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RESUMEN: 

 

 

INTRODUCCIÓN: Según la Organización Mundial de la Salud, se estima que las enfermedades 

inducidas por el estrés habrán superado a las enfermedades infecciosas. OBJETIVO: determinar el nivel 

de estrés en los internos de enfermería del Hospital Nacional Daniel Alcides Carrión, Callao 2018. 

MATERIAL Y MÉTODOS: El estudio es de tipo cuantitativo, método descriptivo, de corte transversal. 

Se tomó toda la población, siendo un total 30 internas de enfermería que estuvieron realizando sus 

prácticas clínicas en el Hospital Nacional Daniel Alcides Carrión. La técnica fue la encuesta y el 

instrumento fue estructurado por Arturo Barraza en el año 2007, lo cual fue sometido a juicio de expertos 

y a prueba piloto para obtener su validez y confiabilidad. RESULTADOS: Los resultados arrojados, 

con respecto al nivel de estrés en los internos mostraron un 53% de nivel alto de estrés, así mismo los 

internos de enfermería han manifestado estrés en el nivel alto según los factores estresores 60%, en las 

reacciones físicas 73%, en las reacciones psicológicas 63% y en las reacciones comportamentales 50%. 

CONCLUSIÓN: Los resultados arrojados demuestran que existe un alto nivel de estrés y esto influye 

negativamente en la salud de los internos de enfermería. 

 

 

PALABRAS CLAVE: Adherencia al tratamiento, diabetes mellitus tipo II. 
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ABSTRACT 

 

 
INTRODUCTION: According to the world health organization, only 50% of people with chronic 

diseases adhere to therapeutic treatment, and it is possible that non-adherence is superior in developing 

countries. OBJECTIVE: to determine the level of adherence to treatment in patients diagnosed with type 

II diabetes mellitus in the endocrinology clinic of the Daniel Alcides Carrión National Hospital, Callao 

2018. MATERIAL AND METHODS: The study is a quantitative approach, descriptive method, cross- 

sectional. Having a population from January to June a total of 947 patients, obtaining a sample size of 

121 patients with whom we worked. The technique was the survey and the instrument the Treatment 

Adherence Scale in Diabetes Mellitus II, version III (EATDM-III ©) structured by Villalobos A. and 

Araya C. in 2006, was submitted to expert judgment and pilot test to obtain its validity and reliability. 

RESULTS: The results showed: 66% did not adhere to the treatment and 34% did show adherence. With 

reference to the 70% diet dimension, the physical exercise dimension 83%, the medical control 

dimension 58%, the dimension hygiene and self-care 60%; of patients diagnosed with diabetes mellitus 

type II does not adhere to treatment. CONCLUSION: The results show that patients diagnosed with 

diabetes mellitus type 2 in the endocrinology clinic of the Daniel Alcides Carrión National Hospital do 

not show adherence to treatment. 
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