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Resumen

El presente trabajo de investigacion titulado “Estilos de aprendizaje y ansiedad
ante los examenes en estudiantes de cuarto y quinto de educacion secundaria”, se
ha realizado con la intencion de determinar el nivel de relacion entre los estilos de
aprendizaje y ansiedad ante los examenes en estudiantes de cuarto y quinto de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Félix Tello Rojas de Chiclayo,
2018. La poblacion estudiada esta conformada por un total de 153 estudiantes. El
tipo de estudio realizado en esta investigacion fue no experimental, descriptiva,
transversal y correlacional, en el cual se utilizé la técnica de la encuesta para la
recoleccion de los datos, el cual mide las dimensiones de Activo, Reflexivo, Tedrico
y Pragmatico para la variable estilos de aprendizaje; asimismo para la variable
ansiedad ante los examenes consta de las dimensiones Preocupacion, Reacciones
Fisiolégicas, Situaciones y Respuestas de evitacion. El estadistico que se ha
empleado para la obtencién de tablas de correlaciones fue el método correlacional
de Pearson. Posterior al analisis de los resultados se determind que existe

correlacion positiva baja entre las dimensiones de las variables investigadas.

PALABRAS CLAVE: Estilos, Aprendizaje, Ansiedad, Exdmenes.
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Abstract

The present work of investigation titled "Styles of learning and anxiety before
the exams in students of fourth and fifth of secondary education”, has realized with
the intention to determine the level of relation between the styles of learning and
anxiety before the examinations in fourth and fifth secondary students of the Félix
Tello Rojas Educational Institution of Chiclayo, 2018. The studied population is
made up of 153 students. The type of study conducted in this research was non-
experimental, descriptive, cross-sectional and correlational, in which the survey
technique was used to collect the data, which measures the dimensions of Active,
Reflective, Theoretical and Pragmatic for the variable learning styles; also for the
variable anxiety before the exams it consists of the dimensions Preoccupation,
Physiological Reactions, Situations and Avoidance Responses. The statistic that
has been used to obtain correlation tables was Pearson's correlation method. After
the analysis of the results, it was determined that there is a low positive correlation

between the dimensions of the variables investigated.

KEY WORDS: Styles, Learning, Anxiety, Exams
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1.1. Realidad Problematica

Dentro del contexto educativo se ha puesto énfasis en el proceso ensefianza-
aprendizaje, pues de la interaccion de ambos procedimientos se lleva a cabo una
efectiva accidon pedagdgica, en este proceso se evidencia claramente la disposicion
de no sélo el docente sino también y con mayor significancia la del estudiante y las

variables ambientales que existen dentro de este proceso.

El aula, al ser un contexto no solo educativo sino también social donde se
realizan exposiciones al publico, participaciones y sobre todo el realizar un examen
se pone de manifiesto ciertos comportamientos que generan ansiedad y mas aun
si se atraviesa por la etapa de la adolescencia y desconoce cual es su forma de
aprender.

La OMS (2018) refiere que la adolescencia “es un periodo de transicion
fundamental, caracterizado por el acelerado crecimiento y cambios, los cuales
estan asociados y condicionados a diversos procesos biologicos, afectivos y
psicoldgicos” (p. 21). En este sentido durante esta etapa los adolescentes empiezan
a estructurar nuevos intereses y pensamientos no solo personales sino también

académicos generando en ellos perturbaciones.

Una variable importante en el proceso de ensefianza aprendizaje son los
estilos de aprendizaje que “son rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos que
determina como las personas perciben, estructuran e interaccionan con su entorno
de aprendizaje” (MINEDU, 2015, p. 2).

Es importante identificar que el aprendizaje esta basado en la parte actitudinal
y comportamiento donde ambos se combinan de manera que pueda convertirse en
la forma preferida de aprendizaje para la persona. El aprendizaje es variable y
cambiante con el tiempo, ya que puede ser alterado de manera rapida por influencia
de factores externos a los que esté sometido la persona, entre ellos, presentar altos
niveles de ansiedad producto de la interaccién de ésta con los docentes, pares,

percepciones ante evaluaciones, entre otros. (Honey y Munford, 1992)
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En una investigacién realizada en Brasil, se determin6 que el estilo de
aprendizaje sobresaliente en los estudiantes del nivel secundario fue el reflexivo
con un valor promedio de 44%, seguido de pragmatico con 19% Yy activo con 14%

(Esquivel, Gonzéles y Aguirre, 2013)

Asimismo, en lo que respecta al conocimiento de los docentes sobre los
estilos de aprendizaje se observo que el 100%, evidencia conocimientos sobre su
existencia y aplicacion. Sin embargo, menos del 50% de los docentes lo utilizan en
su ejercicio profesional. Por ello es fundamental capacitar y actualizar
metodoldgicamente al docente, con el fin de que este cumpla con las expectativas
del modelo educativo. (Esquivel, Gonzales y Aguirre, 2013)

Asimismo, la ansiedad es una emocion natural que se produce cuando hay
una situacidén que resulte amenazante, pero puede ser perjudicial si es que no se
logra regular. “Mas de 260 millones de personas en el mundo presentan ansiedad,

la cual dificulta la capacidad de trabajar y de producir efectivamente” (OMS, 2017)

En México (Kessler, 2007), manifiesta que el 70% de la poblacion ha
presentado un trastorno de ansiedad a lo largo de la vida, y que la edad de inicio

aproximado es a los 15 afios. (p. 8)

En los estudiantes de la institucién educativa Policia Nacional del Pera (PNP)
Mayor (My.) Félix Tello Rojas de la regién Lambayeque se observa que una de las
situaciones en el aula que les genera ansiedad son los examenes, ocasionando en
ellos pensamientos negativos, bloqueos, respuestas de evitacién y algunos
sintomas fisiolégicos propio de la ansiedad, por tanto, en circunstancias se
muestran desinteresados y con poca motivacion académica, todo esto podria estar
relacionado a que hay desconocimiento en cudl es su estilo de aprendizaje
predominate, de manera que se pueda potencializar y que genere habilidades que

mejoren su desempefio académico.
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1.2. Trabajos previos

A nivel internacional se realizé una investigacion en la ciudad de México, en
donde se determin6 que predomina el estilo reflexivo dentro de los estudiantes del
nivel secundario, representando el 31% del total de la poblacién evaluada,
evidenciando altos niveles de razonamiento en los estudiantes (Valenzuela, 2010).

En Chile se desarrollé una investigacion con estudiantes en etapa escolar en
donde se observé que sobresale el estilo de aprendizaje reflexivo, llamando la
atencién que mas del 50% de los encuestados tuvo predominancia en ese estilo,
llegando a la conclusion que dichos estudiantes son bastante observadores (Acufia,
Silva, y Maluenda, 2016)

Por otro lado, en Espafia Valle y Angeles 2013 investigaron acerca de cual es
el estilo de aprendizajes en estudiantes, encontrando similitud entre los resultados
obtenidos de los estilos de aprendizaje pragmatico y reflexivo. Sin embargo se
hallaron diferencias notables en los resultados de estilos de aprendizaje tedrico y

sobretodo en activo.

En una investigacion se busco examinar la autoeficacia y la ansiedad ante los
examenes como correlatos de rendimiento académico, en la cual se evidenci6 que
el sexo no es un patrén significativo de la ansiedad en los exdmenes. (Onyeizugbo,
2010)

Avila, Hoyos, Gonzales y Cabrales (2011), realizaron una investigacion en
Colombia hallaron la asociacion directa entre las manifestaciones fisioldgicas de
ansiedad ante examenes con el rendimiento académico, esta incidencia se hace
mas frecuente en los estudiantes que presentan un rendimiento deficiente (100%),
seguido por los estudiantes que presentan un rendimiento aceptable (32.8%) y
regular (14.1%).

16



A nivel Nacional en una investigacion realizada con estudiantes de ambos
sexo del nivel secundario de la ciudad de Lima, en sus resultados se concluye que
el estilo de aprendizaje reflexivo es el mas notable seguido de tedrico pragmatico y

finalmente el estilo de aprendizaje activo. (Quinallata, 2016).

En la ciudad de Lima se realizdé una investigacion en estudiantes del nivel
secundario en donde se identific6 que si existe relacién entre los estilos de

aprendizaje encontrando un valor de significancia (p=,000). (Romero, 2016).

Se desarroll6 una investigacion en Juliaca donde los resultados indican que
el 41.1% de los estudiantes presentan un nivel de ansiedad leve que no afecta el
rendimiento, el 37.8% de la poblacion obtuvo ausencia de ansiedad, y solo el 6.7%

indic6 un nivel moderado de ansiedad. (Ali y Chambi, 2016)

Asimismo, en otra investigacion realizada en la ciudad de Lima se encontro
gue la ansiedad ante exdmenes y las estrategias de aprendizaje, presentaron como
resultado correlaciones bajas y en algunos casos negativas; siendo todas estas

significativas. (Alegre, 2013)

Por otro lado, una investigacion realizada en Lima se obtuvo que en ansiedad
frente a exdmenes los estudiantes muestran un nivel promedio, evidenciando
sentimientos de displacer como nerviosismo y tension, expectativas negativas de

si mismo cuando se hallan frente a una condicién de examen. (Trujillo, 2017)

A nivel Local en una investigacion con estudiantes de secundaria del distrito
de Ferrefiafe, luego de analizar los resultados se determiné que no existe una
correlacion entre la ansiedad ante los examenes y los estilos de aprendizaje.
(Berrios, 2017)

Asimismo, en otra investigacion realizada en la ciudad de Chiclayo sus
resultados demostraron que no hay asociacion entre los estilos de aprendizaje y la
ansiedad antes los exdmenes mostrando que el estilo tedrico es el mas frecuente
y la mayoria de los participantes de la poblacién presentan niveles bajos de

ansiedad ante los examenes. (Diaz, 2014)
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Se realizé una investigacién en donde se comparé los estilos de aprendizaje
en poblaciones que pertenecen a una institucion educativa nacional y particular de
la ciudad de Chiclayo con estudiantes del sexto nivel educativo, se encontré que no
existe diferencias significativas entre los estilos de aprendizaje en los estudiantes

de ambas poblaciones evidenciando un resultado de (p >, 0.05) (Takayama, 2015)

Asimismo, en la investigacion realizada en esta ciudad hallaron la relacion
entre las Necesidad Cognitivas y la Ansiedad ante los Examenes en estudiantes (p
<0,01), esto demuestra que existe una baja necesidad cognitiva, presentando altos
niveles de ansiedad antes los examenes. Ademas, los que presentan altos niveles
de necesidad cognitiva, presentar niveles bajos de ansiedad, permitiendo aceptar

la hipotesis formuladas. (Sandoval y Pariahuache, 2014)
1.3. Teorias de los Estilos de Aprendizaje

1.3.1.Teoria de David Kolb (1992)

Destaca la importancia de que el aprendizaje esta basado en la experiencia
concreta y que el procedimiento del aprendizaje se da a través de dos vias opuestas
una es la experiencia activa y la otra la observacion reflexiva, dando como resultado
el ciclo del aprendizaje que permite el procesamiento del mismo. Ademas esta
teoria indica que los estilos son altamente influenciados por el tipo de actividad, la
tarea, la presion del trabajo, y que pueden cambiar con el desarrollo del ser humano
y también con el entorno circundante. Se diferencias los estilos de aprendizaje

acomodador, divergente, convergente y asimilador. (Sadnchez y Mufioz, 2002)

1.3.2. Teoria de Programacion Neurolinglistica de Bandler y Grinder

Esta teoria sefiala que la informacién se puede representar de manera visual,
auditiva y kinestésica, estas tres representaciones son consideradas como canales
de percepcién del mundo exterior y como resultado se obtiene un estilo
predominante y es la forma como una persona se acostumbra a seleccionar un tipo
de informacion y a procesarla, ademas estos estilos se pueden identificar por las

expresiones que la persona utiliza con mayor frecuencia. (Gomez y Cisneros, 2004)
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1.3.3. Teoria de Honey y Munford

Para estos autores es importante identificar que el aprendizaje esta basado
en la parte actitudinal y comportamiento donde ambos se combinan de manera que
pueda convertirse en la forma preferida de aprendizaje para la persona. Esta teoria
sustenta que el aprendizaje es variable y cambiante con el tiempo, ya que puede
ser alterado de manera rapida por influencia de factores externos a los que esté
sometido la persona. Distinguiendo cuatro estilos de aprendizaje: activo, reflexivo,

tedrico y pragmatico. (Cepeda, 2017)

1.4. Los estilos de aprendizaje

“Son caracteristicas cognitivas, psicoldgicas y fisioldgicas, las cuales sirven
como indicador del modo en que los individuos perciben, se desenvuelven y
responden a las situaciones de aprendizaje”. (Keefe y Thompson, 1987) citado en
(Chrismar, 2005, p.25)

Otra de las definiciones para los estilos de aprendizaje es que son
consideradas como “una suma de caracteristicas biologicas, sociales,
motivacionales y ambientales que desarrolla una persona ante la presencia de una
informacion compleja; para que sea percibida y procesada, y construir conceptos,

categorias y solucionar conflictos” (Velasco citado en Cazau 2004, p.23)

Asimismo, otro autor define a los estilos de aprendizaje como las formas
diferentes para aprender segun aquellos comportamientos y actitudes que muestra

la persona y que determinara su proceso de aprendizaje. (Honey y Mumford 1992)

Por otro lado, se da otra definicibn que delimita a los estilos de aprendizaje
como capacidades que se van desarrollando como consecuencias de componentes
hereditarios, asi también como de las experiencias previas y las exigencias del
ambiente actual (Kolb, 1984)
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A manera de resumen y segun todo lo detallado, puedo definir a los estilos de
aprendizaje como la combinacion de diversos aspectos a nivel cognitivo, afectivo,
neurobiolégicos y fisioldgicos, que son fundamentales cuando una persona percibe,
procesa y retiene una informacion, asimismo, se puede acotar que el aspecto

actitudinal del estudiante juega un rol fundamental frente al aprendizaje.

1.5. Caracteristicas de los estilos de aprendizaje

Se contemplan las siguientes caracteristicas: (1) Las personas suelen tener
estilos de aprendizajes diferentes, pero uno de ellos siempre sera el predominante.
(2) Pueden haber modificaciones en los estilos de aprendizaje, pues son
susceptibles al cambio. (3) No hay un estilo de aprendizaje mejor o peor que el otro,
pues cada uno de ellos representa una caracteristica de la persona en cuanto a su

disposicion para aprender. (Goenaga y Carbon6, 2011, p. 70).

1.6. Dimensiones de los estilos de aprendizaje segun Kolb (1990)

Convergente

En esta dimensién surge una combinacion en las formas de aprendizaje de la
conceptualizacion abstracta y experimentacion activa. Las caracteristicas mas
comunes dentro del estilo convergente es que las personas encuentran un uso
practico de las ideas y las teorias. Tienen gran capacidad para dar solucion a

problemas y poder tomar.
Divergente

Implica la combinacién de la experiencia concreta y la observacion reflexiva.
Las personas que desarrollan este estilo de aprendizaje suelen ser bastante

observadoras, muestran interés en las personas, y muestran gran tendencia a ser

imaginativos y sensibles. Estan interesados en recopilar ideas e informacion.
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Asimilador

Se evidencia una mixtura de los modos del aprendizaje de la
conceptualizacién abstracta y la observacion reflexiva. Tienen gran interés por la

investigacion y las ideas abstractas, y no tanto en las personas.

Acomodador

Se combina los modos del aprendizaje de la Experiencia concreta y la
experimentacién activa. El punto alto en las personas que predomina este estilo es
gue les gusta actuar rapidamente y con seguridad con aquellas ideas y proyectos
qgue le agradan. Confian mas en las personas que en el andlisis técnico. Son

bastante experimentales, aprovechan las oportunidades.

1.7. Dimensiones segun Bandler y Grinder

Visual

La predominancia en este estilo implica que la persona sea organizada,
minuciosa y ordenada. Tiene agrado por observar los detalles y cuando habla
mantiene el cuerpo inmovil, pero gusta por realizar movimiento con las manos.

Prefiere leer a escuchar. Aprende y recuerda mirando.

Auditivo
En este estilo se evidencia que la persona esta muy interesado en escuchar.
Organiza mentalmente sus ideas. Puede repetir lo que escucha y memoriza

secuencias o procedimientos.
Kinestésico
Se identifican dentro de este estilo las personas que se expresan

corporalmente, son altamente expresivas y abiertas socialmente. Tienen alto

agrado por interactuar con su entorno.
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1.8. Dimensiones segun Felder y Silverman (1988)

Para Felder y Silverman (1988), las dimensiones de los estilos de aprendizaje

son las siguientes:

Tipo de informacion: sensitivos-intuitivos

Los estudiantes perciben y analizan dos tipologias de informacion: externa o
sensitiva a través del sentido de la vista, el oido y sensaciones fisicas. El segundo
tipo se informacion es la interna o intuitiva, la cual estd asociada a la capacidad de

memorizar, y estructurar ideas, comprender lecturas, etc.

Tipo de estimulos preferenciales: visuales-verbales
Recepciona informacion a través de canales visuales (imagenes, diagramas,
graficos, demostraciones, etc.) o0 en canales verbales (expresion oral y escrita,

formulas, simbolos, etc.).

Forma de organizar la informacion: inductivo-deductivo

Los estudiantes seleccionan y analizan la informacién con mayor facilidad
cuando esta organizada inductivamente, es decir los eventos y las observaciones
tienen lugar y dichos principios se deducen o infieren, al igual que se revelan y las

consecuencias y aplicaciones se deducen.

Forma de trabajar con la informacién: activos-reflexivos
La informacion percibida se procesa a través de actividades practicas,

actividades fisicas, la reflexion y autoanalisis. .
1.9. Dimensiones segun Honey y Munford (1992)

Para Honey y Munford (1999, pp. 70-71), las dimensiones de los estilos de

aprendizaje son:

Activo

Las personas que tienen este estilo se involucran completamente y sin
prejuicios en experiencias nuevas, tienden a ser de mente abierta, nada escépticos
y acometen con entusiasmo las tareas nuevas.

Sus principales indicadores son: improvisador, descubridor, espontaneo

arriesgado, animador.
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Reflexivo

Consideran las vivencias para poder observarlas desde sus diferentes
matices, les gusta pensar en todas las opciones posibles antes de efectuar un
movimiento, gustan observando la actuacion de los demas.

Sus principales indicadores son: concienzudo, receptivo, analitico,

exhaustivo, ponderado.

Tebrico

Dentro de teorias légicas y complejas optan por adecuar e integrar las
observaciones. Suelen ser perfeccionistas, integrar los hechos en teorias
coherentes, de manera que puedan analizar y sintetizar la informacién, son
profundos en su sistema de pensamiento.

Sus principales indicadores son: critico, estructurado, metddico, objetivo,

l6gico.

Pragmatico

El punto mas alto de estas personas es la aplicacion practica de las nuevas
ideas, tienen alta preferencia por actuar rdpidamente y con seguridad con aquellas
ideas y propositos que les atraen, suelen ser impacientes cuando hay personas que
teorizan.

Sus principales indicadores son: directo, realista, experimentador, eficaz
practico.

Para efectos de esta investigacion se consideran las dimensiones de Honey y
Munford (1992): Activo: con sus indicadores de Improvisador, descubridor,
espontaneo arriesgado, animador. Reflexivo: con los indicadores de concienzudo,
receptivo, analitico, exhaustivo, ponderado. Tedrico: con los siguientes indicadores
critico, estructurado, metodico, objetivo, légico. Pragmatico: Directo, realista,

experimentador, eficaz practico.
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1.10.Teorias de la Ansiedad ante los examenes

1.10.1. Teoria cognitiva de Beck

Esta teoria explica que hay una distorsion o sesgo en el procesamiento de
informacion, asimismo se considera que existe una sobreestimacion en la
percepcion de peligro que esta asociado a situaciones e infravaloracion de las
capacidades propias de enfrentamiento. “Ese procesamiento cognitivo
distorsionado o sesgado que aparece en la ansiedad trae consigo sintomas
afectivos, conductuales, motivacionales y fisiologicos que caracterizan como
patolégico” (Sanz, 1993 p.133).

1.10.2. Teoria Conductista de Pavlov

Dentro de esta teoria se menciona que las conductas son aprendidas en algun
suceso de la vida y son asociados a estimulos favorables o desfavorables, de
manera que se adopta una conducta que se mantiene posteriormente. Es por ello,
gue se sustenta que la ansiedad es el resultado de asociaciones erroneas a
estimulos que han sido experimentados como trauméticos y por tanto
amenazantes, de forma tal que cuando hay contacto con dicho estimulo se

desencadena en el individuo una fuerte angustia. Citado en (Diaz, 2014)

1.10.3. Teoria de las Terapias de Avanzada

La Terapias de avanzada consideran que en una situacion perturbadora se
puede realizar abordaje neuro fisiolégico combinado con técnicas cognitivas, pues
se sostiene que hay una desincronia a nivel cerebral, lo cual produce traumas,
angustia, estrés. Es asi, que la ansiedad y concomitantes son creencias
disfuncionales que provocan sintomas particulares, que se pueden desensibilizar
reprocesando de manera veloz los recuerdos traumaticos, modificando asi las
creencias o los disparadores que provocan la ansiedad. Dentro de éstas terapias
son considerados la Integracion cerebral, EFT, entre otras que actia de manera

eficaz sobre tales procesos traumaticos. (Ferrazzano de Solvey, 2015)
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1.11. Ansiedad ante los examenes

Es un rasgo especifico situacional, que esta representado por la tendencia a
reaccionar mostrando elevada preocupacioén en contextos relacionados con el

rendimiento. (Spielberger, 1980).

Definido como aquel miedo agudo y constante que se evidencia ante la

presencia de situaciones de evaluacion en el entorno educativo. (Hernandez, 1994)

Respuesta emocional que surgen ante un contexto en el cual sus
comportamientos son evaluados. Su principal peculiaridad y que define dichos
comportamiento es la preocupacion frecuente por el posible fracaso o el bajo
rendimiento en la actividad. (Gutiérrez, Calvo y Avero 1995)

La ansiedad ante exdmenes se define como el constructo de caracteristicas
comportamentales las cuales incluyen respuestas motoras, cognitivas, verbales y
fisiologicas, ademas de presentar una tipologia de los exdmenes mas frecuentes

generando situaciones de evitacion. (Valero, 1999)

Por otro lado, la ansiedad ante los exdmenes, segun la CIE 10, se ubica en
las Fobias Especificas, estando restringidas a situaciones especificas; la situacion
desencadenante puede ser definida y concreta, evidenciando presencia de panico

como en la agorafobia y en las fobias sociales. (Calero, 2018)
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1.12.Sintomas segun los momentos de la Ansiedad ante los examenes

Segun (Rubio, 2004), describe los siguientes momentos, en los cuales se

denotan cierta sintomatologia:

Primer momento antes del examen: cuando se fija la fecha para el examen y
cuando se aproxima la fecha afecta al estudiante. El estudiante se imagina
sentimientos que ya estan realizando el examen y recuerdo de examenes
anteriores. Esta ansiedad surge sin afectar al cuerpo, produce alteraciones

cognitivas y fisiol6gicas

Segundo momento durante el examen: estd influenciada por el modo en que
la estudiante se ha desenvuelto en la anterior etapa. Si antes del examen, se
consigue aminorar las cogniciones negativas entonces las posibilidades de la

presencia de ansiedad sean menor.

Tercer momento después del examen: cuando se concluye el examen la
ansiedad continua afectando al estudiante, claro esta que la ansiedad es en menor
proporcion que cuando se esta resolviendo el examen. Cuando no se conoce los
resultados del examen es cuando se evidencia mayor ansiedad. Si la calificacion
es positiva la ansiedad desaparecera; pero si el resultado es negativo los niveles
de ansiedad se trasformara en una leve depresion debido a sentimientos de culpa,

de inferioridad e impotencia (Llacsa & Paz, 2017).

Los estudiantes que atraviesan esta situacion experimentan pensamientos
automaticos negativos, baja autoeficacia académica, ademdas presentan
dificultades para mantener la atencion dado que interfiere en la concentracion con
las tareas de preparacion y solucién de problemas que requieren los examenes.
(Jhonson y Cassady, 2002) citado en (Llacsa & Paz, 2017).

1.13.Dimensiones de la Ansiedad ante los exdmenes

Como lo menciona (Valero, 1999) citado en (Garcia, 2017) se mencionan las

siguientes dimensiones:
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Preocupacion: Hace referencia al aspecto cognitivo de la ansiedad, lo que
para este autor dice “viene dado por los pensamientos y preocupaciones de tipo
cognitivo sobre el examen” (Garcia, 2017, p. 25). En definitiva esta conformado por
pensamientos que reflejan perspectiva pesimista e inseguridad de si mismo, de la

situaciéon y de la consecuencia.

Reacciones fisiolégicas: “Es la suma de caracteristicas fisioldgicas que
surgen como respuesta ante la ansiedad” (Garcia, 2017, p. 26). Los estudiantes
presentan signos de ansiedad como sudoracion, temblor en las piernas,

palpitaciones, ganas de miccionar, dolor abdominal y de cabeza

Situaciones: “Engloba las situaciones y tipos de examenes propuestos”
(Garcia, 2017, p. 26). Se evidencia sintomas de afrontamiento a los examenes

segun la tipologia de los mismos,

Respuestas de evitaciéon: Los signos o conductas de huir y/o evitar es una
caracteristica de la ansiedad ante los examenes, por lo que hace referencia a “los
comportamientos de evitacion propios de cualquier problema de ansiedad” (Garcia,
2017, p. 26).

1.14. Formulacion del problema

¢ Cudl es la relacion entre los estilos de aprendizaje y ansiedad ante los
examenes en estudiantes de cuarto y quinto de educacién secundaria de la

Institucién Educativa Félix Tello Rojas de Chiclayo, 2018?

1.15. Justificacién del estudio

Se justificacion Tedricamente porque en la actualidad es importante tener en
cuenta cual es la forma en la que aprende cada estudiante, debido a que actian
dos componentes escenciales tales como la actitud y el comportamiento. Al conocer
que el aprendizaje es variable y cambiante con el tiempo, y que puede ser alterado
por influencia de factores externos, es necesario considerar que el desconocimiento
de ésto active un recuerdo desencadenante de ansiedad que se puede evidenciar
en la interaccidn con docentes, pares y percepciones ante evaluaciones. Honey y
Munford (1992).
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Es por ello, el interés de analizar éstas variables para que se pueda replantear
la sesidn educativa con estrategias adecuadas a cada estilo de aprendizaje, de esta
forma se puede lograr la atencion del estudiante, de manera que capte la
informacion, la procese y la pueda utilizar durante su proceso de ensefianza

aprendizaje.

En esta investigacion se intenta desarrollar contenidos, y teorias que aporten
en esclarecer y explicar la probable relacion entre los estilos de aprendizaje y la
ansiedad frente a exdmenesen los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria. A
raiz de los resultados y las conclusiones obtenidas se brinda un aporte tedrico que

permita comprender la importancia de estas variables en el proceso educativo

Por ello, conocer los estilos de aprendizaje de Honey y Munford y la ansiedad
ante los examenes descrito por Valero Aguayo, permitira al sistema educativo de la

institucion buscar y mejorar sus estrategias educativas.

De manera practica se justifica porque se busca determinar la relacion entre
ambas variables, de manera que se pueda sustentar su importancia. Asimismo, la
informacion obtenida servird como fuente diagndstica en el proceso ensefianza
aprendizaje como parte de la seleccién de las estrategias metodoldgicas
(sesiones de aprendizaje) adecuadas y personalizadas a los diversos estilos de
aprendizajes predominantes, facilitando asi la asimilacion de contenidos

significativos.

Los resultados de la investigacion seran proporcionados a las autoridades de
la institucion brindandoles también una propuesta psicopedagdgica para afianzar
la utilizacion de estrategias segun cada estilo de aprendizaje y fortalecer la

inteligencia emocional de los estudiantes.

Metodolégicamente se justifica porque se aporta elementos utiles y
necesarios para poder identificar los estilos de aprendizaje y los nieveles de
ansiedad ante los examenes de los estudiantes, a través de instrumentos validos
y confiables que permiten medir ambas variables. A partir de ello, se puede plantear
una propuesta con actividades que facilite la ejecucion y aplicacion, de tal forma
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gue se pueda fomentar y generar estrategias adecuadas para la comprension de

estas variables.

Legalmente se justifica porque en la Ley General de Educacion N° 28044 se
establecen los lineamientos generales de la Educacion y del sistema educativo
peruano. Esta investigacion se avala en el Capitulo II, articulo 11, inciso d)
establece que el servicio educativo debe brindarse de acuerdo a las necesidades y
a las caracteristicas especificas de la poblacion, para que se pueda proporcionar

las condiciones requeridas para alcanzar los logros de aprendizaje esperados.

A su vez, en el Curriculo Nacional en el capitulo VI se brinda orientaciones
pedagdgicas para el desarrollo de las competencias, en donde se detalla que para
mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje es importante generar interés y
disposicion como condicién para el aprendizaje. (MINEDU, curriculo nacional,
2016, p.25)

1.16. Hipotesis

Hipotesis de investigacion (Hi)

Si existe estilos de aprendizajes entonces disminuye el nivel de ansiedad ante
los examenes en los estudiantes de cuarto y quinto de educacién secundaria de la

institucion educativa PNP My. Félix Tello Rojas 2018.
Hipotesis nula (Ho)

Si no existe estilos de aprendizajes entonces aumenta el nivel de ansiedad
ante los examenes en los estudiantes de cuarto y quinto de educacién secundaria

de la institucion educativa PNP My. Félix Tello Rojas 2018.
1.17.Objetivos
General

Determinar la relacion entre los estilos de aprendizaje y ansiedad ante los
examenes en los estudiantes de cuarto y quinto de educacién secundaria de la

institucion educativa PNP My. Félix Tello Rojas 2018.
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Especificos

1. Describir el proceso de validacion y confiabilidad del instrumento de recojo de
informacion de las variables de estilos de aprendizaje y ansiedad ante los
examenes en los estudiantes de cuarto y quinto de educacion secundaria de la

institucién educativa PNP My. Félix Tello Rojas 2018.

2. Diagnosticar los estilos de aprendizaje y la ansiedad ante los exdmenes en los
estudiantes de cuarto y quinto de educacion secundaria de la institucion
educativa PNP My. Félix Tello Rojas 2018.

3. Evaluar la relacién de los estilos de aprendizaje y ansiedad ante los examenes
en los estudiantes de cuarto y quinto de educacion secundaria de la institucion
educativa PNP My. Félix Tello Rojas 2018.
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CAPITULO Il

METODO



2.1. Disefo de investigacion

Esta investigacion tiene disefio no experimental, descriptivo, transversal y

correlacional.

Es una investigacion no experimental pues los estudios se ejecutan sin la
manipulacion premeditada de las variables y en los que después analizarlos solo
se observan los fendbmenos en su ambiente natural. Descriptivo, pues sirve para
analizar como es y como se presenta un fendbmeno y sus componentes, a traves de
la medicion de uno o mas de sus atributos, es transversal se recopilan datos en un
anico momento. Es correlacional porque busca determinar la relacion entre las
variables: estilos de aprendizaje y ansiedad ante los examenes (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014).

El siguiente esquema corresponde a este tipo de disefio (Sanchez y Reyes,
2006, p. 105).

EA

/|
\

T

AE

Donde:

M: Estudiantes de cuarto y quinto de secundaria.

EA: Indica la medicion de los estilos de aprendizaje.

AE: Indica la medicion de la ansiedad ante los examenes

r: Relacion entre la variable estilos de aprendizaje y ansiedad ante los examenes.
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2.2. Variables, Operacionalizacion
Variable Estilos de aprendizaje

Definicion conceptual

“Son aquellos rasgos cognitivos, afectivos y fisiolégicos que sirven como
indicadores de la forma como los individuos perciben, interaccionan y responden a
las situaciones de aprendizaje” (Keefe y Thompson, 1987) citado en (Chrismar,
2005)

Definicion operacional
Esta contemplado por los procedimientos para medir la variable estilos de
aprendizaje, y sus dimensiones activo, reflexivo, tedrico y pragmatico, expresadas

a través de un instrumento en escala ordinal.

Variable Ansiedad ante los examenes

Definicion conceptual
“La ansiedad ante los exdmenes es un miedo intenso y persistente que se
experimenta frente o ante la anticipacion, de situaciones de evaluacion dentro del

ambito educativo” (Hernandez, 1994)

Definicion operacional

Son los procedimientos para medir la variable ansiedad ante los exdmenes,
con sus dimensiones correspondientes a preocupacion, respuestas fisiolégicas,
situaciones y respuestas de evitacion, las cuales se expresan a través de un

instrumento con escala ordinal.
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Tabla 1. Matriz de Operacionalizacion de la variable estilos de aprendizaje

Estilos de

aprendizaje

Dimensiones Indicadores items | Escalas | Niveles

Activo Improvisador, lall0 Alto,
descubridor, Medio,
espontaneo Bajo
arriesgado, Ordinal
animador Siempre

Reflexivo Concienzudo, 11 al (2) Alto,
receptivo, 20 A veces | Medio,
analitico, (1) Bajo
exhaustivo, Nunca
ponderado (0)

Tedrico Critico, 21 al Alto,
estructurado, 28 Medio,
metodico, Bajo
objetivo, l6gico

Pragmatico | Directo, realista, | 29 al Alto,
experimentador, 38 Medio,
eficaz préactico Bajo

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 2: Matriz de Operacionalizacion de la variable ansiedad ante los examenes

Ansiedad
ante los

examenes

Dimensiones Indicadores items Escalas | Niveles
Preocupacion | perspectiva lal6 Alto,
pesimista Medio,
inseguridad de Bajo
uno mismo
inseguridad de
la situacion,
inseguridad de
la consecuencia
Reacciones | sudoracion, 7 al12 Alto,
Fisiologicas | temblor en las Ordinal | Medio,
piernas, Siempre Bajo
palpitaciones, (2)
ganas de A veces
miccionar, dolor ()
abdominal, Nunca
dolor de cabeza (0)
Situaciones | Situaciones ante | 13 al 18 Alto,
los examenes Medio,
Enfrentarse a Bajo
examen oral
Enfrentarse  a
examen escrito
Enfrentarse a
examen de
calculo
Respuestas | Huir 19al 24 Alto,
de evitacion | evitar Medio,
Bajo

Fuente: Elaboracion propia
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2.3. Poblacién y muestra

Poblacién

Para (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010) “La poblacion o universo es

la suma de conjunto de todos los elementos que evidencian caracteristicas en

comun, observados en un lugar y en una situaciéon determinada donde tiene lugar

la investigacion” (p. 174), es decir, todos los sujetos de interés para la investigacion.

La poblacion de esta investigacion esta constituida 153 estudiantes de cuarto y

quinto de secundaria, distribuidos en dos grados. Para efecto de este trabajo se

considera a toda la poblacion por ser pequefa.

Tabla 3: Distribucién de la poblacion de estudiantes

Grados | Seccion | Seccion | Seccion Sub Total
A B C Total

Cuarto 28 25 28 81

Quinto 23 25 24 72 153

Fuente: Némina de matricula 2018

Criterios de seleccion

En la presente investigacién, se ha tomado en cuenta como criterio de

seleccién las caracteristicas generales de los grados de cuarto y quinto de

educacion secundaria, las edades de los estudiantes oscilan entre 15 a 17 afos.
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2.4. Técnicas einstrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnica

Son acciones que se realizan con la Unica intencidn de recolectar, procesar y
analizar informacion acerca de hechos, fendmenos, sucesos o conocimientos.
Asimismo, la técnica son los pasos y requerimientos para la busqueda de la
informacion e investigacion. (Cerda, 1991)

Encuesta
Se refiere a una compilacibn de opiniones a través de entrevistas o
cuestionarios en una poblacion o muestras especificas, con la intencién de aclarar

un asunto de interés para el investigador. (Calduch, 2014)

Instrumento

Es considerado como la suma de elementos o estrategias que sirve al
investigador en su busqueda del conocimiento. El instrumento es calificado un
medio para poder conseguir un proposito, pues se utilizan para recopilar datos.
(Cerda, 1991)

Cuestionario

Es la forma de recopilar informacién a través de un documento que contiene
preguntas abiertas o cerradas que son aplicadas a una poblacibn o muestra
concreta, con el fin de conocer su opinion. (Calduch, 2014). El cuestionario para

esta investigacion esté constituido por dimensiones, preguntas en promedio

Validez

Se define como el grado de exactitud con el cual se evalla el constructo
tedrico que pretende medir y si se puede utilizar con el fin previsto. Esto hace
referencia a que un test es valido si mide lo que pretende o busca medir. (Chiner,
2013)
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Existe el indice de validez de contenido que esta fundamentado en la
estimacion de un conjunto de expertos que otorgan su juicio para cada uno de los
items de los cuestionarios como innecesario, util y esencial. El indice resulta a
través de la una formula especifica (Lawshe, 1975) citado en (Chiner, 2013)

N
2

Ne —
CVR =

SE

Donde:
Ne = nUmero de panelistas que tienen acuerdo en la categoria “esencial”.

N = namero total de panelista.

. CVR+1

CVR = ————
2

>M CVRI

CVl ==—"—
M

Donde:
CVRIi = Razén de Validez de contenido de los items aceptables de acuerdo con el
criterio de Lawshe.

M = Total de items aceptables de la prueba.

0.1646 + 1
CVR’ ™ = — = 0.5823

Confiabilidad
La confiabilidad hace referencia al grado en el cual un instrumento de
medicion al ser aplicado de forma repetida a un sujeto va a producir resultados

semejantes, consistentes y coherentes. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010)
N
a = P
1+ p(N -1)
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2.5. Métodos de andalisis de datos

Estadistica descriptiva
Segun (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010) son procedimientos
descriptivos que ayudan a describir los valores, datos o las puntuaciones que han

sido obtenidas para cada variable. Se considera los siguientes estadisticos:

Media
Es un estadistico considerado como la “medida de tendencia central mas

utilizada y puede definirse como el promedio aritmético de una distribucién” (p. 293)

Mediana
Esta estadistica esta referido al “valor que divide la distribucién por la mitad.
La mitad de los casos caen por debajo de la mediana y la otra mitad se ubica por

encima de ésta. Refleja la posicion intermedia de la distribucion” (p. 292)

Coeficiente de variacion
Esta determinada por aquella “medida que relaciona la desviacion estandar
con la media aritmética para determinar qué tan homogénea o dispersa es la

informacion” (p. 296)

S
CV ==%100
X
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Estadistica inferencial

Segun (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2010) este tipo de estadisticos son
utilizados para poder comprobar hipétesis y evaluar parametros, asimismo es
necesario para desarrollar generalizaciones de la muestra a la poblacién. Se

considera los siguientes estadisticos:

Alfa de Cronbach
Sirve para relacionar variables y poder determinar la confiabilidad de cada
seccion del cuestionario. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010)

Np
XX=
1+p(N—-1)

Coeficiente de correlacion

Este estadistica se refiere a las medidas que muestran la situacion relativa de
los sucesos respecto a las dos variables investigadas, es decir, trata de la expresion
namerica que muestra el grado de relacion existente ente las dos variables y en
gue medida se relacionan. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010)

YXYY
S Xy - 258

[EERN

2.6. Aspectos éticos

La presente investigacion se realiz6 considerando los siguientes criterios
éticos: Se solicitd la autorizacion a la Psicologa de la institucion para poder realizar
la investigacion, luego se conservo el anonimato de los estudiantes encuestados y
la confidencialidad de los datos obtenidos, a menos que sean solicitados por el area
respectiva. Toda la informacion es esta tesis ha sido elaborada por la investigadora,

procurando evitar el plagio total en esta investigacion.
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RESULTADOS



3.1. Resultados Objetivo 1: Validacién y confiabilidad del instrumento de recojo

de informacién

3.1.1. Validacién del instrumento de recojo de informacién por juicio de
expertos

Para realizar éste proceso es mediante cuestionarios, que ha sido
administrada a la poblacion de cuarto y quinto de educacién secundaria de la
institucién educativa Félix Tello Rojas, con el fin de conocer estados de opinién o

hechos definidos.

Asimismo, se realizo la validacién de contenido, mediante juicio de expertos,
de tal manera que se utilizé un cuestionario para conocer los estilos de aprendizaje
y otro cuestionario para determinar los niveles de ansiedad ante los exadmenes, los
cuales han sido cuidadosamente revisados por los expertos en ambas variables.
Para poder cumplir con este objetivo se pidio la opinidn de 3 profesionales expertos,
quienes realizaron la evaluacién de cada item en tres categorias: Esencial, Util pero

no esencial y No importante.

La primera version de ambos cuestionarios han sido revisados por un experto
en lengua y literatura, con el fin de poder revisar la redaccion y semantica de cada
una de los items, dicho experto consideroé ciertas modificaciones para las items del
cuestionario de estilos de aprendizaje: 1, 2, 3, 8, 13, 18, 20, 34 y 36, asimismo
consider6 que la pregunta 26 y 30 no son importantes. En cuanto al cuestionario de
ansiedad ante los examenes se consideré modificaciones para los items 4, 9 y 10
ver anexo 1, de esta manera se obtuvo la segunda version de ambos cuestionarios.
Realizada estas observaciones se modifico los items segun lo indicado por el

experto, obteniendo asi la segunda version (Anexo 2).
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Validez de la variable estilos de aprendizaje

Tabla 4: Resumen de indicadores

No

Mide lo que
pretende
Si

No

Lenguaje
adecuado

Si

No

Induccién a la
respuesta
(Sesgo)

No |Si

Coherencia
interna

No [Si

Claridad
enla
redaccion

Si

SVINNO3dd

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.
24.
25.

26.
27.

28.

29.

30.

31.

32.
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

WIWWWw ww(w

OO0 |0O|O|O|O|O

WWWwwww|w

WIWWWw ww(w

OO0 |0|O|O|O|O

WWWWw wlw(w

oO|lO|0O|0O|O|O|O|O

NWwwwwwwiw|w
OO0 |0|0|O0|O|O

98 03

Promedio

2,98

o000 |0O|O|O|O

o
o
®

2,98

w
o
S

o
o
S

N
©
w

0,08

Fuente: Validacion de expertos

En la Tabla 04 se puede apreciar que el promedio de la totalidad de preguntas
para este cuestionario de estilos de aprendizaje en lo que respecta al requisito de
lenguaje adecuado es 3 evidenciando que los expertos han coincidido en que todas
las preguntas cumplen con ello. Asimismo, en lo que respecta a claridad en la
redaccion, ha obtenido un promedio de 2,98 demostrando que uno de los jurados
realiz6 una observacion para la pregunta.18, en cuanto a coherencia interna e
induccién a la respuesta su promedio alcanzado es 2,98 indicando observacion
para la pregunta 12 en ambos requisitos, por ultimo en el requisito sobre si mide lo

gue pretende medir se muestra que en la pregunta 30 ha sido observado por uno

de los jurados, alcanzando un promedio 2,98.

Validez de la variable ansiedad ante los examenes

Tabla 5: Resumen de indicadores

Claridad

Induccioén a la

7))

|<£ Coherencia Lenguaje Mide lo que
enla ! respuesta

prd redaccion interna (Sesgo) adecuado pretende

)

)

o Si |[No |[Si |No |Si No | Si | No | Si | No

o

1. 3 0 3 0 1 2 3 0 3 0

2. 3 0 3 0 0 3 3 0 3 0

3. 3 0 3 0 0 3 3 0 3 0

4. 2 1 3 0 0 3 3 0 3 0

5. 3 0 3 0 0 3 3 0 3 0

6. 3 0 3 0 0 3 3 0 3 0

7. 3 0 3 0 0 3 3 0 3 0

8. 3 0 3 0 0 3 3 0 3 0




9. 3 |0 |3 0 |0 3 3 0 3 0
10. 3 |0 |3 0 |0 3 3 0 3 0
11. 3 |0 |3 0 |O 3 3 0 3 0
12. 3 |0 |3 0 |O 3 3 0 3 0
13. 3 |0 |3 0 |0 3 3 0 3 0
14. 3 |0 |3 0 |0 3 3 0 3 0
15. 3 |0 |3 0O |O 3 3 0 3 0
16. 3 |0 |3 0 |O 3 3 0 3 0
17. 3 |0 |3 0 |0 3 3 0 3 0
18. 3 |0 |3 0 |0 3 3 0 3 0
19. 3 |0 |3 0 |0 3 3 0 3 0
20. 3 |0 |3 0O |0 3 3 0 3 0
21. 3 |0 |3 0 |0 3 3 0 3 0
22. 3 |0 |3 0 |0 3 3 0 3 0
23. 3 |0 |3 0O |0 3 3 0 3 0
24, 3 |0 |3 0 |0 3 3 0 3 0
Promedio 2,96 | 0,04 | 3,00 {0,00| 0,04 | 2,96 | 3,00 | 0,00 | 3,00 | 0,00

Fuente: Validacion de expertos

En esta Tabla 05 se evidencia que el promedio de la totalidad de preguntas
para este cuestionario de ansiedad ante los examenes en lo que se refiere a los
requisitos de coherencia interna, lenguaje adecuado y si mide lo que pretende medir
es 3 demostrando que los expertos han coincidido en que todas las preguntas
cumplen con estos requisitos. Asimismo, en lo que respecta a claridad en la
redaccion, ha alcanzado un promedio de 2,96 demostrando que uno de los jurados
realiz6 una observacion para la pregunta.4, en cuanto a induccion a la respuesta
se muestra que en la pregunta 1 se ha realizado observacion por uno de los jurados,

alcanzando un promedio 2,96.
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3.1.2. Validez del contenido del presente trabajo de investigacion

En lo que respecta a la validacion de los items se realizO mediante el criterio

de Lawshe, a través de la siguiente formula:

N =

Ne—

CVR =

N|=Z

Donde:

n.,=numero de panelistas que tienen acuerdo en la categoria “Muy bueno”
N=numero total de panelistas

La formula para obtener la Razén de Validez de Contenido modificada (CVR’) se
utiliza para eliminar la influencia del nUmero de jueces o expertos que evallan el

instrumento, para ello se utiliza la siguiente formula:

CVR+1

CVR’=

Asi, segun este indicador, se considera que una pregunta es valida cuando CVR’
es superior o igual a 0,5823.
Para medir la validez de todo el instrumento se obtuvo el indice de validez de

contenido (CVI). La expresion utilizada para el CVI fue:

M CVRI

CVIl =
M

Donde:

CVRI = razon de validez de contenido de los items aceptables con el criterio de
Lawshe.

M= Total de items aceptables de la prueba.
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Variable Estilos de Aprendizaje

Tabla 6: Dimension Activo

CATEGORIA| P1 | P2 | P3| P4 | P5 | P6 | P7 | P8 | P9 |P10| Total
Esencial 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2
Util pero no
Esencial 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1
No
importante | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CVR 1 1 ]/03|03| 1 1 1 03| 1 |03 7.33
CVR’ 1.00/1.00|0.67|0.67]1.00/1.00/1.00|0.67|1.00|0.67| 8.67
IVC 0,5333

Fuente: Validacion de expertos. P, significa pregunta 07/11/2018

En la tabla 6 acerca de la Dimension Activo se puede observar que para esta
dimensién los 3 expertos han evaluado las preguntas 1, 2,4,5,6,7 y 9 como
esenciales obteniendo un CVR" de 1, mientras que las preguntas 3,4,8 y 10 han
sido consideradas utiles pero no esenciales, por lo tanto se puede inferir que todas
las preguntas tienen un buen nivel de aceptacién para la dimension Activo , porque
ademas tienen un CVR’ total de la dimensién de 8.67, lo cual quiere decir que esta

dimensién contiene preguntas que pueden utilizarse en el trabajo de investigacion.

Tabla 7: Dimension Reflexivo

CATEGORIA |P11|P12|P13|P14|P15|P16|P17 |P18 P19 |P20 | Total
,Esencial 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3
Util pero no
Esencial 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
No importante | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CVR 1 03] 1 1 1 1 1 1 1 1 9.33
CVR’ 1.00/0.67(1.00{1.00{1.00{1.00|1.00|1.00(1.00{1.00| 9.67
IVC 0,5667

Fuente: Validacion de expertos. P, significa pregunta 07/11/2018

En esta tabla 7 Dimension Reflexivo se observa que 1 experto ha considerado
a la pregunta 12 atil pero no esencial, mientras que los 3 expertos han coincidido
en que el resto de preguntas con esenciales obteniendo un CVR" de 1, las
preguntas tienen un buen nivel de aceptacion pues tienen un CVR’ total de 9.67,

indicando que puede utilizarse en el trabajo de investigacion.
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Tabla 8: Dimension Teorico

CATEGORIA |P21|P22|P23|P24|P25|P26|P27|P28|P29 (P30 | Total
'Esencial 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2
Util pero no
Esencial 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
No importante | 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
CVR 1 1 1 1 1 103 1 1 1 | 03| 8.66
CVR’ 1.00(1.00|1.00{1.00|1.00/0.67(1.00|1.00|{1.00|0.67| 9.33
IVC 0,5667

Fuente: Validacion de expertos. P, significa pregunta 07/11/2018

En la tabla 8 sobre la Dimension Tedrico se evidencia que uno de los expertos
ha considerado a las preguntas 26 y 30 como Uutiles pero no necesarias. Mientras
que en las demas preguntas los 3 expertos han coincidido que son esenciales. Se
obtiene un CVR” mayor a 0.58, lo que demuestra que las preguntas tienen un buen
nivel de aceptacion evidenciando un CVR’ total de 9.33, indicando que puede

utilizarse en el trabajo de investigacion.

Tabla 9: Dimension Pragmético

CATEGORIA | P31 |P32|P33|P34|P35|P36|P37|P38|P39|P40 | Total
,Esencial 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Util pero no
Esencial 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
No importante | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CVR 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
CVR’ 1.00(1.00{1.00{1.00{1.00|/1.00/1.00(1.00{1.00|1.00| 10.
IVC 0,6000

Fuente: Validacion de expertos. P, significa pregunta 07/11/2018

En esta tabla 9 de la Dimensién Pragmatico se apreciar que los 3 expertos
han considerado las preguntas como esenciales. Obteniendo un CVR" de 1, lo que
indica que las preguntas poseen un buen nivel de aceptacion evidenciando un CVR’

total de 10, indicando que puede utilizarse en el trabajo de investigacion.

Tabla 10: IVC total del cuestionario Estilos de Aprendizaje

ESTILOS DE
APRENDIZAJE

IVvC 0,9417

Se evidencia en esta Tabla 10 que el IVC (indice de Validez de Contenido) es de

0,9417, lo cual indica que es un cuestionario apto para ser aplicado a la poblacion.
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Variable Ansiedad antes los examenes

Tabla 11: Dimension Preocupacion

CATEGORIA P1 P2 P3 P4 P5 P6 Total
Esencial 3 3 3 3 3 3
Util pero no Esencial 0 0 0 0 0 0
No importante 0 0 0 0 0 0
CVR 1 1 1 1 1 1 6
CVR’ 1.00| 1.00| 1.00| 1.00| 1.00| 1.00 6.00
IVC 0,8889

Fuente: Validacion de expertos. P, significa pregunta 07/11/2018

Se evidencia en la Tabla 11 que los 3 expertos han coincidido en que las
preguntas son esenciales. Se obtuvo un CVR" de 1, lo que indica que las preguntas
poseen un buen nivel de aceptacion evidenciando un CVR’ total de 6, indicando

que puede utilizarse en el trabajo de investigacion.

Tabla 12: Dimension Reacciones Fisiolégicas

CATEGORIA P7 P8 P9 P10 | P11 | P12 Total
Esencial 3 3 3 3 3 3
Util pero no Esencial 0 0 0 0 0 0
No importante 0 0 0 0 0 0
CVR 1 1 1 1 1 1 6
CVR’ 1.00/ 1.00| 1.00| 1.00] 1.00| 1.00 6
IVC 1,000

Fuente: Validacion de expertos. P, significa pregunta 07/11/2018

En la Tabla 12 se aprecia que los 3 expertos coincide en que las preguntas
son esenciales. Obteniendo un CVR" de 1, lo que demuestra que las preguntas
poseen un buen nivel de aceptacion evidenciando un CVR’ total de 6, indicando

que puede utilizarse en el trabajo de investigacion.

Tabla 13: Dimensién Situaciones

CATEGORIA P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 Total
Esencial 3 3 3 3 3 3
Util pero no Esencial 0 0 0 0 0 0
No importante 0 0 0 0 0 0
CVR 1 1 1 1 1 1 6
CVR’ 1.00| 1.00| 1.00| 1.00| 1.00| 1.00 6
IVC 1,000

Fuente: Validacion de expertos. P, significa pregunta 07/11/2018
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En la Tabla 13 se puede apreciar que los 3 expertos han concordado en que
las preguntas son esenciales. Aqui se obtuvo un CVR’ de 1, indicando el buen nivel
de aceptacion que tienen las preguntas, logrando un CVR’ total de 6, indicando que

puede utilizarse en el trabajo de investigacion.

Tabla 14: Dimension Respuestas de evitacion

CATEGORIA P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 Total
Esencial 3 3 3 3 3 3
Util pero no Esencial 0 0 0 0 0 0
No importante 0 0 0 0 0 0
CVR 1 1 1 1 1 1 6
CVR’ 1.00| 1.00| 1.00| 1.00| 1.00| 1.00 6
IVC 1,000

Fuente: Validacion de expertos. P, significa pregunta 07/11/2018

Se puede apreciar en la Tabla 14 que hay coincidencia en la calificacién de
los 3 expertos, pues todos ellos determinaron que las preguntas son esenciales. Se
obtuvo un CVR™ de 1, lo que muestra que las preguntas tienen un buen nivel de
aceptacion demostrando un CVR’ total de 6, indicando que puede utilizarse en el

trabajo de investigacion.

Tabla 15: IVC total del cuestionario Ansiedad ante los exdmenes

ANSIEDAD ANTE LOS
EXAMENES

IVC 0,8279

Fuente: Validacion de expertos

Se evidencia en esta Tabla 15 que el IVC (indice de Validez de Contenido) es
de 0,8279, lo cual indica que es un cuestionario apto para ser aplicado a la

poblacion.
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Variable estilos de aprendizaje

Tabla 16: Resumen final de validacion

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE
f % f % | f| % f %

Congruencia | 0 1 | 333 |20 667 |00 0.0

de Items

Amplitudde | o 0 1 | 333 (10333 |10 333

contenido

Redaccionde | g 0 1 | 333 (20| 667 |00 0.0

los Items

Claridad y 0 0 0 0.0 |3.0[100.0| 0.0 | 0.0

precision

Fuente: Validacion de expertos.

La Tabla 16 demuestra que en la categoria de claridad y precision el 100% de
expertos han calificado al cuestionario de estilos de aprendizaje como Bueno.
Asimismo, en lo que respecta a las categorias de congruencia, redaccion de los
items y pertinencia se ha obtenido que el 66.7% de los expertos han valorado al
cuestionario como Bueno, dado que el 33.3% lo ha calificado como Aceptable.
Mientras que la categoria de amplitud de contenido se evidencia que los expertos
han calificado al cuestionario cono Aceptable, Bueno y Excelente obteniendo el
33.3% en estas calificaciones.

Variable ansiedad ante los exdmenes

Tabla 17: Resumen final de validacion

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO EXCEE"ENT
i % f % f % f %
Congruencia | 0 1 |333|10| 1.0 | 10| 3.0
de Items
Amplitudde | o 0 1 | 333 |10 333 | 1.0 | 333
contenido
Redaccion de | g 0 1 333 [2.0]| 66.7 | 0.0 | 0.0
los Items
Claridad y 0 0 0 0.0 [(3.0]|1000| 0.0 | 0.0
precision

Fuente: Validacion de expertos.
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En la Tabla 17 se determina que en la categoria de claridad y precision el
100% de expertos han calificado al cuestionario de estilos de aprendizaje como
Bueno. Asimismo, en lo que respecta a las categorias de redaccion de los items y
pertinencia se ha obtenido que el 66.7% de los expertos han evaluado al
cuestionario como Bueno, debido que el 33.3% lo ha calificado como Aceptable y
Excelente respectivamente. Por Ultimo en la categoria de amplitud de contenido y
congruencia de los items se evidencia que los expertos han calificado al
cuestionario cono Aceptable, Bueno y Excelente obteniendo el 33.3% en estas

calificaciones.

3.1.3. Confiabilidad por el Alfa de Cronbach

Para realizar este proceso, se procedidé a aplicar los cuestionarios a una
muestra piloto de 12 sujetos que presentan caracteristicas similares a la de la

poblacién a investigar. Los valores se detallan a continuacion:

Tabla 18: Valores de Coeficiente Alfa

Valores Cualidad
Coeficiente de alfa >0,9 es excelente
Coeficiente de alfa >0,8 es bueno
Coeficiente de alfa >0,7 es aceptable
Coeficiente de alfa >0,6 es cuestionable
Coeficiente de alfa >0,5 es pobre
Coeficiente de alfa <0,5 es inaceptable

Fuente: Alfa de Cronbach y consistencia interna por George y Mallery
Los resultados han sido procesados en SPSS con la finalidad de obtener la

confiabilidad de los cuestionarios, en donde se evidencié una confiabilidad total y

por dimensiones seguin ambas variables.
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Tabla 19: Confiabilidad Total de los cuestionarios

los exdmenes

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos N de
Variables Cronbach |estandarizados | elementos
Estilos de ,807 ,814 40
Aprendizaje
Ansiedad ante ,957 ,960 24

Fuente: Resultados SPSS. 07/11/2018

La Tabla 19 demuestra que los valores de alfa de Cronbach para la variable

de estilos de aprendizaje es de ,807 considerado como bueno y para la variable de

ansiedad ante los examenes es de ,957 calificado como excelente, esto indica que

ambos cuestionarios tienen confiabilidad y pueden ser aplicados a la poblacion a

investigar.

Tabla 20: Confiabilidad segun las dimensiones de ambas variables

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos N de
Variables Dimensiones |Cronbach |estandarizados |elementos
Activo 125 734 10
Estilos de Reflexivo 732 722 10
Aprendizaje Tedrico 747 749 10
Pragmatico 779 72 10
Preocupacion ,912 ,922 6
Reacciones ,847 ,849 6
Ansiedad ante | Fisioldgicas
los examenes |  Sjtuacion ,822 ,816 6
Respuestas ,927 ,937 6
de evitacion

Fuente: Resultados SPSS. 07/11/2018

53



En la Tabla 20 se puede evidenciar que en la variable de estilos de aprendizaje
en la dimensién Pragmético obtuvo un alfa de cronbach de ,779 seguido de la
diensién Teodrico con ,747 y las dimensiones de Reflexivo y Activo con alfa de
cronbach de ,732 y ,725 respectivamente. Mientras que en las dimensiones de la
variable ansiedad ante los examenes el valor mas alto de alfa de cronbach lo obtuvo
la dimension de Respuestas de evitacion con ,927 seguido de la dimensién
Preocupacion con un valor de ,912 asimismo la dimension de Reacciones
Fisiologicas y la dimension de Situacion han alcanzado un alfa de cronbach de ,847
y ,822 respectivamente. Esto evidencia que las dimensiones de ambos
cuestionarios con confiables con cuaidades bueno y excelente, demostrando que

puede ser administrado a la poblacion a investigar
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3.2. Objetivo 2: Diagnosticar los estilos de aprendizaje y la ansiedad ante los examenes.

Para cumplir con este objetivo de investigacién se realiz6 el andlisis de los resultados en la aplicacion del
instrumento de recojo de informacidn a los estudiantes para diagnosticar los estilos de aprendizaje y la ansiedad ante
los exdmenes

3.2.1. Variable Estilos de Aprendizaje en estudiantes de cuarto de secundaria

Tabla 21: Estadisticos de la Dimensién Activo

Estadisticos
Preguntas | P1 P2 | P3| P4 | P5|P6 | P7 | PB | P9 | P10
Media 2,37 12,30 |2,43|2,63|1,97|2,23| 2,40 |2,73|2,57| 2,33
Mediana | 2,00 | 2,00 |2,00|3,00{2,00|2,00| 3,00 |3,00(3,00| 2,00
Moda 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2
Desviacion| | 535 | 568|490 |,615|,504| 535 | 679/ 568| 547
estandar

C.V 20,68|23,2623,37/18,6331,2222,60 22,29 |24,87/22,10 23,48
Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018

En la tabla 21 se observa los estadisticos de la dimension Activo, la media mayor corresponde a la pregunta 8 con
2.73 y la menor es la pregunta 6 con 2.23. La mediana se encuentra entre 2 y 3 al igual que la moda. La desviacion
estandar con mayor puntaje corresponde a la pregunta 8 con 6.79 y la menor con un puntaje de ,490 correspondiente a

la pregunta 1. El coeficiente de variacidon con un mayor puntaje corresponde a la pregunta 5 de 31.22 y menor puntaje
corresponde a la pregunta 4 de 18.63.
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Tabla 22: Categorias de la Dimension Activo

Preguntas P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 |Promedio
Categoria | f | % | f | % | f | % | f | % | f | % |f| % |f| % || % |f| % || % | f %
NUNCA [26(32 11|14 | 5| 6 |3 | 4 |27] 33 |31| 38 4 |57, 70| 3| 4 (44|54 |28 | 34
AVECES |51 63 |31 | 38 |44 | 54 |29 | 36 |48 | 59 |46 | 57 |34| 42 |23| 28 |16| 20 |34 | 42 | 34 | 41
SIEMPRE | 4 | 5 |39|48 |[32(40 (49|60 |6 | 7 |4 | 5 |44|54 |1 | 2 |62|765|3| 4 |20 | 12
81/100|81|100|81(100|81|100|81|100|81|100|81|100|81|100|81|100 81100 81 | 100

Total

Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018

En la Tabla 22 se aprecia que el promedio de estudiantes que han respondido la categoria de A veces es el mas
notable con un 41%, seguido del 34% que indica Nunca y el 12% ha respondido Siempre. Asimismo se observa que la
pregunta 8 ha sido respondida en la categoria Nunca correspondiendo al 70%, mientras que el menor porcentaje se
observa en las preguntas 4, 7 y 9 con el 4%. En la categoria A veces se evidencia que en la pregunta 1 ha respondido

el 63%, mientras que la pregunta 9 tiene el menor porcentaje con 20%. A su vez en la categoria Siempre la pregunta 9

es la mas respondida con 76,5%, y la pregunta 8 es con menor respuesta con 2%.

Tabla 23: Estadisticos de la Dimension Reflexivo

Estadisticos

Preguntas | P11| P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19| P20
Media 223| 233 | 2,37 | 2,87 | 270 | 2,43 | 2,43 | 2,70 |2,57| 2,47
Mediana | 2,00| 2,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 3,00 |3,00| 3,00
Moda 2 | 2 2 3 3 3 | 3| 3|3/ 3
Desviacion | geal 547 | 615 | 430 | 466 | 679 | 556 | 535 | 568 | 681
estandar

Y 254712348 25.95 [14.98 [17.26 [27.94 22,88 1981 [22,102757

Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018
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La tabla 23 muestra que los estadisticos para esta dimension, la media mayor corresponde a la pregunta 14 con
2.87 y la menor es la pregunta 11 con 2.23. La mediana se encuentra entre 2 y 3 al igual que la moda. La desviaciéon
estandar con mayor puntaje corresponde a la pregunta 20 con ,681 y la menor con un puntaje de ,430 correspondiente
a la pregunta 14. El coeficiente de variacion con un mayor puntaje corresponde a la pregunta 3 de 25,95 y menor puntaje
corresponde a la pregunta 4 de 14,98.

Tabla 24: Categorias de la Dimension Reflexivo

Preguntas| P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 |Promedio
Categoria | f | % | f | % | f | % | f | % % % % % % | f | % | f %
NUNCA |11 |4|5|4|5 |45 (8|10{0|0|0| 0|34 |9|11 /16|20 |6 7
AVECES |39| 48 |36| 44 |53| 65 |47| 58 49| 60 [40| 49 |40| 49 |13| 16 |52| 64 |53 | 65 [41| 51
SIEMPRE |41| 51 |41| 51 (24| 30 [30| 37 |24| 30 |41| 51 41|51 (65|80 (20| 25 |12| 15 |34 | 42

Total 81|100(81|100(81|100(81|100(81|100(81|{100(81|100|81|100|81|100(81|100|81| 100
Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018

_h
—
—
—
—

En la Tabla 24 se valora que el promedio de estudiantes que han respondido la categoria de A veces es el mas
considerable con un 51%, seguido de la categoria Siempre con un 42%, y por ultimo con un 12% se ubica en la categoria
Nunca. Asimismo se observa que en la categoria Nunca la pregunta 20 tiene el porcentaje mas alto de respuesta con un
20%, mientras que el menor porcentaje se observa en las preguntas 16 y 17 con 0%. En la categoria A veces se evidencia
que en las preguntas 13 y 20 han respondido el 65%, mientras que la pregunta 18 tiene el menor porcentaje con 16%.
A su vez en la categoria Siempre la pregunta 18 es la mas respondida con 80%, y la pregunta 20 es con menor respuesta
con 15%.
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Tabla 25: Estadisticos de la Dimensiéon Teorico

Estadisticos
Preguntas P21 P22 | P23 | P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30
Media 2,10 | 2,23 | 2,47 | 2,07 | 1,87 1,83 2,00 1,73 2,43 2,33
Mediana 2,00 | 2,00 | 3,00| 2,00 | 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
Moda 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2
Desviaciéon estandar | ,607 | ,626 | ,629 | ,691 | ,776 147 ,525 ,583 ,679 547
CV 28,90 | 28,07 |25,47| 33,38 | 41,50 | 40,82 | 26,25 | 33,70 | 27,94 | 23,48

Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018

La tabla 25 indica que los estadisticos para esta dimension, la media mayor corresponde a la pregunta 23 con 2.23

y la menor es la pregunta 28 con 1.73. La mediana se encuentra entre 2 y 3 al igual que la moda. La desviacion estandar

con mayor puntaje corresponde a la pregunta 25 con ,776 y la menor con un puntaje de ,525 correspondiente a la

pregunta 27. El coeficiente de variacion con un mayor puntaje pertenece a la pregunta 25 de 41.50 y menor puntaje
corresponde a la pregunta 30 de 23,48.

Tabla 26: Categorias de la Dimension Tedrico

Preguntas| P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 |Promedio
Categoria | f | % | f | % | f | % | f| % | f | % | f| % |f| % | f| % |f| % |f]| %]|f %
NUNCA 1 12 2 4 |22 |34 2| 2 (32401012 |6 | 7 |11| 14 |11| 13
A VECES |23 | 28 |33 | 41 [42| 52 (34| 42 (38| 47 (30| 37 |43| 53 |40| 49 |20| 25 |38| 47 |35| 43
SIEMPRE |57 | 70 |46 | 57 (36| 44 |45| 56 (40| 49 49|60 | 6 | 7 |31| 38 |55| 68 |32|40 (36| 44
Total 81/100(81|100(81|100(81|100(81|100|81|100(81|100|81|100(81|100(81|100(81| 100
Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018

La Tabla 26 muestra que el promedio de estudiantes que han respondido la categoria de Siempre con un 44%,

seguido de la categoria A veces con 43% Yy la categoria Nunca con un 13% de respuestas. Asimismo se observa que en
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la categoria Nunca la pregunta 27 tiene el porcentaje mas alto de respuesta con un 40%, mientras que el menor

porcentaje se observa en la pregunta 21 con 1%. En la categoria A veces se evidencia que en la pregunta 27 han

respondido el 53%, mientras que la pregunta 29 tiene el menor porcentaje con 25%. A su vez en la categoria Siempre la
pregunta 21 es la mas respondida con 70%, y la pregunta 27 es con menor respuesta con 7%.

Tabla 27: Estadisticos de la Dimension Pragmatico

Estadisticos
Preguntas P31 | P32 | P33 | P34 | P35 | P36 P37 P38 P39 P40
Media 220 | 2,27 | 207 | 213 | 2,30 | 2,27 | 2,40 | 2,73 2,23 2,47
Mediana 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 3,00
Moda 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3
Desviacion estandar| ,484 | /521 | ,640 | ,730 | ,466 | ,583 ,563 | ,450 ,626 ,629
cV 22,00|22,95 (30,92 | 34,27 | 20,26 | 25,68 | 23,46 | 16,48 | 28,07 | 25,47

Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018

En la tabla 27 se demuestra que los estadisticos para esta dimensién, la media mayor corresponde a la pregunta

38 con 2.73 y la menor es la pregunta 33 con 2.07. La mediana se encuentra entre 2 y 3 al igual que la moda. La

desviacién estandar con mayor puntaje corresponde a la pregunta 34 con ,730 y la menor con un puntaje de ,450

correspondiente a la pregunta 38. El coeficiente de variacion con un mayor puntaje pertenece a la pregunta 34 de 34,27
y menor puntaje corresponde a la pregunta 38 de 16,48.
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Tabla 28: Categorias de la Dimension Pragmatico

P31

Preguntas P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 Promedio
Categoria | f | % | f | % | f | % | f | % | f| % | f| % | f| % |f| % |f|% | f | %]|f %
NUNCA 2 116120 6| 7 | 9|11 1 1 110/ 01]2|2]10]|12 |3 3
A VECES |38| 47 |43 | 53 |43| 53 |50| 62 (23|28 |17| 21 |29| 36 |[30| 37 |37|46 |48 | 59 |31| 38
SIEMPRE |41 | 51 [22| 27 |32| 40 |22| 27 (57| 70 |[63| 78 |51| 63 |51 | 63 (42| 52 | 23 | 28 |48| 59
Total 81/100|81|100|81{100{81|100|81|100{81{100|81|100(81|100|81|100| 81 |100|81| 100

Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018

En la Tabla 28 se evidencia que el promedio mas alto es de 59% ubicandose la categoria Siempre, asimismo el

38% ha respondido A veces, seguido de la categoria Nunca con un 3%. Asimismo se observa que en la categoria Nunca

la pregunta 32 tiene el porcentaje mas alto de respuesta con un 20%, mientras que el menor porcentaje se observa en

la pregunta 38 con 0%. En la categoria A veces se evidencia que en la pregunta 34 han respondido el 62%, mientras

que la pregunta 36 tiene el menor porcentaje con 21%. A su vez en la categoria Siempre la pregunta 36 es la mas
respondida con 78%, y las preguntas 32y 34 es con menor respuesta con 27%.

3.2.2. Variable Estilos de Aprendizaje en estudiantes de quinto de secundaria

Tabla 29: Estadisticos de la Dimensién Activo

Estadisticos
Preguntas P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10
Media 257 | 2,70 | 2,60 | 250 |2,07|263]| 2,20 253 | 2,27 | 2,40
Mediana 3,00 | 3,00 | 3,00| 250 |2,00]|300| 2,00 3,00 | 2,00 | 2,00
Moda 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2
Desviacién estandar | ,568 | ,466 | ,563 | ,509 | ,583|,615| ,484 ,507 | ,583 | ,563
CV 22,10 | 17,26 (21,65| 20,36 |28,16|23,38| 22,00 | 20,04 | 25,68 | 23,46

Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018
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En la tabla 29 se observa los estadisticos de la dimension Activo, que la media mayor corresponde a la pregunta 2
con 2.70 y la menor es la pregunta 5 con 2.07. La mediana se encuentra entre 2 y 3 al igual que la moda. La desviacion
estandar con mayor puntaje corresponde a las preguntas 5 y 9 con ,583y la menor con un puntaje de ,466

correspondiente a la pregunta 2. El coeficiente de variacion con un mayor puntaje corresponde a la pregunta 5 de 28,16
y el menor puntaje corresponde a la pregunta 2 de 17,26.

Tabla 30: Categorias de la Dimension Activo

Preguntas P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 |Promedio
Categoria | f | % | f | % | f| % | f| % | f| % | f|% |f| % |f| % |f| % |f|%|f %
NUNCA [18] 25 11 6 1 (17124 (23|32 |1 1 /(3549 | 0| 0 |29]|40 |18| 24
A VECES |50| 69 [38| 53 |38| 53 |16| 22 (48| 67 (42| 58 |30| 42 |35| 49 (10| 14 |37 | 51 |34| 47
SIEMPRE | 4 | 6 |26| 36 |30| 42 |55|76.4| 7 |97 |7 |9.7]41|57 |2 28628 |6 |83|21| 29
Total 72(1100|72|100|72{100|72|100|72|100|72|100|72|100|72|100|72(100|72|100|72| 100
Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018

En la Tabla 30 se demuestra que el promedio de 47% ha considerado su respuesta en la categoria A veces,
continuando con la categoria Siempre con 29% y por ultimo se ubica la categoria Nunca con un 24%. Asimismo se
observa que en la categoria Nunca la pregunta 8 tiene el porcentaje mas alto de respuesta con un 49%, mientras que el
menor porcentaje se observa en la pregunta 9 con 0%. En la categoria A veces se evidencia que en la pregunta 1 han
respondido el 69%, mientras que la pregunta 9 tiene el menor porcentaje con 14%. A su vez en la categoria Siempre la
pregunta 9 es la mas respondida con 83%, y la pregunta 8 es con menor respuesta con 2.8%.

61



Tabla 31: Estadisticos de la Dimension Reflexivo

Preguntas P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20
Media 2,33 (2,27 |2,73|2,30|243 | 2,43 | 2,07 | 2,47 | 2,23 | 2,50
Mediana 2,00 | 2,00|3,00|200|200| 2,00 |2,00|250]|200| 250
Moda 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2
Desviacion estandar | ,547 | ,740 | ,450 | ,466 | ,504 | ,568 | ,640 | ,571 | ,626 | ,509
C.V 23,48 (32,60(16,48|20,26|20,74( 23,37 |30,92|23,12(28,07| 20,36
Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018

La tabla 31 indica que los estadisticos para esta dimension, la media mayor corresponde a la pregunta 13 con 2.73
y la menor es la pregunta 17 con 2.07. La mediana se encuentra entre 2 y 3 al igual que la moda. La desviacion estandar
con mayor puntaje corresponde a la pregunta 12 con ,740 y la menor con un puntaje de ,450 correspondiente a la

pregunta 13. El coeficiente de variacion con un mayor puntaje pertenece a la pregunta 2 de 32,60 y menor puntaje
corresponde a la pregunta 13 de 16,48.

Tabla 32: Categorias de la Dimension Reflexivo

Preguntas| P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Promedio
Categoria | f | % | f | % | f | % | f | % % | f| % | f| % |f| % |f]| % % | f %
NUNCA |3 |4 |34 (4|6 913|913 |11 1|1 1 71108 |11 |5 6
AVECES |32 44 |31| 43 [40| 56 |39| 54 (43| 60 |[32| 44 (35|49 |16| 22 |45| 63 |41 | 57 |35| 49
SIEMPRE |37 | 51 |38| 53 |28| 39 |24| 33 |20| 28 |39| 54 |36| 50 |55| 76 |20| 28 [23| 32 |32| 45

Total 72|1100|72|100(72|100|72{100|72|100|72|100|72|100|72|100|72|100|72|100|72| 100
Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018

—
—
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La Tabla 32 expresa que el promedio mas alto es de 49% ubicandose la categoria A veces, seguido de la categoria
Siempre con 45% y la categoria Nunca con 4%. Asimismo se observa que en la categoria Nunca las preguntas 14y 15
tiene el porcentaje mas alto de respuesta con un 13%, mientras que el menor porcentaje se observa en las preguntas
16, 17 y 18 con 1%. En la categoria A veces se evidencia que en la pregunta 15 han respondido el 60%, mientras que

la pregunta 18 tiene el menor porcentaje con 22%. A su vez en la categoria Siempre la pregunta 18 es la méas respondida
con 76%, y las preguntas 15y 19 es con menor respuesta con 28%.

Tabla 33: Estadisticos de la Dimension Tebrico

Preguntas P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28 P29 P30
Media 163 (1,70|200|1,70|1,70|1,87 1,67 | 1,53 | 2,10 | 1,90
Mediana 2,00 | 2,00 2,00|200|200|200|1200| 1,00 | 2,00 | 2,00

Moda 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2
Desviacion estandar| ,556 | ,596 | ,695 | ,651 | ,651 | ,730 | ,802 | ,730 | ,712 | ,759
cV 34,11 (35,06134,75(38,29138,29(39,04 (48,02 47,71 | 33,90 | 39,95

Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018

La tabla 33 revela que los estadisticos para esta dimension, la media mayor corresponde a la pregunta 29 con 2.10
y la menor es la pregunta 28 con 1.53. La mediana se encuentra entre 2 y 3 al igual que la moda. La desviacion estandar
con mayor puntaje corresponde a la pregunta 27 con ,802 y la menor con un puntaje de ,556 correspondiente a la

pregunta 21. El coeficiente de variacidbn con un mayor puntaje pertenece a la pregunta 27 de 48,02 y menor puntaje
corresponde a la pregunta 29 de 33,90.
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Tabla 34: Categorias de la Dimension Tedrico

Preguntas| P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 |Promedio
Categoria | f | % [ f| % || % | f | % % % | f | % % % | f| % | f %
NUNCA |0 O |3| 4 (3|4 |7|10|8|11|5| 7 |24{33|9|13|2| 3 |57 |9]| 12
A VECES 25| 35 |19| 26 |35| 49 |16| 22 |33| 46 |21| 29 |40| 56 |33| 46 [14| 19 |37| 51 |30| 41
SIEMPRE |47| 65 [50| 69 |34| 47 |49| 68 |31| 43 |46| 64 | 8 | 11 |30| 42 |56| 78 |30| 42 |34| 47

Total 721100|72|100(72|100|72|100|72|{100|72{100|72|100|72|100|72|100(72|100|72| 100
Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018

—h
—h

—h

—

En la Tabla 34 se evidencia que el promedio mas alto es de 47% ubicandose la categoria Siempre, asimismo el
38% ha respondido A veces reflejado en un 41%, seguido de la categoria Nunca con un 12%. Asimismo se observa que
en la categoria Nunca la pregunta 27 tiene el porcentaje mas alto de respuesta con un 33%, mientras que el menor
porcentaje se observa en la pregunta 1 con 0%. En la categoria A veces se evidencia que en la pregunta 27 han
respondido el 56%, mientras que la pregunta 29 tiene el menor porcentaje con 19%. A su vez en la categoria Siempre la

pregunta 29 es la mas respondida con 78%, y la pregunta 27 es con menor respuesta con 11%.

Tabla 35: Estadisticos de la Dimension Pragmatico

Estadisticos

Preguntas P31| P32 | P33 | P34 | P35 | P36 | P37 | P38 | P39 | P40
Media 223| 233 | 237 | 2,87 | 2,70 | 2,43 | 2,43 | 2,70 | 2,57 | 2,47
Mediana 2,00] 2,00 | 2,00 | 2,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 3,00 |3,00] 3,00

Moda 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3
Desviacion estandar |,568| ,547 | ,615 | ,430 | ,466 | ,679 |,556 | ,535 |,568]| ,681
C.V 25,47( 23,48 | 25,95 14,98 | 17,26 | 27,94 |22,88(19,81 [22,10(27,57

Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018
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La tabla 35 muestra que los estadisticos para esta dimension, la media mayor corresponde a la pregunta 34 con
2.87 y la menor es la pregunta 31 con 2.23. La mediana se encuentra entre 2 y 3 al igual que la moda. La desviacion
estandar con mayor puntaje corresponde a la pregunta 40 con ,681 y la menor con un puntaje de ,430 correspondiente
a la pregunta 34. El coeficiente de variacion con un mayor puntaje corresponde a la pregunta 36 de 27,94 y menor
puntaje corresponde a la pregunta 34 de 14,98.

Tabla 36: Categorias de la Dimension Pragmatico

Preguntas| P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 |Promedio
Categoria | f | % | f | % | f | % | f | % | f | % % % % | f| % | f| % |f %
NUNCA |O] O (7109|137 10|11 |2 3|23 |3|4 |1| 1 (12|17 | 4 5
AVECES |30| 42 |44 | 61 [41| 57 (48| 67 |18| 25 |16| 22 |31| 43 |[25| 35 (31| 43 |36| 50 |26| 36
SIEMPRE |42 | 58 |21| 29 |22| 31 |17 | 24 |53 | 74 |54 | 75 |39 | 54 (44| 61 |40| 56 |24| 33 |42| 59

Total 721100|72|100|72|100|72{100|72|100(72|100|72|100|72|100|72|100|72|100|72| 100
Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018

—h
-
—h

En la Tabla 36 se refleja que el promedio de 59% de estudiantes ha respondido la categoria Siempre, continuado
con un 36% perteneciente a la categoria A veces, por ultimo se ubica la categoria Nunca con 5%. Asimismo se observa
que en la categoria Nunca la pregunta 40 tiene el porcentaje mas alto de respuesta con un 17%, mientras que el menor
porcentaje se observa en la pregunta 31 con 0%. En la categoria A veces se evidencia que en la pregunta 34 han
respondido el 67%, mientras que la pregunta 36 tiene el menor porcentaje con 22%. A su vez en la categoria Siempre la

pregunta 35 es la mas respondida con 75%, y la pregunta 34 es con menor respuesta con 24%.
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3.2.3. Variable Ansiedad ante los examenes en estudiantes de cuarto de secundaria

Tabla 37: Estadisticos de la Dimension Preocupacion

CV

Preguntas PL | P2 | P3| P4 | P5 | P6
Media 257 | 2,70 1280253210 | 2,37
Mediana 3,00 | 3,00 | 3,00 3,00 |200| 2,00

Moda 3 3 3 3 2 2
Desviacién estandar | ,568 | ,466 | ,407 | ,571 | ,548 | ,556
22,10 | 17,26 |14,54(22,57|26,10| 23,46

Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018

La tabla 37 muestra que los estadisticos para esta dimensién, la media mayor corresponde a la pregunta 2 con

2.70 y la menor es la pregunta 5 con 2.10. La mediana se encuentra entre 2 y 3 al igual que la moda. La desviacion

estandar con mayor puntaje corresponde a la pregunta 4 con ,271 y la menor con un puntaje de ,407 correspondiente a

la pregunta 3. El coeficiente de variacion con un mayor puntaje corresponde a la pregunta 5 de 26,10 y menor puntaje

corresponde a la pregunta 3 de 14,54.

Tabla 38: Categorias de la Dimension Preocupacion

Preguntas P1 P2 P3 P4 P5 P6 Promedio
Categoria | f % f % f % f % f % f % f %
NUNCA 16| 198 |29| 358 |39| 481 |39 | 481 |44| 543 |37| 457 34 42
AVECES |44 | 543 |42| 519 |35| 432 |34| 420 |30| 370 |38| 46.9 37 46
SIEMPRE | 21| 259 |10| 123 7 8.6 8 9.9 7 8.6 6 7.4 10 12
Total 81| 1000 |81| 100.0 |81 | 100.0 |81 | 100.0 | 81| 1000 |81 | 100.0 | 81 100

Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018
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En la Tabla 38 se evidencia que el promedio méas alto es de 59% ubicandose la categoria Siempre, asimismo el
38% ha respondido A veces, seguido de la categoria Nunca con un 3%. Asimismo se observa que en la categoria Nunca
la pregunta 5 tiene el porcentaje mas alto de respuesta con un 54.3%, mientras que el menor porcentaje se observa en
la pregunta 1 con 19.8%. En la categoria A veces se evidencia que en la pregunta 1 han respondido el 54.3%, mientras
que la pregunta 5 tiene el menor porcentaje con 37%. A su vez en la categoria Siempre la pregunta 1 es la mas
respondida con 25.9%, y la pregunta 6 es con menor respuesta con 7.4%.

Tabla 39: Estadisticos de la Dimension Reacciones Fisiologicas

Preguntas P7 P8 P9 P10 P11 P12
Media 2,67 263 | 280 | 257 | 2,23 2,57
Mediana 3,00 3,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 3,00

Moda 3 3 3 3 3 3
Desviacion estandar | ,479 ,615 | ,407 | ,568 | ,774 ,504
CV 17,94 | 23,38 |14,54| 22,10 | 34,71 | 19,61

Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018
La tabla 39 muestra que los estadisticos para esta dimension, la media mayor corresponde a la pregunta 9 con
2.80 y la menor es la pregunta 11 con 2.23. La mediana se encuentra entre 2 y 3 al igual que la moda. La desviacion
estandar con mayor puntaje corresponde a la pregunta 11 con ,774 y la menor con un puntaje de ,407 correspondiente

a la pregunta 9. El coeficiente de variacion con un mayor puntaje corresponde a la pregunta 11 de 34,71 y menor puntaje
corresponde a la pregunta 9 de 14,54.
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Tabla 40: Categorias de la Dimension Reacciones Fisiolégicas

Preguntas P7 P8 P9 P10 P11 P12 Promedio
Categoria | f % f % f % f % f % f % f %
NUNCA 43| 531 |62| 765 |60| 741 (58| 716 |69| 852 |61| 753 59 73
AVECES |27| 333 |13| 160 |18| 222 |17| 210 |11 | 136 |16 | 198 17 21
SIEMPRE | 11 13.6 6 7.4 3 3.7 6 7.4 1 1.2 4 4.9 5 6

Total 81 100.0 | 81 100.0 | 81| 100.0 |81 100.0 | 81 100.0 | 81 100.0 81 100
Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018

En la Tabla 40 se determina que el 73% del porcentaje de los estudiantes han optado por la categoria Nunca,
mientras que el 21% respondid A veces y solo el 6% respondié la categoria Siempre. Asimismo se observa que en la
categoria Nunca la pregunta 11 tiene el porcentaje mas alto de respuesta con un 85.2%, mientras que el menor
porcentaje se observa en la pregunta 7 con 53.1%. En la categoria A veces se evidencia que en la pregunta 1 han
respondido el 33.3%, mientras que la pregunta 11 tiene el menor porcentaje con 13.6%. A su vez en la categoria Siempre
la pregunta 7 es la mas respondida con 13.6%, y la pregunta 11 es con menor respuesta con 1.2%.

Tabla 41: Estadisticos de la Dimensiéon Situaciones

Preguntas P13 P14 | P15 | P16 P17 P18
Media 263 | 2,80 | 257 | 2,20 | 2,57 2,50
Mediana 3,00 | 3,00 | 3,00 | 2,00 | 3,00 2,50
Moda 3 3 3 2 3 22

Desviacidon estandar ,556 407 | 504 | 714 | ,626 ,509
cCV 21,14 | 14,54 (19,61 32,45 | 24,36 | 20,36

Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018
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La tabla 41 sefala que los estadisticos para esta dimension, la media mayor corresponde a la pregunta 14 con 2.80
y la menor es la pregunta 16 con 2.20. La mediana se encuentra entre 2 y 3 al igual que la moda. La desviacién estandar
con mayor puntaje corresponde a la pregunta 16 con ,714 y la menor con un puntaje de ,407 correspondiente a la
pregunta 14. El coeficiente de variacidon con un mayor puntaje corresponde a la pregunta 16 de 32,45 y menor puntaje

corresponde a la pregunta 14 de 14,54.

Tabla 42: Categorias de la Dimension Situaciones

Preguntas P13 P14 P15 P16 P17 P18 Promedio
Categoria | f % f % f % % f % f % f %
NUNCA 33| 40.7 4 4.9 13| 16.0 2 2.5 24| 296 |39 481 19 24
AVECES |36 | 444 |36| 444 |39| 481 |32| 395 |51| 630 |[32]| 395 38 47
SIEMPRE | 12| 148 |41| 506 |29| 358 |47| 58.0 6 7.4 10| 123 24 30

Total 81| 1000 (81| 1000 81| 100.0 |81 | 1000 |81 | 100.0 |81 100.0 81 100
Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018

—h

En la Tabla 42 se demuestra que el promedio de 47% ha considerado su respuesta en la categoria A veces,
continuando con la categoria Siempre con 30% y por ultimo se ubica la categoria Nunca con un 24%. También se observa
que en la categoria Nunca la pregunta 18 tiene el porcentaje mas alto de respuesta con un 48.1%, mientras que el menor
porcentaje se observa en la pregunta 16 con 2.5%. En la categoria A veces se evidencia que en la pregunta 17 han
respondido el 63.0%, mientras que las preguntas 16 y 18 tiene el menor porcentaje con 39.5%. A su vez en la categoria

Siempre la pregunta 16 es la mas respondida con 58.0%, y la pregunta 17 es con menor respuesta con 7.4%.
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Tabla 43: Estadisticos de la Dimension Respuestas de evitacion

Preguntas P19 P20 P21 P22 P23 P24
Media 2,37 2,67 2,40 2,23 2,67 2,43
Mediana 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 2,00

Moda 2 3 2 2 3 2
Desviacion estandar | ,556 479 ,563 , 728 479 ,568
CV 23,46 | 17,94 23,46 | 32,65 17,94 23,37

Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018

Esta tabla 43 sefala que los estadisticos para esta dimension, la media mayor corresponde a la pregunta 23 con

2.67 y la menor es la pregunta 22 con 2.23 La mediana se encuentra entre 2 y 3 al igual que la moda. La desviacion

estandar con mayor puntaje corresponde a la pregunta 22 con ,728 y la menor con un puntaje de ,479 correspondiente

a las preguntas 20 y 23. El coeficiente de variacion con un mayor puntaje corresponde a la pregunta 22 de 32,65y menor
puntaje corresponde a las preguntas 20 y 23 de 17,94.

Tabla 44: Categorias de la Dimensién Respuestas de evitacion

Preguntas P19 P20 P21 P22 P23 P24 Promedio
Categoria | f % f % f % f % f % f % f %
NUNCA 71 87.7 65 80.2 10 12.3 73 90.1 77 95.1 75 92.6 62 76
A VECES 7 8.6 15 18.5 52 64.2 6 7.4 4 4.9 6 7.4 15 19
SIEMPRE 3 3.7 1 1.2 19 23.5 2 2.5 0 0 0 0 4 5
Total 81| 1000 |81 | 100.0 |81 | 1000 |81 | 100.0 |81 | 100.0 |81 | 100.0 81 100
Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018
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La Tabla 44 expresa que el promedio més alto en esta dimension lo obtuvo la categoria Nunca con un 76%, seguido
de la categoria A veces con un 19%, por ultimo se encuentra la categoria Siempre con un total de 5%. También se
observa que en la categoria Nunca la pregunta 24 tiene el porcentaje mas alto de respuesta con un 92.6%, mientras que
el menor porcentaje se observa en la pregunta 21 con 12.3%. En la categoria A veces se evidencia que en la pregunta
21 han respondido el 64.3%, mientras que la pregunta 23 tiene el menor porcentaje con 4.9%. A su vez en la categoria
Siempre la pregunta 21 es la mas respondida con 23.5%, y las preguntas 23 y 24 es con menor respuesta con 0%.

3.2.4. Variable Ansiedad ante los examenes en estudiantes de quinto de secundaria

Tabla 45: Estadisticos de la Dimensién Preocupacion

Preguntas P1 P2 | P3 P4 P5 P6
Media 193 (2,07]183| 1,70 | 2,03 | 2,10
Mediana 2,00 | 2,00]|200| 2,00 | 2,00 | 2,00
Moda 2 2 2 2 2 2
Desviacién estandar | ,450 | ,640 | ,747 | ,651 | ,615 | ,712
cCV 23,32 |30,92140,82( 38,29 | 30,30 | 33,90

Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018
Esta tabla 45 muestra que los estadisticos para esta dimension, la media mayor corresponde a la pregunta 6 con

2.10 y la menor es la pregunta 4 con 1.70 La mediana se encuentra entre 2 y 3 al igual que la moda. La desviaciéon
estandar con mayor puntaje corresponde a la pregunta 3 con ,747 y la menor con un puntaje de ,450 correspondiente a
la pregunta 1. El coeficiente de variacion con un mayor puntaje corresponde a la pregunta 3 de 40,82 y menor puntaje
corresponde a la pregunta 1 de 23,32.
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Tabla 46: Categorias de la Dimension Preocupacion

Preguntas P1 P2 P3 P4 P5 P6 Promedio
Categoria | f % f % f % f % f % f % f %
NUNCA 8 11.1 | 16| 222 |21| 292 |24| 333 |24| 333 |22| 30.6 19 27
AVECES |47 | 653 |43| 597 |42| 583 |38| 528 |43| 59.7 |44 | 611 43 59
SIEMPRE | 17| 236 |13 | 18.1 9 125 | 10| 139 5 6.9 6 8.3 10 14

Total 72 100.0 | 72 100.0 | 72 100.0 | 72 100.0 | 72 100.0 | 72 100.0 72 100
Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018

En la Tabla 46 se puede evidenciar que el promedio mas alto ha obtenido la categoria de A veces con un 59% de
estudiantes que han respondido de ésta manera, sin embargo el 27% respondié Nunca, seguido por la categoria Siempre
con un promedio total de 14%. Ademas se observa que en la categoria Nunca las preguntas 4 y 5 tiene el porcentaje
mas alto de respuesta con un 33.3%, mientras que el menor porcentaje se observa en la pregunta 1 con 11.1%. En la
categoria A veces se evidencia que en la pregunta 1 han respondido el 65.3%, mientras que la pregunta 4 tiene el menor
porcentaje con 52.8%. A su vez en la categoria Siempre la pregunta 1 es la mas respondida con 23.6%, y la pregunta 5
es con menor respuesta con 6.9%.

Tabla 47: Estadisticos de la Dimension Reacciones Fisiologicas

Preguntas P7 P8 | P9 P10 | P11 | P12
Media 160 |1,67|1,40| 1,27 |150| 1,50
Mediana 1,00 (2,00 ]1,00| 1,00 [ 1,00 | 1,00
Moda 1 2 1 1 1 1

Desviacion estandar | ,724 | ,479 | ,563 | ,521 | ,682 | ,572
CcV 45,25 (28,68 (40,21 | 41,02 (45,47 38,13

Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018
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Esta tabla 47 muestra que los estadisticos para esta dimension, la media mayor corresponde a la pregunta 8 con
1.60 y la menor es la pregunta 10 con 1.27 La mediana se encuentra entre 2 y 3 al igual que la moda. La desviacion
estandar con mayor puntaje corresponde a la pregunta 7 con ,724 y la menor con un puntaje de ,479 correspondiente a
la pregunta 8. El coeficiente de variacion con un mayor puntaje corresponde a la pregunta 7 de 45,25 y menor puntaje

corresponde a la pregunta 8 de 28,68.

Tabla 48: Categorias de la Dimension Reacciones Fisiolégicas

Preguntas P7 P8 P9 P10 P11 P12 Promedio
Categoria | f % f % f % f % f % f % f %
NUNCA |35| 486 (47| 653 |36| 500 |42 | 583 |57| 792 |45| 625 44 61
AVECES |27| 375 |13| 181 |26| 36.1 |24 | 333 |12| 16.7 |23| 319 21 29
SIEMPRE |10| 139 |12 | 16.7 |10| 139 6 8.3 3 4.2 4 5.6 8 10

Total 72| 1000 |72| 100.0 |72 | 1000 |72 | 100.0 |72 | 100.0 |72 | 100.0 72 100
Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018

Asimismo en la Tabla 48 se logra demostrar que el 61% del promedio total de los estudiantes han optado por la
categoria Nunca, seguido por el 29% que indica alta predileccion por la categoria A veces, mientras que la categoria
Siempre se encuentra con el 10% del promedio total. Igualmente se observa que en la categoria Nunca la pregunta 11
tiene el porcentaje mas alto de respuesta con un 79.2%, mientras que el menor porcentaje se observa en la pregunta 7
con 48.6%. En la categoria A veces se evidencia que en la pregunta 7 han respondido el 37.5%, mientras que la pregunta
11 tiene el menor porcentaje con 16.7%. A su vez en la categoria Siempre la pregunta 8 es la mas respondida con 16.7%,

y la pregunta 11 es con menor respuesta con 4.2%.
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Tabla 49: Estadisticos de la Dimensién Situaciones

Preguntas P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18
Media 167|190 | 153|153 | 2,17 | 1,90
Mediana 2,00 | 200 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00
Moda 2 2 1 1 2 12

Desviacion estandar | ,547 | ,662 | ,629 | ,730 | ,699 | ,803
cV 32,75134,84 141,11 147,71 | 32,21 (42,26

Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018
La tabla 49 evidencia que los estadisticos para esta dimensién, la media mayor corresponde a las preguntas 14 y
18 con 1.90 y la menor es las preguntas 15y 16 con 1.53. La mediana se encuentra entre 2 y 3 al igual que la moda. La
desviacién estandar con mayor puntaje corresponde a la pregunta 16 con ,730 y la menor con un puntaje de ,547
correspondiente a la pregunta 13. El coeficiente de variacion con un mayor puntaje corresponde a la pregunta 16 de
41,11 y menor puntaje corresponde a la pregunta 17 de 32,21.

Tabla 50: Categorias de la Dimension Situaciones

Preguntas P13 P14 P15 P16 P17 P18 Promedio
Categoria | f % f % f % f % f % f % f %
NUNCA 40 | 55.6 0 0 7 9.7 4 5.6 18| 25.0 |29| 40.3 16 23

AVECES |21 29.2 21 292 | 38| 528 |27 375 |47 65.3 |30 | 41.7 31 43
SIEMPRE |11 153 |51 70.8 27| 375 |41 56.9 7 9.7 13 18.1 25 35

Total 72| 1000 | 72| 100.0 |72 | 1000 | 72| 100.0 |72 | 100.0 |72 | 100.0 72 100
Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018

A su vez en la Tabla 50 se demuestra que el 43% del promedio total de los estudiantes ha sefialado que para esta
dimensioén la categoria A veces refleja su predileccion, mientras que el 23% ha respondido en la categoria Nunca, por

altimo se encuentra la categoria Siempre con un 35%. Asimismo se observa que en la categoria Nunca la pregunta 13
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tiene el porcentaje mas alto de respuesta con un 55.6%, mientras que el menor porcentaje se observa en la pregunta 14
con 0%. En la categoria A veces se evidencia que en la pregunta 17 han respondido el 65.3%, mientras que las preguntas

13 y 14 tiene el menor porcentaje con 29.2%. A su vez en la categoria Siempre la pregunta 14 es la mas respondida con
70.8%, y la pregunta 17 es con menor respuesta con 9.7%.

Tabla 51: Estadisticos de la Dimension Respuestas de evitacion

Preguntas P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24
Media 227 | 2,17 | 163 | 1,47 | 1,80 | 1,80
Mediana 2,00 | 2,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00
Moda 2 2 1 1 1 1

Desviacién estandar | ,583 | ,699 | ,765 | ,681 | ,805 | ,805
cCV 25,68 (32,21 146,93 (46,33 | 44,72 | 44,72

Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018

La tabla 51 indica que los estadisticos para esta dimension, la media mayor corresponde a la pregunta 19 con 2.27
y la menor es la pregunta 22 con 1,47. La mediana se encuentra entre 2 y 3 al igual que la moda. La desviacion estandar
con mayor puntaje corresponde a la pregunta 23 con ,805 y la menor con un puntaje de ,583 correspondiente a la

pregunta 19. El coeficiente de variacion con un mayor puntaje corresponde a la pregunta 21 de 46,93 y menor puntaje
corresponde a la pregunta 19 de 25,68.
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Tabla 52: Categorias de la Dimension Respuestas de evitacion

Preguntas P19 P20 P21 P22 P23 P24 Promedio
Categoria | f % f % % f % f % f % f %
NUNCA 48 66.7 58 80.6 6 8.3 59 81.9 62 86.1 66 91.7 50 69
A VECES | 22 30.6 14 19.4 48 66.7 12 16.7 10 13.9 6 8.3 19 26
SIEMPRE | 2 2.8 0 0 18| 25.0 1 1.4 0 0 0 0 4 5
Total 72| 1000 |72} 1000 |72| 1000 |72 | 100.0 |72 | 100.0 |72 | 100.0 72 100
Fuente: Resultados SPSS. P, significa pregunta 12/11/2018

—h

La Tabla 52 expresa que el promedio mas alto ha obtenido la categoria de Nunca con un 69% de estudiantes que
han respondido de ésta manera, sin embargo el 26% respondié A veces, seguido por la categoria Siempre con un
promedio total de 5%. De esta manera se observa que en la categoria Nunca la pregunta 24 tiene el porcentaje mas alto
de respuesta con un 91.7%, mientras que el menor porcentaje se observa en la pregunta 21 con 8.3%. En la categoria
A veces se evidencia que en la pregunta 21 han respondido el 66.7%, mientras que la pregunta 24 tiene el menor
porcentaje con 8.3%. A su vez en la categoria Siempre la pregunta 21 es la mas respondida con 25%, y las preguntas

20, 23 y 24 es con menor respuesta con 0%.
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3.3. Objetivo 3: relacion de los estilos de aprendizaje y ansiedad ante los
examenes.

Tabla 53: Valores de Correlacion de Pearson

Valor Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9 a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7 a-0,89 Correlacion negativa alta
-0,4 a -0,69 Correlacién negativa moderada
-0,2a-0,39 Correlaciéon negativa baja
-0,01 a-0,19 | Correlacion negativa muy baja

0 Correlaciéon nula
0,01a0,19 Correlacién positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion positiva baja
0,4a0,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacién positiva alta
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta

1 Correlacion positiva grande y perfecta

Tabla 54: Correlacién entre las variables investigadas

Correlaciéon de las variables
Estilos de Ansiedad
D ante los
aprendizaje .
examenes
Estilos de 0.216 1
aprendizaje | correlacion
; de Pearson
An5|ed,ad ante 1 0.216
los exdmenes

Fuente: Resultados SPSS. 17/11/2018

En la Tabla 54 se evidencia que la correlacion entre la variables estilos de
aprendizaje y ansiedad ante los examenes es de 0,216 demostrando que existe

una correlacion positiva baja.
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Variable Estilos de aprendizaje

Tabla 55: Correlacién entre las dimensiones de los estilos de aprendizaje

Estilos de Aprendizaje
Activo |Reflexivo| Teorico |Pragmatico
. 1 2177 0.034 233"
Activo
. 2177 1 484" ,389™
Reflexivo Correlacion
Teorico |de Pearson 0.034 484 1 ,552
,233" ,389™ ,552™ 1
Pragmatico

Fuente: Resultados SPSS. 17/11/2018

En la Tabla 55 correspondiente a la correlacion de dimensiones de la variable
de estudio estilos de aprendizaje, se puede observar que al relacionar la dimension
Activo con las demas dimensiones presentan correlacion positiva baja ,217.
Asimismo, la dimensién Reflexivo presenta correlacion positiva baja con la
dimensién Activo ,217. Mientras que con las dimensiones Tedrico y Pragmatico
existe correlacion moderado ,484 y ,552. Por otro lado, la dimension Teérico
muestra correlacion positiva baja con la dimension Activo ,034 y correlacion
moderada con las dimensiones Reflexivo y Pragmatico ,484 y ,552. Por ultimo la
dimensién Pragmatico expresa que existe correlacién positiva baja con las
dimensiones Activo y Reflexivo ,233 y ,389 respectivamente; mientras que con

dimension Tedrico su correlacion es positiva moderada ,552.
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Variable Ansiedad ante los examenes

Tabla 56: Correlacion entre las dimensiones de la ansiedad ante los examenes

Ansiedad ante los examenes
.. | Reacciones | ... _ . Respuestas
Preocupacion Fisiolégicas Situaciones de
evitacion
1 521" 0.050 ,393"
Preocupacion
Reacciones | Correlacion 521" 1 0.077 224"
Fisiol6gicas de
Pearson 0.050 0.077 1 0.052
Situaciones
Respuestas ,393™ ,224™ 0.052 1
de evitacion

Fuente: Resultados SPSS. 17/11/2018

La Tabla 56 que concierne a la correlacion de dimensiones de la variable de
estudio ansiedad ante los exdmenes, se puede apreciar que al relacionar la
dimensién Preocupacion con las demas dimensiones presentan correlacion positiva
moderada ,521 y ,393. Del mismo modo, la dimensién Reacciones Fisiolégicas
presenta correlacion positiva baja con la dimensioén Situaciones 0,077y Respuestas
de evitacion ,224; mientras que con la dimension Preocupacion existe correlacion
positiva moderada ,521. Por otro lado, la dimensién Situaciones muestra
correlacion positiva baja con las demas dimensiones ,0.050 seguido de ,0.077 y
0.052. Por ultimo la dimension Respuestas de evitacibn expresa gque existe
correlacién positiva baja con las dimensiones Preocupacion ,393 Reacciones
Fisiologicas ,224 y Situaciones ,0.052.
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Tabla 57: Estadisticas de muestra Unica

Desviacion Media de
N Media . error
estandar ,

estandar

Estilosde | 155 | 53308 | 017693 | 0,01430
aprendizaje
Ansiedad

ante los 153 1,6521 0,24174 0,01954
examenes

En esta Tabla 57, se aprecia que del total de 153 estudiantes que han sido
evaluados en estilos de aprendizajes ansiedad ante los exdmenes. La media para
la primera variable es de 2,3308 con Desviacion estandar de 0,17693 y media de
error estandar de 0,01430. Mientras que para la segunda variable la media es de

1,6521 con Desviacién estandar de 0,24174 y media de error estandar de 0,01954.

Valor de prueba =0
Dif . 195% de intervalo de
t | Sig. ! eéeenma confianza de la
g (bilateral) . diferencia
medias - -
Inferior | Superior
Estilos de | 105 946 | 152 0000 | 233078 | 2,3025 | 2,3590
aprendizaje
Ansiedad
ante los 84,534 152 0.000 1,65209 1,6135 1,6907
examenes

Tabla 58: Prueba T para una muestra
Fuente: Resultados SPSS. 17/11/2018

Tal como se puede apreciar en la Tabla 58 sobre los resultados de la prueba
T, se menciona que con una confiabilidad del 95% la hip6tesis de investigacion es
aceptada, pues tal como lo afirma (Tomas, 2010) citado por (Quiroga & Apolinario,
2013), con un valor de a (Sig. bilateral) <= 0,05, la hipétesis de investigacion es
aceptada, concluyendo que si existe existe mayor uso de estilos de aprendizajes
entonces hay menor ansiedad ante los examenes en los estudiantes de cuarto y
quinto de educacion secundaria de la institucién educativa PNP My. Félix Tello
Rojas 2018.
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CAPITULO IV
DISCUSION



4.1. Discusion de Resultados

La constancia de validacion se aprecia que 3 expertos evallan la claridad de
precision como bueno, asimismo 2 expertos evallan la pertinencia y redaccion de
items como bueno, mientras que en amplitud de contenido y congruencia de los
items hay diversa valoracion pues cada experto ha optado por aceptable, bueno y
excelente. A su vez, se realiz6 la validez de contenido en donde se obtuvo que el
CVR de las preguntas es = a 0.58 por lo que se considera que las preguntas
cumplen con el criterio planteado, pues es quien determina cuales de las preguntas
del instrumento son apropiados y deben conservarse en la version final del mismo.
(Lawsche, 1975) citado en (Juarez, 2013). Asimismo, las estadisticas de fiabilidad
de estilos de aprendizaje, se puede apreciar que es de ,807 (Tabla 18: Valores de
Coeficiente Alfa), tiene alto alfa de Cronbach basada en los elementos tipificados,
es decir que se encuentran en la apreciacion buena. A su vez, las estadisticas de
fiabilidad de ansiedad ante los examenes, se evidencia muy alto nivel de alfa de
Cronbach ,957 (Tabla 18: Valores de Coeficiente Alfa), encontrandose en una

valoracion excelente.

En cuanto al segundo objetivo que corresponde al dignéstico de los estilos de
aprendizaje que manifiestan los estudiantes, se evidencia que tanto para cuarto y
quinto de secundaria predomina el estilo Pragmatico con 59%, seguido por los
estilos Teorico, Reflexivo y Activo (Tabla 22: Categorias de la Dimension Activo).
En lo que respecta a la ansiedad ante los examenes es evidente que la dimension
de situaciones es lo que provoca mayores niveles de ansiedad en los estudiantes
de cuarto y quinto de secundaria, demostrado en un 35%. Asimismo, se obtuvo en
la dimensién Preocupacion que el 59% de estudiantes de quinto y el 46% de cuarto
de secundaria han respondido la categoria A veces (Tabla 38: Categorias de la
Dimension Preocupacion), lo cual demuestra que en circunstancias demuestran
ansiedad ante los examenes; estos resultados coinciden con los de una
investigacién realizada a nivel nacional en donde de la poblacion investigada se

indica que los estudiantes muestran un nivel promedio de ansiedad frente a
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examenes manifestando sentimientos de displacer como nerviosismo y tension.
(Trujillo, 2017)

La correlacion obtenida en esta investigacion es positiva baja en las variables
de estilos de aprendizaje y ansiedad ante lo exdmenes, de algin modo coincide
con investigaciones realizadas en la localidad donde su valor obtenido fue < 0.05

indicando que no existe correlacion entre ambas variables. (Diaz, 2014).

Asimismo, en cuanto a la prueba T la hipotesis de investigacion es aceptada,
pues tal como lo afirma (Tomas, 2010) citado por (Quiroga & Apolinario, 2013), con
un valor de a (Sig. bilateral) <= 0,05, (Tabla 57: Estadisticas de muestra Unica) la
hipoétesis de investigacion es aceptada, concluyendo que si existe existe mayor uso
de estilos de aprendizajes entonces hay menor ansiedad ante los examenes en los
estudiantes de cuarto y quinto de educacion secundaria de la institucion educativa
PNP My. Félix Tello Rojas 2018.

Finalmente, sefialo que he cumplido los objetivos de la investigacion y deseo
resaltar la importancia de conocer los estilos de aprendizaje y el manejo de la

ansiedad ante los examenes

83



CAPITULO V

CONCLUSION



5.1. Conclusiones

En el proceso de validacion de los instrumentos de recojo de informacion se
utilizé el método de validacidén de contenido a través de juicio de expertos, por tanto
los cuestionarios de recojo de informacion fue sometido a la evaluacién de tres
expertos en las variables investigadas para que expresen su opinion mediante una
calificacion, los resultados obtenidos fueron analizados utilizando el modelo de
Lawsche modificado, por medio de ello se puede afirmar que ambos cuestionarios
son validos; pues se obtuvieron resultados superiores a lo minimo establecido
(0,5823). Asimismo, para comprobar la confiabilidad de los cuestionarios de
recoleccion de datos, se aplicé la encuesta a muestra piloto, los resultados
obtenidos fueron evaluados mediante el estadistico Alfa de Cronbach, los

resultados obtenidos bueno y excelente.

Se evidencia la existencia de una correlacion positiva baja entre las
dimensiones de la variable estilos de aprendizaje, y las dimensiones de la variable

ansiedad ante los examenes.

Se determind el nivel de relacion entre las variables de estudio realizando la
prueba T para el contraste de hipétesis, el cual tiene un nivel de confiabilidad del
95% que se considera significativo, permitiendo aceptar la hip6tesis de
investigacion planteada para esta investigacion: “Si existe mayor uso de estilos de
aprendizajes entonces hay menor ansiedad ante los exdmenes en los estudiantes
de cuarto y quinto de educaciéon secundaria de la institucion educativa PNP My.
Félix Tello Rojas 2018”.
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CAPITULO VI

RECOMENDACIONES



6.1. Recomendaciones

Desarrollar una propuesta de intervencion psicopedagdgica a través de
talleres y/o charlas psicolégicas, de manera que los estudiantes de la
institucion educativa Félix Tello Rojas reconozcan, mejoren y refuercen los
aspectos positivos de los estilos de aprendizaje. Asimismo, logren disminuir
los niveles de ansiedad ante los examenes mediante técnicas de liberacion
emocional y de relajacion que permita lograr un estado de bienestar en el

estudiante.

Los docentes de la institucion educativa Félix Tello Rojas deberian de
asistir a capacitaciones, con el fin de que puedan conocer que los estudiantes
aprenden, piensan y actian de manera diferente. De ahi parte la importancia
conocer el estilo de aprendizaje que tiene cada estudiante en particular, y del
grupo en general para que puedan mejorar sus sesiones pedagodgicas y se

logre desarrollar aprendizaje significativo.
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ANEXOS



Grado:

Anexo 1

CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE (1ra version)
Nombres y Apellidos:

Seccién: Edad:

Instrucciones para responder: Coloca una (X) en la alternativa sea(n tu preferencia

DIMENSION ACTIVO

N° | PREGUNTA A
Siempre | veces | Nunca
01 | Actlo sin mirar las consecuencias.
02 | No me rindo a pesar que todo no vaya bien.
03 | Procuro estar al tanto de lo que ocurre a cada momento.
04 | Me gusta intentar vivir nuevas experiencias.
05 | Me incomoda planificar y prever las cosas.
06 | Me aburro cuando el trabajo es muy organizado y minucioso.
07 | Prefiero ideas originales y nuevas aunque me sea complicado ponerlas
en practica.
08 | Me salto las normas y prefiero no cumplirlas.
09 | Me agradan las personas esponténeas y divertidas.
10 | Las personas calladas y demasiado analiticas, son para mi muy
incomodas.
DIMENSION REFLEXIVO
N° | PREGUNTA A
Siempre veces | Nunca
11 | Me gusta realizar mi trabajo a conciencia y tener tiempo para
prepararlo.
12 | Paramies mejor que las decisiones sean bien pensadas, que basadas
en la intuicion.
13 | Con mas frecuencia prefiero escuchar, que hablar.
14 | Prefiero oir las opiniones de los demés antes de exponer las mias.
15 | Cuando hay discusiones prefiero observar cémo actian los demas
participantes.
16 | Me gusta considerar diversas alternativas antes de tomar una
decision.
17 | Comprendo e interpreto bien una informacion antes de decir algo o
sacar conclusiones.
18 | Cuantos mas datos redna para reflexionar, es mejor.
19 | Me desagradan las personas que siempre quieren apresurar las
cosas.
20 | Prefiero desempefiar un papel de lider y participar mas.
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DIMENSION TEORICO
N° | PREGUNTA A
Siempre | veces | Nunca

21 | Estoy seguro(a) de lo que es bueno y lo que es malo, lo que esta bien

y lo que esta mal.
22 | Me molesta la gente que no toma las cosas en serio.
23 | Suelo resolver los problemas paso a paso.
24 | Prefiero las cosas estructuradas, organizadas, no las desordenadas.
25 | Para mi es importante seguir un orden, en las comidas, en el estudio

y en todo lo que hago.
26 | Sitrabajo en grupo, procuro seguir un orden.
27 | Me cuesta ser creativo(a) y romper esquemas.
28 | En las discusiones soy directo y trato de que no intervengan mis

sentimientos.
29 | Trato de llegar a conclusiones e ideas claras.
30 | Me molestan las personas que no actlan con légica.

DIMENSION PRAGMATICO
N° | PREGUNTA A
Siempre | veces | Nunca

31 | Digo lo que pienso y sin rodeos.
32 | La gente cree que soy poco sensible a sus sentimientos.
33 | En las discusiones ayudo a mantener el orden y no salir del tema.
34 | Prefiero idead préacticas, antes que ideas originales y espontaneas.
35 | Creo que lo mas importante es que las cosas funcionen.
36 | Me gusta hacer todo lo necesario para que mi trabajo sea bueno.
37 | Cuando escucho una nueva idea, la pongo en practica
38 | Tengo agrado por experimentar y aplicar las cosas.
39 | En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas.
40 | Me impaciento cuando me dan explicaciones no importantes de un

tema.

Verifica tus respuestas. Gracias
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CUESTIONARIO DE ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES (1ra version)

Nombres y Apellidos:

Grado: Seccién: Edad:

Instrucciones para responder: Coloca una (X) en la alternativa

DIMENSION PREOCUPACION

N° | PREGUNTA
Siempre | Aveces | Nunca

1 | Pienso que me voy a poner nervioso y se me va a olvidar todo.

2 | Pienso que no voy a poder aprobar el examen, aunque haya
estudiado.

3 | Dudo mucho de mis capacidades y creo que haré mal mi
examen.

4 | Antes de hacer el examen pienso que no me acuerdo de nada
y voy a reprobarlo.

5 | Mientras realizo el examen, pienso que lo estoy haciendo muy
mal.

6 | Cuando termino el examen, siento que lo hice muy mal.

DIMENSION REACCIONES FISIOLOGICAS

N° | PREGUNTA A veces
Siempre Nunca

Me sudan las manos cuando estoy dando un examen.

8 | Cuando estoy rindiendo el examen me tiemblan las piernas.

9 | Cuando estoy haciendo un examen el corazén me late muy
deprisa.

10 | Tengo grandes ganas de miccionar antes y/o durante el
examen.

11 | Cuando estoy resolviendo un examen me duele el estbmago y
tengo la necesidad de ir al bafio.
12 | Al terminar el examen me duele la cabeza.




DIMENSION SITUACIONES

N° | PREGUNTA A veces
Siempre Nunca
13 | Me pone nervioso dar un examen solo en aula.
14 | Puedo realizar una exposicién de un trabajo en clase.
15 | Estoy a gusto dando un examen oral en el aula.
16 | Prefiero un examen escrito con alternativas de respuesta.
17 | Tengo dificultades para dar examen escrito con preguntas
abiertas.
18 | Prefiero un examen de calculo o problemas matematicos.
DIMENSION RESPUESTAS DE EVITACION
N° | PREGUNTA A veces
Siempre Nunca
19 | Prefiero no ir a clase el dia del examen.
20 | He faltado a clases para no dar un examen.
21 | Siento alivio cuando por cualquier razén, se aplaza un
examen.
22 | Entrego mi examen en blanco y salgo del aula.
23 | Digo que me siento mal con tal de no rendir el examen.
24 | Doy excusas para no hacer un examen.

Verifica tus respuestas. Gracias
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Nombres y Apellidos:

Grado:

Anexo 2

CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE (2da version)

Seccién: Edad:

Instrucciones para responder: Coloca una (X) en la alternativa segin tu preferencia

DIMENSION ACTIVO

N° | PREGUNTA A
Siempre | veces | Nunca
01 | Actlo sin pensar las consecuencias.
02 | No me doy por vencido pese a que todo no vaya bien.
03 | Procuro estar al tanto de lo que ocurre a mi al rededor.
04 | Me gusta intentar vivir nuevas experiencias.
05 | Me incomoda planificar y prever las cosas.
06 | Me aburro cuando el trabajo es muy organizado y minucioso.
07 | Prefiero ideas originales y nuevas aunque me sea complicado
ponerlas en practica.
08 | Me salto las normas y prefiero no cumplirlas.
09 | Me agradan las personas espontaneas y divertidas.
10 | Las personas calladas y demasiado analiticas, son para mi muy
incomodas.
DIMENSION REFLEXIVO
N° | PREGUNTA A
Siempre | veces | Nunca
11 | Me gusta realizar mi trabajo a conciencia y tener tiempo para
prepararlo.
12 | Para mi es mejor que las decisiones sean bien pensadas, que
basadas en la intuicion.
13 | Prefiero escuchar, que hablar.
14 | Prefiero oir las opiniones de los demés antes de exponer las mias.
15 | Cuando hay discusiones prefiero observar cémo actian los demés
participantes.
16 | Me gusta considerar diversas alternativas antes de tomar una
decision.
17 | Comprendo e interpreto bien una informacion antes de decir algo o
sacar conclusiones.
18 | Cuanta més informacion tenga sobre un tema, es mejor.
19 | Me desagradan las personas que siempre quieren apresurar las
cosas.
20 | Me gusta ser el lider de mi grupo y participar mas.
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DIMENSION TEORICO

N° | PREGUNTA A
Siempre | veces | Nunca

21 | Estoy seguro(a) de lo que es bueno y lo que es malo, lo que esta

bien y lo que esta mal.
22 | Me molesta la gente que no toma las cosas en serio.
23 | Suelo resolver los problemas paso a paso.
24 | Prefiero las cosas estructuradas, organizadas, no las desordenadas.
25 | Para mies importante seguir un orden, en las comidas, en el estudio

y en todo lo que hago.
26 | Sitrabajo en grupo, procuro seguir un orden.
27 | Me cuesta ser creativo(a) y romper esquemas.
28 | En las discusiones soy directo y trato de que no intervengan mis

sentimientos.
29 | Trato de llegar a conclusiones e ideas claras.
30 | Me molestan las personas que no actlan con légica.

DIMENSION PRAGMATICO
N° | PREGUNTA A
Siempre | veces | Nunca

31 | Digo lo que pienso y sin rodeos.
32 | La gente cree que soy poco sensible a sus sentimientos.
33 | En las discusiones ayudo a mantener el orden y no salir del tema.
34 | Prefiero ideas practicas, antes que ideas originales y espontaneas.
35 | Creo que lo mas importante es que las cosas funcionen.
36 | Me gusta hacer todo lo necesario para que mi trabajo sea bueno.
37 | Cuando escucho una nueva idea, la pongo en practica
38 | Tengo agrado por experimentar y aplicar las cosas.
39 | En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas.
40 | Me impaciento cuando me dan explicaciones no importantes de un

tema.

Verifica tus respuestas. Gracias
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CUESTIONARIO DE ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES (2da versiéon)

Nombres y Apellidos:

Grado:

Seccién: Edad:

Instrucciones para responder: Coloca una (X) en la alternativa

DIMENSION PREOCUPACION
N° | PREGUNTA A Nunca
Siempre | veces

1 | Pienso que me voy a poner nervioso y se me va a olvidar todo.
2 | Pienso que no voy a poder aprobar el examen, aunque haya

estudiado.

Dudo mucho de mis capacidades y creo que haré mal mi examen.
4 | Antes de hacer el examen pienso que no me acuerdo de nada y que

voy a reprobarlo.
5 | Mientras realizo el examen, pienso que lo estoy haciendo muy mal.

Cuando termino el examen, siento que lo hice muy mal.

DIMENSION REACCIONES FISIOLOGICAS
N° | PREGUNTA A
Siempre | veces | Nunca

7 | Me sudan las manos cuando estoy dando un examen.
8 | Cuando estoy rindiendo el examen me tiemblan las piernas.
9 | Cuando estoy haciendo un examen el corazén me late deprisa.
10 | Tengo muchas ganas de miccionar antes y/o durante el examen.
11 | Cuando estoy resolviendo un examen me duele el estbmago y tengo

la necesidad de ir al bafio.
12 | Alterminar el examen me duele la cabeza.
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DIMENSION SITUACIONES

N° | PREGUNTA A
Siempre | veces | Nunca
13 | Me pone nervioso dar un examen solo en aula.
14 | Puedo realizar una exposicién de un trabajo en clase.
15 | Estoy a gusto dando un examen oral en el aula.
16 | Prefiero un examen escrito con alternativas de respuesta.
17 | Tengo dificultades para dar examen escrito con preguntas abiertas.
18 | Prefiero un examen de calculo o problemas matematicos.
DIMENSION RESPUESTAS DE EVITACION
N° | PREGUNTA A
Siempre | veces | Nunca
19 | Prefiero no ir a clase el dia del examen.
20 | He faltado a clases para no dar un examen.
21 | Siento alivio cuando por cualquier razon, se aplaza un examen.
22 | Entrego mi examen en blanco y salgo del aula.
23 | Digo que me siento mal con tal de no rendir el examen.
24 | Doy excusas para no hacer un examen.

Verifica tus respuestas. Gracias
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Anexo 3
Validaciéon de los Instrumentos

CONSTANCIA DE VALIDACION

con documento de identidad N° ‘/56 5 185, de profesion

Quien suscribe, JUAK  DEL  ChRMEN CAPIPOS DBRRBOZA R
PROFLLOR
PROEESOR R

con Grado de LiceNcIADC , gjerciendo actualmente como

en la Instituciéon APPOUL COLLEGE

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el

Instrumento (Estilos de Aprendizaje), a los efectos de su aplicacion en estudiantes de

cuarto y quinto de educacién secundaria.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.
DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ftems >(
Amplitud de contenido \’\

Redaccién de los ftems

Claridad y precisién

Pertinencia

Fecha:

25 .

DNV\@““ SEE5IETT

AN CAMPOS EARBOZA

PROFESOR DE LENGUAYLITERA TURA
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe, TUAN DEL CA R EN cAFIPOS BARBOZA R
con documento de identidad N° _1662 98 ©3 , de profesion PROFESO R
con Grado de LiCeNCiADO | ejerciendo actualmente como — PROFESOR ,

en la Institucion AP RUL cOLL & GE

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion ¢l
Instrumento (Ansiedad ante los examenes), a los efectos de su aplicacion en estudiantes

de cuarto y quinto de educacién secundaria.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.
DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de ftems pa

Amplitud de contenido X

Redacci6n de los tems Y

Claridad y precision )(
Pertinencia X

Fecha:

i

L
DN;N" S 665935

"7 IVAN CAMFOS RARBOZA
PROFESON DE LENGUA YLITERATURA
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CONSTANCIA DE VALIDACION

7 ’
Quien suscribe, /%’?/g/ fé/w///;’/ /( it [l //\" DU -

AP ) 2,
con documento de identidad N° 428/ @1 , de profesion /¢I w M?p 72
con Grado de Jzs .57¢ v, ejerciendo actualmente como Ko 2o g ,

en la Institucion _— [ Ih/yesi /7.7 (250 V////// w2~ ///2’/,,{}74)

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el
Instrumento (estilos de aprendizaje), a los efectos de su aplicacién en estudiantes de

cuarto y quinto de educacion secundaria.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.
DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ftems X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los ftems )(
Claridad y precisién )<
Pertinencia )<
" 4
Fecha:

//W}?
Firma

DNIN® Y4Lg /o
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CONSTANCIA DE VALIDACION

. . VIS v ;
Quien suscribe, // (el //éﬁ/}/{"ﬁ;’, /,G Gro)rcs e oS ,
. . v 7 -
con documento de identidad N° 7424 /1), de profesién f,} e /i o
con Grado de  fasis7s, , ejerciendo actualmente como ﬁ,};f/ai 5.5 ,

enlalnstitucion _ ayvisives”  (esew "/”/Af/’" ~ [Aleyn

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento (Ansiedad ante los exdmenes), a los efectos de su aplicacion en estudiantes
de cuarto y quinto de educacion secundaria.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de items >(
Amplitud de contenido )(
Redaccion de los ftems X
Claridad y precisién X
Pertinencia ><
Fecha:

Firma

DNIN® £7¢ /26 17)
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CONSTANCIA DE VALIDACION

)
Quien suscribe, HD [Jes @d&f"{// //LC{& § /é’.r v ,
con documento de identidad N° (/? {/QY«??S , de profesion /jj [ (o /() (ﬂ@

con Grado de f(té ((Z—zﬁo , ejerciendo actualmente como Divee Erecul,
en la Institucion E/ e, L wa \UC\ I H(/!Aa ?(((, &

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el
Instrumento (estilos de aprendizaje), a los efectos de su aplicacién en estudiantes de

cuarto y quinto de educacion secundaria.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de ftems

Amplitud de contenido

Redaccién de los ftems

Claridad y precision

A KA R

Pertinencia

Fecha: \

//[/ZJ/ 7

i Firta
[ DNINGTYY 524

(
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe, // J /f 4] @@41 J/ // L (V ¢ /é il 1) >
con documento de identidad N° Q'i‘{zll?&’ , de profesion = // ¢ &/f//’ v
con Grado de //¢d)/10 , ejerciendo actualme te como ' //{/7;1 L/é/m[

en la Institucion

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento (Ansiedad ante los exdmenes), a los efectos de su aplicacion en estudiantes

de cuarto y quinto de educacion secundaria.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de items

Amplitud de contenido

Redaccién de los ftems

Claridad y precision

Pertinencia

K| | %[ %K XK

Fecha:

ana

DN1N°//71/7X275
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Anexo 4
Autorizacion para aplicacion de los Instrumentos

SOLICITO: Autorizacion para aplicacion de
Proyecto de Tesis

Ps. Geovana Vasquez Gudiel
Psicologa de la I.LE. PNP My “Félix Tello Rojas”

Yo Fiorella Ramirez Guadalupe identificada con DNI N° 45059558,
Psicologa de Profesion con Colegiatura N° 21749 con domicilio en la calle
Carlos Horna N°148 — Urbanizacion La Primavera — Chiclayo, me dirijo a
usted, para saludarla cordialmente, y al mismo tiempo solicitarle
autorizacion, para aplicar mi proyecto de investigacién a los estudiantes de
4to y 5to de secundaria de la I.E. que Ud. dignamente dirige.

Fundamento mi pedido en que, estoy culminando mis estudios de
posgrado en Psicologia Educativa, en la Universidad César Vallejo, y
elaborando mi tesis de grado titulada: “Estilos de aprendizaje y ansiedad
ante los examenes en estudiantes de 4to y 5to de secundaria “, referida a
recoger informacion, con el compromiso de brindarle los resultados de los
test aplicados, a fin de conocer a la poblacién y sirviendo de base para las
futuras investigaciones.

POR LO EXPUESTO: Pido a usted, Psicologa, acceder-a mi peticion,
estando llana a respetar los protocolos exigidos.

Chiclayo, 15 de Octubre 2018.

_M)% “;

5 CEet

6 P
i

< 7a5 G
“REG. W Yl aquEl
RONIA A SSroah |
5 wT)if ﬁ/ =
39 Fiorella Ramf adalupe
L o DNI N° 45059558
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Anexo 5
Evidencias fotogréaficas de aplicacion de los cuestionarios
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Anexo 6

MATRIZ DE CONSISTENCIA

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y | POBLACION DISENO INSTRUMENTO | ESTADISTICA
DEL PROBLEMA DIMENSIONES
(H)
Si existe _
mayor Uuso \E/ar.lable 1. | Total de 153 Disefio o Cuestio.nario Estadistico
de estilos | Estilos de | estudiantes : de Estilos de
de aprendizaje de cuarto y exper.lm_ental, aprendizaje de .,
General aprendizaje quinto  de descriptivo, (40 items) y | Correlacion
¢ Cudl es larelacion | Determinar la | s entonces | Dimensiones: | eqycacion transver§al Y | ansiedad ante | de Pearson
entre los estilos de | relacién entre los | hay menor | - Activo secundaria | correlacional. | los examenes
aprendizaje y | estilos de | ansiedad - Reflexivo (24 items)
ansiedad ante los | aprendizaje y | ante los | ~ Teorlco,.
examenes en | ansiedad ante los | examenes | - Pragmatico
estudiantes de | examenes en los | en los
cuarto y quinto de | estudiantes  de | estudiantes EA
educacién cuarto y quinto de | de cuarto y
secundaria de la | educacién quinto de / l
Institucion secundaria de la | educacion M h
Educativa Félix | institucién secundaria
Tello Rojas de | educativa PNP | de la \T
Chiclayo, 2018? My. Félix Tello | institucion
Rojas 2018. educativa AE
PNP  My.
Félix Tello
Rojas 2018.
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Especificos

1.Describir el
proceso de
validacion y

confiabilidad del
instrumento  de
recojo de
informacion  de
las varibles de
estilos de
aprendizaje y
ansiedad ante los

examenes.
2.Diagnosticar los
estilos de

aprendizaje y la
ansiedad ante los

examenes.

3.Evaluar la
relacion de los
estilos de

aprendizaje y
ansiedad ante los
examenes.

(Ho)

Si no existe
mayor uso
de estilos
de
aprendizaje
S entonces
hay mayor
ansiedad
ante los
examenes
en los
estudiantes
de cuarto y
quinto de
educacion
secundaria
de la
instituciéon
educativa
PNP My.
Félix Tello
Rojas 2018.

Variable 2.
Ansiedad ante
los examenes

Dimensiones:
- Preocupacion
- Reacciones

Fisiol6gicas

- Situaciones

- Respuestas

de evitacion

Donde:

M: estudiantes
de cuarto vy
quinto

EA: Estilos de
aprendizaje
AE: ansiedad
antes los
examenes

r: relacion
entre estilos de
aprendizaje 'y
ansiedad ante
los examenes
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Anexo 7

AUTORIZACION PARA PUBLICACION DE TESIS

CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS
EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL UCV

Cédigo :
: 07

- 31-03-2017
: 1del

Version
Fecho
Pagina

FO8-PP-PR-02.02

Yo Fiorella Ramirez Guadalupe, identificado con DNI N° 45059558, egrescdo de la

Escuela Profesional de Posgrado, del programa de moestria de  Psicologia

Educativa de la Universidad César Vallejo, autorizo (x), No autorizo [ ) la

divulgacion y comunicacién publica de mi frabajo de investigacién titulado
"ESTILOS DE APRENDIZAJE Y ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES EN ESTUDIANTES DE
CUARTO Y QUINTO DE EDUCACION SECUNDARIA™; en el Repositorio Institucional
de la UCV (http://repositorio.ucv.edu.pe/). segun lo estipulado en el Decreto
Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33

Fundamentacion en caso de no autorizacion:

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

IRM
DNI: 45059558

FECHA: 18 de Diciembre del 2018

Bobord Direccién fje
Investigacion

Revisd

Representante de la Direccién /
Vicemectorado de Investigacién y
Calidad

Aprobd

Reclorado
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Anexo 8
ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD

‘ ' ESCUELA DE
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO \l POST GRADO

ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE TESIS

Yo, Oscar Lépez Regalado, Asesor del curso de desarrollo del trabajo de investigacion y
revisor de [a tesis de la estudiante, Fiorella Ramirez Guadalupe, titulada: ESTILOS DE
APRENDIZAJE Y ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO
DE EDUCACION SECUNDARIA, constato que la misma tiene un indice de similitud de 17%

verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin.

El suscrito analizé dicho reporte y concluyé que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con todas las normas para el

uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

Chiclayo, 05 de Enero de 2019

Dr. Oscdr Lopez Regalado
DNI: 27374335

CAMPUS CHICLAYO
Carretera Pimentel km. 3.5.
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

COMSTE POR EL PRESENTE EL WISTO BUEND QUE OTORGA EL ENCARGADOD DE
INWESTIGACIAMN DE .

ESCUELA DE POSGRADO

A LAWERSIOM FIMNAL DEL TRABAID DE INVESTIGACION CUJE PRESEMTA:
FICRELLA RANIREZ GUADALUPE

INFORME TITULADD:

ESTILCS DE APREMDIZAIE Y AMSIEDAD ANTE LOS EXAMEMES EM ESTUDIANTES DE
CUARTO Y DUINTO DE EDUCACIOMN SECUMDARIS,

PaRa ORTEMER EL TITULD O GRADD OE .
MAESTRA EMN PSICCLOGA EDUCATIVA .

SUSTENTADC EN FECHA: 17,/01/2019

MOTA O MENCION: UMNANPIDAD
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