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RESUMEN 

 

La investigación realizada se titulaAutoestima y Estilos de Afrontamiento en 

estudiantes de 3° de Secundaria de la Institución Educativa 2095 Herman Busse 

de la Guerra - Los Olivos, 2018 y tiene como objetivodeterminar la relación 

existente entre autoestima y estilos de afrontamiento en la muestra investigada. 

 

El enfoque fue cuantitativo, con un método hipotético - deductivo,  para una 

investigación de tipobásica, nivel correlacional y con un diseño no experimental: 

transversal. La población estuvo formada por 200 estudiantes de 3° de 

Secundaria, la muestra conformada por 132, utilizando un muestreo de tipo no 

probabilístico. La técnica empleada para recolectar información fue la encuesta y 

los instrumentos de recolección de datos fueron la Escala de Autoestima de 

Rosenberg y la Escala de Afrontamiento de Frydenberg, las que se encuentran 

validadas y establecidas la confiabilidad para nuestro medio por otros 

investigadores a través del estadístico de fiabilidad Alfa de Cronbach, así como 

para este estudio se aplicó lo mismo en un piloto de 25 estudiantes con las 

características de la población estudiada. 

 

Las conclusiones a las que se llegaron: (a) existe relación positiva (r=.711) 

y estadísticamente significativa (p<.05) entre las variables autoestima y el estilo 

de afrontamiento Resolver el problema;(b) existe relación positiva (r=.777) y 

estadísticamente significativa (p<.05) entre las variables autoestima y el estilo de 

afrontamiento Referencia a otros y (c)existe relación negativa (r=-.688) y 

estadísticamente significativa (p<.05) entre las variables autoestima y el estilo de 

afrontamiento No productivo. 

 

Palabras clave: Autoestima, Estilos de Afrontamiento, correlación positiva. 
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ABSTRACT 

 

The research carried out is titled Self-esteem and Coping Styles in students 

of 3rd Secondary Education Institution 2095 Herman Busse de la Guerra - Los 

Olivos, 2018 and aims at the existing relationship between self-esteem and coping 

styles in the sample investigated. 

 

The approach was quantitative, a hypothetical - deductive method, for a 

basic type of investigation, a correlational level and a non - experimental design: 

transversal. The population was formed by 200 students of 3rd Secondary, the 

sample conformed by 132, using a sampling of non-probabilistic type. The 

technique used to collect information was the survey and the data collection 

instruments were the Rosenberg Scale of Self-Esteem and the Frydenberg Coping 

Scale, which are validated and the reliability of our environment for others. of 

reliability Cronbach Alpha, as well as this study, was applied the same in a pilot of 

25 students with the characteristics of the population studied. 

 

The following conclusions have been found: (a) there is a positive 

relationship (r=.711) and statistically significant (p<.05) between the variables self-

esteem and coping style. Solve the problem; (b) there is a positive relationship 

(r=.777) and statistically significant (p<.05) between the variables self-esteem and 

the coping style Reference to others and (c) there is a negative relationship (r=-

.688) and statistically significant (p<.05) Between the variables self-esteem and 

coping style Non-productive. 

 

Keywords: Self-esteem, Coping Styles, positive correlation. 


