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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue analizar la relacion que existe entre la gratitud
y la autoestima en estudiantes de secundaria victimas y no victimas de violencia familiar
en el distrito de San Juan de Lurigancho, en la ciudad de Lima, durante el afio 2018. Dicha
muestra estuvo conformada por 301 estudiantes de las instituciones educativas N° 0163
Néstor Escudero Otero y la Institucion Educativa N° 0142 Martir Daniel Alcides Carrion,
en la cual se empled el disefio no experimental, de clasificacion transversal y de tipo
correlacional. Se utilizaron dos instrumentos para la recoleccion de datos con su respectiva
validez y confiabilidad, los cuales fueron la Escala de Gratitud de Alarcon (2014) y el
Inventario de Autoestima de Coopersmith (1975), adaptado por Isabel Panizo (1986). En
cuanto a los andlisis estadisticos, para establecer la correlacion se empleé el coeficiente
Rho de Spearman, encontrando un valor p < 0.05; por lo tanto, se afirma que existe
correlacion entre la gratitud y la autoestima, la cual es de tipo directa (rs= .361, p<0.01 y
rs=.143, p<0.05), esto quiere decir, que a mayor niveles de autoestima mayor indicadores

de gratitud en estudiantes victimas y no victimas de violencia familiar.

Palabras clave: gratitud, autoestima, victimas, no victimas, estudiantes de secundaria



Abstract

The objective of this research was to analyze the relationship between gratitude and self-
esteem in high school students victims and non-victims of family violence in the district of
San Juan de Lurigancho, in the city of Lima, during the year 2018. Bliss The sample
consisted of 301 students from educational institutions N © 0163 Néstor Escudero Otero
and Educational Institution N ° 0142 Martir Daniel Alcides Carrion, in which the non-
experimental, transversal classification and correlational type design was used. Two
instruments were used to collect data with their respective validity and reliability, which
were the Alarcon Gratitude Scale (2014) and the Coopersmith Self-Esteem Inventory
(1975), adapted by Isabel Panizo (1986). As for the statistical analyzes, to establish the
correlation the Rho coefficient of Spearman was used, finding a value p <0.05; therefore, it
is affirmed that there is a correlation between gratitude and self-esteem, which is of direct
type (rs = .361, p <0.01 and rs = .143, p <0.05), this means that at higher levels of self-
esteem greater indicators of gratitude in student victims and non-victims of family

violence.

Keywords: gratitude, self-esteem, victims, non-victims, high school students
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1.1 Realidad Problematica

La principal fuente de apoyo para los hijos es la familia, ya que a través de la ensefianza, el
afecto, las normas, los valores y las costumbres, contribuyen al desarrollo de adultos
responsables. Por lo cual, es primordial que exista una buena comunicacion entre las
personas que la integran, con normas claras que deben ser cumplidas para facilitar una
adecuada convivencia de amor, respeto y gratitud que fortaleceria la autoestima de los
miembros. Sin embargo, si existiera algun tipo de violencia entre los miembros, se estaria
desarrollando un ambiente conflictivo que estaria afectando directamente a los hijos,
generando la posibilidad de que desarrollen problemas de conducta, agresividad, baja
autoestima y desadaptacion en su entorno; en la actualidad la violencia familiar es uno de

los problemas més alarmantes que atraviesan muchos paises.

Coopersmith (1981, citado por Papalia 2014) sefialo que la autoestima es determinada por
el entorno familiar, ya que la familia cumple un rol importante al determinar la autoestima;
la experiencia y la autoestima de los padres alcanzan un rol significativo dentro del
desarrollo de la misma. Los nifios enfrentan las criticas observando a sus padres,
reconociendo virtudes y deficiencias de estos. Las expectativas positivas que se crean,
tienen mas probabilidades de cumplirse, si desde nifio se observa a los padres utilizando
dichas herramientas. Debido a la gran influencia que tiene la autoestima en el
comportamiento humano es comun escuchar entre los adolescentes y adultos hablar sobre

los niveles de autoestima.

Alarcon (2014) refiere que el interés de realizar investigaciones sobre la gratitud es debido
a que actualmente la psicologia puede medir aspectos internos de las personas como
felicidad, el optimismo, etc; mediante el enfoque de la psicologia positiva. Cuando una
persona es beneficiada, se espera que esta reaccione gratamente. Sin embargo, si el
individuo es victima de violencia o presenta dificultades con la autoestima, problemas de
personalidad o conexidn con algunas otras conductas probablemente su repuesta no sea la

adecuada
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Por lo ya mencionado en parrafos anteriores, el objetivo de la investigacion es analizar la
relacion entre la gratitud y la autoestima en estudiantes de secundaria victimas y no
victimas de violencia familiar, con la proposito de poder recolectar informacion relevante
sobre la importancia de la autoestima ya que este es un sentimiento fundamental para el
adecuado desarrollo emocional en los adolescentes, por lo tanto al percibir satisfaccion de
si mismo se estaria fomentando la gratitud. A su vez las adolescentes victimas o no
victimas de violencia familiar tienden a repetir la conducta agresiva que pueda estar
recibiendo en su circulo familiar llevandolo a perjudicar su relacion interpersonal,

pudiendo provocar esto una baja autoestima.

A su vez es de suma importancia mencionar, referente a la gratitud, que es un tema que en
los ultimos afios empieza a llamar la atencion de psicologos o estudiantes que se
encuentran ligados o no a la Psicologia positiva, debido a esto son pocas las
investigaciones realizadas en nuestro pais, es por ello el interés de la presente

investigacion.
1.2 Trabajos previos

En la presente investigacién se tomara en cuenta los siguientes antecedentes
internacionales:

Alkozei, Smith y Killgore (2018) realizaron un estudio titulado “La autoestima
implicita se asocia con mayores niveles de gratitud de rasgos en las mujeres pero no
en los varones”, que tenia como objetivo investigar si las medidas implicitas de la
autoestima se asocian con mayor gratitud en las mujeres. Se empleé como
instrumento la Prueba de Agradecimiento y Reconocimiento de Gratitud (GRAT),
La Escala de Autoestima de Rosenberg, Prueba de asociacion implicita de
autoestima (IAT) y El Inventario de Depresion de Beck(BDI-I1). La muestra estuvo
constituida por 88 estudiantes universitarios de los cuales 41 fueron femeninas. Los
resultados fueron que los niveles de gratitud de los rasgos estan asociados
positivamente con la autoestima en las mujeres (r= .24, p>.05); sin embargo en los
masculinos no existe una correlacion significativa entre gratitud y autoestima
(r=.11, p>.05).

Li, Zhang, Zhang y Yang (2017) realizaron una investigacion titulada

“Orientaciones de apego y gratitud disposicional: los roles mediadores del apoyo
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social percibido y la autoestima” los autores buscaron examinar el efecto de las
orientaciones de apego en la gratitud disposicional y si seria mediado por la
autoestima y el apoyo social percibido”. Se empled como instrumento la Escala de
Autoestima (SES), la Escala de Apoyo Social Percibida Multidimensional
(MPSSS), el inventario de Experiencias en Relaciones Cercanas (ECR) y la Prueba
de Agradecimiento y Reconocimiento de Gratitud (GRAT). Con una muestra de
928 estudiantes universitarios se obtuvo como resultado que tanto la evitacion de
apego como la ansiedad de apego se asociaron negativamente con la gratitud
disposicional. Los andlisis de la mediacion mostraron que la evitacion del apego se
relacionaba indirectamente con la gratitud disposicional a través del apoyo social
percibido y la autoestima, mientras que la ansiedad del apego ejercia un efecto
sobre la gratitud disposicional tanto directa como indirectamente a través de la

autoestima.

Ding, Kong y Zhao (2014) en la investigacion titulada “Las relaciones entre
gratitud, autoestima, apoyo social y satisfaccion con la vida entre estudiantes de
pregrado” teniendo como objetivo principal examinar el efecto del apoyo social y la
autoestima en la asociacion entre gratitud y satisfaccion con la vida. La muestra
estuvo constituida por 427 participantes de pregrado de ambos sexos a quienes se
les aplico el Cuestionario de Gratitud, La Escala de Autoestima de Rosenberg, la
Escala Multidimensional del Apoyo Social percibido y la Escala de Satisfaccion
con la vida. El andlisis realizado indico que el apoyo social actu6 como mediador
entre la gratitud y la satisfaccion de la vida; a través de esto se incrementa los

niveles de autoestima.

Chen y Wu (2014) en la investigacion titulada “La gratitud mejora el
cambio en la autoestima de los atletas: el papel moderador de la confianza en el
entrenador”. La muestra estuvo constituida por 412 atletas de ambos sexos a
quienes se les aplicé el Cuestionario de Gratitud (GQ), La Escala de Autoestima de
Rosenberg y la Escala de la confianza afectiva de MacAlliester. Los resultados
indicaron que existe correlacion significativa entre gratitud y autoestima en atletas
(r=.30, p<.01).
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1.3 Teorias relacionadas al tema
1.3.1 GRATITUD
Definiciones

En la literatura el concepto gratitud es definida como un comportamiento complejo, que a
su vez se encuentra relacionado con variables psicoldgicas, sociales y éticas. Debido a esto
puede ser objeto de estudio de las distintas disciplinas, tales como la psicologia, filosofia y
ciencias sociales. En la presente investigacion se estudiara a la gratitud relacionada al

enfoque con la psicologia positiva.

Paterson, Park y Silegman (2004) en un proyecto inicial de la psicologia positiva, definen a
la gratitud como una fortaleza la cual estaria ubicada en el marco de la virtud,
espiritualidad y trascendencia, teniendo esto conexiones con el universo y dando
significado a la vida en referencia al individuo; afios posteriores los mismos autores tras
construir un inventario para medir la gratitud, abandonan el término virtud y fortalezas ya

que son vocablos de tradiciones antiguas, siendo reemplazadas por potencial humano.

La gratitud es estudiada por la psicologia positiva a raiz de la hipdtesis que menciona que
podrian existir en el interior de cada ser humano fuerzas positivas que contribuyen al
aumento de sus potencialidades .Seligman (2004), indica que la virtud es sindnimo de un
buen caracter y que este caracter estd compuesto por rasgos positivos de la personalidad,
esto quiere decir, que las caracteristica psicoldgicas afectivas y dinamicas, son estables
pero que pueden ser modificadas por el factor entorno. De igual modo, son reflejadas

mediante el pensar, sentir y actuar, las cuales contribuyen a llevar una vida integra.

Emmons, Tsang y McCullough (2004) menciona que la gratitud se manifiesta tras haber
sido beneficiado, siendo interpretada como una experiencia cotidiana positiva, llegando a
ser una estrategia psicoldgica. Por lo tanto la gratitud y el conjunto de distintas cualidades
son considerados factores determinantes para el bienestar de las personas, la cual
favoreceria y aumentaria su autoestima, a su vez ayudaria a definir sus rasgos de

personalidad.

Alarcon (2011), mediante un analisis psicoldgico de la gratitud, llega a definir como un
comportamiento afectivo, cognitivo y consciente que es presentada por una persona la cual

fue beneficiada o benefactor, siendo manifestada a través del agradecimiento. El individuo
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al expresar o recibir agradecimiento lo conlleva a experimentar un proceso evolutivo
positivo. Sin embargo esta retribucién positiva no surgiria sin un compromiso de
reciprocidad. La gratitud es un sentimiento profundo de agradecimiento consciente de
retribuir lo recibido, sin presion externa o por cortesia, sino por una legitima obligacién
moral. Las acciones mencionadas no son mas que gestos de gratitud que se encuentra en la

memoria colectiva.
Factores de la gratitud
Alarcon (2011) sefiala tres factores que intervienen en la gratitud:

Factor 1: La reciprocidad, menciona que después de haber sido beneficiado el individuo
experimenta un estado de agrado emocional y satisfaccion la cual es correspondida por el
beneficiario, provocando que el individuo experimente con mayor facilidad la gratitud ya

sea como beneficiado o benefactor.

Factor 2: La obligacién moral, hace referencia a la necesidad de cumplir con agradecer el
beneficio recibido, desde la infancia nos inculcan valores las cuales las vamos
fortaleciendo en virtudes, si luego de haber sido beneficiados no se manifiestan o expresan
signos de gratitud, la presion social y moral te obliga a manifestar signos de

agradecimiento las cuales no llegan a ser sinceras en la mayoria de casos.

Factor 3: Cualidad sentimental, se dice que cuando el individuo experimenta la gratitud
como experiencia afectiva de agrado, no es necesario la reciprocidad ni la obligacion moral

para que logre expresar signos de gratitud, siendo manifestada en sus actos.

Alarcon y Morales (2012) manifiestan que la gratitud se encuentran relacionadas con
variables de la personalidad, a su vez existe relacion positiva entre la gratitud y factores de
personalidad como la gentileza y el compromiso; siendo la confianza y el sentido del deber
las que predominan y predicen en la gratitud. Sin embargo segin Moyano (2011) la accién
de agradecer verbalmente o retribuir el favor que se tuvo, no implica experimentar

gratitud, esto quiere decir que la gratitud no necesariamente tiene que ser manifestada.
1.3.2 AUTOESTIMA

En la actualidad distintos autores han estudiado la autoestima, debido a que es un elemento

importante para el desarrollo humano. Posteriormente, se definira la autoestima.
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La Real Academia Espafiola (2012) define la autoestima como una “apreciacion
habitualmente positiva de si misma”, la cual en pocas palabras es la percepcion que una
persona tiene sobre si misma, de forma real, auténtica y propicia. Diversas investigaciones
sobre la autoestima recalcan la importancia que esta tiene en el desarrollo personal. Por
otro lado, Monbourquette (2008) menciona al psicélogo Maslow, el cual hace referencia a
la importancia de la salud mental en los individuos; a su vez en la “piramide de Malow” se
menciona las necesidades basicas del individuo, y es de estas de donde se deprende las

demas necesidades.

A inicios del siglo pasado y teniendo mayor acogida en la actualidad, el término

autoestima viene tomado relevancia e importancia en el campo de la psicologia.

Coopersmith (1981, citado por Papalia 2014) refiere que la autoestima es la apreciacion
que el individuo considera habitualmente de si mismo, mostrando una conducta de
aprobacién o discrepancia referente al nivel en el cual se considera a si mismo. La
autoestima es la apreciacion que una persona hace y generalmente mantiene de si misma,
la cual es expresada positivamente mostrando a la persona segura, importante, capaz y

triunfante.

Branden (2001), indica que la autoestima es el concepto del “Si mismo™, qué y quién
somos basados en rasgos fisicos y psicologicos. Por lo tanto, la autoestima es el conjunto
de varios aspectos de competencia teniendo como objetivo fundamental el conocimiento de
la persona identificando cualidades habilidades defectos con el fin de potenciarlas para ser

desarrolladas, superadas o aceptadas.

Gil (2005), refiere que la autoestima se presenta como una necesidad bésica para que la
persona se perciba a si misma como satisfecha y feliz con la vida. La autoestima eficaz,
sana y apropiada se manifiesta con las siguientes caracteristicas: valoracion positiva,

aceptacién y autoconciencia.

A su vez Maslow (1985) refiere que el hombre busca reconocimiento mediante el esfuerzo
o labor realizado llevandolo a la independencia y al dominio de un ambiente propio asi
esto podria hacerlo sentir competente. EI hombre que se acepte tal y como es, tiene la
tendencia de aceptar al otro y a quienes lo rodean, como realmente son, de forma real y

auténtico y no como desearia que fuera, es decir de forma ideal.
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Se sabe que la autoestima es un conjunto de confianza y respeto de uno mismo, la cual
mediante un juicio implicito ayuda a identificar las habilidades presentes para la toma de
decisiones y resolucion de problemas permitiendo defender y respetar los intereses y
necesidades de la persona. Del mismo modo Mackay y Fanning (1991), indican que la
autoestima va més alla del concepto positivo que tiene la persona, sino que es la aceptacion
y valoracion propia y hacia los demaés.

Montoya y Gonzalz (2007) indica que la autoestima es la apreciacion que tiene cada
persona de si misma a través de un proceso valorativo acumulativo, basado en
experiencias diarias y orientado a un yo general actual, a su vez es influenciado por un
conjunto de estados animicos persistentes a lo largo de periodos de tiempo continuo y
duradero.

Coopersmith refiere que existen condiciones que fortalecen o debilitan la autoestima, y lo
necesario de evaluar una cualidad o caracteristica principal. Evaluar la autoestima

involucra un andlisis de si mismo como ser humano, dicha evaluacion es personal.

Finalmente, Coopersmith (citado por Lara, Verduzco, y Cortes, 1993) define la autoestima
como la apreciacion que hace la persona de si mismo la cual esta predispuesta a
mantenerse. lgualmente, reconoce la actitud de aceptacién o rechazo, en donde el

individuo se muestra competente, exitoso y valioso.
Escalas de la autoestima
Hurlock (2008) menciona que los niveles de la autoestima pueden ser altos y bajos.

1. Autoestima alta: Una personalidad sana con aparente salud mental estable es el resultado
favorable de una autoestima positiva o adecuada, donde la persona se muestra satisfecha,
lo cual ayudaria a desempefiarse adecuadamente en distintas actividades. Asi mismo
Erikson (2007) plantea que el respeto y estima propia del individuo es el resultado de una

autoestima alta.

2. Autoestima baja: Segun Kernis y Goldman (2006) la ansiedad, sentimientos depresivos,
desesperacion, pensamiento o tendencia suicida son consecuencias de una autoestima baja
la cual afecta el modo de reflexionar, apreciar o desenvolverse en tiempo real. Por otro

lado, Harter (2005) indica que los individuos que presentan conductas agresivas,
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comportamientos antisociales o los que estuvieron involucrados en violencia suelen

presentar autoestima baja.

Sin embargo Robins (2005) indica que todo individuo que tiene una adecuada autoestima,
creera y defendera sus principios y valores ante cualquier situacion, a su vez la seguridad y
confianza en si misma que presenta le permitira cambiar o adquirir nuevas experiencias

siempre y cuando el caso lo amerite.

Branden (2007), define que la autoestima positiva es primordial para obtener éxito
personal y una vida plena en el futuro. Las personas que presenten una autoestima
adecuada alcanzaran en niveles altos o bajos caracteristicas como apego, atencion, afecto,
autoconciencia, apertura y solo una palabra la que incluye a todas, afirmacién, siendo

estas las areas de la autoestima.

Elia (2013) plantea las caracteristicas presentes en los adolescentes con autoestima

adecuada las cuales son:

- Ejercera independencia: Muestra una adecuada toma de decisiones para su tiempo,
trabajo y vida personal. Experimenta buenas relaciones interpersonales.

- Evidenciara responsabilidad: Organizacion adecuada con el fin de culminar un
cronograma realizado.

- Afrontara metas nuevas con felicidad y se mostrara orgulloso de si mismo: Nuevos
retos y actividades no le generaran ansiedad ya que sabra enfrentarse a cualquier
situacion.

- Manifestara sin restricciones sus emociones, pensamiento y sentimientos.

- Afrontara la frustracion adecuadamente.

- Trasmitira liderazgo.
Dimensiones Tedricas
Coopersmith (1990), refiere que existen tres dimensiones de la autoestima:

Si mismo: Es la apreciacion que el individuo distingue y mantiene con frecuencia de si
mismo.; en referencia a su imagen corporal, caracteristicas personales y capacidad
productiva; mediante un juicio personal el cual es expresado con actitudes positivas hacia

si mismo en la mayoria de casos.
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Social: Es la apreciacion que el individuo efectia de si mismo en relacion con sus
interacciones sociales. La aceptacion de si mismo y la aceptacion social se encuentran
conectadas; el individuo establece expectativas sociales de aprobacién o rechazo por parte

de otras personas.

Hogar: Los individuos reflejan cualidades y habilidades aceptables en torno a las
relaciones intimas con los miembros de la familia. En donde el individuo ostenta

concepciones propias acerca de lo que esté bien o mal dentro del marco familiar.
Enfoques Tedricos
1. El enfoque psicodindmico:

Asturias (2010) refiere que la autoestima, esta conformada por dos tipos: la interna en la
cual se encuentra los logros y conceptos positivos de si mismo, y la externa, que se obtiene
mediante cumplidos. Por ultimo, la autoestima empieza a cobrar forma en la nifiez, en
donde el individuo se muestra incapaz y dependiente para que posteriormente aprenda a
manipular su entorno con mayor seguridad. Siendo entonces la autoestima un proceso

evolutivo.
2. Enfoque sociocultural

Bonet (1997) hace referencia a las dimensiones afectivas y cognitivas de la autoestima,
como proceso actitudinal y ya no como sentimiento. A su vez refiere que la autoestima es
producto de un proceso comparativo entre valores y diferencias, donde el individuo percibe

la autoestima mediante actitudes que tiene de si mismo.
1.4 Formulacion del Problema

1.4.1 Problema General
¢ Qué relacidn existe entre la gratitud y la autoestima en estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima, 2018?

1.4.2 Problema Especifico

Problema especifico 1
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¢Qué relacion existe entre la reciprocidad y la dimensidn si mismo en estudiantes
de secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan
de Lurigancho, Lima, 2018?

Problema especifico 2

¢Qué relacidn existe entre la reciprocidad y la dimension social en estudiantes de
secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima, 2018?

Problema especifico 3

¢Qué relacidn existe entre la reciprocidad y la dimension hogar en estudiantes de
secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima, 2018?

Problema especifico 4

¢Qué relacion existe entre la obligacion moral y la dimension si mismo en
estudiantes de secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito
de San Juan de Lurigancho, Lima, 2018?

Problema especifico 5

¢Qué relacion existe entre la obligacion moral y la dimensién social en estudiantes
de secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan
de Lurigancho, Lima, 2018?

Problema especifico 6

¢ Qué relacion existe entre la obligacién moral y la dimensién hogar en estudiantes
de secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan
de Lurigancho, Lima, 2018?

Problema especifico 7

¢Qué relacién existe entre la cualidad sentimental y la dimension si mismo en
estudiantes de secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito

de San Juan de Lurigancho, Lima, 2018?

Problema especifico 8
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¢Qué relacion existe entre la cualidad sentimental y la dimension social en
estudiantes de secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito
de San Juan de Lurigancho, Lima, 2018?

Problema especifico 9

¢Qué relacion existe entre la cualidad sentimental y la dimensién hogar en
estudiantes de secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito

de San Juan de Lurigancho, Lima, 2018?
1.5 Justificacion del estudio

La investigacion a realizar es conveniente, ya que a raiz de los resultados se permitira
entender y abordar la gratitud y su relacién con la autoestima en estudiantes victimas y no

victimas de violencia.

La importancia del presente estudio, a nivel tedrico se fundamenta en que los resultados
que se obtengan, contribuiran a brindar conocimientos cientificos acerca de dos constructos
psicolégicos importantes: la gratitud y la autoestima, esto es considerado relevante para
explicar la adaptacion frente a las diversas demandas del medio. Por lo tanto, los resultados
conseguidos buscan aportar dentro de la psicologia, mediante el contexto educativo

peruano.

La relevancia social de la investigacion es transcendental, debido a que dos instituciones
educativas publicas podran beneficiarse con los resultados alcanzados al identificar la
relacion entre la gratitud y la autoestima en victimas y no victimas de violencia, los cuales
podran ser utilizados por todo el personal educativo, de esta manera se podra identificar,
prevenir y establecer estrategias que permitan generar cambios en las conductas de los

adolescentes, con el apoyo de los padres de familia y tutores.
1.6 Hipotesis
1.6.1 Hipdtesis General

H; Existe relacion entre la gratitud y la autoestima en estudiantes de secundaria victimas y

no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, 2018.
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Ho No existe relacion entre la gratitud y la autoestima en estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de Lurigancho,
Lima, 2018.

1.6.2 Hipdtesis Especifico
Hipdtesis especifico 1

H; Existe relacion entre la reciprocidad y la dimension de si mismo en estudiantes de
secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima, 2018.

Ho No existe relacidn entre la reciprocidad y la dimensién de si mismo en estudiantes de
secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima 2018.
Hipdtesis especifico 2

H; Existe relacion entre la reciprocidad y la dimension social en estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de Lurigancho,
Lima, 2018.

Ho No existe relacion entre la reciprocidad y dimension social en estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de Lurigancho, Lima
2018.

Hipotesis especifico 3

H; Existe relacién entre la reciprocidad y la dimension hogar en estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de Lurigancho,
Lima, 2018.

Ho No existe relacion entre la reciprocidad y la dimension hogar en estudiantes de
secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima, 2018.

Hipdtesis especifico 4
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H; Existe relacion entre la obligacién moral y la dimension de si mismo en estudiantes de
secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima, 2018.

Ho No existe relacion entre la obligacion moral y la dimension de si mismo en estudiantes
de secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima 2018.
Hipotesis especifico 5

H; Existe relacion entre la obligacion moral y la dimension social en estudiantes de
secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima, 2018.

H, No existe relacion entre la obligacion moral y dimension social en estudiantes de
secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima 2018.
Hipotesis especifico 6

H; Existe relacion entre la obligacién moral y la dimension hogar en estudiantes de
secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima, 2018.

Ho No existe relacién entre la obligacion moral y la dimensién hogar en estudiantes de
secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima, 2018.
Hipotesis especifico 7

H; Existe relacion entre la cualidad sentimental y la dimension de si mismo en estudiantes
de secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima, 2018.

Ho No existe relacion entre la cualidad sentimental y la dimension de si mismo en
estudiantes de secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San

Juan de Lurigancho, Lima 2018.

Hipotesis especifico 8
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H; Existe relacion entre la cualidad sentimental y la dimension social en estudiantes de
secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima, 2018.

Ho No existe relacién entre la cualidad sentimental y dimension social en estudiantes de
secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima 2018.

Hipotesis especifico 9
H; Existe relacién entre la cualidad sentimental y la dimensién hogar en estudiantes de
secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima, 2018.

Ho No existe relacion entre la cualidad sentimental y la dimension hogar en estudiantes de
secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima, 2018.
1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo General:

Analizar la relacién que existe entre la gratitud y la autoestima en estudiantes de
secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima, 2018.
1.7.2 Objetivo Especificos:
Objetivos especifico 1

Establecer la relacion que existe entre la reciprocidad y la dimension de si mismo en
estudiantes de secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San

Juan de Lurigancho, Lima, 2018.
Objetivos especifico 2

Determinar la relacion que existe entre la reciprocidad y la dimension social en estudiantes
de secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima, 2018.
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Objetivos especifico 3

Identificar la relacion que existe entre la reciprocidad y la dimensidn hogar en estudiantes
de secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima, 2018.
Objetivos especifico 4

Establecer la relacion que existe entre la obligacion moral y la dimension de si mismo en
estudiantes de secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San

Juan de Lurigancho, Lima, 2018.
Objetivos especifico 5

Determinar la relacién que existe entre la obligacion moral y la dimension social en
estudiantes de secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San

Juan de Lurigancho, Lima, 2018.
Objetivos especifico 6

Identificar la relacion que existe entre la obligacion moral y la dimension hogar en
estudiantes de secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San

Juan de Lurigancho, Lima, 2018.
Obijetivos especifico 7

Establecer la relacion que existe entre la cualidad sentimental y la dimension de si mismo
en estudiantes de secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de

San Juan de Lurigancho, Lima, 2018.
Objetivos especifico 8

Determinar la relacion que existe entre la cualidad sentimental y la dimensién social en
estudiantes de secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San

Juan de Lurigancho, Lima, 2018.

Objetivos especifico 9

26



Identificar la relacion que existe entre la cualidad sentimental y la dimension hogar en
estudiantes de secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San

Juan de Lurigancho, Lima, 2018.
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II.LMETODO
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2.1 Disefio de investigacion

La investigacion realizada es de tipo correlacional, ya que permite conocer la relacién que
existe entre ambas variables. Es de corte transversal, debido a que se realiz6 la recoleccion
de datos en un solo momento. (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014). Asimismo, su
disefio es no experimental, puesto que no se manipuld ni alter6 ninguna de las dos

variables, solo se realiz6 la medicién de ambas. (Alarcon, 2013).

Fuente: Alarcon (2013)

V2

Donde:

V1: Gratitud
V2: Autoestima
r : Relacion entre las variables

m: Muestra
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2.2 Variables, Operacionalizacién

2.2.1. Variables

Las variables de estudio estan conformadas por la gratitud y la autoestima, las cuales

pertenecen a una naturaleza de tipo cuantitativa. La primera, corresponde a la escala de

medicién ordinal, la segunda, corresponde a la escala de medicién nominal, debido a que

implica un orden en sus categorias verdadero y falso. (Hernandez et al., 2014).

2.2.2 Operacionalizacion

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Gratitud y la variable Autoestima

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
Conceptual Operacional Medicién
Escala de tipo
Alarcén Elogio 08 Likert, de cinco
(2011), define Reconocimiento 09,13,1 | alternativas:
a la gratitud Correspondencia 4,15 | Totalmente de
como un Reciprocidad Generosidad 10,12 | acuerdo=TA
comportamien Memoria 16 De acuerdo=A
to  afectivo, 17 Ni de acuerdo ni en
cognitivo vy ] desacuerdo=NAND
consciente que | Para medir la Agradecimiento 01,02 | En Desacuerdo=D
- es presentada | Vvariable gratitud Obligacion Deber 04,18 | Totalmente en
2 por una | se utilizé la Moral Egoismo 05 | desacuerdo=TD
s persona la cual | escala de Recuerdo 03,07 | ordinal
O] fue Gratitud de
beneficiada o | Alarcon.
benefactor, Cualidad Accion negativa de
siendo Sentimental generosidad 06,11
manifestada a
traves del

agradecimient
0.
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Autoestima

Coopersmith

(1967) la La valoracion del | 1,3,4,7,

evaluacion Si mismo/ sujeto se da de si | 10,12,1 Escala de tipo
que efectta y | Paramedirla General mismo. 3,15,18 nominal.
mantiene variable ,19,23,

comlnmente autoestima se 24y 25

el individuo en utilizo el El inventario esta
referencia a si | inventario de compuesto por 25
mismo: autoestima para reactivos, donde:
Expresa una adultos de L loracién del | 25:8:1 Verdadero = V
actitud  de Stanley Social a va Oracl'o,” b.e 417y Falso = F
aprobacién y | Coopersmith. 5“16.“? en el ambito |,y

desaprobacion socia

e indica la 6,9,11,

medida en que 16,20

el individio se Hogar g 5

cree capaz, La valoracpq en el

significativo, entorno familiar

con éxito y

merecedor.

2.3 Poblacién y muestra
2.3.1 Poblacion

Segun Hernandez, et al. (2014), la poblacion es el conjunto de elementos que incluye y
concuerda con determinadas especificaciones, los cuales deben disponer las mismas
particularidades de contenido, lugar y tiempo. En este mismo sentido, Sanchez y Reyes
(2015) afirman que, una poblacién advierte a un conjunto de personas, eventos u objetos
gue mantengan las mismas caracteristicas. Por ello, la poblacién en el presente estudio es
de 977 alumnos (varones y mujeres) de la institucion educativa N° 0163 Néstor Escudero
Otero. La segunda poblacion de estudio es de 1162 alumnos (varones y mujeres) de la
institucion educativa N° 0142 Martir Daniel Alcides Carrion, obteniendo un universo total
de 2139 estudiantes.

2.3.2 Muestra

En relacion a la muestra, Hernandez, et al. (2014) manifiesta que es el subgrupo de la
poblacién, mediante el cual se obtendra datos que deben ser caracteristicos de esta. La
presente investigacion contd con un muestreo no probabilistico de tipo intencional, el cual
se basa en los criterios de inclusion y exclusion, con el fin de seleccionar la muestra

representativa a la poblacion de donde es extraida. La muestra total de participantes que
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formaron parte de la presente investigacion estuvo conformada por 301 alumnos, varones y
mujeres de 15 a 19 afios que cursan el 4 "y 5  de secundaria, de las instituciones
educativas N° 0163 Néstor Escudero Otero y N° 0142 Martir Daniel Alcides Carrién.

Tabla 2
Distribucién de la muestra segun Institucion educativa y grado de instruccion

Instituciones educativas
N° 0163 Néstor N° 0142 Martir Daniel

Escudero Otero Alcides Carrion Total

Grado Quinto de 122 54 176
secundaria

Cuarto de 48 77 125
secundaria

Total 170 131 301

En la muestra de 301 participantes, se observa que 176 alumnos pertenecen al quinto
grado de nivel secundario y 125 estudiantes a cuarto grado de nivel secundario.

Tabla 3
Distribucién de la muestra segin Género y edad

Género y Edad
Femenino Masculino Total

Edad

15 25 22 47

16 109 80 189

17 29 22 51

18 3 10 13

19 1 0 1
Total 167 134 301

En la muestra de 301 participantes, se observa que sus edades se encuentra dentro del
rango de 15 a 19 afios, lo cual refiere que las personas que conforman la muestra se
encuentran dentro del régimen de edad establecido previo a la recoleccion de datos.
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Tabla 4
Distribucion de la muestra por género en victimas y no victimas de violencia familiar.

Femenino Masculino Total
Victimas 56 56 112
No victimas 111 78 189
Total 167 134 301

En la tabla 4 se observa que de un total de 301 participantes, 112 son estudiantes victimas
de violencia familiar siendo 56 femenino y 56 masculinos. A su vez, 189 participantes son

estudiantes no victimas de violencia familiar en donde 111 son femeninos y 78 masculinos.
2.3.3 Unidad de anélisis

El presente investigacion involucra como unidad de andlisis a los alumnos, del 4. ° y 5.°
grado del nivel secundario, de dos instituciones educativas de San Juan de Lurigancho —

Lima.
2.3.4 Criterio de inclusion

= Estudiantes que formen parte de la institucion educativa N° 0163 Néstor Escudero
Otero y la institucion educativa N° 0142 Martir Daniel Alcides Carrion.

= Estudiantes varones y mujeres que estén cursando el 4~y 5 ° grado del nivel
secundario.

» Estudiantes de edades entre 15 a 19 afios.

= Estudiantes que asistan con regularidad.

= Estudiantes que tengan nacionalidad peruana.
2.3.5 Criterio de exclusién

= Estudiantes que no formen parte de la institucion educativa N° 0163 Néstor Escudero
Otero y la institucion educativa N° 0142 Martir Daniel Alcides Carrion.

= Estudiantes varones y mujeres que no estén matriculados en el presente afio.

= Estudiantes que sus edades no oscilen entre 15 a 19 afios.

= Estudiantes que no asistan con regularidad.

= Estudiantes con nacionalidad extranjera.
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2.4 Técnicas e instrumento de recoleccion de datos y confiablidad
2.4.1 Técnica

Segun Hernandez, et al. (2014), la técnica “Implica elaborar un plan detallado de
procedimientos que nos conduzcan a reunir datos con un proposito especifico”. La técnica
utilizada para la recoleccion de datos de estudio es la encuesta, la cual consiste en redactar
un namero determinado de items relacionados a las variables de estudio con la finalidad de

obtener la informacion necesaria para la investigacion de estas.

En el presente estudio, se utilizara la encuesta como herramienta importante en la

recoleccion de datos
2.4.2 Instrumentos

En esta investigacion se utilizaron dos instrumentos, uno para obtener datos sobre la
gratitud, Escala de Gratitud de Alarcén, que esta conformada por 18 items y el otro para
medir autoestima, Inventario de Autoestima de Coopersmith conformado por 3 factores y

25 reactivos.
2.4.3 Ficha técnica de la Escala de Gratitud

Nombre: Escala de Gratitud

Autor: Reynaldo Alarcon Napuri

Administracion: Individual y colectiva

Aplicacién: Adultos

Puntuacion: Calificacion manual

Tipificacion: Likert

Materiales: Escala de Gratitud, percentiles y perfiles

La Escala de Gratitud estd compuesta por 18 items que expresan afirmaciones favorables o
desfavorables hacia la gratitud. Fueron puestos en una escala de tipo Likert, de 5
alternativas: Totalmente de acuerdo, Acuerdo, Ni acuerdo ni desacuerdo, Desacuerdo,
Totalmente en desacuerdo. En la calificacidn, al extremo positivo se le otorga 5 puntos y al

extremo negativo 1 punto. Los items 05,06 y 11 tienen calificacion en reversa.

Validez y confiablidad: Alarcon (2014) menciond que la confiablidad se determino

mediante analisis item-test, donde se encontraron correlaciones significativas (media de r =
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57.27). Por lo que la Escala de Gratitud posee alta consistencia interna, Coeficiente Alfa de
Cronbach = .90, y para items Principales y Rotacion Ortogonal (Varimax). Se extrajeron
tres factores con altas saturaciones que varian de 0.44 a 0.78. Este analisis ha permitido

determinar la compleja estructura interna de la gratitud.
2.4.4 Ficha técnica del inventario de autoestima de Coopersmith Adultos

Nombre: Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith Adultos — Forma “C”

Autores: Stanley Coopersmith

Adaptacion: Isabel Panizo

Administracion: Individual y colectiva

Aplicacion: Adultos

Puntuacion: Calificacion manual

Tipificacion: Baremos

Materiales: Inventario de autoestima, percentiles y perfiles

El inventario de autoestima de Stanley Coopersmith (1975) estd disefiada para calcular
actitudes hacia si mismo en individuos mayores de 15 afios, la cual se encuentra compuesto
por 25 items. Dichos items deben ser respondidos entorno a si el sujeto se identifica o no
con el enunciad, los items del inventario presentan un puntaje general, sin embargo
también presenta puntajes por dimensiones: si mismo, social y hogar.

Validez y confiablidad: La confiabilidad del inventario a través de test-retest (0.88), en
nuestro medio, en las investigaciones realizadas no se ha encontrado antecedentes
relacionados a la aplicacion de la prueba aparte de la que realizo en 1986 Maria Isabel
Panizo (citado por Matos en 1999) quien utilizo el coeficiente de confiabilidad por mitades
al azar obteniendo luego de ese procedimiento que la correlacion entre ambos mitades fue
0.78.

2.5 Métodos de analisis de datos

En la presente investigacién, para el analisis de datos, se utilizd el programa estadistico
software IBM SPSS version 24.

Se empleara la prueba de Kolmogorov - Smirnov (K-S); el cual demostro la distribucion

estadistico no paramétrica de las variables: Gratitud y Autoestima.
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Referente al analisis y el procedimiento de datos, en relacion a las hip6tesis correlacionales
de las variables, estas no tienen una distribucién normal. Debido a esto, se utilizo el
estadistico coeficiente de correlacion Rho de Spearman con la finalidad de obtener los

resultados.

Para evaluar el tamafo del efecto se seguiran las normas interpretativas de Cohen (1988),
donde r=.10 (tamafio del efecto pequefio), r=30 (tamafio del efecto mediano) y r=50

(tamarfio del efecto grande).

2.5.1 Instrumento Escala de Gratitud

Tabla 5
Analisis de confiabilidad por consistencia interna del total de la prueba de Gratitud

Alfa de Cronbach N de items
Gratitud global .823 18
Reciprocidad .822 9
Obligacion moral 710 7
Cualidad sentimental .589 2

El anélisis de confiabilidad por consistencia interna de la Escala de Gratitud de Alarcon fue
obtenido mediante el alfa de cronbach con una puntuacién de 0.823, lo cual demuestra que
presenta una confiabilidad respetable, estos valores indican que los resultados son
confiables, como lo refieren los autores Abad, Olea, Ponsoda y Garcia (2011), los valores
de coeficientes préximos a 1 indican confiabilidad alta. A su vez se observa que la dimension

reciprocidad y la dimension obligacién moral presentan un alto nivel de confiabilidad sin embargo

la dimension cualidad sentimental presenta confiabilidad baja.

2.5.2 Instrumento Escala de Autoestima
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Tabla 6
Analisis de confiabilidad por consistencia interna del total de la prueba de Autoestima

Alfa de Cronbach N de Items
Autoestima global .793 25
Si mismo .693 13
Social 484 6
Hogar .536 6

El analisis de confiabilidad por consistencia interna en del Inventario de Autoestima de
Coopersmith fue obtenido mediante el alfa de cronbach con una puntuacion de 0.793, lo
cual demuestra que presenta una confiabilidad respetable, estos valores indican que los
resultados son confiables, como lo refieren los autores Abad, Olea, Ponsoda y Garcia
(2011), los valores de coeficientes préximos a 1 indican confiabilidad alta. Sin embargo la

confiabilidad para las dimensiones es baja.
2.6 Aspectos éticos

Se solicitd el permiso formal a las autoridades de la institucion educativa N° 0163 Néstor
Escudero Otero vy la institucion educativa N° 142 Martir Daniel Alcides Carrion, para el
acceso Yy aplicacion de los instrumentos. Se efectud el consentimiento informado para los
estudiantes de 4to y 5to de secundaria, a su vez se brindo informacién sobre el estudio a
realizarse, asi mismo se informd sobre la confidencialidad de las contestaciones y el
anonimato de los participantes, igualmente la importancia de la franqueza en sus

respuestas.
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I11. RESULTADOS
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La presente investigacion tiene por objetivo determinar la relacion entre la gratitud y la
autoestima en estudiantes de secundaria victimas y no victimas de violencia familiar. San
Juan de Lurigancho. Lima, 2018, para lo cual se utilizé el disefio no experimental
transaccional-correlacional ya que tiene como proposito establecer y analizar la relacién

entre dos 0 mas variables.
3.1 Prueba de normalidad de los datos

Tabla 7
Prueba de normalidad para la variables de estudio

Variables de estudio y Kolmogorov - Smirnov
sus dimensiones Estadistico Sig.
Reciprocidad ,104 ,000
Obligacion moral ,131 ,000
Cualidad social ,129 ,000
Total Gratitud ,091 ,000
Si mismo ,107 ,000
Social ,133 ,000
Hogar ,191 ,000
Total Autoestima ,090 ,000

En la tabla 7, se observa que los datos de la variable gratitud y sus dimensiones, asi como
la variable autoestima y sus dimensiones, no se ajustan a la curva de distribucién normal
(p>0.05). Por lo tanto, con la finalidad de contrastar las hipdtesis se utilizara el estadistico
no paramétrico Rho de Spearman, con el proposito de identificar el tipo y grado de relacion

que existe entre las variables de estudio, asi como sus respectivas dimensiones teoricas.
3.2 Contrastacion de hipotesis
3.2.1 Hipotesis General

H; Existe relacion entre la gratitud y la autoestima en estudiantes de secundaria victimas y

no victimas de violencia familiar- San Juan de Lurigancho, Lima, 2018
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Ho No existe relacion entre la gratitud y la autoestima en estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de violencia familiar- San Juan de Lurigancho, Lima, 2018

Tabla 8
Correlacion entre la gratitud y la autoestima en estudiantes victimas y no victimas de

violencia familiar.

Autoestima Autoestima
Rho de Spearman Victimas No victimas

. . ,361** ,143*

Coeficiente de correlacion
Gratitud
. ,006 ,050
Sig.(bilateral)
r° 130 ,020

r’= tamafio del efecto

En la tabla 8 se observa que existe una relacion significativa entre la gratitud y la
autoestima tanto en estudiantes victimas como en no victimas de violencia familiar (rs=
361, p<0.01 y rs=.143, p<0.05. Estas relaciones son de tipo directa, con tamafio del efecto
mediano para estudiantes victimas de violencia familiar y con tamafio del efecto pequefio

para estudiantes no victimas de violencia familiar.
3.2.2 Hipotesis Especifica
Hipétesis especifico 1

H; Existe relacion entre la reciprocidad y la dimension de si mismo en estudiantes de
secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima, 2018.

Ho No existe relacion entre la reciprocidad y la dimension de si mismo en estudiantes de
secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima 2018.
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Tabla 9
Correlacion entre la dimensién reciprocidad y la dimension si mismo en estudiantes

victimas y no victimas de violencia familiar.

Si mismo Si mismo
Rho de Spearman Victimas No victimas
Coeficiente de correlacion 163 104
Reciprocidad 086 5

Sig.(bilateral)

En la tabla 9 se observa que no existe una relacion significativa entre la reciprocidad y la
dimensién de si mismo tanto en estudiantes victimas como en no victimas de violencia
familiar (rs=.163 y rs=.104, p>0.05).

Hipotesis especifico 2

H; Existe relacién entre la reciprocidad y la dimensidn social en estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de Lurigancho,
Lima, 2018.

Ho No existe relacion entre la reciprocidad y dimension social en estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de Lurigancho, Lima
2018.

Tabla 10
Correlacion entre la dimension reciprocidad y la dimension social en estudiantes victimas

y no victimas de violencia familiar.

Social Social
Rho de Spearman Victimas No victimas
Coeficiente de correlacion ,108 ,082
Reciprocidad 259 2o

Sig.(bilateral)

En la tabla 10 se observa que no existe una relacién significativa entre la reciprocidad y la
dimensién social de autoestima tanto en estudiantes victimas como en no victimas de

violencia familiar (rs=.108 y rs=.082, p>.05).
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Hipotesis especifico 3

H; Existe relacion entre la reciprocidad y la dimension hogar en estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de Lurigancho,
Lima, 2018.

Ho No existe relacion entre la reciprocidad y la dimension hogar en estudiantes de
secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima, 2018.

Tabla 11
Correlacion entre la dimension reciprocidad y la dimension hogar en estudiantes victimas

y no victimas de violencia familiar.

Hogar Hogar
Rho de Spearman Victimas No victimas
173 ,054
Coeficiente de correlacion
Reciprocidad
,067 462

Sig.(bilateral)

En la tabla 11 se observa que no existe una relacion significativa entre la reciprocidad y la
dimensién hogar de la autoestima tanto en estudiantes victimas como en no victimas de
violencia familiar (rs=.173 y rs=.054, p>.05).

Hipotesis especifico 4

H; Existe relacién entre la obligacion moral y la dimension de si mismo en estudiantes de
secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima, 2018.

Ho No existe relacion entre la obligacion moral y la dimension de si mismo en estudiantes
de secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima 2018.
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Tabla 12
Correlacion entre la dimension obligacion moral y la dimension si mismo en estudiantes

victimas y no victimas de violencia familiar.

Si mismo Si mismo
Rho de Spearman Victimas No victimas
%k *
Coeficiente de correlacion 259 170
Obligacion moral
Sig.(bilateral) ,006 020
r 067 028

r’= tamafio del efecto

En la tabla 12 se observa que existe una relacion significativa entre la obligacion moral y la
dimension si mismo de la autoestima tanto en estudiantes victimas como en no victimas de
violencia familiar (rs= .259, p<.01 y r,=.170, p<.05). Estas relaciones son directas y con

tamano del efecto pequefio.
Hipotesis especifico 5

H; Existe relacion entre la obligacion moral y la dimension social en estudiantes de
secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima, 2018.

Ho No existe relacion entre la obligacion moral y dimensién social en estudiantes de
secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima 2018.

Tabla 13
Correlacion entre la dimension obligacién moral y la dimension social en estudiantes

victimas y no victimas de violencia familiar.

Social Social
Rho de Spearman Victimas No Victimas
*
Coeficiente de correlacion 184 149
Obligacion moral
Sig.(bilateral) 052 040
r - 022

r’= tamafio del efecto
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En la tabla 13 se observa que no existe una relacion significativa entre la obligacién moral
y la dimension social de autoestima en estudiantes victimas de violencia familiar (rs=.184,
p>.05). Sin embargo, existe una relacion significativa entre la obligacion moral y la
dimensién social de autoestima (rs=.149, p<.05) en estudiantes no victimas de violencia

familiar, con tamafio del efecto pequefio.
Hipotesis especifico 6

H; Existe relacion entre la obligacion moral y la dimension hogar en estudiantes de
secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima, 2018.

Ho No existe relacion entre la obligacion moral y la dimensién hogar en estudiantes de
secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima, 2018.

Tabla 14
Correlacion entre la dimension obligacion moral y la dimension hogar en estudiantes

victimas y no victimas de violencia familiar.

Hogar Hogar
Rho de Spearman Victimas No Victimas
o _ ,223* ,047
Coeficiente de correlacion
Obligacion moral
. . ,018 522
Sig.(bilateral)
r’ ,049 -

r’= tamafio del efecto

En la tabla 14 se observa que existe una relacion significativa entre la obligacion moral y la
dimensién hogar de autoestima en estudiantes victimas de violencia familiar (rs=.223,
p<.05), con tamafio del efecto pequefio. Mientras que no existe una relacion significativa
entre la obligacion moral y la dimension hogar de autoestima en estudiantes no victimas de

violencia familiar (rs=.047, p>.05).
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Hipotesis especifico 7

H; Existe relacién entre la cualidad sentimental y la dimension de si mismo en estudiantes
de secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima, 2018.

Ho No existe relacion entre la cualidad sentimental y la dimension de si mismo en
estudiantes de secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San

Juan de Lurigancho, Lima 2018.

Tabla 15
Correlacion entre la dimension cualidad sentimental y la dimension si mismo en

estudiantes victimas y no victimas de violencia familiar.

Si mismo Si mismo
Rho de Spearman Victimas No Victimas
o ) ,378** 220**
Coeficiente de correlacion
Cualidad
. . ,000 ,002
sentimental Sig.(bilateral)
r° 142 048

r’= tamafio del efecto

En la tabla 15 se observa gue existe una relacion significativa entre la cualidad sentimental
y la dimension si mismo de la autoestima tanto en estudiantes victimas como en no
victimas de violencia familiar (rs= .378, p<.01 y r=.220, p<.01). Estas relaciones son
directas y con tamafio del efecto mediano para estudiantes victimas de violencia familiar y

tamafo del efecto pequefio para estudiantes no victimas de violencia familiar.
Hipotesis especifico 8

H; Existe relacidn entre la cualidad sentimental y la dimension social en estudiantes de
secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima, 2018.
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Ho No existe relacion entre la cualidad sentimental y dimension social en estudiantes de
secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima 2018.

Tabla 16
Correlacion entre la dimension cualidad sentimental y la dimension social en estudiantes

victimas y no victimas de violencia familiar.

Social Social
Rho de Spearman Victimas No Victimas
,251** ,051
Coeficiente de correlacion
Cualidad
,008 489
sentimental Sig.(bilateral)
r* , 063 -

r’= tamario del efecto

En la tabla 16 se observa gue existe una relacion significativa entre la cualidad sentimental
y la dimension social de autoestima en estudiantes victimas de violencia familiar (rs=.251,
p<.01), con tamafio del efecto pequefio. Mientras que no existe una relacion significativa
entre la cualidad sentimental y la dimension social de autoestima en estudiantes no

victimas de violencia familiar (rs=.051, p>.05).

Hipotesis especifico 9
H; Existe relacion entre la cualidad sentimental y la dimensidén hogar en estudiantes de
secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima, 2018.

Ho No existe relacion entre la cualidad sentimental y la dimension hogar en estudiantes de
secundaria victimas y no victimas de violencia familiar en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima, 2018.
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Tabla 17
Correlacion entre la dimension cualidad sentimental y la dimension hogar en estudiantes

victimas y no victimas de violencia familiar.

Hogar Hogar
Rho de Spearman Victimas No Victimas
,210* ,070
Coeficiente de correlacion
Cualidad
,044 341
sentimental Sig.(bilateral)
r’ , 063 -

r’= tamafio del efecto

En la tabla 17 se observa que existe una relacion significativa entre la cualidad sentimental
y la dimensién hogar de autoestima en estudiantes victimas de violencia familiar (rs=.210,
p<.05), con tamafio del efecto pequefio. Mientras que no existe una relacion significativa
entre la cualidad sentimental y la dimension hogar de autoestima en estudiantes no

victimas de violencia familiar (rs=.070, p>0.05).
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IV.DISCUSION
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El objetivo de esta investigacion fue establecer si existe relacion entre la gratitud y la
autoestima, en estudiantes de secundaria victimas y no victimas de violencia familiar - San
Juan de Lurigancho, Lima, 2018. A continuacidon se discuten los principales hallazgos del
estudio, comparandolos con lo reportado en los antecedentes internacionales y el marco

tedrico vigente que sustenta el tema de la tesis.

Respecto a la hipdtesis general, los resultados de la investigacion confirman que existe
correlacion significativa entre la gratitud y la autoestima tanto en estudiantes victimas
como en no victimas de violencia familiar (rs= .361, p<0.01 y r=.143, p<0.05). Estas
relaciones son de tipo directa, con tamafio del efecto mediano para estudiantes victimas de
violencia familiar y con tamafio del efecto pequefio para estudiantes no victimas de
violencia familiar; lo cual indica que los estudiantes que presenten buena autoestima seran
personas gratas. Sin embargo, no todos los estudiantes que no fueron victimas de violencia
familiar, van a presentar buena autoestima o indicadores de gratitud debido a que para esta

muestra el tamafio del efecto es pequefio.

En cuanto a la teoria, Alarcén (2011) sefiala que existen tres factores que intervienen en la
gratitud: reciprocidad, obligacién moral y cualidad sentimental. Estas influyen en la
conducta de cada estudiante ya que estan relacionadas con variables de personalidad como
autoestima, apego, amabilidad, etc. En ese sentido Emmons, Tsang y McCullough (2004)
mencionan que la gratitud se manifiesta tras haber sido beneficiado, siendo interpretada
como una experiencia cotidiana positiva, lo cual llega a ser una estrategia psicoldgica. Por
lo tanto la gratitud y el conjunto de distintas cualidades son considerados factores
determinantes para el bienestar de las personas, la cual favoreceria y aumentaria su

autoestima, a su vez ayudaria a definir sus rasgos de personalidad.

Respecto a la hipotesis especifica 1, propuesta para la investigacion, se hallé que no existe
una relacién significativa entre la dimension reciprocidad y la dimension si mismo de la
autoestima tanto en estudiantes victimas y no victimas de violencia familiar (rs= .163 y
rs=.104, p>0.05). Lo cual indica que después de haber sido beneficiado no necesariamente
se experimenta un estado de agrado emocional, a su vez no todo individuo con un concepto
positivo de si mismo experimenta la reciprocidad. Estos resultados concuerdan con lo
expuesto por Alarcon (2011), el cual indica que no existira retribucion positiva sin un

compromiso de reciprocidad.
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Del mismo modo la hipoétesis especifica 2, planteada en la investigacion, se encontré que
no existe relacion significativa entre la dimensién reciprocidad y la dimension social de la
autoestima tanto en estudiantes victimas y no victimas de violencia familiar (rs= .108 y
rs=.082, p>.05). Estos resultados concuerdan con Robins (2005), lo cual indica que el
entorno no influye en el comportamiento reciproco del individuo, siempre y cuando el

individuo presente una adecuada autoestima.

Referente a la hipotesis especifica 3, planteada en la investigacion, se hallé que no existe
una relacion significativa entre la reciprocidad y la dimension hogar tanto en estudiantes
victimas y no victimas de violencia familiar (rs= .173 y rs=.054, p>.05) lo mencionado
concuerda con lo dicho por Moyano (2011), que la accion de agradecer o devolver el favor
que se tuvo, no implica experimentar gratitud, esto quiere decir que la gratitud no

necesariamente tiene que ser reciproca.

En cuanto a las hipétesis especifica 4, propuesta para la investigacion, se hallé que existe
una relacion significativa entre la obligacion moral y la dimension si mismo de la
autoestima tanto en estudiantes victimas como en no victimas de violencia familiar (rs=
259, p<.01 y r=.170, p<.05). Estas relaciones son directas y con tamafio del efecto
pequefio. Los resultados mencionados concuerdan con la teoria de Seligman (2004), quien
menciona que la gratitud esta compuesta por rasgos positivos de la personalidad, esto
quiere decir, que las caracteristica psicoldgicas afectivas y dindmicas, son estables pero

que pueden ser modificadas por el factor entorno.

Respecto a las hipotesis especifica 5, propuesta por la investigacion, se hall6 que no existe
una relacion significativa entre la obligacién moral y la dimension social de la autoestima
en estudiantes victimas violencia familiar (rs=.184, p>0,05). Sin embargo, si existe una
relacién significativa entre la obligaciébn moral y la dimension social de autoestima
(rs=.149, p<0.05) en estudiantes no victimas de violencia familiar, con tamafio del efecto
pequefio. Los resultados coinciden con lo encontrados por Alkozei, Smith y Killgore
(2018), quienes indicaron que los niveles de gratitud de los rasgos estdn asociados
positivamente con la autoestima en las mujeres (r= .24, p>.05); sin embargo en los varones
no existe una correlacién significativa entre gratitud y autoestima (r=.11, p>.05). Esto
indica que el entorno social y la obligacion moral se encuentran directamente conectados

en el individuo. No obstante esta investigacion se realizé por genero.
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Referente a la hipétesis especifica 6, planteada por la investigacién, se halld que existe una
relacion significativa entre la obligacion moral y la dimension hogar de autoestima en
estudiantes victimas de violencia familiar (rs=.223, p<.05), esta relacion es directa con
tamafno del efecto pequefio. Mientras que no existe una relacion significativa entre la
obligacién moral y la dimension hogar de autoestima en estudiantes no victimas de
violencia familiar (rs=.047, p>0.05). Dichos resultados concuerdan con lo planteado por
Seligman (2004), el cual menciona que las caracteristica psicologicas afectivas y
dindmicas, no son estables que pueden ser modificadas por el factor entorno, esto
explicaria la diferencia en los resultados para estudiantes victimas y no victimas de

violencia familiar.

Respecto a las hipotesis especifica 7, propuesta por la investigacion, se hallé que existe una
relacién significativa entre la cualidad sentimental y la dimension si mismo de la
autoestima tanto en estudiantes victimas como en no victimas de violencia familiar (rs=
378, p<.01y rs=.220, p<.01), lo cual quiere decir que a mayor sentimientos positivos hacia
los otros mayor seré el nivel de autoestima en la dimension a si mismo. Estos resultados
concuerdan con lo dicho por Mackay y Fanning (1991), ellos sefialan que la autoestima va
mas alla del concepto positivo que tiene la persona, sino que es la aceptacion y valoracién

propia y hacia los demas.

Referente a la hipotesis especifica 8, planteada por la investigacion, se hallo que existe una
relacion significativa entre la cualidad sentimental y la dimension social de autoestima en
estudiantes victimas de violencia familiar (rs=.251, p<.01). Mientras que no existe una
relacién significativa entre la cualidad sentimental y la dimensién social de autoestima en
estudiantes no victimas de violencia familiar (rs=.051, p>0.05). Alarcén (2014) menciona
que cuando una persona es beneficiada, se espera que esta reaccione gratamente. Sin
embargo, si el individuo es victima de violencia o presenta dificultades con la autoestima,
problemas de personalidad o conexion con algunas otras conductas probablemente su

repuesta no sea la adecuada.

Respecto a las hipdtesis especifica 9, propuesta por la investigacion, se hallé que existe una
relacién significativa entre la cualidad sentimental y la dimension hogar de autoestima en
estudiantes victimas de violencia familiar (rs=.210, p<.05). Mientras que no existe una
relacién significativa entre la cualidad sentimental y la dimension hogar de autoestima en

estudiantes no victimas de violencia familiar (rs=.070, p>0.05). Estos resultados
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concuerdan con lo dicho por Chen y Wu (2014), quienes encontraron que existe relacion
significativa entre gratitud y autoestima (r=.30, p<.01) pero en atletas de distintos deportes.
Sin embargo dicho resultado solo se cumple para estudiantes que sean victimas de

violencia familiar, probablemente debido a las diferencias culturales de las muestras.

Entre las limitaciones del presente estudio se encuentra que el muestreo fue no
probabilistico, impidiendo la generalizacion de los resultados, por lo que estos pueden ser

aplicables a personas con las mismas caracteristicas del presente estudio.

52



V. CONCLUSIONES
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En concordancia con los resultados anteriormente presentados se puede afirmar lo

siguiente:

Existe una correlacion directa y estadisticamente significativa entre gratitud y la
autoestima tanto en estudiantes victimas como en no victimas de violencia familiar. (rs=
361, p<0.01 y rs=.143, p<0.05. Estas relaciones son de tipo directa, con tamafio del efecto
mediano para estudiantes victimas de violencia familiar y con tamafio del efecto pequefio
para estudiantes no victimas de violencia familiar. Es por ello que se acepta la hipotesis
general, la cual indica que si existe una relaciéon significativa entre la gratitud y la
autoestima, por lo tanto los estudiantes que presenten buena autoestima seran personas
gratas. A su vez, no todos los estudiantes van a presentar buena autoestima o indicadores
de gratitud, esto se debe a que el tamafio del efecto para estudiantes que no fueron victimas

de violencia familiar fue pequefio.

No existe una relacion significativa entre la dimension reciprocidad y la dimension si
mismo de la autoestima tanto en estudiantes victimas y no victimas de violencia familiar
(re= .163 y rs=.104, p>0.05). Lo cual indica que después de haber sido beneficiado no
necesariamente se experimenta un estado de agrado emocional, a su vez no todo individuo

con un concepto positivo de si mismo experimenta la reciprocidad.

No existe relacion significativa entre la dimensién reciprocidad y la dimension social de la
autoestima tanto en estudiantes victimas y no victimas de violencia familiar (rs= .108 y
r=.082, p>.05). Lo cual indica que el entorno no contribuye en el comportamiento
reciproco del individuo, a pesar de que el individuo presente una adecuada autoestima; esto

se cumple en estudiantes victimas y no victimas de violencia familiar.

No existe una relacion significativa entre la reciprocidad y la dimensién hogar tanto en
estudiantes victimas y no victimas de violencia familiar (rs= .173 y r=.054, p>.05), el
hogar es donde se adquiere las primeras caracteristicas de autoestima, valores, virtudes,
etc; sin embargo, el individuo no necesariamente va a presentar la necesidad de retribuir lo

aprendido.

Si existe una relacion significativa entre la obligacion moral y la dimension si mismo de la
autoestima tanto en estudiantes victimas como en no victimas de violencia familiar (rs=

259, p<.01 y rs=.170, p<.05). Estas relaciones son directas y con tamafio del efecto
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pequefio. Esto indica que los estudiantes que poseen deseos de mejorar y mantengan
actitudes positivas de si mismo; tendran la necesidad de agradecer o retribuir el beneficio
recibido, si esto no llega a suceder, la presion social y moral los obliga a manifestar signos
de agradecimiento que no son sinceras en la mayoria de casos. Sin embargo, al tener un
tamafio del efecto pequefio, lo mencionado se ajusta en algunos estudiantes victimas y no

victimas de violencia familiar.

No existe una relacion significativa entre la obligacion moral y la dimensién social de la
autoestima en estudiantes victimas violencia familiar (rs=.184, p>0,05). Esto indica que las
personas que fueron victimas de violencia familiar, presentaran dificultades para la
interaccion social, solo expresaran gratitud bajo presion social o moral. Mientras que si
existe una relacion significativa entre la obligacion moral y la dimensién social de la
autoestima en estudiantes no victimas de violencia familiar (rs=.149, p<0.05), con tamafio
del efecto pequefio. Los estudiantes que no fueron victimas de violencia familiar no
tendran complicaciones en la interaccion social y expresaran agradecimiento sin
dificultades, aunque no llegan a ser sinceras en la mayoria de casos. Sin embargo lo
mencionado no necesariamente se cumple en todos los estudiantes que no son victimas de

violencia familiar debido a que el tamafio del efecto es pequefio.

Si existe una relacion significativa entre la obligacion moral y la dimension hogar de
autoestima en estudiantes victimas de violencia familiar (rs=.223, p<.05), con tamafio del
efecto pequefio. Esto indica que los estudiantes que fueron victimas de violencia familiar
reflejan cualidades y habilidades negativas al interactuar con la familia, por lo tanto al ser
beneficiados no muestran signos de gratitud a no ser que sea por presion moral. Sin
embargo no se cumple en todos los estudiantes que fueron victimas de violencia familiar
debido a que el tamafio del efecto es pequefio. Mientras que, no existe una relacion
significativa entre la obligacion moral y la dimension hogar de autoestima en estudiantes
no victimas de violencia familiar (rs=.047, p>0.05). Los estudiantes que no fueron victimas
de violencia familiar y con una relacién adecuada en su hogar, no acataran la presion social

o moral para retribuir lo recibido.

Si existe una relacion significativa entre la cualidad sentimental y la dimension si mismo
de la autoestima tanto en estudiantes victimas como en no victimas de violencia familiar
(re= .378, p<.01 y r=.220, p<.01), lo cual indica que a mayor valoracion, estabilidad y

confianza en si mismo; el estudiante va a percibir con facilidad la gratitud como
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experiencia afectiva de agrado. Sin embargo, esto no se cumple con toda la muestra debido
a que el tamafio del efecto es medio y pequefio respectivamente para los estudiantes

victimas y no victimas de violencia familiar.

Si existe una relacion significativa entre la cualidad sentimental y la dimension social de
autoestima en estudiantes victimas de violencia familiar (rs=.251, p<.01). Esto quiere decir
que los individuos establecen expectativas sociales de aprobacion y receptividad,
manteniendo seguridad en sus relaciones interpersonales; a su vez distinguen la gratitud
como experiencia afectiva de agrado, manifestando gratitud en sus actos. Esto solo se
efectlia en algunos estudiantes que fueron victimas de violencia familiar ya que el tamafio
del efecto es pequefio. Mientras que no existe una relacion significativa entre la cualidad
sentimental y la dimension social de autoestima en estudiantes no victimas de violencia
familiar (rs=.051, p>0.05). Lo cual indica que a pesar que los estudiantes que no fueron
victimas de violencia familiar llegan a perciban aceptacion y simpatia del entorno; no van a

manifestar gratitud en sus actos.

Si existe una relacién significativa entre la cualidad sentimental y la dimension hogar de
autoestima en estudiantes victimas de violencia familiar (rs=.210, p<.05), con tamafio del
efecto pequefio. Lo cual indica que los estudiantes que fueron victimas de violencia
familiar a pesar que presenten independencia o compartan algunos roles dentro del hogar,
expresan actitudes de resentimiento y rencor; sin embargo, no impide que logre expresar
signos de gratitud ante una situacion de agrado. A su vez, debido al tamafio del efecto que
es pequefio, lo mencionado no presente en todos los estudiantes que fueron victimas de
violencia familiar. Mientras que, no existe una relacion significativa entre la cualidad
sentimental y la dimensién hogar de autoestima en estudiantes no victimas de violencia
familiar (rs=.070, p>0.05). Lo cual indica que los estudiantes que no fueron victimas de
violencia familiar, mantienen una relacion adecuada en el hogar lo cual les permite

experimentar y expresar signos de gratitud con mayor facilidad.
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VI. RECOMENDACIONES
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Conforme a los hallazgos de la presente investigacion, se recomienda lo siguiente:

Se recomienda a la UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho, implementar
capacitaciones y seminarios al personal institucional, informando sobre la importancia de
la gratitud y autoestima en estudiantes victimas y no victimas de violencia familiar, con la

finalidad de promover un clima saludable en el hogar y escuela.

A las Instituciones Educativas Publicas, N° 0163 Néstor Escudero Otero y la institucion
educativa N° 0142 Martir Daniel Alcides Carrion., planificar programas que fomenten la
salud mental con la finalidad de promover la gratitud y aumentar el grado de autoestima en
los estudiantes, informando y capacitando a las familias, mediante nuevas pautas y normas
de convivencia entre los miembros que integran la familia, de este modo mantener un

clima social familiar adecuado.

Trabajar conjuntamente con el area de tutoria y el area de psicologia en la implementacion
de talleres de relajacion, comunicacion, asertividad, autoestima y habilidades sociales

adecuadas en los estudiantes, con el fin de mejorar sus relaciones sociales y familiares.

Se recomienda incorporar nuevas variables de estudio como esperanza, felicidad,

dependencia emocional, ideas irracionales, etc.

Referente a los futuros estudios, se recomienda continuar con el desarrollo de la
investigacion dirigida a conocer la relacion entre la gratitud y la autoestima, tomando en
consideracién otras muestras, asi como género, edad, etc; ya que no existe investigaciones

con ambas variables en estudiantes pertenecientes al distrito de San Juan de Lurigancho.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Gratitud y Autoestima es estudiantes de secundaria victimas y no victimas de violencia
familiar de instituciones educativas de San Juan de Lurigancho. Lima. 2018.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
General: General: General: Variable 1 Tipo de Investigacion
¢Qué relacion  existe | Analizar la relacién que :;1 E);;rs;teiurlzlacié; ent:z - Tipo correlacional, ya
entre la gratitud y la | existe entre la gratitud y | autoestima en estudiantes Gratitud que consiste en conocer
autoestima en estudiantes | la  autoestima  en | U€ Secundaria victimas y Dimensiones: la relacion que existe

de secundaria victimas y
no victimas de violencia
familiar en el distrito de
San Juan de Lurigancho,
Lima, 2018?

estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de
violencia familiar en el
distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima, 2018.

no victimas de violencia
familiar en el distrito de
San Juan de Lurigancho,
Lima, 2018

Ho No existe relacion
entre la gratitud y la
autoestima en estudiantes
de secundaria victimas y
no victimas de violencia
familiar en el distrito de
San Juan de Lurigancho,
Lima, 2018

Especificos:

Qué relacion existe entre
la reciprocidad y la
dimension si mismo en
estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de
violencia familiar en el
distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima, 2018?

Especificos:

Establecer la relacion
que existe entre la
reciprocidad y la

dimension de si mismo
en estudiantes de
secundaria victimas y no
victimas de violencia
familiar en el distrito de
San Juan de Lurigancho,

Lima, 2018.

Especificos:

H1 Existe relaciéon entre
la reciprocidad y la
dimension de si mismo
en estudiantes de
secundaria victimas y no
victimas de violencia
familiar en el distrito de
San Juan de Lurigancho,
Lima, 2018.

Ho No existe relacion
entre la reciprocidad y la
dimension de si mismo
en estudiantes de
secundaria victimas y no
victimas de violencia
familiar en el distrito de
San Juan de Lurigancho,
Lima 2018.

¢(Qué relacion  existe
entre la reciprocidad y la
dimension  social en
estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de
violencia familiar en el
distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima, 2018?

Determinar la relacion

que existe entre la
reciprocidad y la
dimension  social en
estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de
violencia familiar en el
distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima, 2018.

H1 Existe relacién entre
la reciprocidad y la
dimension  social en
estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de
violencia familiar en el
distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima, 2018.
Ho No existe relacion
entre la reciprocidad y
dimension  social en
estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de
violencia familiar en el
distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima 2018.

relacién  existe

¢Que
entre la reciprocidad y la

dimension  hogar en

Identificar la relacion
que existe entre la
reciprocidad y la

H1 Existe relacion entre
la reciprocidad y la
dimension  hogar en
estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de

Reciprocidad
Obligacion moral
Cualidad sentimental

Variable 2

Autoestima
Dimensiones:
Si mismo
Social
Hogar

entre ambas variables.

- Disefio  es no
experimental, debido a
que no se manipulara
ninguna de las dos
variables, solo se
realizara la medicion de
ambas.

- Es de corte transversal
dado que se realizara la
recoleccion de datos en

un solo momento.

Poblacién y Muestra

La primera muestra es de
170 alumnos varones y
mujeres de 15 a 19 afios
que cursan el 4to y 5to
de secundaria de la
Institucion Educativa N°
0163 Néstor
Otero.

Escudero

La segunda muestra es
de 131 alumnos varones
y mujeres de 15 a 19
afios que cursan el 4to y
5to de secundaria de la
Institucion Educativa N°
0142

Alcides Carrién

Mértir ~ Daniel

La muestra total es de

301 alumnos de las
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estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de
violencia familiar en el
distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima, 2018?

dimension  hogar en
estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de
violencia familiar en el
distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima, 2018.

violencia familiar en el
distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima, 2018.
Ho No existe relacion
entre la reciprocidad y la
dimension  hogar en
estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de
violencia familiar en el
distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima, 2018.

¢;Qué relacion existe
entre la obligacién
moral y la dimension si
mismo en estudiantes de
secundaria victimas y no
victimas de violencia
familiar en el distrito de
San Juan de Lurigancho,
Lima, 2018?

Establecer la relacién
que existe entre la
obligacion moral y la
dimension de si mismo
en estudiantes de
secundaria victimas y no
victimas de violencia
familiar en el distrito de
San Juan de Lurigancho,
Lima, 2018.

H1 Existe relacion entre
la obligacién moral y la
dimensién de si mismo
en estudiantes de
secundaria victimas y no
victimas de violencia
familiar en el distrito de
San Juan de Lurigancho,
Lima, 2018.

Ho No existe relacion
entre la obligacion moral
y la dimension de si
mismo en estudiantes de
secundaria victimas y no
victimas de violencia
familiar en el distrito de
San Juan de Lurigancho,
Lima 2018.

¢(Qué relacion  existe
entre la obligacion moral
y la dimension social en
estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de
violencia familiar en el
distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima, 2018?

Determinar la relacién
que existe entre la
obligacion moral y la
dimension  social en
estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de
violencia familiar en el
distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima, 2018.

H1 Existe relacién entre
la obligaciéon moral y la
dimension  social en
estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de
violencia familiar en el
distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima, 2018.
Ho No existe relacion
entre la obligacién moral
y dimension social en
estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de
violencia familiar en el
distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima 2018.

¢(Qué relacion  existe
entre la obligacion moral
y la dimensién hogar en
estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de
violencia familiar en el
distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima, 2018?

Identificar la relacion
que existe entre la
obligacion moral y la
dimension  hogar en
estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de
violencia familiar en el
distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima, 2018.

H1 Existe relacion entre
la obligacién moral y la
dimension  hogar  en
estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de
violencia familiar en el
distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima, 2018.
Ho No existe relacion
entre la obligacién moral
y la dimensién hogar en
estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de
violencia familiar en el
distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima, 2018.

;Qué relacion existe
entre la cualidad

sentimental y la

Establecer la relacion
que existe entre la

cualidad sentimental y la

H1 Existe relacién entre
la cualidad sentimental y
la dimension de si mismo
en estudiantes de

instituciones educativas.

Instrumento
Gratitud

Escala de  Gratitud
elaborado por Alarcon
(2014)

Autoestima

Inventario de Autoestima
elaborado por
Coopersmith  (1975) vy
adaptado en el Per( por
Maria  Isabel  Panizo
(1986)

Técnica de Anaélisis de
Datos

Se utiliz6 el programa
estadistico software IBM
SPSS version 24 para el
analisis de los datos del

determinado trabajo.

Se empleo la prueba de
Kolmogorov - Smirnov
(K-S); el cual demostré
la distribucion estadistico
no paramétrica de las
variables:  Gratitud vy

Autoestima.

Referente al analisis y el
procedimiento de datos,
en relacion a las
hipétesis correlacionales
de las variables, estas no
tienen una distribucién
normal, por lo cual se
utilizé6 el estadistico
coeficiente de

correlacion Rho  de
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dimension si mismo en
estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de
violencia familiar en el
distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima, 2018?

dimension de si mismo
en estudiantes de
secundaria victimas y no
victimas de violencia
familiar en el distrito de
San Juan de Lurigancho,
Lima, 2018.

secundaria victimas y no
victimas de violencia
familiar en el distrito de
San Juan de Lurigancho,
Lima, 2018.

Ho No existe relacion
entre la cualidad
sentimental y la
dimension de si mismo
en estudiantes de
secundaria victimas y no
victimas de violencia
familiar en el distrito de
San Juan de Lurigancho,
Lima 2018.

;Qué relacion existe
entre la cualidad
sentimental y la
dimension  social en
estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de
violencia familiar en el
distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima, 2018?

Determinar la relacion
que existe entre la
cualidad sentimental y la
dimension  social en
estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de
violencia familiar en el
distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima, 2018.

H1 Existe relacién entre
la cualidad sentimental y
la dimension social en
estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de
violencia familiar en el
distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima, 2018.
Ho No existe relacion
entre la cualidad
sentimental y dimension
social en estudiantes de
secundaria victimas y no
victimas de violencia
familiar en el distrito de
San Juan de Lurigancho,
Lima 2018.

Spearson, la cual permite
analizar la relacién entre

dos variables.

;Qué relacion existe
entre la cualidad
sentimental y la
dimension  hogar en
estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de
violencia familiar en el
distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima, 2018?

Identificar la relacion
que existe entre la
cualidad sentimental y la
dimension  hogar en
estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de
violencia familiar en el
distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima, 2018.

H1 Existe relaciéon entre
la cualidad sentimental y
la dimensién hogar en
estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de
violencia familiar en el
distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima, 2018.
Ho No existe relacion
entre la cualidad
sentimental y la
dimension  hogar en
estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de
violencia familiar en el
distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima, 2018.
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Anexo 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ALUMNQOS DE 4TO Y 5TO DEL NIVEL
SECUNDARIA

Edad: Genero:

A continuacion lee atentamente la informacion expuesta.

Mi nombre es Sheyla Guarniz Godoy, Psicologa en formacion de la Universidad Cesar
Vallejo del XI ciclo de Psicologia, actualmente estoy realizando una investigacion titulada
“Gratitud y Autoestima en estudiantes de secundaria victimas y no victimas de
violencia familiar en el distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, 2018”, para lo que
es necesario recolectar informacion proveniente de los alumnos que corresponden al 4to y
5to del nivel Secundaria. Por lo que solicito de tu participacion voluntaria para responder a
la encuesta que se realizara en la fecha determinada, pidiendo la sinceridad de tus
respuestas, con el fin de lograr que esta investigacion sea lo méas veraz, ademas del aporte
que tus respuestas daradn a la Psicologia, cabe resaltar que tu participacion es anénima, es
decir no se te pediran tu Nombre y Apellido, solamente se requiere saber tu edad y sexo.
Para finalizar recalco que no estas obligado a participar, pero de ante mano te agradezco tu

iniciativa en brindar tu aporte a la ciencia Psicoldgica.

Gracias.

San Juan de Lurigancho,.............c..cooooiiiii 2018

Firma
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Anexo 3
INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ADULTOS
EDAD:............ SEXO: (M) (F)

GRADO: ..ot L FECHA

Marque con una Aspa (X) debajo de V 6 F, de acuerdo a los siguientes criterios:

V cuando la frase SI coincide con su forma de ser o pensar

F si la frase No coincide con su forma de ser o pensar

Z
)

FRASE DESCRIPTIVA

Usualmente las cosas no me molestan

Me resulta dificil hablar frente a un grupo

Hay muchas cosas de mi que cambiaria si pudiese

Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad

Soy muy divertido (a)

Me altero facilmente en casa

Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa nueva

Soy popular entre las personas de mi edad

OO |IN|O |01 |W (N[

Generalmente mi familia toma en cuenta mis sentimientos

10 | Me rindo facilmente

11 | Mi familia espera mucho de mi

12 | Es bastante dificil ser ™Yo mismo"

13 | Me siento muchas veces confundido

14 | La gente usualmente sigue mis ideas

15 | Tengo una pobre opinidn acerca de mi mismo

16 |Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de mi casa
17 | Frecuentemente me siento descontento con mis estudios.
18 | No estoy tan simpatico como mucha gente

19 | Si tengo algo que decir, usualmente lo digo

20 | Mi familia me comprende

N
[

Muchas personas son mas preferidas que yo

N
N

Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera presionando

N
w

Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago

N
D

Frecuentemente desearia ser otra persona

N
(6]

No soy digno de confianza
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Anexo 4

ESCALA DE GRATITUD DE LIMA
(Alarcon, 2014)
Edad: Género: () Masculino () Femenino

Afo academico:

Instrucciones:

Mas abajo encontrara una serie de afirmaciones con las que usted puede estar de acuerdo,
en desacuerdo o en

duda. Lea detenidamente cada afirmacion y luego utilice la escala para indicar su grado de
aceptacion o de

rechazo a cada una de las frases. Marque su respuesta con X. No hay respuestas buenas ni
malas.

Totalmente en En Ni de acuerdo De Totalmente de
desacuerdo desacuerdo ni en acuerdo acuerdo
(TD) (D) desacuerdo (A) (TA)
(NAND)
1 2 3 4 5
Items (TD) | (D) | (NAND) | (A) | (TA)
1. Hay muchas cosas en la vida por las que estoy
agradecido.

2. Debemos agradecer el beneficio recibido por
mas pequefio que sea.

3. Nunca olvidaré lo que otros han hecho por mi.

4. Es una obligacién moral agradecer lo que
hemos recibido.

5. No tengo porqué agradecer el favor que me han
hecho.

6. La gratitud termina cuando se pagan los favores
recibidos.

7. Es dificil olvidar a quienes me hicieron un
favor.

8. Me es facil elogiar a una persona bondadosa.

9. Me considero una persona agradecida.

10. Me preocupo por corresponder a la persona
que me hizo un favor cuando mas lo necesitaba.

11. La recompensa a la persona que me ayudo
pone fin a la gratitud que le debia.

12. Me siento muy contento cuando correspondo a
la persona que me hizo un favor.
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13. Considero valiosos los beneficios que he
recibido.

14. Lo que somos y lo bueno que tenemos, no lo
hemos conseguido solos.

15. La persona generosa merece reconocimiento
de los demaés.

16. La gratitud nunca termina.

17. Guardo en la memoria a quienes
generosamente me ayudaron.

18. Es una obligacion moral corresponder a
quienes me ayudaron.
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Anexo 5

TAMIZAJE DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

EDAD:............ SEXO: (M) (F)
GRADO: ...........: FECHA:........coo
1. ¢Se ha sentido alguna vez . Por quién? Madre Padre
) algun ¢Por quién? | qiro.-
maltratado(a) psicoldgicamente '
) o SI | NO A
por un miembro de su familia ¢ Desde ¢Cuando fue
(pareja, etc.) o ajena a esta? cuando? la Gltima vez?
y Madre Padre
2. ¢Has sido agredido(a) ¢Por quien? | Otro:
fisicamente por un miembrodetu | SI | NO _
familia (pareja, etc) o ajena a esta? ¢Desde ¢Cuando fue
cuando? la dltima vez?
. - Madre Padre
3. ¢Se ha sentido o sido forzado(a) ¢Porquien? | oro;
alguna Vez por un familiar (pareja st | NO .Cuando fue
u otr(_)) 0 ajena a esta a tener ;Desde la Gltima vez?
relaciones sexuales? cuando?

Fuente: MINSA
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De mi consideracién

Anexo 6
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Anexo 7

Dichos instrumentos corresponden a su inv
DE SECUNDARIA VICTIMAS Y NO \ Ot

Sin otro particular, me despi
personal.
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Anexo 8

U CV . Cédigo : FO6-PP-PR-02.02
ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD | version : 09

UNIVERSIDAD DE TESIS Fecha . 23-03-2018

CESAR VALLEJD Péglnc\ s lded

Yo, NIKOLAI MARTIN RODAS VERA., docente de la Facultad HUMANIDADES v Escuela
Profesional PSICOLOGIA de la Universidad César Vallejo Hlial Lima, sede Lima Este,
revisor {a) de la tesis titulada

“Gratitud y Autoestima en estudiantes de secundaria victimas y no victimas de
violencia familiar- Son Juan de Lurigancho, Lima, 2018", del (de la) estudiante
Guarniz Godoy, Sheyla Katherine, constato que la investigacion tiene un indice de
similitud de 27% verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin.

El/la suscrito (a) analizd dicho reporte y concluyd cque cada uno de las
coincidencias detectadas no constituyen plagio. A mileal saber y entender la tesis

cumple con fodas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la
Universidad César Vallejo.

San Juan de Lurigancho, 18 de febrero de 2019

Mg. Nikolai Martin Rodas Vera
DNI: 42913187

C R E R mrecciSh O
= rwvesfigooion

75



Anexo 9

) Feedback Studio - Google Chrame - *
&8 https://ev.turnitin.com/app/carta/es/7u=10739638428lang=es80=1087655613&s=1 53]
g feedback studio Gratitud y Autoestima en estudiantes de secundaria victimas y no victimas de violencia familiar- San Juan de Luriganch - /0 < 28de 28 ~ > @
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FACULTAD DE HUMANIDADES 4 Se estan viendo fuentes estandar
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA - | Verfuentes eninglés (Beta) |
“Gratitud y Autoestima en esgdiantes de sceundaria victimas y no victimas ry Coincidencias
de| violencia familiar- San Juan de Lurigancho, Lima, 2018, -
] 27 ‘] repositorio.ucv.edu.pe 19% >
TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE - ARG MEE
LICENCIADA EN PSICOLOGIA Fl
2 repositorio.continental .. 2 0,6 >
AUTORA# Y Fuente de Internet
Guarniz Godoy, Sheyla Katherine @ 3 LeEJESi’t?IfAi?-H?_eu-edU-PE 1% >
ASESOR: +
Mg. Nikolai Martin Rodas Vera L 4 Entregid::a ,Un,iiemida'" 1% >
LINEA DE INVESTIGACION: ®
— 5 Entregado a Universida... '| 0,6 >

e . Trabajo del estudiante
Violencia
LIMA — PERU
2018
Pégina: 1 de 50 Namero de palabras: 11174 Text-only Report Turnitin Classic High Resolution Q —— Q

6 EntregadcaUmvermda 1% >




Anexo 10

N UCV . AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS Sy [ e
o e EN REPOSITORIO INSTITUCIONALUCY | fochar - 23032018

CESAR VALLEIO Pégina : 1del

Yo Sheyla Katherine Guarniz Godoy, identificado con DNI' N° 71850056 egresado
de la Escuela Profesional de psicologia de la Universidad César Vallejo, autorizo  x
} . No autorizo { ) la divulgacion y comunicacidn pUblica de mi trabajo de
investigacion titulado “Gratitud y Autoestima en estudiantes de secundaria
victimas y no victimas de violencia familiar- San Juan de Lurigancho, Lima, 2018";
en el Repositorio Institucional de la UCV (hitp://repositorio.ucy.edu.pe/), segin lo
estipulado en el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23y Art.
33

Fundamentacién en caso de no autorizacion:

DNI: 71850056

FECHA: 18 de febrero del 2019

Direccién Se

investigocién |




Anexo 11

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE

La Carrera Profesional de Psicologia, Mg. Nikolai Rodas Vera

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:
GUARNIZ GODQY, SHEYLA KATHERINE

INFORME TITULADO:

Gratitud y Autoestima en estudiantes de secundaria victimas y no
victimas de violencia familiar- San Juan de Lurigancho, Lima, 2018

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:

LICENCIADA EN PSICOLOGIA

SUSTENTADA EN FECHA: 18/02/19

NOTA O MENCION: 11 ﬁ/

Mg. Nikolai Rodas Vera

COORDINACIONOE
b INVESTIGACION

RN "rMe 25

DNI: 42913187
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