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RESUMEN

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo general determinar la
correlacion existente entre funcionalidad familiar y el nivel de autoestima en los
estudiantes del nivel primaria, habiéndose realizado para ello un estudio
correlacional, empleando en esta investigacion el disefio correlacional. Contando
con una poblacion estudiantil de 154 y con una muestra de 125 estudiantes.
Para la recoleccion de datos se aplicé la encuesta como técnica y como
instrumento se empled el cuestionario, los mismos que recogieron los siguientes

resultados:

Como resultado general se obtuvo que la correlacion existente entre ambas
variables es 0.686 significativa (p<0.01), aplicandose la prueba no paramétrica de
Rho de Spearman; en tal sentido se acepta la hipétesis alterna en la que se afirma
la existencia de la correlacion entre la funcionalidad Familiar y el nivel de
autoestima en los Estudiantes del Nivel Primaria de la Institucion Educativa “San
Francisco de Asis”, Chao -Vira, 2017.

En conclusion la funcionalidad familiar esta altamente correlacionada con el nivel
de autoestima. Por tanto a mejor funcionamiento mayor es el nivel de la

autoestima.

Palabras claves: Funcionalidad, cohesion, adaptabilidad, comunicacion,

autoestima



ABSTRACT

The general objective of this research work is to determine the existing correlation
between family functionality and the level of self-esteem in primary school
students, having made a correlational study for this purpose, using correlational
design in this research. Counting with a student population of 154 and with a
sample of 125 students. For data collection, the survey was applied as a technique
and the questionnaire was used as an instrument, which gathered the following

results:

As a general result, it was found that the existing correlation between both
variables is 0.686 significant (p <0.01), applying the nonparametric Spearman's
Rho test; In this sense, we accept the alternative hypothesis that affirms the
existence of the correlation between Family Functionality and the level of self-
esteem in Primary School Students of the Educational Institution "San Francisco
de Asis", Chao -Viru, 2017.

In conclusion, family functionality is highly correlated with the level of self-esteem.

Therefore, the better the function, the higher the level of self-esteem.

Keywords: Functionality, cohesion, adaptability, communication, self-esteem
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INTRODUCCION

1.1

Realidad problematica

Desde inicios de nuestra historia, el ser humano siempre ha buscado
asociarse con su mismo género y en especial con el sexo opuesto
con la finalidad de unirse y crear una familia, desde entonces, este
grupo familiar ha sido considerado como el centro o célula basica del
nacimiento de una sociedad, y este a su vez reflejo de la formacion y
educaciéon de la misma, proporcionando de esta manera individuos
gue enaltecen, embellecen o también degeneran la cultura de una
sociedad con los malos habitos, acotando de esta manera al
desarrollo o atraso de un pais.

También, la construccion de la propia autoestima, tiene mucho que
ver con el desarrollo de una cultura y desarrollo de un pais, y este
tiene su raiz en la familia, por lo que, los padres tienen una
responsabilidad mayor de ser ejemplos para sus hijos e hijas, es
decir el afecto en la familia debe ser el mas importante, siendo la
manifestacion de sentimientos de afecto, tolerancia y confianza de
padres a hijos(as), esposos y entre los demas integrantes de la
familia. La educacién y formacién que reciben los hijos e hijas en el
hogar se refleja en el desarrollo y desenvolvimiento de los mismos en
la sociedad, es por esto que nuestras actitudes como el darnos un
beso, acariciarnos, abrazarnos o la expresiéon de frases gratas y
consoladoras, hace que cada integrante de la familia se conciba

consolidado y apreciado (Ministerio de Educacion, 1998).

De igual modo este problema se ve reflejado en el ambito
internacional como es el caso de Colombia donde la familiar se

convierte en violencia doméstica influyendo de gran consideracién en
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la sociedad y en las instituciones educativas, tanto asi que estudios
realizados por el Banco Mundial (2002) expresan que los victimarios
de violencia y de homicidio oscilan entre los 15 y 35 afios de edad
generandose en gran cantidad en los varones mas que en las
mujeres. Esto indica la existencia de familias que no funcionan
debidamente, puesto que los padres generan o viven en violencia,
creando por si solos personas en potencia con ciertos grados

delictivos y una autoestima inferior por la vida misma.

Norte américa no es ajena a esta situacion de funcionalidad familiar
donde viven gran parte de familias desintegradas, generando que el
22% de mujeres estadounidenses sufren de alguna violencia fisica
marital, consecuencia de haber vivido en sus hogares tipos de
agresividad entre los padres y por ende la falta de seguridad y
autoestima a causa de estas enfermedades sociales. (Alcantara,
2005).

En el dmbito internacional, de acuerdo al panorama educativo de
México. Covington (2004) confirma que cuanto mas elevada es la
autoestima, mejor sera el rendimiento académico; asi también la
baja autoestima conlleva a un bajo rendimiento; aparte de que puede
ser transformada a través de la educacion directa y que mencionada
preparacion o educacion destinada a optimizar la autoestima puede

también contribuir en el éxito de sus aprendizajes.

Asi también, uno de los estudios de investigacién realizados en
Espafa, indican que es valioso, para mejorar la autoestima en nifios
y adolescentes, generar variaciones en los modelos formativos de los
padres, la integracion la vida en familia y otros actores formativos con

el objetivo de enriquecer la retroalimentacion que recibe el

13



adolescente de los demas caracteristicos por sus conductas
(Rodriguez y Cafio, 2012).

En el &mbito nacional, encontramos que la familia es el ejemplo en el
gue nos guiamos para saber quiénes somos, mientras cimentamos
nuestro propio modelo; el ego, nos apunta como proceder con los
demas para impedir que nos hieran. De acuerdo al modelo de familia
al que se pertenezca, asi se formara el sujeto, el mismo que sera el
producto de las costumbres, reglas, valores, roles, objetivos, forma
de comunicacion, y habilidades de vinculo con el resto del mundo

gue permanezca a su alrededor (Carbayo y Lescano, 2012).

Asi mismo el entorno estudiantil, las relaciones sociales que los
estudiantes suelen establecer con los docentes y comparieros,
despliegan una fuerte influencia tanto en su motivacion e interés por
el estudio como en su aspecto personal y social. Se ha percibido que
los estudiantes que tienen notable e igual apoyo de sus docentes,
muestran de igual forma un mayor interés y estimulacién por el
estudio lo que sucede al contrario en aquellos escolares que desde

sus hogares son maltratados fisicos, psicolégicamente.

Ademds, y a pesar que viven todos juntos, la comunicacion, el
dialogo, la confianza y el afecto, son ausentes en estas familias,
puesto que se muestran reacios ante las actividades escolares, poco
participativos, conflictivos y sin animos de querer sobre salir, generan

conflictos en el aula y fuera del aula (Cava, 2001).

El Ministerio de Educacion a través de las UGEL ha puesto bastante
énfasis en la educacion integral del nifio y el adolescente,
desplegando ciertos programas educativos como el reporte de casos
de agresion de los estudiantes en el SISEVE (R.S.G. N° 364-2014) y

14



a la vez el trabajo tutorial que se esta llevando a cabo como
modalidades del sistema educativo, asi mismo se viene dando uno
de los programas sobre familias fuertes que tiene como finalidad
apoyar a la educacion y bienestar de los estudiantes elevando el
rendimiento académico, consolidando la autoestima y la integracion
familiar. Esto implica que de cumplirse con los lineamientos, la
autoestima se va a superar con las caracteristicas antes

mencionadas.

Actualmente, en la institucidn educativa “San Francisco de Asis”, nos
encontramos con estudiantes que presentan una baja autoestima,
evidenciandose con mucha frecuencia expresiones negativas de
ellos mismos, inseguridad al comunicarse, temerosos en la
participacion y desenvolvimiento de las actividades escolares, nifios
gue se asustan facilmente, balbucean ante cualquier situacion,
adolescentes que no se valoran asi mismos; como también se
observan todo tipo de familias, algunas con numerosos miembros,
familias en las que uno solo de los progenitores vive o es el
responsable de sus hijos, por otro lado familias nucleares y a simple
vista sélidas , sin embargo, varias de estas familias no funcionan
como un hogar bien conformado; sus hijos estudiantes tienen las
caracteristicas antes mencionadas. Por tanto, las causas
probablemente son diversas, como la misma situacion globalizante
gque se vive en el mundo, que copian modelos o patrones de
conducta de otros paises como por ejemplo, los famosos tatuajes en
el cuerpo, y en algunos casos, pircis y/o aretes en mujeres y
hombres en cualquier parte de su cuerpo, estudiantes libando licor y
donde el padre y madre no ejercen control orientadora de sus hijos e
hijas, por el contrario generan desestabilizacion emocional en los
nifios y adolescentes; en otros casos provienen de hogares

desintegrados donde los padres se pelean demasiado delante de los
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1.2.

hijos(as), de hogares con problemas de drogadiccion o actos
delictivos, que en nada ayudan al crecimiento de los hijos e hijas y
gue, al contrario agudizan la situaciobn emocional creando
inestabilidad en desarrollo y crecimiento del estudiante con una baja

autoestima.

Ante estos argumentos citados nace la necesidad de investigar mas
a profundidad sobre la funcionalidad familiar y el nivel de autoestima
de los estudiantes del nivel Primaria de la institucion educativa “San
Francisco de Asis” del Distrito de Chao — Viru, 2017. Asi como

también conocer el grado de correlacion entre estas variables.

Trabajos previos

En el contexto internacional, Carrillo (2009) efectué una investigacion
en la universidad de Espafia, teniendo como uno de sus objetivos,
analizar la importancia de la relacién padre e hijo en la autoestima
del adolescentes; empleando el disefio descriptivo-ecléctica, con una
poblacibn de 48 estudiantes. Aplic6 el cuestionario, como
instrumento y concluyé que “La autoestima es la facultad de la
persona; de amarse, auto aceptarse, autoevaluarse, tener un valioso
concepto de si mismo. La autoestima consolidada, determina nuestro
estado de confianza hacia los retos, como también la comunicacién

gue tengamos con nuestra familia.

Alarcon (2012) realizé un estudio en Esparfia, cuyo objetivo fue
analizar los estilos de las relaciones parentales de socializacion y
ajuste psicosocial de los adolescentes: un andlisis de las influencias
contextuales en el proceso de socializacién de la Universidad de

Valencia; utilizando el disefio descriptivo correlacional, con una
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muestra de 1115 sujetos; empleando como instrumentos,
cuestionarios. El investigador arribd a la siguiente conclusién “Todos
los paradigmas califican a la familia como un espacio de aprendizaje
y entorno educativo, y proponen que los progenitores, son el cimiento
para la personalidad del crio y ceden un conjunto de funciones
psicolégicas fundamentales, es vital la implementacion de programas
educativos dirigidos a la vida familiar”. Por ello es importante que la
familia aprenda a crear en su interior un ambiente apropiado que
cumpla con la satisfaccion de las carencias de todos, y que se
instituya un prototipo de interacciones mediante la relacion directa.
Ademas la familia instruye a sus hijos no solamente recta por sus
mediaciones formativas intencionadas, sino también, indirectamente,
por el contexto en el que crecen. Por tanto, los progenitores, respecto
a los hijos, son los prototipos de referencia mas significativos de su
vida, siendo la ausencia de soporte y de compromiso parental,
acciones que originan profundas consecuencias para un progreso

equilibrado.

Mufioz (2011), hizo en Chile, un estudio con el propdsito de examinar
las asociaciones de la autoestima con otras variables propias de
estudiantes de nivel socio-economico bajo para contribuir a la
comprension del rol de la autoestima en el espacio escolar de la
infancia.; utilizando para ello el disefio descriptivo correlacional, con
una poblacibn de 471 estudiantes de diferentes instituciones
educativas. Determinando que el comportamiento del 73% de los
estudiantes con baja autoestima son dependientes, es decir son
estudiantes que necesitan que los demas le digan, motiven o
corroboren lo que deben hacer; solo un 5% de nifios tienen

capacidad para identificar y satisfacer sus carencias con autonomia.
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Ferreira (2003), ejecutd en Valencia, un estudio cuya finalidad era
detallar las diferencias, en relacion al tipo de familia y la autoestima
de un equipo de menores que se estan en estado de abandono moral
0 meretricio, con otro que no se encuentra en la misma realidad;
utilizando el disefio descriptivo comparativa y correlacional; con una
poblacion de 293 menores en situacion de abandono moral por sus
padres; para ello empled Cuestionarios de tipo Faces Ill David Olson,
de autoestima Coopersmith y de entrevistas. Llegando a concluir que
‘Hay asociacion entre los tipos de familia y la autoestima en un
grupo de menores que se hallan en condiciones de abandono moral

con otro grupo que no lo estan.

A nivel nacional, Carballo y Lescano (2012), realizaron un estudio en
el departamento de San Martin, cuya finalidad era reconocer la
relacion existente entre el funcionamiento familiar y el nivel de
rendimiento académico, para la cual emplearon el disefio descriptivo
prospectivo y correlacional, con una poblacion de 260 estudiantes,
empleando como instrumentos, el cuestionario. Arribando a la
siguiente conclusion: “No hay una relacidbn importante entre
funcionamiento familiar y el rendimiento académico, de los

estudiantes.

Chuquimajo (2014) ejecuté un estudio con el objetivo de establecer
las diferencias en la personalidad y el clima familiar; utilizando para
ello el disefio descriptivo comparativo, con una poblacion de 422
estudiantes y aplicando como instrumentos, un inventario y una
escala. La investigadora concluye que los hombres de familia
monoparental suelen mostrar mayor desconfianza general en la

escuela.
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Soria (2015) efectu6 un estudio en la ciudad de Tumbes, con la
finalidad de establecer la relacion entre el clima social familiar y la
autoestima de los estudiantes, aplicando el disefio descriptivo
correlacional, con una poblacion de 110 alumnos; utilizando el
cuestionario, como instrumento. Establece que “Existe relacion
significativa entre clima social familiar y la Autoestima de los alumnos
del nivel secundario de la Institucion Educativa “Andrés Araujo
Moran” - Tumbes, 2015”

Acufia (2013), desarrollé un estudio en el distrito de Huacho, con el
proposito de establecer la relacion existente entre la autoestima y el
rendimiento académico de los alumnos, empleando el disefo
correlacional, con una poblacién de 24 estudiantes; para lo cual
emplearon como herramienta para recojo de informacion , un test de
autoestima de Coopersmith y valoracion de las actas de calificativos
obtenidos del despacho de registros y asuntos académicos.
DeterminG  que existe correlacion entre las variables de estudio,
presentando positivamente una autoestima media y alta e influyendo

efectivamente en su rendimiento académico.

Tueros (2004) concretizé una investigacion en la ciudad de Lima, con
el objetivo de determinar la relacion entre cohesién y adaptabilidad
familiar y el rendimiento académico, aplicando el disefio descriptivo
comparativa y correlacional, con una muestra de 400 familias, para
tal estudio empleo como instrumento el cuestionario Faces Ill de
Olson. Concluy6 que el rendimiento académico de los estudiantes se
encuentra significativamente asociado a los grados de cohesion y

adaptabilidad familiar.

Cano (2010) realizd su investigacion en la ciudad de Lima, con el

objetivo de determinar el nivel de autoestima de estudiantes y la
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relacion existente con las caracteristicas de la familia, empleando el
disefio descriptivo de correlacion, con una muestra de 120
estudiantes y como instrumentos Escala de Valoracion y un
cuestionario. El investigador concluye que el nivel de autoestima del
adolescente es alta positiva cuando las caracteristicas de la familia
son funcionales, es decir, que hay una significativa relacion entre la

autoestima en la dimension ética y las particularidades de la familia.

En el contexto local, Gonzales y Pereda (2006) realizaron una
investigacion con el fin de establecer la relacion entre el clima social
familiar y el rendimiento escolar, en Santiago de Pamparomas;
aplicando un disefio descriptivo correlacional, con una poblacion de
150 estudiantes, aplicaron Escala del Clima Social en la Familia y
Escala Valorativa de Rendimiento. Los investigadores ultiman que la
correlacion entre el clima social familiar y el rendimiento escolar
revela que el 90% de los estudiantes con un clima familiar impropio o

no adecuado tienen un aprendizaje deficiente o bajo”.

Asmat (2015), ejecutd un estudio cuyo objetivo era, reconocer los
contextos del entorno familiar estan influyendo negativamente en el
bajo rendimiento escolar de los estudiantes del sexto grado del nivel
primario del colegio “José Eulogio Garrido”, Campifia de Moche,
2014; cuyo disefo utilizado fue el no experimental y descriptiva, con
una poblacion de 45 estudiantes; para lo cual empleé como
instrumento, archivos de la institucion educativa, cuaderno de
implementacion tedrica, cuestionario, diarios de campo, documentos
escritos, registros de observacion y entrevista. Concluyendo que “la
influencia negativa del entorno familiar, esta basada en la
inadecuada comunicacién entre su familia, (44%), seguido por el
porcentaje de 38% del problema de bajos recursos econémicos. Por

altimo el porcentaje de violencia, el cual solo obtuvo el 18%. Siendo
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1.3.

estos significativos e influyentes para el rendimiento escolar de los

estudiantes, ya que estos no logran concentrarse totalmente en las

clases, reflejando una actitud distante para con sus estudios y

desempeno escolar”.

Teorias relacionadas al tema

1.3.1.

Funcionamiento familiar

1.3.1.1. Definicion de funcionamiento familiar

Olson (1985), define a la familia como la interaccion
de sus miembros en las dimensiones de cohesion
(afecto) y adaptabilidad (autoridad) que se facilita u

obstaculiza por la forma de comunicarse.

Espinal; Gimeno y Gonzalez, (2006) la familia ha
sido considerada como un conjunto con identidad
propia y como espacio en el que tienen lugar un
vasto entramado de relaciones. Ello presume un
desarrollo para el estudio de la dinamica familiar, ya
que de ella obtenemos las particularidades
estructurales y funcionales, asi como las tipologias

intergeneracionales de gran duracion en la familia.

Minuchin y Fishman, (1984). Se consigue distinguir
a una familia funcional en los niveles de flexibilidad
que desarrolla para adaptarse y responder a los
inconvenientes de la vida diaria. No obstante, el

funcionamiento no puede entenderse como una
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etapa estable en la familia, sino mas bien como un
estado variable y transformable en el tiempo, pues
el sistema por el s6lo hecho de ser penetrable
siempre estd propenso a los desequilibrios o
disfunciones, siendo estos desequilibrios en ciertos
casos hasta inevitables, admitiendo la existencia de
un inconveniente cuando éstos desequilibrios
generan un desconcierto en el sistema y la
necesidad de ser mediado por un agente exterior
para dar solucién. En efecto, las categorizaciones
funcionales 0 disfuncionales son
conceptualizaciones para escoger qué familias
deben ser sujetas 0 no a mediacion, por lo cual la
funcionalidad no puede ser traducido a un “estado
perfecto”, sino que a un estado momentaneamente

equilibrado en el sistema.

Lara (2015) afirma que una familia no siempre esta
constituida 0 no necesariamente tiene que estar
formados por miembros con parentescos de
consanguinidad, sino también y sobre todo por
sentimientos, convivencia y solidaridad de quienes

la conforman.

Segun MED (1998) define a la familia como
elemento social formado por un conjunto de
personas unidas por vinculos consanguineos y
afectivos, llenando con diversas necesidades al ser
humano para su desarrollo integral. En el nucleo
familiar el individuo es querido, protegido,

alimentado y que recibe una herencia cultural, una
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especifica doctrina; ultimamente crea los soportes
para su relacion futura con otros grupos. Es el eje
primario donde el individuo cifie sus sentimientos,
experiencias vividas, le da significado a su vida,
aprende a comportarse en sociedad, se va
moldeando su identidad personal y social. La familia
como estructura social esta en permanente cambio,
la misma que va acorde con la transformacién que
vive la sociedad en la que esta inmersa y que le
sirve de modelo de accién. La familia es un conjunto
de individuos reunidos por vinculos de
consanguinidad afinidad, afecto, y sobre todo de
convivencia permanente en un espacio compartido,
donde afrontan similares dificultades o problemas y
comparten los mismos propositos. En la familia, sus
miembros establecen relaciones sociales pautadas
por su cultura en un tiempo concreto, estas pautas
son precisas Yy rigen las relaciones entre las parejas

y con sus hijos.

En la guia de educacién familiar (1998), el MED,
resalta a la familia como un conjunto humano unido,
integrado y que facilita el bienestar, la armoniosa
convivencia y la estabilidad entre todos sus
integrantes, asi como dota de las fuerzas
fundamentales para la consecucion de sus objetivos
y metas. Asi mismo considera que en la familia se
dan amores diversos, como el amor conyugal que
se expresan entre padres dando sustento a la
familia y el amor filial, maternal, paternal, fraternal.

Por tanto la familia es encargada de garantizar el
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bienestar integral de sus integrantes a través del
ejercicio de comportamientos y valores como el
amor, el respeto, la autoestima, la comunicacion, el
orden y la participacion compartida. Por tanto, la
familia es la primera comunidad iniciadora del
proceso de socializacion y del desarrollo
psicolégico, espiritual, afectivo y fisico de las
personas y debe garantizar el ejercicio de
comportamientos y valores basicos en condiciones
basicos. Asi también el hogar debe procurar la
comunicacion entre pareja, padres e hijos y todos
quienes conviven en un mismo espacio, buscando
momentos adecuados con la finalidad que el
dialogo sea un medio de resolucion de problemas

y crecimiento para todos e integracion.

Por su parte, Medellin (1995), afirma que la familia
es la primera célula vital de la sociedad y tiene
como deber instituir un espacio movido por piedad y
amor a Dios y a las personas, que favorezcan la
educacion personal, social e integra de sus proles.
Ademas la familia es la escuela basica de las
virtudes sociales que necesitan todas las
sociedades. Por tanto, una familia adecuadamente
integrada y en convivencia armoniosa, se evidencia
porque los esposos, toman decisiones compartidas
y el trato entre sus miembros es equitativo y
dialogica. Por tanto se caracteriza porque esta
constituida en base al amor y respeto mutuo, los
hijos independientes, seguros, con deseos de

superacion e iniciativas, con sensibilidad social,
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cooperadores, solidarios y amantes de la justicia,
todos los integrantes de la familia comparten sin
mayores distinciones los quehaceres domésticos de

acuerdo a sus habilidades.

UNFPA (1998), es el actuar de los padres dentro de
su familia, apropiadamente en torno a los valores,
creencias y doctrinas de los hijos, a fin de prevenir
gue infrinjan en errores y decisiones perjudiciales

para su futuro bienestar personal.

Por consiguiente, Minuchin y Fishman (1985)
seflalan a la familia como un conjunto natural que
trasforma modelos de interaccion en el proceso y
gue encamina a la permanencia y el progreso. Es
considerado también como nudcleo celular de la
sociedad, un organismo que ha vivido a lo extenso
de la historia, ha comunicado constantemente
similares actividades, entre ellas la educacion de los
hijos, la persistencia y la habitual armonia de los
miembros de ésta. No es un ente obstruido sino que
estd en una evolucion incesante al igual que sus

realidades sociales.

La familia es el marco que sujeta a quienes se
desarrollan en ella. Se la considera como un
sistema accesible, como una integridad. Cada
miembro esta profundamente relacionado y, por lo
tanto, la actuacion de cada uno intervendra en los

demas.
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Descripcién de la familia como sistema:

Es probable hacer un estudio a la familia como un
sistema en el que cada una de sus participes, es
decir, cada uno de los integrantes de la familia
(hermanos, padres e hijos,) prueba diferentes
circunstancias como la intimidad, poder, confianza,
autonomia y habilidad para comunicarse entre si;
estas vivencias son importantes en nuestra forma
de vivir y nos ensefian a comprenderse con los

demas.

El entorno en el que se perfecciona una persona es
al interior de la familia, desde el instante que llega
un nuevo integrante a la familia, los progenitores
son los responsables de ensefiar a ese pequefio
ser y de comunicar valores para que sepa actuar en

la sociedad.

Gonzales (2007) hace referencia que la familia
como sistema funciona como un papel muy
significativo no soélo en la evolucion causante del
padecimiento sino en el proceso de su
recuperacion, a medida en la que desemperfie con

sus funciones fundamentales.

Concebimos y entendemos a la familia como un
medio integrador multi generacional, representado

por variados subsistemas de funcionamiento propio
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e influido por mudltiples sistemas externos

correspondidos.

Asimismo, Gomez (2012) afirma que la familia como
sistema es reconocida como un cibernético, y por
ello, auto examinador, en el que las formas
transaccionales que describen las relaciones entre
quienes son dependientes de las normas o reglas a
partir de las cuales actiuan los integrantes del

sistema en correspondencia mutua.

En el conjunto familiar, la conducta de cada
miembro esta vinculada de un modo emprendedor
con el de los otros sujetos de la familia y a la

armonia del grupo.

Por tanto la familia debe ser mirada como una red
de informaciones enlazadas, donde todas las
personas intervienen en la naturaleza del sistema, y

por el propio sistema se ven todos afectados.

Si la familia exige una dependencia o0 unién
exagerada entre sus miembros, el progreso y
desarrollo personal e individual de éstos se vera
limitada, pero cuando las relaciones familiares son
muy abiertas y protegen mucho la individualidad,
suelen desaparecer los sentimientos de pertenencia

familiar.
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1.3.1.3.

La familia en el plan de Dios

Segun el Catecismo de la Iglesia Catdlica (2201) la
familia queda fundada sobre la aprobacion de los
conyuges. La familia est4 ordenada al bien de los
casados, a la fecundacion y formacién de los hijos.
El afecto de la pareja y la concepcién de los hijos
instauran entre los integrantes de una familia
relaciones personales y compromisos

fundamentales.

En este sentido, el Catecismo de la Iglesia Catdlica
(2203) manifiesta que al procrear al varén y a la
mujer, Dios constituyé la familia humana y la
confiri6 de su constitucion primordial; los
integrantes son sujetos iguales en dignidad. Para el
bien comun de sus participantes y de la comunidad,
la familia involucra una variedad de compromisos,

facultades y obligaciones.

La familia es la primera y elemental escuela de fe,
es el patrimonio de la humanidad, configura uno de
las riqguezas mas apreciables de los pueblos. Esta
ha sido y es el espacio y escuela de comunion,
manantial de valores civicos y humanos, lugar en el
gque la vida humana germina y se acoge
responsable y generosamente. Para que esta
familia sea escuela de fe y ayude a los padres de

familia a ser sus primeros catequistas, la pastoral
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1.3.1.4.

familiar debe brindar momentos celebrativos,
formativos, que le reconozcan cumplir su mision
formativa, que inserte a los hijos en el sendero de la
iniciacioén cristiana, que los conduzca en la creacion

de su proyecto de vida.

La formacion de los hijos como seguidores de
Jesucristo, se da en las practicas de la vida
cotidiana y en la misma familia. La catequesis
familiar es una ayuda exitosa, ofrece una posibilidad

eficiente de formar padres firmes en su fe.

Dimensiones de la variable funcionalidad

familiar

Olson (1985) hace sus estudios con la finalidad de
evaluar la funcionalidad familiar, destacando las

siguientes dimensiones:

» Cohesion
Olson (1985) Vinculo o lazo emocional que los
integrantes de la familia tienen entre si y el grado
en que estos individuos estan separados o

conectados a ella.

Esta dimensién de cohesién es considerada

también como el grado de autonomia y
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proximidad individual que experimenta una

persona dentro de la familia.

Grado de unién apreciada por el individuo en
relacion a su familia, contemplando aspectos:
tiempo, espacio, cercania emocional, uniones,
amistades, limites, fronteras, intereses,
recreacion y toma de decisiones. Existen 4
niveles de cohesién en los conjuntos familiares,
habiéndose identificado, familias separadas,

conectadas, familias desligadas y enmarafiadas.

Revista chilena de neuro-psiquiatria (2003) La
"cohesion familiar" es definida como la vinculo
emocional que los sujetos de una familia tienen
entre si. Hay varias variables especificas o
conceptos para determinar y evaluar las
dimensiones de cohesion familiar: fronteras,
ligaz6n emocional, tiempo, coaliciones, espacio,
toma de decisiones, amistades, intereses vy
formas de recreacion. Dentro de la dimension de
cohesién se puede distinguir hasta cuatro
niveles: desvinculada (muy baja), separada (baja
a moderada), conectada (moderada a alta) y
enmarafiada (muy alta) La cohesién desprendida
o desvinculada alude a familias en la que prima
el "yo", hay falta de lealtad, unidon afectiva entre
los sujetos que forman parte de la familia y alta
independencia personal. En la cohesion
separada si bien prima el "yo" existe presencia

de un "nosotros"; también se observa una
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moderada union afectiva entre el grupo familiar,
cierta lealtad e interdependencia entre ellos,
aunque con una cierta tendencia hacia la
independencia. En la cohesiébn conectada o
unida, prima el "nosotros" con presencia del "yo";
son familias en las que se observa una
importante unién afectiva, interdependencia entre
los miembros de la familia, aunque con una
tendencia hacia la dependencia y fidelidad. Por
altimo en la cohesién enmarafiada o enredada,
prima el "nosotros”, notandose mayor unién
afectiva entre los miembros de la familia, a la vez
gue se da un fuerte pedido de fidelidad y lealtad
hacia la familia, junto a un elevado grado de
dependencia en relacion de las decisiones

tomadas en mutuo acuerdo.

Adaptabilidad

Olson (1985) Habilidad de un sistema marital o
familiar para cambiar las relaciones de roles, su
estructura de poder y las leyes o reglas de las
relaciones como respuesta al estrés situacional y
propio del desarrollo en la medida en que el
sistema familiar es flexible y capaz de recambiar,
asi también para que haya un mejor sistema de
adaptacion se necesita un balance entre

estabilidad y cambios.
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Anteriormente esta concepcion era considerada
como Adaptacion y determinado como la calidad,
expresion y capacidad de cambio de la familia
para adaptarse a estresores tanto internos como
externos, enunciada en el ejercicio del liderazgo
(control y disciplina), los estilos de negociacion,
las reglas y roles en las relaciones familiares.
Olson, Tiesel y Gorall (2006) lo denominan como
Flexibilidad y la redelinean como calidad y
expresion de desempeiio de los roles, el
establecimiento de normas y negociacion, asi
como el liderazgo y organizacion.

Asi mismo, identifica 4 niveles como: familias

estructuradas, rigidas, caodticas y flexibles.

La "adaptabilidad familiar" es considerada como
la capacidad de un sistema marital o familiar de
modificar su organizacion de poder, relaciones
de reglas y roles de relacién, en contestacion al
estrés evolutivo o situacional. La representacion,
diagndstico y medicion de esta dimension abarca
conceptos como poder (capacidad de afirmacion,
disciplina, control), relaciones de roles, estilos de
negociacion, reglas de relacién de la familia. Los
cuatro niveles de adaptabilidad que se detallan
son: rigida (muy baja), estructurada (baja a
moderada), flexible (moderada a alta) La
adaptabilidad flexible se refiere a un liderazgo y
disciplina democrética, roles compartidos y
cambios cuando son necesarios. Por otra parte,

la adaptabilidad estructurada es concebida como
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aguella en que el liderazgo y los roles a veces
son compartidos, donde hay cierto grado de
disciplina democréatica y los cambios ocurren
cuando se requieren. La adaptabilidad rigida
indica a un liderazgo autoritario, roles fijos,

disciplina estricta y ausencia de cambios

Comunicacion

Esta dimension facilita la tendencia en las
dimensiones de cohesion y adaptabilidad, siendo
el proceso interactivo en el que el dialogo es
constantemente una accibn conjunta y es
considerada como facilitadora que involucra las
habilidades de comunicacion por parte de la
familia, la capacidad de escucharse, hablar,
compartir los sentimientos y el respeto por las
opiniones de los demas integrantes de la familia.
El buen funcionamiento familiar dependera de la

Optima comunicacion.

La "comunicacion familiar"es la tercera
concepcion, considerandola una dimension
facilitadora. Las capacidades para la
comunicacién verdadera puntualizadas son:
empatia, escucha reflexiva, comentarios de
apoyo, etc. Hacen posible que las familias y
parejas comuniquen sus intereses, necesidades
y preferencias, en tanto se relacionen con la
cohesion y la adaptabilidad. Las habilidades

negativas son: doble mensaje, doble vinculo y
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criticas. Disminuyen la capacidad de los esposos
o0 miembros que conforman una familia para
compartir sus sentimientos, limitando sus
movimientos en las otras dos dimensiones. Los
estilos y estrategias de comunicacion de una
familia, estan muy relacionados con la cohesion y
la adaptabilidad. Se establece que si se meten
cambios en estas estrategias, también es posible
cambiar el tipo de cohesion y de adaptabilidad.
Se trata por tanto de una variable facilitadora del

cambio

Dimensiones de la familia segun UNICEF:

Uno de los organismos mas importantes como
UNICEF (2003) menciona las dimensiones
ideoldgicas de la familia, manifestando que debido a
ciertos cambios en la convivencia familiar y en
actitudes ideoldgicas, se muestran correspondencias
entre los tipos de hogar y los valores que en ella se
practican, por tanto, concibe la construccion de las
dimensiones tedricas en las familias y que a

continuacion se detalla:

» Conservadora:
UNICEF (2003) a esta dimension se la identifica
porque en ella se muestra miedo a los cambios, a

la diversidad y apego a la cultura clasica o
tradicional.
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Una familia conservadora apoya la transmisién de
los valores familiares tradicionales, asi como el
significado de moralidad publica respaldando
acciones como perpetuar los valores tradicionales,
por lo cual se presenta acritica y dogmatica. En
general se reserva el nombre de conservadora,
porque se esfuerza en mantener inalterables los
roles de familia tradicional (padre y madre legal y
religiosamente casados, e hijos nacidos de esa

union).

Institucionalidad:

La familia ante todo es una institucién social, que
difunde como un conjunto de patrones de
comportamiento internalizadas que se dan a una

categoria de relaciones familiares determinada.

En tal sentido, Monrroy (1992), declara que en
otros integrantes de la familia no hay derechos
Individuales, sino parentescos reciprocos de
interdependencia entre los individuos o un final
Optimo con asignacion de tareas que son
ejecutadas por los miembros a quienes la ley se

los otorga”.

Por su parte el UNICEF (2003) relaciona el
institucionalismo con la dimension antropolégica,
en la que las familias se apegan en tal grado a las
prescripciones normativas que provienen de

alguna institucion, ademas la familia tiende a
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regular su comportamiento, como respuesta al
respeto o aceptacion de estas normas dentro de

sus familias.

Equidad de género:

El UNICEF (2003) fomenta la igualdad en el seno
de la constitucion familiar, lo que en algunos casos
requiere una evolucion de los roles determinados
por motivo de género. Resulta productivo, tanto
para mujeres y hombres como para nifias y nifios
que forman parte de la familia, fijar el rol que
concierne a cada uno en el seno de la misma y
tomar conjuntamente decisiones sobre las
responsabilidades correspondientes y apropiadas
para cada integrante de la familia. EI UNICEF
identifica que gracias a la promocion de los
derechos de las mujeres y las nifias, las practicas
tradicionales que fortalecen la desigualdad
empiezan a descomponerse y a ser reemplazados

por otros valores.

Los programas de guia de madres y padres,
establecidos con la ayuda del UNICEF, apoyan a
los progenitores a aceptar nuevos roles en la

familia.

Anteriormente, las politicas y los programas del
UNICEF insisten en el valor de equidad e igualdad
entre los géneros, la vigorosidad de la mujer y el

fortalecimiento de la familia.
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Esta dimension esta referida a los conceptos que
tienen las personas acerca de las relaciones entre
mujeres y varones. La concepcion patriarcal
presume una fuerte desintegracion en los roles
entre mujeres y hombres, donde la mujer se
dedica a los deberes de casa y con los hijos,
mientras el hombre trabaja fuera para sustentar o

satisfacer las necesidades de su hogar.

Hijocentrismo

Los seres humanos dificultan el rol que realizan
los hijos en sus vidas. Nombrados "hijocéntricas” a
aquellos individuos que concentran su vida en
torno a los hijos. Podriamos creer en un constante
donde en por un lado se encuentran aquellas
personas que argumentan su vida a través de la
vida de sus hijos, mientras que por el otro extremo
estarian aquellos individuos a las que la presencia

de hijos no les cambia su proyecto vital.

Tipos de familia:

En la actualidad hablar de tipos de familia es complejo
y variado. Muchos autores que estudian y estan en
constante aprendizaje, expresan gue en estos
tiempos ya no se puede hablar solo de padres de sexo
opuesto, que traen naturalmente a sus hijos, sino por

lo contrario, también se distingue padres de un mismo
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género. Por tanto existen modos de organizacion
familiar y de parentesco, entre estas distinguiremos los

siguientes tipos:

> Lafamilia nuclear:

Segun el MED. (1998) Manifiesta que la familia
nuclear es un modelo, que para algunas personas
tradicionales, donde se determina claramente el rol
paternal y maternal, en la cual el hombre es quien
se dedica a trabajar para lograr el mantenimiento
economico de su familia, pero también es la
autoridad de su hogar; mientras tanto la mujer se
responsabiliza del cuidado de sus hijos y de los

guehaceres de su hogar.

En ciertos paises, muchas de las familias guardan
en su interior elementos como la tradicion,
religiosidad, autoridad patriarcal, sometimiento de
un género al otro y escaza autonomia de sus
miembros, ademas la familia nuclear ha tenido

fuerte relacion con el tipo de familia extensa.

Segun Puebla (1991) expresa que la familia nuclear
es como un modelo religioso catdlico, tenemos a la
Sagrada Familia, en la que se ha moldeado la
estructura familiar, los comportamientos éticos y
morales. Asi también se formaliza la union de esta

pareja, principalmente por el rito religioso.
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De igual manera, Tomas (2010) Es el tipo de familia
gue esta compuesta por esposa, esposo e hijos. En
esta familia los hijos pueden ser adoptados o

bilégicos.

En este sentido, Lara (2015) la familia nuclear es
aquella en la que sus integrantes son padres e

hijos, es decir, la familia clasica.

Para la UNESCO (2009) hace mencion que a este
tipo de familia conformada por padres e hijos, si los
hubiera; también se les conoce como circulo

familiar.

Por su parte, Cornelio (2006) es el conjunto de
personas conformadas por padres y los hijos no
adultos, que forman parte de una unidad que se
diferencia del resto de la sociedad. A este tipo
también se le conoce como familia elemental,
basica o simple, en las que se deben dar relaciones
regulares. Se cree que en la medida que ha
progresado la desintegracion del trabajo, ésta ha

ido convirtiéndose en nuclear.

La familia extensa:

El MED (1998) En estas familias se incluye a
miembros descendientes, como también la familia
nuclear, ademas pueden formar parte de este tipo
de familia, miembros no consanguineos,

como medios hermanos, hijos adoptivos. Por otro
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lado, las necesidades econOmicas, sociales y

politicas son las respuestas de estas familias.

De igual manera, Tomas (2010) al referirse a la
familia extensa, expresa que este tipo de familia se
basa en los vinculos sanguineos de un grupo de
personas, es decir se constituye de la unidad
nuclear y se amplia a mas de dos descendencias,
incluyendo tios, abuelos, primos, sobrinos, entre

muchos otros.

Asi también, Lara (2015) manifiesta que este tipo de
familia es también conocida como familia extendida,
la misma que se constituye por parientes sumados

a la familia nuclear.

Por su parte Cornelio (2006) sostiene que en todas
partes del mundo y sobre todo en partes de la
sierra, las familias son un poco mas grandes,
puesto que muchas de ellas forman clanes, en las
cuales al casarse se quedan viviendo con los
demas miembros, en algunos casos terminan como

alianzas.
Al respecto la UNESCO (2009) manifiesta que una
familia extensa incluye, ademas de la nuclear, a

parientes consanguineos o por afinidad.

Por lo tanto se concluye que las familias extensas

incluyen a otros parientes dentro de su nucleo.
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» Lafamilia monoparental:

Por consiguiente, Saenz (2001) hace mencion que
este tipo de familia esta formada por un solo padre
(hombre o mujer) y uno o mas hijos. Esta puede
tener multiples motivos, ya sea debido al divorcio de
los progenitores, los hijos quedan bajo la tutela de

uno de los padres.

Para Calvo (1996) menciona que a estas familias se
las ha calificado como fracaso de familia nuclear.
En la actualidad se reconoce como una manera de
contribuir a la comprensién de la conformacion y

funcionamiento de la institucion familiar.

Por su parte, Lara (2015) hace referencia a este tipo
de familia, en la que es responsable de sus hijos,
uno de los progenitores, debido a diversos

origenes.

Segun Bonilla (2011), una familia monoparental es
en la que un solo progenitor se ocupa de la
educacién de sus hijos. En la mayoria de casos es
la madre quien desde sus inicios obtiene este rol,
pues el progenitor los abandona y en mdltiples
casos no registra su paternidad por numerosas

razones.

Asi mismo, Tomas (2010) concibe que las familias
monoparentales tienen diversos origenes, como la

separacion o divorcio de la esposos, la viudez y
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solteria, quedando formadas en su totalidad por los
casos de grupos familiares, por los hijos y la madre.
Las dificultades mas habituales que suelen
enfrentar estas familias son econdmicas, son
porque se sienten desmesuradamente cargados de
responsabilidad del progenitor que esta a cargo,
problemas de libertad de los hijos, problema de

conductas en los hijos, etc.

Si bien sus problemas se pueden ver a menudo, las
familias monoparentales, no son excepciones de
ellas. Cabe la posibilidad que estas familias estén
sometidas a mas estrés y menos apoyo, sin
embargo, las familias conformadas por ambos
progenitores, pueden vivir enfrentados en lidias
interminables, pueden abandonarlos moralmente o

simplemente se ausentan todo el dia de su hogar.

Los modos y contextos de la escuela, trabajo y la
sociedad en si, repercuten con mas fuerza dentro

del hogar de las familias monoparentales.

En la misma perspectiva, Cornelio (2006) enfoca a
este tipo de familia desde el punto de vista
antropolégico los sistemas de parentesco son
complicados, pues pueden ser matrilineales o
patrilineales. La familia monoparental es un nucleo
familiar de los progenitores con hijos dependientes
en la que uno de los padres no vive con ellos,
mayormente son en estas familias los hijos son

ilegitimos o huérfanos.
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UNESCO (2009) define a este tipo de familia como
aquellas en las que los hijos o hijo viven solo con

uno de los progenitores.

La familia nuclear poligenética.

Este tipo de familias son conformadas por parejas
disgregadas, separadas o viudos que constituyen o
forman parte de una nueva familia, formando una
nueva convivencia con hijos de sus anteriores
compromisos, es decir, que el origen de este
término poli genético, esta se referida a las familias
compuestas por nucleos familiares separados y que
conservan los hijos de anteriores uniones. Por
tanto estas familias han cobrado diferentes
denominaciones debido a algunos aspectos

destacados.

Al respecto, Piezzi (2000) manifiesta que ante una
familia de padres distanciados que se rehusan a
vivir unidos; no son esposos pero deben continuar
desempefando su rol de progenitores ante los hijos
por muy alejados que estos se hallen. Por el
bienestar de los descendientes se rehusan a la
relacion de pareja pero no a la maternidad y
paternidad. La capacidad de integrar
diversas funcioneses su Unica formula de
convivencia, siendo una de las particularidades que

diferencia a la familia.
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Segun, Lara (2015) refiere a este tipo de familia
como familia ensamblada, la misma que se
constituye por agregados de otras familias, es decir,
progenitores con hijos de anteriores compromisos

gue se conforman en nuevos hogares.

En tal sentido, Parra (2005) segun las ciencias
sociales, la tipologia que se adopta en cuanto la
organizacién, origen, permanencia, entre otras
caracteristicas tradicionales, son las familias
nucleares y extensas; sin embargo, las nuevas
tendencias segun los cambios y formas de vida en
la sociedad, dan origen a las familias poli genéticas

0 reconstituidas.

La UNICEF (2003 ) como se menciono
anteriormente, a este tipo de familia se la conoce
también como familia ensamblada y segun este
organismo , es el tipo de familia que ha ido
creciendo rapidamente en estas Ultimas décadas;
producto del aumento de rupturas de parejas y
formacion de nuevos hogares y del establecimiento

o formacién de nuevos nucleos.

Otros autores en trabajos de investigacion,
conciben a la familia poli genética o reconstruida
como una de las formas de procrear un nuevo ser
con la prueba de fecundacion in vitro, concretando
que las nuevas técnicas de reproduccién han
creado oportunidades, pero también dilemas para la

familia.
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1.3.1.7.

Funciones de la familia:

Tomando en cuenta que la familia es el nucleo basico
de una sociedad y son los primero educadores,
transmiten valores, normas y son el ejemplo vivo en el
diario vivir, por tanto, también hay funciones que hay

gue cumplir dentro de este hogar.

> Educativa:

Segun el MED (2008) la familia sigue cultivando aun
la transformacion intensa de sus dinamicas
relacionales, un papel esencial respecto al ser
humano y al grupo social. Po tanto, la educacion
debe ser recibida al interior del hogar inicialmente,
del mismo modo de otras instituciones. Segun esta
funcidn, la familia es denominada escuela primaria,
debido que en ella se asimilan los aspectos base
para el posterior desempefio en la vida, su tarea es
de igual forma aportar los recursos para la
educacién, formar y preparar al hijo para

perfeccionarse en la sociedad.

Asi mismo, es la encargada del proceso Yy
transmision de experiencias en la vida diaria, la
transferencia de valores morales y éticos que se
desprenden de las normas, principios, normas
preceptos que se observan y asimilan en la familia 'y
qgue contribuyen al desarrollo formativo de la

personalidad particular y en general a la educacion
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ideal de las generaciones. Ademas, en la familia,
cada integrante aprende el comportamiento normal
de la vida, gracias al buen ejemplo y ensefianzas de

los demas miembros de su entorno familiar.

Por su parte UDEA (2004) dentro de esta funcion se
considera la formacion de los sentimientos,
asumiendo este rol con muestras de amor, abarca

también la educacion estética, moral y sensibilidad.

» Reproductora:

UNFPA (1998) cualquier sociedad gradua las
acciones reproductoras de sus adultos maduros
sexualmente. Un modo de proceder radica en
construir o determinar normas que precisan las
situaciones en que lasrelaciones sexuales,
el embarazo, el nacimiento y la cria de los hijos son
permitidos. Toda sociedad cuenta con su particular
organizacion, algunas veces Unica, de pautas y
politicas para la transgresion de las mismas en este
ambito. Esta graduacion admite un control de las
relaciones entre individuos que, a su vez, favorece

de manera fundamental al control social.

Segun el MED (2008) esta funcién reside en la
procreaciéon de hijos al mundo para garantizar la
continuacion de la humanidad, asimismo también
para cuidar del nuevo ser y garantizar su

supervivencia, debido a que necesitan mayor
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tiempo de asistencia y cuidado en su crianza,

alimentacion y abrigo de parte de toda la familia.

> Socializadora:

De acuerdo con el MED (1998) cualquier sociedad
depende de la familia, sobre todo para la
socializacion del nifio, de forma que logren ejercer
con éxito las actividades que socialmente les hayan
delegado. La familia subsiste como institucion
determinada dedicada a la atencion y preparacion

de los nifios para la vida en sociedad.

Muchas de las formas como la familia socializa al
nifio, se basa en proveer prototipos para que sean
reproducidos; se descubren algunos problemas de
socializacion cuando no se posee de tal prototipo y
el aprendiz debe apoyarse en esquemas de
terceros que ve en otras familias, siendo estas y en

varios casos, las mas equivocadas.

La socializacién de los integrantes de la familia es
especial y fundamental en el etapa que acontece
desde la infancia hasta el adulto joven, siendo sus
propositos, la continuacién de la crianza, proteccion,
interacciéon con los demas, ensefianza del
comportamiento, contribuyendo a un desarrollo en
las conductas principales de simbolizacion, dialogo

y comunicacion.
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Ludwig (1969) entiende esta funcibn como un
sistema de relaciones que diferencia de la simple
suma de sus integrantes. La aplicacion de esta
teoria al estudio de la familia enfatiza un conjunto
de significativas interrogaciones: el concepto de las
alteraciones psiquicas como producto de las arduas
interacciones de la persona con su entorno, la
presion de la funcionalidad familiar en el proceso
individual, la concepcion de la familia como sistema
abierto, en permanente intercambio del caracter
cambiante de la causalidad de ciertos trastornos
mentales, con otras instituciones o grupos de la

sociedad.

Segun Cipriani (1996) manifiesta que cada persona
se abre a la sociabilidad méas elemental, desde la
familia, que se proyecta hacia los seres queridos y
cercanos, hacia su comunidad; de esta manera la
familia enriquece a cada uno de sus miembros,
dando y recibiendo, simultaneamente, una vision
real y positiva de la cosas, de tal forma que cada
familia va construyendo el tejido social, reforzando

vinculos de paz y fraternidad entre comunidades.

El MED (1998) manifiesta que esta funcién es un
proceso donde las descendencias internalizan y
conciben como parte se ellos, la cultura de su
tiempo y sociedad, siendo la familia quien se
encarga de comunicar, formal e informalmente a los
hijos; las pautas y valores, que seran sus modelos

de conducta, destrezas y habilidades para
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desenvolverse en la sociedad. En este proceso
actuan también, la iglesia, los amigos, las
organizaciones, escuela y medios de comunicacion,
siendo el modelo mas importante que interviene y

gue actuan como modelos, su propia familia.

> Afectiva:

Los especialistas sustentan que tal vez el origen
individual, mayor de problemas emocionales,
problemas de conducta e
inclusive padecimientos fisicos, sean la falta de
amor, es decir, ausencia de una relacion afectiva,

calida, con un limitado circulo de asociados intimos.

Segun Sosa (2010) la comprension horizontal
representa el aspecto afectivo de una
comunicacion. Por otro lado, materialmente los
nifos que estan atendidos, sin embargo, son
carentes de mimos, caricias y carifio, tienden a ser
inseguros. La ausencia de afecto realmente limita
las capacidades de estabilidad de un nifio, puesto
que el amor de los progenitores, es aspecto
elemental y primordial en la formacién de todo

individuo.

El amor es el sustento espiritual que corresponde
proveer al nifio desde su nacimiento. Esta relacion
afectiva, es realmente una necesidad bioldgica,
como una base de la posterior actividad fisiolégica y

psiquica. Por tanto, Conforme el nifio va creciendo
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el papel se le inducen actitudes y habilidades
necesarias, que si no se educan oportunamente,

serd dificil inculcarle mas adelante.

Para el MED (2008) esta funciobn es muy
importante, ya que en ella percibimos vy
manifestamos sentimientos de afecto, ternura y
amor de forma muy profunda, que va a permitir
mantener y construir relaciones gratas y placenteras
con los integrantes de la familia e interviene en la
consolidacion de la autoestima. La seguridad que
imparta la familia a los nifos desde temprana edad,
es importante, ya que la falta de ello repercutira en
su estado emocional, que afectard en el desarrollo

personal y escolar.

Econdmica.

Darwin (2007) en sus inicios esta funcién ha sido
desarrollada primitivamente, constituyendo una
unidad productiva verdadera. En la actualidad el
trabajo se ha dividido, tanto que unas familias
producen, otras comercializan y sin dudad alguna,
todos consumimos. Los padres reciben un salario a
cambio de su trabajo, este sueldo les asegura la
adquisicién de su canasta familiar. El trabajo para la
familia es el componente que sustenta la

organizacion socioeconomica.

Esta referida a la Consecucion y gestion de los

medios tanto financieros, como recursos de
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consumo, la dicha de la satisfaccion de las
privaciones primarias, trabajos domeésticos que
aseguran los servicios que se den en el hogar para
la subsistencia, existencia y el bienestar de la

familia.

Cada integrante de la familia en cuanto puede y
debe, aporta recursos materiales y dinero para la

sostenibilidad a todos los miembros.

Esta funcion se fundamenta en la satisfaccion de
las  necesidades esenciales de  vestido,
alimentacion, salud, vivienda, educacion vy
recreacion de los integrantes de la familia;
permitiéndoles una vida digna y la concretizacion de

sus perspectivas culturales y sociales.

Para satisfacer esta funcion es necesario asegurar
el trabajo, la productividad y distribuir el ingreso
equitativamente. En  conclusion la  funcion
econdémica contribuird al bienestar de toda la

familia.

La UNESCO (1998) esta funcion se caracteriza por
el flujo de bienes y servicios que se dan de un
miembro a otro, asi también la familia ha quedado
reducida a la produccion de la fuerza de trabajo, el
hogar es la instancia que pasa por la demanda y
sistematiza la oferta de fuerza de trabajo en el

mercado.
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1.3.1.8.

Fundamento pedagogico y psicolégico de la

variable funcionalidad familiar.

Este paradigma facilita el diagnostico familiar aplicando
una matriz integral, realizado por el Profesor Emeritus
David H. Olson en 1979.

En tal sentido, este estudio tendrd en cuenta El Modelo
Circumplejo de David H. Olson, por haber ostentado
ser un referente adecuado para estudios relacionados
con la familia. Ademas este modelo es acreditado a
nivel internacional y utilizado en diversos trabajos de

investigacion relacionadas a este tema.

El desarrollo del instrumento de evaluacién del
funcionamiento familiar tiene una referencia de dos
décadas. En 1978, Olson, Portner y Bell empezaron el
analisis del funcionamiento familiar con un conjunto de
escalas construidas con un lenguaje facil para nifios a
partir de los doce afios de edad. En esta version
primera, se apreciaba la cohesion y la adaptabilidad
familiar estimada por cada integrante a través de 96
items. A partir de 1981 (Olson, Portner y Bell),
empezaron el trabajo de reducir la cantidad de items
de la escala y simplificar los enunciados en algunos
items. De esta manera, se amenoro el instrumento a 30
items. Con la eleccion de 20 items de la escala original,
los autores han dado a conocer el haber encontrado
una correlacion entre cohesién y adaptabilidad muy

baja. Este instrumento también evalla la percepcion

52



1.3.2.

ideal que los miembros de la familia mantienen con

respecto a los niveles de cohesion y adaptabilidad.

La Autoestima

1.3.2.1. Concepto

La autoestima es una impresién valorativa de un
conjunto de rasgos mentales, corporales, vy
espirituales que constituyen la personalidad. La
psicopedagogia reconoce a la autoestima como el
origen de las actitudes constructivas en los sujetos,
Yy NO Su consecuencia, es considerar, que Si un
alumno tiene considerable autoestima, entonces

alcanzara mejores resultados académicos.

Coopersmith (1992), precisa a la autoestima como
“La valoracién que el ser humano concibe vy
sostiene con respecto a si misma. La integridad de
los sentimientos y pensamientos de la persona con
referencia  a si  mismo como esencia.”
Conjuntamente con la autoestima, la auto-identidad
y la autoeficacia son una parte principal del

concepto de si mismo.

Segun este estudioso, hay diferentes niveles de
autoestima, en la cual cada individuo actia ante
contextos parecidos, de manera distinta; teniendo
diferentes intereses ante el futuro, reacciones y

autoconceptos distintos.
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Por lo tanto, define a las personas con alta, media y
baja autoestima.

La relevancia de una autoestima saludable no debe
ser desconocida porque produce un impacto en las

decisiones y la vida; es la fuente de la salud mental.

Segun Cipriani (1996) hace mencion que la
autoestima es una tomar conciencia de nuestra
propia situacion, en la que cada uno se percata de
lo que es y de lo que puede dar de si. La
autoestima nos conduce a la humildad, es decir, a
conocer nuestras limitaciones y habilidades, sin
llevarnos al menosprecio personal ni tampoco a la
soberbia. Asimismo cada persona es consciente de
su dignidad, partiendo de su autoestima para saber
amar a su familia, sin basarse en lo que la persona

tiene, sino en lo que la persona es.

Segun otros autores, manifiestan que la autoestima
esta referida a un sentido de autorespeto,
confianza e identidad de la persona, demostrando
un grado de aceptacion y se sienten seguros de su
ambiente, de sus relaciones sociales y tienen la
capacidad de elegir comportamientos o actitudes

gue brindan satisfaccién a uno mismo.

Para el MED.(1998) La autoestima forma el nucleo
basico de la personalidad, es el centro de inicio
para relacionarse con otros individuos, se puede

valorar a otros e identificar sus cualidades, si
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primero hay estima por nosotros mismos. En tal
sentido la autoestima esta definida como la actitud
valorativa hacia si mismo, la manera de amar,
pensar, comportarse, sentir y valorarse asimismo,
la disposicion estable a la que nos enfrentamos a
Nnosotros mismos y nos aceptamos. Es importante
también que en nuestra familia cada uno crezca
valordndose y haciendo crecer al otro, valorando
sus actitudes positivas con objetividad, afecto,
respetando y conociendo las propias limitaciones y
de las demas. Por tanto nadie debe ser
menospreciado; al contrario es necesario admirar,
apreciar, reafirmar lo positivo de cada persona. Sin
olvidar que los padres son quienes inician esta
practica tanto entre esposos como en la relacion
con sus hijos. Solo asi se puede favorecer en la

familia una autoestima alta o positiva.

Por su parte, Pisan (1992) La familia favorece la
formacioén de la autoestima, cuando asegura amor y
bienestar a sus hijos, cuando hay comunicacion
entre los integrantes de la misma adecuadamente,
cuando los progenitores dialogan entre si y con sus
hijos, escuchan, aconsejan, son flexibles;
reafirmando sus valores, en especial cuando se
respeta su singularidad y es capaz de tomar
responsablemente sus propias decisiones. La
autoestima es la satisfaccion intima del auto
reconocimiento del propio valer como ser humano,

promueve la formacién de personas que se aman,
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1.3.2.2.

cuidan de su cuerpo y lo aceptan como tal, lo

respetan y lo hacen respetar.

Escalera de la autoestima

Diversos estudiosos hablan de una serie de
necesidades que la persona debe satisfacer para
determinar el autoestima que posee, sin embargo,
tomando como referencia a Mauro Rodriguez, quien
nos plantea una secuencia de necesidades para
lograr conocernos un poco mas de nuestra propia

persona.

> Auto reconocimiento

Rodriguez (2008) manifiesta  que el
autoconocimiento es conocer los aspectos que
componen al “yo”, saber como actua y siente, a
la vez que conoce sus manifestaciones,

habilidades y necesidades.

Es reconocerse a si mismo, identificar sus
debilidades, fortalezas, cualidades psicologicas o
corporales, observar como y por qué actia y qué

siente.

Permite ser consciente de las propias virtudes,

defectos, destrezas, habilidades y capacidades.
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> Auto aceptacion

Segun, Venegas (2009) afirma que es la
capacidad de la persona para aceptarse como en
realidad es, en lo psicoldgico, fisico y social,
aceptar cOmo s comporta consigo mismo y con
quienes le rodean. Es aceptar y reconocer los
aspectos de si mismo como un acto, como su

manera de ser y sentir.

Por consiguiente, Rodriguez (2008) enfatiza que
se entiende por auto aceptacion, al
reconocimiento equitativo, responsable y sereno
de aquellos atributos fisicos y psiquicos que nos
circunscriben y empobrecen, asi como de
aquellas intervenciones erréneas o inapropiadas

de las que somos responsables.

La consciencia de nuestra dignidad inherente
como ser humano que por muchas corrupciones
0 errores que incurrimos, jamas dejaremos de
ser nada mas y ni nada menos que seres
humanos falibles y esta relacionado con el

conjunto de creencias acerca de uno mismo.

» Auto valoracioén
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Rodriguez (2008) expresa que es la capacidad
de calificar y estimar los aspectos buenos de uno
mismo, aquellas que permiten crecer, aprender,
hacen sentir bien, satisfaccion y son
enriquecedoras. Es perseguir y valorar todo lo

gue haga sentirse gozoso de si mismo.

Auto respeto

Por consiguiente, Rodriguez (2008) considera
gue el respeto a uno mismo, el efecto de creerse
digno de ser feliz, es tratarse de la mejor manera
posible, evitar que otras personas lo maltraten;
es la confianza verdadera de que Ilas
aspiraciones y necesidades de cada uno son
derechos naturales, lo que accedera a respetar a
los demas con sus particularidades, manifestar y
guiar convenientemente emociones y

sentimientos, sin culparse ni hacerse dafio.

Venegas (2009) el auto respeto esta referido a la
atencion y satisfaccion oportuna de sus propias

necesidades.

Auto superacion:

Venegas (2009) considera que si una persona se
conoce, es juicioso de sus evoluciones,
construye su propia escala de valores, fortalece y
desarrolla sus potencialidades, capacidades, se

respeta y acepta; estd en permanente progreso,
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por tanto, obtendra un buen nivel de autoestima,
desarrollando la capacidad para deliberar,
razonar, propagar, diferenciar, tomar decisiones
y solucionar cuestiones de la vida diaria, ya sea
familia, amigos, escuela, etc. Es complemento de

pequefios resultados diarios.

1.3.2.3. Niveles de autoestima

Coopersmith (1992) ciertamente, nuestros niveles de
autoestima oscilan durante el transcurrir del tiempo,
en relacién de nuestros propios contextos variables.
Es normal transitar por etapas en las que no nos
apreciamos o no lo realizamos en gran medida. No
obstante y por lo absoluto, la autoestima suele
sostenerse a un nivel medio que muestra nuestra
auto-percepcion integral, es decir, el concepto
habitual que tenemos sobre nuestro ser,

independientemente de las condiciones que vivimos.

> Autoestima alta

Coopersmith (1992) afirma que los sujetos que
tienen una autoestima alta, suelen ser asertivas,
expresivas, con producto académico y social,
tienen confianza en sus propias percepciones y
siempre esperan el éxito, aseguran su trabajo de
buena calidad y conservan expectativas altas en

relacion a proyectos futuros, administran la
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creatividad, se autorrespetan y sienten orgullo de

si mismos, avanzan hacia metas concretas.

Una alta autoestima permite afrontar conflictos, no
ser muy influenciable por la mirada de los demas,
sobrevivir a las frustraciones, decepciones, Yy
sentirse merecedor de ser amado; también
permite cambiar de opinibn, aceptar las

limitaciones y pedir ayuda.

Un individuo con alta autoestima, no se deja llevar
por las opiniones de los demas y en todo momento
se muestra seguro de si mismo, mostrara mayor
aceptacion de el mismo, busca alternativas de
solucion ante cualquier problema o fracaso que se
le pueda presentar, se muestra ante los demas
capacitado para aprovechar oportunidades y a su
vez comparte con otros, tiene fe de sus propias
decisiones, acepta o asume con responsabilidad
las consecuencias de sus errores, utilizandolo
como un medio de aprendizaje. la persona con
alta autoestima evita pasar el tiempo
preocupandose por los excesos cometidos en el
pasado, sino por lo contrario aprende del ayer y se
proyecta para el futuro, es capaz de autoevaluarse
sin temor a avergonzarse de el mismo, evita emitir
juicios hacia otras personas. Su alta autoestima
les permite ver sus limitaciones para explotar el
potencial que poseen de otras fortalezas, es decir,

se ven cuanto valen.
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» Autoestima media
Coopersmith  (1992) los seres humanos con
autoestima media, son sujetos expresivos,
dependen de la aprobaciéon social, tienen alto
indice de alegatos positivas, siendo mas reguladas
en sus competencias y expectativas que las

anteriores.

Estos individuos se caracterizan por disponer un
nivel aprobado de confianza en si mismos; sin
embargo, esta confianza disminuye rapidamente,
tan solo escuchando las opiniones de los demas,
es decir, se muestran ante los demas, seguros,
pero realmente no lo son. Esta actitud que
muestran, fluctia entre momentos e autoestima
alta o elevada, dependiendo del apoyo externo
que pueda recibir, con autoestima baja cuando
son criticados o simplemente alguien que expresa
algun defecto o limitacion que este tenga, hace
gue su autoestima de la que estaba alta, ahora

disminuya.

En este nivel de autoestima, las personas
pretenden mantenerse estables y fuertes ante los
demas, aunque en su interior sea lo contrario y se
encuentren temerosos, su vida es relativamente
dependiente de las personas de su entorno, pues
si alguien apoya la accibn que ejecuta, su
autoestima crece, pero si es lo contrario, su

confianza decae, se minimiza.
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» Autoestima baja

Coopersmith (1992) Las personas con autoestima
baja se muestran desmoralizadas, desalentadas,
aisladas, sienten que no son atractivas, se
consideran incapaces de defenderse y expresarse;
manifiestan debilidad para dominar sus defectos,
tienen temor de incitar el enojo de los demas, el
concepto para si mismo es inferior y en muchos
casos negativos, necesitan de herramientas

internas para tolerar situaciones y ansiedades.

Las personas con autoestima baja no creen en si
mismas, en su potencial ni en la probabilidad de
ser amados- creen que el mundo se transforma en
un espacio aterrador. Las personas que tienen una
autoestima desvalorizada realizan siempre un
estudio de su contexto en donde acaban
mancillados y hablan con poco orgullo de si

mismos, como si fueran sus propios adversarios.”

El sujeto con autoestima baja, se muestra siempre
inseguro, con desconfianza de lo que el mismo
hace, de sus propias habilidades educativas y
personales. Asi éste tenga gran capacidad para
ejecutar algo y de aportes importantes o
sobresalientes, siempre sentira desconfianza,
temor a que le salga mal y sea criticado por su

entorno.
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No suelen tomar sus propias decisiones por temor
a errar, estan frecuentemente requiriendo de la
aceptacion de los demas, de su ambiente social 0
familiar, muestran dificultad para relacionarse con
otros sujetos, motivo por el cual en ocasiones les
causa depresion, pues sufren porque no se
aceptan asi mismos, piensan que no valen, son
insignificantes y suelen aislarse de los demas,

ademas que tienen problemas para comunicarse.

La imagen que tienen de si mismos es
distorsionada, tanto de su aspecto fisico como de
su personalidad, son sensibles ante cualquier
comentario negativo por parte de otras personas,
suelen culpar a los demas de sus fracasos, errores
o problemas, emite criticas a los demas, mas no

se autocritica o autoevalla.

En conclusién la autoestima baja se manifiesta
cuando el individuo se frustra ante alguna meta no
concluida o cumplida y evade proyectar otros
propoésitos a futuro. Tienen focalizado defectos,

carencias y una imagen pobre de si mismos.
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1.3.2.4.

Dimensiones de la variable autoestima

Coopersmith (1976), manifiesta que la autoestima
tiene cuatro dimensiones que se identifican por su
capacidad y repeticibn de accion, consiguiendo

reconocer las siguientes:

» Autoestima en el &rea personal

Radica en la valoracién que el ser humano ejecuta y
con reiteracion conserva de si, en concordancia con
su aspecto corporal y cualidades personales,
valorando su productividad, capacidad, valor y
dignidad, lleva incluido un criterio personal

mencionado en la actitud de si mismo.

Autoestima en el area académica:

Es la estimacion que el ser humano efectia y que a
menudo afirma acerca de si mismo, en
concordancia con su capacidad en el entorno
escolar, considerando su habilidad, importancia,
productividad y dignidad, lo cual nuevamente
significa una opinidon personal manifestado en la

actitud hacia si mismo.

Autoestima en el area familiar:

Se refiere a la valoracion que la persona hace vy
frecuentemente sostiene con relacion a si, sus

interacciones con los integrantes de su grupo
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1.3.2.5.

familiar, su facultad, produccion, importancia y
dignidad, involucrando un valor personal
expresado en las manifestaciones asumidas hacia

si mismo.

Autoestima en el area social:

Es la valoracion que el sujeto realiza y con
frecuencia conserva con respecto a si mismo en
relacion con su medio que le rodea e interacciona
socialmente, teniendo en cuenta su valor,
capacidad, productividad y dignidad, lleva implicito
un juicio personal que se expresa en las actitudes

tomadas hacia si mismo.

La persona ejecuta apreciaciones de sus
constantes interacciones consigo mismo y con el
medio en el que se desenvuelve, alcanzando
monitorear frecuentemente como interviene dentro
de él y de acuerdo con la satisfaccion que esto le

ofrezca, va a obtener una actitud hacia si mismo.

Fundamento pedagodgico y psicologico de la

variable nivel de autoestima

En este estudio se tendra en cuenta El Inventario
del doctor Stanley Coopersmith (1967) educador y
psicologo, realiz6 un estudio pionero en el que
constituyé los antecedentes de la autoestima 'y

quien a su vez establecid cuatro dimensiones, las
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1.4.

1.5.

mismas que se abordaran en este trabajo. Sin perder
de vista que la autoestima es la apreciacion que el
individuo celebra acerca de sus particularidades,
capacidades, habilidades y fortalezas que posee o

persigue.

Formulacion del problema

¢Existe correlacion entre Funcionalidad familiar y el nivel de
Autoestima en los Estudiantes del Nivel Primaria de la Institucion

Educativa “San Francisco de Asis”, Chao — Viru, 2017?

Justificacion del estudio

Esta investigacion se justifica de manera tedrica debido a que aportara
una nueva perspectiva sobre la relacion existente entre la
funcionalidad familiar y el nivel de autoestima en estudiantes del nivel
primaria, debido a que en aula la mayoria de estudiantes suelen
expresarse negativamente de si mismos, siendo normal para ellos. Asi
mismo, las familias de estos estudiantes son de diversos tipos, siendo
en su mayoria de padres separados, madres solteras, monoparentales
y pocas de tipo nuclear. Asi también muchas de ellas viven
cohesionados, aglutinados y si bien viven en la misa casa, sin

embargo, la comunicacion es escaza en algunos casos.

De igual forma esta investigacion se justifica de manera metodoldgica
ya que contribuira con la creacion, adaptacion y/o aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de datos, los mismos que permitiran en

el futuro ser utilizados ya que son validos y confiables.
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1.6.

Por otro lado la investigacion se justifica de manera practica pues los
resultados permitiran conocer y entender la variable en estudio
permitiendo asi saber qué tan integrada o unida estan los miembros
de estas familias determinando asi su funcionalidad y el nivel de la
autoestima de sus nifios estudiantes de la I.LE. en la que se ejecuta

este estudio.

Hipodtesis

Hi. Existe correlacion entre la funcionalidad Familiar y el nivel de
autoestima en los Estudiantes del Nivel Primaria de la Institucion

Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -Viru, 2017

Ho. No existe correlacion entre la funcionalidad Familiar y el nivel de
autoestima en los Estudiantes del Nivel Primaria de la Institucion

Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -Viru, 2017

Hil. Existe correlacién entre la funcionalidad Familiar y la autoestima
en el area académica en los Estudiantes del Nivel Primaria de la

Institucion Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -Viru, 2017

HO1. No existe correlacion entre la funcionalidad Familiar y la
autoestima en el area académica en los Estudiantes del Nivel
Primaria de la Institucién Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -
Vira, 2017

Hi2. Existe correlacion entre la funcionalidad Familiar y la autoestima

en el area familiar en los Estudiantes del Nivel Primaria de la

Institucion Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -Viru, 2017
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HO2. No existe correlacion entre la funcionalidad Familiar y la
autoestima en el area familiar en los Estudiantes del Nivel Primaria de

la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -Viru, 2017

Hi3. Existe correlacion entre la funcionalidad Familiar y la autoestima
en el area social en los Estudiantes del Nivel Primaria de la Institucion

Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -Viru, 2017

HO3. No existe correlacion entre la funcionalidad Familiar y la
autoestima en el area social en los Estudiantes del Nivel Primaria de la

Institucion Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -Viru, 2017

Hi4. Existe correlacion entre la funcionalidad Familiar y la autoestima
en el area personal en los Estudiantes del Nivel Primaria de la

Institucion Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -Viru, 2017

Ho4. No existe correlacion entre la funcionalidad Familiar y la
autoestima en el area personal en los Estudiantes del Nivel Primaria

de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -Viru, 2017

Hi5. Existe correlacion entre el nivel de autoestima y la familia
cohesionada de los Estudiantes del Nivel Primaria de la Institucion

Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -Viru, 2017

HO5. No existe correlacion entre el nivel de autoestima y la familia
cohesionada de los Estudiantes del Nivel Primaria de la Institucion

Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -Viru, 2017
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Hi6. Existe correlaciéon entre el nivel de autoestima y la familia
adaptada de los Estudiantes del Nivel Primaria de la Institucion

Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -Viru, 2017

HO6. No existe correlacion entre el nivel de autoestima y la familia
adaptada de los Estudiantes del Nivel Primaria de la Institucién

Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -Viru, 2017

Hi7. Existe correlaciébn entre el nivel de autoestima y la familia
comunicativa de los Estudiantes del Nivel Primaria de la Institucion

Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -Viru, 2017
HO7.No existe correlacion entre el nivel de autoestima y la familia

comunicativa de los Estudiantes del Nivel Primaria de la Institucion

Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -Viru, 2017
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1.7.

Objetivos

1.7.1. Objetivo general:

Determinar la correlacion existente entre funcionalidad Familiar y

el nivel de Autoestima en los Estudiantes del Nivel Primaria de la

Institucion Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -Viru, 2017

1.7.2. Objetivos especificos:

Identificar el nivel de funcionalidad Familiar en los
Estudiantes del Nivel Primaria de la Institucion Educativa
“San Francisco de Asis”, Chao -Viru, 2017

Identificar el nivel de Autoestima en los Estudiantes del Nivel
Primaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”,
Chao -Viru, 2017

Determinar la correlacion entre funcionalidad familiar y la
autoestima en el area académica en los Estudiantes del
Nivel Primaria de la Institucion Educativa “San Francisco de
Asis”, Chao -Viru, 2017

Determinar la correlacion entre funcionalidad familiar y la
autoestima en el area personal de los Estudiantes del Nivel
Primaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”,
Chao -Viru, 2017

Determinar la correlacion entre funcionalidad familiar y la

autoestima en el area social de los Estudiantes del Nivel
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Primaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”,
Chao -Viru, 2017

Determinar la correlacion entre funcionalidad familiar y el
nivel de autoestima en el area familiar de los Estudiantes del
Nivel Primaria de la Institucion Educativa “San Francisco de
Asis”, Chao -Viru, 2017

Determinar la correlacion entre el nivel de autoestima y la
familia cohesionada en los Estudiantes del Nivel Primaria de
la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -Vir(,
2017

Determinar la correlacion entre el nivel de autoestima y la
familia adaptada en los Estudiantes del Nivel Primaria de la
Institucion Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -VirQ,
2017

Determinar la correlacién entre el nivel de autoestima y la
familia comunicativa en los Estudiantes del Nivel Primaria de
la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -Vir(,
2017
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Il. METODO

2.1.

2.2.

Disefio de investigacion

Diseio correlacional

Esquema:
0,
|
M/ r
\ |
02
Dénde:

M = Muestra: Estudiantes del Nivel Primaria de la Institucion
Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -Viru, 2017

O, = Variable 1: Funcionalidad Familiar

O, = Variable 2: Nivel de Autoestima

r = Relacion de las variables de estudio

Variables, Operacionalizacion

Para entender este acéapite primero debemos entender lo que
significa variable, la cual podemos definirla como un componente o
fendmeno en estudio que representa cierto interés dentro de una
investigacién. Se conoce como Vvariable porque el componente
estudiado puede obtener distintos valores entre una observacion y
otra. Si el estudio es explicativo (experimental o ex post facto), es
pertinente especificar la variable independiente, la dependiente y las

controladas.

Variable 1: Funcionalidad familiar
Variable 2: Nivel de autoestima
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obstaculizada por la manera
de comunicarse. (Olson 1985)

esta constituido por 30 items
con 5 opciones de respuesta
para cada item (Escala tipo

Comunicacion

Comunicacion
vertical entre los
miembros de la

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
Es la convivencia armoniosa Vinculo sentimental
gque se evidencia cuando los _ entre los miembros
esposos toman decisiones Cohesion de la familia.
compartidas y el trato entre Grado de
sus miembros es equitativo, autonomia en la
dialogica, constituida en base _ ) N ) famili
© hijos independientes, seguros, | Meédida  mediante  la Habilidad _de  un
= con deseos de superacion e aplicacion de un cuestionario, _ Py
£ iniciativas, interaccionando los | qué ~ consta  de  tres Adaptabilidad sistema amiiiar.
- miembros de una familia en | dimensiones las cuales estan Balance entre los
kS las dimensiones de cohesion | Orientadas a  medir la cambios Y
° (afecto) y adaptabilidad | cohesion, _,adaptqbllldad Ly estabilidad familiar.
© (autoridad) que es facilitada u | comunicacion; asi tambien Ordinal
o
'©
c
>
o

Likert).

familia.
Comunicacion
horizontal entre los
miembros de la
familia.
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
Se especifica cémo | El nivel de autoestima sera
autoestima a la evaluacién | medida mediante la Se valora a si
que el ser humano hace vy | aplicacién de un cuestionario, | En el area personal | mismo.
mantiene con respecto a si | que consta de cuatro
misma, demostrando su | dimensiones las cuales estan Valora sus
capacidad de aceptacion y | orientadas a medir la el area conductas  en
amor propio. (Coopersmith, | personal, social, académica y En el area familiar relacion con sus
© 1976). familiar; asi también esta o
= i 30 | familiares.
£ constituido por items con
3 5 opciones de respuesta para Valora sSus
% cada item (Escala tipo conductas en
® Likert). ) relacién con sus | Ordinal
= Enel area comparfieros y
) académica. docentes
= .
zZ
Valora sus

En el a&rea social

conductas en
relacibn con sus
pares.
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2.3

Tabla 1

Poblacién y muestra

2.3.1 Poblacién

La poblacion objeto de estudio, estuvo conformada por
154 en los Estudiantes del Nivel Primaria de la
Institucion Educativa “San Francisco de Asis”, del
distrito de Chao, provincia de Vira 2017, asi como se

detalla en la siguiente tabla:

Distribucién poblacional de los Estudiantes del Nivel Primaria de la Institucion Educativa
“San Francisco de Asis”, Chao -Viru, 2017

Grado Secciones Sexo N° de estudiantes
M F

1° Unica 19 10 29

20 Unica 26 12 38

3 Unica 15 8 23

40 Unica 6 12 18

50 Unica 12 13 25

6° Unica 10 11 21
TOTAL 88 66 154

Nota: Nimero de estudiantes hombres y mujeres del nivel primaria de la I.E. San Francisco de Asis.
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Tabla 2

2.3.2. Muestra:

La muestra esta conformada por 125 Estudiantes del

Nivel Primaria de

Institucion Educativa “San

Francisco de Asis”, Chao -Virt, 2017, asi conforme se

detalla en el siguiente cuadro:

Distribucién muestral de los estudiantes del nivel primaria de la I.E. San Francisco de Asis

Grado Secciones Sexo N° de estudiantes
M F

20 Unica 26 12 38

3 Unica 15 8 23

40 Unica 6 12 18

50 Unica 12 13 25

6° Unica 10 11 21
TOTAL 69 56 125

Nota: Nimero de estudiantes hombres y mujeres de segundo a sexto grado del nivel primaria tomado para
la muestra de estudio.

2.3.3. Muestreo

El criterio utilizado es el no probabilistico, debido a que
la muestra fue aleatoria de la poblacion de los Estudiantes del
Nivel Primaria de la Institucion Educativa “San Francisco de
Asis”, Chao -Vira, 2017

76



2.4,

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez

y confiabilidad

24.1

2.4.2

Técnica:

La encuesta

La encuesta es un procedimiento que permite explorar
cuestiones que hacen a la subjetividad y al mismo
tiempo obtener esa informacibn de un nudmero

considerable de personas (Grasso, 2006)

Al respecto, Mayntz (1976) citado por Diaz de Rada
(2001), describe a la encuesta como la busqueda
sistematica de informacién en la que el investigador
pregunta a los investigados sobre los datos que desea
obtener, y posteriormente reune estos datos
individuales para obtener durante la evaluacion datos
agregados. Para la recoleccion de datos se aplicara la
Encuesta, porque persigue indagar la opinibn que se

tiene sobre una situacion determinada.

Instrumento:

Cuestionario sobre funcionalidad familiar y nivel de

autoestima

El instrumento que se aplicé para la recolecciéon de
datos, es el cuestionario por considerarse como un
conjunto de preguntas formuladas a estudiantes del

nivel primario de manera individual. Dicho instrumento
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2.4.3

estd compuesto por 30 items de mdltiple eleccion

(escala tipo Likert) con cinco opciones que recogen

datos de las variables funcionalidad familiar y nivel de

autoestima en los estudiantes del nivel primaria de la

I.LE. San Francisco de Asis. El mismo que se presenta

respectivamente y de la siguiente manera:

items de funcionalidad familiar

Del items 1 al 12 corresponde a la dimensién
cohesion

Del items 13 al 22 corresponde a la dimension
adaptabilidad

Del items 23 al 30 corresponde a la dimensién

comunicacion

items del nivel de autoestima

Del items 1 al 11 corresponde a la dimension del
area personal.

Del items 12 al 21 corresponde a la dimension del
area familiar.

Del items 22 al 23 corresponde a la dimension del
area académica.

Del items 24 al 30 corresponde a la dimension del

area social.

Validacion del instrumento:

La validez se refiere si el instrumento de medicion mide

realmente la variable que se pretende medir;

comprendiendo la validez relacionada con el contenido,

de criterio y de constructo (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014).
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Validacion de contenido

La Validaciéon de contenido del Cuestionario sobre
ambas variables se realizd6 mediante un analisis
racional de items, concerniente en la evaluacion de los
contenidos del cuestionario por parte de tres expertos y

luego se calculé el coeficiente V de Aiken.

En la variable Funcionalidad familiar se obtuvo
resultados en los criterios de claridad 0.96, relevancia
1y coherencia 0.98. Asi mismo, en la variable Nivel de
autoestima se obtuvo en los criterios los siguientes
resultados: claridad 1, relevancia 0.98 y coherencia
0.98

Validacion de criterio

Se determina al validar un instrumento de medicién al
compararlo con algun criterio externo que intenta medir

lo mismo.

Es conveniente recalcar que una de las formas mas
simples de evaluar la validez relacionada con el criterio
es compararla con un estandar conocido. De tal
manera que se obtuvo como resultado en la variable
Funcionalidad familiar 0.807 y en la siguiente variable

Nivel de autoestima 0.818
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24.4

Validacion de constructo

La Validacion de constructo se realizd mediante el
analisis factorial del cuestionario utilizando el SPSS, y
los resultados sefialaron que el indice KMO (Kaiser-
Meyer-Olkin) y la prueba de Bartlett.en la variable
funcionalidad familiar tiene un valor de 0.583 indice de
esfericidad de Bartlett tiene una significatividad de
0,000 vy a variable nivel de autoestima arroja un valor
de 0,572 lo que informa de una correcta adecuacion
muestral, mientras que el indice de esfericidad de
Bartlett tiene una significatividad de 0,000; esto nos
permite deducir que hay interrelaciones significativas
entre las variables y que permite la adecuacion de los
datos a un modelo de andlisis factorial.

Confiabilidad del instrumento

Cuando hablamos de la confiabilidad de un instrumento
de medicion nos referimos al grado en que su
aplicacion repetida a los individuos produce resultados

iguales (Hernandez et al., 2014).

Para la confiabilidad de estos instrumentos se utilizo las
Medidas de Consistencia interna a través del
coeficiente alfa de Cronbach, el cual se obtuvo un valor
de 0.858 en la variable funcionalidad familiar y 0.820 en

la variable Autoestima
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2.5.

2.6.

Métodos de andlisis de datos

Para la organizacién de datos se empled graficos y tablas, asi
mismo se aplicd la Rho de Spearman para evaluar la correlaciéon

entre las dos variables.

Aspectos éticos

Con la finalidad de que este trabajo de investigacion se desarrolle
de manera transparente y a la vez objetiva, se procedio a solicitar
autorizacion al director, pidiéndole una constancia de haber
ejecutado esta investigacion con los estudiantes de la institucion

educativa.

Informar al padre de familia respecto a la investigacion que se
realizara con la participacion de sus hijos; firmando para ello el

asentimiento y consentimiento informado.

A los estudiantes se les comunicé sobre su participacion en esta
investigacion, respondiendo sinceramente a dos cuestionarios;
uno de funcionalidad familiar y el otro sobre el nivel de

autoestima; solicitandoles firmar su asentimiento informado.
Al docente de aula se pidié su participacion como espectador en
el proceso de aplicacion de los instrumentos, dando fe que se

llevé a cabo sin ninguna presion u obligacion alguna.

Por seguridad, los datos de los estudiantes se mantienen en

reserva y confiabilidad.

81



. RESULTADOS

3.1. Descripcion de resultados

Tabla 3
Nivel general de la variable Funcionalidad Familiar:
NIVEL Funcionalidad Familiar
N° estudiantes %
ALTA 39 31.2%
MEDIA 84 67.2%
BAJA 02 1.6%
Total 125 100.00%

Fuente; Resultados de la aplicacion de un cuestionario sobre funcionalidad familiar

90 T
80 A
70 A

60 - B CUESTIONARIO N°
50 - estudiantes

40 - B CUESTIONARIO %
30 A
20

10 - 209 20% 0o

ALTA MEDIA BAJA

Figura 1; Nivel general de la variable Funcionalidad Familiar

Interpretacion:
De acuerdo a los resultados de la Tabla 3 y Figura 1 demuestran el
nivel general en que funcionan las familias, obteniéndose el mayor

porcentaje 67.2% en nivel medio y el 1.6% nivel bajo.
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Tabla 4
Funcionalidad familiar para la dimension Cohesionada

NIVEL Dimension Cohesionada

N° estudiantes %
ENMARANADA 56 44.8%
CONECTADA 67 53.6%
SEPARADA 02 1.6%
Total 125 100.00%

Fuente; Resultados de la aplicacion de un cuestionario sobre funcionalidad familiar

70

50 A

B CUESTIONARIO N°
40 A estudiantes

30 - ® CUESTIONARIO %

10 -

80% 60% il 60%

0 T T f
ENMARANADA CONECTADA SEPARADA

Figura 2. Funcionalidad familiar para la dimension cohesionada

Interpretacién

En la Tabla 4 y Figura 2 se muestra como funcionan las familias
cohesionadas, obteniéndose al 53.60% a una familia conectada,

seguida del 44.80% enmarafiada y con el 1.60% separada.

83



Tabla 5:
Funcionalidad familiar para la Dimension Adaptada

NIVEL Dimension Adaptada

N° estudiantes

FLEXIBLE 34 27.2%
ESTRUCTURADO 80 64.8%
RIGIDO 11 8.8%
Total 125 100.00%

Fuente; Resultados de la aplicacion de un cuestionario sobre funcionalidad familiar
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0 i

FLEXIBLE ~ ESTRUCTURADO RIGIDO

Figura 3. Funcionalidad familiar para la Dimension Adaptada

Interpretacion

De acuerdo a los resultados que muestra esta Figura observamos
que en esta dimensién un gran porcentaje 64.80% de familias son
estructuradas, el 27.2% flexibles y tan solo el 8.80% son familias
rigido.
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Tabla 6
Funcionalidad familiar para la dimensién comunicativa

NIVEL Dimensién comunicativa

N° estudiantes %
HORIZONTAL 9 7.2%
CASI VERTICAL 48 38.4%
VERTICAL 68 54.4%
Total 125 100.00%

Fuente; Resultados de la aplicacion de un cuestionario sobre funcionalidad familiar
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B CUESTIONARIO %

30 - B CUESTIONARIO N°
estudiantes

20 A

10 A

0 T T 1
HORIZONTAL CASIVERTICAL  VERTICAL

Figura 4. Funcionalidad familiar para la dimensiéon comunicativa

Interpretacion

Esta Figura nos muestra los resultados obtenidos en la dimensién
comunicacién, siendo notorio que 54.40% de las familias su
comunicacion es mayormente vertical, ubicAndose en el minimo

porcentaje 7.2% una comunicacion horizontal.
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Tabla 7

Nivel general de la variable Autoestima

NIVEL

ALTA

MEDIA

BAJA

Total

Autoestima

N° estudiantes %

46 36.8%
74 59.2%
05 4%

125 100.00%

Fuente; Resultados de la aplicacion de un cuestionario sobre autoestima

80 1
70 A
60 -

30 A
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B CUESTIONARIO N°

estudiantes

B CUESTIONARIO %

=2 M

ALTA

MEDIA BAJA

Figura 5. Nivel general de la variable Autoestima

Interpretacion

La Figura 5 nos muestra el nivel general de la variable autoestima,

obteniéndose el 59.2% una autoestima media y 36.8% autoestima

alta.
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Tabla 8
Nivel de autoestima para la dimension area personal

NIVEL Area personal

N° estudiantes %
ALTA 49 39.2%
MEDIA 72 57.6%
BAJA 04 3.2%
Total 125 100.00%

Fuente; Resultados de la aplicacion de un cuestionario sobre autoestima

80 -

70 A

50 - B CUESTIONARIO N°
estudiantes
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30 A

20 A

0 T T f
ALTA MEDIA BAJA

Figura 6. Nivel de autoestima para la Dimension area personal

Interpretacion

De acuerdo a esta Figura los resultados obtenidos estan en relacion
a la variable Autoestima en la dimension del area personal,
mostrandose el nivel de autoestima media con el mayor porcentaje

57.6% y con menor porcentaje el nivel de autoestima baja con 3.2%.

87



Tabla 9
Dimension area familiar

NIVEL Area familiar

N° estudiantes %
ALTA 72 57.6%
MEDIA 48 38.4%
BAJA 05 4%
Total 125 100.00%

Fuente; Resultados de la aplicacion de un cuestionario sobre autoestima

70 A

60 -

50 - B CUESTIONARIO N°
estudiantes

B CUESTIONARIO %

20 A

ALTA MEDIA BAJA

Figura 7. Dimension area familiar

Interpretacion
En el area familiar observamos que 57.6% obtuvieron nivel de
autoestima alta, seguido del 38.4% autoestima media y con un

minimo porcentaje el 4% autoestima baja.
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Tabla 10
Dimension area académica

NIVEL Area académica

N° estudiantes %
ALTA 87 69.6%
MEDIA 34 27.2%
BAJA 04 3.2%
Total 125 100.00%

Fuente; Resultados de la aplicacion de un cuestionario sobre autoestima

90 -
80 A
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60 m CUESTIONARIO N°
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20 A

ALTA MEDIA BAJA

Figura 8. Dimensién &rea académica

Interpretacion
En el area académica el 69.6% muestran autoestima alta, (27.2%)

de estudiantes con autoestima media y tan solo el 3.2% nivel bajo.
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Tabla 11
Dimension area social

NIVEL Area social

N° estudiantes %
ALTA 47 37.6%
MEDIA 70 56%
BAJA 08 6.4%
Total 125 100.00%

Fuente; Resultados de la aplicacion de un cuestionario sobre autoestima

60 -

B CUESTIONARIO N°
40 - estudiantes

30 - W CUESTIONARIO %

20 A

ALTA MEDIA BAJA

Figura 9. Dimension area social

Interpretacion
En esta Figura observamos que el mayor porcentaje 56% se ubica

en el nivel medio y el 37.6% obtuvieron nivel de autoestima alta.
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3.2.  ANALISIS DE NORMALIDAD

HO: La variable tiene una distribucién normal

H1: La variable no tiene una distribucién normal

Si p <0.05, se rechaza HO y se acepta H1, es decir, la variable no
tiene distribucién normal
Si p > 0.05, se acepta HO, es decir, la variable tiene distribucion

normal

Tabla 12
Pruebas de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Cohesion D1 0.089 125 0.017
Adaptabilidad D2 0.083 125 0.036
Comunicacion D3 0.116 125 0.000
FUNCIONALIDAD 0.063 125 ,200"
Avrea personal D1 0.081 125 0.045
Area familiar D2 0.126 125 0.000
Avrea académica D3 0.183 125 0.000
Avrea social D4 0.074 125 0.090
AUTOESTESTIMA 0.083 125 0.033

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion
En esta Tabla observamos, dos pruebas Kolmogorov-Smirnov y  Shapiro-
Wilk; debido a que la muestra es mayor a 50 (125 estudiantes) trabajaremos

con la prueba de Kolmogorov-Smirnov.
La variable Funcionalidad y la dimension area social de la variable Autoestima

tienen distribucion normal (p>0.05). La variable Autoestima y las otras

dimensiones no tienen distribucion normal (p<0.05)
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3.3.

CONTRASTACION DE LAS HIPOTESIS

3.3.1. Hipotesis general

H1. Existe correlacion entre la funcionalidad Familiar y el
nivel de autoestima en los Estudiantes del Nivel Primaria de
la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -
Vird, 2017

Tabla 13

Correlacion entre variables principales

FUNCIONALIDAD
FAMILIAR AUTOESTIMA
Rho de | FUNCIONALIDAD | Coeficiente 1.000 ,686™"
Spearman FAMILIAR de
correlacién
Sig. 0.000
(bilateral)
N 125 125
AUTOESTIMA | Coeficiente ,686™ 1.000
de
correlacién
Sig. 0.000
(bilateral)
N 125 125
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

En la Tabla 13 la correlacion entre las variables
funcionalidad familiar y el nivel de autoestima es 0.686 que
es significativa (p<0.01), aplicandose la prueba no
paramétrica de Rho de Spearman debido a que una
variable es normal y la otra no lo es. La correlacion es alta y
positiva. Por ser positiva, la relacién entre las variables
funcionalidad familiar y nivel de autoestima, es directa.
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3.3.2. Hipodtesis especificas

3.3.2.1.

Hipotesis especificas de la variable
Funcionalidad Familiar

Hil. Existe correlacion entre la funcionalidad
Familiar y la autoestima en el area académica en
los Estudiantes del Nivel Primaria de la Institucion
Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -Virq,
2017

Hi2. Existe correlacion entre la funcionalidad
Familiar y la autoestima en el area familiar en los
Estudiantes del Nivel Primaria de la Institucion
Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -Vir(,
2017

Hi3. Existe correlacion entre la funcionalidad
Familiar y la autoestima en el area social en los
Estudiantes del Nivel Primaria de la Institucion
Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -Vir(,
2017

Hi4. Existe correlacion entre la funcionalidad
Familiar y la autoestima en el area personal en los
Estudiantes del Nivel Primaria de la Institucion
Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -Vir(,
2017
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Tabla 14
Correlacion entre la variable Funcionalidad Familiar y las dimensiones de la variable

Autoestima
Area
Area Area académica
FUNC. FAM. | personal D1 | familiar D2 D3
Rho de FUNC. FAM Coeficiente 1.000 ,593™ ,612™ ,389™
Spearman de
correlacion
Sig. 0.000 0.000 0.000
(bilateral)
N 125 125 125 125
Area Coeficiente ,593™ 1.000 ,5636™ ,321™
personal D1 de
correlacion
Sig. 0.000 0.000 0.000
(bilateral)
N 125 125 125 125
Area Coeficiente 612" 536" 1.000 A76"
familiar D2 de
correlacion
Sig. 0.000 0.000 0.000
(bilateral)
N 125 125 125 125
Area Coeficiente ,389™ 321 AT76™ 1.000
académica de
D3 correlacion
Sig. 0.000 0.000 0.000
(bilateral)
N 125 125 125 125

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

Esta tabla muestra la correlacion existente entre la variable
Funcionalidad Familiar y las dimensiones de la variable Autoestima;
en ésta observamos la correlacion en un nivel alto entre
funcionalidad familiar y el nivel de autoestima en la dimension del
area familiar. Asi también en n nivel moderado la variable
funcionalidad familiar y el nivel de autoestima en la dimension del

area personal.

La correlacion entre las dimensiones de la segunda variable se

observan en niveles moderados; es decir, la dimension area personal
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y area familiar, con respecto al area académica se observan en

niveles bajos en su correlacién con el area personal y familiar.

Por tanto, la correlacién es significativa en el nivel 0.01. Es decir, a
mayor funcionalidad familiar, mayor autoestima de los estudiantes del

nivel primaria de la institucién educativa San Francisco de Asis.

Tabla 15
Correlacion significativa entre la variable Funcionalidad Familiar y la dimension social

de la variable Autoestima

FUNCIONALIDAD i
FAMILIAR Area Social

FUNCIONALIDAD | Correlacion de 1 551"
FAMILIAR Pearson

Sig. (bilateral) 0.000

N 125 125

Areasocial D4 |Correlacion de 551 1

Pearson

Sig. (bilateral) 0.000

N 125 125

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente; La correlacion significativa entre la variable Funcionalidad Familiar y la dimensidn social de

la variable Autoestima de acuerdo al software spss 25.

Interpretacion

En la Tabla 12 (analisis de normalidad) observabamos que esta
dimensién de la segunda variable fue la Unica de las cuatro que su
valor de significancia fue (p>0.05) segun la prueba Kolmogorov-
Smirnov  por tal motivo se consideré trabajar esta dimensién
empleando la correlacion de Pearson y comparar su valor de
significancia con las dimensiones de la tabla anterior, obteniendo asi

que la correlacion es significativa en el nivel 0,01
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3.3.2.2.

Hipodtesis especificas de la variable
Autoestima

Hi5. Existe correlacion entre el nivel de
autoestima y la familia cohesionada de los
Estudiantes del Nivel Primaria de la Institucion
Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -Vir(,
2017

Hi6. Existe correlacion entre el nivel de
autoestima y la familia adaptada de los
Estudiantes del Nivel Primaria de la Institucion
Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -Vir(,
2017

Hi7. Existe correlacion entre el nivel de
autoestima y la familia comunicativa de los
Estudiantes del Nivel Primaria de la Institucion
Educativa “San Francisco de Asis”, Chao -Vir(,
2017
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Tabla 16
Correlacion entre la variable Autoestima y las dimensiones de la variable Funcionalidad Familiar

Correlaciones
Cohesion | Adaptabilidad | Comunicacién
AUTOEST D1

D2 D3
Rho de AUTOEST Coeficiente
Spearman de 5 1.000 618" 405" 625"
correlacion
Sig.
(bilateral) 0.000 0.000 0.000
. 125 125 125 125
Cohesién Coeficiente
D1 de - 618" 1.000 ,496™ 591"
correlacion
Sig.
(bilateral) 0.000 0.000 0.000
N 125 125 125 125
Adaptabilidad Coeficiente
D2 de ,405™ ,496™ 1.000 394"
correlacion
Sig.
(bilateral) 0.000 0.000 0.000
N 125 125 125 125
Comunicacion Coeficiente
D3 de 625" 591" 394" 1.000
correlacion
Sig.
(bilateral) 0.000 0.000 0.000
. 125 125 125 125

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

Esta Tabla muestra la correlacion entre la variable Autoestima y las
dimensiones de la variable Funcionalidad Familiar, en ésta
observamos que el nivel de correlacion es alto. Es decir, es

significativa en el nivel 0,01

La correlacion entre las dimensiones de la variable funcionalidad

familiar, se muestran en nivel moderado y bajo.
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DISCUSION

El proceso de esta investigacion ha generado ciertas reflexiones,
algunas de ellas hacen referencia a aspectos criticos de cémo la familia
es la base para consolidar la autoestima de sus hijos; en tal sentido,

Segun los resultados obtenidos en funcionalidad familiar , el nivel alto
31.2%, corresponde al nivel de autoestima alta con 36.8%,
consecuentemente a ello funcionalidad familiar en el nivel medio 67.2%
y el nivel de autoestima media 59.2%, reforzando lo afirmado por Carrillo
(2009) al concluir que nuestro estado de confianza y la comunicacion
con nuestra familia se debe a la autoestima consolidada; por su parte
Alarcon (2012) también hace mencion a la familia como un espacio de
aprendizaje y entorno educativo, asimismo el cimiento para la
personalidad del hijo; sin embargo, Gémez (2012) manifiesta que
cuando la familia exige una dependencia exagerada entre sus
miembros, el desarrollo personal y el progreso de estos se vera limitado,
pero si las relaciones son muy abiertas y protegen mucho la
individualidad, suelen desaparecer los sentimientos de pertenencia

familiar.

Es necesario resaltar y aclarar que no necesariamente la familia esta
formada por miembros con parentescos sanguineos sino también por
aguellos que comparten sentimientos y conviven en la misma casa. Asi
tenemos a Lara (2015) cuando afirma que una familia no siempre esta
constituida o no necesariamente tiene que estar formados por miembros
con parentescos de consanguinidad, sino también y sobre todo por
sentimientos, convivencia y solidaridad de quienes la conforman. EIl MED
(1998) define a la familia como elemento social formado por un conjunto
de personas unidas por vinculos consanguineos y afectivos, sobre todo
de convivencia permanente en un espacio compartido, donde afrontan
similares dificultades o problemas y comparten los mismos propdsitos
llenando con diversas necesidades al ser humano para su desarrollo

integral. Minuchin y Fishman (1985) sefialan a la familia como un
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conjunto natural que trasforma modelos de interaccion en el proceso y

gue encamina a la permanencia y el progreso.

De acuerdo con los datos obtenidos sobre funcionalidad familiar cabe
resaltar que en la dimension cohesionada, el 44.8% de estudiantes
prima la cohesidbn enmarafiada, segun Revista chilena de neuro-
psiquiatria (2003) prima el "nosotros", notAndose maxima union afectiva
entre los miembros de la familia, a la vez que existe una fuerte exigencia
lealtad y fidelidad hacia la familia, junto a un alto grado de dependencia
respecto de las decisiones tomadas en mutuo acuerdo; asi también,
empleando el cuestionario Faces Il de Olson, Tueros (2004) concluy6
que el rendimiento académico de los estudiantes se encuentra

significativamente asociado a los grados de cohesién familiar.

Los resultados de este estudio sobre el nivel de autoestima alta 36.8% y
media 59.2%, coinciden con los de Acufia (2013) quien determing la
presencia positiva de una autoestima media y alta en el rendimiento
académico de los estudiantes. Esta conclusion coincide con lo afirmado
por Coopersmith (1992) al precisar gue conjuntamente con la
autoestima, la auto-identidad y la autoeficacia son una parte principal del
concepto de si mismo. No obstante y por lo absoluto, la autoestima suele
sostenerse a un nivel medio es decir, el concepto habitual que tenemos
sobre nuestro ser, independientemente de las condiciones que vivimos.
La iglesia también se manifiesta en este tema de autoestima, asi
tenemos a Cipriani (1996) al mencionar que la autoestima es una tomar
conciencia de nuestra propia situacién, en la que cada uno se percata de

lo que es y de lo que puede dar de si.

Estudios realizados y citados en trabajos previos de este estudio,
coinciden con los resultados obtenidos en esta investigacion,
funcionalidad familiar , nivel alta 31.2% media 67.2% y baja 1.6% ;
autoestima nivel alta 36.8%, media 59.2%, baja 4%; asi tenemos a

99



Ferreira (2003) quien concluye que hay asociacion entre los tipos de
familia y la autoestima; por su parte Soria (2015) también concluye en su
estudio que existe relacion significativa entre clima social familiar y la
Autoestima; asi el MED. (1998) menciona lo importante que en
nuestra familia cada uno crezca valorandose y haciendo crecer al otro;
de la misma manera cito a Cano (2010) quien con sus resultados
similares al de esta investigacion, afirma que hay una relacion
significativa entre la autoestima en la dimension ética y las
particularidades de la familia. Asi mismo, Asmat (2015) hace mencion
gue “la influencia negativa del entorno familiar, estd basada en la
inadecuada comunicacion entre su familia. Pisan (1992) afirma que la
familia favorece la formacién de la autoestima, cuando hay comunicacion
adecuada entre sus integrantes, cuando los progenitores dialogan entre

si y con sus hijos, escuchan y aconsejan.
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CONCLUSIONES

Existe una correlacion significativa de (0,686) entre el funcionamiento
familiar y el nivel del autoestima en los estudiantes del nivel primaria de
la I.LE. San francisco de Asis de Chao. Este resultado significa que
conforme mayor es la funcionalidad familiar mayor también es el nivel de

la autoestima.

Existe correlaciéon entre la variable funcionalidad familiar y la dimensién
autoestima en el area personal (0,593), en el area familiar (0,612), en el
area académica (0,389) y en el area social (0,551).

Existe correlacion entre la variable autoestima y las dimensiones de la
variable funcionalidad familiar, familia cohesionada (0,618), familia

adaptada (0,405) y comunicacion (0,625).

Se acepta la hipoétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a directores y docentes en formacion aplicar este tipo de
instrumentos para conocer el nivel de autoestima en estudiantes de

secundaria y superior.

A los futuros investigadores llevar a cabo este tema ya sea en trabajos

experimentales o no experimentales.

Se recomienda al personal directivo y docente de la institucion educativa
en la que se realizd este estudio, tener en cuenta los resultados
obtenidos y al momento de planificar considerar actividades en las que

participen padres de familia y estudiantes.

Profundizar esta investigacion y ampliar su aplicacion en otros niveles de

educacién para lograr mejores aprendizajes en los estudiantes.

A toda la comunidad educativa franciscana, tener en cuenta la propuesta

pedagogica de este trabajo, al planificar sus actividades académicas.
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VII. PROPUESTA PEDAGOGICA

“APRENDIENDO JUNTO A MI FAMILIA”

1. DATOS GENERALES:

1.1. Institucién Educativa : N° 81540 “San Francisco de Asis”
1.2. Direccion de la I.E. : Tanguche.

1.3. Participantes : 125 estudiantes del nivel primaria.
1.4. Investigadora : Mg. Rocio Nilda Sanchez Aguilar.

2. PROBLEMA:

En muchos paises como el nuestro, los diferentes tipos de familias
funcionan de distintas maneras, algunas cohesionadas, adaptadas y
otras alejadas de una buena u 6ptima comunicacion debido al modo
de vida que habittan llevar en cada hogar, tanto que puede
influenciar en el nivel de autoestima de sus hijos en los diferentes

aspectos de sus vidas.

En la I.LE. San Francisco de Asis, se hizo una investigacion sobre
dicho tema y segun los resultados obtenidos en ese estudio, se ha
podido comprobar que hay relacion significativa entre funcionalidad
familiar y el nivel de autoestima de sus hijos; por ello, es necesario
que los docentes tengan presente planificar actividades con
tematica relacionada al estudio realizado, actividades y talleres en
los que participen los padres de familia; con la finalidad de contribuir
a una funcionalidad familiar favorable que permita elevar el
autoestima de sus hijos; de tal manera que se refuerce el aspecto

académico, personal, social y familiar.
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3. JUSTIFICACION

Debido a los cambios incesantes de nuestra sociedad, muchas
familias suelen interesarse mas por el trabajo que por el avance
académico, social y personal de sus propios hijos, trayendo como
consecuencia la baja autoestima en los estudiantes; creyendo que
todo les sale mal, aislandose de los amigos, mostrando actitudes
agresivas, deseando ser otras personas, entre otros aspectos. Por
ello, esta propuesta plantea el desarrollo de actividades; como
jornadas, encuentros, proyectos, etc. en los que se aborde una
tematica de interés familiar y en las que padres e hijos interactien
activamente. Contando para tal fin con el apoyo de profesionales
conocedores de cada actividad; de tal manera que tanto padres de
familias como los estudiantes reflexionen, tomen conciencia que la
funcionalidad familiar es compromiso de todos los integrantes del
hogar y la comunicacién horizontal es un aspecto tan importante que
influye en la funcionalidad de toda familia. En tal sentido en esta
propuesta se iniciard con la planificaciéon y ejecucion de una sesion
de hidroponia y la creacion de un texto narrativo; con la finalidad de
ir integrando poco a poco, tanto a padres de familia y estudiantes en

el trabajo en equipo e intercambio de experiencias.

4. OBJETIVOS GENERALES

e Planificar y ejecutar diferentes actividades académicas en las que
participen padres e hijos.

e Mejorar la funcionalidad familiar en las dimensiones
cohesionadas, adaptadas rigidas, comunicativas verticales;
autoestima media y baja, a través de actividades que aborden
temas de interés en las que se cuente con la participacién de

padres de familia.
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5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Planificar y ejecutar proyectos productivos familiares

e Planificar y ejecutar sesiones de aprendizaje con tematica de
interés.

e Planificar y ejecutar dias culturales en las que participen padres e

hijos.

6. ACTIVIDADES PROPUESTAS:

ACTIVIDADES DE HIDROPONIA

Convocar a reunion a los padres de familia, informarles e involucrarlos
en la realizacién del proyecto sobre hidroponia.

Ubicar el lugar adecuado para la ejecucién del proyecto.

Adquirir el material necesario para iniciar con el armado de los tubos.

Hacer el almécigo y cuidarlo durante los primeros dias.

ar bk W e

Hacer el trasplante para iniciar con el cultivo a través del agua
“‘HIDROPONIA”

Observar su desarrollo, cuidado y alimento.

ACTIVIDADES PARA PRODUCCION DE CUENTOS

Realizacion de camparfias de recoleccion de cuentos, mitos y leyendas.

Realizacion de talleres de redaccion de cuentos, mitos y leyendas de su
contexto cultural recopilados por ellos y en un ambiente de libertad.

Publicacion del texto “Cuentos, mitos y leyendas de mi pueblo”.

Velada literaria de presentacién de cuentos, mitos y leyendas locales
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7. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA | COMPETENCIA CAPACIDADES

DESEMPENOS

Adecua el texto
a la situacion
comunicativa.

Escribe diversos | e
tipos de texto en
su lengua
materna.

e Organizay
desarrolla las
ideas de forma
coherente y
cohesionada.

e Utiliza
convenciones
del lenguaje
escrito de
forma
pertinente:

COMUNICACION

e Reflexionay
evalla la
forma, el
contenido y
contexto del
texto escrito.

Escribe textos narrativos de forma coherente
y cohesionada. Ordena las ideas en torno a un
tema, las jerarquiza en subtemas de acuerdo a
parrafos, vy las desarrolla para ampliar la
informacion, sin digresiones o vacios.

Establece relaciones entre las ideas, como
causa — efecto, consecuencia y contraste, a
través de algunos referentes y conectores.
Incorpora de forma pertinente vocabulario que
incluye sinénimos y diversos términos propios
de los campos del saber.

Utiliza recursos gramaticales y ortograficos
(por ejemplo, el punto aparte para separar
parrafos) que contribuyen a dar sentido a su
texto, e incorpora algunos recursos textuales
(como uso de negritas o comillas) para
reforzar dicho sentido.

Emplea algunas figuras retéricas
(personificaciones e adjetivaciones) para
caracterizar personas, personajes y
escenarios o para elaborar patrones ritmicos y
versos libres, con el fin de expresar sus
experiencias y emociones.
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Lee diversos
tipos de textos
escritos en su
lengua materna.

Obtiene
informacion del
texto escrito.

Infiere e
interpreta
informacion del
texto.

Reflexiona y
evalla la
forma, el
contenido y
contexto del
texto.

Identifica informacion explicita, relevante y
complementaria que se encuentra en distintas
partes del texto.

Selecciona datos especificos e integra
informacion explicita cuando se encuentra en
distintas partes del texto con varios elementos
complejos en su estructura, asi como con
vocabulario variado, de acuerdo a las
tematicas abordadas.

Deduce caracteristicas implicitas de
personajes, seres, objetos, hechos y lugares, y
determina el significado de palabras, segun el
contexto, y de expresiones con sentido
figurado.

PERONAL SOCIAL

Construye su
identidad.

Se valora a si
mismo

Explica sus caracteristicas personales
(cualidades, gustos, fortalezas y limitaciones),
las cuales le permiten definir y fortalecer su
identidad con relacion a su familia.

Describe las practicas culturales de su familia,
institucion educativa y comunidad sefialando
semejanzas y diferencias.
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Convive y

Interactia con

Muestra un trato respetuoso e inclusivo con

ARTE

participa todas las sus comparieros de aulay propone acciones
democraticamen personas. para mejorar la convivencia a partir de la
teenla reflexion sobre conductas propias o de otros.
EvallGa el cumplimiento de sus deberes.
busqueda del
bien comun. Construye
normas y
asume
acuerdosy ) o o
leyes. Muestra interés por participar en actividades
que le permitan relacionarse con sus
comparieros
Delibera sobre
asuntos
publicos
Participa en
acciones que
promueven el
bienestar
comun.
Aprecia de e Percibe Describe las caracteristicas de

manera critica

manifestaciones

manifestaciones artistico-culturales que

manifestaciones artistico- observa, analiza sus elementos e interpreta
artistico- culturales. las ideas y sentimientos que transmiten
culturales

Crea proyectos Explora y Explora los elementos de los lenguajes de las

desde los
lenguajes
artisticos.

experimenta
los lenguajes
artisticos.

artes visuales, la musica, el teatro y la danza,
y los aplica con fines expresivos vy
comunicativos. Prueba y propone formas de
utilizar los medios, los materiales, las
herramientas y las técnicas con fines
expresivos y comunicativos.

Genera ideas a partir de estimulos y fuentes
diversas (tradicionales, locales y globales) y
planifica su trabajo artistico tomando en
cuenta la informacién recogida. Manipula una
serie de elementos, medios, técnicas,
herramientas y materiales para desarrollar
trabajos que comunican ideas a una audiencia
especifica
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CIENCIAY TECNOLGIA

Indaga
mediante
métodos
cientificos para
construir sus
conocimientos.

Problematiza
situaciones
para hacer
indagacion.

Disefa

estrategias
para hacer
indagacion.

Generay
registra datos
e informacion.

Analiza datos
e informacion.

Evallay
comunica el
proceso y
resultados de
su indagacion.

Formula preguntas acerca de las variables que
influyen en un trabajo hidropénico.

Plantea hipdtesis que expresan la relacién
causa-efecto y determina las variables
involucradas.

Propone un plan que le permita observar las
variables involucradas, a fin de obtener datos
para comprobar sus hipétesis.

Selecciona materiales, instrumentos y fuentes
que le brinden informacion cientifica.

Considera el tiempo para el desarrollo del plan
y las medidas de seguridad necesarias.

Explica el
mundo fisico
basandose en
conocimientos
sobre los seres
vivos, materia y
energia,
biodiversidad,
Tierray
universo.

Comprende y
usa
conocimientos
sobre los seres
vivos, materia y
energia,
biodiversidad,
Tierray
universo.

Evalla las
implicancias
del saber y del
guehacer
cientifico y
tecnoldgico

Justifica que el quehacer tecnoldgico progresa
con el paso del tiempo como resultado del
avance cientifico para resolver problemas.

Opina cémo el uso de los objetos tecnolédgicos
impacta en el ambiente, con base en fuentes
documentadas con respaldo cientifico.
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construye
soluciones
tecnoldgicas
para resolver
problemas de su
entorno.

Disefia y .

Determina una
alternativa de
solucién
tecnoldgica.

Disefa la
alternativa de
solucién
tecnoldgica.

Implementa y
valida la
alternativa de
solucion
tecnoldgica.

Determina el problema tecnoldgico, las causas
gue lo generan y su alternativa de solucion,
con base en conocimientos cientificos o
practicas locales; asimismo, los
requerimientos que debe cumplir y los
recursos disponibles para construirla

Representa su alternativa de solucién
tecnoldgica con dibujos y textos; describe sus
partes o etapas, la secuencia de pasos,
caracteristicas de forma, estructura y funcion.
Selecciona herramientas, instrumentos vy
materiales segun sus propiedades fisicas.
Considera el tiempo para desarrollarla y las
medidas de seguridad necesarias, asi como
medidas de ecoeficiencia

Construye su alternativa de  solucién
tecnolégica manipulando los materiales,
instrumentos y herramientas segdn sus
funciones; Cumple las normas de seguridad.
Usa unidades de medida convencionales.
Verifica el funcionamiento de cada parte o
etapa de la solucion tecnolégica vy realiza
cambios o0 ajustes para cumplir los
requerimientos establecidos.

8. METODOLOGIA:

La metodologia a tener en cuenta sera activa, por el mismo hecho

de desarrollar actividades en las que los participantes interactuaran

junto a sus padres.

9. RECURSOS:

Los recursos a utilizar estaran en relaciéon a la sesién a desarrollar.
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10.EVALUACION:

La evaluacion sera formativa, monitoreando, retroalimentado en todo
el proceso de desarrollo de cada actividad y empleando como

instrumento la guia de observacion.

11.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e Colciencias. (2007) Guia para diligenciar el formulario en linea
para el registro de anteproyectos. Bogota. Departamento
Administrativo de Ciencia, Tecnologia e Innovacion,

e Colciencias. (2006) Guia para la presentacion de proyectos de
investigacién cientifica y tecnolégica. Modalidad de financiacion:
recuperacion contingente. Bogota. Departamento Administrativo
de Ciencia, Tecnologia e Innovacion.

e Minedu (2016) Disefio Curricular Nacional Basico. Enfoque por

competencias.
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DESARROLLO DE SESIONES

SESION N° 01 "REUNIDOS PARA TOMAR ACUERDOS"

1. Objetivo:

» Reunir a los padres de familia y comprometerse a participar junto a su

nifio en las actividades planificadas durante el periodo académico.

2. Desarrollo de la actividad:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICIO

Se da la bienvenida a los asistentes.
Se realiza la dindmica "conociéndonos"

Dialogan sobre la importancia de su

asistencia.

Establecen normas que ayuden al trabajo

armonico.

DESARROLLO

Se muestran las fotos y observan los

trabajos de padres e hijos juntos.

Responden: ¢ Qué observan? ¢ Creen que es
beneficioso para ellos? ¢(De qué manera
crees que los beneficia? ¢Qué actividades
ustedes comparten con sus hijos? ¢Cuanto
tiempo dedicas a tus hijos? ¢ Cuéles son las
actividades académicas que mas te gusta

apoyar a tu nifio? ¢ Por qué?

Se les distribuye papelotes y en grupos
escriben cuales han sido las oportunidades
en las que el docente de aula ha promovido
actividades para trabajarlas con nifios y

padres.

Resaltan cuales de sus respuestas mas les

gusto.

Fotos.
Plumones
Papelotes

Cuartillas
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Colocan sus papelotes y explican.
Dialogan sobre el tema.

Escuchan la explicacion sobre las
actividades a desarrollarse durante este afio
y la importancia de contar con el apoyo de

todos.

Se concientiza y comprometen a trabajar en

equipo.

CIERRE

Luego de tomar acuerdos, firman el

compromiso.

Se les agradece por su participacién y se les
hace recordar que habra una proxima

reunién para organizar las actividades.

Despedida.
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SESION N° 02 "UBICAMOS EL LUGAR ADECUADO PARA LA EJECUCION DEL

1. Objetivo:

PROYECTO"

» ldentificar junto con sus nifios el lugar apropiado para realizar el

proyecto hidroponico.

2. Desarrollo de la actividad:

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
Se les da la bienvenida y agradecimiento por
su asistencia.
Recuerdan la reunién anterior.
INICIO Dialogan sobre la finalidad de estas
reuniones. Recuerdan que se debe tener en | pqi0s.
cuenta las normas de convivencia para que
i Plumones
los acuerdos sean fructiferos.
Papelotes
Observan las fotos sobre hidroponia y
dialogan sobre lo que saben del tema: su Cuartillas
importancia, alternativas de solucion, en que | Centimetro, etc.
consiste, el lugar apropiada para el proyecto,
etc.
scuchan la explicacion del tema.
Salen y recorren el espacio para ubicar el
DESARROLLO lugar apropiado.
Emplean el centimetro para medir y otros
para identificar bien donde corresponde.
uerdan las fechas probables para la
adquisicion del material y el sembrado.
Concluyen y se organizan para la
CIERRE adquisicibn de material para la siguiente

actividad.
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SESION N° 03 "ADQUIRIMOS EL MATERIAL NECESARIO PARA INICIAR CON EL
ARMADO DE LOS TUBOS".

1. Objetivo:

» Armar junto con sus nifios los tubos e instalarlos en los espacios

identificados.

2. Desarrollo de la actividad:

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES

Se les da la bienvenida a través de una
dindmica de integracion.
Dialogan de la actividad que esta planificada
para este dia.

INICIO
Recuerdan la importancia de establecer
acuerdos y que sean respetados por todos.
Observan los tamafios de tubos y sefialan las
medidas que tendran de acuerdo al espacio
establecido. Soguillas

Fotos.

Sefialan los circulos sobre los tubos y recortan
de acuerdo a la medida acordada. Plumones

DESARROLLO Papelotes
Unen los tubos y colocan codos para que el
agua recorra por donde se necesita. Cuartillas
Levantan los tubos empleando soguillas, con la Centimetro, etc.
finalidad que los tubos queden bien seguros. Anexo 01
Hacen un recuento de lo realizado.

CIERRE Verifican que su armado este correctamente
instalado.
Toman fotografias durante el proceso de la
actividad.
Acuerdan y se organizan para la préxima
sesion.
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SESION N° 04 "HACEMOS EL ALMACIGO Y CUIDAMOS DURANTE LOS PRIMEROS

1. Objetivo:

DIAS"

» Hacer el almacigo con el apoyo de sus hijos y organizarse para el

cuidado en los primeros dias.

2. Desarrollo de la actividad:

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
Se da la bienvenida a través de un canto de animacion
relacionado con la actividad a realizar.
Verifican que hayan traido el material solicitado en la
sesién anterior.
INICIO Fuente de
. . lastico
Establecen acuerdos para el trabajo del dia. P
Semillas
Colocar tierra organica hasta llenar 2/3 del recipiente en
el que sembraré la semilla. Tierra
) Agua
2.- Sembrar en forma regular y espaciada.
Vidrio u otros.
3. Cubrir la semilla con una delgada capa de tierra fina y
- Anexo 02
DESARROLLO | |yego aplanar la superficie suavemente.
4. Regar en forma de lluvia fina permanentemente con el
fin de mantener siempre hiumedo el suelo.
5. Cubrir el recipiente con un vidrio o plastico hasta que
las semillas germinen, secando el material con frecuencia
para limpiar la evapotranspiracion.
6. observarla hasta que la plantita tenga 8 a 10 cms de
alto y tenga de 4 a 6 hojas.
Hacen un recuento de lo realizado.
CIERRE Se aseguran que el almacigo esté correctamente hecho
segun indicaciones.
Toman fotografias durante el proceso de la actividad.
Acuerdan y se organizan para el cuidado de los primeros
dias.
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SESION N° 05 "HACEMOS EL TRASPLANTE PARA INICIAR CON EL CULTIVO A

1. Objetivo:

TRAVES DEL AGUA"

» Trasplantar la semilla a los tubos con el apoyo de sus hijos.

2. Desarrollo de la actividad:

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
Se les agradece por su asistencia.
Recuerdan las actividades anteriores.
Dialogan de lo que significa trasplantar.
INICIO
Establecen acuerdos que guiaran el trabajo en equipo.
Guantes
Para hacer el trasplante, tener en cuenta lo siguiente:
Palas
Preparar los huecos en donde seran su lugar | aAgua
permanente de la plantita. Tomar la plantita con
) Abono
delicadeza y llevarlo al chorro de agua para sacarle el
sustrato se la raiz. Piedras
DESARROLLO .
_— . . Algododn o
Una vez limpio se le coloca en una esponja o algodén. .
canastillas
Luego se la lleva a la canastilla que debe estar encima | aAnexo 03
de los huecos del tubo.
Las raicillas deben quedar verticalmente sobre el agua
con nutrientes.
Asegurarse que quede una canaleta para el ingreso de
los rayos del sol.
Cuidar de esta plantacién por un promedio de 2 a 3
meses dependiendo del tipo de planta que esta sea.
Toman nota de lo realizado.
Padres y nifios recuerdan todo el proceso seguido y la
CIERRE importancia de los pasos realizados.
Toman fotografias durante el proceso de la actividad. Se
organizan para la proxima sesion.
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SESION N° 06 "OBSERVAMOS SU DESARROLLO, CUIDADO Y ALIMENTO”.

1. Objetivo:

» Controlar el desarrollo de su cultivo a través del suministro de alimento.

2. Desarrollo de la actividad:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICIO

Se les da la bienvenida agradeciéndoles
por todo el tiempo dado durante estas

actividades.

Se les recuerda que aun nuestra

responsabilidad continda.

Establecen acuerdos que permitira el

trabajo organizado y responsable.

DESARROLLO

Observan cémo es un cuaderno de

campo y para qué sirve.

Simulan que estan observando a la
plantita en su primer dia de haber sido

trasplantado y qué cambios observarian.

Dialogan sobre la importancia de registrar

esos cambios que se dan en el proceso.

Organizan las fechas, responsables del
cuidado, responsable del suministro del

alimento, etc.

CIERRE

Se agradece por su participacion y se les
pide que deben asumir con mucha

responsabilidad sus compromisos.

Acuerdan la préxima reunion.

Cuaderno

Lapicero

Papelotes

Fotografias

etc.
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ACTIVIDADES PARA PRODUCCION DE CUENTOS

SESION N° 01 "REALIZACION DE CAMPANAS DE RECOLECCION DE

1. Objetivo:

CUENTOS, MITOS Y LEYENDAS.

» Recolectar narraciones de los antepasados de su comunidad.

2. Desarrollo de la actividad:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICIO

Se da la bienvenida y se les recuerda el compromiso
gue asumieron de trabajar junto a sus hijos formando un

verdadero equipo.
Practican la dinamica de la telarafia

Dialogando sobre lo que han escuchado de sus
abuelos, bisabuelos u otras personas mayores de su

pueblo.
Comentan lo escuchado en la dinamica.

Establecen acuerdos para optimizar el trabajo del dia.

DESARROLLO

Padres e hijos coordinan por dénde y con quién de sus
familiares o conocidos iniciar la recoleccion de sus

cuentos.
Toman nota de lo que escuchan.
Formulan preguntas o dudas acerca de lo narrado.

Se despiden y agradecen a la persona o personas que
narraron sus historias.

CIERRE

Retornan al aula y se hace un recuento de lo que
hicieron.

Se les orienta a plasmar su narracion en un papel.

Se coordina la proxima sesion llevando su material que

utilizaron este dia.

Cuaderno
Lapicero
Grabadoras
Celulares
Fotografias

etc.
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SESION N° 02 REALIZACION DE TALLERES DE REDACCION DE CUENTOS, MITOS Y

LEYENDAS DE SU CONTEXTO CULTURAL RECOPILADOS POR ELLOS
Y EN UN AMBIENTE DE LIBERTAD.

1. Objetivo:
» Redactar las narraciones de su contexto cultural recopilados por ellos

mismos.

2. Desarrollo de la actividad:

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES

Dialogan sobre cémo les fue en la sesién

pasada y la experiencia adquirida.
INICIO Intercambian experiencias. Cuaderno

Se establecen acuerdos para que guien el | Lapicero

trabajo. Grabadoras

Padres e hijos escriben sus narraciones | Celulares
tenien n nt I tructur .
eniendo e cuenta la estructura Fotografias
estudiada previamente en clase con sus
. . etc.
hijos y que ahora es momento que junto a

DESARROLLO sus padres compartan lo aprendido.

Después de un determinado tiempo
verifican que su texto este todo

redactado.

Comparan sus producciones con las de
CIERRE los deméas e identifican algunas partes
que hayan podido obviar pero que es

importante tomarlo en cuenta en el texto.

Coordinan la siguiente actividad y los

materiales que necesitaran.
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SESION N° 03 “PUBLICACION DEL TEXTO “CUENTOS, MITOS Y LEYENDAS DE MI
LOCALIDAD"

1. Objetivo:

» Revisar estructura, ortografia y publicar su texto.

2. Desarrollo de la actividad:

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES

Realizan un recuento de la actividad

realizada anteriormente.

INICIO Dialogan sobre como creen que debe
presentarse al publico y se toma nota de

lo mencionado.

Se establecen acuerdos para que guien el
trabajo.

Reciben una ficha y corrigen sus escritos
desde el titulo hasta las partes que debe Hojas de colores

tener un texto narrativo. Goma

llustran o pegan imagenes en relacién a | Imagenes

DESARROLLO
lo narrado. Colores
En base a la ficha de correccion verifican | Lapicero
si su texto ya esta listo para ser Fotografias
publicado.
etc.
Publican sus producciones en los murales
CIERRE previamente organizados.

Se preparan para la préxima sesion en la
gue daran vida a los personajes de su

narracion.

Se organizan para la proxima sesion,
teniendo en cuenta los materiales a

utilizar.

121



SESION N° 04 "VELADA LITERARIA DE PRESENTACION DE CUENTOS, MITOS Y

1. Objetivo:

LEYENDAS DE SU LOCALIDAD"

» Presentar y disfrutar de la velada literaria junto sus hijos.

2. Desarrollo de la actividad:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICIO

Se les da la bienvenida.

Se les hace conocer que serd una noche
diferente y que todos la disfrutaremos, sobre todo
sus hijos daran el valor al trabajo en equipo que

hicieron junto a sus padres.

Se establecen normas de convivencia para que
todos disfrutemos armoniosamente de las

presentaciones.

DESARROLLO

Se les hace un llamado a los participantes y se
menciona que deben estar listos para las
presentaciones planificadas.

Por orden y segun lo organizado se presenta

cada numero.

CIERRE

Se les agradece por todo el trabajo realizado

responsablemente junto a su nifio.

Extraen y comparten sus experiencias con sus

hijos en las actividades ejecutadas.

Reciben una ficha para autoevaluarse y sugerir
cambios que se puede tener en cuenta a mejorar

en proximas actividades.

Vestimentas
Papel
Fotos

Titeres, etc.
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4. SOPORTE TEORICO
Factores de medicién del Cuestionario de nivel de Autoestima (NA):

Referente al nivel de aceptacién con que la

En el area | diictes auto dascript
personal persona valora sus conductas auto descriptivas.
; Nivel de aceptacién con que la persona valora
En el area o )
i sus conductas auto descriptivas en relacién
familiar

con sus familiares directos.

Est4 en relacion al nivel de aceptacion con que
En el area la persona valora sus conductas auto
académica descriptivas, en la relacion con sus
condiscipulos y profesores.

Referente al nivel de aceptacion con que la
persona valora sus conductas auto descriptivas
en relacion con sus pares.

En el area
social

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion a usted le presento el Cuestionario de nivel de Autoestima (NA) elaborado por Rocio
Sanchez Aguilar en el 2017. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items
seglin corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con el El item no es claro.
El item se comprende | criterio
facilmente, es decir, su | 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
sintactica y semdntica modificacion muy grande en el uso de las
son adecuadas. palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de las mismas.
3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacion logica con la dimensién.
El item tiene relacion | desacuerdo (no
légica con la dimension | cumple con el
o indicador que estd | criterio)
midiendo. 2. Desacuerdo (bajo | El item tiene una relacion tangencial /lejana con
nivel de acuerdo ) la dimensién.
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4. SOPORTE TEORICO
Factores de medicién del Cuestionario de nivel de Autoestima (NA):

Referente al nivel de aceptacién con que la

En el area | diictes auto dascript
personal persona valora sus conductas auto descriptivas.
; Nivel de aceptacién con que la persona valora
En el area o )
i sus conductas auto descriptivas en relacién
familiar

con sus familiares directos.

Est4 en relacion al nivel de aceptacion con que
En el area la persona valora sus conductas auto
académica descriptivas, en la relacion con sus
condiscipulos y profesores.

Referente al nivel de aceptacion con que la
persona valora sus conductas auto descriptivas
en relacion con sus pares.

En el area
social

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion a usted le presento el Cuestionario de nivel de Autoestima (NA) elaborado por Rocio
Sanchez Aguilar en el 2017. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items
seglin corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con el El item no es claro.
El item se comprende | criterio
facilmente, es decir, su | 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
sintactica y semdntica modificacion muy grande en el uso de las
son adecuadas. palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de las mismas.
3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacion logica con la dimensién.
El item tiene relacion | desacuerdo (no
légica con la dimension | cumple con el
o indicador que estd | criterio)
midiendo. 2. Desacuerdo (bajo | El item tiene una relacion tangencial /lejana con
nivel de acuerdo ) la dimensién.
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3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la

(moderado nivel ) dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de El item se encuentra estd relacionado con la

Acuerdo (alto nivel) | dimension que esta midiendo.
RELEVANCIA 1 No cumple con el El item puede ser eliminado sin que se vea
El item es esencial o | criterio afectada la medicion de la dimension.
importante, es decir | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
debe ser incluido. puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Personal, Familiar, Académica y Social.

e Primera dimension : Personal
e Obijetivos de la Dimension: Identificar el nivel de aceptacién de la persona.

INDICADORES

Me gusta lo que hago

ftem Claridad | Coh : Observaciones/
Recomendaciones
Hay aspectos de mi persona que me gustaria
cambiar. 4. 4 4
Identifica sus Reconozco que mis cambios fisicos son
caracteristicas 9
corporales. | normales. 4— 4_ 4
Me siento a gusto con mi cuerpo. 4 4_ 4
Me comporto distinto a lo que realmente soy 5 4_ 4\
Conoce sus
. i qui ir al lo dijj
cualidades Si quiero decir algo se lo digo 4_ [f 4_
personales. Actiio correctamente en diversas
circunstancias 4 4_ 4.
Me arrepiento de las cosas que realizo 4 4 4
Disfruta las
L Siento inseguridad cuando realizo alguna
actividades abctdad 4 4
que realiza. a @ 4
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Se valora asi
mismo.

Siento que soy importante

Me siento feliz como soy.

4
4

=N

e Segunda dimension : Familiar
e Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de aceptacién de la persona en relacién con sus
familiares directos.

INDICADORES

confianza con
sus familiares

en las decisiones que tomo.

ftem Claridad | Coherencia | Relevancia Obisarvacionias/
Recomendaciones
Valoralos | Deseo con frecuencia estar en casa junto . m/ T—
espacios que | 5 mi familia 5 = ;
comparte con vcoe /N
los integrantes| Me divierto mucho con mi familia
de su familia
Mi familia sabe todo sobre mi.
Mi familia me aconseja y me comprende
Demuestra

Demuestro responsabilidad con los
compromisos que asumo en mi hogar

Valora sus
conductas en
relaciéon con
sus
comparieros y
docentes

Reconozco mis faltas ante mis
compaiieros y profesores.

Soy respetuoso con mis compafieros y
profesores

2ol I S I N N RN

Reconoce sus
capacidades

Siento seguridad estar frente a mis
compaiieros

W NN D ey

A,laj/ﬁ'a/ on
b pAS20MO

Mis compaiieros disfrutan de mi
compaiiia

NS

-\

Me siento bien cuando participo en clase

RN N Y O N I N RN KN RN

133




e Tercera dimension : Académica
® Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de aceptacion de la persona en relacién con
sus condiscipulos y profesores.

INDICADORES Obsarvach
ftem Claridad | Coherencia | Relevancia rvaclones/
Recomendaciones
Valorael | Siento que los trabajos que realizo son
trabajo tan buenos como los de mis compafieros | = 4 4
académico
que realiza. | Me esfuerzo al hacer mis trabajos 4 4 4

e Cuarta dimension : Social
e Objetivos de la Dimensién: Identificar el nivel de aceptacion de la persona en relacién con

estan conmigo.

e valora y
respeta asi
mismoy a las
personas que
lo rodean.

sus pares.
INDICADORES
item Claridad | Coherencia | Relevancia | OPservaciones/
Recomendaciones
Valoraaus Siento que soy agradable para los
conductas en | demads. 4‘ 4 %
relacién con
sus pares. Comparto lo que tengo con los demas 4 /7L
Me es facil hacer amigos
Reconoce la 4 4
importancia de| participo en actividades sociales 3 3 f{Z" ay L
interactuar con 7N .
Sus pares. | Mis amigos disfrutan los momentos que
] 3

Creo que seria dificil vivir sin amigos.

o s e
¥id < v

9 LA-

Me importa lo que suceda con los
demas.

N
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado Juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de

Funcionalidad familiar”

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area de EDUCACION como

a sus aplicaciones. Agradecemos

su valiosa colaboracion.

6. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Uiekoryee  Franco Honores
Grado profesional: Maestria ( )
Doctor (%)

Area de Formacion

Educacion Inicial ()

Educacién Primaria ( x)

académica: Educacion Secundaria ( ) Psicologo ( )
Areas de experiencia
profesional: Plo{as&(q JL rwlq} A;aec-f'am y ésra’caaf Lr"n'q ()Jcﬂ.

Institucién donde labora:

Uqed Otpzeo

Tiempo de experiencia
profesional en el drea:

2 a4 afios ( )
Mads de 5 afios ( x )

Experiencia en Investigacién
Psicométrica :

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

7. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

C.
d.
autor.

Validar lingiisticamente el instrumento, por juicio de expertos.
Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a la dimensién del drea segun el

8. DATOS DEL CUESTIONARIO DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Nombre de la Prueba:
Autora:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacién:
Ambito de aplicacién:
Significacion:

Cuestionario de Funcionalidad familiar (FF)

Rocio Nilda Sanchez Aguilar

Truijillo, Perd

Individual

Entre 10 minutos a 15 minutos

Estudiantes

Este cuestionario estd compuesto por 30 elementos que
exploran la Funcionalidad familiar en los estudiantes en
diferentes contextos en los que se desenvuelve y valora su
desenvolvimiento de acuerdo a la Funcionalidad familiar para
ser aceptado. La informacién que ofrece el cuestionario queda
contenida en tres factores respecto al aprendizaje de los
estudiantes como: Cohesién, Adaptabilidad y comunicacién.
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9. SOPORTE TEORICO
Factores de medicién del Cuestionario de Funcionalidad familiar (FF):

Cohesién Vinculo o lazo emocional que los miembros de
la familia tienen entre si y el grado de
autonomia y proximidad individual que una
persona experimenta en la familia.

Transformacion constante de las interacciones
y de las reglas familiares capaces de mantener
la continuidad de la familia y el crecimiento de
sus miembros. '

ADAPTABILIDAD

Proceso interactivo, accion conjunta y
facilitadora que involucra habilidades de
comunicacion por parte de la familia, la
capacidad de escucharse, hablar, compartir los
sentimientos y el respeto por las opiniones de
los demas integrantes de la familia.

COMUNICACION

10. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion a usted le presento el Cuestionario de Funcionalidad familiar (FF), elaborado por Rocio
Nilda Sanchez Aguilar en el 2017. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los
items seglin corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con el El item no es claro.
El item se comprende | criterio
facilmente, es decir, su | 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
sintactica y semdntica modificacion muy grande en el uso de las
son adecuadas. palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de las mismas.
3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacién légica con la dimension.
desacuerdo (no
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cumple con el
criterio)

El item tiene relacion
légica con la dimension

o indicador que estd | 2. Desacuerdo (bajo

El item tiene una relacién tangencial /lejana con

midiendo. nivel de acuerdo ) la dimension.
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la
(moderado nivel ) dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra estd relacionado con la
Acuerdo (alto nivel) | dimensién que estd midiendo.
RELEVANCIA 1 No cumple con el El item puede ser eliminado sin que se vea
El item es esencial o | criterio afectada la medicion de la dimensién.
importante, es decir | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item

debe ser incluido. puede estar incluyendo lo que mide éste.
El item es relativamente importante.

El item es muy relevante y debe ser incluido.

3. Moderado nivel
4. Alto nivel

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

‘DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Cohesidn, Adaptabilidad y comunicacién.

e Primera dimension : Cohesién
*  Objetivos de la Dimensién: Determinar el grado de relacién o cohesién entre los integrantes de

la familia.
INDICADORES Ok o
ftem Claridad | Coherencia | Relevancia Rm:::::::::es
Me siento méas contento cuando estoy con
mis tios, abuelos y primos. 4— 4 4—
|dentifica el Me siento mas seguro en mi familia, que Ujpynr on
\inculo en otras personas que no pertenecen a 32 ki 4 lo’ mhnivo
mocional de | &8 redoce?/n -
jos mlempros Me gusta pasar los tiempos libres junto a
de la familia. mi familia. 4_ 1{
Siento alegria al ver a mi papa, mamay
hermanos unidos. 4 4 4.
|dentifica el En mi familia, respetamos las decisiones
grado de personales que tomamos. 4- Z‘, 4,
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utonomia En mi familia, dependemos unos de otros. . 3 Ve Pene pvdid.
individual que 2 2 G hereqesa, a6
na persona | En mi familia, |a lealtad es muy
Xperimenta | importante. 4 4 4
n la familia. ; - .
En mi familia, mi papa es el que manda y
todos obedecemos. 4 3 4»
Me gusta estar mas con mi mama que con ,4e,', ray Lo
mi papa. J g 4 Z Wlacgi/ A S
Identifica el | g = [topus.
grado de Sl'ento que mis padres no se interesan por 4 4
proximidad | ™" 4-
que tiene con Prefiero salir a la calle que estar en familia
los miembros q ' 4 4‘ 4
de su familia. [Cuando estoy con mis hermanos me siento
mas tranquilo que cuando estan mis
padres. 4 4 4

e Segunda dimensién : Adaptabilidad
e Objetivos de la Dimensién: Determinar los procesos de adaptabilidad en los integrantes de la

familia.
INDICADORES
r ftem Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Ayudo en los quehaceres de la casa. 4 4 4_
Identifica los [ Entre los miembros de la familia, las Yoltn o, LD
procesos de | responsabilidades son rotativas. ,2 3 % ptnr L4
interaccién ‘7,, oA I
t‘mre los Cuando surge un problema se toma en
iembros de | cuenta la opinién de los hijos. 4 4» 4,
la familia.
Se comparten los roles o funciones entre
los miembros de la familia. 4— 4 4
Se establece normas teniendo en cuenta
la opinién de sus hijos. 3 (}— 4-
Identifica los
procesos de | Las reglas que se establecen en la familia
1establecer son modificadas con frecuencia 4 4 ﬁ-
reglas en la
familia. En mi familia, los acuerdos son tomados por
todos sus integrantes. 4 4 4
Identifica la Es facil decir qué papel o tarea realiza cada
capacidad de | miembro de la familia 4 lf 4
la familia para
favorecer el Siento que mis padres se preocupan por
crecimiento de | darnos lo mejor a cada uno. 4 Z}— 4

Es miembros.
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Las sanciones en el hogar las decidimos
todos juntos.

e Tercera dimensién: Comunicacion

» Objetivos de la Dimension: Determinar los procesos de comunicacion en los integrantes de la familia.

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

capacidad de|

Sé escuchar a mis padres, pero con
Desarrolla  sul frecuencia olvido lo que me dicen.

%

4

4

demas.

Fscuchar a los| Se escuchar atentamente a mis padres y
hermanos, sin interrumpirlos.

Espero que el otro haya terminado de
hablar para responder.

Identifica
lprocesos
lhabilidades del

los| Cuando hablo, lo hago oportunamente y me
de| expreso de forma correcta.

familia.

habla en su/ Cuando participo en una conversacion
familiar siempre trato de ser amable.

Fomenta
espacios para

Prefiero no decir lo que pienso por temor a
que se burlen.

Usyporéy sV
i 7 fira

los integrantes

compartir las | Mi familia nos acostumbra a compartir lo
opiniones de | poquito que sabemos.

de la familia. | Se compartir los sentimientos y respetar las
opiniones de los miembros de mi familia.

WIS

¢
T

4
4
=
¢

5

4
4
4
¢
Z
¢
3

adory M-
L iBps, P
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El item tiene relacion
|égica con la dimension
o indicador que estd

cumple con el
criterio)

2. Desacuerdo (bajo

El item tiene una relacién tangencial /lejana con

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

criterio

midiendo. nivel de acuerdo ) la dimension.
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la
(moderado nivel ) dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esta relacionado con la
Acuerdo (alto nivel) | dimension que estd midiendo.

RELEVANCIA 1 No cumple con el El item puede ser eliminado sin que se vea

afectada la medicion de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

El item es muy relevante y debe ser incluido.

4. Alto nivel

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

' DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Cohesion, Adaptabilidad y comunicacién.

e  Primera dimension : Cohesion
e  Objetivos de la Dimension: Determinar el grado de relacion o cohesion entre los integrantes de

la familia.
INDICADORES
ftem Claridad | Coherencia | Relevancia Obsaivaclones/
Recomendaciones
Me siento més contento cuando estoy con
mis tios, abuelos y primos. q, 7 q
Identifica el Me siento méas seguro en mi familia, que
Vinculo @u otras personas que no pertenecen a 3 9 L{
lemocional de ella.
jos Imlfeml.'Jrros Me gusta pasar los tiempos libres junto a
de lafamilia. | .o o 4/ |{ (/
Siento alegria al ver a mi papa, mama y
hermanos unidos. [/ y
Identifica el En mi familia, respetamos las decisiones
lgrado de personales que tomamos. 1,/ l/ 'f
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lautonomia

En mi familia, dependemos unos de otros.

individual que Z/ 3 l/
una persona En mi familia, la lealtad es muy
txperimenta importante. L/ L( l/
n la familia.
En mi familia, mi papa es el que manda y
todos obedecemos. L/ g 2
Me gusta estar mas con mi mama que con
mi papa. 2 4 =
Identifica el S = =
grado de Su'ento que mis padres no se interesan por
proximidad | ™" (‘{ i Y
que tiene con . —
o6 missise Prefiero salir a la calle que estar en familia. v ( L ( L /
de su familia. [Cuando estoy con mis hermanos me siento
mas tranquilo que cuando estdn mis L/ L/
padres. L( v

e Segunda dimensién : Adaptabilidad
e Objetivos de la Dimensién: Determinar los procesos de adaptabilidad en los integrantes de la
familia.

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Ayudo en los quehaceres de la casa.

i

Identifica los | Entre los miembros de(l/afamilia, las
procesos de | responsabilidades son rotativas. 2 L/ L/
interaccién
E‘ntre los Cuando surge un problema se toma en
iembros de | cuenta la opinion de los hijos. (( (,/ l /
la familia.
Se comparten Ios roles o funciones entre
los miembros de la familia. l( l{ l{
Se establece normas teniendo en cuenta
la opinién de sus hijos. L{’ L/ /—/
|dentifica los
procesos de | Las reglas que se establecen en la familia
lestablecer son modificadas con frecuencia /_/ [/ l /
reglas en la
familia. En mi familia, los acuerdos son tomados por
todos sus integrantes. Lf ') /
Identificala | Es facil decir qué papel o tarea realiza cada
capacidad de | miembro de la familia z,/ L{ L/
la familia para
avorecer el Siento que mis padres se preocupan por
crecimiento de | darnos lo mejor a cada uno. L
us miembros. ({ L{ /
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Las sanciones en el hogar las decidimos
todos juntos.

v 4| ¥

» Tercera dimensién: Comunicacion
* Objetivos de la Dimensién: Determinar los procesos de comunicacién en los integrantes de la familia.

INDICADORES
ftem Claridad | Coh g |t Observaciones/
Recomendaciones
Sé escuchar a mis padres, pero con
Desarrolla  sul frecuencia olvido lo que me dicen. L( L( 3
capacidad di

scuchar a los| Se escuchar atentamente a mis padres y
demas. hermanos, sin interrumpirlos.

Espero que el otro haya terminado de
hablar para responder.

=T | =&
=R

habilidades del

Identifica  los| Cuando hablo, lo hago oportunamente y me
procesos dew expreso de forma correcta.

habla en sy Cuando participo en una conversacion
amilia. familiar siempre trato de ser amable.

Fomenta
espacios para

Prefiero no decir lo que pienso por temor a
que se burlen.

¥

los integrantes

compartir las |Mi familia nos acostumbra a compartir lo
opiniones de | poquito que sabemos.

de la familia. | Se compartir los sentimientos y respetar las
opiniones de los miembros de mi familia.

W | R e |
Wl |Q|l<=

irma de Evaluador
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ANEXO

FICHA TECNICA DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Ficha Técnica: Guia para la aplicacion, interpretacion y codificacion
Nombre: Cuestionario de evaluacion del sistema familiar -CESF-
Autor/es: Olson, Portner y Lavee (1985)
Adaptacion: Rocio Nilda Sanchez Aguilar
N° de items: 30
Administracion: Individual o Colectiva.
Tiempo aproximado de aplicacion: treinta minutos dependiendo del grado en el
que se encuentren los estudiantes
Poblacioén a la que va dirigida: Todas las edades a partir de los 8 afios.
Codificacion
Este cuestionario evalla tres dimensiones:

e Delitems 1 al 12 corresponde a la dimensién cohesion

e Delitems 13 al 22 corresponde a la dimension adaptabilidad

e Del items 23 al 30 corresponde a la dimension comunicacion
Propiedades psicométricas
Fiabilidad: La fiabilidad de la escala global segun el alpha de Cronbach es de
.866.
Validez: se realiz6 mediante el analisis factorial del cuestionario utilizando el
SPSS, y para determinar si era posible realizar un analisis factorial, se verifico
la medida de adecuacién muestral KMO (Kayser, Meyer y Olkin) y la prueba de
Bartlett.

Observaciones

La situacion ideal respecto de la escala es que se aplique a todos los
estudiantes y que se hagan las correspondientes adaptaciones. En este
estudio, debido a la poblacion con problemas de comprensién, se ha tenido que
leer cada items y explicarles, especialmente a los estudiantes de grados

inferiores.
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ANEXO

Cuestionario para determinar la Funcionalidad Familiar en los Estudiantes del Nivel
Primaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”, Chao - Virl, 2017

INSTRUCCIONES:

Para cada respuesta marca una de las alternativas. 1 Casi nunca, 2 Pocas veces, 3 Algunas
veces, 4 Muchas veces y 5 Casi siempre

Casi Pocas Algunas Muchas Casi
nunca veces veces veces siempre
N° CUESTIONARIO
1 2 3 4 5

1 Me siento mas contento cuando estoy con mis padres y

hermanos.
2 Me siento mas seguro en mi familia, que con otras personas que

no pertenecen a ella.
3 Me gusta pasar los tiempos libres junto a mi familia.
4 Siento seguridad y alegria al ver a mi papa, mama y hermanos

unidos.
5 En mi familia, respetamos las decisiones personales que

tomamos.
6 En mi familia, dependemos unos de otros.
7 En mi familia, la lealtad es muy importante.
8 En mi familia, los acuerdos se construyen o toman por consenso.
9 Me gusta compartir momentos de recreacion con toda mi

familia.
10 | Siento que mis padres se interesan por mi.
11 Prefiero estar en familia que salir a la calle.
12 Cuando estoy con mi familia me siento mas tranquilo que

cuando no lo estan.
13 Ayudo en los quehaceres de la casa.
14 Entre los miembros de la familia, las responsabilidades son

rotativas.
15 Cuando surge un problema se toma en cuenta la opinion de los

hijos.
16 | Se comparten los roles o funciones entre los miembros de la

familia.
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17 Se establece normas teniendo en cuenta la opinion de los hijos.

18 Las reglas que se establecen en la familia son modificadas
cuando se requiere.

19 En mi familia, los acuerdos son tomados por todos sus
integrantes.

20 Es facil decir qué papel o tarea realiza cada miembro de la
familia

21 | Siento que mis padres se preocupan por darnos lo mejor a cada
uno.

22 Las sanciones en el hogar las decidimos todos juntos.

23 | Sé escuchar a mis padres y tengo presente lo que me dicen.

24 | Se escuchar atentamente a mis padres y hermanos, sin
interrumpirlos.

25 Espero que el otro haya terminado de hablar para responder.

26 Cuando hablo, lo hago oportunamente y me expreso de forma
correcta.

27 | Cuando participo en una conversacion familiar siempre trato de
ser amable.

28 Prefiero decir lo que pienso y evitar quedarme con la duda.

29 Mi familia nos acostumbra a compartir lo poquito que tenemos.

30 | Se expresar mis sentimientos y respetar las opiniones de los

miembros de mi familia.
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ANEXO

FICHA TECNICA DE AUTOESTIMA

Ficha Técnica: Guia para la aplicacion, interpretacion y codificacion
Nombre: Cuestionario para determinar el nivel de Autoestima -
Autor/es: D.Coopersmith (1982)
Adaptacion: Rocio Nilda Sanchez Aguilar
N° de items: 30
Administracion: Individual o Colectiva.
Tiempo aproximado de aplicacion: treinta minutos dependiendo del grado en el
gue se encuentren los estudiantes
Poblacién a la que va dirigida: Todas las edades a partir de los 8 afios.
Codificacion
Este cuestionario evalta cuatro dimensiones:

e Delitems 1 al 11 corresponde a la dimension del area personal.

e Delitems 12 al 21 corresponde a la dimension del area familiar.

e Del items 22 al 23 corresponde a la dimension del area académica.

e Del items 24 al 30 corresponde a la dimension del area social.

Propiedades psicométricas

Fiabilidad: La fiabilidad de la escala global segun el alpha de Cronbach es de
820

Validez: en el nivel de autoestima arroja un valor de 0,572 lo que informa de
una correcta adecuacion muestral, mientras que el indice de esfericidad de
Bartlett tiene una significatividad de 0,000; esto nos permite deducir que hay
interrelaciones significativas entre las variables y que permite la adecuacion de

los datos a un modelo de andlisis factorial.

Observaciones

La situacion ideal respecto de la escala es que se aplique a todos los
estudiantes y que se hagan las correspondientes adaptaciones. En este
estudio, debido a la poblacion con problemas de comprension, se ha tenido que
leer cada items y explicarles, especialmente a los estudiantes de grados

inferiores.
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ANEXO

Cuestionario para determinar el nivel de Autoestima en los Estudiantes del Nivel
Primaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”, Chao — Viru, 2017

INSTRUCCIONES:

Para cada respuesta marca una de las alternativas. 1 Casi nunca, 2 Pocas veces, 3 Algunas
veces, 4 Muchas veces y 5 Casi siempre

Casi Pocas | Algunas | Muchas Casi
nunca | veces veces veces siempre
N° CUESTIONARIO
1 2 3 4 5

1 Hay aspectos de mi persona que me gustaria cambiar.
2 Reconozco que mis cambios fisicos son normales.
3 Me siento a gusto con mi cuerpo.
4 Me comporto como realmente soy
5 Si quiero decir algo se lo digo
6 Actuio correctamente en diversas circunstancias
7 No me arrepiento de las cosas que realizo
8 Siento seguridad cuando realizo alguna actividad
9 Me gusta lo que hago
10 | Siento que soy importante
11 | Me ssiento feliz como soy.
12 | Deseo estar en casa junto a mi familia
13 | Me divierto mucho con mi familia
14 | Mifamilia sabe todo sobre mi.
15 | Mifamilia me aconseja y me comprende en las

decisiones que tomo.
16 | Demuestro responsabilidad con los compromisos

gue asumo en mi hogar
17 | Reconozco mis faltas ante mis compaiieros y

profesores.
18 | Soy respetuoso con mis compafieros y profesores
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19

Siento seguridad estar frente a mis companeros

20 Mis companieros disfrutan de mi compaiiia

21 | Me siento bien cuando participo en clase

22 | Siento que los trabajos que realizo son tan buenos
como los de mis compaiieros

23 | Me esfuerzo al hacer mis trabajos

24 | Siento que soy agradable para los demas.

25 | Comparto lo que tengo con los demas

26 | Me es facil hacer amigos

27 | Participo en actividades sociales

28 | Mis amigos disfrutan los momentos que estan
conmigo.

29 | Creo que seria dificil vivir sin amigos.

30 | Me importa lo que suceda con los demas.
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Matriz de datos de la variable funcionalidad familiar
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Matriz de datos de la variable autoestima.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Funcionalidad familiar y el nivel de autoestima en los estudiantes del nivel primaria. Chao — Virt, 2017

AUTOR: Mg. Sanchez Aguilar Rocio Nilda

L DEFINICION DISENO DE
PROBLEMA OBIJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES OPERACIONAL INVESTIGACION
General: Hi: V1: Por su finalidad: Basica
éExiste Determinar la correlacion | Existe correlacidon Correlacional: La funcionalidad Por el enfoque: Cuantitativa/
correlacion entre existente entre entre la Variable 1: familiar serd medida Cualitativa/MiXta

Funcionalidad
familiar y el nivel
de Autoestima en
los Estudiantes
del Nivel Primaria
de la Institucion
Educativa “San
Francisco de
Asis”, Chao —
Vird, 2017?

funcionalidad Familiar y
el nivel de Autoestima en
los Estudiantes del Nivel
Primaria de la Instituciéon
Educativa “San Francisco
de Asis”, Chao -Viru, 2017

Especificos:

1. Identificar el nivel de

funcionalidad Familiar
en los Estudiantes del
Nivel Primaria de la
Institucidn Educativa
“San Francisco de Asis”,
Chao -Viru, 2017

2. ldentificar el nivel de

funcionalidad
Familiar y el nivel de
autoestima en los
Estudiantes del Nivel
Primaria de la
Institucion Educativa
“San Francisco de
Asis”, Chao -Virq,
2017

Ho:

No existe
correlacién entre la
funcionalidad
Familiar y el nivel de
autoestima en los
Estudiantes del Nivel
Primaria de la
Institucion Educativa

Funcionalidad familiar

Variable 2:

Nivel de autoestima

mediante la aplicacion
de un cuestionario, que
consta de tres
dimensiones las cuales
estan orientadas a
medir la cohesion,
adaptabilidad y
comunicacion; asi
también esta
constituido por 30 items
con 5 opciones de
respuesta para cada
item (Escala tipo Likert).

V2:

El nivel de autoestima
serd medida mediante
la aplicacion de un
cuestionario, que consta
de cuatro dimensiones

Por el Tipo: No experimental
Por su caracter:

Descriptiva/ Correlacional
Por el alcance: transversal/
longitudinal
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Autoestima en los
Estudiantes del Nivel
Primaria de la
Institucidn Educativa
“San Francisco de Asis”,
Chao -Viru, 2017

. Determinar la
correlacién entre
funcionalidad familiar y
la autoestima en el area
académica en los
Estudiantes del Nivel
Primaria de la
Institucion Educativa
“San Francisco de Asis”,
Chao -Viru, 2017

. Determinar la
correlacidén entre
funcionalidad familiar y
la autoestima en el area
personal de los
Estudiantes del Nivel
Primaria de la
Institucion Educativa
“San Francisco de Asis”,

“San Francisco de
Asis”, Chao -Virq,
2017

las cuales estan
orientadas a medir la el
area personal, social,
académica y familiar; asi
también esta
constituido por 30 items
con 5 opciones de
respuesta para cada
item (Escala tipo Likert).
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Chao -Viru, 2017

. Determinar la
correlacidén entre
funcionalidad familiar y
la autoestima en el area
social delos
Estudiantes del Nivel
Primaria de la
Institucion Educativa
“San Francisco de Asis”,
Chao -Vird, 2017

. Determinar la
correlacidn entre
funcionalidad familiar y
el nivel de autoestima
en el area familiar de
los Estudiantes del Nivel
Primaria de la
Institucion Educativa
“San Francisco de Asis”,
Chao -Vird, 2017

. Determinar la
correlacion entre el
nivel de autoestimay la
familia cohesionada en
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los Estudiantes del Nivel
Primaria de la
Institucidn Educativa
“San Francisco de Asis”,
Chao -Vira, 2017

. Determinar la
correlacién entre el
nivel de autoestimay la
familia adaptada en los
Estudiantes del Nivel
Primaria de la
Institucidn Educativa
“San Francisco de Asis”,
Chao -Virg, 2017

. Determinar la
correlacion entre el
nivel de autoestimay la
familia comunicativa en
los Estudiantes del Nivel
Primaria de la
Institucion Educativa
“San Francisco de Asis”,
Chao -Virug, 2017
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