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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion entre la violencia
contra la mujer y el nivel de autoestima en las habitantes del centro poblado de
Huanja-Huaraz, 2017.El estudio es una investigacion de tipo descriptivo,
transeccional, correlacional, con una poblacion conformada por 55 mujeres
habitantes que cumplieron con los criterios de inclusidbn y exclusion de la
investigacion; para la recoleccion de datos se aplicaron 2 cuestionarios de violencia
contra la mujer y de autoestima con una confiabilidad de 0,81 para ambos
cuestionarios segun la prueba del Alfa de Crombach. La informacién obtenida fue
calculada y tratada en el programa Excel, se aplicé las pruebas de correlacién de
Pearson para encontrar correlacion entre las variables en estudio con un nivel de
confiabilidad del 95%.Los resultados obtenidos mostraron una relacion significativa
entre la violencia contra la mujer y la autoestima siendo que las mujeres que
tuvieron violencia de nivel alto presentaron un 27,3% y un 21,8% autoestima baja y
media respectivamente. Se concluyd que existe una correlacion moderada entre la
violencia contra la mujer y el nivel de autoestima en las habitantes del centro
poblado de Huanja segun los casos presentados en los instrumentos utilizado para
este estudio.

Palabras Clave: Violencia, mujer, autoestima, fisica, psicolégica, sexual.



ABSTRACT
The objective of the present investigation was to determine the relationship between
violence against women and the level of self-esteem in the inhabitants of the
population center of Huanja-Huaraz, 2017. The investigation study is a descriptive,
transectional, correlational, with a population conformed by 55 female inhabitants
who met the inclusion and exclusion criteria of the research; For the collection of
data, 2 questionnaires of violence against women and self-esteem were applied,
with a reliability of 0,81 for both questionnaires according to the Crombach Alpha
test. The obtained information was calculated and treated in the Excel program, the
Pearson correlation tests were applied to find correlation between the variables
under study with a reliability level of 95%. The results obtained showed a significant
relation between violence against women And self-esteem being that women who
had high level violence presented 27, 3% and 21, 8% low and medium self esteem
respectively. It was concluded that there is a moderate Pearson correlation between
violence against women and the level of self-esteem in the inhabitants of the center

of Huanja according to the cases presented in the instruments used for this study.

Keywords: Violence, woman, self-esteem, physical, psychological, sexual



CAPITULO |
INTRODUCCION



l. INTRODUCCION

La violencia contra la mujer es uno de los problemas universales de todas las
sociedades que ha ido aumentando considerablemente en los Ultimos afios, siendo
un problema social mas algido de nuestro pais, que hasta ahora no puede ser
resuelto ni mermado , a pesar de tener muchas organizaciones que luchan para
que pueda parar de presentarse.

La violencia contra la mujer surge a partir de que el vardn siente que su
masculinidad esta siendo desafiada, por lo que refuerza mas su castigo hacia la
mujer ejerciendo control como medio de mantener la autoridad hacia ellas sin
importar si existen normas, roles que rigen la familia y la sociedad, se manifiesta de
diversas formas pudiendo ser fisica, psicolégica, sexual o econémica.

La violencia contra la mujer se da a raiz del comportamiento social ensefiado o por
multiples factores que permiten que se siga perpetrando, repercutiendo asi en la
salud, el bienestar fisico y psicolégico de la mujer.

Todos estos tipos de violencia repercuten en la autoestima de la mujer, la cual se
va mermando a medida que pasa el tiempo y continde la convivencia.

Una mujer violentada posee una autoestima muy disminuida que hace que esta se
considere una mujer inutil, sin capacidades de surgir, sin poder dirigir a sus hijos ni
a ellas mismas; ademas aumentan mas el riesgo  de que sufran problemas
mentales, enfermedades y por ultimo la muerte en los casos mas graves. Muchos
de estos casos se deben a que la mujer es dependiente del varon en diversas
situaciones, influyendo asi para estos casos muchos factores como son la
educacion, el nivel de instruccion, desempleo, etc.

Actualmente existen diferentes instituciones que ayudan a las mujeres que viven
con violencia, en diferentes aspectos legales, normativos, apoyos psicolégico, etc.,
que alientan a aquellas mujeres que se encuentran en silencio y nunca tuvieron el
valor de denunciar; por lo que esta investigacion ayuda a las mujeres de esta
comunidad a reconocer si viven en violencia o0 no y asi poder denunciar estos
hechos y no quedarse calladas soportando los maltratos de sus esposos, que
durante mucho tiempo parecian hechos normales que ocurrian en todos los

hogares y que tenian el deber de soportarlos.
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1.1 Realidad problematica

La violencia es un fendmeno de caracter social que tiene su origen en el
proceso de formacion social de los géneros, su identidad, en las relaciones de
poder que estos establecen y los habitos que son ensefiados desde las primeras
etapas de vida del ser humano, en la que participan las familias, autoridades,

instituciones y sociedad civil. (Barja, 2016, p.9).

Un tipo de violencia més frecuente es la violencia contra la mujer, la cual
representa un grave problema de salud publica de forma epidémica, debido al
evidente aumento de mujeres violentadas por su pareja, el cual se ve reflejado en
las altas prevalencias reportadas a nivel mundial. Las mujeres que son victimas de
violencia contra la mujer se distinguen por tener mdltiples secuelas fisicas,

psicoldgicas y sociales. (Navarro, 2011, p.14).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2016, p.1) en un estudio
realizado con la Escuela de Higiene y Medicina Tropical de Londres y el Consejo
de Investigaciones Médicas refieren que, a nivel mundial, cerca de un tercio (30%)
de las mujeres que han tenido una relacion de pareja han sufrido violencia fisica
y/o sexual por parte de su pareja, ademas indica en los datos de mas de 80 paises,
el 35% de las mujeres han sufrido violencia fisica o sexual por parte de su pareja o

violencia sexual por terceros.

Bott, Guedes, Goodwin y Mendoza (2014) mencionan que la violencia contra
las mujeres es una violacion de derechos humanos, y un problema de salud publica
gue afecta a todos los niveles de la sociedad en todas las partes del mundo. Desde
la etapa de la nifiez hasta adultas mayores, una de cada tres mujeres es golpeada,
forzada a tener relaciones sexuales, o maltratada de otra manera en su vida.
Estudios de la OMS muestran que la violencia por parte de una pareja intima es la

forma més comun de violencia contra mujeres en el mundo (p.16).
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Asimismo, se reportd que en 12 paises de América Latina y el Caribe existia
un porcentaje mayoritario de mujeres casadas o en union, quienes informaron
haber sufrido violencia fisica o sexual de parte de su pareja. Se encontr6 un 17,0%
en la Republica Dominicana en el afio 2007 y algo mas de la mitad (53,3%) en
Bolivia en el afio 2003; la mayor parte de las mujeres referian haber padecido actos
graves, como pufetazos, amenazas o heridas ocasionadas por un arma,
Igualmente muchas mujeres declaraban haber sido forzadas por su pareja a tener
relaciones sexuales. Asimismo, en cuanto a la violencia psicoldgica las mujeres
casadas que informaban haber sufrido violencia psicoldgica de parte de la pareja
esta entre el 17,0% en Haiti en los afios 2005 y 2006 y un 47,8% en Nicaragua en
los afios 2006 y 2007, contrastandose estos resultados con la evidencia cientifica
de que la violencia psicologica a menudo acompania la violencia fisica (Bott, etal.,
2014, p.16).

De la misma forma, la Agencia de los Derechos Fundamentales de la Union
Europea (FRA)(2014, p.17) realizaron una encuesta a nivel de los paises incluidos
en la Union Europea (UE), esta encuesta pedia a las mujeres que distinguieran
entre los incidentes ocurridos desde los 15 afios (hasta el dia de la entrevista) y los
ocurridos en los 12 meses anteriores a la entrevista, encontrando lo siguiente: 13
millones de mujeres en la U.E. experimentaron violencia fisica durante los 12 meses
previos a la entrevista de la encuesta siendo las formas mas frecuentes: empuijar,
abofetear, agarrar o tirar del pelo a una mujer; 3,7 millones de mujeres en la U.E.
fueron victimas de violencia sexual durante los 12 meses previos a la entrevista de

la encuesta.

Asimismo, se encontré que un 43 % de las mujeres han experimentado alguna
forma de violencia psicolégica a manos de un compafiero intimo. Las formas mas
comunes de violencia psicoldgica incluyeron: menospreciar o humillar a la mujer en
privado, insistir en saber donde esta de una manera que va mas alla del simple
interés y enfadarse si ella habla con otros hombres, prohibirle que salga de casa o
encerrarla, el comportamiento dominante (por ejemplo, intentar que una mujer no
vea a sus amistades o no visite a sus familiares o parientes); un 5%y 13 % de

las mujeres han sido victimas de violencia econdmica en su relacion actual, y han
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experimentado alguna forma de violencia econdémica en relaciones previas
respectivamente, se incluyen en este concepto conductas como: la pareja no deja
que la mujer tome decisiones independientes sobre las finanzas de la familia o le
prohibe trabajar fuera de casa (FRA, 2014, p.26)

En el Peru se registran datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informética
(INEI). (2015, p.476) las cuales mencionan en cuanto a la Violencia fisica ejercida
por la pareja, a nivel nacional es un 32,3% de casos, de los cuales ocurre
mayormente en el area urbana (32,8%), siendo la regién con mas casos Apurimac
con un 46% de casos; el grupo de edad de 45 — 49 afos reporta el mayor nimero
de casos con un 39,3%,con un estado conyugal divorciada o separada (54,6%); en
cuanto a la violencia psicolégica se reporta a nivel nacional un 69,4% de casos, de
los cuales en la zona urbana se encuentra mayoritariamente este tipo de violencia
con un 69,9% siendo la regidon con mas casos: Junin con 81,2%, siendo la edad
preponderante de ocurrencia de 45 — 49 afos (71,2%), con estado conyugal
divorciada o separada (87,7%); y la violencia sexual ejercida alguna vez por parte
del esposo o0 compafero a nivel nacional reporta un 7,9% de casos
preponderantemente en el area rural con un 8,5% de casos reportados, siendo la
region Apurimac la que mas casos tiene con un 17,6%, la edad mayoritaria afectada
es de 45 — 49 afos (11,9% ) con estado civil separada o divorciada (21,9%) con un

grado de instruccién analfabeta o inicial (13,2%).

De igual manera, se registran datos estadisticos del Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP) (2016) dentro del Programa Nacional Contra la
Violencia Familiar y Sexual y dentro de ello el Centro de Emergencia Mujer (CEM)
registran datos estadisticos de mujeres de 18 a 59 afios de edad atendidas, que
fueron 38 927, de las cuales el 81%, 79% y 48% fueron por violencia psicoldgica,
fisica y sexual respectivamente siendo en su mayoria la violencia psicoldgica y
fisica de las edades de 25 a 35 afios y la violencia sexual de edades de 18 a 25
afos, estando la region Lima como la regién que presenta mas casos de violaciones

sexuales
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A nivel de la Region Ancash se observa que la violencia contra la mujer se ha
venido incrementando. Segun datos estadisticos del INEI (2014), la violencia fisica
ejercida por el esposo o compariero representa un 33%, la violencia psicolégica
constituye un 68,2% Yy la violencia sexual tiene un valor del 3%. Ademas, se cuentan
con datos estadisticos del MIMP(2016) en cuanto al rubro de casos registrados de
violencia familiar y/o sexual en la region Ancash en el afio 2014 fue un total de 2
363 casos de los cuales el sexo femenino tuvo 2016 casos en su mayoria de las

edades entre 18 — 49 afios (1249 casos).

A nivel de la Provincia de Huaraz los casos de violencia contra la mujer se han
acrecentado. Segun el MIMP (2016) reporta que hubo 194 casos en total hasta
setiembre del afio 2016, de las cuales 122 fueron de sexo femenino y del grupo

etario de 18 a 59 afos.

En el centro poblado de Huanja, lugar donde se encuentra el establecimiento
de salud se ha percibido el aumento de la violencia contra la mujer, por las
constantes atenciones a mujeres con lesiones leves en todo el cuerpo, ademas de
mujeres que se acercan a aligerar las experiencias crueles que viven a diario sin
tener bizarria y aliento para poder denunciar-, en otros casos ellas piensan que es
algo normal y rutinario que la mujeres deben de aguantar, sobre todo por el miedo
a quedarse solas con sus hijos y la impotencia de poder sobresalir por si mismas;
no se encuentran estadisticas exactas debido a que la mayoria de mujeres no
denuncian a sus parejas; a pesar de los esfuerzos del personal de salud por
disminuir este mal no se logra actuando solo el sector salud con las consejerias
que se brindan siendo no son suficientes, por lo que nunca se animan a
denunciarlo a pesar de tener muchos afos de vivir con este estigma en el hogar,

involucrando asi a sus hijos y demas familiares a coexistir con esta violencia.
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1.2 Trabajos previos

A nivel Internacional se encontraron las siguientes investigaciones referentes
al tema de investigacion tal como lo mencionan Lépez, Apolinaire, Array y Moya
(2006) realizaron un estudio en Cuba, con el fin de analizar el nivel de
autovaloracion y autoestima, en mujeres maltratadas en su relacién de pareja, este
estudio fue de tipo analitico observacional, de casos y controles; su muestra estuvo
conformada por 120 mujeres, los resultados fueron estadisticamente muy
significativas e importantes, las diferencias entre los grupos: 40 fueron violentadas
y 80 que expresaron no haber sido maltratadas. Se concluy6 que la autovaloraciéon
y la autoestima se presentaron con frecuencias diferentes para las mujeres que
sufren violencia, lo cual las convirti6 en mas fragiles y propensas a sufrir mas

adelante la violencia.

De la misma manera, Mendoza, Martinez, Pizano y Lartigue (2008)
desarrollaron un estudio en México, el cual tuvo como objetivo estimar la violencia
de género con la autoestima en mujeres con y sin embarazo, para lo cual utiliz6 el
estudio de tipo transversal y analitico con una muestra de 490 mujeres. Los
resultados hallados reflejan que el 94% de mujeres sufrieron violencia por parte de
su pareja, las embarazadas presentaron mas violencia psicologica y econémica y
autoestima baja, destacandose la violencia fisica y autoestima baja en las mujeres
sin embarazo; concluyéndose asi que existen diferencias de los tipos de violencia
entre las embarazadas y las no embarazadas ya que la violencia en mayor
porcentaje en las embarazadas es la psicologica y econémica y en las no

embarazadas la violencia fisica.

Respecto a esto, Morales, Alonso y Lépez (2011) efectuaron un estudio en
Puebla-México que tuvo como objetivo conocer el nivel de autoestima y su relacion
con la violencia contra la mujer, fue un tipo de estudio descriptivo correlacional y
transversal con una muestra de 120 mujeres; los resultados reflejaron que el 99%
de mujeres sufrieron violencia alguna vez en su vida, de las cuales el 35% de
mujeres refirio haber vivido violencia fisica y psicologica a la vez , el 34% violencia

fisica, psicoldgica y sexual, en cuanto a la autoestima, el 32% refiere ser un fracaso,
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el 50% estan de acuerdo en que no tienen de que sentirse orgullosas y el 55% se
han sentido indtil alguna vez, concluyendo asi que cuanto mas se incrementa la

violencia psicoldgica, fisica o sexual la autoestima es menor.

Por su parte, Navarro (2011) en una publicacion ejecutada en el Estado de
Nuevo Ledn — México, con la finalidad de conocer la violencia contra la mujer y su
gravedad, la autoestima y su relacion con el consumo de alcohol en mujeres ,el
estudio fue de tipo descriptivo correlacional con una muestra de 148 mujeres; los
resultados que se obtuvieron fueron que los casos de violencia psicolégica fue del
100%, de violencia fisica 98,6% Y la violencia sexual 79,7%, concluyendo asi que
los principales tipos de violencia de género son muy altas, en primer lugar la
psicolégica, seguida de la fisica y la sexual, respecto a la autoestima mas de la

mitad de las mujeres presentaron baja autoestima.

Del mismo modo, Espinoza (2014) realizé un estudio en Ecuador, con el fin
de determinar si el maltrato conyugal influye en la autoestima de las mujeres
ecuatorianas, su investigacion fue de tipo descriptivo-correlativo, utilizando para la
recoleccion de la informacion la encuesta y el test, dirigida a una muestra de 270
personas distribuidas en cinco mercados de la ciudad de Loja. Los resultados mas
resaltantes fueron que 191 mujeres investigadas han recibido maltrato fisico, 213
mujeres recibieron maltrato psicolégico, 98 han sido forzadas a practicar alguna
actividad sexual, 135 mujeres tienen autoestima baja. Por lo que se concluyé que

el maltrato conyugal influye en la autoestima personal o social de las mujeres.

Asimismo, Najera (2014) efectudé un estudio en México, con el objetivo de
conocer la relacion existente entre la violencia de género en el contexto de pareja
conyugal y la autoestima de la mujer, siendo este estudio descriptivo-correlacional
con una muestra de 92 mujeres. Los resultados indican que hay una prevalencia
de las diversas formas de violencia de pareja, entre las mujeres de 15 afios a mas:
Violencia fisica (10,2%); Violencia sexual (86%); Violencia emocional (26,6%);
Violencia econdmica (20,1%) y cualquier violencia (35%). Se concluyé que la
violencia contra la mujer en la unién conyugal guarda relacion significativa con la

autoestima de la mujer.
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Finalmente Ruiz, Escriba, Montero, Vives y Rodriguez (2016) en un estudio
realizado en Espafia, con el fin de analizar la prevalencia de tipos de Violencia de
Pareja y reconocer la relacion entre las caracteristicas sociodemograficas, siendo
de tipo transversal con una poblacion de 10,322 mujeres; sus resultados fueron que
la prevalencia de violencia contra la pareja fue de 24,8%, el peligro aumenta
conforme el nivel de educacién disminuye, para la categoria de violencia tanto
fisica como psicolégica, se observa un evidente aumento del riesgo segun
disminuye el nivel de renta y el nivel educativo de las mujeres. Se concluy6 que la
violencia afecta a mujeres de todos los estratos sociales pero que la asiduidad de

las diferentes clases de violencia varia de acuerdo con el nivel socioecondmico.

A nivel nacional mencionamos a Ponce (2012) quien realizé un estudio en
Peru, con el objetivo de determinar los niveles de violencia contra la mujer que
afectan a las mujeres, se desarrolld6 mediante un disefio descriptivo basado en
datos secundarios de ENDES, trabajando con una muestra de 3,909 mujeres, los
resultados que se encontraron fue que 2 de cada 10 mujeres fueron victimas de
violencia por parte de sus parejas, se detectaron mas casos de violencia en los
departamentos de Apurimac y Cusco, sin embargo, la violencia de mayor intensidad
se muestra en San Martin y Amazonas, se concluyo que la violencia psicologica
y fisica contra las mujeres son mas usuales en la zona urbana y mas intensa en la

zona rural.

Al respecto, Blitchein y Reyes (2012) efectuaron un estudio en Peru con la
finalidad de identificar los factores asociados de violencia fisica por parte de la
pareja, hacia la mujer en el Perq, se efectu6 un andlisis secundario de la Encuesta
Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) 2004-2007 en el que se incluy6 a 12 257
mujeres; los resultados fueron que la prevalencia de violencia fisica a nivel nacional
fue de 14,5%, con variacion entre regiones geograficas (9,7 a 18,9%). El factor
asociado con mayor riesgo es gue la pareja se embriague continuamente y que la
pareja las controle; se concluyd que diversos factores individuales, de relaciones
de pareja u otros factores, estan asociadas con una mayor probabilidad de violencia

de pareja contra la mujer.
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Asimismo, Casafranca (2013) realiz6 un estudio en Lima-Peru con la finalidad
de determinar el nivel de conocimientos sobre derechos relacionados con la
violencia intrafamiliar en gestantes, siendo este trabajo de tipo descriptivo,
prospectivo y transversal con una muestra de 150 gestantes, teniendo como
resultado que las gestantes de menor edad tuvieron minimos conocimientos acerca
de la violencia intrafamiliar, concluyendo asi que el nivel de conocimientos fue
intermedio (52%), la violencia fisica tuvo un valor de 50.7%, violencia psicoldgica
fue de 56.7%, sobre violencia sexual representdé un 73.3%, y violencia

socioeconémica un 60%.

De la misma forma, Barja (2016), elaboré un estudio en Lima con el fin de
determinar los factores que influyen en la violencia basada en género en mujeres
de 20 a 40 afios, siendo una investigacion analitica de casos y controles realizado
en 264 mujeres (132 mujeres violentadas y 132 mujeres sin violencia), los
resultados fueron que la violencia economica es la mas frecuente (36,36%), mostro
gue el mayor factor predictor de violencia econémica fue el consumo de alcohol en
la pareja, para la violencia fisica y sexual de la misma forma; por lo que se concluy6
que los factores sociales, personales y culturales se relacionaron significativamente

con todos los tipos de violencia basada en género.

Por su parte, Ventura (2015) realiz6 un estudio en Lima con el objetivo de
determinar los niveles de violencia contra las mujeres en asociaciones de artesania
textil en Huancavelica, este estudio fue de tipo descriptivo, se utilizé un cuestionario
en una poblacién de 41 asociaciones de artesania textil, los resultados que se
obtuvieron fueron: 9 de cada 10 mujeres fueron agredidas por sus parejas alguna
vez en su vida teniendo como promedio 13 agresiones al afio, lo cual género que
el 23.5% perdieron la concentracion y disminuyeron su rendimiento, se concluyo
que la mayoria de mujeres fueron agredidas por sus parejas alguna vez y que esto

ha influido en sus vidas tanto en la parte laboral como personal.

Finalmente Romero (2016) desarrollé un estudio en Trujillo con la finalidad de

determinar la relacion entre bienestar psicolégico y empatia cognitiva y afectiva en
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mujeres victimas de violencia, el cual fue de tipo no experimental-correlacional con
una muestra de 456 mujeres violentadas, tuvo como resultado la relacién
significativa de las variables mencionadas, concluyéndose que las mujeres que
sufren de violencia no poseen un equilibrio psicolégico, una empatia cognitiva y

afectivas adecuadas.

A nivel local no se encontraron investigaciones con respecto al tema en

estudio.

1.3.Teorias relacionadas con el tema
La violencia contra la mujer es definida como:

Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda
tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual y psicoldgico para la mujer,
asi como las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacién arbitraria de la libertad,
tanto si se producen en la vida publica como en la privada. (Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU), 1994, art.1, p.4).

Se deduce de la definicion anterior que la violencia contra la mujer empieza
desde la infancia hasta que termina el ciclo vital, no existiendo asi distincion de
raza, de procedencia, si es de un pais desarrollado o subdesarrollado, trabaja o no,

etc.; la violencia no distingue, todas lo podrian sufrir alguna vez en la vida.

El Centro de la Mujer Peruana Flora Tristan (2005) afirma:

La violencia contra las mujeres no es exclusiva de ningun sistema politico o econémico;
se da en todas las sociedades del mundo y sin distincion de posicion economica, raza
o cultura. Las estructuras de poder de la sociedad que la perpetiian se caracterizan por
su profundo arraigo y su intransigencia. En todo el mundo, la violencia o las amenazas

de violencia impiden a las mujeres ejercitar sus derechos humanos y disfrutar de ellos

(p.9).

La Declaracién sobre la eliminacién de la violencia contra la mujer, adoptada
por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1993, define la violencia contra
la mujer: "todo acto de violencia basado en el género que tiene como resultado
posible o real un dafio fisico, sexual o sicolégico, incluidas las amenazas, la
coercion o la privacion arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la vida publica

o en la privada”.
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La violencia contra la mujer es un fenémeno social e histérico que tiene sus
profundos arraigos en la sociedad en la que se vive, la cual incita a los actos
violentos mediante los estereotipos, creencias, mitos que favorecen al aumento de
la violencia; también es un fendmeno en cadena que se perpetua continuamente
generando muchas consecuencias multiples y que hasta incluso pueden ser
irreparables; a medida que pasa el tiempo se va acortando esta cadena y se va
desarrollando mucho mas rapido la agresion siendo cada vez mas de mayor
gravedad. (LOpez, 2011, p.12).

Segun el MIMP (s.f., parr. 1) hace referencia a la cadena de la violencia contra
la mujer ejercida por la pareja la que tiende a generar un ciclo de agresiones sin

final ya sea continuamente o entre periodos.

Asi mismo segun Orna (2013, p.97) refiere que la violencia contra la mujer
presenta un ciclo de dimensiones que hacen que la mujer destruya su autoestima
y se someta al terror de vivir diariamente haciendo que se aislé y aumente sus
sentimientos de ansiedad creando asi un estrés postraumatico similar a lo que viven
las victimas de guerra, la pareja se enclaustra en un ciclo de nunca acabar, este

posee 3 fases:

La primera fase llamada aumento de tensiones en la cual se presentan
incidentes que demuestran que la pareja se encuentra en un estado de
incertidumbre, de nerviosismo o incluso de insatisfaccion realizando actos de
violencia que hacen gque la mujer se sienta con miedo y culpable pensando que esto
se debe al trabajo del dia o algo que no salié bien. La segunda fase llamada
explosion de la tension o violencia es una fase de ultraje severo que provoca en la
mujer terror sometiendo a la mujer a violencia fisica, psicologica o sexual, poniendo
en riesgo su vida o quedando gravemente lesionada, haciendo que la reaccion de
la mujer sea nula es decir que no pueda hacer nada para detenerlo (Orna, 2013,
p.98).

La ultima fase denominada arrepentimiento o reconciliacion es una etapa en
la que el esposo promete no volver a realizar esos actos y se disculpa convenciendo
a la mujer que lo que paso fue un accidente y la mujer inocentemente cree en sus

promesas (MIMP, s.f., parr. 2). El agresor se convierte inesperadamente en una
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persona amorosa Yy arrepentida por sus malas acciones, la pareja desea
comportarse cabalmente de forma sensata o insensata pero las relaciones
jerarquicas de poder o de quien manda aqui ya estan determinadas, esta fase tiene

mas duracion; pero generalmente dura poco tiempo (Orna, 2013, p. 99).

Segun Amnistia (2005, p. 4), Asociacion PIES de Occidente (2007, p.6), Lopez
(2011, p.14), San Martin (2011, p.35) y Sulca (2015, p.18) mencionan que la

violencia contra la mujer se clasifica en cuatro tipos:

La violencia fisica es todo acto que provoca o puede provocar dafio fisico o
enfermedad, constituye una irrupcion clara de aspecto fisico de la mujer como son:
golpes (bofetadas, pufietazos, patadas), estrangulaciéon, empujones, golpes con
objetos, quemaduras usando el fuego o acidos para causar dolor y dafios de larga

duracion, heridas con objetos punzocortantes y cualquier tipo de contacto fisico.

El segundo tipo es la violencia psicoldgica la cual se define como:

“Un acto u omisién que lesiona a otra persona, produciendo un dafio en la esfera
emocional ya que el area que se vulnera es la integridad psiquica. Es decir toda accion
u omisidon cometida contra una mujer, que dafia su integridad emocional, la concepcién
y el valor de la misma o la posibilidad de desarrollar su potencial como humana”
(Asociacion PIES de Occidente, 2007, p.9).

Implica conductas destinadas a humillar o controlar acciones, creencias y
decisiones de la mujer desvalorizando o provocando sufrimiento por medio de
humillaciones, improperios y criticas, la amenaza, la intimidacion, obligacion de
obediencia, el control de las salidas, acciones que hieren los sentimientos y las
emociones que se manifiestan mediante criticas, descalificaciones, celos,

posesividad, chantajes, aislamiento.
El siguiente tipo de violencia es de tipo sexual la OMS (2016) la define como:

“Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o

insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de
cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coaccién por otra persona,

independientemente de la relacion de esta con la victima, en cualquier ambito.”(p.1)

De esta definicion de puede inferir que la violencia transgrede contra la

libertad sexual de la mujer usando la fuerza o la intimidacién, o impone a la mujer
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ideas y actos sexuales no deseados en contra su voluntad aprovechandose de su
relacion de poder, este tipo de violencia abarca la violacion sexual, conductas no
deseadas en la relacion sexual, tocamientos no consentidos, obligar a que use o
no use un meétodo anticonceptivo, acusacion de infidelidad; que crea un ambiente
hostil y denigrante teniendo consecuencias negativas en sus condiciones de vida y

equilibrio psicologico y fisico.

Finalmente, la violencia econdmica o patrimonial, este tipo de agresion se
observa muy a diario debido a que hay millones de mujeres que dependen de sus
esposos econémicamente ya sea porque no les dejan trabajar o porque tuvieron

tantos hijos que no pueden hacerlo.

“Hace referencia al control y limitacion de recursos econdmicos,
condicionandolos y realizando acciones que impiden el acceso a bienes o servicios
que ponen en peligro la sobrevivencia o el bienestar de la mujer y los hijos e hijas”
(Prada, 2012, p.33).

Este tipo de violencia es de privacion intencionada no justificada legalmente
que se utiliza para chantajear, suele expresarse en actuaciones, como la de
esconder o negar el dinero, no ser sinceros en las cuentas que se manejan, quitarle
el dinero o algun bien que tenga, obligarla a hacer alguna accion no deseada para
que obtenga dinero, el control de los recursos econémicos de pareja dificultando

los medios para la obtencion de alimento, vestimenta y otras necesidades diarias.

Todo lo antes mencionado tiene mucha relacion con la autoestima que las
mujeres violentadas llegan a tener después de todo el ciclo de violencia incesante

que vivieron, viven y contindan viviendo.

Para entender la autoestima es necesario separar el termino
etimolégicamente en dos palabras, estima que significa valorar, que alguien es
significativo, apreciable o especial y autos que significa por si mismo, concluyendo
gue la autoestima es la manera de valorarnos y cuanto lo hacemos a nosotros
mismos ya sea en la forma de como te ves, de cOmo te sientes respecto a las

labores diarias que realizas (Espinoza, 2014, p.15).

La autoestima se inicia desde la concepcidn y conforme pasan los afios llega

a formarse y consolidarse concertando con esta posicién a Pefa Herrera (como
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se citd en Calderén, 2013, p. 25) quien define a la autoestima como la apreciacion
gue se tiene cada persona a si misma y que se va desarrollando conforme pasan
los afios desde el nacimiento; en funcion al amor, seguridad, aliento que se le dé
en el ambiente que lo rodea y esta tiene relacion con sentirse querido, amado,

valorado y capaz de realizar y cumplir sus metas.

De forma similar Coopersmith (como se cité en Calderon, 2013) define a la

autoestima como:

La evaluacion que el individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a si
mismo. Esta autoestima se expresa a través de una actitud de aprobacién o
desaprobacion que refleja el grado en el cual el individuo cree en si mismo para ser
capaz, productivo, importante y digno. Por tanto, la autoestima implica un juicio
personal de la dignidad que es expresado en las actitudes que el individuo tiene hacia
si mismo. Agrega el autor, que la autoestima resulta de una experiencia subjetiva que
el individuo transmite a otros a través de reportes verbales y otras conductas
expresadas en forma evidente que reflejan la extension en la cual el individuo se cree,

significativo, exitoso y valioso, por lo cual implica un juicio personal de su valia. (p.10).

Asi mismo la autoestima se encuentra profundamente unida a la aceptacion
incondicional de la persona y el ejercicio de sus competencias o habilidades, ya
gue se basan en los pensamientos, experiencias, sentimientos, emociones que tuvo
la persona durante toda su vida, estos se unen en un sentimiento positivo hacia uno
mismo o por el contrario genera un sentimiento negativo o destructivo si es que tuvo
experiencias como criticas, disciplina severa o expectativas no reales, etc. (
Calderén, 2013, p.10; Roldan, 2007, p.19).

De la misma forma Rosenberg (como se citd en Chapa y Ruiz, 2012)
conceptualiza la autoestima como:
Una apreciacion positiva 0 negativa hacia el si mismo, que se apoya en una base
afectiva y cognitiva, puesto que el individuo siente de una forma determinada a

partir de lo que piensa sobre si mismo (p.15).

Igualmente, Rosenberg (como se citdé en Tovar, 2010) profundiza el concepto

de autoestima como

Un término que refleja el sentimiento de que uno es lo “suficientemente bueno” porque

se es digno de la estima de los demas y respeto por lo que es. Es decir, se acepta a si
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mismo, implicando conocerse a si mismo, reconociendo sus potencialidades y

dificultades, pero también involucrando sus deseos de mejorar (p.14).

Por lo tanto, la autoestima es definida como la forma que cada mujer se valora
a si misma, de cOmo se siente con su apariencia, sus valores, sus defectos, sus
habilidades, sus virtudes, la forma de cémo actia y como se siente valorada y
estimada por las personas que la rodean, esta proviene de las experiencias

ocurridas y de los entornos en que vivié la mujer.

La autoestima es transcendental en la vida de las personas en especial en las
mujeres porque consolida el desenvolvimiento en la sociedad como es en cuanto
al aprendizaje, en la solucién de problemas, en las decisiones asertivas que deben
de tener en la sociedad tanto en la parte familiar, amical o laboral para una
adecuada relacion social, en sentirse capacitado, competente en la solucion de
dificultades cotidianas, asi como tener la autonomia personal y capacidad de tomar
las decisiones correctas; todo esto para el logro de un adecuado desarrollo

humano.

El proceso de formacion de la autoestima segun Calderon (2013, p.14)
;Galarza (2013, p.25); Roldan (2007, p.19); y Valek (2007, p.23) se llevan a cabo
en una serie de fases como son: el grado de respeto, de aceptacion e interés que
la persona recibe de las personas mas importantes de su vida, la posicion que el
individuo tiene en la sociedad ya sea por su historia de superacion o status que
ocupa, sus valores e inspiraciones que pueden ser rectificados y la forma de como
la persona puede responder a aquellos factores que disminuyen la autoestima. A
partir de los 6 meses de edad la persona inicia su concepto de si mismo, alos 3 a
5 afios desarrolla el concepto de posesion, a los 6 afos tiende a desenvolver la
apreciacion de si mismo, a los 8 y 9 afos el individuo se encuentra estable en el
tiempo y a los 11 afios consolida las habilidades de socializacion incluidas en la
autoestima. Ante todo, este periodo la participacion de los padres y el entorno en
que se desenvuelve son de vital importancia pues ahi es donde obtendra su
armonia interior, seguridad e integracion, perdurando ésta para siempre,

constituyendo asi la base para el desarrollo de la autoestima.
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La autoestima presenta ciertas caracteristicas de manera general segun
Coopersmith ( citado por Calderén, 2013, p. 18) quien menciona entre ellas a la
estabilidad en el tiempo ya que no resulta facil variar en el tiempo, solo se lograria
con algunas experiencias mas; otra caracteristica es su individualidad, toda
persona de acuerdo a sus propias experiencias logra su autoestima las que son
diferentes para cada persona; la siguiente es que no es necesario que la persona
tenga actitudes hacia si mismo ya que de igual forma las expresara a través de su

gestos, voz, etc.

Por otro lado Calero (citado por Roldan, 2007, p.20) menciona que existe
ciertas caracteristicas generales de la autoestima como son que es aprendida como
resultado de vivencias que tuvo la persona en base a su relacion con su entorno;
es generalizada debido a que su actitud que tiene lo demuestra con las demas
personas en actividades, roles que lo desarrolla en su hogar, trabajo, etc.; es
estable porque no puede cambiar de un dia para otro, para esto requiere mucho
tiempo y mayores experiencias: es de caracter social debido a que se demuestra
en las relaciones sociales o interpersonales; es integrativa ya que se refiere a la
persona con sus habilidades, sentimientos, actitudes y comportamientos: la
autoestima es dinamica debido a que se desarrolla por etapas a medida que pasa
el tiempo de acuerdo a la edad que presente la persona y finalmente es resultado
de las vivencias o experiencias que pudieron ser buenas o frustrantes las que van

a influir en la autoestima de la persona.

Segun Coopersmith (citado por Calderén ,2013, p.21 y Roldan, 2007, p.37)
refiere que el autoestima presenta 3 niveles: alta, media y baja; estas se diferencian
de acuerdo al comportamiento que realizan los individuos; de las cuales al
autoestima alta estad dada por personas que son activas con éxitos sociales y
laborales, son lideres, poseen metas y esperan realizar algun trabajo grande a
futuro; la autoestima media es similar a la autoestima alta pero que evidencia tener
menor magnitud en los trabajos realizados evidenciando tener dificultades debido
a su inseguridad y su dependencia en la aceptacion social; pero son capaces de
aceptar criticas 0 sugerencias son optimistas ; y para terminar la autoestima baja
define a las personas que presentan depresion, incapacidad para iniciar amistades,
pesimistas, son sensibles a criticas, son inseguros, dudan de sus habilidades y son
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incapaces de expresarse en publico todo esto trae como consecuencia que no se

sienta orgullosa de si misma y que no logre conseguir muchas cosas en la vida.

Segun Rodriguez, Pellicier y Dominguez (citado por Meléndez, 2011, p.13;
Rodas, 2013, p.25) y Alva (2016, p.55) mencionan que, para poder llegar a la
cumbre de la autoestima, se debe de desarrollar estos 5 componentes:

Autorespeto: Esta referida a realizar y complacer nuestras necesidades que
hagan que uno se sienta orgulloso de si mismo satisfaciéndose y sintiéndose bien
por haber logrado e incluso desarrollado ciertas habilidades, destrezas nuevas o

mejorado las que ya tenemos.

Autoaceptacion: Es aceptarse a uno mismo, reconociendo nuestras
cualidades y defectos etc. tanto internos como externos que nos van a conllevar a
lograr ser unicos e inigualables sin seguir o imitar algan modelo de otra persona ni

compararnos con las demas personas.

Autoevaluacion: Esta referida a la capacidad que tiene toda persona de
evaluarse como persona distinguiendo si posee caracteristicas que le son
interesantes o beneficiosas que le van a permitir su desarrollo personal, o si tiene
peculiaridades que no le satisfacen o provocan dafio de alguna forma para su

progreso personal.

Autoconcepto: Definida como las creencias que posee cada persona acerca
de uno mismo las que son exteriorizadas mediante la conducta; esta se fundamenta
en los juicios que las demas personas hacen con respecto a nuestra conducta, en
especial por parte de la familia y también en las experiencias positivas 0 negativas
que vivimos anteriormente teniendo como resultado un persona segura o insegura

de si misma influyendo vitalmente sobre la autoestima.

Autoconocimiento: Conceptuada como el reconocimiento de las virtudes que
posee cada persona, como podrian ser las habilidades, destrezas, capacidades,
motivaciones, fortalezas, y roles que posee cada persona para asi desarrollar una

personalidad fuerte y solida.
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1.4. Formulacion del problema

¢ Existe relaciéon entre la violencia contra la mujer y el nivel de autoestima en

las habitantes del centro poblado de Huanja-Huaraz, 20177

1.5. Justificacion del estudio

La violencia contra las mujeres es un problema de salud grave que
actualmente esta aumentando en nuestro pais, sobre todo en la zona sierra, en
especial en las comunidades mas alejadas del Perd, por lo cual la importancia del
estudio radica en que servira de base para los sucesivos trabajos de investigacion
gue se podrian realizar debido a que este problema esta en aumento y es necesario
profundizar en las variables que se estan investigando, y de esta manera conocer

el porqué de estos sucesos y como se puede brindar ayuda a estas mujeres.

Legalmente la violencia contra las mujeres se encuentra penado y legislado
en nuestras politicas tanto a nivel judicial como policial, basadas en las definiciones
de organizaciones mundiales que luchan frente a la violencia contra la mujer, lo
cual hace justificable el presente estudio de investigacion para aportar a mejorar a

nivel local los procesos de resolucion de casos.

Asimismo, el estudio tiene importancia para el personal de salud debido a que
podran profundizar y actualizar sus conocimientos con respecto al tema, si bien es
cierto que el personal de salud trata a diario con estos hechos, pero que en realidad
no puede hacer mucho con aquellas mujeres que viven en silencio los maltratos y

gue se niegan a denunciarlos.

Del mismo modo, este trabajo de investigacion ayudara a tomar conciencia y
encontrar las soluciones que podrian disminuir los casos de violencia, igualmente
ayudara al personal de salud a realizar cambios de comportamiento en las
habitantes como es el empoderamiento de la mujer, y que de esta manera no

continden recibiendo maltratos.

Aquellas mujeres que viven en violencia, que nunca mencionan nada acerca

de este problema a las autoridades o a otras personas que les podrian ayudar, les
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servird bastante este trabajo de investigacién porque a través de los instrumentos
de recoleccion de datos sera un medio en el cual ellas haran llegar su sentir y de lo

ocurrido a largo de su vida.

El presente estudio representara un aporte esencial en el &rea estadistica y
metodoldgica local para el andlisis de la incidencia y prevalencia de este problema
en la comunidad de Huanja, y de esta manera se puedan tomar las medidas de
prevencion y ayudar a las mujeres que sufren de maltrato conjuntamente con las
autoridades, asi como también a nivel de distrito y pueda incluirse como tema

prioritario de salud en los planes de desarrollo concertado a nivel de distrito.

Los resultados que se obtengan en este estudio permitirdn conocer si la forma
en qué se esta llevando a cabo el flujo de los casos que se presentan se estan
desarrollando adecuadamente y observar que debilidades y fortalezas poseemos
para conducir estos procesos, asi como también ver el desarrollo académico y

humano que se tiene como personal de salud para tratar estos casos.

Recomendandose asi que a nivel de Microred se tome en consideracion esta
investigacion y las medidas necesarias para lograr disminuir estos hallazgos, no
solo en este establecimiento de salud que se encuentra en la comunidad de Huanja
sino también a nivel de los dos distritos que pertenecen a la Micro red y asi lograr
un trabajo en conjunto involucrando a todos los actores sociales de nuestra

jurisdiccion.

1.6. Hipotesis

1.6.1 Hipotesis General

HO: No existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y el nivel

de autoestima en las habitantes del centro poblado de Huanja-Huaraz, 2017.

Ha: Existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y el nivel de

autoestima en las habitantes del centro poblado de Huanja-Huaraz, 2017.
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1.6.2. Hipotesis Especificas
Existe un alto nivel de violencia contra la mujer en las habitantes del
centro poblado de Huanja-Huaraz
Existe bajo nivel de autoestima en las mujeres del centro poblado de
Huanja-Huaraz.
Existe relacion significativa entre los tipos de violencia contra la mujer y
el nivel de autoestima en las habitantes del centro poblado de Huanja-
Huaraz.
Existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y el nivel de

autoestima en las habitantes del centro poblado de Huanja-Huaraz.

1.7. Objetivos
1.7.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la violencia contra la mujer y el nivel de

autoestima en las habitantes del centro poblado de Huanja-Huaraz, 2017.

1.7.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de la violencia contra la mujer en las habitantes del
centro poblado de Huanja-Huaraz.

Identificar el nivel de autoestima en las mujeres del centro poblado de
Huanja-Huaraz.

Establecer relacion significativa entre los tipos de violencia contra la
mujer y el nivel de autoestima en las habitantes del centro poblado de
Huanja-Huaraz.

Establecer relacion significativa entre la violencia contra la mujer y el
nivel de autoestima en las habitantes del centro poblado de Huanja-

Huaraz.
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CAPITULO II
METODO



. METODO

2.1 Disefo de la Investigacion

Esta investigacion fue de tipo descriptivo, transeccional, correlacional
(Hernandez, Baptista y Lucio, 2014, p.157).

ox1 |[<—| ox2

Siendo:

» M: Muestra
» OX1: Violencia contra la mujer
» OX2: Autoestima

> r: Relaciéon

2.2. Variables, operacionalizacion

> Variables:
Variable de estudio: Violencia contra la mujer
Variable de estudio: Autoestima

» Operacionalizacién
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VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE
MEDICION

VIOLENCIA
CONTRA LA
MUJER

Todo acto de violencia
basado en la pertenencia
al sexo femenino que
tenga o pueda tener
como resultado un dafio
o sufrimiento fisico,
sexual y psicolégico para
la mujer, asi como las
amenazas de tales actos,
la coaccidn o la privacion
arbitraria de la libertad,
tanto si se producen en la
vida publica como en la
privada. (Organizacion
de las Naciones Unidas
[ONU], 1994, art., p.4).

La violencia contra la
mujer se dimensiona en
violencia de tipo fisica,
psicologica, sexual vy
econdémica.

VIOLENCIA FISICA

VIOLENCIA PSICOLOGICA

VIOLENCIA SEXUAL

1,2,3,4,5,6

7,8,9,10,11,12,13

14,15,16,17,18,19

NOMINAL

NOMINAL

NOMINAL
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VIOLENCIA ECONOMICA

20,21,22,23

NOMINAL

AUTOESTIMA

Es la apreciacion positiva
0 negativa hacia el si
mismo, que se apoya en
una base afectiva vy
cognitiva, puesto que el
individuo siente de una
forma determinada a
partir de lo que piensa
sobre si mismo. (Chapay
Ruiz, 2012, p,15)

La autoestima se
dimensiona en
autorrespeto,
autoaceptacion,
autoevaluacion,
autoconcepto y
autoconocimiento

AUTORRESPETO

AUTOACEPTACION

AUTOEVALUACION

AUTOCONCEPTO

AUTOCONOCIMIENTO

1,6,11,16,21,26,31,36

2,7,12,17,22,27,32,37

3,8,13,18,23,28,33,38

4,9,14,19,24,29,34,39

5,10,15,20,25,30,35,40

NOMINAL

NOMINAL

NOMINAL

NOMINAL

NOMINAL
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2.3. Poblaciéon y muestra

2.3.1. Poblacion:

La presente investigacion estuvo constituida por 67 mujeres entre 18 y 64
afos del centro poblado de Huanja, segun la poblacién real del Sistema de
Vigilancia Comunitaria del Establecimiento de Salud de Huanja, que

cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion de la investigacion.

Cuadro 1
Poblacién Demografica de la Comunidad de Huanja
Grupo
por M F TOTAL
edad
18 4 3
19 4 2
20-24 11 6 17
25-29 7 11
30-34 3 8
35-39 8 11
40-44 12 7 19
45-49 9 15
50-54 4 9
55-59 6 11
60-64 12 18
TOTAL 66 67 133

Fuente: Sistema de vigilancia Comunal del
Establecimiento de Salud Huanja

2.3.2. Muestra:

La muestra estuvo integrada por toda la poblacion, aplicando los criterios de
inclusion y exclusion donde se determind una muestra de 55 mujeres que
residen en el centro poblado de Huanja de acuerdo a los criterios de seleccion,
la eleccién de la poblacion muestra se llevdo a cabo por el método no
probabilistico, por sujetos voluntarios y por conveniencia (Hernandez,
Ferndndez y Baptista, 2014, p.189).
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Criterios de seleccion:

> Criterios de inclusion:

Mujeres de 18 a 64 afios de edad

Mujeres con grado de instruccion primaria como minimo.

Mujeres con estado civil conviviente, casada, separada,
divorciada y viuda

Mujeres que residen en el Centro Poblado de Huanja

» Criterios de exclusion:

Mujeres menores de 18 afos y mayores de 64 afios
Mujeres no letradas.
Mujeres con estado civil soltera.

Mujeres que no residen en el centro poblado de Huanja

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez vy
confiabilidad

2.4.1 Técnica:
La técnica aplicada a la muestra de 55 mujeres fue la encuesta con aplicacion

de un cuestionario.

2.4.2. Instrumentos:

- Cuestionario de violencia contra la mujer: Elaborado y modificado por el
autor y adaptado de los estudios de Guerra y Morales (2009, p.33); Garcia
(2013, p.89) y Valenzuela, S. (2004, p.45) (Anexo 1).

El cuestionario utilizado consto de 23 items, dirigido a las mujeres del centro
poblado de Huanja que evalud la prevalencia de violencia contra la mujer en

todos sus tipos de parte de sus parejas 0 esposos; consto de 2 apartados la
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primera parte incluyo aspectos generales como la edad, estado civil,
nameros de hijos, nimero de parejas, ingreso mensual y ocupacion, la
segunda parte consto de 23 preguntas divididas en 4 partes como fueron : la
primera referida a la violencia fisica que va de los items 1 al 6, la violencia
psicoldgica que estuvo incluida en los items del 7 al 13, la violencia sexual
gue incluyo los items del 14 al 19 y finalmente la violencia econémica que
incluyo los items del 20 al 23, sus respuestas se orientaron a una escala
valorativa de : siempre, frecuentemente, pocas veces y nunca, las que

equivalen a grave, alto, medio y bajo respectivamente

- Cuestionario de medicién del nivel de autoestima: Perfilado y modificado

por el autor y adaptado de los estudios de Meléndez (201, p.72) y Rodas
(2013, p. 72) (Anexo 1).
El cuestionario usado presentd 40 items , dirigido a las mujeres del centro
poblado de Huanja para evaluar el nivel de autoestima de aquellas mujeres
gue presentan violencia por su pareja 0 esposo; consigno 5 partes, la primera
parte referida al autorespeto , la segunda : la autoaceptacion, la tercera
referida a la evaluacion, la cuarta parte referida al autoconcepto y la dltima
parte referida al autoconocimiento, esta division estuvo basada en la
piramide de la autoestima de Rodriguez, Pellicer y Dominguez (citado por
Meléndez (2011, p.72) y Rodas (2013, p.72) ).

Las preguntas con el dultimo decimal de cada cifra terminada en:

-1y 6: Area de Autorrespeto
-2y 7: Area de Autoaceptacion
-3y 8: Area de Autoevaluacion
-4y 9: Area de Autoconcepto

-5y 0: Area de Autoconocimiento
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Cuadro 2
Puntaje de autoestima total

Tipo de Puntuacion
autoestima
Alta 121- 160
Media 81-120
Baja 40 — 80

Cuadro 3
Puntaje del Autorrespeto, Autoaceptacion, Autoevaluacion, Autoconcepto y
Autoconocimiento

Tipo de Puntuacion
autoestima
Alta 25-32
Media 17-24
Baja 8-16

2.4.2 Validez y Confiabilidad del instrumento

2.4.2.1. Validez

Para realizar la validez del instrumento se empled el juicio de expertos,
quienes son versados en el tema, que trabajan en establecimientos de salud
0 universidades, quienes proporcionaron propuestas con respecto a los
instrumentos de violencia contra la mujer y de autoestima, adecuandolos para

la medicion de las variables en estudio. (Anexo 1)
2.4.2.2. Confiabilidad

Asimismo, se realiz6 una prueba piloto a las mujeres de la comunidad con el
objetivo de verificar si es necesario o no efectuar correcciones al instrumento.
Se aplicaron las encuestas a las mujeres que no conforman la investigacion
pero que presentan caracteristicas similares a la poblacion muestra, para asi
determinar la confiabilidad del instrumento utilizando la prueba del Alfa de
Crombach dando como resultado para los instrumentos de violencia contra la
mujer y de autoestima un valor de 0,81 para ambos cuestionarios, siendo este
un valor adecuado y por lo tanto los instrumentos fueron confiables. (Anexo 1)
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2.5 Métodos de analisis de datos

Se empled el cuestionario validado a las mujeres del centro poblado de Huanja que
cumplieron con las precisiones de inclusibn y exclusion anteriormente
mencionadas. Los resultados fueron calculados y tratados en el programa Excel,
los que fueron presentados en cuadros y graficos estadisticos, con promedios y
porcentajes, se aplico la prueba de chi cuadrado y la prueba de correlacion de
Pearson para encontrar correlacion entre las variables en estudio con un nivel de
confiabilidad del 95%. (Anexo 1)

2.6 Aspectos Eticos

La presente investigacion se enmarco en un aspecto ético basado en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, Cddigo de Nuremberg, Declaracion de
Helsinki de la asociacion Médica Mundial, Informe de Belmont, Pautas
Internacionales para la evaluacion Etica de los Estudios Epidemiolégicos. Consejo
de las Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas (CIOMS) y la
Declaracion Universal sobre Bioética y Derechos Humanos (UNESCO 2006)
(MINP, 2014, p.25).

Por lo antes mencionado en esta investigacion las participantes tienen caracter de
anonimos, informandoseles antes de la aplicacion de la encuesta para el bien de
ellas y sus familias, para evitar cualquier percance o evento adverso que pudiera

ocurrirles.

Se utilizaron los medios que aseguren la confidencialidad y la privacidad, avalando
la no utilizacion de la informacion en detrimento de personas. Se informo a las
mujeres que participaron los objetivos de la investigacion y como es que se
desarrollara el cuestionario todo esto mediante el consentimiento informado que
cada participante podra firmar e informarse acerca de la investigacion siendo su
informacion de manera voluntaria y libre su participacion. Es de importancia
considerar la magnitud del tema de investigacion debido a que la violencia vivida
por las mujeres restringe sus libertades individuales, deteriora su calidad de vida,

impide su participacion social y politica y afecta en gran magnitud a su salud fisica
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y psicolégica hasta incluso podria conllevar a la muerte. Teniendo un gran impacto
en la salud de la mujer y su entorno (Herndndez, 2015, p.15)

El compromiso del investigador es procurar el bienestar, es decir no hacer dafo y
ampliar al maximo los beneficios y reducir los dafios posibles. Se debe reconocer
los riesgos y beneficios a largo plazo que puedan resultar del desarrollo de esta
investigacion en el ambito social, segun la beneficencia el investigador tiene que
tener en cuenta dos reglas: 1) no hacer dafio y 2) acrecentar al maximo los
beneficios y reducir los dafios posibles. Las obligaciones de beneficencia afectan
tanto a los investigadores individuales como a la sociedad como es en este caso
los resultados de esta investigacion ayudaran a que la poblacién de esta comunidad
tome conciencia de este problema y la gravedad que representa este en la
comunidad, haciendo que tomen conciencia y se pueda revertir esta complicaciéon
y generar mas beneficios de diferentes maneras para las mujeres afectadas.
(MIMP, 2014, p.44)

En el caso de proyectos particulares, los investigadores y miembros de sus
instituciones estan obligados a planear el incremento de beneficios y la reduccion
del riesgo que pudiera ocurrir como resultado de la investigacion. En el caso de la
investigacion cientifica en general, los miembros de la sociedad estan obligados a
reconocer los beneficios y riesgos a largo plazo que puedan resultar del desarrollo
del conocimiento y del desarrollo de nuevos procedimientos médicos,

psicoterapéuticos y sociales.

Esta investigacion paso por muchos filtros con el objetivo de que realmente sea
veridico, original y realizado con mucho esfuerzo con aplicacion todos los
conocimientos adquiridos durante su desarrollo y avance de la materia, el ultimo
filtro aplicado a la investigacion fue el software turnitin, programa en el cual detecta
algun tipo de plagio en el estudio, por lo que esta tesis dio como resultado negativo,

lo cual hizo merecedor a su aprobacion.

En base a estas normativas internacionales antes mencionadas se desprendieron

los siguientes principios éticos universales segun MIMP (2014, p.25) como fueron:
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Respeto: Por las opiniones creencias actitudes o conductas que podrian presentar
las participantes también en cuanto a los instrumentos a usar las que deberian de

estar adaptados al lenguaje de las participantes de la comunidad.

Autonomia: Cada persona tiene la potestad de decidir y meditar acerca de sus

decisiones u opiniones.

No maleficencia: El investigador asumen un compromiso de evitar generar riesgos

o dafos a las participantes afectadas por violencia.
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CAPITULO III
RESULTADOQOS



1. RESULTADOS

Tabla 1

Frecuencia total de los niveles de violencia contra la mujer en las mujeres del

Centro poblado de Huanja — 2017.

NIVEL DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

GRAVE ALTA MEDIA BAJA
f % f % f % f %
5 9,1 27 49,1 20 36,4 3 5,4

Fuente: Datos obtenidos de los cuestionarios de violencia y autoestima aplicado a las mujeres del
Centro poblado de Huanja

En la tabla 1 se muestra que de los episodios de violencia contra la mujer un 49,1%
de estos tuvieron nivel alto, lo contrario sucede con un 5,4% de casos con nivel

bajo.
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Fuente: Elaborado en base a la Tabla 1
Figura 1

Frecuencia total de los niveles de violencia contra la mujer en las mujeres
del Centro poblado de Huanja - 2017
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Tabla 2
Frecuencia total de los niveles de autoestima en las mujeres del Centro poblado

de Huanja — 2017.

NIVEL DE AUTOESTIMA

ALTA MEDIA BAJA
f % f % f %
2 3,60% 24 43,70% 29 52,7%

Fuente: Datos obtenidos de los cuestionarios de violencia y autoestima
aplicado a las mujeres del Centro poblado de Huanja

En la tabla 2 muestra que a nivel general el nivel de la autoestima en las mujeres
se encuentran en un 52,7% como autoestima de nivel baja siendo este el mayor
porcentaje, siendo contrariamente un 3,60% de mujeres que presentan una

autoestima baja.
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Figura 2

Frecuencia total de los niveles de autoestima en las mujeres del Centro poblado
de Huanja — 2017.
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Tabla 3
Relacion de los tipos de violencia contra la mujer y el nivel de autoestima en las

mujeres del Centro poblado de Huanja — 2017.

NIVEL DE AUTOESTIMA

VIOLENCIA CONTRA TOTAL
LA MUJER ALTA MEDIA BAJA

fo% f % f % f %

VIOLENCIA FISICA 0 0 2 3,7 19 345 21 38,2

VIOLENCIA PSICOLOGICA 1 1,8 13 23,6 2 3,7 16 29,1

VIOLENCIA SEXUAL 0 0 1 1,8 7 12,8 8 14,6

VIOLENCIA ECONOMICA 1 1,8 8 14,5 1 1,8 10 18,11

TOTAL 2 36 24 43,6 29 52,8 55 100

Fuente: Datos obtenidos de los cuestionarios de violencia y autoestima aplicado a las mujeres del

Centro poblado de Huanja

X2 :13,5 gl: 6 p < 0,05

En la tabla 3 se evidencia que las mujeres con violencia fisica presentaron un nivel
de autoestima baja con un 34,5% de casos, no existiendo casos de mujeres con
violencia fisica y nivel de autoestima alta; ademas de las mujeres que presentaron
violencia psicologica un 23,6% tuvieron un nivel de autoestima media y las que
obtuvieron un autoestima alta solo fue un 1,8%; contrariamente a los casos de
mujeres con violencia sexual las cuales un 12,8% tuvieron una autoestima baja y
ninguna de ellas tuvo autoestima alta; y finalmente las mujeres con casos de
violencia econdémica solo un 1,8% tuvieron autoestima alta y un 14,5% obtuvieron
autoestima media. Se puede observar que la prueba estadistica de Chi cuadrado
es significativa es decir que existe una relacion entre ellas. Infiriéndose que el nivel

de autoestima se relaciona con los diferentes tipos de violencia (Figura 1).

48



P< 0,05
Zona de Rechazo de Ho

Zona de Aceptacién de Ha

¥ x5

12,59 ::"}

X2 :13,5 gl: 6 p < 0,05

Figura 1
Relacion de los tipos de violencia contra la mujer y el nivel de autoestima en las

mujeres del Centro poblado de Huanja — 2017.
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Tabla 4
Relacion de los niveles de violencia contra la mujer y los niveles de autoestima de

las mujeres del Centro Poblado de Huanja — 2017.

NIVEL DE AUTOESTIMA

VIOLENCIA TOTAL
CONTRA ALTA MEDIA BAJA
LA MUJER
i % f % i % f %
GRAVE 0 0 1 1,8 4 7.3 5 9.1
ALTO 0 0 12 21,8 15 27.3 27 491
MEDIO 1 1,8 9 16,4 10 18,2 20 364
BAJO 1 1,8 2 3,6 0 0 3 5.4
TOTAL 2 36 24 43,6 29 52.8 55 100

Fuente: Datos obtenidos de los cuestionarios de violencia y autoestima aplicado a las mujeres del

Centro poblado de Huanja

En la tabla 4 se evidencia que las mujeres que tuvieron un nivel de violencia grave
ninguna de ellas presentan un nivel de autoestima alto y un 7,3% de ellas
presentaron un nivel de autoestima baja; a su vez las mujeres que tuvieron niveles
de autoestima alto un 27,3% de ellas tuvieron un nivel de autoestima baja siendo
este el mayor porcentaje, no existiendo casos con autoestima alta; asimismo ocurre
en las mujeres que presentaron violencia de nivel medio las que un 18,2% tuvieron
un nivel de autoestima baja y solo un 1,8% mostraron autoestima alta; igualmente
las mujeres con casos de violencia de nivel bajo un 1,8% de ellas tuvieron
autoestima alta y un 3,6% presentaron autoestima media. Se puede observar que
la correlacibn de Pearson es significativa con un nivel 0,05 de dos colas,

infiriendose que las mujeres que tienen violencia de nivel alto algunas tienen
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autoestima de nivel bajo, o aquellas que tienen violencia de nivel bajo tienen
autoestima alta.

Prueba de hipotesis.

Planteamiento de Hipétesis:

Ho: No existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y el nivel de
autoestima en las habitantes del centro poblado de Huanja-Huaraz, 2017.

Ha: Existe relacion significativa entre la violencia contra la mujer y el nivel de

autoestima en las habitantes del centro poblado de Huanja-Huaraz, 2017.

Estadistico de Prueba:

Se utilizé la prueba de Correlacién de Pearson.

Donde se encontré una asociacion lineal estadisticamente significativa, moderada
e inversamente proporcional (rp =-0.318, p < 0.05), entre el nivel de violencia contra
la mujer y el nivel de autoestima en las habitantes del centro poblado de Huanja.
El resultado muestra un valor de 0,018 < 0,05; por lo que se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipétesis alterna; esta relacion es moderada (esta en el rango
de 0,1 a 0,3) e inversamente proporcional (tiene signo negativo).

Por lo tanto la hipdtesis de la investigacion aceptada es:

Existe relacién significativa entre la violencia contra la mujer y el nivel de autoestima

en las habitantes del centro poblado de Huanja-Huaraz, 2017.

Correlacion de Pearson

Correlaciones

AUTOESTIMA [ VIOLENCIA

AUTOESTIMA  Correlacion de Pearson 1 -,318"

Sig. (bilateral) ,018

N 55 55

VIOLENCIA Correlacion de Pearson -,318" 1
Sig. (bilateral) ,018

N 55 55

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
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CAPITULO IV
DISCUSION



IV.  DISCUSION

En el presente estudio se puede constatar el incremento de los casos de
violencia no solo en la comunidad donde se realizo este estudio sino también a nivel
nacional e internacional evidencidndose con el dia a dia a través de los medios de
comunicacioén, quienes nos alertan del aumento de casos y de la severidad de estos
que se cometen contra las mujeres. En el momento de analizar los resultados
obtenidos en la tabla 1 podemos observar que la prevalencia de violencia en las
mujeres encuestadas es de 49,1% de nivel alto y solo un valor de 5.4% presentaron
un nivel bajo de violencia, este resultado contrasta con los estudios de Ruiz et al.
(2016,p.93) quienes demostraron la prevalencia de violencia con un 24,8%
mencionando también que este valor se incrementa mas cuando va de la mano con
el nivel de educaciéon de la mujer y el nivel socioecondmico, al cual estan sujetas

todas las mujeres de este estudio.

Asi mismo Barja (2016, p. 50) demostré con sus resultados un elevado
porcentaje de todos los tipos de violencia como es 66,95% sufrieron violencia fisica,
el 65,53% violencia sexual, el 64,77% violencia psicolégica y un 63,64% violencia
econdmica, estos resultados se diferenciaron de los demas debido a que la
poblacidn en estudio tuvo ciertas caracteristicas sociodemograficas que influyeron
para que haya obtenido estos resultados. De igual manera Ponce (2012, p.8)
menciona en su estudio que 2 de cada 10 mujeres fueron victimas de violencia por
parte de sus parejas evidenciandose que es mas intenso en la zona rural,

asemejandose con los resultados de este estudio.

Estos resultados reflejarian que en las zonas rurales existe el machismo en
su mayoria, a diferencia de las zonas urbanas en el que las mujeres tienen apoyo
de instituciones para evitar y castigar los abusos de parte de sus parejas, asi como
también influye el factor socioecondémico y educativo que tiene cada una de ellas

gue las hace pensar en soportar todo tipo de violencia.

Asi lo menciona Guerra y Morales (2009, p.24) quienes sefalan que existen

varios factores que influyen en la violencia contra la mujer como son su nivel
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socioecondémico bajo, la violencia vivida en la nifiez, nivel bajo de escolaridad, etc.
concluyendo que la violencia es un fenémeno multifactorial y multidimensional ya

que posee muchas consecuencias en diferentes aspectos.

En lo que respecta al nivel de autoestima de las mujeres encuestadas se
encontré que el 52,7% presentan autoestima baja, lo que significa que ellas no
desarrollaron adecuadamente los componentes de la autoestima los cuales se van
formando desde la nifiez de acuerdo a lo que vive a diario y de su entorno, este
resultado concuerda con Morales, Alonso y Lopez (2011, p.51) quienes concluyeron
en su estudio que sus mayores porcentajes son las de autoestima baja en mujeres
que presentaron los diversos tipos de violencia, refiriendo ademas que estas
mujeres se sienten inutiles, creen que no sirven para nada, que son un fracaso, que
no tienen mucho de que ponerse orgullosas, y desean tener mas respeto por ellas

mismas.

De la misma forma Lopez, Apolinaire, Array y Moya (2006, p.11) concluyen
gue la baja autoestima de las mujeres en su estudio es debido a los constantes
maltratos recibidos por su cényuge, que hacen que ella cambie de actitudes, de
estados de animo, forma de ser, sobretodo en el hogar ya sea con sus hijos o0 su
conyuge. Estos resultados demuestran que la autoestima de las mujeres no esta
siendo adecuadamente desarrollada en todas las etapas de la vida incluso desde
la concepcion hasta la adultez y esto también va de la mano con el entorno familiar

que existio.

Al igual que Uribe (2012, p.44) quien expresa en su estudio la formacién de
la autoestima se inicia desde el momento en que una persona es concebida cuando
el vinculo entre padres se consuma, ahi comienza la carga de mensajes que recibe
de manera energética y luego emocional, el organismo las recibe en el vientre,
todas las manifestaciones y emociones a manera de energia, el cerebro produce
una serie de quimicos que se esparcen por todo el cuerpo y graba en su sistema
nervioso en desarrollo sin saber si es bueno o malo , esto repercutira mas adelante
influyendo en sus comportamientos futuros; las piezas claves para el desarrollo de

su autoestima son los padres y las figuras de autoridades que tendra en casa, la
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forma de cdmo nos tratan nos definirh como nos trataremos pensando que eso es

lo méas normal.

Igualmente Mendoza, Martinez, Pizano y Lartigue (2008, p.44) refieren que la
autoestima surge del entorno social y de los calificativos que se le dan desde nifio,
este aprendizaje se puede dar de manera intencional o no, consecuentemente
define para siempre la autoestima en todos los aspectos de la vida de la mujer y en
este caso en su aspecto familiar. Por otro lado Segun Ocafia (2015, p.43) indica
gue un autoestima de nivel bajo es aquella en la cual la mujer se siente inferior con
respecto a su pareja, no confia en si misma, y se siente merecedora de llevar y
mantener relaciones perjudiciales que ademas de reforzarla negativamente le
dificulta buscar ser valorada por los demas, hacer respetar sus derechos y pedir

ayuda o consejeria de algun profesional.

En cuanto a los tipos de violencia contra la mujer y el nivel de autoestima en
cada una de ellas podemos concebir que en cuanto a la violencia fisica no
encontramos mujeres con autoestima alta; pero si se observa mujeres con
autoestima baja con un 34,5% siendo este el resultado mas alto en toda la tabla,
en el tipo de violencia psicolégica el resultado mas destacable es el 23,6% de
mujeres que tienen autoestima media, en referente a la violencia sexual se tiene
resultados opuestos debido a que no se encontraron mujeres con alta autoestima
y un 12,8% de mujeres tuvieron autoestima baja y finalmente se tiene que las

mujeres con violencia econdmica la mayoria tienen un autoestima media (14,5%).

Estos corolarios se cotejan con los estudios de Najera (2014, p.4) quien
concluye en su investigacién que hay una prevalencia de las diversas formas de
violencia de pareja acentuada como fueron la violencia fisica un 10,2%, la violencia
sexual un 6%; la violencia emocional un 26,6%; y la violencia econémica un 20,1%;
estos tipos de violencia estan influidas por el analfabetismo que presenta la madre,
el estado civil de viudez, el ser conviviente; igualmente la autoestima se encuentra
influenciada por la violencia ya que se encuentran mujeres con autoestima baja en

Su mayoria en las que trabajan, que tienen nivel de educacion técnico, mujeres con
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estado civil conviviente, con otras religiones que no son catélicas y de etapa de vida

joven.

Asimismo Blitchein y Reyes (2012, p.40) realizaron un estudio abocado a la
violencia contra la mujer de tipo fisica en la que concluyeron que la violencia fisica
hacia la mujer evidencioé una elevada proporcion como por ejemplo en la zona sierra
urbana que fue un 18,9% y un 9,7% en la costa rural, esto es debido segun el
estudio a los roles de género, el alcoholismo, los antecedentes en casa, ademas
de que el varon vea amenazado su masculinidad debido a que una mujer tenga
mayores niveles de educacion o que formen parte de una fuerza laboral,

conllevando esto a una violencia en casa contra la mujer.

Igualmente Casafranca (2013, p.7) realizé un estudio acerca del nivel de
conocimiento de las mujeres acerca de los tipos de violencia quien concluye en su
estudio que el nivel de conocimiento sobre derechos relacionados con la violencia
fisica fue de nivel intermedio con un 50,7%, acerca de la violencia psicologica un
56,7%, la violencia sexual fue de 73,3%, y la violencia socio-econdmica un 60%; el
estudio demuestra que las mujeres gestantes conocen acerca de los tipos de
violencia ,pero que por diferentes factores permiten que se abuse de ellas sin poder
denunciar estos actos ya sea por la autoestima baja que hayan adquirido o por el

miedo a alguna represalia de parte de sus parejas.

Estos resultados alcanzados expresarian que desde que existe violencia
econdémica hasta una violencia fisica de parte de sus parejas, la autoestima de
estas se encuentran mermadas por diferentes factores, asi como lo refiere Garcia
(2013, p.63) quien hace mencion que existen varios factores que contribuyen a que
se perpetre la violencia asi como son la edad adulta del agresor, asi como su
situacion laboral de obrero, el estado civil de casados debido a que las parejas se
sienten duefios de la mujer una vez que se encuentran casados, las experiencias
infantiles de violencia en el hogar y el nunca haber sentido que la familia lo queria
0 no haber sentido su proteccién y el cuidado de alguien demuestran que influye

bastante para que se cometan actos violentos.
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Por lo que segun Lujan,(2013,p.330) la autoestima de la mujer queda por
los suelos, ya que el agresor la desvaloriza a la mujer como si fuese un objeto,
degradandola frente a los demas, esta humillacion destruye su autoestima y afecta
totalmente su dignidad; no solo la mujer que vive agresiones fisicas o sexuales que
le producen dafio sino también el hecho de que tenga agresiones verbales y
econdémicas , que muchas personas la pasan por alto como si fuese algo normal,
le producen dafios y secuelas afectando asi su autoestima, no encontrando otra

salida como las de un probable suicidio como una via de escape.

La violencia contra la mujer corresponde a un problema cultural que responde
a culturas con estructuras jerarquicas patriarcales, en la que la mujer es vista como
un objeto desechable y maltratable, prueba de ello son las multiples acciones y
eventos en que vulneran sus derechos, asi como también su autoestima y
consiguientemente educan de esa forma a sus hijas e hijos .Flora Tristan (2005,
p.12).

Es por eso que actualmente la autoestima tiene gran influencia sobre las
mujeres debido a que ellas se desenvuelven en muchos contextos y situaciones en
la que desarrollan una imagen de ellas mismas dependiendo del lugar en que estén,
mantienen autoconceptos especificos en los ambitos laborales, familiar, amical,
intelectual, etc.; y que esta autoestima se vea afectada por la violencia de la pareja,
se ha convertido en tema prioritario para diversos organismos internacionales,
debido a que la mujer ya no muestra aspiraciones vive mecanicamente, no posee
capacidad de comunicacion por ser desconfiada de sus pensamientos y
sentimientos, sin tener reaccion a nada de lo que le suceda, sintiéndose aisladas
susceptibles a criticas, sienten que se ahogan en sus problemas, todo esto ocurre
debido a la percepcién negativa de la persona influyendo autométicamente en su
bienestar emocional, por lo tanto su autoestima. Schnaas, Ruiz y Juarez (2009,
p.113).

Por altimo en la relacién de los niveles de violencia contra la mujer y los niveles

de autoestima se encontré que de los casos de mujeres con violencia de nivel grave

ninguna posee autoestima alta y la mayoria tuvo autoestima baja con un 7,3% de
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casos; analogamente no hubo casos autoestima alta en mujeres con violencia de
nivel alto, pero si un 27,3% y un 21,8% de estas mujeres tuvieron una autoestima
baja y media respectivamente; asi mismo las mujeres con casos de violencia de
nivel medio un 18,2% tuvieron autoestima baja, un cercano 16,4% presentaron un
nivel de autoestima media y un 1,8% tuvieron un nivel de autoestima alta,;
contrariamente a las mujeres con violencia de nivel bajo que no presentaron un
nivel de autoestima baja y solo un 3,6% y un 1,8% tuvieron niveles de autoestima

media y alta respectivamente.

Estos resultados encontrados son reafirmados por Espinoza (2014, p.11),
quien tuvo resultados similares en cuanto a la violencia fisica el 71% de mujeres
fueron maltratadas fisicamente, el 36% fue forzada a tener actividad sexual contra
su voluntad, el 79% presento violencia psicoldgica y un 58,5 % posee su autoestima
disminuida; concluyendo asi que el maltrato conyugal influye significativamente en
la autoestima de las mujeres que trabajan en el mercado. Asi mismo Romero (2016,
p.59) en su estudio concluyo que las mujeres violentadas presentaron un nivel bajo
en la Empatia Cognitiva y Afectiva, de bienestar psicoldgico, y ante la carencia de
empatia cognitiva que afrontan estas mujeres, afirmo6 que estas padecen una serie
de problemas cognitivos y afectivos como consecuencia de los golpes directos, asi

como los maltratos psicolégicos, sexuales y el estrés cronico que les produjeron.

De la misma manera Navarro (2011, p.62) infirié en su estudio que el 100%
de mujeres poseyeron violencia psicolégica, un 98,6% violencia fisica, un 79,7%
violencia sexual, ademas la autoestima de estas mujeres la mayoria presento baja
autoestima con un 53,4%, concluyéndose que las mujeres con violencia carecen
principalmente de autoestima, por su alto grado de desvalorizacion, afecto personal
y el hecho de asumir un alto grado de pasividad y sumision.

Estos resultados obtenidos expresarian una reciprocidad entre la violencia
gue existe contra la mujer y su autoestima dafiada, a mas violencia vivida mayor
sera la perdida de la autoestima, sobre todo si se convive con el agresor, asi como
lo menciona Endireth (como se citdé en Najera, 2014, p. 99) quien menciona que la

violencia contra la mujer por sus parejas son las formas mas frecuentes y dafinas
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debido a que hay una convivencia con su agresor diariay existe un lazo emocional
gue ata a la mujer, el deber de soportar por sus hijos. Asimismo si consideramos
el punto de vista cultural la violencia esta enmarcado por una estructura patriarcal
como es que los varones son superiores por lo tanto tienen el derecho y la
responsabilidad de imponer medidas correccionales como una forma de control de
la mujer en cuanto a su conducta (Najera , 2014, p. 84); desde el punto de vista
cultural segun Llorente (como se citd en Najera, 2014, p. 84) sucede lo contrario
mencionando que el factor cultural se encuentra incidiendo en la dificultad de
suprimir la violencia debido a que los roles estereotipados, las creencias y demas
en la mujer son ensefados por ellas mismas a los hijos, transmitiendo
subordinacion, pasividad, abnegacion , etc perpetuando asi la inferioridad de la

mujer.

Lo antes indicado se ve expresado desde el embarazo en las que el producto
llega a tener un bajo peso, tres veces mayor a las que no vivieron violencia en el
hogar, y sobretodo secuelas para el resto de su vida del producto en la parte
psicolégica debido a su exposicion a los actos de violencia desde el vientre de la
madre (Casafranca, 2013, p. 16).

La violencia contra la mujer va desde el tipo psicoldgico, fisico, sexual,
econdémico incluso podria llegar hasta el homicidio, es una de las causas de muerte
y lesiones para las mujeres de todas las culturas, incluso las mujeres embarazadas
no se pueden librar de la violencia; las victimas de violencia ademas de tener un
sufrimiento fisico y mental, estas mujeres pueden sentirse silenciadas incapaces
de hablar de lo que les pasa con otros familiares 0 amigos por miedo o por sentirse
culpables de que esto les suceda, imposibilitandoles cambiar la situacién ya sea
por causa de dependencia econdémica o por sentirse incapaces de escapar del hoyo

en el que se encuentran. (Amnistia Internacional, 2005, p.6)
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CAPITULO V
CONCLUSIONES



5.1.

5.2.

V. CONCLUSIONES

Conclusion general

Existe una relacion significativa entre la violencia contra la mujer y la

autoestima.

Conclusiones especificas

X/
o

El nivel de violencia contra la mujer en las habitantes del centro poblado
de Huanja es de nivel alta con un 49,1% de casos (tabla 1).

El nivel de autoestima de las mujeres del centro poblado de Huanja es de
nivel bajo con un porcentaje de 52,7%. (tabla 2)

Existe una relacion significativa entre los tipos de violencia contra la mujer
y el nivel de autoestima segun la tabla 3, siendo que las mujeres que
tuvieron violencia fisica presentaron un nivel de autoestima bajo con un
34,5%; los casos de violencia psicolégica presentaron un nivel de
autoestima medio con un 23,6%, las mujeres que presentaron violencia
sexual un 12,8% de ellas tuvieron un nivel de autoestima bajo y
finalmente de los casos de violencia economica un 14,5% de ellas tuvieron
una autoestima de nivel medio.(tabla 3)

Existe una relacion significativa entre la violencia contra la mujer y el nivel
de autoestima en las habitantes del centro poblado de Huanja-Huaraz, ya
que los resultados, muestran que las mujeres que tuvieron violencia de
nivel alto presentaron un 27,3% y un 21,8% autoestima baja y media

respectivamente, siendo estos los valores mas altos de la tabla.(tabla 4)
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CAPITULO VI
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VI. RECOMENDACIONES

Realizar el trabajo multisectorial en el centro poblado de Huanja para que asi
puedan unir esfuerzos todos los sectores y actores sociales para que puedan
trabajar a favor de la no violencia contra la mujer.

Se recomienda implementar en el plan de desarrollo concertado a nivel del
Distrito de Jangas, estrategias para prevenir y frenar casos de violencia contra
la mujer.

Incentivar la continuacion de realizacién de este tipo de investigacion en los
profesionales de la salud, siendo este trabajo un estimulo y de base para
ampliar con nuevos conocimientos en el tema y asi poder aunar esfuerzos,
mejorando, fomentado y promoviendo nuevas alternativas de solucion y
prevencion que son imprescindibles para la sociedad.

Realizar actividades de promocién y prevencion como sesiones educativas
sobre convivencia saludable en todas las familias de todos los niveles de
riesgo, realizar talleres con madres lideres de la comunidad de Huanja en
empoderamiento econémico, efectuar talleres continuados de autoestima con
participacion de profesionales especializados de las diferentes instituciones
que apoyan a la mujer victima de violencia;, ademas del trabajo con
organizaciones sociales de base en la comunidad para establecer flujos de
deteccidn de casos y apoyo a las mujeres victimas de violencia conjuntamente
con el apoyo de la defensoria del pueblo y del centro de emergencia mujer
para trabajo en conjunto con el establecimiento de salud.

Fomentar los lugares y teléfonos gratuitos de los centros de emergencia mujer
y la defensoria de pueblo, incluso también la comisaria mas cercana a las que
puedan acudir y denunciar los actos violentos de parte de su pareja en la

comunidad.
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ANEXO



ANEXO N° 01
INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Este cuestionario es anénimo, rigurosamente privado, por lo cual te
agradeceria responder de manera sincera.

Instrucciones:
Lee despacio y contesta a las preguntas, marcando con una (X) en uno de los
casilleros segun tus vivencias, la informacion que obtenga es de caracter muy

reservado.

SE AGRADECE SU IMPORTANTE PARTICIPACION AL CONTESTAR ESTE
CUESTIONARIO

I.- DATOS PERSONALES

GRADO DE INSTRUCCION:

PRIMARIA SECUNDARIA SUPERIOR
ESTADO CIVIL:
CASADA CONVIVIENTE SEPARADA/ VIUDA
DIVORCIADA
OCUPACION.:..............

INGRESO MENSUAL: ...



No

PREGUNTAS

|SIEMPRH FRECUENTEMENTE| POCAS VECES| NUNCA |

Su pareja o esposo:

La golpeaba dandole bofetadas, pufietazos
0 patadas

La ha tratado de ahorcar o asfixiar

Le empujaba o sacudia fuertemente

La ha golpeado con las manos o con algun objeto

A llegado hasta el punto de quemarla

(o2 [S20 E [SH \SH |

La ha agredido con cuchillo o navajas

Su pareja 0 esposo:

~

La ha encerrado o prohibido salir o que la visiten

La ha estado controlando constantemente

La ha criticado o humillado en publico o privado,
sobre tu apariencia, tu forma de ser o el cémo
realizas tus guehaceres en la casa

10

La ha amenazado conirse, pegarle o
botarla de la casa

11

Se ha molestado mucho porque no estaba listo
la comida o la comida no esta como él te mando

12

La ha insultado con palabras ofensivas

13

Te ha prohibido hablar con varones

Su pareja 0 esposo:

14

Te acusa de infidelidad o que actlas de forma
sospechosa

15

Toco 0 acaricio tu cuerpo sin tu consentimiento

16

Le ha obligado a tener relaciones sexuales,
aungue usted no lo guiera

17

Le ha obligado a hacer actos sexuales que a
usted no le parecen adecuados

18

Ha usado la fuerza fisica para obligarla a tener
relaciones sexuales

19

La ha obligado a usar un método anticonceptivo
0 dejarlo de usar

Su pareja o esposo:

20

Controla estrictamente tus ingresos o el dinero
gue te entrega, originando discusiones

21

Te ha quitado dinero o se ha aduefiado de tus
bienes

22

Te ha negado dinero cuando lo pediste para
algun gasto de la casa, aun sabiendo que si
tenia dinero

23

Te ha obligado a realizar alguna accién o
actividad para consequir dinero

Tomado de Guerra Ostos G.E. Y Morales Luis E. (2009, p.33); Garcia Azorza, G. N. (2013) Y
Valenzuela Pérez S. (2004) y modificado por la autora



CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

Este cuestionario es anénimo, rigurosamente privado, por lo cual te
agradeceria responder de manera sincera.

Instrucciones:
Lee despacio y contesta a las preguntas, marcando con una (X) en uno de los
casilleros segun tus vivencias, la informacion que obtenga es de caracter muy

reservado.

SE AGRADECE SU IMPORTANTE PARTICIPACION AL CONTESTAR ESTE
CUESTIONARIO

I.- DATOS PERSONALES

GRADO DE INSTRUCCION:

PRIMARIA SECUNDARIA SUPERIOR
ESTADO CIVIL:
CASADA CONVIVIENTE SEPARADA/ VIUDA
DIVORCIADA
OCUPACION: ...,

INGRESO MENSUAL: ...

N° PREGUNTA

NUNCA
EN
OCASIONES
CASI
SIEMPRE
SIEMPRE

1 | Hago las cosas que quiero hacer.

2 | Estoy orgulloso de ser quien soy.




Me interesa averiguar lo que piensan
los deméas de mi.

Soy una persona habil en lo que realizo.

Sé bien cuales son mis cualidades
personales principales.

Manifiesto respeto por mi mismo.

Me dan risa mis errores

Soy capaz de hacer las cosas tan bien
como la mayoria de gente.

Siento que los demés creen que no me
salen las cosas bien.

10

Tengo mis valores definidos y los
aplico en cada aspecto de mi vida.

11

Siento que si otras personas hacen las
cosas
por mi, les saldra mejor a ellos que a mi.

12

Digo lo que pienso sin temor a lo
que me digan.

13

Me desanimo con facilidad.

14

Las demas personas me consideran
alguien interesante.

15

Tengo metas claras y se el esfuerzo
gue me tomara el poder lograrlas.

16

Cambio mis decisiones con facilidad
cuando escucho la opinion de los demas.

17

Me gusta ser el centro de atencién.

18

Me afectan mucho los comentarios
malos que hacen sobre mi.

19

Hago que la gente se sienta a gusto.

20

Para dar una opinién necesito
escuchar antes la opinion de los demas.

21

Me es dificil expresar mis sentimientos.

22

Me gustaria poder cambiar mi aspecto
fisico.

23

Me exijo mucho en cada labor que
realizo.

24

Me gusta enfrentar nuevos retos.

25

Propongo soluciones nuevas a los
problemas que se me presentan.




26 | Dejo que otros tomen las decisiones

por mi.

27 | Creo que mi comportamiento no es
adecuado.

28 | En general, me inclino a pensar que

estoy haciendo las cosas mal.

29 | Cuando las cosas salen mal me echo la
culpa.

30 | Tengo miedo de expresar mis sentimientos
abiertamente.

31 | Creo que soy util para las otras personas.

32 | Siento que tengo mucho de que estar
orgulloso.

33 | Cuando me hacen una critica le presto mas
atencion a lo malo que a lo bueno.

34 | Siento que los demas se rien de mi.

35 | Cuando tengo un problema me gusta utilizar
soluciones nuevas.

36 | Me considero una persona interesante.

37 | Me alegra ser como soy.

38 | Constantemente verifico si estoy realizando
bien la tarea que haga.

39 | Tiendo a caerles bien a las demas personas.

40 | Doy mi opinidn a pesar de no conocer
del tema de conversacion.

TOTAL

Tomado de Guerra, O. y Morales, L. (2009); Garcia, A. (2013) y Valenzuela, P.
(2004) y modificado por la autora




FICHA TECNICA

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
Autor:

Tomado de Guerra, G. y Morales, L. (2009); Garcia, G. (2013) y Valenzuela, S.
(2004) y modificado por la autora.
Ambito de aplicacion:

Centro poblado de Huanja
Duracion: 10 a 15 minutos
items del cuestionario:

El cuestionario se encuentra dividido en 2 partes, la primera los aspectos
generales: edad, estado civil, nUmeros de hijos, nimero de parejas, ingreso

mensual y ocupacion; y la segunda formada por 23 items que disputan los 4 tipos

de violencia
ESTRUCTURA ITEMS
Violencia fisica: lal6
Violencia Psicologica 7 al 13
Violencia Sexual 14 al 19
Violencia Econémica 20 al 23

La puntuacion total y mayoritaria es de 92 y el minimo es de 23 como lo indica el

siguiente:
ESTRUCTURA PUNTAJE
Violencia fisica: 24- 6
Violencia Psicologica 28—-7
Violencia Sexual 24 -6
Violencia Economica l6a4
TOTAL 92 al 23




De esta manera podemos clasificar a la violencia contra la mujer como:

NIVEL PUNTAJE
GRAVE 92 -75
ALTO 74 - 57
MEDIO 56 — 39
BAJO 38-23

PONDERACION DE CADA PREGUNTA



N° |

PREGUNTAS

[SIEMPRE FRECUENTEMENTE| POCAS VECES| NUNCA|

Su pareja 0 esposo:

La golpeaba dandole bofetadas, pufietazos
1|0 patadas 4 3 2 1
2[La ha tratado de ahorcar o asfixiar 4 3 2 1
3|Le empujaba o sacudia fuertemente 4 3 2 1
4|La ha golpeado con las manos o con algun objeto 4 3 2 1
5|A llegado hasta el punto de guemarla 4 3 2 1
6/La ha agredido con cuchillo o navajas 4 3 2 1
Su pareja 0 esposo:
7|La ha encerrado o prohibido salir o gue la visiten 4 3 2 1
8|La ha estado controlando constantemente 4 3 2 1
La ha criticado o humillado en publico o privado,
sobre tu apariencia, tu forma de ser o el c6mo
9|realizas tus guehaceres enla casa 4 3 2 1
La ha amenazado conirse, pegarle o
10| botarla de la casa 4 3 2 1
Se ha molestado mucho porque no estaba listo
11{la comida o la comida no estd como él te mando 4 3 2 1
12|La ha insultado con palabras ofensivas 4 3 2 1
13| Te ha prohibido hablar con varones 4 3 2 1
Su pareja 0 esposo:
Te acusa de infidelidad o que actlas de forma
14| sospechosa 4 3 2 1
15|Toco o acaricio tu cuerpo sin tu consentimiento 4 3 2 1
Le ha obligado a tener relaciones sexuales,
16| aunque usted no lo quiera 4 3 2 1
Le ha obligado a hacer actos sexuales que a
17] usted no le parecen adecuados 4 3 2 1
Ha usado la fuerza fisica para obligarla a tener
18| relaciones sexuales 4 3 2 1
La ha obligado a usar un método anticonceptivo
19[0 dejarlo de usar 4 3 2 1
Su pareja 0 esposo:
Controla estrictamente tus ingresos o el dinero
20| que te entreqa, originando discusiones 4 3 2 1
Te ha quitado dinero o se ha aduefiado de tus
21| bienes 4 3 2 1
Te ha negado dinero cuando lo pediste para
algun gasto de la casa, aun sabiendo que si
22|tenia dinero 4 3 2 1
Te ha obligado a realizar alguna accién o
23|actividad para consequir dinero 4 3 2 1




FICHA TECNICA
CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

Autor: Tomado de Guerra, O. y Morales, L. (2009); Garcia, A. (2013) y Valenzuela,
P. (2004) y modificado por la autora.
Ambito de aplicacion: Centro poblado de Huanja

Duracion: 10 a 15 minutos

items del cuestionario:

Area | No. item
1 Hago las cosas que quiero hacer.
6 Manifiesto respeto por mi mismo.
(,_3 11 Siento que si otras personas hacen las cosas
H_J por mi, les saldra mejor a ellos que a mi.
(LG 16 Cambio mis decisiones con facilidad cuando
@ escucho la opinion de los demas.
E 21 Me es dificil expresar mis sentimientos.
?E 26 Dejo que otros tomen las decisiones por mi
31 Creo que soy util para las otras personas.
36 Me considero una persona interesante.
Area | No. item
> 2 Estoy orgulloso de ser quien soy
®) 7 Me divierte reirme de mis errores.
%E) 12 Digo lo que pienso sin temor a lo que me digan.
E 17 Me gusta ser el centro de atencion.
EJ) 22 Me gustaria poder cambiar mi aspecto fisico.
g 27 Creo que mi comportamiento es inadecuado.
5 32 Siento que no tengo mucho de que estar orgulloso.
< 37 Me alegra ser como soy.




Area | No. item
3 Me interesa averiguar lo que piensan los demas de
mi.
8 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los
Z demas.
8 13 Me desanimo con facilidad.
% 18 Me afectan mucho los comentarios negativos que
2 hacen sobre mi.
§ 23 Me exijo demasiado en cada tarea que realizo.
("'3 28 En general, me inclino a pensar que estoy haciendo
5 las cosas mal.
< 33 Cuando me hacen una critica le presto mas
atencién a lo negativo que a lo positivo
38 Constantemente verifico si estoy realizando bien la
tarea que haga.
Area | No. item
4 Soy una persona habil en lo que realizo.
9 Siento que los demas creen que no me salen las
|C—> cosas bien.
& 14 Las demas personas me consideran alguien
LZD interesante.
@) 19 Hago que la gente se sienta a gusto
8 24 Me gusta enfrentar nuevos retos.
5 29 Cuando las cosas salen mal me echo la culpa.
< 34 Siento que los demas se rien de mi
39 Tiendo a caerles bien a las demas personas.
Area | No. item
5 Se cudles son mis cualidades personales
principales
10 Tengo mis valores definidos y los aplico en cada
o) aspecto de mi vida
E 15 Tengo metas claras y se el esfuerzo que me tomara
L el poder lograrlas.
= 20 Para dar una opinion necesito escuchar antes la de
8 los demas.
pzd 25 Propongo soluciones nuevas a los problemas que
8 se me presentan
9 30 Tengo miedo de expresar mis sentimientos
) abiertamente
< 35 Cuando tengo un problema me gusta utilizar
soluciones nuevas.
40 Doy mi opinién a pesar de no conocer del tema de

conversacion.




Las preguntas con el ultimo decimal de cada cifra terminada en:
1y 6: Area de Autorrespeto
2y 7: Area de Autoaceptacion
3y 8: Area de Autoevaluacion
4y 9: Area de Autoconcepto

5y 0: Area de Autoconocimiento

Puntaje de autoestima total

Tipo de Puntuacion
autoestima
Alta 121- 160
Media 81-120
Baja 40 — 80

Puntaje del Autorrespeto, Autoaceptacion, Autoevaluacion, Autoconcepto y

Autoconocimiento

Tipo de Puntuacion
autoestima
Alta 25-32
Media 17-24
Baja 8-16




PONDERACION DE CADA PREGUNTA

N° PREGUNTA n
L w | w
S 5| nE K
2 |fig |5 |3
< | OW W
< O » | O
O
1 | Hago las cosas que quiero hacer. 1 2 3 4
2 | Estoy orgulloso de ser quien soy. 2 4
3 | Me interesa averiguar lo que piensan 4 3 2
los demas de mi.
4 | Soy una persona habil en lo que realizo. 1 2 3 4
5 | Sé bien cuales son mis cualidades 1 2 3 4
personales principales.
6 | Manifiesto respeto por mi mismo. 1 2 3 4
7 | Me dan risa mis errores 1 2 3 4
8 | Soy capaz de hacer las cosas tan bien 1 2 3 4
como la mayoria de gente.
9 | Siento que los demas creen que no me 4 3 2 1
salen las cosas bien.
10 | Tengo mis valores definidos y los 1 2 3 4
aplico en cada aspecto de mi vida.
11 | Siento que si otras personas hacen las 4 3 2 1
cosas por mi, les saldra mejor a ellos que a
mi.
12 | Digo lo que pienso sin temor a lo 1 2 3 4
que me digan.
13 | Me desanimo con facilidad. 4 3 2 1
14 | Las demas personas me consideran 1 2 3 4
alguien interesante.
15 | Tengo metas claras y se el esfuerzo 1 2 3 4
gue me tomara el poder lograrlas.
16 | Cambio mis decisiones con facilidad 4 3 2 1
cuando escucho la opinion de los demas.
17 | Me gusta ser el centro de atencion. 1 2 3 4
18 | Me afectan mucho los comentarios 4 3 2 1
malos que hacen sobre mi.
19 | Hago que la gente se sienta a gusto. 1 2 3 4




20

Para dar una opinién necesito
escuchar antes la opinion de los demas.

21

Me es dificil expresar mis sentimientos.

22

Me gustaria poder cambiar mi aspecto
fisico.

23

Me exijo mucho en cada labor que
realizo.

24

Me gusta enfrentar nuevos retos.

25

Propongo soluciones nuevas a los
problemas que se me presentan.

26

Dejo que otros tomen las decisiones
por mi.

27

Creo que mi comportamiento no es
adecuado.

28

En general, me inclino a pensar que
estoy haciendo las cosas mal.

29

Cuando las cosas salen mal me echo la
culpa.

30

Tengo miedo de expresar mis sentimientos
abiertamente.

31

Creo que soy util para las otras personas.

32

Siento que tengo mucho de que estar
orgulloso.

33

Cuando me hacen una critica le presto mas
atencion a lo malo que a lo bueno.

34

Siento que los demas se rien de mi.

35

Cuando tengo un problema me gusta
utilizar soluciones nuevas.

36

Me considero una persona interesante.

37

Me alegra ser como soy.

38

Constantemente verifico si estoy realizando
bien la tarea que haga.

39

Tiendo a caerles bien a las demas
personas.

40

Doy mi opinién a pesar de no conocer
del tema de conversacion.

TOTAL




VALIDEZ

W] ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

TITULO DE LA TESIS: Violencia contra la mujer y su relacion con el nivel de autoestima en las habitantes del centro
poblado de Huanja-Huaraz, 2017.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de violencia contra la mujer

OPCION DE RESPUESTA

CRITERIOS DE EVALUACION

RELACION | pe| ACION | RELACION | RELACION | OBSERVACION
VARIABL | DIMENSION | INDICADO POC LA~ | ENTRELA | ENTREEL | ENTREEL | . E5FO)
ITEMS FRECUEN DIMENSION | INDICADOR ITEMY LA
ES ES RES SIEMP TE AS | NUN | VARIABLE Y EL v OPCION DE ONES
RE MenTE | VECE| CA Y INDICADOR | LOS ITEMS | RESPUESTA
S DIMENSION
SI| NO | SI| NO | SI| NO | SI | NO
VIOLEN Golpes 5? 9d0|lloeaba
CIA (bofetadas, bgpetgc?as 4 3 2 1 X X X
CONTRA pu;te;g;g)s, pufietazos o
LA P patadas
MUJER Estrangulacio 52 Qﬁcf:i;ardo 4 3 2 1 X X X
VIOLENCIA |n =
o asfixiar X
FISICA Le empujaba o
Empujones | sacudia 4 3 2 1 X X X
fuertemente
La ha golpeado
Golpes con con las manos
objetos 0 con algun 4 3 2 1 X X X
objeto




A llegado hasta

VIOLENCIA
PSICOLOGI
CA

Quemaduras | el punto de
quemarla
Heridas con .
i La ha agredido
objetos )
con cuchillo o
punzocortant .
navajas
es
La ha
encerrado o
Aislamiento. | prohibido salir
0
que la visiten
La ha estado
Controlar controlando
acciones constantement
e

Humillacién o
Criticas

La ha criticado
o0 humillado en
publico o
privado, sobre
tu apariencia,
tu forma de ser
o el como
realizas tus
quehaceres en
la casa

La amenaza

La ha
amenazado
con irse,
pegarle o
botarla de la
casa

Obligacion de
obediencia

Se ha
molestado
mucho porque
no estaba listo
lacomida o la
comida no esta
como él te
mando




Improperios

La ha insultado
con palabras
ofensivas

Celos

Te ha prohibido
hablar con
varones

VIOLENCIA
SEXUAL

Acusacion de

Te acusa de
infidelidad o
que actuas de

infidelidad.
forma
sospechosa
. Toco o acaricio
Tocamientos
tu cuerpo
no .
. sin tu
consentidos -
consentimiento
Le ha obligado
a tener
Violacién relaciones
sexual sexuales,
aunque usted
no lo quiera

Conductas no
deseadas en

Le ha obligado
a hacer actos
sexuales que a

la relacion | usted no le

sexual parecen
adecuados
Ha usado la

Violencia

sexual de la
mujer usando
la fuerza o la

fuerza fisica
para obligarla a
tener

T L relaciones
intimidacion
sexuales
. La ha obligado
Obligar a que 9
a usar un
use o no use "
. método
un método . .
. -~ | anticonceptivo
anticonceptiv !
o o dejarlo de

usar




Controla
estrictamente
Control de los | tus ingresos o
recursos el dinero que 4 3 2 1 X
econémicos | te entrega,
originando
discusiones
Quitarle el T.e ha quitado
dinero o | dinero o se ha 4 3 2 1 X
P aduefiado de
algun bien .
tus bienes
VIOLENCIA Te ha negado
ECONOMIC dinero cuando X
A Esconder o ggpuendgetlitgac;:
negar el la casa, aun 4 3 2 1 X
dinero :
sabiendo que
si
tenia dinero
Obligarla  a | Te ha obligado
hacer alguna | a realizar
accion no | alguna accién o
deseada para | actividad para 4 3 2 1 X
que obtenga | conseguir
dinero dinero
- vk ; ol agi
,4,?"‘ e g ¥ oy dy g Ry SALLY
E—T P
POSFIRMA  Mg. Mejia Quifiohes Ninfa Pilar
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MATRIZ DEVALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

]} ESCUELA DE POSGRADO

TITULO DE LA TESIS: Violencia contra la mujer y su relacion con el nivel de autoestima en las habitantes del centro

poblado de

Huanja-Huaraz, 2017.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de autoestima

VARIABLES DIMEN INDICADORES OPCION DE RESPUESTA CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVAC
SIONES NUN | EN CASI | SIEM RELACION RELACION RELACION | IONESY/O
CA OCA | SIEM | PRE ENTRE LA ENTRE LA ENTREEL | RECOMEN
SION | PRE VARIABLEY | DIMENSION | INDICADO | DACIONES
ES DIMENSION Y EL RY LA
INDICADOR | OPCION DE
RESPUESTA
Sl NO Sl NO SI NO
AUTOESTI | AUTORES Hago las cosas que quiero 1 2 3 4 X X X
MA PETO hacer.
Manifiesto respeto por mi 1 2 3 4 X X
mismo.
Siento que si otras personas 4 3 2 1 X X
hacen las cosas por mi, les
saldra mejor a ellos que a mi.
Cambio mis decisiones con 4 3 2 1 X X
facilidad cuando escucho la
opinién de los demas.
Me es dificil expresar mis 4 3 2 1 X X
sentimientos.




Dejo que otros tomen las
decisiones por mi

Creo que soy util para las otras
personas.

Me considero una persona
interesante.

AUTOACE
PTACION

Estoy orgulloso de ser quien soy

Me dan risa mis errores.

Digo lo que pienso sin temor a
lo que me digan.

Me gusta ser el centro de
atencion.

Me gustaria poder cambiar mi
aspecto fisico.

Creo que mi comportamiento
es inadecuado.

Siento que no tengo mucho de
que estar orgulloso.

Me alegra ser como soy.

AUTOEVA
LUACION

Me interesa averiguar lo que
piensan los demads de mi.

Soy capaz de hacer las cosas tan
bien como la mayoria de la
gente

Me desanimo con facilidad.

Me afectan mucho los
comentarios negativos que
hacen sobre mi.

Me exijo demasiado en cada
tarea que realizo.




En general, me inclino a pensar
que estoy haciendo las cosas
mal.

Cuando me hacen una critica le
presto mas atencién a lo malo
que a lo bueno

Constantemente verifico si
estoy realizando bien la tarea
que haga.

AUTOCO
NCEPTO

Soy una persona habil en lo que
realizo.

Siento que los demds creen que
no me salen las cosas bien.

Las demas personas me
consideran alguien interesante.

Hago que la gente se sienta a
gusto

Me gusta enfrentar nuevos
retos.

Cuando las cosas salen mal me
echo la culpa.

Siento que los demas se rien de
mi

Tiendo a caerles bien a las
demas personas.

AUTOCO
NO
CIMIENT
(o)

Se cudles son mis cualidades
personales principales

Tengo mis valores definidos y
los aplico en cada aspecto de mi
vida




Tengo metas claras y se el 1 2 3 4 X
esfuerzo que me tomara el
poder lograrlas.

Para dar una opinidn necesito 4 3 2 1 X
escuchar antes la opinién de los
demas.

Propongo soluciones nuevas a 1 2 3 4 X
los problemas que se me
presentan

Tengo miedo de hablar sobre lo 4 3 2 1 X
que siento

Cuando tengo un problema me 1 2 3 4 X
gusta utilizar soluciones nuevas.

Doy mi opinién a pesar de no 4 3 2 1 X
conocer del tema de
conversacion.

: Mg. Mejla ful
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\]) ESCUELA DE POSGRADO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO . CUESTIONARIO DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y AUTOESTIMA
OBJETIVO . Determinar la relacién entre la violencia contra la mujer y el nivel de autoestima
en las habitantes del centro poblado de Huanja-Huaraz, 2017.
DIRIGIDO A . Las habitantes del Centro Poblado de Huanja.
VALORACION DEL INSTRUMENTO
Deficiente Regular Bueno Muy bueno | Excelente
X

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: MEJIA QUINONES NINFA PILAR
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : MAGISTER EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE LA SALUD

. " ia Quione$ Ninfa Pllar
Pos f'fma"’i-sﬁ‘r%‘eni"r%nwm-

DNI: 42879433

Fuente: Formato enviado por el Area de Investigacion de la Escuela de Postgrado de la Universidad César Vallejo



] ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

TITULO DE LA TESIS: Violencia contra la mujer y su relacion con el nivel de autoestima en las habitantes del centro
poblado de Huanja-Huaraz, 2017.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de violencia contra la mujer

OPCION DE RESPUESTA

CRITERIOS DE EVALUACION

“erme | RELAGON | RELAGION | mELACON | sy
VARIABL | DIMENSION | INDICADO ITEMS <jEyp | FRECUEN P/SSC N VAR%:BLE DIMENSION | INDICADOR | ITEM Y LA RECC())I\ﬁlIEI\SIDACI
ES ES RES RE TE vecE | ca v Y EL Y OPCION DE
MENTE S DIMENSION INDICADOR | LOS ITEMS | RESPUESTA
SI| NO | SI| NO | SI| NO | SI | NO
VIOLEN Golpes La golpeaba
CIA (bofetadas, gi?edtgl;as 4 3 2 | 1 X X X
CONTRA pu;{e;g;gs, pufietazos o
LA P ) patadas
MUJER Estranaulacie | L2 ha tratado
. 9 de ahorcar 4 3 2 1 X X X
o asfixiar
VIOLENCIA Le empujaba o
FISICA |Empujones |[sacudia 4 3 2 1 | X X X X
fuertemente
La ha golpeado
Golpes con con las manos
objetos o con algun 4 3 2 1 X X X
objeto
A llegado hasta
Quemaduras | el punto de 4 3 2 1 X X X
guemarla




Heridas con

La ha agredido

VIOLENCIA
PSICOLOGI
CA

objetos )
con cuchillo o
punzocortant .
navajas
es
La ha
encerrado o
Aislamiento. | prohibido salir
0
que la visiten
La ha estado
Controlar controlando
acciones constantement
e

Humillacién o
Criticas

La ha criticado
0 humillado en
publico o
privado, sobre
tu apariencia,
tu forma de ser
o el como
realizas tus
quehaceres en
la casa

La amenaza

La ha
amenazado
con irse,
pegarle o
botarla de la
casa

Obligacion de
obediencia

Se ha
molestado
mucho porque
no estaba listo
la comida o la
comida no esta
como él te
mando

Improperios

La hainsultado
con palabras
ofensivas




Celos

Te ha prohibido
hablar con
varones

VIOLENCIA
SEXUAL

Acusacion de

Te acusa de
infidelidad o
que actlas de

infidelidad.
forma
sospechosa
. Toco o acaricio
Tocamientos
tu cuerpo
no .
. sin tu
consentidos .
consentimiento
Le ha obligado
a tener
Violacién relaciones
sexual sexuales,
aunque usted
no lo quiera

Conductas no
deseadas en
la relacion
sexual

Le ha obligado
a hacer actos
sexuales que a
usted no le
parecen
adecuados

Violencia
sexual de la
mujer usando
la fuerza o la
intimidacion

Ha usado la
fuerza fisica
para obligarla a
tener
relaciones
sexuales

Obligar a que
use 0 no use
un  método
anticonceptiv
o

La ha obligado
ausar un
método
anticonceptivo
o dejarlo de
usar

VIOLENCIA
ECONOMIC
A

Control de los
recursos
econdémicos

Controla
estrictamente
tus ingresos o
el dinero que
te entrega,




originando
discusiones
Quitarle el g_e ha qwtadho
dinero o | dinero o se ha 4 3 2 1
P aduefiado de
algun bien .
tus bienes
Te ha negado
dinero cuando
Esconder o nguendgéitgaéz
negar el la casa, aun 4 3 2 1
dinero -
sabiendo que
si
tenia dinero
Obligarla  a | Te ha obligado
hacer alguna | a realizar
accion no | alguna accion o
deseada para | actividad para 4 3 2 1
que obtenga | conseguir
dinero dinero

--------
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Lic. ?
POSFIRMA ARETETRA

CQP:14347

DNI: 40091038




MATRIZ DEVALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

]} ESCUELA DE POSGRADO

TITULO DE LA TESIS: Violencia contra la mujer y su relacion con el nivel de autoestima en las habitantes del centro

poblado de

Huanja-Huaraz, 2017.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de autoestima

VARIABLES DIMEN INDICADORES OPCION DE RESPUESTA CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVAC
SIONES NUN | EN CASI | SIEM RELACION RELACION RELACION | IONESY/O
CA OCA | SIEM | PRE ENTRE LA ENTRE LA ENTREEL | RECOMEN
SION | PRE VARIABLEY | DIMENSION | INDICADO | DACIONES
ES DIMENSION Y EL RY LA
INDICADOR | OPCION DE
RESPUESTA
Sl NO Sl NO SI NO
AUTOESTI | AUTORES Hago las cosas que quiero 1 2 3 4 X X X
MA PETO hacer.
Manifiesto respeto por mi 1 2 3 4 X X
mismo.
Siento que si otras personas 4 3 2 1 X X
hacen las cosas por mi, les
saldra mejor a ellos que a mi.
Cambio mis decisiones con 4 3 2 1 X X
facilidad cuando escucho la
opinién de los demas.
Me es dificil expresar mis 4 3 2 1 X X
sentimientos.




Dejo que otros tomen las
decisiones por mi

Creo que soy util para las otras
personas.

Me considero una persona
interesante.

AUTOACE
PTACION

Estoy orgulloso de ser quien soy

Me dan risa mis errores.

Digo lo que pienso sin temor a
lo que me digan.

Me gusta ser el centro de
atencion.

Me gustaria poder cambiar mi
aspecto fisico.

Creo que mi comportamiento
es inadecuado.

Siento que no tengo mucho de
que estar orgulloso.

Me alegra ser como soy.

AUTOEVA
LUACION

Me interesa averiguar lo que
piensan los demads de mi.

Soy capaz de hacer las cosas tan
bien como la mayoria de la
gente

Me desanimo con facilidad.

Me afectan mucho los
comentarios negativos que
hacen sobre mi.

Me exijo demasiado en cada
tarea que realizo.




En general, me inclino a pensar
que estoy haciendo las cosas
mal.

Cuando me hacen una critica le
presto mas atencién a lo malo
que a lo bueno

Constantemente verifico si
estoy realizando bien la tarea
que haga.

AUTOCO
NCEPTO

Soy una persona habil en lo que
realizo.

Siento que los demds creen que
no me salen las cosas bien.

Las demas personas me
consideran alguien interesante.

Hago que la gente se sienta a
gusto

Me gusta enfrentar nuevos
retos.

Cuando las cosas salen mal me
echo la culpa.

Siento que los demas se rien de
mi

Tiendo a caerles bien a las
demas personas.

AUTOCO
NO
CIMIENT
(o)

Se cudles son mis cualidades
personales principales

Tengo mis valores definidos y
los aplico en cada aspecto de mi
vida




Tengo metas claras y se el 1 2 3 4
esfuerzo que me tomara el
poder lograrlas.

Para dar una opinidn necesito 4 3 2 1
escuchar antes la opinién de los
demas.

Propongo soluciones nuevas a 1 2 3 4
los problemas que se me
presentan

Tengo miedo de hablar sobre lo 4 3 2 1
que siento

Cuando tengo un problema me 1 2 3 4
gusta utilizar soluciones nuevas.

Doy mi opinién a pesar de no 4 3 2 1
conocer del tema de
conversacion.

POSFIRMA  Lic, Dz ¢
NRATETRA
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Q{) ESCUELA DE POSGRADO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO . CUESTIONARIO DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y AUTOESTIMA
OBJETIVO . Determinar la relacién entre la violencia contra la mujer y el nivel de autoestima
en las habitantes del centro poblado de Huanja-Huaraz, 2017.
DIRIGIDO A . Las habitantes del Centro Poblado de Huanja.
VALORACION DEL INSTRUMENTO
Deficiente Regular Bueno Muy bueno | Excelente
X

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: ROJAS PEREZ YULIZA MARIBEL
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : MAGISTER EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE LA SALUD

NPATETRA
cQP:t4dat

DNI:40091038

Fuente: Formato enviado por el Area de Investigacion de la Escuela de Postgrado de la Universidad César Vallejo



] ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

TITULO DE LA TESIS: Violencia contra la mujer y su relacion con el nivel de autoestima en las habitantes del centro
poblado de Huanja-Huaraz, 2017.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de violencia contra la mujer

OPCION DE RESPUESTA

CRITERIOS DE EVALUACION

“erme | RELAGON | RELAGION | mELACON | sy
VARIABL | DIMENSION | INDICADO ITEMS <jEyp | FRECUEN P/SSC N VAR%:BLE DIMENSION | INDICADOR | ITEM Y LA RECC())I\ﬁlIEI\SIDACI
ES ES RES RE TE vecE | ca v Y EL Y OPCION DE
MENTE S DIMENSION INDICADOR | LOS ITEMS | RESPUESTA
SI| NO | SI| NO | SI| NO | SI | NO
VIOLEN Golpes La golpeaba
CIA (bofetadas, gi?edtgl;as 4 3 2 | 1 X X X
CONTRA pu;{e;g;gs, pufietazos o
LA P ) patadas
MUJER Estranaulacie | L2 ha tratado
. 9 de ahorcar 4 3 2 1 X X X
o asfixiar
VIOLENCIA Le empujaba o
FISICA |Empujones |[sacudia 4 3 2 1 | X X X X
fuertemente
La ha golpeado
Golpes con con las manos
objetos o con algun 4 3 2 1 X X X
objeto
A llegado hasta
Quemaduras | el punto de 4 3 2 1 X X X
guemarla




Heridas con

La ha agredido

VIOLENCIA
PSICOLOGI
CA

objetos )
con cuchillo o
punzocortant .
navajas
es
La ha
encerrado o
Aislamiento. | prohibido salir
0
que la visiten
La ha estado
Controlar controlando
acciones constantement
e

Humillacién o
Criticas

La ha criticado
0 humillado en
publico o
privado, sobre
tu apariencia,
tu forma de ser
o el como
realizas tus
quehaceres en
la casa

La amenaza

La ha
amenazado
con irse,
pegarle o
botarla de la
casa

Obligacion de
obediencia

Se ha
molestado
mucho porque
no estaba listo
la comida o la
comida no esta
como él te
mando

Improperios

La hainsultado
con palabras
ofensivas




Celos

Te ha prohibido
hablar con
varones

VIOLENCIA
SEXUAL

Acusacion de

Te acusa de
infidelidad o
que actlas de

infidelidad.
forma
sospechosa
. Toco o acaricio
Tocamientos
tu cuerpo
no .
. sin tu
consentidos .
consentimiento
Le ha obligado
a tener
Violacién relaciones
sexual sexuales,
aunque usted
no lo quiera

Conductas no
deseadas en
la relacion
sexual

Le ha obligado
a hacer actos
sexuales que a
usted no le
parecen
adecuados

Violencia
sexual de la
mujer usando
la fuerza o la
intimidacion

Ha usado la
fuerza fisica
para obligarla a
tener
relaciones
sexuales

Obligar a que
use 0 no use
un  método
anticonceptiv
o

La ha obligado
ausar un
método
anticonceptivo
o dejarlo de
usar

VIOLENCIA
ECONOMIC
A

Control de los
recursos
econdémicos

Controla
estrictamente
tus ingresos o
el dinero que
te entrega,




originando
discusiones
Quitarle el Te ha quitado
dinero o dlnerg ose ha 4 3 2 1 v
algun bien aduer]ado de
tus bienes
Te ha negado
dinero cuando
Esconder o g)lgpuendg;itgaéz
gﬁg’:g el la casa, aun 4 3 2 1 X
sabiendo que
si
tenia dinero
Obligarla  a| Te ha obligado
hacer alguna | a realizar
accion no | alguna accién o
deseada para | actividad para 4 3 2 1 X
que obtenga | conseguir
dinero dinero

Ancasia
vt
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MATRIZ DEVALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

]} ESCUELA DE POSGRADO

TITULO DE LA TESIS: Violencia contra la mujer y su relacion con el nivel de autoestima en las habitantes del centro

poblado de

Huanja-Huaraz, 2017.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de autoestima

VARIABLES DIMEN INDICADORES OPCION DE RESPUESTA CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVAC
SIONES NUN | EN CASI | SIEM RELACION RELACION RELACION | IONESY/O
CA OCA | SIEM | PRE ENTRE LA ENTRE LA ENTREEL | RECOMEN
SION | PRE VARIABLEY | DIMENSION | INDICADO | DACIONES
ES DIMENSION Y EL RY LA
INDICADOR | OPCION DE
RESPUESTA
Sl NO Sl NO SI NO
AUTOESTI | AUTORES Hago las cosas que quiero 1 2 3 4 X X X
MA PETO hacer.
Manifiesto respeto por mi 1 2 3 4 X X
mismo.
Siento que si otras personas 4 3 2 1 X X
hacen las cosas por mi, les
saldra mejor a ellos que a mi.
Cambio mis decisiones con 4 3 2 1 X X
facilidad cuando escucho la
opinién de los demas.
Me es dificil expresar mis 4 3 2 1 X X
sentimientos.




Dejo que otros tomen las
decisiones por mi

Creo que soy util para las otras
personas.

Me considero una persona
interesante.

AUTOACE
PTACION

Estoy orgulloso de ser quien soy

Me dan risa mis errores.

Digo lo que pienso sin temor a
lo que me digan.

Me gusta ser el centro de
atencion.

Me gustaria poder cambiar mi
aspecto fisico.

Creo que mi comportamiento
es inadecuado.

Siento que no tengo mucho de
que estar orgulloso.

Me alegra ser como soy.

AUTOEVA
LUACION

Me interesa averiguar lo que
piensan los demads de mi.

Soy capaz de hacer las cosas tan
bien como la mayoria de la
gente

Me desanimo con facilidad.

Me afectan mucho los
comentarios negativos que
hacen sobre mi.

Me exijo demasiado en cada
tarea que realizo.




En general, me inclino a pensar
que estoy haciendo las cosas
mal.

Cuando me hacen una critica le
presto mas atencién a lo malo
que a lo bueno

Constantemente verifico si
estoy realizando bien la tarea
que haga.

AUTOCO
NCEPTO

Soy una persona habil en lo que
realizo.

Siento que los demds creen que
no me salen las cosas bien.

Las demas personas me
consideran alguien interesante.

Hago que la gente se sienta a
gusto

Me gusta enfrentar nuevos
retos.

Cuando las cosas salen mal me
echo la culpa.

Siento que los demas se rien de
mi

Tiendo a caerles bien a las
demas personas.

AUTOCO
NO
CIMIENT
(o)

Se cudles son mis cualidades
personales principales

Tengo mis valores definidos y
los aplico en cada aspecto de mi
vida




Tengo metas claras y se el 1 2 3 4
esfuerzo que me tomari el
poder lograrlas.

Para dar una opinidn necesito 4 3 2 1
escuchar antes la opinién de los
demas.

Propongo soluciones nuevas a 1 2 3 4
los problemas que se me
presentan

Tengo miedo de hablar sobre lo 4 3 2 1
que siento

Cuando tengo un problema me 1 2 3 4
gusta utilizar soluciones nuevas.

Doy mi opinién a pesar de no 4 3 2 1
conocer del tema de
conversacion.
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UNIVERSI

E] ESCUELA DE POSGRADO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO . CUESTIONARIO DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y AUTOESTIMA
OBJETIVO . Determinar la relacién entre la violencia contra la mujer y el nivel de autoestima
en las habitantes del centro poblado de Huanja-Huaraz, 2017.
DIRIGIDO A . Las habitantes del Centro Poblado de Huanja.
VALORACION DEL INSTRUMENTO
Deficiente Regular Bueno Muy bueno | Excelente
X
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: INFANZON QUIJANO KRUPSKAYA
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : MAGISTER EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE LA SALUD
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Fuente: Formato enviado por el Area de Investigacion de la Escuela de Postgrado de la Universidad César Vallejo



] ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

TITULO DE LA TESIS: Violencia contra la mujer y su relacion con el nivel de autoestima en las habitantes del centro
poblado de Huanja-Huaraz, 2017.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de violencia contra la mujer

OPCION DE RESPUESTA

CRITERIOS DE EVALUACION

“erme | RELAGON | RELAGION | mELACON | ey
VARIABL | DIMENSION | INDICADO ITEMS <jEyp | FRECUEN P/SSC N VAR%:BLE DIMENSION | INDICADOR | ITEM Y LA RECC())I\ﬁlIEI\SIDACI
ES ES RES RE TE vecE | ca v Y EL Y OPCION DE
MENTE S DIMENSION INDICADOR | LOS ITEMS | RESPUESTA
SI| NO | SI| NO | SI| NO | SI | NO
VIOLEN Golpes La golpeaba
CIA (bofetadas, gi?edtgl;as 4 3 2 | 1 X X X
CONTRA pu;{e;g;gs, pufietazos o
LA P ) patadas
MUJER Estranaulacie | L2 ha tratado
. 9 de ahorcar 4 3 2 1 X X X
o asfixiar
VIOLENCIA Le empujaba o
FISICA |Empujones |[sacudia 4 3 2 1 | X X X X
fuertemente
La ha golpeado
Golpes con con las manos
objetos o con algun 4 3 2 1 X X X
objeto
A llegado hasta
Quemaduras | el punto de 4 3 2 1 X X X
guemarla




Heridas con

La ha agredido

VIOLENCIA
PSICOLOGI
CA

objetos )
con cuchillo o
punzocortant .
navajas
es
La ha
encerrado o
Aislamiento. | prohibido salir
0
que la visiten
La ha estado
Controlar controlando
acciones constantement
e

Humillacién o
Criticas

La ha criticado
0 humillado en
publico o
privado, sobre
tu apariencia,
tu forma de ser
o el como
realizas tus
quehaceres en
la casa

La amenaza

La ha
amenazado
con irse,
pegarle o
botarla de la
casa

Obligacion de
obediencia

Se ha
molestado
mucho porque
no estaba listo
la comida o la
comida no esta
como él te
mando

Improperios

La hainsultado
con palabras
ofensivas




Celos

Te ha prohibido
hablar con
varones

VIOLENCIA
SEXUAL

Acusacion de

Te acusa de
infidelidad o
que actlas de

infidelidad.
forma
sospechosa
. Toco o acaricio
Tocamientos
tu cuerpo
no .
. sin tu
consentidos .
consentimiento
Le ha obligado
a tener
Violacién relaciones
sexual sexuales,
aunque usted
no lo quiera

Conductas no
deseadas en
la relacion
sexual

Le ha obligado
a hacer actos
sexuales que a
usted no le
parecen
adecuados

Violencia
sexual de la
mujer usando
la fuerza o la
intimidacion

Ha usado la
fuerza fisica
para obligarla a
tener
relaciones
sexuales

Obligar a que
use 0 no use
un  método
anticonceptiv
o

La ha obligado
ausar un
método
anticonceptivo
o dejarlo de
usar

VIOLENCIA
ECONOMIC
A

Control de los
recursos
econdémicos

Controla
estrictamente
tus ingresos o
el dinero que
te entrega,




originando
discusiones
Quitarle el g_e ha qwtadho
dinero o | 9IN€ro o se ha 4 3 2 1
M aduefiado de
algun bien .
tus bienes
Te ha negado
dinero cuando
esconder o 1 Pette pre
negar el la casa, aun 4 3 2 1
dinero -
sabiendo que
si
tenia dinero
Obligarla  a | Te ha obligado
hacer alguna | a realizar
accion no | alguna accion o
deseada para | actividad para 4 3 2 1
que obtenga | conseguir
dinero dinero
POSFIRMA ﬂ"fﬁ M Zoviitla
OBSTETRA
FLOr24311

DNI: 43536106




MATRIZ DEVALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

]} ESCUELA DE POSGRADO

TITULO DE LA TESIS: Violencia contra la mujer y su relacion con el nivel de autoestima en las habitantes del centro

poblado de

Huanja-Huaraz, 2017.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de autoestima

VARIABLES DIMEN INDICADORES OPCION DE RESPUESTA CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVAC
SIONES NUN | EN CASI | SIEM RELACION RELACION RELACION | IONESY/O
CA OCA | SIEM | PRE ENTRE LA ENTRE LA ENTREEL | RECOMEN
SION | PRE VARIABLEY | DIMENSION | INDICADO | DACIONES
ES DIMENSION Y EL RY LA
INDICADOR | OPCION DE
RESPUESTA
Sl NO Sl NO SI NO
AUTOESTI | AUTORES Hago las cosas que quiero 1 2 3 4 X X X
MA PETO hacer.
Manifiesto respeto por mi 1 2 3 4 X X
mismo.
Siento que si otras personas 4 3 2 1 X X
hacen las cosas por mi, les
saldra mejor a ellos que a mi.
Cambio mis decisiones con 4 3 2 1 X X
facilidad cuando escucho la
opinién de los demas.
Me es dificil expresar mis 4 3 2 1 X X
sentimientos.




Dejo que otros tomen las
decisiones por mi

Creo que soy util para las otras
personas.

Me considero una persona
interesante.

AUTOACE
PTACION

Estoy orgulloso de ser quien soy

Me dan risa mis errores.

Digo lo que pienso sin temor a
lo que me digan.

Me gusta ser el centro de
atencion.

Me gustaria poder cambiar mi
aspecto fisico.

Creo que mi comportamiento
es inadecuado.

Siento que no tengo mucho de
que estar orgulloso.

Me alegra ser como soy.

AUTOEVA
LUACION

Me interesa averiguar lo que
piensan los demads de mi.

Soy capaz de hacer las cosas tan
bien como la mayoria de la
gente

Me desanimo con facilidad.

Me afectan mucho los
comentarios negativos que
hacen sobre mi.

Me exijo demasiado en cada
tarea que realizo.




En general, me inclino a pensar
que estoy haciendo las cosas
mal.

Cuando me hacen una critica le
presto mas atencién a lo malo
que a lo bueno

Constantemente verifico si
estoy realizando bien la tarea
que haga.

AUTOCO
NCEPTO

Soy una persona habil en lo que
realizo.

Siento que los demds creen que
no me salen las cosas bien.

Las demas personas me
consideran alguien interesante.

Hago que la gente se sienta a
gusto

Me gusta enfrentar nuevos
retos.

Cuando las cosas salen mal me
echo la culpa.

Siento que los demas se rien de
mi

Tiendo a caerles bien a las
demas personas.

AUTOCO
NO
CIMIENT
(o)

Se cudles son mis cualidades
personales principales

Tengo mis valores definidos y
los aplico en cada aspecto de mi
vida




Tengo metas claras y se el 1 2 3 4
esfuerzo que me tomara el
poder lograrlas.

Para dar una opinidn necesito 4 3 2 1
escuchar antes la opinién de los
demas.

Propongo soluciones nuevas a 1 2 3 4
los problemas que se me
presentan

Tengo miedo de hablar sobre lo 4 3 2 1
que siento

Cuando tengo un problema me 1 2 3 4
gusta utilizar soluciones nuevas.

Doy mi opinién a pesar de no 4 3 2 1
conocer del tema de
conversacion.

N
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0] ESCUELA DE POSGRADO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO . CUESTIONARIO DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y AUTOESTIMA
OBJETIVO . Determinar la relacién entre la violencia contra la mujer y el nivel de autoestima
en las habitantes del centro poblado de Huanja-Huaraz, 2017.
DIRIGIDO A . Las habitantes del Centro Poblado de Huanja.
VALORACION DEL INSTRUMENTO
Deficiente Regular Bueno Muy bueno | Excelente
X

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: MENACHO ZORRILLA RUTH JAKEYN
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : MAGISTER EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

'}

Fuente: Formato enviado por el Area de Investigacion de la Escuela de Postgrado de la Universidad César Vallejo



ALFA DE COMBACH DE CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

CONFIABILIDAD

PREGUNTAS Total
Sujetos
P1|{P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10|P11|P12|P13|P14|P15|P16|P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28 | P29 | P30 | P31 | P32 | P33 | P34 | P35 | P36 | P37 | P38 | P39 | P40
1 2 131214231342 1 3 3 2 2 1 2 1 3 1 3 1 3 2 4 4 4 3 3 2 2 4 4 3 3 3 4 4 2 4 | 107
2 4444 faf|af1]4a]3 4 3 2 3 4 4 4 4 3 3 4 1 4 3 3 4 2 1 4 1 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 | 133
3 4144|4341 ]4a]2] 4 2 4 3 2 4 1 2 2 4 1 1 4 3 4 4 4 1 3 1 3 4 4 4 3 4 3 4 4 2 4 | 123
4 4144|4341 ]4]3 4 3 4 1 3 4 4 2 1 3 3 3 2 1 4 3 3 1 3 3 1 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 | 119
5 2 13|13 |13|1|4|2|4]3 3 1 3 3 3 3 2 1 2 3 1 1 4 1 3 4 3 3 3 2 1 2 3 2 2 2 4 3 4 3 3 | 103
6 41444 fafaf1]1]1 3 4 1 3 1 2 4 1 1 4 1 1 3 2 2 1 3 1 3 3 1 3 4 4 1 1 2 2 4 2 4 99
st 172
Sumatoria de varianzas totales
Media 20 22 21 23 17 23 7 20 16 20 14 17 16 15 19 16 12 10 20 11 10 18 13 18 20 19 11 19 13 10 17 23 21 16 18 19 21 23 15 21
Varianza 1.1 03 07 02 14 02 02 15 1.1 0.7 1.5 1.4 0.7 1.1 1.0 23 1.2 07 03 1.8 1.1 1.6 1.0 0.8 15 0.6 1.8 0.2 1.0 07 06 02 07 11 16 06 0.7 0.2 03 0.7 355
Sumatoria de varizanzas individuales
ALFA DE
CROMBACH 0.81




ALFA DE CROMBACH DE CUESTIONARIO DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

PREGUNTAS Total
Sujetos
P1|P2(P3|P4|P5|P6(P7|P8|P9(P10| P11 | P12 (P13 | P14 | P15 | P16 | P17 ( P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23
1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29
2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23
4 1 2 1 2 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 4 1 1 4 4 3 39
5 2 1 1 2 1 1 1 4 1 1 1 3 2 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 36
6 1 1 1 1 1 1 1 2 4 2 1 4 4 1 1 2 3 3 4 1 1 4 2 46
Sumatoria de varianzas totales
Media 9 7 7 10 6 6 6 11 9 10 6 12 11 7 8 9 8 11 9 6 9 12 9
Varianza 0.3 0.2 0.2 03 00 00 00 14 15 07 00 16 14 02 07 07 07 18 15 00 15 24 0.7 175

ALFA DE
CROMBACH

0.81

Sumatoria de varianzas individuales

78.8
St



ANEXO N° 02

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEM OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE E MUESTRA DISENO INSTRUMEN |ESTADISTI
A INDICADORES TO CA

¢ Existe OBJ. GENERAL: |HO: No existe | Variable de | POBLACI | Descriptivo — | TECNICA Se utilizo
relacion relacion estudio: ON transeccional la prueba
entre la | Determinar la | significativa entre 67 mujeres | - Encuesta de Chi
violencia relacion entre la | la violencia contra | Violencia contra | MUESTRA | correlacional Cuadrado
contra la | violencia contra la | la mujer y el nivel | la mujer 55 mujeres INSTRUME |y la prueba
mujer y el | mujer y el nivel de | de autoestima en NTO: de
nivel de | autoestima en las | las habitantes del | - Violencia METODO correlacion
autoestima | habitantes del | centro poblado de | fisica Descriptivo Cuestionari | de
en las | centro poblado de | Huanja-Huaraz, - Violencia de corte | 0 Pearson
habitantes Huanja-Huaraz, 2017. Psicologica transversal
del centro | 2017. -Violencia 1. 23 items
poblado de Ha: Existe relacion | sexual 2: 40 items
Huanja- OBJ. significativa entre | . vjiolencia
Huaraz, ESPECIFICO: la violencia contra | Econémica
20177? - Identificar el nivel | la mujer y el nivel

de la violencia | de autoestima en | \/griable de

contra la mujer en | las habitantes del | estudio:

las habitantes del | centro poblado de

centro poblado | Huanja-Huaraz, Autoestima

de Huanja- | 2017.

Huaraz. - Autorespeto

- ldentificar el nivel
de autoestima en
las mujeres del
centro poblado

- Autoaceptacio
n

- Autoevaluacio
n




de Huanja-
Huaraz.

- Establecer
relacion
significativa entre
los tipos de
violencia contra
la mujer y el nivel
de autoestima en
las habitantes del
centro poblado
de Huanja-
Huaraz.

- Establecer
relacion
significativa entre
la violencia
contra la mujer y
el nivel de
autoestima en las
habitantes del
centro  poblado
de Huanja-
Huaraz.

- Autoconcepto
- Autoconocimi
ento




ANEXO N° 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN TRABAJO DE
INVESTIGACION

Titulo del Proyecto: Violencia contra la mujer y su relacién con el nivel de
autoestima en las habitantes del centro poblado de Huanja-Huaraz, 2017.

Autor del estudio: Lic. Janette Bernardo Truijillo

Propdsito del estudio

El propésito de esta investigacion es conocer sus vivencias de algun tipo de
violencia con su pareja y su nivel de autoestima que posea ademas de ciertas
caracteristicas personales. La informacion que yo obtenga serd andénima y
confidencial.

Procedimientos:

Si usted acepta participar en el trabajo de investigacion, empezaremos dandole un
cuestionario con 23 preguntas para determinar algun tipo de violencia que usted
vive con su pareja, luego, se le dara otro cuestionario con 40 preguntas acerca de
la autoestima que usted tiene; todo este proceso tendrd un tiempo de 20 a 25
minutos.

Participacion voluntaria:

La colaboracion con este estudio ser& voluntario. Si usted no desea patrticipar en
este estudio, no afectar ningun tipo de relacion con usted. Asi como también puede
decidir retirarse del estudio en cualquier instante. En todo momento tendra la
libertad de decidir.

Riesgos

Usted al aceptar participar no estara en riesgo de algun problema; pero en algun
momento de responder a la encueta puede llegar a sentirse incomoda como triste
0 molesta por las preguntas; sin embargo tendr4 derecho a no contestar al
momento y continuar cundo se sienta animicamente mejor.

Beneficios

Al colaborar con este estudio, no se tendra beneficio alguno; pero de los resultados
gue se puedan obtener podremos lograr algun tipo de cambio para la comunidad y
en las familias en aras de prevenir y tratar de erradicar este mal que afecta a
muchas mujeres para un mejor bienestar fisico como psicoldgico para todos los
miembros de la familia.

Privacidad

Los datos que tendré de usted seran confidenciales, estos seran rotulados con sus
iniciales que solo yo lo sabré conservando la informacién, y realizando estos datos
solo para los fines del estudio.



Consentimiento

Yo acepto libre y voluntariamente a participar en este trabajo y que se recolecte
informacion de mi persona. Igualmente he leido esta hoja y la Lic. Janette Bernardo
resolvio mis indecisiones quedando satisfecha con sus explicaciones, ademas
puedo aseverar que realice preguntas con respecto al tema y fueron resultas
teniendo el tiempo necesario para leer la informacion y decidir si deseaba o no
participar Por lo que estoy ACEPTANDO participar en este trabajo; pero no
renuncio a mis derechos de anular mi colaboracién en cualquier instante que lo
decida.

Leido este documento, procedo a autorizar mediante mi firma y nombre completo
mi participacion.

Nombre participante Firma Fecha



BASE DE DATOS
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ST

21
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