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PRESENTACION

Sefiores miembros del jurado calificador:

A continuacion, se presenta la tesis de grado denominada “Competencia parental percibida y
adaptacion en padres de hijos con necesidades educativas especiales victimas y no victimas
de violencia simbdlica de un CEBE en Los Olivos, 2018”. El objetivo del estudio realizado
fue determinar si existe una correlacion entre las variables mencionadas y fue desarrollada de
acuerdo a las normas del Reglamento de Grados y Titulos para la elaboracion y sustentacion
de la Tesis de la Escuela Académico Profesional de Psicologia de la Universidad “Cesar

Vallejo™.

La investigacion esta conformada por siete capitulos como sigue a continuacion: El primer
capitulo denominado introduccion explica la realidad problemaética en el contexto en el que
fue desarrollada la investigacién, asi mismo comprende los trabajos previos a nivel nacional
e internacional, nociones generales, el marco tedrico de ambas variables, el marco conceptual,
la formulacion del problema, la justificacion del estudio, las hipétesis y los objetivos. El
segundo capitulo llamado Método, describe el disefio, tipo, nivel y enfoque de investigacion,
la operacionalizacion de variables, la poblacion, la muestra y muestreo; las técnicas e
instrumentos que se utilizaron para recolectar los datos de ambas variables, asi como la validez
y confiabilidad de los mismos, métodos de andlisis de datos y aspectos éticos. En el tercer
capitulo se exponen los Resultados a través de las tablas estadisticas. En el cuarto capitulo
Ilamado Discusion se explica, compara y debate los resultados estadisticos obtenidos con la
teoria y los antecedentes presentados. En el capitulo quinto, sexto y séptimo se muestran las
conclusiones, recomendaciones y referencias respectivamente. Finalmente se encuentran los

anexos que se comprenden los instrumentos utilizados y el consentimiento informado.
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre la
competencia parental percibida y adaptacion en padres de hijos con necesidades educativas
especiales victimas y no victimas de violencia simbdlica de un CEBE en Los Olivos. La
muestra estuvo compuesta por 189 padres de familia. Se empled un disefio no experimental
de tipo correlacional. Los instrumentos empleados para la recolecciéon de datos, fueron, la
escala de competencia parental percibida — version peruana (2014) y el cuestionario de
adaptacion (2016). Para el analisis de objetivos se utilizo los coeficientes de correlacion Rho
de Spearman. Los resultados obtenidos sefialan que existié una relacion directa y significativa
entre ambas variables (Rho = 311**). Asi mismo, se muestra que existié relacion directa y
significativa entre dichas variables presentdndose en los padres que no son victimas de

violencia simbélica.

Palabras claves: Competencia parental percibida, adaptacion, necesidades educativas

especiales, violencia simbdlica.



ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the relationship between perceived
parental competence and adaptation in parents of children with special educational needs
victims and non-victims of symbolic violence of a CEBE in Los Olivos. The sample consisted
of 189 parents. A non-experimental design of correlational type was used. The instruments
used for data collection were the scale of perceived parental competence - the Peruvian version
(2014) and the adaptation questionnaire (2016). Spearman's Rho correlation coefficients were
used for the objective analysis. The results obtained indicate that there is a direct and
significant relationship between both variables (Rho = 311 **). Likewise, it is shown that
there is a direct and significant relationship between these variables occurring in parents who

are not victims of symbolic violence.

Keywords: Perceived parental competence, adaptation, special educational needs, symbolic

violence.
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1.1.

INTRODUCCION
Realidad problematica

Los actuales patrones conductuales se han visto alterados debido al incremento de
violencia en todo el mundo, afectando de esta manera a diversas poblaciones, pero en
especial a las mas vulnerables de cada estado. De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2012), los menores de edad que presentan diversas
discapacidades tanto fisicas como intelectuales, sufren actos de violencia
aproximadamente cuatro veces mayor que aquellos que cuentan con todas sus
capacidades, dicho problema sefiala que la frecuencia con la que esta poblacion

vulnerable es victima de violencia, es de 3,7 mas que su poblacion contraste.

Y es que la poblacion de nifios con necesidades educativas especiales, es considerada
un grupo altamente vulnerable, frente a diversos factores de riesgo, siendo el de mayor
incidencia la violencia simbolica (Romano, 1983). Prueba de ello es que el Fondo de
las Naciones Unidas para la infancia, sefiala que, de 5,322 nifios abandonados en
Armenia, el 23% ha ingresado a escuelas especiales (para nifios con necesidades
educativas especiales), ademas, sefiala que de 5,322 nifios en este pais, el 70% vive
con sus padres, sin embargo, el 48% de los menores necesita una educacion especial
pero no asisten a una escuela especializada que atiendan sus necesidades debido a que
sus padres tienen la idea de que ellos no son capaces de desarrollarse académicamente
(UNICEF, 2011).

Por otro lado, Rodriguez y Cerdn (2011), sefialan en México, el 32,3% de las personas
con alguna discapacidad, ha abandonado la escuela debido a problemas con el
rendimiento escolar y temas administrativos de cada institucion, ademas, afiaden que
la violencia simbdlica se presenta mayormente en los docentes al momento de evaluar
a los estudiantes, observandose que el 72.7% de estos profesionales realizan el

ejercicio de docentes inclusivos Unicamente por un tema monetario y rentable.

En el Perq, en el 2013, las cifras de personas con discapacidad para comprender o
entender un concepto, alcanzaron un total de 506 mil, cuyas caracteristicas mas
resaltantes eran el no entendimiento de ordenes o tareas para su actividad diaria,

dificultades para resolver o afrontar problemas por si mismos, asi como dificultades



para aprender o aplicar conceptos nuevos en su dia a dia (Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica, 2013). Esto indicaria una atencion especializada para su

adecuado desarrollo u optimizacion de sus capacidades basicas.

Esto infiere que existe cerca de 256 mil padres de familia aproximadamente, los cuales
no cuentan con competencias parentales percibidas para el buen desarrollo y bien estar
psicoldgico de su hijo el cual tiene necesidades educativas especiales y necesitan ser

atendidos y capacitados.

Es por ello que Slaikeu (1996), menciona que la mayoria de las familias en las cuales
tiene al menos un hijo el cual naci6 con necesidades educativas especiales, tienden a
enfrentar dificultades desde que sospechan que su hijo tiene dificultades, como el area
motora, visual, auditiva, social y etc., hasta el dia que le brindan el diagndstico, y es
mas, a pesar de saber cual es el diagnostico de su nifio, los padres siguen luchando y
presentando dificultades con el pasar del tiempo, ya que no poseen los conocimientos

y habilidades de como cuidar, proteger y guiar a su hijo.

Para Lamas (2004), aquellas familias que cuentan con hijos que requieran una
necesidad educativa especial, tienden a ser un grupo invisible para la sociedad, siendo
olvidados y excluidos de los vinculos sociales, separando los limites en cuanto a la
proteccion de esta poblacion. Por lo tanto, conocer no solo la realidad de esta
poblacién, sino a su vez, conocer las competencias parentales percibidas que los padres
puedan tener junto a la adaptacién a una situacion que afecta a un contexto altamente
vulnerable, permitira brindar informacion importante que ayude a contrarrestar los
efectos adversos para las personas con necesidades educativas especiales,

proporcionando una mejor calidad de vida para su bienestar.
1.2. Trabajos previos
1.2.1. Antecedentes internacionales

Contreras (2013) efectuo su estudio en Madrid, respecto a la competencia parental y
la discapacidad intelectual en una muestra intencional de 187 personas de los cuales
113 contaban con hijos con necesidades especiales y 74 eran padres de hijos sin

discapacidad. A través de un disefio prospectivo simple, se planteé como objetivo el



1.2.2.

conocer la influencia de la discapacidad intelectual en las competencias parentales
de los padres con o sin hijos que tengan de dicha necesidad, cuyos resultados
demostraron que la presencia de un miembro de la familia con discapacidad
intelectual genera momentos de estrés y reacomodo con el fin de reestructurar la
dindmica familiar, por lo que dicho acontecimiento influye significativamente en las
competencias parentales de los padres, exigiendo para ello, habilidades y

competencias en diversas areas a fin de entender las necesidades de sus hijos.

Pozo (2010) realiz6 en Madrid su trabajo de investigacion titulado: Adaptacion
psicoldgica en madres y padres de personas con trastorno de espectro autista: un
estudio multidimensional, la cual su objetivo consistia en poder analizar de forma
multidimensional las diferentes dimensiones de adaptacion. La muestra de dicha
investigacion, estuvo conformada por 161 participantes, las cuales eran 96 madres y
65 padres de familia. Dentro de los resultados de dicho estudio, se demostro que las
habilidades de afrontamiento positivas y centradas en el problema, estan relacionadas
con un alto nivel de bienestar psicoldgico, lo que se puede dar tanto en madres como
en padres, no obstante, se comprob6 que las habilidades de afrontamiento no tienen
un impacto significativo en la mayoria de las dimensiones de adaptacion. Llegando
a la conclusion en dicha investigacion, que la adaptacion de madres o padres esta
claramente relacionada a la manera de como perciben las dificultades o necesidades

especiales que su hijo posee.
Antecedentes nacionales

Luque (2017) plasmo su trabajo de investigacion titulado: Sobrecarga del cuidador y
la aceptacion de los padres frente a la discapacidad de sus hijos en Arequipa, siendo
de enfoqgue cuantitativo con disefio descriptivo correlacional, no experimental,
aplicandose a una poblacién de tipo no probabilistico intencional, que estuvo
compuesto por 37 padres cuyos hijos son diagnosticados con epilepsia, hidrocefalia,
retraso general en el desarrollo, sindrome de Rett. Para ello se utiliz6 como
instrumento la escala de Zarit, se empled para medir la carga que puede tener el
cuidador o padre de familia, contando con 22 items. Teniendo como conclusién que
si existe relacion directa entre la variable de sobrecarga del cuidador y la aceptacion
de los padres frente a algun tipo de discapacidad de sus hijos.



Llerena (2017), en su investigacion la cual lo llamé “competencias parentales en
padres de estudiantes de cuarto ciclo de primaria en una institucion educativa”, tuvo
como objetivo determinar los factores y niveles de competencia parental en la que se
encuentren los padres de familia, realizando la investigacion de tipo cuantitativo
descriptivo con disefio no experimental de corte transversal, en una muestra de 44
padres, utilizando la escala de competencia parental percibida (ECPP-P) la cual fue
validada en Peru por Vera Vasquez, Teniendo como resultado que la dimension mas
elevada fue la de implicacion escolar encontrandose en el nivel deficiente con 9%,
asi mismo la dimension de orientacion y ocio compartido se encontré en el nivel
regular con un 39%. Llegando a la conclusion que la competencia parental percibida

en los padres de familia se aprecia por encima del promedio.

Rodriguez (2017) desarrollé una investigacion con la finalidad de estudiar la
asercion en la pareja y competencia parental percibida en madres de nifios de una
institucion educativa ubicada en Trujillo. Para esta investigacion, se utilizé una
poblacién de 100 madres de familia seleccionadas de forma aleatoria, a las cuales se
les aplic el Cuestionario de Asercion en la pareja y como segunda prueba se utiliz6
la Escala de Competencia Parental. Este trabajo se realizdé por medio de un estudio
de tipo descriptivo correlacional. Los resultados obtenidos indicaron que el 53% de
la poblacion evaluada presenta un nivel bajo en la dimension implicacion escolar,
demostrando que los padres demuestran poco apoyo a sus hijos en el hogar; un 41%
en un nivel bajo en la dimensién dedicacion personal, mostrando poca comunicacion
en la relacion madre e hijo; un 36% bajo en la dimensién ocio compartido;
evidenciando poco tiempo de interaccion en actividades en comdn entre la madre e
hijo; el 56% ubicado en un nivel bajo en la dimension asesoramiento y orientacion,
la cual indica que las madres no dialogan o brindan consejos a sus hijos; por ultimo
un 57% muestra un nivel bajo en la dimension asuncion del rol de ser padre,
evidenciando un bajo nivel de adaptacion a la realidad que involucra el convertirse
en padres y asumir las necesidades que un hijo requiere. En conclusién, la presencia
de una comunicacion adecuada entre ambos padres, ayudara a que tengan mejor

atencion y cuidado hacia sus hijos.

Arce, (2016) planted su investigacion cuyo objetivo fue construccion de un

cuestionario de adaptacién para padres cuyos hijos presentan alguna necesidad



educativa especial, asociada a la discapacidad, Lima. Se desarroll6 de manera
descriptiva y exploratoria no experimental de tipo transversal; la poblacion consté de
220 padres cuyos hijos presentan necesidades educativas especiales. Esta prueba
constd 35 de items; obtuvo una buena consistencia interna con un alfa de cronbach
de 0,894. Los resultados obtenidos mostraron que el mayor porcentaje de padres
presenta un nivel bajo de adaptacion comparado al de madres, quienes presentaron

un nivel muy alto de esta variable con 26.9%.

Castafieda (2016) disefié un estudio cuyo objetivo principal busca confirmar la
existencia de correlacion entre las variables competencia parental y las habilidades
metalinglisticas en un grupo de estudiantes entre los 5 y 6 afios, en Sullana. La
muestra utilizada constd de 111 familias, en las cuales, los nifios tienen una edad
entre los 5 y 6 afios, y que conviven al menos con uno de sus progenitores. La prueba
utilizada para evaluar a los nifios fue el Test de habilidades metalinglisticas (THM)
y para los padres se utilizé la Evaluacién de competencia parental percibida version
padres. Los resultados arrojaron que solo el 50.5% de los padres evaluados cumplen
con su rol de agente socializador y el 23.4% considera que no cumple este rol;
finalmente se sefialo la inexistencia correlacional entre las variables de competencia
parental version padres con el desarrollo de las habilidades metalinguisticas de los

ninos.

Valdez, (2013) elabord, su tesis llamada “Estrés y competencias parentales en
madres con hijos con sindrome de Asperger”, con el fin de conocer la correlacion
que existe entre estrés y las competencias parentales en una poblacion de mujeres
madres de hijos con el sindrome de Asperger, en Lima. Dicho trabajo fue
desarrollado en 33 madres en las cuales se aplicaron el indice de estrés parental y la
escala de competencias parentales. Los resultados demostraron que existe una
relacion significativa e inversa entre el refuerzo del estrés con el asesoramiento y
orientacion de las competencias parentales (r=-0.47; p<0.01) por lo que las madres
que presentaban una relacion con su hijo, presentaba un nivel bajo de refuerzo

positivo.



1.3. Teorias relacionadas al tema
1.3.1.Nociones generales

El presente trabajo de investigacion se basa en el enfoque de aprendizaje social,
también llamado aprendizaje por observacion, se define como aquel modo de
aprendizaje ante un acto después de haber sido participe en donde un sujeto logra
hacer una actividad. Podemos decir que no solo la observacion es la tnica técnica o

forma para poder realizar nuevas conductas.

Bandura (1987) fue el creador de dicho enfoque social del aprendizaje, la cual se
basa en los conceptos de refuerzo y observacion. Con su teoria, mantiene que los
seres humanos obtienen habilidades y conductas de modo operante e instrumental, y
también que entre la observacion e imitacion se encuentran los factores cognitivos
que apoyaran al sujeto, en este caso al padre de familia o cuidador, a tomar la decision
si lo que observa lo empleara en su vida cotidiana o no. Esto también se da en nifios,
ya que la observacion e imitacion se adquiere mediante ejemplos y modelos que

vendrian a ser los padres, educadores, amigos, etc.

La teoria del aprendizaje social se basa en que las personas van aprendiendo
conductas nuevas a través de las experiencias, del refuerzo o castigo, asi también
mediante la observacion de los elementos que se encuentren en su entorno. Si el padre
de familia o cuidador, ve una conducta agradable de otro padre (quien vendria a ser
su modelo), y ve respuestas satisfactorias, pues él, por medio del aprendizaje también

lo desarrollara con su hijo.

Asimismo, se puede transferir informacién mediante experiencias, ya puede ser
olfativa, auditiva, visual, siempre y cuando se involucre la forma del
comportamiento. El observador, o en este caso el padre de familia o cuidador,
aprende por medio de los sentidos para poder trabajar con su nifio las competencias
que con el tiempo ira ejerciendo y fortaleciendo, para asi poder ir reforzando también
la adaptacion de la familia ante un nifio con algun tipo de discapacidad (Arriaga, et
al, 2006).



Por consiguiente, Bandura (1987) menciona que para llevar a cabo esta teoria, la
cual llamamaos aprendizaje social, es necesario seguir los cuatro procesos para el buen
desarrollo, los que serian: el primer proceso seria la atencion, ya que el padre de
familia estara enfocado en seguir un modelo de conducta ya sea de otro padre de
familia o de la profesora quien es la que capacita, el segundo proceso seria la
retencion, ya que la memoria juega un papel muy importante, esto permitira al padre
de familia, quien esta adquiriendo un nuevo comportamiento, almacenarlo en su
memoria para practicarlo en casa o en algin ambiente a donde vaya con su hijo, el
tercer proceso seria la reproduccion, es aqui donde se pondrd en marcha la nueva
conducta, ya que el padre de familia podra ser capaz de reproducir el comportamiento
que ha memorizado durante el salon de clase en donde observé dicha conducta, sin
embargo, debera realizarlo de manera repetida, ya que si quiere un resultado
satisfactorio, debera primero equivocarse para finalmente lograr su objetivo, y por
ualtimo el cuarto proceso, seria la motivacion, ya que relacionandolo con un padre
quien tiene hijos con necesidades educativas especiales, su condicion y mejoria sera
su mayor motivacion para poder seguir llevando a cabo la repeticion de dichas

conductas aprendidas en el salon de clase junto a los deméas padres.

Podemos llegar a la conclusion que el padre de familia, que tenga al menos un
hijo con necesidades educativas especiales, para que tenga un adecuado nivel de
competencia parental percibida y, a su vez, un adecuado nivel de adaptacion, se
debera trabajar el enfoque de aprendizaje social, ya que en los centros de educacion
béasica especial se trabaja en conjunto con los padres y con el profesor, este Gltimo es
capacitado para poder instruir a los padres de familia, y es ahi donde éste imitara las
conductas de otros padres de familia, y a su vez, se le hara mas factible poder trabajar
la adaptacion que demandara el diagndstico de su hijo y asi lograr una mejora en su

desarrollo.
1.3.2. Competencia parental percibida

Para poder entender con mayor precision el concepto de competencia parental
percibida, es importante y fundamental tener el conocimiento del concepto

primordial del término de competencia, la cual se indicara a continuacion.



Rodrigo, Martin, Cabrera y Maiquez (2009) manifiestan que las competencias
parentales percibidas son aquellas habilidades y capacidades que apoyan a los padres
de familia a poder realizar con éxito el rol de padres satisfaciendo a ciertas
necesidades que los hijos poseen, y a su vez deberdn aprovechar todas las

oportunidades que el sistema les brinda, para su mejoria en el desarrollo parental.

Por lo tanto, los padres tienen que apelar a conocer y reconocer sus competencias
con el fin de gestionar actividades que generen soporte en las carencias que sus hijos
puedan tener, el padre podria ser inexperto en la materia, sin embargo, el poder saber

que puede brindar a sus hijos lo potenciaria a poder avanzar y lograr el éxito

Asimismo, Waters y Sroufe (1983), agregan a esta definicién que es vital que los
padres generen y coordinen respuestas comprensivas y adaptadas a corto y largo
plazo ante situaciones en el que se vera obligado a aclarar las dudas que su hijo

manifieste.

Esto quiere decir que, las competencias parentales que un padre percibe, se refiere
a las técnicas y estrategias que el padre emplea para aclarar ciertas dudas de sus hijos,
esto dependera también de la edad que el nifio tiene, ya que dejandole claro las cosas
y haciéndoles entender, ellos fortaleceran la confianza y comunicacion de padre a
hijo, para poder tener un desarrollo satisfactorio.

Por consiguiente, Barudy y Dantagnana (2010), refieren que competencia parental
percibida, se trata de aquellas aptitudes que el padre posee para el buen desarrollo
emocional y social de su hijo, sin embargo, esto también se puede dar, no solo en
padres, si no, en adultos importantes para los infantes, que estan bajo su tutela y

cuidado, aunque no necesariamente deben ser sus padres.

Estas aptitudes ya mencionadas, son formadas desde la union tanto de
componentes genéticos como también hereditarios, esto se llevara a cabo junto con
las experiencias o situaciones vividas al nivel sociocultural que le ayuda a aprender

al padre o al adulto que cuida del nifio.



Es por ello que no solo los padres se veran obligados a obtener competencias
parentales, si no también, quienes los rodean, ya sea su cuidador, hermanos mayores
o las personas que estén en mayor contacto con él, ya que dependera de las respuestas
0 reacciones que el mayor podra tener ante alguna duda que el nifio manifieste, es de
ahi en donde se lograra desarrollar la confianza y la conexidn célida que con el pasar
del tiempo ird incrementando, asi mismo, se evitara los conocimientos erréneos, el

cual pueda traer consecuencias en la vida cotidiana del menor.

Finalmente, para Rodrigo, Maiquez, Martin y Byrne (2008) las competencias
parentales percibidas, son un conjunto de capacidades, ya mencionadas
anteriormente, los cuales ayudaran al progenitor o cuidador a poder adaptarse ante el

papel de padre.

Apoyando a lo que mencionaron dichos autores, Salles & Ger, (2011) indican que
es necesario e indispensable que los infantes sean educados y formados en un espacio
familiar donde haya respeto, afecto e incitacion para poder incrementar el desarrollo
fisico y mental. Para ello, es importante reconocer que los padres absuelven una doble
necesidad, la cual sera de sus hijos y también de las necesidades que poseen. Ya que,
desde el punto de vista evolutivo — educativo, se presumirad que tan importante son
las competencias parentales para el desarrollo de los hijos, esto proporcionara un
clima afectivo y apoyo emocional, los cuales seran muy necesarios para desarrollarse
psiquicamente como se debe, a cualquier edad, y asi poder asegurarles un

conocimiento sano y a su vez brindarles la estimulacion adecuada.
Componentes de la competencia parental percibida

Capacidades parentales

Para Barudy, Asun, Gonzales, Montero y Poblete. (2009) son las siguientes:

- Capacidad de apego: se trata sobre las técnicas conductuales, cognitivas y
emotivas que los padres brindan y responden ante las necesidades que sus

hijos poseen, para llegar a un mayor apego emocional.



- Empatia: Es la capacidad de los padres de entenderse con el mundo interno
de sus hijos, reconociendo sus emociones y declaraciones, los cuales
indicarian la necesidad y estado de animo en el que se encuentra, lo que
favorece al desarrollo de mecanismos de respuesta adecuado a las

necesidades de los nifos.

- Modelos de crianza: son modelos aprendidos de familia en familia, en la cual
los padres al tener un modelo, tendran el conocimiento de la crianza de sus
hijos, poniendo normas y reglas para mejorar su aprendizaje y resolucién de

conflictos. (p.48)
Habilidades parentales
Estas habilidades se manifiestan en tres funciones:

Funcion nutriente, la cual habla acerca de que el ambiente familiar es seguro y
confiable, esto se relacionard con las experiencias tanto emocionales como
sensoriales, lo que permitird el aumento de la unién y el afecto entre padres e hijos,
asi mismo es muy importante trabajar con los medios de comunicacion e
identificacion mutuo, pese a ello, el defecto que tiene esta funcion, pone en peligro

la empatia que puedan tener padre e hijo, y a su vez el desarrollo de apego en el hijo.

Funcion socializadora, se trata de crear en el infante una lista de modelos la cual
él pueda seguir para poder vivir de forma armoniosa, respetuosa y apta para su vida
futura, asi mismo ayuda a la formacion de su personalidad, pues estas situaciones de
experiencia son importantes para el crecimiento de la confianza y la seguridad del

infante.

Funcion educativa, finalmente esta funcion habla de la importancia del tipo de
educacion que reciben los nifios, ya que dependera de ésta los vinculos que el nifio
establezca a futuro y a su vez a la clase de grupo social a la que él se integre, y ain
mas relevante, es que dependeran de la conexion emocional que logren entre padres
e hijos; en conclusion, es muy fundamental la capacitacion de estas habilidades a los

padres. (Badury, Asun, Gonzales, Montero y Poblete, 2009 p.54)
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Teorias relacionadas a Competencia Parental Percibida
Teoria del Apego de Bowlby

El Dr. John Bowlby, fue un gran psicoanalista y psiquiatra de nifios, gracias a la
profesion que tenia, pudo estudiar a los nifios que fueron separados de sus madres a
muy temprana edad y por tiempos muy largos, comprobando las consecuencias que
pudo ocasionar en su salud mental. Bowlby (1998) menciona que los efectos
positivos inmediatos y a largo plazo que median la salud mental del infante, son los
productos de una anécdota de vinculo armonico, calido e intimo que tiene la madre
con su hijo, lo cual ambos deberan sentir una gran satisfaccion y alegria a causa de
ello. Asimismo, se puede detallar los efectos de estas anécdotas y también lo
importante que es tener relacion entre el nifio y la madre o cuidador a quien ve como

primera figura de apego.

Apoyando a esta teoria, Oates (2007, p.10), menciona que, dentro de las relaciones
de apego, existen diferentes tipos que son importante poder analizarlas, la cual una
de ellas manifiesta que se trata sobre los vinculos de afecto que los nifios desarrollan
con los padres y con otras figuras que cumplen dichas funciones, dicho esto, se puede
decir que el vinculo que el nifio desarrolle, serd base fundamental para poder adquirir

lo necesario para poder vivir adecuadamente en su entorno social.

Es por ello que debemos aclarar que el no formar una relacion de apego adecuada,
podra generar reacciones que no seran beneficiosos, tanto para el nifio como para el
padre de familia. Sabiendo esto, se debera fortalecer la implicacion escolar, puesto
que el padre debera aclarar dudas que vengan del colegio, asi también el ocio
compartido, donde debera pasar tiempo con su hijo, el asesoramiento y orientacion,
donde podra hacer entender al nifio lo bueno y lo malo de la vida cotidiana y tener
un adecuado rol de padre, donde él se adaptara ante las consecuencias de la llegada

de un nifio al hogar.

Bowlby (1998, p.26), menciona que existen cuatro tipos de apego:
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Apego evitativo: se refiere a que la persona no buscara contacto, sin embargo,
tampoco lo rechazard, puesto que en el transcurso del desarrollo del nifio no
se ha construido adecuadamente la confianza, esperando el nifio un rechazo

ya sea de la madre, padre o persona importante.

Apego confiado: se trata donde existe confianza hacia la figura paterna o que
tenga una tutela hacia él, ya que se muestra disponible para ayudarlo cuando
lo necesite, y buscara el contacto con aquella persona. Este tipo de apego se
presenta cuando la madre o padre demuestra amor y se encuentra accesible

para el nifio.

Apego ambivalente: es cuando el nifio no se siente seguro de que sus padres
se encuentren disponibles para ayudarlo, debido a ello se desencadenara
angustia y dudas. Esto se provoca debido a que los padres, la mayor del
tiempo, se encuentran ausentes, o también en casos en donde los padres estan

separados.

Apego confuso desorganizado: este se desencadena en ambientes donde

existen conflictos, y se desarrollara pensamientos de confusion y depresion.

Teoria segun Bayot y Hernandez

Por su lado, Bayot y Hernandez (2008) comentan que empez6 a nacer el concepto

sobre Competencia parental percibida en distintas investigaciones y trabajos. Dichos

autores explican sobre las diferencias que existe entre dos conceptos: Eficacia

parental percibida (EPP) Y Competencia parental percibida (CPP). Asi mismo,

reconocen que la Eficacia parental percibida es el conjunto de creencias que los

padres obtienen sobre la habilidad que poseen para realizar acciones que pueden

producir logros esperados. Es por ello que se basan en el estudio de Bandura que

habla sobre la auto-eficacia, la cual seleccionaron los siguientes puntos: Creencia

personales, Habilidad, Capacidad para organizar y producir acciones que den

resultados, etc.
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Sin embargo, la Eficacia Parental Percibida hace mencion a las creencias que las
personas puedan obtener ante diferentes situaciones, pero no hace mencién a las
diferentes habilidades que uno posee, en cambio la Competencia parental percibida
si. Esto quiere decir que la Competencia parental percibida se refiere a la habilidad

para poder crear algunas actividades de forma apropiada y placentera.

Asi mismo, Bayot y Hernandez (2008), mencionan a la parentalidad a todas
aquellas acciones y conductas béasicas y necesarias en los padres para poder producir
hijos independientes y autosuficientes. Apoyando esta definicion, se llega a la
conclusion de que Competencia parental percibida, se trata sobre aquellas
competencias y habilidades que los padres perciben al afrontar situaciones
relacionadas con la reduccion de sus hijos, de una manera satisfactoria y saludable

para el buen desarrollo fisico, cognitivo y conductual de sus hijos.

Finalmente, hacen mencién a cinco areas importantes que tiene la competencia

parental percibida para su buen desarrollo:

- Implicacion escolar: Se trata sobre el tiempo y espacio brindado de parte de
los padres hacia los hijos, para poder aclarar dudas, conflictos y aconsejar en

ciertos problemas que ellos poseen.

- Ocio compartido: en esta area, la familia tendr& un papel importante para el
aprendizaje, socializacion y ocio de los hijos, ya que esto permitira al nifio
que tenga conocimiento de medio en el que vive, para poder integrarse a otros
grupos, ya sea en el colegio o algin lugar donde acuda a socializar, asi mismo

esto ayudara en su personalidad y formacion como persona.

- Asesoramiento y orientacion: se trata sobre la comunicacion que tienen los
padres con sus hijos ante las dudas y necesidades que puedan tener, ya que es

necesario para el buen desarrollo escolar y personal.

- Asuncion del rol de ser padre: se refiere a como el padre se adapto ante las
consecuencias de la llegada de un hijo al hogar.
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1.3.3. Adaptacion

Para Sroufe (1990), el ser humano, por instinto, debe interactuar con el ambiente que
le rodea, la cual vive de una manera dindmica y constante para poder llevar a cabo
los objetivos que se propone y llegar a la satisfaccion de las necesidades que posee.
Es por ello que el proceso de adaptacion se considera una modificacion de las
actitudes y emociones de una manera eficaz y firme, agregando que también se tata
de la reorganizacion de estas en reaccion a los factores circunstanciales del medio

que lo rodea.

Para apoyar este concepto, Imaz, Alatorre y Alaminos en el Diccionario de Psicologia
(1984, p.5), menciona que la adaptacion la realidad, trata sobre la capacidad en la
gue un sujeto tiene para poder enfrentarse y reaccionar ante distintas situaciones de
la vida cotidiana, sin adulterar las condiciones del ambiente, ni sus propias relaciones
interpersonales mediante pensamientos de imaginacion, ya sea el sofiar despierto, la
negacion ante situaciones reales, la negociacion y otras formas de engafarse asi

mismo.

Y para concluir, Larsen y Buss (2005) mencionan que el adaptarse a las
circunstancias diarias que la vida le demanda, conllevara a obtener diferentes
reacciones ante estos acontecimientos cotidianos. Segun las experiencias personales,
el sujeto puede experimentar estrés. No obstante, éste no se excluye, puesto que el
estrés se manifiesta ante la reaccion que uno tiene y responde ante los
acontecimientos de la vida. La forma en que se perciben determinara si se siente
estrés 0 no. La manera es que se interpretara los sucesos de dicha forma, podra
desencadenar una respuesta de estrés y a su vez, esta reaccion influira en la

personalidad de cada persona.

Apoyando esta definicion, se puede entender que la adaptacion es la reaccion que
el ser humano tiene ante diferentes eventos de la vida cotidiana, y a su vez, podra
provocar un nivel de estrés, esto quiere decir que, si el padre que tiene al menos un
hijo con necesidades educativas especiales y no tiene una adecuada adaptacion, podra
llegar a un alto nivel de estrés ante el evento de cuidar a un hijo con esta deficiencia,
y por consiguiente, podra llegar a ser victima de violencia simbdlica, ya que la

persona que tiene un familiar con algun diagnostico, es una poblacion vulnerable.
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Teorias relacionadas a Adaptacion
Desarrollo del pensamiento

Piaget (1984), menciona que la adaptacion se trata de la relacion que tiene el
organismo con el entorno, ya que es muy importante saber la influencia que causa el
sujeto en el medio ambiente, asi mismo, él pensaba que el ser humano nace con la

capacidad para adaptar su disposicion mental y conductual al medio.

Esta técnica contiene dos etapas: La asimilacion, trata sobre diferentes esquemas
que le dan sentido a lo que sucede, asi mismo la comprension de una actividad nueva
para poder integrarlo a lo que ya se conoce. La acomodacion, se refiere a que el padre
se vera en la necesidad de poder cambiar los esquemas del medio, asi mismo tendra
que reajustar sus acciones para la mejoria de ciertas conductas ante la nueva
situacion. Podemos decir que la asimilacion y la acomodacion estan siempre

relacionadas segun el nivel del hijo con alguna discapacidad.

Se concluye que, en el transcurso de la etapa de adaptacion de los padres, ante
este triste episodio del hijo que los impactd, esta situacion provoca negacion casi
absoluta y sentimientos de tristeza, la Unica posibilidad de poder iniciar un proceso
de aprendizaje para poder saber como afrontar la direccién hacia la reorganizacion
de la familia, debera ser, aceptar la discapacidad de su menor hijo, donde deberan
enfrentar y asumir con suma importancia, compromiso, responsabilidad, amor y
unién que deberan asimilar el ajuste hacia la capacidad a la realidad del entorno

familiar y social.
Teoria del aprendizaje

Lucci (2006), refiere que Vygotsky habla sobre la teoria del aprendizaje en el entorno
social, esto llegara a modificar los aspectos cognitivos en maneras mas adaptables,
siempre y cuando estos sean de origen cultural. Asimismo, menciona dos importantes
aspectos, siendo el ambiente familiar unido, ya que esto ayudara al infante para a
tener una buena relacion social y a su vez a la funcion mental unida a los

conocimientos culturales del hogar.
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Por consiguiente, el aporte de Vygotsky es muy importante para la adaptacion,
puesto que el entorno familiar de los padres en el Pert no es favorable para el
desarrollo de la adaptacion desde el punto de partida y durante el desarrollo,
principalmente en la cultura de cada familia, ya que adn existe los pensamientos de
que la discapacidad en nifios es una anormalidad, y es lamentable que las personas
gue aun no tengan conocimiento sobre estas condiciones, estén juzgando tanto a los
nifios como al padre, a su vez disminuyendo las pocas esperanzas que el padre posee,
es por ello que a veces no se logra el proceso de adaptacion, asi como también con la
rehabilitacion de la discapacidad que su hijo posee, debido a que tiene el pensamiento
de que es imposible que el nifio mejore o que logre una vida social participativa
(Linares, 2009).

1.3.4. Necesidades educativas especiales (NEE)

En una conferencia Mundial llevada a cabo en Salamanca — Espafia (1994), la cual estuvo
patrocinada por la UNESCO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién,
la Ciencia y la Cultura) y el Ministerio de Educacion de Espafia, haciéndose publicas las
conclusiones en 1995, definio el concepto de las necesidades educativas especiales, con

el fin de impulsar y motivar la educacion para todos.

Asimismo, Marchesi, Palacios y Coll (2017), indica qué las necesidades basicas
especiales, se definen en el momento que un nifio presenta impedimentos para poder
aprender, ya sea que este asociado a una discapacidad, poca comunicacién en el entorno
familiar, o por un mal procedimiento de aprendizaje y debido a ello necesita compensar
dichas dificultades.

Tipos de necesidades educativas especiales
Gracias a Fresco (2012), menciona lo siguiente:
a. Necesidades educativas transitorias

Define a las necesidades educativas transitorias como problemas de aprendizaje que
presenta un nifio o joven durante un periodo de escolarizacion y demanda una
atencion diferenciada, esto quiere decir que necesitara mayores recursos educativos

de los que necesitan los compafieros de su edad y que puede ser superados en aula.
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b. Necesidades Educativas Especiales permanentes

Siendo aquellas que presentan una persona durante toda su vida y periodo estudiantil

asociado a trastornos intelectuales, sensoriales, motores, perceptivos, expresivos o

alteraciones genéticas.

1.3.5.

Discapacidad auditiva: se considera, la dificultad para poder utilizar el sentido

del oido, ya sea por pérdida parcial o total de este.

Discapacidad intelectual: poseen un coeficiente intelectual menor al promedio,
asimismo presenta una alteracion frente a las actividades que posee para poder

comunicarse, poder asearse, habilidades sociales y habilidades interpersonales.

Sindrome de Down: es una alteracion congénita, esto se puede deber a causa de
la presencia de un cromosoma extra. Una de las caracteristicas del nifio con
sindrome de Down es tanto a nivel fisico como a nivel mental, ya que estos nifios
con dicho diagnostico, tienen un retraso mental. A su vez algunos tienen

problemas del corazén y problemas en el sistema digestivo.

Trastorno del espectro autista: esta condicion neuroldgica, se caracteriza mas en
los nifios al nivel conductual y del lenguaje, ya que la mayoria de los nifios que
tienen de este trastorno, presentan ausencia en el lenguaje y a su vez indiferencia
por relacionarse, tanto con comparieros de su edad como con lo que no lo son. En
pocas palabras, viven en su propio mundo, puesto que solo se dejan conducir por

la persona mas cercana a €l/ella, sea la mama, el papa o el cuidador encargado.

Violencia Simbélica

Bourdieu y Passeron (2001), definen a la violencia simbdlica como el fenémeno de la

dominacién masculina, que, lejos de ser solo una violencia ejercida por hombres sobre

mujeres, es un proceso complejo de dominacion que afecta a los agentes sin distincion

de géneros. Pero pueden encontrarse formas y fendmenos de violencia y dominacion

simbolicas en los méas diversos acontecimientos sociales y culturales: en el area de

lenguaje, ambito educativo, maltiples clasificaciones sociales, etc. Se puede decir que,

la violencia simbdlica, es el poder que se le da inconscientemente a los dominantes, esto

conllevara a gque los que estan siendo dominados tengan pensamientos de culpabilidad y
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aceptacion de su propio destino. Como Bourdieu y Passeron (2001) refiere: La violencia

simbdlica se da a través de los gestos, modelos de conducta y creencias, la cual el

victimizado se siente inferior y sumiso ante el agresor, ya sea por sexo, edad, clase, raza,

etc. Este tipo de violencia se da de una manera invisible y sigilosa, ya que

inconscientemente el dominado se ve obligado a seguir las 6rdenes del dominador, ya

sea por la edad, relacion de pareja o matrimonial, padre e hijo, etc. Es por ello que la

relacién de ser dominado, aparentemente es normal.

Esta violencia se puede manifestar de la siguiente manera:

Ensefiando a la mujer como el sexo més débil y vulnerable, ya sea mediante

peliculas, anuncios o propagandas.

Comentandoles a las mujeres que sus cuerpos no son buenos y que necesitan ser

cubiertos 0 modificados con algun tipo de operacion.

Déandoles ciertas normas de ética a las mujeres, ya sea diciéndoles lo que tienen

y no tienen que usar, como hay que comer, como hay que caminar, etc.

Hablandoles con un lenguaje mayormente machista y a su vez racista, ya sea

mediante insultos, siendo vulgar hacia las mujeres en las calles, etc.

Esta violencia también se puede manifestar mediante la modificacion de su vida,
siendo el hombre el principal dominante, al nivel social, ya que es quien le
prohibe salir a fiestas, usar las redes sociales, haciéndole comentarios malos de

fotos que se tome, etc.

La violencia simbolica también se puede dar en el &mbito familiar, y méas aun

cuando hay un nifio que presenta algln tipo de discapacidad, ya que aun existen

hombres con pensamientos machistas que le echan toda la culpa y responsabilidad a

la madre por haber tenido un hijo con dicha deficiencia, en su mayoria, son las madres

quienes paran con sus nifios en el colegio, en las terapias, en sus controles médicos,

etc. Y a pesar de que estén en constante ajetreo luchando por el bienestar de su hijo,

para que pueda ser autosuficiente, no recibe, mayormente, un soporte emocional por

parte del esposo o conviviente.
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1.4. Formulacion del problema

¢ Existe relacion entre la competencia parental percibida y la adaptacion en padres de
hijos con necesidades educativas especiales victimas y no victimas de violencia
simbolica de un CEBE en Los Olivos, 2018?

1.5. Justificacion del estudio

La presente investigacion adquiere relevancia puesto que centra su atencion a un
problema latente que afecta a una poblacion altamente vulnerable. La importancia de
velar por el desarrollo de cada ser humano y la necesidad de satisfacer la calidad de
vida nos impulsa a comprender los diversos factores que intervienen en la evolucion
del problema, no solo con el fin de conocer las posibles causas o efectos, sino a su

vez, poder identificar diversos fendmenos que aporten a la solucién de este problema.

Por tal motivo, el presente trabajo adquiere una relevancia tedrica debido a que pone
en manifiesto el uso de diversos planteamientos tedricos relacionados con la variable
de estudio, brindando la posibilidad de incrementar los conocimientos de la variable

en una poblacion poco estudiada.

Por otro lado, adquiere una relevancia social puesto que los resultados podran ser
considerados como informacion relevante para el desarrollo de estrategias de
intervencion, asi como el mejoramiento en las técnicas empleadas para el desarrollo
de las habilidades en personas con necesidades educativas especiales,

principalmente, dirigida por los mismos padres.

A su vez, se justifica de manera practica, puesto que el desarrollo de la presente
investigacion podra ser considerado como antecedente para futuras investigaciones,
brindando aspectos tedricos relevantes, asi como el uso de metodologias apropiadas
para el desarrollo de investigaciones cientificas asociadas con las variables, ya que
se utilizara técnicas e instrumentos que serviran de referencia para futuros trabajos
de investigacion en temas relacionados con competencia parental percibida y la

adaptacion en padres de hijos con necesidades educativas especiales.
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1.6. Hipotesis

1.6.1. Hipotesis general

1.6.2.

Existe una correlacion directa y significativa entre la Competencia parental percibida

y la adaptacion en padres de hijos con necesidades educativas especiales victimas y

no victimas de violencia simbélica de un CEBE en Los Olivos, 2018

Hipotesis especificas

H1:

H2:

H3:

H4:

H5:

H6:

Existe correlacion directa y significativa entre las dimensiones de la competencia
parental percibida y la adaptacion en padres de hijos con necesidades educativas
especiales victimas y no victimas de violencia simbdlica de un CEBE en Los
Olivos, 2018

Existe correlacion directa y significativa entre la competencia parental percibida
y las dimensiones de la adaptacidn en padres de hijos con necesidades educativas
especiales victimas y no victimas de violencia simbdlica de un CEBE en Los
Olivos, 2018

Existe correlacién entre la competencia parental percibida y la adaptacion en
padres de hijos con necesidades educativas especiales segun violencia simbdlica
de un CEBE en Los Olivos, 2018.

Existe correlacion entre las dimensiones de la competencia parental percibida y
las dimensiones de la adaptacion en padres de hijos con necesidades educativas

especiales segun violencia simbolica de un CEBE en los Olivos, 2018

Existe diferencias significativas entre la competencia parental percibida y la
adaptacion en padres de hijos con necesidades educativas especiales victimas y
no victimas de violencia simbodlica de un CEBE en Los Olivos, 2018 segun su la
edad.

Existe diferencias significativas entre la competencia parental percibida y la
adaptacion en padres de hijos con necesidades educativas especiales victimas y
no victimas de violencia simbolica de un CEBE en Los Olivos, 2018 segun su

estado civil.
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H7: Existe diferencias significativas entre la competencia parental percibida y la
adaptacion en padres de hijos con necesidades educativas especiales victimas y
no victimas de violencia simbdlica de un CEBE en Los Olivos, 2018 segun el

grado de violencia simbdlica recibida.

1.7. Objetivos

1.7.1. Objetivo general

1.7.2.

Determinar la relacion entre la competencia parental percibida y la adaptacion en
padres de hijos con necesidades educativas especiales victimas y no victimas de

violencia simbdlica de un CEBE en Los Olivos, 2018
Objetivos especificos

O1 Determinar relacion entre las dimensiones de la competencia parental percibida y
la adaptacion en padres de hijos con necesidades educativas especiales victimas y no

victimas de violencia simbdlica de un CEBE en Los Olivos, 2018.

O Determinar relacién entre la competencia parental percibida y las dimensiones de
la adaptacion en padres de hijos con necesidades educativas especiales victimas y no

victimas de violencia simbdlica de un CEBE en Los Olivos, 2018.

O3 Determinar relacién entre la competencia parental percibida y la adaptacion en
padres de hijos con necesidades educativas especiales segun violencia simbdlica de
un CEBE en Los Olivos, 2018.

O4 Determinar relacion entre las dimensiones de la competencia parental percibida y
las dimensiones de la adaptacion en padres de hijos con necesidades educativas
especiales segun violencia simbdlica de un CEBE en Los Olivos, 2018.

Os Identificar diferencias entre la competencia parental percibida y la adaptacion en
padres de hijos con necesidades educativas especiales victimas y no victimas de

violencia simbolica de un CEBE en Los Olivos, 2018 segln su edad.
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Os Identificar las diferencias entre la competencia parental percibida y la adaptacion
en padres de hijos con necesidades educativas especiales victimas y no victimas de

violencia simbolica de un CEBE en Los Olivos, 2018 segun su estado civil.

O- Identificar diferencias entre la competencia parental percibida y la adaptacion en
padres de hijos con necesidades educativas especiales victimas y no victimas de
violencia simbdlica de un CEBE en Los Olivos, 2018 segun el grado de violencia

simbdlica percibida.
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II. METODO
2.1. Disefioy tipo de investigacion
Disefio

El presente estudio fue desarrollado por medio de un disefio de tipo no experimental de
acuerdo a la clasificacién de Moran y Alvarado (2010) el cual sefiala que la seleccion de un
disefio apropiado para la investigacion no dependera de la manipulacion y tampoco de la
alteracion de las variables de estudio. Por lo tanto, el disefio se ajusta al modelo no

experimental propuesto por el autor.
Tipo

Por otro lado, la elaboracion del presente estudio se dio a través de un tipo basica, ya que
tiene la finalidad de aumentar el conocimiento, teniendo una base para poder investigar el
tema requerido. (Salkind, 1998)

Nivel

La presente investigacion fue de nivel descriptivo — correlacional, ya que se basa en

determinar la relacion que existe entre las variables. (Tamayo, 1997).
Enfoque

La presente investigacion fue de enfoque cuantitativo de acuerdo a la definicion de
Rodriguez (2010) ya que menciona que se centra en las causas que produce el fendbmeno
social, con muy poco interés por los cambios relativos del individuo. Asi mismo utiliza
cuestionarios y analisis socio demogréaficos que producen ndmeros, lo cual podran ser
analizados estadisticamente para ser comprobados, confirmar o rechazar las conexiones
entre las variables mencionadas operacionalmente, asi mismo la manifestacion de los
préximos resultados de estudios cuantitativos los cuales seran sustentados mediante tablas

estadisticas, graficas y un estudio numérico.
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2.2.  Variables, operacionalizacion
Competencia Parental Percibida

Competencia parental percibida, segun Bayot, Hernandez y De Julian (2005, p.7), se refiere
a las habilidades y conocimientos de los padres para poder cuidar, educar y proteger a sus
nifios, esto es para que el nifio pueda tener un desarrollo sano. Asi mismo, las puntuaciones
obtenidas en la Escala de Competencia Parental Percibida (ECPP-P Version padres de Bayot
y Hernandez), cuenta con 22 items que describen actitudes y actividades que los padres
pueden y suelen realizar con sus hijos, contestando cada pregunta por medio de una escala
de tipo Likert y teniendo una medicion ordinal. Esta variable se definira si pertenece: la cual
tendra que obtener desde el puntaje minimo hasta el 72, en el rango regular de 73 a 78 y en

el rango adecuado de 79 a mas.

Dentro de las dimensiones que presentan son: Implicacion escolar, donde los indicadores
son: comunicacion y experiencia de emociones, teniendo como puntaje méaximo: 20 y
puntaje minimo: 5, Dedicacion personal y asuncion del rol de ser padre/madre donde el
indicador es adaptacidn de padres hacia el nacimiento de los hijos donde el puntaje maximo:
44 y puntaje minimo: 11 y Ocio compartido y orientacion, donde los indicadores son:

capacidad de dialogo y comunicacién, donde el puntaje maximo: 24 y puntaje minimo: 6.
Adaptacion

Segun Sroufe (1990), menciona que la adaptacion es la capacidad que tiene el ser humano
para reorganizarse frente a una situacion inesperada, esto quiere decir que se busca el modo
de como aceptar o enfrentar las circunstancias inesperadas. Es por ello que la aplicacion del
Cuestionario de Adaptacion creado por Arce (2016), mide los niveles de adaptacién en
padres de familia cuyos hijos tienen necesidades educativas especiales asociados a una
discapacidad lo cual consta de 35 items, contestando cada pregunta por medio de una escala
de tipo Likert y teniendo una medicién ordinal. Asi mismo, este cuestionario ayudara a ver
en cudl de los 3 rangos se encuentra su nivel de adaptacién donde bajo es de 0 a 73, medio
es de 74 a 87 y alto de 88 a mas.

Dentro de las dimensiones que presentan son: Conmocion donde los indicadores son

sentimientos de culpa, verglienza y autocompasion, teniendo una puntuacién maxima de 30
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y puntuacion minima de 9, Negacion, donde el indicador principal es el sentimiento de
rechazo y duda, teniendo una puntuacion maxima de 30 y puntuacion minima de 9, Tristeza,
donde los indicadores son el aislamiento, desolacion y angustia, teniendo como puntuacion
maxima 29 y puntuacion minima de 10 y por ultimo la dimension de Reorganizacion familiar
donde los indicadores es el apoyo mutuo y disposicion, teniendo como puntuacion maxima
de 29 y puntuacion minima de 11.
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2.2.

2.2.1.

2.2.2.

Poblacion y muestra
Poblacion (N)

Dicha investigacion se llevo a cabo en la poblacion constituida por padres con
hijos con necesidades educativas especiales, de un CEBE de Los Olivos, fueron

un total de 370 padres.
Tabla 1

Padres de familia de una Institucién de Los Olivos

Institucion Padres de Familia
CEBE ‘“Manuel Duato” 370

Fuente: CEBE “Manuel Duato”, Direccion.

Tamayo (1997), define a la poblacién como el conjunto de sujetos que se llegaran
a estudiar, asi mismo, agregan que las unidades de la poblacion, poseen ciertas
caracteristicas en comun con las que se van a realizar la investigacion, y da origen

a los datos de la investigacion.
Muestra (n)

La muestra se conformd por 189 padres de familia que son parte de un CEBE

de los Olivos.

Segun Tamayo (1997), define que la muestra es el grupo de sujetos que se toma
de la poblacién, para lograr un estudio descriptivo. Es por ello que la muestra
sera establecida por la férmula preliminar para muestra finita, lo cual se
considerara los siguientes estimadores estadisticos, lo cual se dara solo con fines

de aproximacion a un tamafio muestral y no con fines de generalizacion:

Z2%% pxq*N _ 1.96%%0.5+0.5+370 - 189
T e2(N—1)+22+peq © 0.052(370-1)+1.962%0.5%0.5
Donde:
Tamario de la poblacion N 370
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2.2.3.

Nivel de confianza Z 1.96

Error de muestreo e 0.05
Proporcion de p P 0.5
Proporcion del individuo q 0.5
Muestreo

Segun Hernéndez, Fernandez y Baptista (2014), se empled el muestreo de tipo

no probabilistico intencional, ya que no todos los padres tienen la misma

probabilidad de ser seleccionados. Los seleccionados seran aquellos que cumplan

con algunos criterios que a continuacion se detallaran.

Criterios de seleccién

Inclusion
Padres que estén matriculados en el C.E.B.E.

Padres de familia que tengan hijos con necesidades educativas especiales
(visual, sindrome de Down, auditiva, trastorno del espectro autista, fisica-

motriz).

Padres que estan dispuestos a participar voluntariamente de la

investigacion.

Padres que estan al cuidado del nifio con necesidades educativas

especiales

Exclusion

Padres que no estén matriculados.

Padres de familia de hijos regulares.
Padres que no estén dispuestos a participar.

Padres que no estén al cuidado del nifio con necesidades educativas

especiales.
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2.3.

2.3.1.

2.3.2.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Técnica

La técnica para la recoleccion de informacion es la encuesta.

Definicidn de técnica

Abanto (2014, p.44) menciona que las técnicas son aquellos procedimientos
sistematizados operativos que permitiran la posible solucién de problemas

practicos.
Definicion de encuesta

Abanto (2014, p.44) indica que la encuesta tiene como funcion indagar la opinién

de una muestra determinada en algin problema.

Para poder desarrollar la siguiente investigacion, las técnicas que se utilizaran

para la recoleccion de datos son las siguientes:
Instrumentos
a. Competencia parental percibia version padres

1. Fichatécnica

Titulo original: Escala de competencia parental percibida (ECPP)
Autores: Agustin Bayot y José Vicente Hernandez Viadel
Procedencia: Madrid — Espafia

Aplicacion: Individual y colectiva

Afo: 2005

Descripcion de la prueba: Dicha escala ha sido disefiada para medir y evaluar
el tipo de Competencia Parental Percibida, con el fin de saber cuél de ellos es el

que predomina en los padres de familia.

Ambito de aplicacion: Padres de familia.
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Tiempo:

Significacion:

items:

Calificacion:

Tipificacion:
Material:

Confiabilidad:

Baremos:

Validacion en Peru:

De libre terminacion.

Esta escala evalGa las siguientes dimensiones de la
competencia parental: Implicacion escolar, dedicacion
personal y asuncién del rol de ser padre, ocio

compartido y orientacion.
22 items

La calificacion es de 1 a 4 puntos por respuesta. Los

puntajes obtenidos se llevaran a baremos por indicador.

1= Nunca

2= A veces

3= Casi siempre
4= Siempre

Percentiles por sexo, estudios cursados y profesion.
Manual y protocolo de la escala para padres y madres.

Dentro de la confiabilidad que se obtuvo mediante el
alfa de Cronbach, se obtuvo un 0.76, puesto que tiene

una elevada consistencia interna.

- Dedicacion personal y asuncion del rol de padre:

minimo 11, mé&ximo 44.
- Implicacion escolar: minimo 5, maximo 20.

- Orientacién y ocio compartido: minimo 6, maximo
24,

Vera Vasquez, Zaragoza y Musayén (2014) La ECPP-
P demuestra ser confiable, puesto que los datos que se
han obtenido, corroboran que la consistencia interna
del cuestionario es alta (a=0.87), contrastado con el
resultado mostrado en el estudio ejecutado por Bayot
(a=0.86). (p.22).
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a. Cuestionario de Adaptacion
1. Ficha Técnica

Titulo original:  “Cuestionario para medir ¢l nivel de adaptacion en padres
cuyos hijos tienen necesidades educativas especiales, asociado a

discapacidad”.

Autora: Arce Flores Yuliana Emperatriz
Procedencia: Lima — Per

Aplicacion: Individual o Colectivo

Afo: 2016

Descripcion de la prueba: El cuestionario para medir el nivel de adaptacion en
padres con hijos que tienen necesidades educativas especiales, disefiada por la
autora Arce Flores Yuliana, en el 2016, de procedencia peruana, evalua el nivel
de adaptacion, como su mismo nombre lo dice, a partir de cuatro dimensiones

(Conmocidn, negacion, tristeza y reorganizacion).

Ambito de aplicacion: Esta prueba va dirigida a padres cuyos hijos presenten
necesidades educativas especiales, los cuales se asocian a discapacidad. Dicha
aplicacion puede ser tanto individual como colectiva, asi mismo se les asignara
la hoja del protocolo lo que tendran que contestar con lapiz y borrador.
Finalmente, se les indicara cual es el procedimiento de la prueba y el objetivo de

dicha prueba.

Tiempo de aplicacion: De libre terminacion, 15 min aproximadamente.

Finalidad: Evaluar nivel de adaptacion
items: 35 items
Calificacion: Esta prueba se realiza de forma manual, es por ello que

obtiene la modalidad de respuesta multiple eleccién,
siento de escala tipo Likert y presentando 4 alternativas
de respuesta: Muy en desacuerdo, en desacuerdo, de

acuerdo y muy de acuerdo.

30



2.4.

Confiabilidad: Dentro de la confiabilidad que se obtuvo mediante el

alfa de Cronbach, se obtuvo un 0.89, puesto que tiene
una elevada consistencia interna.

Baremos: Dentro de los baremos encontramos que existen 4
rangos, 1 o cual es muy bajo y oscila entre los 54 puntos
a los 63, luego el bajo entre 64 a 76, luego el alto que
esta entre los 77 a 86 y el Gltimo que es muy alto en la
cual esta desde 86 a més.

Fuente: (Arce, 2016) Cuestionario para el nivel de adaptacion
en padres cuyos hijos tienen necesidades educativas
especiales asociado a discapacidad, Lima — Norte,
2016.

Validez: Para la validez del cuestionario para medir nivel de
adaptacion (2016), la autora Yuliana Arce, consulté a
cinco jueces para poder determinar la validez de
contenido, asi también, se realizd un estudio piloto, la
cual se aplic6 a una muestra representativa en donde se
logré determinar la validez, confiabilidad y finalmente
obtener los baremos del instrumento.

Método de analisis de datos

Para la presente investigacion, se realizd un analisis estadistico de los datos
obtenidos por la aplicacién de los instrumentos de evaluacién en la muestra
establecida, por lo cual se empled el software estadistico SPSS V.24, traducido
al espafiol, con la finalidad de poder analizar ambas variables en forma
descriptiva, asi como demostrar la hipotesis planteada a través de la
determinacion de una relacion de las variables sea por pruebas paramétricas o no

parameétricas.
Los métodos que se emplearon en forma descriptiva son los siguientes:

La Media Aritmética el cual correspondié a la suma del total de puntaje a los
individuos incluidos dentro de la muestra establecida también se utilizo la
Desviacion Estandar (S) para la dispersion de la muestra, la cual nos permitira
observar y analizar la variabilidad de acuerdo a los puntajes obtenidos de cada
item, la moda para especificar el valor que mas se repite, las frecuencias para
explicar los niveles que se presentan con mas frecuencia, porcentajes para

conocer en que porcentajes aparecen los niveles de la muestra y percentiles para
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2.5.

transformar los puntajes directos en puntajes normativos. Por Gltimo, se hizo la
prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov (K-S), la cual se emple6 para
verificar si la distribucidn de la muestra se ajusta a la normalidad, a partir de ello,
se decidieron los estadisticos inferenciales, ya sean paramétricos 0 no
paramétricos, los mismos que servirdn para demostrar la hipotesis general y
especificas, por consiguiente, al ser un estudio Correlacional, se utilizo el
estadistico inferencial de Correlacion Rho Spearman, siempre y cuando el K/S
indigue que no se ajusta a la normalidad, debido a ello, se empled la U de Mann
Whitney para las diferencias de dos grupos de una misma variable. Del mismo
modo, se utiliz6 la prueba de comparacién entre tres 0 mas grupos Kruskal —
Wallis.

Aspectos éticos

Debido a la normativa ética, la siguiente investigacion se precisa el grado de
seriedad y compromiso en el proceso de esta, eliminando toda probabilidad de
plagio mediante un programa que calcula el nivel de similitud. Siendo asi, una
investigacion el cual honrara la pertenencia intelectual de cada autor que se cita
en los textos e informaciones mencionadas. Asi también, se realiz6 bajo el
cumplimiento de las normas APA. Asi mismo, se solicit6 la autorizacion de las
instituciones educativas por medio de una carta de consentimiento informado a
la poblacion de estudio, el cual dio inicio a la evaluacién con respeto y mantuvo
la privacidad. Asi mismo, Gomez (2009), donde trabajaron con cuatro principios:
el primero es la autonomia, la cual se basa en la obligacion de respetar los valores
y opciones personales de cada persona, asi como también el consentimiento libre
e informado de la persona que es libre de decidir. Por otro lado, el segundo
principio de beneficencia es la obligacién de hacer el bien contando con el
consentimiento de las personas y no dafiando ni sometiéndolo a riesgos. De igual
manera el tercer principio de no maleficencia, que consiste en el respeto de la
integridad de las personas, de los cuidados prescritos. Por ultimo, el cuarto
principio es la justicia, que consiste en el bienestar vital, pretendiendo que la
autonomia de las personas no atente a la vida, libertad y asi mismo se basa en dar

a cada quien lo que necesita y no exigir mas de lo que puede la persona.
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I11. RESULTADOS

Luego del recojo de la informacioén a través de los instrumentos, se emplearon los
estadisticos necesarios para poder procesar los datos, se sometié a la prueba de Kolmogorov-

Smirnov para una muestra, para hallar si la distribucion se ajusta a la normal.

Tabla 2
Prueba de normalidad

Variables K-S p
Competencia parental percibida 1.539 .018
Implicacién Escolar 2.309 .000
Dedicacion personal y asuncién del rol de ser padre/madre 1.741 .005
Ocio compartido y orientacion 1.632 .010
Adaptacion 1.821 .003
Conmocion 1.685 .007
Negacion 1.280 .075
Tristeza 1.442 .031
Reorganizacion familiar 2.830 .000

Tal como se observa en la tabla 2, los resultados de la prueba de normalidad indican que la
distribucion de los datos no se ajusta a una distribucion normal (p>0.05) por lo que se infiere
que estos representan a un conjunto de datos de tipo no paramétrico, por lo que se decide

emplear estadisticos apropiados para esta categoria.

Tabla 3

Relacion entre la competencia parental percibida y la adaptacion

Variable Estadistico Adaptacién

Rho 311
Competencia parental percibida
P .000

De acuerdo con la tabla 3, se observa que existe una relacion directa y significativa
(rho=0.311; p<0.05) a un nivel bajo entre la competencia parental percibida y la adaptacion
en padres de hijos con necesidades educativas especiales victimas y no victimas de violencia
simbolica de un centro de educativo basico especial ubicado en el distrito de Los Olivos.
Esto indicaria que, ante el aumento o decremento en una de las variables, de igual manera se

vera afectada la otra y viceversa.
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Tabla 4

Relacion entre las dimensiones de la competencia parental percibida y la adaptacion

Variable Dimensiones Estadistico Adaptacion
Implicacién Escolar Rho 2357
P p 001
Competencia parental Dedicacién personal y asuncion Rho ;301"
percibida del rol de ser padre/madre p .000
Ocio compartido y orientacion RQO 38(?0

Tal como se observa en la tabla 4, existe relacion directa y significativa entre la dimension
Implicacion escolar (rho=0.235; p<0.05), la dimension dedicacion personal y asuncion del
rol de ser padre (rho=0.301; p<0.05) y la dimension Ocio compartido y orientacion
(rho=0.308; p<0.000) con la variable adaptacion. Esto sefalaria que, a mayor nivel en una
de las dimensiones de la competencia parental percibida, mayor la adaptacion en los padres
de hijos con necesidades educativas especiales, sean victimas o no victimas de violencia

simbolica, y viceversa.

Tabla 5

Relacion entre la competencia parental percibida y las dimensiones de la adaptacion

Dimensiones de la adaptacion

Variable Estadistico o L . Reorganizacion
Conmocidn Negacion Tristeza familiar
Competencia Rho ;394 ,340™ ,265™ .063
parental percibida P .000 000 000 390

Tal como se observa en la tabla 5, existe relacion directa y significativa entre la dimension
Conmocion (rho=0.394; p<0.05), la dimension Negacion (rho=0.340; p<0.05), la dimension
Tristeza (rh0=0.265; p<0.05) y existe relacion directa en la dimension Reorganizacién
familiar (rho=0.063; p<0.05), con la variable Competencia parental percibida. Esto
sefialaria que, a mayor competencia parental percibida que el padre posee, mayor sera el
nivel en una de las dimensiones de nivel de adaptacién en los padres de hijos con necesidades

educativas especiales, sean victimas o0 no victimas de violencia simbélica y viceversa.
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Tabla 6

Relacion entre la competencia parental percibida y la adaptacion segun violencia simbdlica

Correlaciones

Violencia Adaptacion
Simbolica

Rhode Si Competencia Coeficiente de correlacién ,203
Spearma parental percibida  Sig. (bilateral) ,180
n N 45
No Competencia Coeficiente de correlacion ,293™
parental percibida  Sig. (bilateral) ,000
N 144

Tal como se muestra en la tabla 6, existe relacion directa y significativa entre la variable
competencia parental percibida y la adaptacion (rho=0.93, p<0.05) de los padres que no son
victimas de violencia simbolica. Esto sefiala que, a mayor nivel de competencia parental

percibida, mayor sera el nivel de adaptacion en padres no victimas de violencia simbolica
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Tabla 7

Relacion entre las dimensiones de la competencia parental percibida y las dimensiones de

la adaptacidn segun violencia simbélica

Competencia Parental Percibida

Dedicacion
VIOLENCIA Implicacion agj;i?gﬁld)gl con?(:r(iido
SIMBOLICA Escolar npartide
rol de ser  y orientacion
padre/madre
Coeficiente
de 0.164 ,314" 487
L correlacion
Conmocidn Si
ig.
(bilateral) 0.282 0.036 0.001
N 45 45 45
Coeficiente
de 0.04 0.046 3417
N correlacion
Negacion Sig
(bilateral) 0.794 0.766 0.022
Si N 45 45 45
' Coeficiente
de -0.126 -0.13 0.233
] correlacion
Tristeza Sig.
(bilateral) 0.408 0.396 0.123
N 45 45 45
Coeficiente
de 0.134 0.191 0.053
..., correlacién
Reorganizacién S
familiar 19.
(bilateral) 0.38 0.209 0.73
N 45 45 45
Adaptaci6 .
aptacion Coeficiente
de 511" ,340™ ,250™
By correlacion
Conmocidn Sig
(bilateral) 0 0 0.003
N 144 144 144
Coeficiente
No de ,352*" 329" ,284™"
correlacion
Negacion sig
(bilateral) 0 0 0.001
N 144 144 144
Coeficiente
Tristeza de 315" ,249™ 0.115
correlacion
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Sig.

(bilateral) 0 0.003 0.17
N 144 144 144
Coeficiente
de -0.105 0.086 0.058
Reorganizacion correlacion
familiar i
(Sl;?l'ateral) 0.209 0.307 0.492
N 144 144 144

Tal como se observa en la tabla 7, existe relacion directa y significativa entre la dimension
Conmaocioén con Implicacion escolar (rho=0.511; p<0.05), asi también con la dimensién Dedicacion
personal/ asuncion del rol de ser padre/madre (rho=0.340; p<0.05) y por ultimo con la dimensién
Ocio compartido/ orientacion (rho=0.250; p<0.05). Asi también existe relacion directa y
significativa entre la dimensién Negacién con las dimensiones de Implicacion escolar (rho=0.352;
p<0.05), Dedicacion personal y asuncion del rol de ser padre/madre (rho=0.329; p<0.05), Ocio
compartido y orientacion (rho=0.284; p<0.05). Y, por Gltimo, existe relacion directa y significativa
entre la dimensién Tristeza con las dimensiones, Implicacion escolar (rho=0.315; p<0.05) y
Dedicacioén personal y asuncién del rol de ser padre/madre (rho=0.249; p<0.05). Esto sucede dentro
del rango de los padres de hijos con necesidades educativas especiales que no son victimas de
violencia simbdlica. Esto sefiala que, a mayor nivel de competencia parental percibida, mayor sera

el nivel de adaptacion en padres no victimas de violencia simbdlica.

Tabla 8

Diferencias entre la competencia parental percibida y la adaptacion segun edad

Variables Edad N Rango K-w p
promedio
Competencia Adulto Joven 141 101.98
parental Adulto Maduro 48 74.51 9.044 .003
percibida
Adulto Joven 141 99.63
Adaptacién Adulto Maduro 48 81.40 3.988 .046

Tal como se muestra en la tabla 8, de acuerdo con los resultados de la prueba Kruskal-Wallis
para determinar las diferencias de datos no paramétricos entre tres categorias a mas, se
observa que existen diferencias significativas (p<0.05) tanto en la variable competencia
parental percibida, como la variable adaptacion segun la edad de los padres, notandose que
son aquellos padres que pertenecen a la categoria Adulto Joven, son los que presentan

mayores niveles de competencia parental percibida para el cuidado de hijos con necesidades
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educativas especiales y a su vez mayor nivel de adaptacion ante el diagnostico que su hijo

presente.

Tabla 9

Diferencias entre la competencia parental percibida y la adaptacion segun estado civil

Rango

Variables Estado civil n . K-W p
promedio
Soltero 47 107.13
Competencia parental Casado 93 94.25 4.040 133
percibida
Conviviente 49 84.80
Soltero 47 92.85
Adaptacion Casado 93 97.02 .252 .882
Conviviente 49 93.22

Tal como se muestra en la tabla 9, de acuerdo con los resultados de la prueba Kruskal-Wallis
para determinar las diferencias de datos no paramétricos entre tres categorias a mas, se
observa que no existen diferencias significativas (p>0.05) tanto en la variable de

competencia parental percibida como en la adaptacion.

Tabla 10
Diferencias entre la competencia parental percibida y la adaptacion segun violencia

simbdlica percibida

Variables V'O'e,”?'a N Rango_ U p
simbdlica promedio
Competencia parental Si 45 69.21
B 2079.500 .000
percibida No 144 103.06
- Si 45 74.69
Adaptacion 2326.000 .004
No 144 101.35

De acuerdo con la tabla 10, la prueba de U de Mann Whitney (U) para la comparacion entre
dos grupos con datos de tipo no paramétricos, muestra en sus resultados que existen
diferencias significativas (p<0.05) entre la competencia parental percibida y la adaptacion
segun la violencia simbdlica percibida, notandose que son los padres que no perciben un tipo
de violencia basado en el dominio de la mujer que puede tener hacia el hombre,
manifestandose por insultos, invadiendo la privacidad, mediante palabras vulgares y

agresivas, etc. que presentan mayores niveles en ambas variables.
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IV. DISCUSION

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo el poder identificar la relacion entre
la competencia parental percibida y la adaptacién de padres de hijos con necesidades
educativas especiales, tanto victimas como no victimas de violencia simbolica de un Centro
de Educacién Basica Especial ubicada en el distrito de Los Olivos en el 2018. De acuerdo

con el analisis desarrollado, se obtuvieron los siguientes resultados:

En cuanto a la relacion entre la competencia parental percibida y la adaptacion, se
obtiene que existe relacion significativa y directa (rho=0.311**; p<0.05) entre las variables
de estudio, lo que indicaria que, ante el aumento o decremento en el nivel de una de las
variables, esta afectard de forma directa los niveles de la otra, por lo que a mayor nivel de
competencia parental percibida mayor el nivel de adaptacion y viceversa. Este resultado
confirma lo desarrollado por Pérez, Lorence y Menéndez (2010) quienes determinaron que
los roltyes de los progenitores dentro de la estructura familiar pueden determinar la
capacidad de afrontamiento frente al estrés; por otro lado, los resultados podrian guardar
relacién con lo obtenido por Valdez (2013) quien identifico una relacion inversa y
significativa entre el estrés y las competencias parentales en una muestra de padres con hijos
diagnosticados con sindrome de Asperger, determinando que a mayor competencia, menor
afectacion por el estrés, por lo tanto, se puede considerar que el estrés es lo opuesto a la
adaptacion, ya que Abidin (1995), afirma que el estrés parental es el grado de ansiedad o
malestar que tienen los progenitores a la hora de ejercer su rol como padres o madres,
mientras que Sroufe (1990), sefiala que la adaptacién es considerada como una capacidad
para afrontar una determinada situacion de la vida cotidiana, en donde se manifiestan
cambios conductuales y emocionales de forma eficaz, reduciendo los niveles de estrés
percibido por el medio ambiente; por otro lado, la competencia parental percibida es definida
como las habilidades o capacidades que tienen los padres para afrontar diversas situaciones
relacionadas con su familia y de manera especifica con sus hijos (Rodrigo, et al.,2008). Por
lo tanto, una adecuada capacidad para afrontar las necesidades educativas especiales
facilitaria la adaptacion a la situacion estresante, dado el desarrollo o adquisicién de dichas

habilidades que conllevarian a una respuesta favorable ante la exigencia de su entorno.

En cuanto a la relacion entre las dimensiones de la competencia parental percibida y
el nivel de adaptacion, existe relacion directa y significativa entre las dimensiones
Implicacion escolar (rho=0.235**; p<0.05), dedicacion personal y asuncion del rol de ser

padre (rho=0.301**; p<0.05) y Ocio compartido y orientacion (rho=0.308**; p<0.000) con
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la adaptacion al estrés. Estos resultados guardan relacion con lo expuesto por Contreras
(2013) quien en un estudio con padres de familia acerca de la competencia parental percibida
y la discapacidad intelectual, demostré que las necesidades especiales de los hijos generan
una restructuracion de la dinamica familiar, influyendo en la adquisicion de competencias y
habilidades frente a los momentos de estrés generado por la situacion de los hijos,
desarrollando asi adecuados niveles de adaptacion ante el reacomodo familiar. Por otro lado,
guarda relacién con lo descrito por Paniagua (1999) quien sefiala que la presencia de un
miembro de la familia con discapacidad intelectual, desarrolla un momento de estrés dado
el impacto emotivo que eso representa al notar una asociacion significativa entre las
habilidades parentales que afronten el estrés con la competencia parental percibida. Y es que
las habilidades en los padres de familia son adquiridas con el fin de cumplir funciones
nutrientes que brinden seguridad, funciones socializadoras en base a modelos de interaccion
y funciones educativas para el desarrollo y bienestar de sus hijos, las cuales generan
estabilidad y adaptacion ante las diversas necesidades o atenciones que requieran sus hijos
(Badury, et al., 2009). Ademas, Turnbull y Turnbull (1990) indican que la sola presencia de
una necesidad especial en los hijos despierta un cuidado especifico en ellos, por lo que el
requerimiento de tiempo y dedicacion incrementa notoriamente, debido a la necesidad de
cuidados extras que la situacion demanda. Por ende, la competencia parental percibida
podria ser adquirida por medio de las estrategias, habilidades o dedicaciones dadas por
actividades como el involucramiento en el desarrollo escolar, el tiempo y dedicacion e
involucramiento en el desarrollo personal, el compartir de pasatiempos con sus hijos por
parte de los progenitores, entre otros, al punto que dichas actividades reforzarian la

adaptacion a situaciones estresantes.

Por otro lado, solo existe relacion directa y significativa entre la dimensién
Conmocion (rho=0.394**; p<0.05), la dimensién Negacion (rho=0.340**; p<0.05) y la
dimension Tristeza (rho=0.265**; p<0.05) con la variable competencia parental percibida.
Estos resultados pueden ser comprendidos por los sustentado por Gonzéles (2003) quien
indican que el contar con hijo con alguna discapacidad o necesidad especial, desarrolla en
los padres una conmocion por medio de emociones tales como la tristeza o la negacion, pero
son estos mismos factores, los que empujan a asumir la experiencia para afrontar las
situaciones de crisis. Por otro lado, los resultados refuerzan lo dictado por Parker (2005)
quien reafirma que la existencia de un hijo con una necesidad especial no obliga a presentar
resultados negativos, sino que esta situacion desarrolla un aspecto de fortaleza, flexibilidad

y positivismo en los padres de familia, lo cual dependera de las caracteristicas personales y
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familiares para adoptar un adecuado nivel de competencia parental percibida. Esto se apoya
en la necesidad que tiene la familia para promover la adaptacién y aceptacion de sus hijos
con necesidades educativas especiales a la sociedad (Guevara y Gonzales, 2012) a fin de
poder minimizar el impacto estresante y emocional en los padres de familia, quienes
perciben la vulnerabilidad ante las exigencias ambientales vinculadas con sus hijos (Soriano
y Pons, 2013).Y es que la poca informacion respecto a resultados similares a los
mencionados, nos lleva a postular que la adaptacion a una situacion de impacto para los
padres de familia tales como la conmocion, negacion o tristeza frente a la realidad a la que
se tienen que enfrentar sus hijos, se genera a través de las diversas experiencias vividas por
el contexto familiar y las distintas redes de apoyo social, las cuales ayudarian a brindar el
desarrollo de capacidades y habilidades que determinarian una adecuada competencia

parental percibida.

De acuerdo con los resultados de correlacion entre la competencia parental percibida
y la adaptacion segin violencia simbolica, se obtuvo que existe relacion directa y
significativa (rho=.293**, p<0.05) entre ambas variables en los padres que no son victimas
de violencia simbdlica. Esto se relaciona con lo sustentado por Simons, Whitbeck, Conger y
Chyi (1991) quien demostro que el uso de la violencia en cualquiera de sus manifestaciones
genera una practica parental negativa, demostrando una escaza competencia parental
percibida. Esto se sustenta con lo manifestado por Catalano, Ryan, Lonczak y Hawking
(2004) al sefalar que los efectos de la violencia son considerados como factores de riesgo
para un adecuado desarrollo de las competencias parentales necesarias para la crianza de
hijos con necesidades especiales. Asimismo, se relaciona con lo manifestado con Bringiotti
(2002) quien indica que la incapacidad parental producto de la violencia se caracteriza por
una escaza capacidad para afrontar las situaciones relacionadas con las necesidades
especiales de sus hijos; por lo contrario, aquellos que desarrollan una competencia parental
percibida, logran adaptarse a las circunstancias producidas por las necesidades especiales de
sus hijos. Por lo tanto, en los padres en donde los gestos, modelos de conducta y creencias
no son parte de la manifestacion de violencia simbolica, el desarrollo de las competencias
parentales podria favorecer la adaptacion a las situaciones que deban afrontar las familias

producto de las necesidades requeridas por sus hijos.

Por otro lado, en cuanto a los padres que manifiestan condiciones de violencia
simbolica, existe relacién directa y significativa entre la dimension dedicacion personal y

asuncion del rol de ser padre/madre (rho=0.314, p<0.05) y la dimensién ocio compartido
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y orientacién de la competencia parental percibida con la dimension conmocion (rho=0.487,
p<0.05) y negacion (rho=0.341, p<0.05) de la adaptacion; por otro lado, en aquellos padres
que no son victimas de violencia simbdlica, existe correlacion directa y significativa
(rho=0.250 a 0.511, p<0.05) entre todas las dimensiones de la competencia parental
percibida con las dimensiones conmocién y negacién de la adaptacion en padres; de la
misma manera existe relacion significativa entre la dimension tristeza de la adaptacion en
padres con las dimensiones implicacion escolar (rho=0.315, p<0.05) y dedicacion personal
y asuncion del rol de ser padre/madre (rho=0.249, p<0.05). Estos resultados se relacionan
de forma parcial con lo obtenido por Acevedo, De Ledn y Delgadillo (2018) quienes en su
estudio concluyeron que los padres de familia, con el fin de garantizar el bienestar de los
hijos, desarrollan un complejo de sacrificio, el cual consta en la conversién de la situacién
estresantes a situaciones motivacionales que les ayude a actuar de manera competente. Por
otro lado, guarda relacion con lo descrito por Hidalgo (1998) quien concluye en su estudio
que ser padres es una tarea compleja la cual exige una variedad de habilidades y
competencias que por lo general se despliegan de situaciones de crisis que se generan a partir
del nacimiento o conocimiento de la necesidad especial de los hijos. Dada la limitada
informacion de estudios relacionados con los resultados mostrados, esto podria
fundamentarse en lo sefialado por Bourdieu y Passeron (2001) quien indica que la violencia
simbolica altera la relacion de ser dominado como una condicion normal; es decir, a pesar
de ser victimas o no victimas, los individuos se adaptan a la situacién violenta a tal punto de
no darse cuenta de la afectacion que estaria generando dicho problema. Por lo tanto, el ser
victima o no de violencia simbolica, estaria siendo considerando como una situacion ubicada
en un segundo plano frente a las necesidades especiales y atenciones que deben dar los
padres a sus hijos, situacion que, a pesar de efectuar crisis de negacion, conmocion o tristeza,
estaria siendo tomada como motivacion para desarrollar nuevas estrategias o estilos de
crianza tales como la dedicacion personal, el tiempo compartido o el interés en el aspecto
académico, que desarrollen la competencia parental percibida.

En cuanto a la edad, solo existen diferencias significativas en la variable competencia
parental percibida (K-W=9.044; p<0.03) entre los padres en edad adulto joven y los padres
adultos maduros, siendo los primeros los que presentan mayor rango promedio en cuanto la
variable. Estos resultados difieren de lo descrito por Contreras (2013) quien a través de su
estudio determind que la edad de los padres no es considerada dentro de su muestra de
estudio como un factor significativo respecto al desarrollo de la competencia parental

percibida. De igual manera, difiere de lo obtenido por Condori (2014) quien sefiala que la
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edad de la madre o el padre puede ser considerada como un factor determinante para la
competencia parental percibida, siendo el grupo mas joven el mas carente dado su
inexperiencia frente a la crianza de los hijos. Sin embargo, Grzona (2008) sefiala que la
demanda de crianza de un infante con discapacidad y debido a la intensidad de la misma, va
a requerir servicios especificamente adecuados, idea reforzada por Barudy, et al. (2009) al
indicar que los padres competentes se caracterizan por su capacidad de apego, empatia y el
modelo de crianza desarrollado en sus hijos. Esto indicaria que el grupo de adulto joven
estaria desarrollado mayores estrategias que estarian favoreciendo el desarrollo de sus hijos
con necesidades especiales, dado las competencias parentales utilizadas dentro de la
dinamica familiar, la cual estaria viéndose beneficiada por la expectativa de superacion y

adecuacion de los padres mas jovenes frente a la situacion actual de la familia.

Respecto a las diferencias entre las variables de estudio segun el estado civil de los
padres, no existen valores significativos (p>0.05). Esto coincide con los resultados de
Contreras (2013) quien demostrd en su estudio que el estado civil de los padres o madres de
familia de nifios y nifias con necesidades especiales no presenta influencia estadistica para
la variable competencia parental percibida. Por otro lado, en cuanto a los resultados
obtenidos respecto a la adaptacion de los padres, estos difieren parcialmente de los obtenidos
por Condori (2014) quien en su estudio determindé que existen diferencias significativas
respecto a los estilos de afrontamiento y adaptacion al estrés segun el estado civil de los
padres. No obstante, guarda relacion con lo sustentado por Williams y McGillicuddy (2000)
quienes demostraron a través de su estudio que los estilos de afrontamiento o adaptacion al
estrés no presentan diferencias significativas segun las variables sociodemogréficas tales
como el estado civil, grado de instruccion, ocupacién o edad cuando dichas estrategias estan
orientadas a un problema en especifico. Por lo tanto, el estado civil de los padres no tendria
repercusion sobre la necesidad especial de los hijos, por ende, el desarrollo de competencias
parentales o la adaptacion de los padres son variables cuya diferencia podria estar sujeta a
situaciones sociodemograficas que afecten directamente a la capacidad de atencién frente a

la necesidad especial de los hijos.

Finalmente, se obtuvo diferencias significativas (p<0.05) entre la competencia
parental percibida y la adaptacion segun la violencia simbolica percibida, por lo que son los
padres que no perciben un tipo de violencia los que presentan mayor competencia parental
percibida y adaptacion al estrés en comparacion a los que si son afectados por este tipo de

violencia. Esto concuerda con Contreras (2013) al indicar que la violencia en cualquiera de
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su manifestacion es considerada un factor de riego muy alto para el desarrollo de diversas
capacidades o aptitudes que favorezcan la crianza de hijos con discapacidad intelectual,
siendo aquellas familias que no son afectadas por estas variables las que presentan un
prondstico méas favorable para el potenciamiento de los menores. Asi mismo, guardan
relacion con lo obtenido por Acevedo, et al. (2018) quienes indican que, a mayor violencia
dada por la sociedad, las familias tienen menos posibilidades de desarrollar herramientas o
competencias necesarias para la crianza de los hijos. Por otro lado, guarda relacion parcial
con lo desarrollado por Delgado (2016) al demostrar que una incapacidad parental puede
fomentar un espacio de alto riesgo para los hijos, creando ambientes més propensos a la
violencia. Al respecto, Barudy, et al. (2009) indica que los padres de familia deben poseer
capacidades para la adaptacion frente a diversas situaciones que afectan a los hijos, por lo
que obtener habilidades como la propia competencia parental permite adaptarse de forma
positiva a las necesidades de sus hijos. Por lo tanto, la violencia puede ser considerado como
una variable significativa que podria afectar el adecuado desenvolvimiento del rol paterno,
la cual a su vez limitaria el desarrollo de competencias parentales que faciliten la adaptacion

a la situacion que demanden las necesidades especiales de sus hijos.
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V. CONCLUSIONES

A continuacién, se realizara las conclusiones en base a los objetivos especificos que se hayan

alcanzado en la presente investigacion.

PRIMERA: Existe relacion directa y significativa entre la competencia parental percibida
y la adaptacion en padres con hijos con necesidad educativas especiales de un cebe en los

olivos, victimas y no victimas de violencia simbolica, 2018.

SEGUNDA: Dentro de la relacion entre las dimensiones de la competencia parental
percibida y la adaptacion, se obtuvo que si existe relacion directa y significativa (Rho=
235**,.301**, .308**). Esto quiere decir que, si el padre de familia tiene un mayor nivel
en alguna de las dimensiones, mayor sera la adaptacion hacia el diagnostico de su hijo. .

TERCERA: Existe relacion directa y significativa entre la competencia parental percibida
y las dimensiones de la adaptacién las cuales son Conmocién (rho=0.394**), Negacion
(rho=0.340**), Tristeza (rho=0.265**), por otro lado, existe relacion directa con la
dimension Reorganizacién familiar (rho=0.063).

CUARTA: Con respecto a la relacién entre la competencia parental percibida y la
adaptacion segun violencia simbolica vivida, se obtuvo que existe relacién directa y

significativa (rho= .93, p<0.05) en padres que no son victimas de violencia simbdlica.

QUINTA: Se determiné que existe relacion directa y significativa entre las dimensiones de
la competencia parental percibida y las dimensiones de la adaptacién segun violencia
simbolica apreciada, siendo estas: Conmocion con Dedicacion personal y asuncion del rol
de ser padres (rho=.314*) y ocio compartido y orientacion (.487%*), asi mismo negacién y
ocio compartido y orientacion (.341*), estos vendrian a ser las relaciones de los que son
victimas de violencia simbdlica, y de los padres que no son victimas de violencia simbdlica,
la dimension de negacion tiene relacion directa con implicacion escolar (rho= .511*%*),
dedicacion personal y asuncion del rol de ser padres (.340**) y ocio compartido y
orientacion (250**).

SEXTA: Existen diferencias significativas tanto en la variable de competencia parental
percibida y la adaptacion, notandose que son aquellos padres que pertenecen a la categoria
Adulto Joven los que tienen un adecuado nivel de competencia parental percibida y

adaptacion.
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SEPTIMA: No existen diferencias significativas tanto en la variable de competencia

parental percibida, como en la adaptacion

OCTAVA: Existen diferencias significativas entre la competencia parental percibida y la

adaptacion segun la violencia simbélica vivida.
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VI. RECOMENDACIONES

En base a los resultados y conclusiones obtenidos en la presente investigacion se recomienda

lo siguiente:

PRIMERA: Promover el incremento de nuevas investigaciones relacionadas con ambas
variables, para asi tener mayor amplitud de informacion de la probleméatica en otras
poblaciones aledanas.

SEGUNDA: Se recomienda a los profesionales seguir desarrollando cuestionarios
especializados que puedan brindar un mayor conocimiento sobre la adaptacidn que existe en
los padres que tienen hijos con necesidades educativas especiales, para que asi, se pueda
crear programas de intervencion con el objetivo de buscar el bienestar del padre, del nifio y
miembros que pertenecen a la familia, disminuyendo la cantidad de familias que se

encuentran en la primera fase de la adaptacion.

TERCERA: Estandarizar las pruebas en poblaciones donde existan padres con hijos con

necesidades educativas especiales en los diversos distritos de Lima Metropolitana.

CUARTA: Brindar charlas sin costo, con la finalidad de ayudarlos a comprender como
afrontar el proceso de adaptacion, asi mismo, sensibilizar a los padres, sobre los resultados
positivos y negativos del desempefio de sus competencias parentales, hacia las futuras
conductas de sus hijos.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia
Titulo: Competencia parental percibida y la adaptacion en padres de hijos con necesidades educativas especiales victimas y no victimas de
violencia simbélica de un CEBE en Los Olivos, 2018

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES POBLACION DISENO Y TIPO
Hipdtesis General Obijetivo General Dedicacion personal y
Existe una relacion directa y significativa | Determinar la relacion entre la competencia asuncion del rol de
entre la Competencia parental percibiday | parental percibida y la adaptacion en padres de padre: 1, 3,5, 9, 10,
1A la adaptacion en padres de hijos con | hijos con necesidades educativas especiales 12,16, 17, 18, 20, 22
¢Cuadl es la ) . . A . - AL 370
necesidades educativas especiales | victimas y no victimas de violencia simbdlica de
correlacién entre | victimas y no victimas de violencia | un CEBE en los olivos, 2018 ) Implicacion escolar:
| simbélica de un CEBE en Los Olivos, Competencia Parental | 4 11, 13, 15, 21
la competencia | 5g1g Percibida
parental N _ _ _ Ogio cor_rjpartido y
Hipdtesis Especifica Objetivos Especificos orientacion: 2, 6, 7, 8,
percibida y la 14y 19 MUESTRA
., H1: Existe relacion directa y significativa entre | Determinar la relacion entre los factores de la CPP El disef
adaptacion  en qu dlmenlzlgrées,dte_ la CPP y,At_ en pjd:flzss ge y A en padres de hijos con NEE victimas y no experir'zg:‘]?al & no
i 1J0s con vicimas y no victimas ae € | victimas de VS de un CEEBE en los Olivos, 2018. )
padres de hijos | ,n CEBE en los olivos, 2018. ' 198 transversal.
con necesidades H2: Existe relacion directa y significativa entre clj)_eterm_inar (Ija IreECién dentrg Iha CPP %EIIEaS Nivel Descriptivo —
educativas la CPPy las dimensiones de A. Imenslanes ce 1a.A en pacres de hijos con Conmocion: 1, 2, 3, 4, Correlacional.
especiales H3: Existe relacion entre la CPP y A en padres | Determinar la relacion entre la CPP y A en padres 56,7
de hijos con NEE victimas y no victimas de VS | de hijos con NEE victimas y no victimas de VS
icti segln VS. (
victimas y no 9 segin VS. Negacion: 9, 13, 14,
victimas de | H4: Existe relacion entre las dimensiones de . y . . 15, 16, 17, 12, 18, 26,
. . CPP y las dimensiones de A en padres de hijos g;t;zm;lnac:_la relz_iC|on gmf las d:jmen(sjlorr:gs dela 23,25, 11
violencia con NEE seglin VS. y las dimensiones de A en padres de hijos con
NEE victimas y no victimas de VS segun VS. Adaptacién

simbdlica de un
CEBE en Los
Olivos, 2018?

H5: Existe diferencias significativas entre la
CPPy A en padres de hijos con NEE victimas y
no victimas de VS segln la edad.

H6: Existe diferencias significativas entre la
CPP y A en padres de hijos con NEE victimas y
no victimas de VS, segun estado civil.

H7: Existe diferencias significativas entre la
CPP y A en padres de hijos con NEE victimas y
no victimas de VS segln VS

Identificar las diferencias entre la CPP y A en
padres con hijos con NEE segun edad.

Identificar las diferencias entre la CPP y A en
padres de hijos con NEE segln estado civil.

Identificar las diferencias entre la CPP y A en
padres de hijos con NEE segun el grado de
violencia simbélica percibida.

Tristeza: 21, 22, 24, 8,
19,30

Reorganizacion
Familiar: 34,35, 32,
31, 29, 28, 27, 33, 30
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Anexo 2: Escala de Competencia Parental Percibida — version padres

Escala de Competencia parental percibida

(Bayot, Hernandez, De Julian, 2005)
(Ceci Vera, Alexandra Zaragoza y Flor Musayén, 2014 )
Edad: Genero:
Tipo de discapacidad: Estado civil:

A continuacion, usted encontrara una lista e preguntas, donde tendra que escribir el 1 debajo
de las respuestas.

N° ITEMS Nunca A veces Casi Siempre
Siempre

01 | Felicito a mis hijos/as cada vez
que hacen algo bien.

02 | Respaldo en casa las reglas,
normas y expectativas de
conducta de la escuela.

03 | En casa se fomenta que cada uno
exprese sus opiniones.

04 | Consulto con la maestra, la
evolucion de mis hijos/as en el
colegio.

05 | Conozco los deberes y tareas que
les ponen en el colegio a mis
hijos/as.

06 | Acudo a lugares donde hay mas
niflos/as para potenciar que mis
hijos/as se relacionen.

07 | Veo con mis hijos/as ciertos
programas de TV y los comento
con ellos/as después.

08 | Me preocupo por incluir a mis
hijos/as en actividades
extraescolares.

09 | Colaboro en las tareas del hogar.

10 | Ayudo a mis hijos/as a establecer
una rutina diaria en cuanto a
habitos de higiene.

11 | Mantengo un contacto frecuente
con la escuela para estar al tanto
de  cualguier informacion
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referente a los programas y
recursos para las familias.

12

Mantengo  organizado  una
especie de archivos de mis
hijos/As donde se incluyan:
datos médicos, escolares, fotos,
documentacidn legal, etc.

13

Tengo una mentalidad positiva 'y
abierta al conversar con el
personal de la escuela.

14

Respondo a las encuestas
escolares que busquen averiguar
los intereses, talento vy
habilidades de mis hijos/as.

15

Establezco conjuntamente con la
maestra, las metas y expectativas
de mi hijo/a.

16

Existe una hora fija en la que mis
hijos/as tengan que estar
acostados o levantados.

17

Dedico un tiempo al dia para
hablar con mi hijo/a.

18

Ayudo a mis hijos/as a establecer
una rutina diaria en lo referido al
estudio.

19

Hago pequefias excursiones con
la familia al cine, zooldgico,
Mmuseos, parques, etc.

20

Dispongo de suficiente tiempo
para atender a mis hijos/as.

21

Asisto  regularmente a las
reuniones que se establecen en la
Asociacion de Madres y Padres
de Alumnos

22

Soy muy consciente del cambio
que ha experimentado mi familia
con la llegada de los/as hijos/as.
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Anexo 3: Cuestionario de Adaptacion

CUESTIONARIO DE ADAPTACION

(Yuliana Arce Flore, 2016)

Edad: Genero:
Tipo de discapacidad: Estado civil:

A continuacion, usted encontrara una lista e preguntas, donde tendra que marcar con una (x) de acuerdo
a lo que ha sentido en todo el proceso de adaptacion con respecto a la condicion de su hijo (a). Por favor
procure ser o mas sincero posible y recuerdo que no hay respuesta mala, todas son valederas.

Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo
1 2 3 4
N° ITEMS Muy en | Desacuerdo De Muy de
descuerdo acuerdo | acuerdo
01 Me siento culpable por las

necesidades educativas
especiales que presenta mi
hijo(a).
02 Suelo avergonzarme de las
necesidades educativas
especiales de mi hijo (a).
03 | Siento compasion de mi mismo
y me digo ¢;Por qué a mi?
04 Considero que todo lo que
intento hacer por ayudar a mi
hijo (a) me sale mal.
05 | Siento que todas las personas
critican mis acciones.

06 Me duele entender que el
esfuerzo que hago porque mi
hijo(a) mejore, no es suficiente.
07 He pensado que hubiera sido

mejor no tener a mi hijo (a)

08 Siento que mi situacién

emocional ha cambiado desde el
nacimiento de mi hijo (a).
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09

Considero que los médicos
equivocados en cuanto al
diagndstico de mi hijo(a).

10

Considero que las necesidades
educativas especiales que
presenta mi hijo (a) es una

pesadilla.

11

Lo que puedan decirme de las
necesidades educativas
especiales que presenta mi
hijo(a), no lo considero
aceptable.

12

Considero que mi hijo(a) a pesar
de las necesidades educativas

especiales que presenta, sera el
mejor entre sus comparieros.

13

Considero que las necesidades
educativas especiales que
presenta mi hijo(a) son
temporales.

14

Tengo la certeza de que si lo
llevo a otro especialista el
diagnostico sera alentador.

15

Tengo la esperanza de que mi
hijo(a) mejorara al ser
intervenido quirurgicamente.

16

Estoy segura(o), que si le pido a
Dios el diagnostico cambiara.

17

Tengo la esperanza de que si
cambio mi estilo de vida mi
hijo(a) estara bien.

18

Siento una profunda desolacion
por la condicién de mi hijo.

19

Siento que no tengo la fortaleza
de sequir.

20

Siento que estoy solo(a)
enfrentando esta situacion.

21

Me he sentido angustiado de
pensar lo que me espera por
enfrentar.

22

He sentido frustracion al no
poder hacer que mi hijo(a) no
sufra por esta situacion.

23

Por las necesidades educativas
especiales que presenta mi hijo
me ha alejado del entorno
familiar.
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24

Por atender las necesidades
educativas especiales de mi
hijo(a) he descuidado mi
apariencia.

25

Por las necesidades educativas
especiales que presenta mi
hijo(a) mi relacién de pareja ha
empeorado.

26

Siento que mi familia esta
apoyandome en estos
momentos.

27

Creo que mi familia ha
entendido la condicién de mi
hijo(a).

28

Considero que mi familia esta
mas unida que antes.

29

Mi familia confia en que mi
hijo(a) mejorara.

30

Siento que mi familia es el
soporte emocional para seguir
adelante.

31

Pienso que si un dia no estoy,
mi familia podria encargarse de
mi hijo(a).

32

Siento que por las necesidades
educativas especiales de mi
hijo(a), mi familia se ha vuelto
mas organizada.

33

Pienso que el apoyo mutuo que
nos damos como familia hara
gue mi hijo(a), mejore.

34

Siento que las necesidades
educativas especiales de mi
hijo(a), como familia nos ha

hecho més tolerantes.

35

Siento que las necesidades
educativas especiales de mi
hijo(a), como familia nos ha

hecho mas perseverantes.
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Anexo 4: Formato de Ficha Sociodemografica

Formato Ficha Sociodemogréfica

FICHA DE DATOS PERSONALES

Buen dia estimado estudiante,

Instrucciones. Te pido que contestes con sinceridad y rapidez a todas las preguntas de esta ficha. Te recordamos que no se
trata de un examen, por lo que no existen respuestas buenas o malas. Presta atencion a cada una de ellas y recuerde que sélo

puedes elegir una sola alternativa. En caso tuviera alguna duda, consultela con el evaluador

En los espacios en blanco responda con letra legible y marque con un aspa (X) en caso tenga que elegir una opcion en su

respuesta.
EDAD GENERO 1. Masculino 2. Femenino
DIAGNOSTICO
CONDICION CIVIL DE LOS PADRES 1. Casados 2 Convivientes | > S\e/?jg%‘i"s’
1. Cuando discutes con tu pareja o haces
VIOLENCIA SIMBOLICA algo que no le gusta, ¢te amenaza con Sl NO
terminar la relacion?
2. ¢Yano se retne frecuentemente con
. - : . Sl NO
amigos o familia, debido a su pareja?
3. ¢Su pareja se burla mencionando que
es débil y que él/ella es la tnica persona Sl NO

que lo quiere?

Pase a la siguiente hoja
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Anexo 5: Carta de presentacion y recepcion al centro de educacion bésica especial

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

Los Olivos, 18 de setiembre de 2018

CARTA INV. N° 760 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr. (a)
Dominguez Jara Alicio
Director

CEBE MANUEL DUATO

Sta. Cruz De Pachacutec 510 — Los Olivos

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. BALCAZAR ORTIZ, ARACELI RAQUEL estudiante de /a carrera de psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacién de una prueba psicoldgica para fines
de su Licenciatura , agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad

que estd bajo su direccién.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasién Para Renovarle Los Sentimientos De Mi

Especial Consideracién Y Estima Personal.

MSG/ALF

Somos la universidad de los
gue quieren salir adelante.

Atentamente,

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia

Filial Lima Campus Lima Norte
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Anexo 6: Carta de respuesta de la autoridad del centro de la educacién bésica especial

AUTORIZACION

Yo Alicio Victor Dominguez Jara con nimero de DNI 07149775 acepto
que se realice la investigacion Competencia parental percibida y adaptacion en
padres de hijos con necesidades educativas especiales victimas y no victimas de
violencia simbolica de un CEBE en los Olivos, 2018 de la Srta, Araceli Raquel
Balcazar Ortiz, dandole el acceso para la aplicacion de sus pruebas desde el 24 al 28

de setiembre del presente afio.

Dia: 19/09/ 18.

¢io Dominguez Jara
PSICOLOGO
C.Ps.P. 4471

Firma
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Anexo 7: Autorizacion para el uso de la Escala Competencia Parental Percibida — version padres

CIENCIAS EDUCACION

PREESCOLAR ESPECIAL
General Pardifias, 95 28006 - Madrid Teléf. 91 562 65 24

www.cditorialcepe.cs ~ Email: clientes@editorialcepe.es

Madrid, 26 de setiembre de 2018

Antonio de la Torre Alcala como Director de la Editorial CEPE, S.L., autoriza a Araceli
Balcazar Ortiz para realizar: "Desarrollo del Proyecto de Investigacion sobre
competencia parental percibida y adaptacion en padres de hijos con necesidades
educativas especiales victimas y no victimas de violencia simbélica de un CEBE en Los
Olivos, 2018", con fines solo académicos.

Para que conste oficialmente, firmo la presente en Madrid, a 26 de setiembre de 2018.

Antonio de la Torre Alcala
Director General Editorial
CEPE S.L.
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Anexo 8: Autorizacion para el uso de Cuestionario de Adaptacion

Licenciada en Pyicologia Clinica — Educativa
Fmall avulianS78&@emaileom

Lima 26 de setiembre del 2018

Yuliana T'mperatriz Arce Flores, autoriza a Amcch Raque! Baleazar Ortiz a emplear ¢l
cucstionaric elaborado por mi persona para realizar su Desarrolle de Proyecto de
Investigacion sobre competencia paremtal percibida y adaptacion en padres de hijos
con necevidudey educativay especiales victimas y no victimas de violencia simbdlica de
un CEBE en Los Olivos, 2018, con lines salo academicos.

Para que consce oficialmente, firme la presente en Lima, 26 de setiembre de 2018,

Yul:ana Emiperatriz Arce Flores
(L4
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Anexo 9: Consentimiento informado

~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Araceli Raquel Balcazar Ortiz, estudiante de
psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la actualidad me encuentro realizando una
investigacion sobre Competencia parental percibida y la adaptacién en padres de hijos con necesidades
educativas especiales victimas y no victimas de violencia simbolica de un CEBE en Los Olivos, 2018 y
para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas
psicolégicas: Escala de competencia parental percibida y cuestionario de nivel de adaptacion, ambos
validados para el presente estudio. De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de
todos los procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se
me explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracién.
Atte.
Araceli Raquel Balcazar Ortiz

ESTUDIANTE DE LA DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Y 0 e con niumero
de DNL ..o, acepto participar en la investigacion Competencia parental
percibida y la adaptacién en padres de hijos con necesidades educativas especiales victimas y no
victimas de violencia simbdlica de un CEBE en Los Olivos, 2018 de la sefiorita Araceli Raquel Balcazar
Ortiz

Dia: / /2018

Firma
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Anexo 10: Prueba piloto

Piloto de Escala de Competencia Parental Percibida

Prueba piloto

La presente investigacion realizara una prueba piloto a 50 padres de familia, donde se podra

determinar los baremos para dicha poblacion.
Confiabilidad
Tabla 11

Analisis de confiabilidad segun el alfa de Cronbach del cuestionario Competencia parental

percibida version padres

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,820 22

a. La prueba muestra confiabilidad (0.82; siendo >0.5)

Segun George y Mallery (2003), dentro de sus recomendaciones menciona que la
puntuacién 0.820 es un nivel adecuado de confiabilidad, puesto que esta dentro del rango

Bueno.
Tabla 12

Baremos de cuestionario Competencia parental percibida version padres y sus dimensiones

Estadisticos

TOT D1 TOT_D2 TOT D3 TOT_CPP

N Valido 50 50 50 50

Perdidos 0 0 0 0
Media 38,26 17,46 18,96 74,68
Mediana 38,00 18,00 19,00 76,00
Desviacion estandar 3,416 2,169 2,672 6,760
Varianza 11,666 4,702 7,141 45,691
Rango 13 9 10 30
Minimo 31 11 13 56
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Méximo 44 20 23 86

Percentiles 10 32 14 15 66
20 36 16 16 69
30 36 17 18 72
33 37 17 18 73
40 37 17 19 74
50 38 18 19 76
60 40 18 20 77
66 40 19 20 79
70 41 19 21 79
80 41 19 21 80
90 42 20 22 82
100 44 20 23 86
Tabla 13

Rango de valores generales y por dimensiones

Dg?;g?]glon Implicacion Orientaciony ~ Competencia
bersonaly b ocio Parental
asuncion del escolar compartido Percibid
rol de padres P ercibida
Bajo min a 36 min a 16 mina 17 mina 72
Medio 37a39 17a18 18a19 73a78
Alto 40 a mas 26 a mas 20 a mas 79 a méas
Piloto del Cuestionario de Adaptacion
Prueba Piloto: La siguiente investigacion realizara una prueba piloto a 50 padres

de, donde se podra determinar los baremos para dicha poblacion.
Tabla 14

Analisis de confiabilidad segun el alfa de Cronbach del cuestionario de Adaptacion

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,906 35

a. La prueba muestra confiabilidad (0.90; siendo >0,5)
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Segun George y Mallery (2003), dentro de sus recomendaciones menciona que la
puntuacién 0.906 es un nivel adecuado de confiabilidad, puesto que esta dentro del rango

excelente.

Tabla 15

Baremos del cuestionario de adaptacion y sus dimensiones

Estadisticos

TOT D1 TOT D2 TOT D3 TOT D4  TOT ADAP

N Valido 50 50 50 50 50
Perdidos 0 0 0 0 0
Media 13,18 26,92 13,08 26,82 80,00
Mediana 14,00 28,00 14,00 27,00 82,00
Varianza 16,191 37,871 13,463 34,844 229,959
Rango 20 26 14 26 68
Minimo 7 13 6 10 42
Méximo 27 39 20 36 110
Percentiles 5 7 15 7 15 50
10 7 18 9 18 59
15 8 19 9 20 63
20 9 21 10 22 66
25 9 23 10 23 70
30 11 24 10 24 73
33 12 24 11 25 74
35 12 24 11 25 75
40 13 24 12 25 77
45 13 27 12 27 78
50 14 28 14 27 82
55 14 29 14 28 82
60 14 29 14 29 86
65 15 30 14 30 87
66 15 30 15 30 88
70 15 30 15 31 88
75 15 31 15 32 90
80 16 32 16 32 92
85 17 33 17 33 96
90 17 33 19 33 98
95 18 39 20 35 104
100 27 39 20 36 110
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Tabla 16
Rango de valores generales y por dimensiones del cuestionario de Adaptacion

R

Conmocién Negacién  Tristeza . Adaptacion
Familiar
Bajo minall mina23 minal0 mina24 mina73
Medio 12a14 24a 29 11al4 25a29 74a87
Alto 15amas 30amas 15amas 30amas 88 amas
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Anexo 11: Acta de originalidad del asesor

V Cédigo : F06-PP-PR-02.02
U ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD Versién : 09

UNIVERSIDAD Fecha : 23-03-2018
CESAR VALLEJO DE TESIS Pagina : 1del

Yo, Rosario Quiroz Fernando Joel, docente de la Facultad de Humanidades y
Escuela Profesional Psicologia de la Universidad César Vallejo Lima — Norte, revisor
de la tesis titulada "Competencia parental percibida y adaptacién en padres de
hijos con necesidades educativas especiales victimas y no victimas de violencia
simbdlica de un CEBE en Los Olivos, 2018", de la estudiante Balcazar Ortiz Araceli
Raquel, constato que lainvestigacion tiene un indice de similitud de 11% verificable
en el reporte de originalidad del programa Turnitin.

El suscrito analizé dicho reporte y concluyé que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con
todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad
César Vallejo.

Los Olivos, 17 de diciembre del 2018

Direccién de Vicemrectorado de

Elaboré Inweshgecion Revisd Responsable del SGC Aprobd Investigacion
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Anexo 12: Porcentaje Turnitin

Resumen de coincidencias X

K

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO 1 1 O/O

< >

FACULTAD DE HUMANIDADES Se estdn viendo fuentes estandar

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

| Ver fuentes en inglés (Beta) ‘

Coincidencias

“Competencia parental percibida v adaptacion en padres de hijos con necesidades
educativas especiales victimas y no vietimas de violencia simbdlica de un CEBE ¢n
Los Olivos, 2018"

"I Entregado a Universida... 4 '3/0 >

2 repositorio.ucv.edu.pe 3% >

E Fuente de Internet

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN

PSICOLOGIA 3 repositorio.uigv.edu.pe 2% >

Fuente de Intemet
4 tesis.pucp.edu.pe 1% >

Fuente de Intemet

AUTORA:

) 5 www.repositorioacade... <'| '3/0 >

BALCAZAR ORTIZ, Araceli Raquel Fuente de Intemet
6 Entregado a Unijversida... <'| '3/0 >
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Anexo 13: Autorizacion para la publicacion

i EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL UCV Fecha : 2303-2018
CESAR VALLEJO P4gina : l1de

iﬁ" UCV AUTORIZACION DE PUBLICACION DETESIS | COdigo : F05-77-FR 0202

Yo Araceli Raquel Balcazar Ortiz , identificado con DNI 72739787, egresado de la
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo, autorizo ( X ) , No
autorizo () la divulgacién y comunicacion publica de mi trabajo de investigacion titulado
“Competencia parental percibida y adaptacién en padres de hijos con necesidades
educativas especiales, victimas y no victimas de violencia simbélica de un CEBE en los
Olivos, 2018 ”; en el Repositorio Institucional de la UCV (http://repositorio.ucv.edu.pe/),
segun lo estipulado en el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y
Art. 33

Fundamentacion en caso de no autorizacion:

_~_ —TFIRMA
DNI: 72739787
FECHA: 17 de Diciembre del 2018
Elabord Direcc.:ién .d'e Revisd Responsable del SGC Aprobd Vicerrec‘i oroq’o de
Investigacion Investigacién
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Anexo 14: Formulario de autorizacién para la publicacion electrénica de la tesis

ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion (CRAI)
“César Acuiia Peralta”

FORMULARIO DE AUTQRIZACI()N PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES

Apeliidos y Nombres: feléazar.. Grhe. . Aracel: Poquel
D.N.I. : I —
Domicilio  : Vdo: &L Posal. . Sta Pesas. Mo F... (. 2%.....
Teléfono Fijo @ e Movil: 89096104

E-mail . Lavece [ belcazar (@ hermedcond .

2. IDENTIFICACION DE LA TESIS

Modalidad:

[ Tesis de Pregrado
Facultad : CHomandades, e
Escuela : A BRIERLOGUE e
Carrera : TV oo s R SR
Titulo Licengiadea. em .. Pend s

[ Tesis de Post Grado
[ Maestria [J Doctorado
Grado B e e AT N A RSSO S
MEHGIOH ' = o s s s e s s s oo P s

3. DATOS DE LA TESIS

...................................................................................................

Titulo de latesis: o )
A\ Compelenya. parealal . Feccibida.y adaptaiecn e, pacdes de hjos

de.. vonlenca., Sombilican . <l .. ERE. e doy.. Qlives 20187 ...
Afio de publicacién : ... 2019......
4. AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION
ELECTRONICA:
A través del presente documento,
Si autorizo a publicar en texto completo mi tesis. |Z[
No autorizo a publicar en texto completo mi tesis. g

Firma :
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Anexo 15: Autorizacion de la version final del trabajo de investigacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL
DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR LA PRESENTE, EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL
ENCARGADO DE INVESTIGACION DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA*

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:
Balcazar Ortiz, Araceli Raquel

INFORME TITULADO:

Competencia parental percibida y adaptacion en padres de hijos con necesidades educativas
especiales victimas y no victimas de violencia simboélica de un CEBE en Los Olivos, 2018

PARA OBTENER EL TiTULO O GRADO DE:

Licenciada en Psicologia

SUSTENTADO EN FECHA: 9 ) /@Q / J0/9

NOTA O MENCION: /Z/

CPs.P 29721

*El presente documento tiene como unico fin verificar que el informe del trabajo de investigacién cumple con los estandares
establecidos por el equipo de investigacion de la E.P de Psicologia. Carece de validez para otro tipo de usos.

Versién: 08/02/2019
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