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Resumen

Esta investigacion tuvo como propoésito determinar la relacion entre la percepcion de
conflictos interparentales y el abuso de redes sociales en estudiantes de tercero a quinto
grado de secundaria. Se aplico un disefio no experimental, de corte transversal y nivel
correlacional. Participaron 315 adolescentes, 150 hombres y 165 mujeres, entre 14 y 17
afios de edad, 234 reportaron vivir actualmente con ambos padres y 81 dijeron que
vivieron en algin momento con ambos padres. Como instrumento en la recoleccion de
datos se aplicé la Escala de conflicto interparental desde la perspectiva de los hijos version
espafola reducida (CPIC-VER) y el Test de Adiccién a las redes sociales (TARS). Los
resultados evidencian que no existe relacion estadisticamente significativa entre las
variables en mencion (p > .05). Sin embargo, en funcién al grado de estudios si se
encontro relacién estadisticamente significativa entre las variables en escolares de quinto
grado de secundaria (p < 0.01; rho .389), mas no en escolares de tercero y cuarto de
secundaria (p > 0.05). Se concluye que la percepcion de conflictos interparentales
guardan relacion con el abuso de redes sociales en estudiantes de quinto grado de

secundaria.

Palabras clave: percepcion de conflictos interparentales, abuso de redes sociales,

estudiantes de secundaria

Xi



Abstract

The purpose of this research was to determine the relationship between the perception of
inter-parental conflicts and the abuse of social networks in students from third to fifth
grade of secondary school. A non-experimental, cross-sectional and correlational level
design was applied. Participants included 315 adolescents, 150 men and 165 women,
between 14 and 17 years of age, 234 reported living at present with both parents and 81
said they lived at some time with both parents. As an instrument in data collection, the
Interparental Conflict Scale was applied from the perspective of the children, reduced
Spanish version (CPIC-VER) and the Addiction Test to social networks (TARS). The
results show that there is no statistically significant relationship between the variables
mentioned (p> .05). However, depending on the level of studies, a statistically significant
relationship was found between the variables in fifth-grade secondary school students (p
<0.01; rho .389), but not in third- and fourth-year high school students (p> 0.05). . It is
concluded that the perception of inter-parental conflicts is related to the abuse of social

networks in fifth grade students.

Key words: Perception of inter-parental conflicts, abuse of social networks, high school
students

xii



I. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

Nuestra realidad actual muestra una serie de problemas en los que se ve inmersa la
poblacion adolescente, la cual es considerada como uno de los grupos con mayor
exposicion al riesgo, dadas las caracteristicas propias de dicho periodo de la vida (Seoane,
2015). EIl grupo etario en mencidn, abarca cerca del 27% de la poblacion peruana y se
encuentra concentrado en mayor proporcion en Lima Metropolitana (Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica INEI, 2015). En este sentido, la adolescencia, muy conocida por
la variedad de cambios fisicos y psicoldgicos, representa una etapa de conflicto con
elevada influencia de pares, entre otras situaciones que elevan la probabilidad del
desarrollo de problemas sociales y hasta de salud publica, tal es el caso del abuso de redes
sociales (Arab y Diaz, 2015).

Por otro lado, las redes sociales representan mecanismos de interaccién muy usados, es asi
que los indicadores estadisticos reportan cerca 2,7 mil millones de usuarios en el mundo,
igualmente los indices sefialan un alza de un 10% en lo que va del 2016 al 2017, siendo
Facebook la red social empleada con mas frecuencia en el mundo, Latinoamérica y en el
Per(, ademas es el teléfono celular, el medio mas empleado para el uso de redes sociales
(Ruiz, 2017).

Al afio 2018, los estudios reportan que cerca del 68% de personas en Sudamérica hacen
uso de redes sociales, no obstante, si bien Facebook es la de mayor acceso, existen otras
redes sociales como Instagram y Whatsapp quienes han indicado notable incremento en

los Gltimos afios (Gonzéles, 2018).

En el Perd, cerca de 22 millones de usuarios tienen acceso a redes sociales, evidenciando
un aumento del 10% de usuarios en lo que va del 2016 al 2017, donde cerca del 80%
alcanza su acceso a través del teléfono celular, igualmente Facebook representa la red

social mas empleada en nuestro pais (Vizcarra, 2018).

Como complemento, Vizcarra (2012) sostiene que la informacion estadistica respecto a

las edades promedio en la que un individuo hace mayor uso del internet o redes sociales se



situa alrededor de los 16 afios y por ende quien adquiere mayor vulnerabilidad en esta
problematica es el grupo adolescente.

Igualmente, las conclusiones derivadas por el Organismo Independiente de Regulacion
Audiovisual (OFCON, citado en “Los adolescentes pasan cerca de 19 horas semanales en
Internet”, 2015) revelan que el promedio de horas en el que un adolescente se encuentra
conectado al internet, se ha situado en incremento, reportdndose a la fecha un total de 18,9

horas semanales de uso de internet en adolescentes de 12 a 15 afos.

Dentro de este marco, cabe mencionar que el internet y el acceso a redes de interaccion
social virtual, hoy en dia se asumen como necesidades altamente importantes para el
individuo, ya que engloban funciones informativas, de socializacion y recreacion, no
obstante, la carencia de limites, reglas y organizacion han conllevado a una serie de
desordenes y alteracion en el uso de estos elementos, sobre todo en la poblacion
adolescente quien se ha visto en mayor proporcion afectada por un uso desmedido de los
servicios que estos agentes virtuales desempefian (Arab y Diaz, 2015).

Atendiendo a estas consideraciones, cabe sefialar que existen un sinnimero de factores
que pueden desencadenar o exponer al abuso de redes sociales, sin embargo, es necesario
priorizar a la familia y sus interacciones como el pilar para llevar un adecuado control en
el uso de estos elementos necesarios y recreativos, sin que puedan tornarse en un abuso

que afecte las esferas de desarrollo de un individuo (Rayo, 2014).

Bajo estas perspectivas, lo formulado por Arab y Diaz (2015) (Del Barrio y Ruiz, 2014)
indica que la busqueda de un refugio en algun medio virtual, representa la carencia de
afecto o un llamado de atencién frente a las figuras parentales, es decir, la busqueda de un
espacio alterno al de interaccion real representa la exploracién de nuevas opciones de

aceptacién que cubran carencias afectivas.

Con referencia a lo anteriormente sefialado, resulta trascendental la busqueda de
elementos que posiblemente guarden relacion con el desarrollo de problemaéticas
adolescentes como el abuso de redes sociales, tal es el caso del conocer como es que
perciben los adolescentes los distintos conflictos entre sus padres, puesto que hoy en dia
las familias peruanas se encuentran atravesando una serie de crisis que sitlan a tan

importante elemento como un medio disfuncional, que en lugar de proteger a los



integrantes mas vulnerables, representa un agente de riesgo permanente, creando en los
hijos una busqueda de aceptacion en otros medios, como el virtual, alejandose con mas
frecuencia de las figuras parentales y por ende creando un quebrantamiento en el sistema
familiar (Brusko, 1998).

En consecuencia, los conflictos comprenden una serie de discrepancias nacidas en la
interaccion y contraposicion de ideas, a veces estos elementos suelen presentarse como
agentes para fortalecer relaciones sociales; sin embargo, cuantos estos son percibidos
como destructivos, generan impacto negativo no solo en los participantes directos de
dicho elemento, sino también en los actores pasivos u observadores de tal conflicto
(Ornela, Alvarez, Vazquez y Moreno, 2017).

Situando la premisa anterior bajo el contexto familiar, se podria decir que al suscitarse
conflictos destructivos entre padres, estos suelen afectar con mayor magnitud a los hijos,
como bien mencionan Huerta y Berumen (2014) la relacion dada entre padres afectara
negativa o positivamente en el desarrollo de sus hijos, en su nivel de adaptacion, més aun
si dichas situaciones de riesgo son percibidas por hijos adolescentes, ya que supondran
eventos influenciables en la dispersién del individuo frente al sistema y la basqueda de

una red de apoyo, la cual puede verse reflejada en el uso excesivo de redes sociales.

Adicionalmente, es importante sefialar que el desarrollo de conflictos destructivos,
representan el inicio de una serie de eventos representativos de violencia familiar, la cual
segun lo reportado recientemente por (INEI, 2018) en el transcurrir de los Gltimos 9 afios
se ha presentado un aumento progresivo, en especifico del afio 2015 a 2016 dénde se
evidencio una alza del 19% de denuncias sobre esta problematica, asimismo, es nuestra
capital quien aborda la mayoria de casos, siendo atendidos en lo que va del 2016 alrededor

de 164 448 casos y 94 mil 48 casos en tan solo los primeros 6 meses del afio 2017.

Vinculado a todo lo expresado en los parrafos anteriores, el presente estudio busca evaluar
la relacion entre las variables percepcion de conflictos interparentales y abuso de redes
sociales en escolares de tercero a quinto grado de nivel secundaria en el distrito de Puente
Piedra, dado que las cifras de abuso de redes sociales han seguido en aumento, muchas
veces hasta desencadenando adicciones sin drogas mas potentes que aquellas que suponen
el consumo de algun componente quimico, ademas, tomando en cuenta que la poblacion

de mayor riesgo es la adolescente, es que se ha seleccionado instituciones educativas de



nivel secundario para desarrollar la investigacion, la cual también perseguird como fin
medir la percepcion que tienen los adolescentes frente a los conflictos entre sus padres,
dichos conflictos cominmente se ven originados por temas como; dinero, discrepancias de
caracteres, lucha parental por el poder, secuelas de un divorcio y/o separacion, crianza de
los hijos, sexualidad, entre otros, que afectan a muchas familias peruanas creando
rupturas, inestabilidad, disfuncionalidad y agobio principalmente en los hijos,
conduciendo a que muchos de ellos se vean inmersos en situaciones de riesgo (Davila y
Galopino, 2017; Hermoza, 2017).

1.2. Trabajos previos
Antecedentes internacionales

Ornela et al. (2017) investigaron con finalidad de describir la percepcion de adolescentes
frente a los conflictos familiares. La muestra la conformaron 172 escolares de nivel
secundaria con edades oscilantes entre los 11 y 14 afios procedentes de una entidad
educativa del poblado de Guanajuato. Los autores emplearon la escala de Conflicto
Interparental desde la Perspectiva de los Hijos (CIPH). Los resultados desde la
perspectiva del adolescente, sefialaron que en el 70,6% de los casos los padres tienden a
solucionar los problemas luego de la discusion, ademas el 59,9% de los evaluados asegura
que sus padres suelen hacer las paces después de dichos enfrentamientos. Finalmente, los
investigadores concluyen que los adolescentes participantes perciben asertivamente los

conflictos entre sus padres.

Rayo (2014) analizé como influye el uso de redes sociales sobre las relaciones familiares,
para tales fines empled una muestra de 8 estudiantes varones y mujeres con edades entre
18 a 24 afios. Los instrumentos empleados por el autor fueron; el Test de Adiccion a
Internet disefiado por Young y adaptado por Romero, ademas, una encuesta elaborada por
el propio investigador del estudio. Tras el analisis de datos, los hallazgos evidenciaron que
existe relacion entre el uso de redes sociales y relaciones familiares(r=-0.65), ademas, el
80% de los participantes emplean las redes sociales como medio recreativo, abusando
muchas veces de ellas, desencadenando notable disminucion en la comunicacién de tipo
verbal directa. Como conclusion el autor sostiene que las relaciones familiares se ven

debilitadas por el uso excesivo de redes sociales.



Molina (2014) investigd, a cerca de la influencia de las redes sociales sobre las
dimensiones; social, personal, académica y familiar en 444 adolescentes que asistian a
colegios privados y publicos de la ciudad de Cuenca. El instrumento de la investigacion
fue construido y validado por el propio autor del estudio. Los resultados dieron a conocer
que las redes sociales influyen negativamente en el &rea académica en un 50,5% de
participantes, no obstante, en las dimensiones “social, personal y familiar” el autor no
encontrd relacion significativa. Finalmente, el investigador sostiene que un 57,4% de los
participantes hace uso activo de dicho elemento como minimo 3 horas al dia, afectado

principalmente el &rea académica.

Garcia, Castafion y Poveda (2014) ejecutaron un estudio con finalidad de comprobar la
relacién entre habitos de uso de Internet y redes sociales con la variable género. La
muestra fue conformada por 830 estudiantes varones y mujeres con edades oscilantes
entre los 18 a 24 afios. Como instrumento emplearon el Cuestionario de habitos del uso de
internet, redes sociales y percepcion de su influencia creado por Sanchez y Fernandez. Los
resultados evidenciaron relacion entre las variables de investigacion (Chi-cuadrado de
Pearson = 51,339, valor p= 0, 000), siendo los varones (28,2%) quienes refieren
conectarse con mayor frecuencia al internet en un promedio de 30 horas a mas
semanalmente, en comparacion a las mujeres (33,1%) quienes refieren conectarse entre 1
a 5 horas semanales. Finalmente, los autores concluyen que si bien hay diferencias entre el
uso de redes sociales respecto al género, estas no son muy lejanas, ya que con el paso de

los afos las demandas frente a este elemento han venido aumentando progresivamente.

Lépez, Sanchez y Mendiri (2012) elaboraron un estudio, con la finalidad de evaluar las
percepciones del conflicto interparental y sus diversos efectos a nivel emocional,
conductual y cognitivo. La muestra de la investigacién estuvo constituida por 510
adolescentes varones y mujeres entre los 11 a 18 afios, residentes en la ciudad de Lugo.
Emplearon como instrumentos; la Escala de percepcion del conflicto parental en nifios y
adolescentes (CPIC) elaborado por Grych, Seid y Fincham y la Version espafiola de la
Escala de Seguridad en el Sistema Familiar (SIFS) de Forman y Davies. Los resultados
mostraron que cuando el conflicto entre padres se sitla destructivo, ello produce en los

hijos sentimiento de culpa, triangulacion e inseguridad, generando Unicamente efectos



negativos en los adolescentes, ademés los investigadores hallaron diferencias entre
adolescentes procedentes de familias monoparentales y nucleares (p < 0.001), siendo los
adolescentes de familias monoparentales quienes percibian mas estables frente al conflicto
con sus padres. Finalmente, los autores concluyen que a mayor edad, mayor es el aumento
en la inseguridad de los hijos, de acuerdo a la implicancia que estos tengan con los
conflictos entre padres.

Antecedentes nacionales

Hermoza (2017) desarroll6 una investigacion con el propdésito de analizar la relacion de
las variables; abuso a las redes sociales y agresividad. El disefio fue no experimental, tipo
descriptivo- correlacional, emple6 una muestra de 302 estudiantes de quinto grado de
secundaria, quienes fueron evaluados con el Test de adiccidn a redes sociales (TARS) y el
Cuestionario de Agresividad (AQ). Los resultados arrojaron correlacion significativa entre
las variables sefialadas (.459), hallando también en un 96% de varones y 97% de
mujeres, niveles altos de abuso a las redes sociales, por otro lado; los niveles de
agresividad se sittan elevados en el 31,8% de mujeres y en el 47,1% de varones. El autor
concluye que a mayores niveles de abuso de redes sociales mayor sera el grado de
agresividad en los evaluados.

Chuquitoma (2017) investigd, respecto a como influyen las redes sociales sobre la
autoestima, para ello, empled una muestra de 283 adolescentes de cuarto y quinto grado
de nivel secundaria de la Institucion Educativa “Manuel Mufoz Najar”. Los instrumentos
de la investigacion fueron elaborados por el propio autor de la investigacion quien los
sometio a criterios pertinentes de confiabilidad y validez. Como resultado el autor hallé
dominio del uso de redes sociales sobre la escala general de autoestima (.873) y sus
respectivas dimensiones; fisica, social y afectiva, aunado a ello, el autor refiere niveles no
adecuados en el uso de redes sociales en el 54% de los colaboradores del estudio.
Finalmente, el investigador colige que el uso inadecuado de redes sociales impacta

negativamente en la autoestima de la muestra de estudio.

Déavila y Galopino (2017) realizaron un estudio, bajo el propésito de comprobar la
relacion entre conflictos interparentales y la variable autoconcepto con sus respectivas
dimensiones. La muestra estuvo conformada por 150 escolares (varones y mujeres) con

edades oscilantes entre los 13 y 17 afios. El estudio de disefio no experimental y tipo



descriptivo-correlacional empleé6 como instrumentos de evaluacion; la escala de
Autoconcepto (AF-5) y el Cuestionario de Conflictos Interparentales (CPIC). Los
resultados dieron a conocer relacion significativa, pero debil e inversa entre conflictos
interparentales y la dimensiones de autoconcepto; académico-laboral (-.035), social (-
.026), familiar (-.32) y emocional (-.039), por otra parte, los autores no encontraron
relacion entre los conflictos interparentales y la dimension fisica del autoconcepto. Como
conclusion, los investigadores sostienen que cuanta mas negativa sea la interaccion entre

padres, mas limitado sera el autoconocimiento propio en los hijos.

Herrera (2016) desarroll6 una investigacion, con finalidad de comprobar la relacion entre
uso y abuso de redes sociales y agresividad. Los participantes de la investigacion fueron
230 escolares de cuarto y quinto grado de nivel secundario. El autor de la investigacion
empled como instrumentos un Test de adiccion a Redes Sociales y el Cuestionario de
Agresividad disefiado por Buss y Perry. Los resultados evidenciaron la no existencia de
relacion significativa entre uso y abuso de redes sociales y agresividad, aunado a ello, el
47,8% de la muestra reporté abuso de redes sociales. Como conclusion, el autor sefiala
que tanto el uso como abuso de redes sociales no guardan relacion con la variable

agresividad en los participantes de la investigacion.

Montes (2015) indagd, con finalidad de establecer la relacion entre uso de redes sociales y
agresividad en una muestra de 269 estudiantes (79 mujeres y 190 varones). La
investigacion de tipo descriptivo correlacional y disefio no experimental hizo uso del
Cuestionario de Agresion elaborado por Buss y Perry, y el Test de adiccion a las redes
sociales (TARS). Los resultados de la investigacion mostraron que no existe relacion
estadistica significativa entre uso de redes sociales y la escala general de agresividad
(r=0,021) y sus respectivas dimensiones, aunado a ello el autor reporta que cerca del
40,1% de la muestra presenta niveles altos de abuso de redes sociales. Como conclusion,
el investigador indica que el uso desmedido y muy frecuente de las nuevas tecnologias,
retne la posibilidad para el desarrollo de problemaéticas de salud publica, como las

adicciones.



1.3.Teorias relacionadas al tema

1.3.1. Nociones generales

En nuestra actualidad cada vez son més los sujetos que emplean uso de diversas redes
sociales especialmente los adolescentes. Estos jovenes se encuentran sumergidos por
diversas horas frente a un ordenador, Tablet o mdvil compartiendo fotos, manteniendo
relaciones a distancia con personas incluso desconocidas. Las redes mas utilizadas por los
adolescentes son principalmente Facebook, Twitter y Whatsapp en donde realizan a diario
publicaciones dando a conocer una imagen marcada por las apariencias Yy
comportamientos camuflados; con el propdsito de generar “nuevos amigos” o por el
contrario encontrar esa atencion que el adolescente precisa y que sin embargo no
encuentra dentro de su hogar, esto debido a que los padres dedican la mayor parte de su
tiempo a sus actividades laborales y olvidan establecer la comunicacién e interés en el

hogar asi como pasar tiempo con sus hijos (Arab y Diaz, 2015).

Las nuevas tecnologias pueden significar un potencial altamente significativo para el
adolescente en &mbitos educativos, no obstante, si la persona no cuenta con la supervision
correcta de sus padres; quienes deben inculcar y fomentar su uso adecuado puede traer
consigo consecuencias negativas como el aislamiento social, conflictos dentro del hogar,
bajo rendimiento académico asi como también déficit en el establecimiento de relaciones

interpersonales (Brusko, 1998).

El enfoque cognitivo conductual explica bajo los modelos de aprendizaje y procesamiento
de la informacién que las conductas, cogniciones y emociones se encuentran conectadas
entre si, igualmente, como el individuo aprende a realizar una conducta tomando en
cuenta factores del ambiente, facilitando el incremento o deterioro de la conducta, a su
vez, éste enfoque encuentra su origen en teorias, tales como, “el Condicionamiento
Clasico de Ivan Pavlov”, quien propuso un aprendizaje basico, donde el individuo aprende
mediante estimulos del ambiente, encontrandose también los postulados de “Skinner en su
teoria del Condicionamiento Operante”; quien postula que las conductas se mantienen o

incrementan por medio de los refuerzos y castigos (Galvis, 2008).

Bajo dicha premisa, se pueda explicar que un adolescente al presentar la siguiente
conducta; pasar horas de horas frente a un ordenador navegando por distintas redes

sociales, le puede ayudar a experimentar sensaciones y emociones agradables como



felicidad y placer, las cuales se pueden ver constantemente reforzadas si el ambiente en el
cual el menor se desenvuelve carece de normas y reglas establecidas por los padres, déficit
en el control de horarios o simplemente la ausencia de los progenitores en el ambito
familiar (Hutt, 2012).

Por otro lado, cabe sefialar que el abuso de redes sociales puede llevarse a cabo como
medio de distraccion de estados de &nimo negativos, manteniendo por lo tanto esta

conducta a traves de un refuerzo negativo.

Como conclusién, diversos estudios afirman que el abuso de redes sociales se encuentra
relacionado con la motivacion, ya que es empleado como fuente para escapar del miedo
ante situaciones de estrés dentro del hogar o conflictos constantes entre los progenitores

(Osorio, Molero, Perez y Mercader, 2014).

En sintesis, el abuso de redes sociales se enmarca ampliamente por elementos que
refuerzan dicho accionar como; la satisfaccion obtenida en un espacio cibernético
resaltante, dada la carencia de afecto y normas en el hogar, es decir la socializacién virtual
resulta un medio que da lugar a la atencion que el adolescente busca, la cual se ve
facilitada por las redes sociales ante un ambiente hostil y/o carente de normas en el hogar,
no obstante de contar con normas, y afecto necesario, el adolescente no optard por la
basqueda de elementos alternos como las redes sociales para plasmar la atencion que
requiere notablemente, aportando asi en la disminucion de frecuencia e intensidad de

dicha conducta problema (Iraurgi, Martinez, Iriarte y Sanz, 2011).

Ante esto, podemos afirmar entonces que es vital e importante el rol que cumple la familia
dentro de ésta conducta puesto que, si el menor percibe un ambiente familiar hostil,
demasiado rigido, con conflictos entre ambos progenitores y no cuenta con la confianza
suficiente para comunicar temas de preocupacién o interés, el adolescente se vera
altamente influenciado y utilizara las redes sociales como una conducta de “desahogo”.
Que en un principio puede entenderse como conducta de huida-escape, debido al mal
funcionamiento de las relaciones familiares (Galvis, 2008; Molina, 2014).

Sin embargo, esta conducta de escape puede convertirse en conducta patolégica cuando el

adolescente pierde el control y empieza a hacer uso de las redes sociales de forma



desmedida, olvidando conductas de socializacion, cumplimiento de sus responsabilidades
en casa y tener un buen desempefio académico (Galvis, 2008).

Ante ello y como sefiala Cabanillas y Torres (2013) las relaciones interparentales
afectaran de forma positiva o0 negativa la adaptacion del menor ante el medio en el cual se
desarrolla y desenvuelve, dado que los hijos constantemente se encuentran percibiendo las
relaciones entre los padres.

En sintesis, las relaciones interparentales suponen elementos reforzantes ante el
establecimiento de conductas inadecuadas, razon por la cual esta investigacion persigue
también el estudio de la percepcion que tienen hijos adolescentes respecto a los conflictos
interparentales, variable que sera explicada bajo el “modelo cognitivo basado en el
contexto”, el cual segun los lineamiento de Grych, Seid y Fishman (1992) dan a conocer
como los conflictos de los padres repercuten en las respuestas y cogniciones de los hijos,
las cuales pueden estar enmarcadas por el propicio de conductas inadecuadas como el
abuso de redes sociales.

1.3.1.1. Diferencias entre abuso y adiccion

Las redes sociales son percibidas como elementos que conllevar funciones trascendentales
dentro del &mbito social, sin embargo, estas pueden salirse de control al no se establecen
las medidas correspondientes, hecho que generaria el desarrollo de una adiccion (Garcia,
2013).

Desde la perspectiva de Echeburrtia y De Corral (2010) las adicciones son definidas como
conductas anormales establecidas de forma desmedida y caracterizadas por la dependencia
del sujeto frente al elemento psicoactivo, logrando alterar el desarrollo de un individuo en
su medio, del mismo modo, los investigadores explican que una adiccion puede ser
originada por eventos que presenten 0 no sustancias quimicas, no obstante dicho evento
produce una vulnerabilidad psicoldgica como por ejemplo dificultades para buscar nuevas
sensaciones, autoestima baja, personalidad introvertida, ademas de problemas para

establecer contactos sociales, y déficits cognitivos
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Empero, Hermoza (2017) manifiesta que:

La adiccidn se origina al realizar conductas que demanden una escapatoria de
la realidad por parte de la persona generando dependencia y tolerancia hacia
determinado comportamiento, logrando interferir de forma significativa en el

desarrollo de actividades diarias (p. 11).

Con mayor precision, Young (1998) considera que un comportamiento adictivo manifiesta
una serie de sintomas, entre los que pueden destacarse; abstencion del suefio, déficits en
las habilidades sociales y rendimiento académico, presencia de pensamientos automaticos,

irritabilidad, aislamiento, entre otras.

Por otro lado, Echeburta et al. (2010). definen abuso como una conducta de caracter
patoldgico o desadaptativo, caracterizado por la angustia excesiva y significativa, que
conlleva el restringir los intereses, afectando las relaciones a nivel familiar, social y hasta
laboral; las personas pueden hacer uso de las redes sociales como una conducta
completamente normal; sin embargo, dicha conducta se vuelve patolégica cuando

experimenta sensaciones de alivio sobre el malestar emocional existente.

Con lo expuesto anteriormente podemos explicar que los siguientes términos Abuso y
Adiccién no presentan conceptos iguales o similares. Las diferencias entre ambos
términos radican en que mientras el abuso es una conducta patoldgica que afecta
directamente en las relaciones interpersonales, asi como las actividades diarias, la adiccion
es percibida como una conducta reiterativa que ha acaparado como necesario el consumo

o realizacion de una determinada actividad (Echeburtia y De Corral, 2010; Gracia, 2013).

Por ejemplo, si el adolescente navega en las redes sociales una excesiva cantidad de horas
y empiezan a presentarse complicaciones en sus estudios o en la relacion con las demas
personas, podemos decir que nos encontramos ante una situacion de abuso, por el
contrario, en un escenario de adiccién, el adolescente empieza a mostrar ciertos sintomas
relacionado al no tener la sustancia o no realizar la actividad adictiva, tales como el
sindrome de abstinencia, sensacion experimentada al no tener acceso al elemento adictivo,

produciendo muchas veces recaidas (Nufio, Alvarez, Gonzales y Madrigal, 2006).
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Abuso de redes sociales

Actualmente, nos encontramos dentro de una sociedad dominada por el uso y abuso del
internet, en especial de las redes sociales que permiten conectar a personas de distintos
paises, aportando en el establecimiento de relaciones sociales sin contacto fisico (Prieto y
Moreno, 2013).

No obstante, Echeburla et al. (2010). sefialan que el uso desmedido de este importante
elemento puede llevar a generar abuso en el mismo, entendido como comportamientos
constantes que generan placer, pero cuando estos comportamientos llegan a convertirse en
habitos pueden ocasionar que el adolescente muestre ansiedad sin poder llegar a

controlarla.

Atendiendo a estas consideraciones, las redes sociales son percibidas como una funcion
importante dentro del &mbito social, que pueden salirse de control si no se establecen las
medidas correspondientes, accediendo recurrentemente a ellas, y entablando el posible
desarrollo de una adiccion (Garcia, 2013).

1.3.1.2. Abuso de redes sociales, desde el enfoque cognitivo conductual

Echeburtia (2009) sostiene que cualquier conducta que origine placer es vulnerable a
ocasionar comportamientos adictivos. A su vez estos mismos autores mencionan que las
caracteristicas de personalidad también influyen en los comportamientos adictivos, tales

como una baja autoestima, introversion y otros estados emocionales.

Apoyando lo anteriormente sefialado, Young y Rogers (citados en Akin & Iskender, 2011)
refieren que ésta conducta que genera placer puede desencadenar otros comportamientos

que afectan el &mbito familiar, personal y social.

Desde otra perspectiva, Pérez (2011) explica que “en linea del conductismo clésico, al
conseguir un estimulo incondicionado, una respuesta condicionada y reforzadores tanto

positivos como negativos estos haran que baje o aumente una probabilidad de respuesta”
(p. 49).

Explicando lo propuesto anteriormente, podemos decir que al realizar un comportamiento
obteniendo resultados positivos, tal comportamiento tiende a repetirse, debido a las
consecuencias agradables recibidas, es por ello que el adolescente mostrara una repeticion

en su conducta al hacer uso de las redes sociales con frecuencia (Pérez, 2011).
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1.3.1.3. Adiccidn a las redes sociales, explicada desde el modelo biopsicosocial

Griffiths, a través de la teoria biopsicosocial propone ciertos componentes que favorecen
o refuerzan la conducta adictiva, tales como; los cambios en el estado animico, sintomas
de abstinencia, recaidas y conflictos. Comprendiendo de mejor manera los principales
sintomas que el individuo comienza a tener antes de producirse el comportamiento
adictivo, los cuales suelen manifestarse como cambios efectuados en el actuar diario,
problemas con el rendimiento académico, conductas dependientes, que producen una
pérdida en el control del uso de la tecnologia, asi como una sensacion de malestar si la

persona no hace uso suficiente de las redes sociales (Garcia, 2013).

El objetivo de esta teoria es comparar y conocer la relacion que tienen las personas con
adicciones a sustancias quimicas con aquellas que interactGan con alguna red social,
concluyendo que los sintomas son similares para ambos casos. De ésta manera, el abuso
de redes sociales forma parte integral de un modelo biopsicosocial dentro del cual
presenta etiologia parecida para adicciones a sustancias psicoactivas, finalmente, se
consigue concluir que la adiccion a redes sociales esta causada por la interrelacion entre

diversos factores bioldgicos, psicoldgicos y socio-culturales (Fernandez, 2013).
1.3.1.4. Adiccidn a las redes sociales explicado desde la teoria sociocognitiva

Jaso, Lopez y Diaz (2017) manifiestan que las conductas adictivas a diferentes redes
sociales se producen por medio de altas expectativas o resultados positivos que se tienen,
acompafados de los eficaces usos del internet y un déficit en el control para un uso

adecuado del mismo.

Asimismo, en esta teoria, importantes exponentes como Bandura refieren que todo
comportamiento se encuentra influenciado por el ambiente como por ejemplo la presion

social o situaciones determinadas (Moyano, Brugue y Eisenberg, 2007).

Davis (citado en Luis, 2016) sostiene que existen dos tipos de adiccion. El primer término
referido a una adiccion generalizada al internet; el cual puede volverse un problema
patoldgico si no es tratada a tiempo y el segundo término hace referencia a una adiccion
especifica del mismo; en la cual el individuo hace uso de determinadas aplicaciones que
van a permitir realizar conductas especificas. La diferencia entre ambos términos radica en

el desarrollo de comportamientos similares pero dados en situaciones diferenciadas.
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1.3.1.5. Conflictos interparentales desde el enfoque cognitivo basado en el contexto

Grych et al. (1992) explican la manera en como afectan los conflictos con los padres
desde su enfoque Cognitivo - Conductual y los factores que intervienen en las respuestas
de los hijos acerca de los conflictos presentados, los autores en mencion afirman que los
hijos para comprender los conflictos presentes en sus progenitores, buscan qué rol tomar

para que tales problemas cesen.

Estos fundamentos dan lugar a elementos del conflicto influyentes en el contexto como; la
frecuencia, intensidad, y la solucion a los conflictos. Asi como también factores
cognitivos que involucran la percepcion que los adolescentes tienen acerca de estos

conflictos interparentales (Cano, 2015; Grande, 2015).

Por otro lado, mediante los niveles de procesamiento, intentan explicar de manera causal
la responsabilidad presente en dichos problemas y si cuentan con habilidades para poder
superarlos. De esta manera, los elementos en mencién permiten dar a conocer el impacto
que los conflictos entre los conyugues manifiestan sobre el bienestar psicoldgico de los
hijos (Grande, 2015).

Con respecto a lo mencionado anteriormente (Brusko, 1998) bajo la teoria cognitiva de
Grych y Fishman, establecen que la valoracién que hace el adolescente respecto a los
conflictos presentes en sus padres, se deben principalmente a dos factores: La percepcién

de amenaza y los sentimientos de culpa sobre su papel en el problema o la internalizacion.

Reforzando lo sefialado en lineas anteriores, Grande (2015) explica que las creencias o
esquemas formulados en un hijo frente a los conflictos parentales son constituidas como la

responsabilidad atribuida al adolescente por los problemas de sus progenitores.

Como menciona, Lépez, Sanchez y Ruiz (citados en Davila y Galopino, 2017) los hijos
son quienes analizan los factores inmersos en el conflicto, es decir, evalian el grado de
culpabilidad respecto a la situacion conflictiva y si tienen los recursos necesarios para
actuar, dichas evaluaciones que se ven influidas por las caracteristicas del conflicto
suscitado. De ésta manera intervienen también variables como edad y género, dado que a
mayores afios de vida, mas altas seran las posibilidades de presenciar conflictos entre

padres.
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Grych, et al. (1992) elaboraron un instrumento que permite medir la percepcién que
tienen los hijos de 12 afios en adelante, respecto a los conflictos Interparentales, dicho
instrumento analiza la percepcion del conflicto a través de dimensiones como;

propiedades del conflicto, amenaza, auto culpa y triangulacion.

Cabe senalar, que el modelo expuesto presenta dos tipos de ejes: “Primario y Secundario”
relacionados al proceso que el adolescente tiene como forma de afrontar los conflictos
parentales. En el eje primario, el menor acepta la existencia de conflictos entre ambos
padres y evalla las consecuencias negativas que originara para si mismo, ocasionando una
evaluacion a nivel afectivo, en donde la percepcion del dafio del conflicto presente puede

suponer temores y altos niveles de estrés para el adolescente (lraurgi et al., 2011).

Finalmente, en el eje secundario, el adolescente busca comprender las causas que originan
los conflictos con los padres y las posibles formas de afrontamiento evaluando su eficacia
para posteriormente elegir la mejor estrategia que permita solucionar el conflicto.
Asimismo, la respuesta afectiva del adolescente (emocional y conductual) dependera de la
percepcion o atribucion que le otorgue al conflicto. Si el adolescente percibe el conflicto
como una manera incapaz de resolverlo presentara altos niveles de ansiedad, asi también
mayor sentimiento de culpa ante los conflictos suscitados, como se ha explicado en lineas

anteriores (lraurgi et al., 2011).

1.3.1.6. Percepcion del conflicto interparental desde la teoria de la seguridad

emocional

Igualmente, autores como LoOpez et al. (2012) refieren que una de las finalidades
fundamentales por parte de la familia para con los hijos es brindar seguridad y soporte
emocional. Dentro de ésta teoria destacan tres dimensiones primordiales: “Seguridad,

Preocupacion y respuesta de los hijos” (p. 30).

Al presentarse estas situaciones conflictivas parentales, los hijos buscan la manera en
como disminuir la preocupacion generada por la accion conflictiva, conduciéndose
muchas veces al desarrollo de comportamientos no adaptativos, por ello las buenas
relaciones entre padres representan el esqueleto de la seguridad emocional de los hijos,
ampliando la posibilidad de potenciar sus recursos personales y el no desarrollo de

comportamientos riesgosos en etapas complejas como la adolescencia (Brusko, 1998)
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No obstante, es importante indicar que el procesamiento del conflicto parental en el
adolescente se ve caracterizado por las interpretaciones cognitivas acerca de dicha
situacion, es decir el adolescente logra comprender la amenaza que representa o0 no los
problemas interparentales, aumentando la posibilidad de busqueda de solucion de dichas
problemaéticas, sin embargo y tomando en cuenta la elevada exposicion al riesgo en el que
se encuentra dicho grupo etario, los conflictos destructivos entre padres respecto al
adolescente se sitian como factores que aumentan la vulnerabilidad en el individuo
(Grande, 2015).

1.3.1.7. Definiciones sobre conflictos interparentales

Hoy en dia son muchas las familias que desarrollan disfuncionalidad, afectando
principalmente en los integrantes mas vulnerables del sistema, es decir en sus hijos, bajo
esta perspectiva, cabe mencionar que el estado emocional de un hijo asi como su
comportamiento se vera influenciado altamente por la percepcion que tengan respecto a
las relaciones y conflictos entre los padres. A su vez, una adecuada relacion dentro del
ambito familiar permitira un buen desarrollo psicoldgico para los miembros que forman

dicho sistema Lopez et al. (2012).

Asimismo, Cano (2015) sostiene que el adolescente gracias a una buena educacion y
desempefio de la familia logra alcanzar socializacion, individualizacion y capacitacion,

permitiendo un pleno y adecuado desenvolvimiento de si mismo.

En este sentido, Grande (2015) define los conflictos interparentales como una
contraposicion de ideas que los padres proyectan, ocasionando muchas veces un ambiente
hostil, cada conflicto varia en frecuencia e intensidad, y se representan como aquellas
discusiones que se producen a diario, algunas sin la importancia debida, mientras que

otras pueden llegar a ser graves, causando violencia fisica.

Por otro lado, Cummings y Davies (citados en Davila y Galopino, 2017) sefialan que “los

conflictos entre padres explican las diferencias de opiniones ya sean positivas 0 negativas”
(p. 45).
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1.3.1.8. Relacidn de conflictos interparentales y abuso de redes sociales

Las relaciones familiares dentro del hogar representan un valor importante en la
formacion académica y emocional del adolescente. Cuando la dinamica en la familia se ve
deteriorada o el clima familiar se vuelve muy cadtico son los hijos quienes sufren las
consecuencias de ésta problemética, viéndose afectados y vulnerables puesto que su
mayor soporte emocional se encuentran aislados y debilitados. Los conflictos parentales,
la falta de comunicacion intrafamiliar, la pérdida de educar en valores, no mostrar afecto
ni prestar interés hacia el adolescente son algunas de las caracteristicas que propician que
el menor se aisle del hogar, refugidndose en gran medida por la aparicion de las nuevas

tecnologias como son las redes sociales.

Los problemas familiares traen consigo que el adolescente se vea obligado a buscar la
atencion requerida a sus inquietudes, problemas o curiosidades mediante otras fuentes. En
los Gltimos afios, el uso de redes sociales como Facebook y WhatsApp, son uno de los
medios en que los hijos; quienes sufren la mayor consecuencia de los problemas en casa,
acceden de manera que puedan canalizar su atencion, afecto, el sentirse importante y
escuchados. Los adolescentes empiezan a navegar por diversas redes sociales,
compartiendo informaciones diversas con sus amigos y con personas que desconocen,
ademéas de compartir fotos, videos y curiosidades, de ésta manera se favorece la
integracion social, la escucha y atencion a los problemas que en casa no puede expresar,
siendo los amigos quienes a través de las redes sociales suponen ser consejeros que estan

presentes de manera virtual a la escucha y atencion del amigo que lo necesita.

Los adolescentes creen que ésta es una de las principales formas de resolver sus
problemas, a través de una busqueda de aceptacion mediante medios virtuales. Sin darse
cuenta, poco a poco el interactuar con otras personas haciendo el uso de éstas redes
sociales se vuelve cada vez mas frecuente, el menor pasa horas frente al ordenador, su
aislamiento en casa es mucho mas constante y las relaciones intrafamiliares son

quebrantadas dafiando considerablemente el sistema familiar.

Cuando el uso es excesivo y el menor no puede controlar adecuadamente ésta conducta,
dejando de interactuar con personas a su alrededor, pasa mayor tiempo en casa pero se

aisla de los integrantes que habitan en ella, originando un comportamiento adictivo, ante
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ello, los padres deben tener un criterio adecuado al respecto y establecer pautas favorables
dentro del &mbito familiar que ayuden a mejorar la relacion padres-hijos.

1.3.1.9. Adolescencia
Definicion

Alonso (2005) la define “como el periodo de vida dentro de la cual se producen cambios
no solo fisico sino también emocional durante la nifiez y el paso a la edad adulta cuyas
caracteristicas suponen innumerables tensiones y conflictos que parecen no tener

soluciones” (p. 21).

Por otro lado, Paramo (2011) postula que la adolescencia es toda fase de transicién que
toma en cuenta desde los 12 hasta los 20 afios de edad; el cual se encuentra dividido en
tres etapas: La primera adolescencia que comprende desde los 12 afios hasta los 14, el
individuo experimenta los mayores cambios fisicos y bioldgicos presentes a lo largo de
esta etapa. La adolescencia media, abarca desde los 15 hasta los 17 afios, los estados
emocionales en esta segunda etapa se dan de manera repentina, frecuente y brusca. Por
ultimo, la adolescencia tardia se da desde los 18 afios hasta los 20, aqui las conductas de
riesgo aumentan como por ejemplo consumo de sustancias toxicas, conducta sexual de

riesgo, y los conflictos con los padres también se incrementan.

A su vez, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2018) indica que es todo cambio de
crecimiento y desarrollo de caracteristicas sexuales comprendido por un grupo etario entre
los 10 y 19 afos, en donde el ser humano adquiere nuevas habilidades cognitivas,

emocionales y sociales ademas de valores como la autoestima, autonomia e identidad.

Por ultimo, Ferndndez (2014) menciona que en esta etapa de vida, las relaciones de
amistad que tenga el individuo son tan 0 mas importantes que la relacion padres e hijos,
ya que las amigas y amigos son vistos como algo mas que compafieros de juego, la
atraccion y el enamoramiento tienen lugar. Aqui comienzan a ganar autonomia y
presencia de poder, puesto que empiezan a tomar sus propias decisiones para la solucién
de algun conflicto presente, disminuye el respeto y aceptacion a las normas establecidas

en el hogar, se da paso al rechazo, la rebeldia, el deseo desmedido por realizar conductas
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que ellos quieran sin medir las consecuencias de su comportamiento. En este periodo de

vida aflora el desafio, los conflictos y el desapego.
Caracteristicas
Cambios en el desarrollo psicoldgico

A nivel cognitivo, Piaget menciona que esta etapa de vida presenta los cambios mas
importantes, por ejemplo en este periodo se desarrolla el pensamiento abstracto no
obstante también se da paso al pensamiento concreto. Considera que es aqui en donde el
individuo culmina con el desarrollo cognitivo el cual fue iniciado desde el nacimiento. El
individuo en esta etapa puede razonar en relacion a términos proposicionales con la
capacidad de tratar problemas abstractos los cuales se encuentran apoyados en hipotesis,
en relaciones ldgicas, discrimina las realidades haciendo uso de la logica formal

independientemente del contenido (Alonso, 2005).
Cambios en el desarrollo social

Para los adolescentes, la familia deja ser vista como la primordial e importante influencia,
siendo los amigos en las relaciones de amistad con sus pares quienes ocupan ahora este
lugar, ya que son ellos aquellas personas con las que comienzan a pasar mayor tiempo,
compartir momentos y gustos en comdn. Sin embargo, no deben existir conflictos en la
influencia por parte de la familia y el grupo de iguales. En la adolescencia temprana, el
adolescente tiene mayor preferencia por compartir momentos con sus pares del mismo
sexo, en la cual comparten desarrollo fisioldgico similar, es decir, muestran un mayor
gusto por realizar conductas similares a sus amigos o0 amigas. En la segunda etapa de la
adolescencia, existe una mayor preferencia por frecuentar y pasar momentos con amigos
del otro género asi mismo se mantiene la unién y comunicacion con grupos de amigos de
su mismo sexo. No obstante, conforme la etapa de la adolescencia va transcurriendo, las
relaciones de intimidad comienzan a dejar una mayor notoriedad dado que existe un
acercamiento creciente por personas del sexo opuesto, esto a su vez implica cambios en

las relaciones de amistad entre personas del mismo género (Alonso, 2005).
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Factores de riesgo y proteccion en la adolescencia
Factores de riesgo en la adolescencia

En el mundo del adolescente existen diversos factores a su alrededor que potencian una
conducta de riesgo, los cuales pueden tener su origen de forma interna asi como externa,

dando una mayor implicancia a los aspectos personales, familiares y sociales.

Kazdin plantea que la etapa adolescente en la mayoria de veces trae consigo una serie de
comportamientos problematicos o conductas de riesgo, teniendo asi el consumo de
sustancias toxicas; debido a la influencia de grupo y el querer formar parte del mismo, el
ausentismo escolar, robos, vandalismos, abuso de redes sociales y embarazo precoz;

debido a un mal manejo de la informacion y desconocimiento del tema (Paramo, 2011).

Ante esto, Morello (2017) sefiala algunas causas principales como por ejemplo la edad, el
apoyo educativo que recibe el adolescente en el hogar y en la propia escuela, la influencia
de los padres, de los pares y variables psicologicas como el estrés, la ansiedad o

depresion.

Burak distingue dos tipos de factores de riesgo, el primero conocido como factor de riesgo
de amplio espectro. Aqui encontramos al sistema familiar caracterizado por un déficit en
sus relaciones interpersonales, y el inadecuado establecimiento de lazos afectivos asi
como también la violencia intrafamiliar; es decir, si el adolescente se desenvuelve dentro
de un ambiente familiar cadtico, con normas y reglas demasiado flexibles, la figura de
autoridad no es respetada por los integrantes y el clima del mismo es caotico, existe una
mayor posibilidad de que el adolescente en esta periodo de vida al no encontrar un soporte
emocional adecuado en su propia familia, se “refugie” en actividades como la
delincuencia, el abuso de redes sociales; ya que el adolescente desplaza su necesidad de
afecto y de atencion hacia una tercera persona que por lo general la encuentra en las redes
sociales, sin medir el peligro y riesgo que conlleva el compartir informacién a diario con
personas que incluso se desconoce. Por otro lado, entre los factores de riesgo especificos
tenemos el portar un arma blanca, consumir alcohol, ingerir excesivamente sustancias
nocivas, no utilizar los implementos necesarios cuando realizas alguna actividad (Paramo,
2011).
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Factores protectores en la adolescencia

Los factores protectores son todas aquellas caracteristicas que presenta el adolescente y
que permite tener un buen desarrollo y de ésta manera contrarrestar las posibles
consecuencias de los factores de riesgo detectados y asi reducir la vulnerabilidad. Para
ello, Burak clasifica en dos tipos a los factores protectores, el primero hace referencia a un
factor protector de amplio espectro, aquellos comportamientos que eviten llevar a cabo
conductas de riesgo como por ejemplo un funcionamiento familiar adecuado, con una
comunicacion intrafamiliar correcta que genere un clima de confianza dentro del mismo,
mostrando afecto de manera equitativa a cada integrante y estableciendo pautas de crianza
favorables para un buen desarrollo. En el adolescente una autoestima sana y una
comunicacion intrapersonal adecuada, tener un proyecto de vida previamente elaborado
con los objetivos a corto plazo claramente definidos, estar presente en el sistema
educativo formal y buena capacidad de resiliencia; para saber adaptarse y actuar de forma
positiva ante algin suceso agobiante que no se tenia planeado que ocurriera (Morello,
2017; Paramo, 2011).

Por otro lado, en cuanto a los factores protectores especificos es de vital importancia saber
protegerse si se tiene una vida sexual activa, evitar fumar, utilizar implementos necesarios
que nos brindan proteccion y seguridad antes de realizar cualquier conducta. Conforme a
ello, este mismo autor postula que el abordaje preventivo debe ser visto de manera
integral, con una atencién multidisciplinaria y dar paso a la participacion de la sociedad,
como padres y profesores. Asi la red de apoyo con el que cuenta el adolescente podra
brindarle el apoyo emocional que necesite ante una etapa de vida llena de cambios fisicos

y emocionales que atraviesa.

1.4. Formulacién del problema

Problema general

¢Como se relacionan la percepcion de los conflictos interparentales y abuso de redes
sociales en estudiantes de tercero a quinto grado de secundaria Puente Piedra. Lima,
2018?
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1.5. Justificacién de la investigacion

El desarrollo de la presente investigacion, abarca notables implicancias psicoldgicas y de
gran aporte al bagaje de conocimientos en temas relacionados con la violencia, pues se
busca establecer la relacion entre las variables conflictos interparentales y abuso de redes
sociales, bajo ese marco, el evaluar la existencia de conflictos interparentales que percibe
una persona se constituye como un acercamiento hacia un agente pasivo de violencia
psicoldgica, siempre que los conflictos presenciados sean de tipo destructivos, pues
generan dafio no solo para quien participa de €l, sino méas aun para aquellos que guarden
un vinculo con los implicados y logren presenciar el acontecimiento en mencion, viéndose
afectados en mayor intensidad los hijos. Atendiendo a estas consideraciones, seran
detalladas cada una de las implicancias y alcances que contemplan el desarrollo del

presente estudio:

En primera instancia, esta investigacion resulta ser conveniente de realizar pues hasta la
fecha en nuestro contexto no se ha reportado algin estudio correlacional que persiga
investigar las variables “conflictos interparentales y abuso de redes sociales”, no obstante,
si existen investigaciones que trabajaron con los temas en mencién, de forma separada,
partiendo desde esta perspectiva, este estudio brindara aportes cognoscitivos muy
novedosos y convenientes para la comunidad cientifica, dado el panorama actual en el que

nos encontramos.

Igualmente, el desarrollo de esta investigacion revela notable implicancia practica, pues
aportara en la resolucién de un problema presentado, a su vez invitard a la toma de
conciencia por parte de los padres de familia, ya que de reportarse relacion en la
percepcion del conflicto interparental y el abuso de redes sociales, se recomendara la toma
de medidas oportunas para invitar a la mejora en la relacién parental, consecuentemente se
brindard nociones generales y alcances respecto a los niveles en los que se encuentren
hallados los conflictos y el abuso de redes sociales, asimismo, en caso detectar alguna
observacion clinica referente al abuso de redes sociales, esta podra ser atendida o derivada

pertinentemente.

El desarrollo de esta investigacion permite también, la adquisicion de alcances tedricos

novedosos, que pueden servir de marco referencial para investigaciones futuras, todo ello
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refiere que este estudio cuenta con amplio valor tedrico, constituyendo sus hallazgos
empiricos como elementos que aporten al respaldo de teorias sobre la dindmica familiar y

adecuadas relaciones parentales.

Por ultimo, es importante sefialar que este estudio beneficia al sector adolescente de
instituciones educativas, contribuyendo con aportes cientificos para el afronte de una en
muchas problematicas que involucra al grupo en mencién, en consecuencia, los datos
obtenidos de la investigacion simplificardn un panorama actual respecto al abuso de redes
sociales y los niveles de conflicto interparentales percibidos en los participantes, ademas
de involucrarse en aspectos de mejora no solo para la muestra del estudio, sino también
para padres de familia y el sistema educativo de las instituciones educativas participantes,

situandose esta investigacion con notoria relevancia social.

1.6. Hipotesis

Hipotesis general

Existe relacion significativa directa entre la percepcion de los conflictos interparentales y
abuso de redes sociales en estudiantes de tercero a quinto grado de secundaria— Puente
Piedra. Lima, 2018”

Hipotesis especificas

Hi: Existe relacion significativa directa entre la percepcion de los conflictos
interparentales y abuso de redes sociales en estudiantes de tercero a quinto grado de

secundaria— Puente Piedra. Lima, 2018, en funcién al sexo.

H>: Existe relacion significativa directa entre la percepcion de los conflictos
interparentales y abuso de redes sociales en estudiantes de tercero a quinto grado de

secundaria— Puente Piedra. Lima, 2018, en funcion al grado de estudios.

Hs: Existe relacion significativa directa entre la percepcion de los conflictos
interparentales y abuso de redes sociales en estudiantes de tercero a quinto grado de

secundaria— Puente Piedra. Lima, 2018, en funcién al grupo de edad.
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Ha: Existe relacion significativa directa entre las dimensiones de la percepcion de los
conflictos interparentales; Propiedades del conflicto, Amenaza, Autoculpabilidad con la
variable abuso de redes sociales en estudiantes de tercero a quinto grado de secundaria —
Puente Piedra. Lima, 2018.

1.7. Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion entre percepcion de conflictos interparentales y abuso de redes
sociales en estudiantes de tercero a quinto grado de secundaria — Puente Piedra. Lima,
2018.

Obijetivos especificos

O1: Describir el abuso de redes sociales en estudiantes de tercero a quinto grado de

secundaria — Puente Piedra. Lima, 2018.

O2: Describir el abuso de redes sociales en estudiantes de tercero a quinto grado de

secundaria — Puente Piedra. Lima, 2018, en funcion al sexo.

Oas: Caracterizar la percepcion de los conflictos interparentales en estudiantes de tercero a

quinto grado de secundaria — Puente Piedra. Lima, 2018.

O4: Caracterizar la percepcion de los conflictos interparentales en estudiantes de tercero a

quinto grado de secundaria — Puente Piedra. Lima, 2018, segln sexo.

Os: Determinar la relacion entre la percepcion de los conflictos interparentales y abuso de
redes sociales en estudiantes de tercero a quinto grado de secundaria— Puente Piedra.

Lima, 2018, segun sexo.

Oes: Determinar la relacion entre la percepcion de los conflictos interparentales y abuso de
redes sociales en estudiantes de tercero a quinto grado de secundaria— Puente Piedra.

Lima, 2018, segun grado de estudios.

O7: Determinar la relacion entre la percepcion de los conflictos interparentales y abuso de
redes sociales en estudiantes de tercero a quinto grado de secundaria— Puente Piedra.

Lima, 2018, segun grupo de edad.
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Og: Determinar la relacion entre las dimensiones de la percepcion de conflictos
interparentales; Propiedades de Conflicto, Amenaza, Autoculpabilidad, con la variable
abuso de redes sociales en estudiantes de tercero a quinto grado de secundaria — Puente
Piedra. Lima, 2018.
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II.METODO
2.1. Disefio, tipo y nivel de investigacion

2.1.1. Disefio de investigacion

Esta investigacion corresponde a un disefio no experimental, ya que no se intenta
manipular las variables de investigacion “Percepcion de los conflictos interparentales y
“abuso de redes sociales” (Kerlinger y Lee, 2002). Y segun Heineman (2003). Es de corte

trasversal porque los datos son recolectados en una Unica oportunidad (p.176).
2.1.2. Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo bésica, debido a su proposito que es la recolecciéon de
informacion y que ésta pretende generar conocimiento nuevo sobre un hecho ya existente
y a su vez es de enfoque cuantitativo, ya que se utilizard una recoleccion y analisis de
datos para comprobar las preguntas e hipétesis formuladas en la investigacion (Gay y
Airasian, 2000).

2.1.3. Nivel de investigacion

Pertenece al nivel correlacional, ya que se busca hallar la relacion entre las variables de
estudio; es descriptiva ya que se describe, miden y comparan las variables de estudio,
también es correlacional porque tendra como finalidad medir la relacién que existe en

ambas variables. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
X
v
y

M = Muestra de estudios de estudiantes de tercero a quinto grado de secundaria-Puente
Piedra. Lima, 2018.
X = Percepcion de conflictos interparentales

Y = Abuso de redes sociales

r = Relacion entre variables
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2.2.Variables, Operacionalizacion

2.2.1. Percepcion de conflictos interparentales
Definicion conceptual

Grych, Seid y Fishman (1992) conceptualizan la percepcion de conflictos interparentales
como “las vivencias que perciben los hijos respecto a las discrepancias multiples dadas

entre sus figuras parentales” (p.11).
Definicion operacional

Comprende la medicidon de la variable a travées de la aplicacion de la Escala de Conflictos
Interparentales desde la perspectiva de los hijos. (The Children’s percepcion of
interparental conflict scale — Version espafiola reducida; CPIC-VER). (Grych, Seid y
Fishman, 1992; adaptada por I. Iraurgi, A. Martinez Pampliega, M. Sanz, E. Galindez y A.

Mufioz).
La escala de medicidn se ubica de la siguiente manera:

Percepcion baja de conflicto interparental: 0 — 11, Percepcion media de conflicto

interparental: 12 — 29, Percepcion alta de conflicto interparental: 30 a més.
Dimensiones

Propiedades del conflicto: (3,9,24,28,7,11,14,27,8,17,23,35,1,15,21,34).
Amenazas: (4,12,18,33,10,25,32,36,5,19,26,31).
Autoculpabilidad: (2, 16, 22, 29, 6, 13, 20, 30).

Indicadores de la variable

Intensidad (3, 9, 24, 28); Frecuencia (7, 11, 14, 27); Estabilidad (8, 17, 23, 35);
Resolucién (1, 15, 21, 34); Amenaza (4, 12, 18, 33); Eficacia (10, 25, 32, 36);
Triangulacion (5, 19, 26, 31); Contenido (2, 16, 22, 29); Autoculpa (6, 13, 20, 30).

Nivel de medicion

Ordinal

27



2.2.2. Abuso de redes sociales
Definicion conceptual

Segun definen Echeberrtia y De Corral (2010) “implica la realizacion de comportamientos
repetitivos relacionados al uso de redes sociales, ocasionando placer en el sujeto; sin
embargo, cuando tal comportamiento se traduce como habito puede provocar que la
persona muestre estados de necesidad sin poder ser controlados, incitando a la ansiedad”

(p-3).
Definicidn operacional

Comprende la medicion de la variable a través de la aplicacion del Test de Adiccion a las
Redes Sociales (TARS) empleando la revision y adaptacion al contexto peruano
(Hermoza, 2017).

La escala de medicion sefala:

Uso normal de redes sociales: 0 — 15 y Abuso de redes sociales: 16 - 36
Dimensiones

Unidimensional

Indicadores de la variable

Uso de redes sociales: Autocontrol, Capacidad para relacionarse con los demas

Abuso de redes sociales: Aislamiento, Pensamientos intrusivos, Pérdida de control

Nivel de medicion

Ordinal

2.3. Poblacion, muestra y muestreo
2.3.1. Poblacion

Corbetta (2007), puntualiza a la poblacion como “un conjunto de N unidades, que
constituyen el objeto de un estudio; donde N es el tamafio de la poblacion” (p. 274). La
poblacién de estudio estuvo conformada por 1753 estudiantes de tercero, cuarto y quinto

grado de secundaria de las Instituciones Educativas Publicas del distrito de Puente Piedra
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segun Escale Minedu (2017). Asimismo, estas Instituciones Educativas Publicas del
distrito de Puente Piedra pertenecen a la UGEL 04 (Directorio de Unidad de Gestion

Educativa Local).
2.3.2. Muestra

Parra (2003) detalla la muestra como “un pequefio conjunto de la poblacion a la que se
quiere investigar, manteniendo caracteristicas similares”. (p.16). La muestra de la
investigacion estuvo conformada por 315 sujetos de nivel de tercero, cuarto y quinto grado

de secundaria.

Criterios de inclusién

= Estudiantes de ambos sexos.
= Estudiantes que tengan edades entre 14 a 17 afios de edad.

= Que vivan o hayan vivido con ambos padres.

Criterios de exclusion

= Estudiantes que no estén en la edad establecida de 14 a 17 afios de edad.
= Cuestionarios en blanco o mal resueltos.

= Estudiantes que nunca hayan vivido con sus ambos padres.

2.3.3. Muestreo

En esta investigacion se emple6 el muestreo de tipo no probabilistico por conveniencia, ya
que se seleccionan a sujetos que estén accesibles o disponibles para el investigador
(McMillan & Schumacher, 2001). En ese sentido, participaron 315 estudiantes, 150 fueron
masculinos y 165 femeninos. Se trabajo con las edades de 14 a 17 afios; donde en la edad
de 14 afos hubo 97, 15 afios 138, 16 afios 48, 17 afios 32. Igualmente en el grado de
tercero hubo 121, cuarto 121 y quinto 73. Asimismo se considerd aquellos estudiantes que
hayan vivido o viven con sus padres, viven actualmente con ambos padres 234, han vivido

con sus padres 81.
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad

2.4.1 Técnica

Para la recoleccion de datos se utiliz6 como técnica la encuesta. Carrasco (2005) es una
técnica para la indagacion, exploracion y recoleccion de datos, a través de preguntas de
manera directa o indirecta. Bajo esta premisa, se recogio la informacion necesaria con la
técnica de la encuesta empleando una escala para la percepcién del conflicto interparental

y un test para el abuso de redes sociales (p. 314).

2.4.2. Instrumentos

Segun Carrasco (2005, p.318) sefiala que los cuestionarios se basan en brindar a los
encuestados unas hojas con un contenido de preguntas formuladas, con claridad, precision
y objetividad, con el propdsito de ser resueltas de igual manera. En base a lo expuesto el

instrumento es un cuestionario que corresponde a la técnica de encuesta.

2.4.2.1 Ficha Sociodemografica
El cual abarca informacién personal del sujeto evaluado tales como edades, sexo, grado de
estudio. (anexo 3)

2.4.2.2 Escala de conflicto interparental desde la perspectiva de los hijos (The
Children’s percepcion of interparental conflict scale - Version espafiola reducida;
CPIC-VER)

Autores: Grych, Seid y Fincham (adaptada por I. lraurgi, A. Martinez-Pampliega, M.
Sanz, E. Galindez y A. Mufioz)

Procedencia: Estados Unidos.

Afio: 1992

Aplicacion: a partir de 12 afios.

Administracion: Individual / colectiva

Duracion: 10 minutos

Significacion: Discernimiento de la percepcion que adquieren los hijos acerca del
conflicto interparental, tomando en cuenta las caracteristicas del conflicto y la vivencia o
apreciacion que hace el nifio del conflicto.

Items: Constituida por 36 items.
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Aplicacién y correccion: El evaluado debera responder los 36 items con lo cual seran
contestados a través de una escala de respuestas con tres alternativas: verdad (2), casi
verdad (1), falso (0). La puntuacién tota se obtiene a través de una sumatoria de cada uno
de los items de la escala. Previamente se tiene que invertir la puntuacion de los items
inversos: 1, 9, 15, 21, 28 (Iraurgi et al., 2008).

Confiabilidad y validez:

La escala fue realizada por una muestra de 222 nifios y nifias de 9 a 12 afios, al realizar el
analisis respectivo expresaron valores adecuados de consistencia interna (alrededor de
0,80), de fiabilidad test- retest de 0,68 a 0,76 en las subescalas distintsas ( Grych, Seid y
Fincham, 1992).

(Iraurgi et al., 2008) realizaron un Alfa de Cronbach de 0,89 en la escala total, indicando
asi la confiabilidad de dicha prueba. En tal sentido la prueba original se basaba en cuatro
dimensiones, posteriormente realizaron un andlisis factorial de tipo confirmatorio y
alcanz6 una varianza explicada de 36,4%; entonces decidieron reforzar a 10 factores,
adquiriendo una varianza de 60,127%, después de este analisis se excluyeron los items: 9,
17, 23 y 44 de la prueba original por no ser significativo en la poblacion venezolana.
Entonces ante esta exclusion de items se desarrollé de nuevo el analisis factorial
forzéndolo a 9 factores, y este consiguié una varianza de 60,140%.

También realizaron la validez de constructo fue confirmada mediante un andlisis factorial
confirmatorio, en donde se proyect6 indices adecuados en proporcion a su organizacion
dimensional terminante por los autores (gfi=0,84; nfi=0,83; msea= 0,037). Es asi que
resultados permiten presentar al CPIC como un instrumento para la utilizacion de
contenidos de investigacion familiar.

Davila y Galopino (2017) realizaron una investigacion en Chiclayo con nifios y nifias de
segundo, tercero y cuarto de secundaria. Por consiguiente, realizé la validez para asi poder
adaptar la prueba y esto se desarrolld a través del analisis de Pearson. Asimismo, también
comprobd su confiabilidad de alfa de cronbach de 0,91 en la escala total.

2.4.2.3 Test de Adiccidn a las Redes Sociales (TARS)

Autores: Julia Basteiro Monje, Adan Robles- Fernandez, Joel Juarros- Basterretxea e
Ignacio Pedrosa.

Procedencia: Espafia.

Afo: 2013
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Aplicacién: Adolescentes de 13 afios en adelante.

Administracion: Individual / colectiva

Duracion: Variable (promedio 10 minutos)

Significacion: El instrumento se elabor6 por la necesidad de contar con un instrumento
que proporcione la deteccion de uso y abuso de redes sociales.

Items: Constituida por 36 items.

Aplicacion y correccion: El evaluado respondera los 36 items lo cual estara representado
por respuestas como: verdadero (1), falso (0). La puntuacion total se obtiene a través de la

sumatoria de todos los items.

Confiabilidad y validez:

Basteiro et al. (2017). para el desarrollo del test (TARS), desarrollo una validez de
constructo, empleando el analisis exploratorio de factores, mostrando indices de ajuste
apropiados (y2/gl=2.74; GFI=0.94).

Montes (2015) determiné el grado de fiabilidad, a través del uso de Coeficiente de Kuder
— Richardson (KR20), usando encuestas dicotomicas, alcanzando un coeficiente de 0.699
en su escala total, refiriendo eliminar 4 items de la escala, del mismo modo no altero la
estructura original de la escala.

Hermoza (2017). Establecid a través de la adaptacion en su investigacion, mediante un

estudio piloto, conformado por un total de 50 estudiantes de ambos sexos.

2.5. Métodos de analisis de datos

Luego de las aplicaciones de los test, los datos se recogeran de forma manual. Asimismo,
también fueron procesadas y analizadas mediante un medio de analisis de datos SPSS V25
(IBM SPSS Statistical Product and Service Solution).

Luego de aplicar los instrumentos respectivos a la muestra piloto, se implemento una base
de datos con la finalidad de analizar aquellos aspectos psicométricos de dichas pruebas,

por consiguiente fueron del siguiente modo:

Para la confiabilidad se emple0 el coeficiente alfa de Cronbach en la escala de conflictos
interparental desde la perspectiva de los hijos y para el test de adiccion a las redes sociales

se realizé el kr20. (Ver anexo 9 y 12). También se desarrollo la validez de contenido a
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través de la calificacion de 5 jueces expertos para ambos instrumentos, posterior a ello los
datos fueron procesados mediante la V de Aiken. (Ver anexo 6y 7).

Luego para desarrollar los objetivos establecidos en esta investigacion se recopilo los
datos de la muestra final del estudio que estuvo conformada por 315 estudiantes de nivel

secundaria donde se realiz6 de la siguiente manera:

Se desarrollo la prueba de normalidad de Kolgomorov-Smirnov, que permitié fijar que
para el desarrollo del trabajo de investigacion se utilizara el coeficiente no paramétrico
correlacion de Spearman; ya que se obtuvo un valor menor a 0,05. Mostrando que los

datos no se ajustan a la normalidad (ver anexo 12).

Por ultimo, se desarrolld la correlacién entre la variable percepcion de conflictos
interparentales y abuso de redes sociales, en funcion al sexo, grado de estudio, grupo de
edad, y las dimensiones de percepcion de conflictos con la variable abuso de redes
sociales, estos planteamientos se respaldan por Sote (2005) quien sostiene que “el
coeficiente de correlacion establece el nivel en el que guarda concordancia una variable
con otra” (p. 360).

2.6. Aspectos éticos

Para la evaluacion a los estudiantes de las instituciones educativas y mantener a guardo las
identidades de los participantes, se realizd un asentimiento informado y consentimiento
informado para padres de familia (ver anexo 5) en donde se describié de manera precisa
los detalles de la finalidad de la investigacion. De ese mismo modo, se recepciono la
autorizacion de los directores de las Instituciones Educativas; 3071 Manuel Tobias Garcia
Cerrdn, Santa Rosa 2069 y 3070 Maria de los Angeles. (Ver anexo 9).

La bioética cada vez ha ido teniendo mucha importancia en estos ultimos tiempos en el
campo de salud publica, principalmente en algunos problemas que han suscitado algunos
profesionales en sus investigaciones. Siendo asi los principios de la bioética propuestos
por Beauchamp y Childress (1979) son: Beneficencia es decir hacer el bien sin necesidad
de contar el consentimiento del paciente, tampoco hacer algo sin contar el consentimiento
de los sujetos y menos sometiéndolos a riesgos o causando dafio; No maleficencia quiere
decir “no hacer dano” el evitar el dafo tiene ventaja sobre el deber de fomentar el bien.;

Autonomia nos menciona que es importante respetar las opiniones, valores y opciones
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personales de cada sujeto; Justicia consiste en evitar la discriminacion en el acceso a

recursos sanitarios.
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I11. RESULTADOS
Estadistica descriptiva
Objetivo especifico 1
Describir el abuso de redes sociales en estudiantes de tercero a quinto grado de secundaria
— Puente Piedra. Lima, 2018.

Tabla 1
Determinar el abuso de redes sociales en estudiantes de tercero a quinto grado de
secundaria
Frecuencia Porcentaje
Fr (%)
Normal 228 72,4
Abuso de redes 87 27,6
sociales
Total 315 100,0

En la tabla 1, se aprecia un porcentaje mayor en el uso normal de redes sociales con un

72,4% en los estudiantes de tercero a quinto grado de secundaria.

Objetivo especifico 2

Describir el abuso de redes sociales en estudiantes de tercero a quinto grado de secundaria
— Puente Piedra. Lima, 2018, en funcidn al sexo.

Tabla 2

Determinar el abuso de redes sociales en estudiantes de tercero a quinto grado de

secundaria, en funcion al sexo

Abuso de
redes

Normal sociales Total

Sexo Masculino Fr 116 34 150
(%) 77,3% 22, 7% 100,0%

Femenino Fr 112 53 165
(%) 67,9% 32,1% 100,0%

Total Fr 228 87 315
(%) 72,4% 27.6% 100,0%

En la tabla 2, se observa que el sexo masculino presenta un mayor porcentaje en el uso
normal de redes sociales con un 77,3%, mientras que el sexo femenino un menor
porcentaje con 67,9%. No obstante, en el sexo femenino un 32.1% presenta abuso de redes

sociales, mientras que para los varones dicha problematica se da en un 22.7%.
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Objetivo especifico 3

Caracterizar la percepcion de los conflictos interparentales en estudiantes de tercero a
quinto grado de secundaria — Puente Piedra. Lima, 2018.

Tabla 3

Niveles de percepcion de conflictos interparentales en estudiantes de tercero a quinto

grado de secundaria

Frecuencia Porcentaje
Percepcion baja 91 28,9
Percepcion 155 49,2
Niveles media
Percepcion alta 69 21,9
Total 315 100,0

En la tabla 3, se aprecia que los estudiantes de tercero a quinto grado de secundaria en el
nivel de percepcion media tienen un porcentaje mayor de 49,2% y un menor porcentaje en

el nivel de percepcion alta con un 21,9%.

Objetivo especifico 4

Caracterizar la percepcion de los conflictos interparentales en estudiantes de tercero a
quinto grado de secundaria — Puente Piedra. Lima, 2018, segun sexo.

Tabla 4

Niveles de percepcion de los conflictos interparentales en estudiantes de tercero a quinto

grado de secundaria, segun sexo

Niveles
Percepcion Percepcion Percepcion

baja media alta Total

Sexo Masculino Fr 45 75 30 150
(%) 30,0% 50,0% 20,0% 100,0%

Femenino Fr 46 80 39 165
(%) 27,9% 48,5% 23,6% 100,0%

Total Fr 91 155 69 315
(%) 28,9% 49,2% 21,9% 100,0%

En la tabla 4, se observa que el sexo masculino presenta un mayor porcentaje en la
percepcion media de los conflictos interparentales con un 50%, mientras que en el sexo

femenino se muestra la percepcién media en un 48,5%.
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Estadistica inferencial

Hipétesis general

Tabla 5

Analisis de correlacion entre la percepcion de conflictos interparentales y el abuso de

redes sociales

Abuso de
redes sociales
Coeficiente de 0,075
Percepcion de los correlacion
conflictos interparentales Sig. (bilateral) 0,185
n 315

En la tabla 5, se aprecia que el valor p hallado es > a 0.05; por lo tanto, se acepta la
hipétesis nula. En consecuencia, se infiere que la percepcion de conflictos interparentales y

abuso de redes sociales no hay correlacion.

Hipotesis especifica 1
Tabla 6
Analisis de correlacion entre la percepcion de conflictos interparentales y el abuso de

redes sociales, segin sexo

Masculino Femenino
Rho 0,085 0,072
Percepcion de conflictos
interparentales y abuso de Sig. 0,301 0,360
redes sociales (bilateral)
n 150 165

En la tabla 6, se aprecia que el valor p hallado es > a 0.05; en consecuencia, se acepta la
hipotesis nula. En consecuencia, se infiere que la percepcion de conflictos interparentales y

abuso de redes sociales en funcién al sexo no hay correlacion.

Hipotesis especifica 2
Tabla 7
Correlacion entre la percepcion de conflictos interparentales y el abuso de redes sociales,

segun grado de estudio

Tercero Cuarto quinto
Rho 0,093 0,060 ,389
Percepcion de conflictos
interparentales y abuso de Sig. 0,313 0,515 0,001
redes sociales (bilateral)
n 121 121 73
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En la tabla 7, se aprecia que el valor p hallado es < a 0.05; de modo que, se rechaza la
hipotesis nula. En consecuencia, se infiere que la percepcion de conflictos interparentales y

abuso de redes sociales en funcién al grado de estudio si hay correlacion.

Hipotesis especifica 3
Tabla 8
Anélisis de correlacion entre la percepcion de conflictos interparentales y el abuso de

redes sociales, segun grupo de edad

14 15 16 17
Afos ARO0S A0S ARo0S
., Rho 0,035 0,065 0,108 0,217
Percepcion de
conflictos
interparentales y Sig. 0,736 0,452 0,467 0,233
abuso c_ie redes (bilateral)
sociales n 97 138 48 32

En la tabla 8, se aprecia que el valor p hallado es > a 0.05; por consiguiente, se acepta la
hipotesis nula. Subsiguientemente, se infiere que la percepcion de conflictos interparentales

y abuso de redes sociales en funcion al grupo de edad no hay correlacion.

Hipotesis especifica 4
Tabla 9
Andlisis de correlacién entre las dimensiones de la percepcion de conflictos

interparentales y abuso de redes sociales

Abuso
de
redes
sociales
Rho de Propiedades del conflicto Rho 0,012
Spearman Sig. 0,838
(bilateral)
n 315
Amenazas Rho 0,110
Sig. 0,051
(bilateral)
N 315
Auto culpabilidad Rho 0,027
Sig. 0,628
(bilateral)
n 315

En la tabla 9, se aprecia que el valor p hallado es > a 0.05; como resultado, se acepta la

38



hipdtesis nula. En consecuencia se infiere que las dimensiones de la percepcion de los
conflictos interparentales; Propiedades del conflicto, Amenaza, Autoculpabilidad con la

variable abuso de redes sociales no hay correlacion.
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V. DISCUSION

El presente trabajo tuvo por objetivo comprobar si existe relacion entre las variables;
percepcion de conflictos interparentales y abuso de redes sociales en 315 estudiantes de
tercero a quinto grado de nivel secundaria — Puente Piedra. Lima, 2018. Para tales fines, se
comparan los principales hallazgos del estudio con los antecedentes previamente detallados

y el marco tedrico vigente que sostiene esta investigacion.

Como primer punto, se plante6 que existia una relacion estadisticamente significativa entre
los conflictos interparentales y el abuso de redes sociales en la muestra referida en el
parrafo anterior, ante dichas formulaciones se evidencié como resultado que no existe
correlacion entre las variables sefialadas, pues el valor p es superior a 0.05. Los datos

referidos permitieron rechazar la hip6tesis de trabajo y aceptar la hip6tesis nula.

Frente a lo evidenciado, es importante mencionar que no se encontraron estudios
antecedentes que desarrollen un objetivo semejante al planteado en la formulacion general
de esta investigacion, no obstante se hallaron trabajos cientificos que detallan la relacion en
cada una de las variables estudiadas “percepcion de conflictos interparentales” y “abuso de
redes sociales” con otras que no corresponden al estudio, pero que guardan alguna
semejanza, datos que resultan convenientes de manifestar a fin de dar explicacion a lo

reportado en esta investigacion.

En ese sentido, Rayo (2014) encuentra evidencias opuestas a las exploradas en esta
investigacion, pues dicho autor tras un analisis a 8 estudiantes con edades entre 18 a 24
afios procedentes de Guatemala, hallé que existe relacion entre el uso de redes sociales y
relaciones familiares (r=-0.65**), dicho investigador afirmé que las relaciones familiares
suelen debilitarse por un uso excesivo de redes sociales. Ante ello, cabe precisar que el
antecedente descrito es muy similar a las variables trabajadas, pues muchas veces el que un
adolescente perciba los conflictos interparentales, suele manejarse como un tipo de relacion
familiar. No obstante, los hallazgos son contrarios dado que la muestra investigada difiere

de la muestra tomada por Rayo, en funcién a la nacionalidad y grupos de edad.

Por otra parte, se formularon las hipotesis especificas de investigacion, siendo la hipétesis
especifica 1, aquella que referia que existe correlacion estadisticamente significativa entre

la percepcidn de los conflictos interparentales y abuso de redes sociales, segln sexo en la
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muestra de investigacion, encontrando como resultado que no existe correlacion
significativa (p>0.05) ni en el sexo femenino ni masculino respecto a las variables

investigadas, por tanto se rechaza la hipdtesis de investigacion y se acepta la hipotesis nula.

Ante ello, es importante destacar lo encontrado a nivel tedrico, dado que los planteamientos
conceptuales en los que se baso la investigacion fueron los que ayudaron a plantear la
posible relacion entre las variables investigadas, dicho esto Cabanillas y Torres (2013)
refirieron que las relaciones interparentales afectaran de forma positiva o negativa la
adaptacion de un menor ante el medio en el cual se desarrolla y desenvuelve, dado que los
hijos constantemente se encuentran percibiendo las relaciones entre los padres, en tal
sentido se pudo colegir que si los adolescentes percibian mayores conflictos entre sus
padres, dichos individuos obtendrian mayor predisposicion a iniciar en una conducta de
riesgo como el abuso de redes sociales, no obstante los resultados en funcion al sexo no
fueron los esperados, ya que ni en varones ni mujeres se cumplié con el planteamiento pre
establecido, lo cual puede justificarse a nivel metodoldgico, es decir posiblemente con una

muestra mas extensa se logren resultados esperados en investigaciones futuras.

Igualmente, se planteo la hipotesis especifica 2, la cual referia la existencia de correlacion
significativa entre la percepcion de los conflictos interparentales y abuso de redes sociales,
en funcion al grado de estudios, aceptando la hip6tesis formulada para aquellos estudiantes
que cursaban el quinto grado de nivel secundaria pues se hallé un coeficiente de
correlacion rho .389** y un valor p <0.01, evidenciando una relacién directamente
proporcional de nivel moderado (Cohen, 1988) es decir, la baja percepcion de conflictos
interparentales en el adolescente de quinto de secundaria, hard que no presente abuso de
redes sociales. Pese a ello, es importante recalcar que no se evidencié correlacién
significativa entre las variables investigadas para adolescentes de tercero y cuarto de

secundaria.

Lo encontrado en los niveles de grados de estudios, es altamente significativo dado que la
propuesta de esta investigacion es novedosa, evidenciando que en un sector determinado si
se cumple con la teoria pre establecida sobre los conflictos interparentales, lo cual puede
tomarse como inicio para el establecimiento de estudios futuros, donde Unicamente se
trabaje con muestras de estudio conformadas por adolescentes pertenecientes al quinto

grado de nivel secundario, a su vez es importante precisar que estudios similares como el

41



formulado por Lopez et al. (2012) en Espafia, apoyan también la existencia de relacion
entre las percepciones del conflicto interparental y las diversas consecuencias que trae esta
problematica a nivel emocional, conductual y cognitivo, demostrando que cuando el
conflicto entre padres se sitGa destructivo, ello produce en los hijos sentimiento de culpa,
triangulacion e inseguridad, generando Unicamente efectos negativos en los adolescentes,

siendo posiblemente uno de los efectos el abuso de redes sociales.

A su vez, la hipdtesis especifica 3, sostuvo que existia correlacion significativa entre la
percepcion de los conflictos interparentales y abuso de redes sociales, en funcion a la edad
de los participantes, evidenciando que no existe correlacion en las edades comprendidas de
14 afos, 15 afos, 16 afios y 17 afios; pues el valor p es superior a 0.05. Por tanto se rechaza
la hipotesis de trabajo y se acepta la hipotesis nula. Estas evidencias se contraponen a lo
formulado por Lopez et al. (2012) quienes concluyen en su investigacion sobre percepcion
de conflictos interparentales y sus efectos a nivel emocional, conductual y cognitivo que a
mayor edad, mayor es el aumento en la inseguridad de los hijos, de acuerdo a la
implicancia que estos tengan con los conflictos entre padres y por ende se esperaria la
existencia de datos concordantes en funcion a las edades, dado que segln grado de estudios
se obtuvo que los que cursaban el Gltimo afio si manifestaban datos significativos, pese a
ello es importante precisar que existen adolescentes que cursan el quinto nivel secundario
con edades entre 15 a 17 afios, es por ello que no se mantuvo una constante relacional a

nivel de edad asi como la evidenciada a nivel de grado de estudios.

La hipotesis especifica 4, la cual fue la dltima en plantearse sefialaba la existencia de
correlacion significativa entre las dimensiones de la percepcion de conflictos
interparentales y el abuso de redes sociales en los participantes, esta afirmacion fue
rechazada dado que no se encontraron valores estadisticamente significativos (p>0.05) en
las dimensiones; propiedades del conflicto, amenazas y auto culpa frente al abuso de redes
sociales. Es importante recalcar que no se cuenta con un estudio previo similar o que
contradiga lo hallado en la presente investigacion, pese a ello este trabajo se plante6 en
base a formulaciones tedricas como la propuesta por Osorio et al. (2014) donde afirman
que el abuso de redes sociales se encuentra relacionado con la motivacion, ya que es
empleado como fuente para escapar del miedo ante situaciones de estrés dentro del hogar o
conflictos constantes entre los progenitores. En tal sentido, el abuso de redes sociales se

enmarca ampliamente por elementos que potencian dicho accionar como; la satisfaccion
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obtenida en un espacio cibernético resaltante, dada la desatencion en el hogar a causa de
dificultades interparentales, provocando asi que la socializacion virtual resulta un medio

reforzante que brinde la atencion que el adolescente busca (Iraurgi et al., 2011).

Finalmente, se analizaron las variables a nivel descriptivo hallando que los niveles de
conflictos interparentales predominan en una percepcion media con 49.2%, mientras que
un 21.9% de escolares perciben altos niveles de conflictos interparentales, igualmente la
variable en mencion descrita en funcion al sexo se evidencia en el nivel alto con mayor
proporcion para el sexo femenino (23.6%) que para el sexo masculino (20%). Estas
evidencias se respaldan en lo formulado por Déavila y Galopino (2017) quienes tras un
estudio en Chiclayo, encontraron que en adolescentes predominaba también la percepcion
media de conflictos interparentales con 53%, mientras que un 38% de dichos adolescentes

percibian altos los conflictos entre sus padres.

Con referencia al abuso de redes sociales en la muestra investigada se evidencid que
predominaba en un 27.6%, mientras que el 72.4% mantenian un uso normal de redes
sociales. A su vez se logra apreciar que el abuso de rede sociales predomina en mayor
proporcion en mujeres (32.1%) que en varones (22.7%), los datos obtenidos se contraponen
al estudio previo formulado por Garcia et al. (2014) en Venezuela con finalidad de
determinar la relacion entre habitos de uso de Internet y redes sociales con la variable
género, evidenciando que los varones refieren conectarse con mayor frecuencia al internet
en un promedio de 30 horas a mas semanalmente, en comparacion a las mujeres quienes
referian conectarse entre 1 a 5 horas semanales, bajo dicha perspectiva es importante
sefialar que si bien en el caso de los varones estos muchas veces hacen uso del internet para
su interaccion en juegos en linea, las mujeres suelen ingresar a dicho medio para el uso
exclusivo de redes sociales, esta explicacion podria respaldar el hecho de que exista mayor

proporcion de mujeres que abusan de redes sociales (OFCON, 2015).

En sintesis, las evidencias estadisticas a nivel descriptivo sobre las variables investigadas,
refieren la presencia de notables problematicas en un porcentaje significativo de los
adolescentes participantes, datos que requieren de atencion inmediata y la busqueda de
planteamientos cientificos alternos a fin de generar soluciones practicas basadas en la
investigacion, a su vez resulta importante precisar que frente al desarrollo de esta

investigacion se presentaron algunas limitaciones teoricas, pues son escasos los estudios
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gue planteen objetivos similares a los expuestos en este trabajo, por lo que el acceso al
marco tedrico resulto tedioso, demandando mayor cantidad de tiempo y recursos en su

desarrollo.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: La percepcion de conflictos interparentales no guarda relacion significativa
con el abuso de redes sociales en estudiantes de tercero a quinto grado de secundaria —
Puente Piedra. Lima, 2018 (p>0.05).

SEGUNDA: Se encuentra abuso de redes sociales en el 27.6% de estudiantes de tercero a

quinto grado de secundaria — Puente Piedra. Lima, 2018.

TERCERA: Se encuentra abuso de redes sociales en el 22.7% de estudiantes del sexo
masculino y en el 32.1% del sexo femenino de tercero a quinto grado de secundaria —
Puente Piedra. Lima, 2018.

CUARTA: La percepcion de conflictos interparentales en estudiantes de tercero a quinto
grado de secundaria — Puente Piedra. Lima, 2018 predominan en el nivel promedio con
49.2%.

QUINTA: La percepcion de conflictos interparentales en estudiantes de tercero a quinto
grado de secundaria — Puente Piedra. Lima, 2018 predominan en el nivel promedio para el

sexo femenino con 48.5% y para el sexo masculino con 50%.

SEXTA: La percepcion de conflictos interparentales no guarda relacién significativa con
el abuso de redes sociales en estudiantes de tercero a quinto grado de secundaria — Puente

Piedra. Lima, 2018, en funcién al sexo (p>0.05).

SEPTIMA: En funcién al grado de estudios, la percepcion de conflictos interparentales
guarda relacién significativa con el abuso de redes sociales en estudiantes de quinto grado
de secundaria — Puente Piedra. Lima, 2018 (p<0.01; rho .389**), mas no en escolares de

tercero y cuarto de secundaria (p>0.05).

OCTAVA: La percepcion de conflictos interparentales no guarda relacion significativa
con el abuso de redes sociales en estudiantes de tercero a quinto grado de secundaria —

Puente Piedra. Lima, 2018, en funcién al grupo de edad (p>0.05).

NOVENA: Las dimensiones propiedades de conflicto, amenaza y auto culpabilidad no
guardan relacion significativa con el abuso de redes sociales en estudiantes de tercero a

quinto grado de secundaria — Puente Piedra. Lima, 2018 (p>0.05).
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Efectuar un estudio similar donde Unicamente se trabaje con alumnos de
quinto grado de secundaria, ya que en dicho sector se obtuvieron datos significativos.

SEGUNDA: Reportar los hallazgos significativos sobre el abuso de redes sociales a las
autoridades de la institucion educativa, a fin de que se tomen las medidas de prevencion

respecto a dicha problemética.

TERCERA: Reportar los hallazgos significativos a las autoridades de la institucion
educativa sobre las implicancias de los conflictos interparentales percibidos por los
adolescentes, a fin de que se tomen las medidas de prevencién sobre dicho tema,

convocando a reuniones con los padres de familia.

CUARTA: Efectuar a futuro estudios comparativos sobre el tema, dado que a nivel
correlacional se evidenciaron dificultades, por ende es muy posible que la comparacion de

variables podria aportar importantes evidencias.

QUINTA: Convocar investigadores de la linea psicométrica a que trabajen con los
instrumentos seleccionados en esta investigacion, de manera que puedan aportar con

algunos ajustes en las escalas facilitando datos con mayor validez y confiabilidad.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODO

Percepcion de los conflictos interparentales y abuso de redes sociales en estudiantes de tercero a quinto grado de secundaria de

— Puente Piedra. Lima, 2018

General General

¢Coémo se relaciona la
percepcion de conflictos
interparentales y el abuso
de redes sociales en
estudiantes de tercero a
quinto grado de
secundaria — Puente
Piedra. Lima, 2018?

Determinar la relacion entre percepcion

de conflictos interparentales y abuso de

redes sociales en estudiantes de tercero

a quinto grado de secundaria — Puente
Piedra. Lima, 2018.

Especificos

0O1.: Describir el abuso de redes sociales
en estudiantes de tercero a quinto grado
de secundaria — Puente Piedra. Lima,
2018

02: Describir el abuso de redes sociales
en estudiantes de tercero a quinto grado
de secundaria — Puente Piedra. Lima,
2018, en funcion al sexo.

O3: Caracterizar la percepcion de los
conflictos interparentales en estudiantes
de tercero a quinto grado de secundaria
— Puente Piedra. Lima, 2018.

Og: Caracterizar la percepcion de los
conflictos interparentales en estudiantes
de tercero a quinto grado de secundaria
— Puente Piedra. Lima, 2018, segin
Sexo.

General

Existe relacién significativa y directa entre
la percepcion de conflictos interparentales
y abuso de redes sociales en estudiantes de
tercero a quinto grado de secundaria —
Puente Piedra. Lima, 2018.

Especificos

H1: Existe relacion significativa y directa
entre la percepcion de conflictos
interparentales y abuso de redes sociales en
estudiantes de tercero a quinto grado de
secundaria — Puente Piedra. Lima, 2018, en
funcién al sexo

H2: Existe relacion significativa y directa
entre la percepcion de conflictos
interparentales y abuso de redes sociales en
estudiantes de tercero a quinto grado de
secundaria — Puente Piedra. Lima, 2018, en
funcion al grado de estudios.
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Tipo y disefio

No experimental Transversal
Tipo: Descriptivo correlacional

El disefio se diagrama de la siguiente manera:

Variables: percepcion de conflictos interparentales y Abuso de
redes sociales
Poblacion — muestra

La poblacion representa el total de alumnos que cursan de tercero a
quinto grado de secundaria — Puente Piedra. Lima,, 2018

Muestra = n=315

La muestra seleccionada intencionalmente estara compuesta por
315 estudiantes de ambos sexos que cursen el 3er, 4to y 5to de
secundaria — Puente Piedra. Lima,, 2018.

Estadisticos

Descriptivos:
Prueba de normalidad KS
Frecuencias
Inferenciales:
Spearman Brown
Variable: Percepcion de conflictos interparentales
Escala de conflicto interparental desde la perspectiva de los
hijos (The Children’s percepcion of interparental conflict
scale - Version espafiola reducida; CPIC-VER)

Variable: Abuso de redes sociales
Test de Adiccion a las Redes Sociales (TARS) disefiado por
Basteiro (2013) revisado y adaptado al contexto peruano (Hermoza,
2017).



Os: Determinar la relacion entre la
percepcion de los conflictos
interparentales y abuso de redes
sociales en estudiantes de tercero a
quinto grado de secundaria— Puente
Piedra. Lima, 2018, segun sexo.

Og: Determinar la relacion entre la
percepcién de los conflictos
interparentales 'y abuso de redes
sociales en estudiantes de tercero a
quinto grado de secundaria— Puente
Piedra. Lima, 2018, segin grado de
estudios.

O;: Determinar la relacion entre la
percepcion de los  conflictos
interparentales 'y abuso de redes
sociales en estudiantes de tercero a
quinto grado de secundaria— Puente
Piedra. Lima, 2018, segun grupo de
edad.

Qg: Determinar la relacién entre las
dimensiones de la percepcion de
conflictos interparentales; Propiedades
de Conflicto, Amenaza,
Autoculpabilidad, con la variable abuso
de redes sociales en estudiantes de
tercero a quinto grado de secundaria —
Puente Piedra. Lima, 2018.

H3: Existe relacion significativa y directa
entre la percepcion de conflictos
interparentales y abuso de redes sociales en
estudiantes de tercero a quinto grado de
secundaria — Puente Piedra. Lima, 2018, en
funcién al grupo de edad.

H5: Existe relacion significativa y directa
entre las dimensiones de la percepcion de
los conflictos interparentales; Propiedades
del conflicto, Amenaza, Autoculpabilidad
con la variable abuso de redes sociales en
estudiantes de tercero a quinto grado de
secundaria — Puente Piedra. Lima, 2018.
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Anexo 2: Escala de conflicto interparental desde la perspectiva de los hijos (CPIC)
ABREVIADA (CPIC - 36).

(Autor original: Grych, Seid & Fincham, 1992)
(Adaptacion: lraurgi, Martinez, Sanz, Cosgaya, Galindez, Mufioz, 2004)

En todas las familias hay ocasiones en las que los padres no se llevan bien. Cuando los padres discuten los/as
nifios/as pueden experimentar diversos sentimientos. Queremos saber lo que sientes cuando tus padres
discuten. Si tus padres no viven en la misma casa, piensa en las ocasiones en las que estdn juntos y discuten o
bien recuerda el tiempo que ambos vivian contigo.

A continuacion tienes unas frases en las que debes marcar con “X”. Segln tu consideres.

Verdadero (V) Casi verdad (CV) Falso (F).

1. Mis padres hacen las paces después de discutir. vV | CV F
2. Mis padres suelen discutir sobre cosas que hago en el colegio. vV | CV F
3. Mis padres se enfadan mucho cuando discuten. vV | CV F
4. Cuando mis padres discuten, siento miedo. vV | CV F
5. Me siento atrapado entre mis padres cuando discuten. vV | CV F
6. Yo soy el culpable cuando mis padres discuten. vV | ¢V F
7. Quiza ellos no sean conscientes de que me doy cuenta, pero mis padres discuten vV | ¢V F
mucho.

8. Mis padres discuten porque no son felices juntos. vV | ¢V F
9. Mis padres discuten, de forma tranquila y calmada, cuando no estan de acuerdo. vV | ¢V F
10. No sé qué hacer cuando mis padres discuten. vV | ¢V F
11. Mis padres se faltan al respeto incluso cuando yo estoy delante. vV | CV F
12. Cuando mis padres discuten me preocupa lo que pueda ocurrirme. vV | ¢V F
13. Cuando mis padres discuten suele ser culpa mia. vV | CV F
14. A menudo veo a mis padres discutir. vV | CV F
15. Mis padres suelen encontrar una solucion después de discutir. vV | CV F
16. Las discusiones de mis padres suelen ser sobre algo que he hecho yo. vV | CV F
17. Las razones por las que discuten no cambian nunca. vV | CV F
18. Cuando mis padres discuten, temo que algo malo me ocurra. vV | CV F
19. Mi madre quiere que le apoye cuando ella y mi padre discuten. vV | CV F
20. Aunque ellos no lo admitan, sé que mis padres discuten por mi culpa. vV | CV F
21. Mis padres se hacen amigos enseguida después de discutir. vV | CV F
22. Mis padres suelen discutir sobre cosas que he hecho yo. vV | CV F
23. Mis padres discuten porque realmente no se quieren. vV | ¢V F
24. Mis padres gritan cuando discuten. vV | ¢V F
25. Cuando mis padres discuten no puedo hacer nada para evitarlo. vV | ¢V F
26. Creo que debo apoyar a uno de los dos cuando mis padres pelean. vV | ¢V F
27. Es habitual escuchar a mis padres quejarse y pelear mientras andan por la casa. vV | CV F
28. Mis padres casi nunca gritan cuando discuten. vV | ¢V F
29. Mis padres a menudo discuten cuando hago algo mal. vV | CV F
30. Mis padres me echan la culpa cuando discuten. vV | ¢V F
31. Mi padre quiere que le apoye cuando él y mi madre discuten. vV | ¢V F
32. Cuando mis padres discuten no puedo hacer nada para sentirme mejor. vV | CV F
33. Cuando mis padres discuten temo que vayan a divorciarse. vV | CV F
34. Mis padres siguen peleando incluso después de haber discutido. vV | CV F
35. Mis padres discuten porque no saben cémo llevarse bien. vV | CV F
36. Cuando mis padres discuten no escuchan nada de lo que digo. vV | CV F
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Anexo 3: Test de Adiccidn a las redes sociales de Basteiro (2013)

Adaptacion: Hermoza (2017)

A continuacién encontrara una serie de afirmaciones acerca del uso de redes sociales. Por favor
responda sinceramente si realiza estas conductas de manera habitual.
V = Verdadero
F = Falso

1 Paso mas tiempo conectado que con mis familiares. \Y F
2 Pierdo la nocién del tiempo cuando estoy conectado. Vv F
3 Utilizo las redes sociales para evadirme de mis problemas. \Y F
4 Suelo estar conectado mientras cémo. \Y F
5 Suelo subir mis fotos a las redes sociales. \Y F
6 Cundo me sucede algo lo comento inmediatamente en Internet. \Y F
7 Necesito visitar mi red social antes de irme a dormir. \ F
8 No sabria qué hacer si se cancelasen todas mis cuentas online. \Y F
9 Animo a todos mis amigos a que creen cuentas online. Vv F
10 Me molesta cuando alguien rechaza mi solicitud de amistad. \Y F
11 Necesito conectarme todos los dias. \Y F
12 Utilizo redes sociales para tontear con otras personas. \Y F
13 Estoy mas animado cuando estoy conectado. \Y F
14 Me molesta que me vigilen mientras estoy conectado. \Y F
15 Me molesta que la gente tenga su cuenta abierta sin estar delante del ordenador. \Y F
16 Me gustan las redes sociales porque no es preciso cuidar la imagen en el momento | V F
de la interaccion.
17 Me resulta mas facil expresarme tal y como soy via Internet. Vv F
18 Mi rendimiento ha disminuido porque paso demasiado tiempo conectado. \Y F
19 El uso de las redes sociales me ayuda a ser una persona mas completa. \Y F
20 Prefiero dormir menos para poder estar mds tiempo conectado. \Y F
21 Estoy conectado al mismo tiempo que estudio o trabajo. Vv F
22 Soy menos timido cuando me relaciono en las redes sociales. \Y F
23 Mantengo las redes sociales abiertas mientras busco informacion en Internet. \Y F
24 No me importa si tengo que estar largos periodos de tiempo sin conectarme. \ F
25 Me suscribo a casi todas las redes sociales que conozco. \Y F
26 Utilizo las redes sociales como via de escape de mis problemas. \Y F
27 Utilizo las redes sociales para quedar con mis amigos. \Y F
28 | Suelo publicar en Internet lo que he hecho durante el dia. Vv F
29 No podria vivir sin las redes sociales. \Y F
30 Las redes sociales son imprescindibles para tener amigos. \Y F
31 Paso la mayor parte de mi tiempo libre conectado. \Y F
32 Encuentro la estimulacion que necesito en las redes sociales. \Y F
33 Me molesta que la gente tarde en contestarme por el chat. \Y F
34 Descuido mis tareas por estar mas tiempo conectado. Vv F
35 Me siento decaido cuando paso largo tiempo sin conectarme. \Y F
36 Suelo estar conectado a pesar de que no haya nadie mas. Vv F
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Anexo 4: Ficha sociodemograéfica

Elaborado por: Yessica Soller Antonio

EDAD: GRADO:
3RO - 4TO- 5TO

SEXO:
MASCULINO - FEMENINO

ESTADO CIVIL DE SUS PADRES:
CASADOS - SEPARADOS - CONVIVIENTES - OTROS

¢CON QUIENES VIVES ACTUALMENTE?( en caso de padres separados hace cuanto tiempo se

separaron)

58




Anexo 5: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CEsSAR VALLEJO

“Afio del Dialogo y la Reconciliacién Nacional”

Los Olivos, 05 de junio de 2018

CARTA INV. N° 446 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr. (a)

Lic. Maria Soledad Trujillo Quezada

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA 2069 SANTA ROSA
Jiron Carmen Alto S/N — Puente Piedra

Presente.-
De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. SOLLER ANTONIO, YESSICA LOURDES estudiante de la Carrera de Psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacién sobre: “PERCEPCION DE LOS CONFLICTOS
INTERPARENTALES Y ABUSO DE REDES SOCIALES EN ALUMNOS DE TERCER A QUINTO GRADO DE
SECUNDARIA DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS — PUENTE PIEDRA , 2018 “, agradecemos
por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad que esta bajo su Direccién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la .

Escuela Profesional de Psicologia ~ [INSTITUCION EDUCATIVA N° 2069
Filial Lima Campus Lima Norte “SANTA ROSA”

RECIBIDO

Fecha....d.g.. . é ‘9‘7/.‘%6

MSG/ALF

LIMA NORTE  Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos. Tel. :(+511) 202 4342 Fax. ((+511) 202 4343

LIMA ESTE Av. del Parque 640, Urb. Canto Rey, San Juan de Lurigancho Tel. :(+511) 200 9030 Anx.: 2510
ATE Carretera Central Km. 8.2 Tel. :(+511) 200 9030 Anx.: 8184

CALLAO Av. Argentina 1795 Tel. :(+511) 202 4342 Anx.: 2650
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Anexo 6: Carta de autorizacion

~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

Los Olivos, 14 de setiembre de 2018

CARTA INV. N° 722 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr. (a)

Enrique Walter Pefialoza Castilla
Director

3070 MARIA DE LOS ANGELES

Av. Buenos Aires # 1780 — Puente Piedra

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. SOLLER ANTONIO, YESSICA LOURDES estudiante de la carrera de psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacion de una prueba psicoldgica para
fines de su Licenciatura , agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la
entidad que estd bajo su direccion.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasién Para Renovarle Los Sentimientos De Mi
Especial Consideracion Y Estima Personal.

Atentamente,

Ve

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia

Filial Lima Campus Lima Norte

Siver A Neiche Libowmie
%\ DIECTDS - SECNDARS

- otate 2012

Trman la zag/,dvf Le
tnine At 26 oA 20 70k

fIviOO®

MSG/ALF

Somos la universidad de los
que quieren salir adelante.
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~\|| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Dialogo y la Reconciliacién Nacional”

Los Olivos, 14 de setiembre de 2018

CARTA INV. N° 723 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

.-\_ S—
®OLESIO NACIONAL 3099
Sr. (a) " g;:A D7 PARGERS
Mg. Negrete Cordoba Carlos Antonio Sk y) Fa2a: 28 1 02 [)3
Director Sora: _
I.E. 3071 “MANUEL TOBIAS GARCIA CERRON” Basniy Q Nl }
Av. 9 de Junio Cuadra 4 S/N — Puente Piedra S—

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. SOLLER ANTONIO, YESSICA LOURDES estudiante de a carrera de psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacion de una prueba psicolégica para
fines de su Licenciatura , agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la
entidad que estd bajo su direccion.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasion Para Renovarle Los Sentimientos De Mi
Especial Consideracion Y Estima Personal.

Atentamente,

S
=i/
0804 Y, 59

2

\% Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF

Somos la universidad de los

: : filwi@®
que quieren salir adelante.
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Anexo 7: Autorizacion de uso de la Escala de conflictos interparentales
Autorizacion mediante email por parte del autor original de la prueba, en cuanto a la otra
aversion de adaptacion que se usé para la investigacion, se encontro en la revista cientifica

Redalyc.

Yessica Soller 140ct. 2018 12:44
Dear Dr. John, I'm pleased to greet you and at the same time kindly ask for your help. My name is Yessica Soller Antonio, psychology student at Cesar Vallzjo Un

Grych, John <john.grych@marquette edu> @ 150ct. 2018 8:37 'S
parami =

Dear Yessica,

You have permission to use the CPIC for your research. 've attached a document that includes the questionnaire, scoring instructions, and some psychometric information.
Good luck with your work!

Best regards,
John

John Grych, Ph.D
Professor of Psychology
Marquette University
Milwaukee, WI 53201-1881
414-288-7460

hitp: v marquette edu/psyc/facstaff_grych.shiml

For express mail use:
Department of Psychology
Cramer Hall

Escala de Conflicto Interparental desde la
Perspectiva de los Hijos (CPIC): Estudio de
validacion de una version abreviada de 36 items

Children’s Perception of Interparental Conflict Scales
(CPIC): Validation study of a sort version of 36 items

Tosesa Iaumar*, ANa MAKIINEZ-PAMPLIEGA™, MIEIA Sanz™,

Revista beroamencana de DIagnossco y Lesi: Coseava™, EDURNE GALINDEZ®, Axa Musioz*
Evaksacin - ¢ Avaiaglo Psicolgica
SEN 11353848

Associacio Bercamencana de
RESUMEN
Diagossion e Avaliaglo Psicokigica
Pkt Bl estudio peescans la validacida realizada sobee o cucstionario CPIC
(Children Perception of Interparental Coaflict - Escala de Conflicto
IRAURGI, I0SESA; MARTINEZ PAMPLIEGA, ANA; SANZ, MIREIA; COSGAYA, LERE: desde 1a perspectiva de los Hijos) desamollada por Grych, Seid y
GALINDEZ EDURNE; MUSOZ, ANA Fischam ca 1992. El instrumento et construidks a partir de un modelo cogai-

St o ol s G 03 i (CRICK £ o tivo comextual. Esth constinaado pos 49 hems, Jos cuales som respandides por

PG A 105 jovencs, onganizado alrededor de 9 subescalas subssmidas cn tres subE-

measioacs: propiedades del conflicto, percepeiin de amenaza y culpabilidad.
Hedo Y * milacho Palceatcion, vl Pue tlever £ cabas 10 adaptacin & m;uTm s¢ b empleado nnp:\.-.ed»
nom 25,2006, pp. 9-3¢ micato riguroso de mnilisis, o ca 1o que se reflere al dieio de searotraduc-

Avaiagdo Prcaogea e k] i ) i il o, il a5
adolescentes de 113 17 ahos. La escala breve resultante estd comstitulda por 36

items, custro por caks uma e las nueve subcscalas cosponcates. La flabitidad

de la cscala total ha sido de 0,91, oscilasdo entre 0,77 y 052 eatre las Sfe-
rentes subescalis. La validez de constrecto resulta respaldada o través de en

1. Pectiogn Madals ds Asstence Pucosscal do Rekaide. Befbao. Didoc.
2 Puctloga Facebad de Pucnloga. Usnerndsd d Dease. Milten. Midkus

3 Prctioga Servicis de Preveacate de Diogadependencisn. Marcarsazidad del Trsourm. Berkss
4 Pacélog. facalted de Hirzraddo y Cicncn & b Bbicacin nsvenatud d Mondeagde Cipuckon.
s 2 Pacakad de Bducacte Unverndad de Casoboa. Santasder

A AEITA Amciscée pacs of Sunbo del Funceeassasts Pt

DR N 35V 1 - 20089 34
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Anexo 8: Escala de Adiccidn a las redes sociales
La prueba se encontré en la revista de Investigacion y Divulgacion en Psicologia y Logopedia
(RIDPSICLO).

Revisia de Investigacidn y Divuigacidn en Peicoiogiz y Logopedia (2013) 3 (1): 2-8- 185N 21 74-7301

W.THE!-IE i0.85

ADICCION A LAS REDES SOCIALES: CREACION ¥ VALIDACION DE UM INSTRUMENTO DE MEDIDA

Juka Basteio Monje, Addn Robles-Ferméndsz, Joel Juarmos-Basiemetxea & lgnacio Pedrosa
Facultad de Paicologia. Universidad de Ovledo

Aceptado 22 febrero 2013, Revisado 4 abell 2043 Publicade 2 julle 2013

RESUMEN
El objetivio principal del presants trabao es k3 creacidn de un instrumenta de medida valido y fizble que permita evaluar
&l abusn de |as redes sociales. Para ello 52 construye v valida & Test de Adicoitn a las Redes Sociales (TARS), & cual
fue aplicado & 446 pariicipanies de distintas regiones de Espafia (64.13% museres; M=32.87; 0T=13.14). Atendiendo a
su validez de constructo, bos flems presenian una carga factorial superior 8 0.33 Mediante un andisis factorial
exploraionio, s prueba su estruciura unfacional, presentande unos indicss de ajuste adecuados | xiigl2.74;
GFI=0.94). Ademnas, cuenta con una fiabilidad o= 0.80. Mo se obiuvieron diferencias estadisteamente significatvas en
funcidn del ssxo, nivel de estudos nl 2ona geografica, pero af en funclon de |a eded, reducséndose |8 adociin segln
aumenta |3 edad. |a cual demuestra ser un factor redevante en el desarmllo de |a adecdn. El segundo estudio muestra
una relgcion ineal positiva entre el neuroticiame, 1 extraversion y 12 siniomatoiogla depresiva respecio al abuso de las
redes soclales. Finakments se dscuten |38 implcgciones persongles y socizles que plantea esla advcidn.
Palsbras clave: Adiccadn; Evaluscion: Redes sociales; Personalidad; Deprasion

METHODOLOGICAL APPROACH TO THE REVIEW OF PSYCHOLOGY PROFESSIONALS ABOUT EMOTIONAL
INTELLIGENCE

The main 2m of this paper is 1o developa valid and rellableinstrument which alows aseessing the abused social
networks. n order to get this goal, the Social Networks Addicion's Test (TARS) was created and applied to 4456
participants from different areas of Spain (64.13% women; M=32.87; TD=13.14). Regarding to s construct validiy,
tems show facional loadings over 0.33. Fit indexes of the Confirmatory Factorial Analysis confimed the unidimensiona
structure of the scele, showing adequate values | ' idi=2.74; GFl=0.84). Furthermore, the scale shows an adequate
reliability @~ 0.90. Statisteal significance diferences have not been found by gender, acedemic level or geographic
araa, but depending on the age, decreasing addiction levels when the age increases, which proves fo be an imporant
facior in the development of addiction. The second sfudy shows 2 posiive Inear relationship betwesn neuroticism,
eufraversion and depressive symplomatology regerding sbuse of soclsl networks. Fingly. personal and social
miplications ralsed by this addiction are decussing.

Key words: Addiction; Assessmend; Social nefwomks; Personality; Depression.

Bl témino  adeoidn  se encuentra, el eceeso 3 Internet & nivel mundial —en Espana se ha
tradicionalmente asociado al consumo de drogas. De producd un crecimiento del 40 al 63% enfre 2003 y
necho, asl o recoge el Manual Disgnostico 2071- y desiacando, especialmente, & uso de las
Estadistco de los Trastomos Mentales [American diferentes redes socigles, las cusles cusnian con
Paychatrc Associstion, 2002), en donde se define milones de usuEnios registrados aciusiments en todo
oMo un 3buso y dependencia hacls cualguier tipo de el mundo. Asl, por ejemplo, Facebook (2012} ha
sustancias psicoactives. Sin embango, contrariaments aleanzado ya los 800 millones de usuarios en actve,
a esta definicidn, diferentas inveshgadares mantenan gegln sus propios datos.
gue el desamolo de un proceso adiclive puede Ante esta necesidad creada en cuenio &l acceso
producrze sin la intervencion de dichas sustancas. a Iniemet, =& enbends necesaro  enalzar

Atendendo 3 ests posibiidad, sufores como exhaustvaments 5l el uso de esfa heramienia es
Echetuniz y Comal (2009). sostienen que cualguier adecuado y necesario o, por el contrano, 52 ejerce un
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Anexo 9: Asentimiento y Consentimiento informado

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es realizada por Yessica Soller Antonio, estudiante de psicologia de la
Universidad Cesar Vallejo — Lima Norte. Actualmente me encuentro ejecutando una investigacion con el tema
“Percepcidn de los conflictos interparentales y abuso de redes sociales en estudiantes de tercero a quinto grado
de secundaria — Puente Piedra. Lima, 2018”; para ello requiero de su valiosa colaboracién de manera
voluntaria.

La informacidén sera confidencial. Sus respuestas a los test seran de manera anénima.

Atte. Yessica Soller Antonio.
Estudiante de la universidad Cesar Vallejo

participar voluntariamente en esta investigacion “Percepcion de los conflictos interparentales y Abuso de redes
sociales en estudiantes de tercero a quinto grado de secundaria — Puente Piedra. Lima, 2018”

Firma del Participante
Fecha: ........ Y2 Y

ﬁ-" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA

La presente investigacion es realizada por Yessica Soller Antonio, interna de la escuela de psicologia de la
Universidad Cesar Vallejo — Lima Norte. Actualmente me encuentro ejecutando una investigacion sobre
“Percepcidn de los conflictos interparentales y abuso de redes sociales en estudiantes de tercero a quinto grado
de secundaria — Puente Piedra. Lima, 2018”; para ello requiero de la participacion de su menor hijo (a).
Si usted esta de acuerdo en que su hijo(a) participe en este estudio. Deberad completar sus datos en la
parte inferior de la hoja.
La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de
esta investigacion. Sus respuestas a los test seran de manera anénima.
Atte. Yessica Soller Antonio.
Estudiante de la universidad Cesar Vallejo

Y 0ttt ettt bR R e s et eh et ket et st padre/madre de:
.............................................................................................................. he leido este formulario y acepto de forma
voluntaria que mi hijo/a participe activamente en la presente investigacion, considerando que los resultados
seran de entera confidencialidad y con fines cientificos.
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Anexo 10: Resultados de la prueba piloto

Propiedades psicométricas de la Escala de conflictos interparentales

Validacion de jueces de la Escala de conflictos interparentales desde la perspectiva de los
hijos

RELEVANCIA

PERTINENCIA

CLARIDAD

V.AIKEN
GENERAL

V.Al
KEN

Jueces

V.
AIKEN

Jueces

Jueces

item

AIKEN

J2 )3 J4 B

J1

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28

29
30
31

32
33
34
35
36

= 1.00 en todos los items, por lo que se concluye

El coeficiente de V de Aiken se encuentra V

que todos los items cumplen los requerimientos de validez.
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Confiabilidad

Confiabilidad de la Escala de conflicto interparental desde la perspectiva de los hijos

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
Conflictos interparentales 0,910 36
Propiedades de conflicto 0,857 16
Amenaza 0,839 12
Autoculpabilidad 0,838 8

En la tabla presentada se verifica que el valor del Alfa de Cronbach general de la Escala de

conflictos interparentales desde la perspectiva de los hijos (CPIC — VER) fue de 0,910 lo cual

segun George y Mallery (2003) es una excelente confiabilidad en el instrumento, igualmente

se evidenciaron coeficientes de confiabilidad entre 0.838y 0.857 para las dimensiones de la

escala, demostrando asi una buena confiabilidad en las dimensiones de la prueba.
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Anexo 11: Propiedades psicométricas de la Escala de Adiccidn a las redes sociales

Validacion de jueces del test adiccion a las redes sociales

RELEVANCIA

PERTINENCIA

CLARIDAD

V.AIKEN
GENERAL

V.AI
KEN

Jueces

V.
AIKEN

Jueces

Jueces

item

J2 )3 J4 B

J1

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36

Se observa que el test presenta una validez significativa mediante el criterio de juicio de
67

expertos. Siendo asi apta para poder ser utilizada en esta investigacion.



Confiabilidad

Confiabilidad por consistencia interna mediante Kuder Richardson 20 de la Escala de

Adiccidn a las redes sociales

Kr20 N de elementos

0.836 36

Se observa que el valor de Kr20 es de 0.836, demostrando asi que el test alcanza una alta
confiabilidad (George y Mallery, 2003).
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Anexo 12: Criterio de jueces

Nl
' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ Y]

A\
T AP
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ...\... A ’/ : Azt

X 2LI.

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

DNI:
Firma: ...... j "
f { t

Es; (oo, [k

p R
Pertis Elitem I plo tedrico formulado. "
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o ...17..de setiembre del 2018
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

ol
m UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ \/1 Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: sz \,Lus Tivey R (O 4 imed
DNI: S ERUGS.
s X0
Firma: (;’/f*—z-'
Especialidad del validad _t*%éu(\ulqﬁf
Elitem Il conceplo tedrico formulado,
*Relevancia: E! ftem es apropiado para representar al componente o 'Zﬁe setiembre del 2018
dimensién especifica del constucto
*Claridad: Se entienda sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
s
N7
iy seeer S
A oA

7
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|

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

=

Opinién de aplicabilidad: Aplicable PQ] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ }

. Apellidos y nombres del j alidador Dr. / Mg: . - - W e
pelices o Oy NS e, Silire: Covpays: Haniss plab Pk

Especialidad del —_—

Valdador:.......ccovuneeneannnnnnn Lo T2 (‘fj’”“}‘:‘”’ Conclucload .
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'Pertinencia: El item corresponde al conceptlo tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar sl components o (-«“v o
dimensién especifica del constructo 9)( f -
*Claridad: Se entiende sin dificuliad aiguna e enunciado dei item, es P . B S s s

conciso, exaclo y directo

Nota. Suficiencia. se dice suficiencia cuando ios items planteados ooy
son suficientes para medir [a dimensicn
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No aplicable [ ]
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Especialidad del . 1
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........ . Z.D

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. Mg. ]. ”{[i"ofano m e
Relevancia: EJ item es apropiado para representar al componente 0 4 i SIZ%?OGA Kueved
dimension especifica del constructo ) ) C.PS.P 21 Ar>
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna ef enunciado ds} flem, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir fa dimensién
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Aplicable [ "{ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
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ATET e T e e st teetaat T et actennharseeananaseaesaraanenavosenes

Opinién de aplicabilidad:

Apellidos y Nombres del juez validador Dr. / Mg: ........

DNI: ........ CE.BADPELRE v

Numero de Colegiatura:

Especialidad del validador:

1Pertinencia: E! item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

V.
Firma del Ex rxtt-had
Octubre del 2018
UNIVERSIDAD CEsar VALLEJO

Opinién de a licabilidad: i
b b i ? : ida Aplicable [/<] Aplicable después de corregir [ ]
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e S Kc;nr\r\\[\.\,C‘EQ\}egjmg ..... SE—
DNI:o..__.__ ] ERiEl. 3= - T

Especialidad del
validador:

'Pertinencia: El item coresponde al concepto tedrico formulado,

2Relevancia: El item es apropiado compon

% H para representar al
dimension especifica del constructo K PR
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia. se dice suficiencia cuando ite
son suficientes para medir ia dimension o me planteados
30 de octubre del 2018
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Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable/[)(\ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [1

Apellidos y Nombres del juez validador Dr. / Mg: /(/76%//7”?74/?(07(0&0
DNI: ... (50 19 8 @

Numero de Colegiatura: 3265

. e N - ¢ 'C( r
Especialidad del validador: ﬁ(wc clrarvC 3 #L ﬂ) Sale of

Pertinencia: E item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: E| item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

1,
2

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia

cuando los items planteados son
suficientes para medir |a dimension
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Firma dél ExBE/ D emante.

Octubre del 2018

UNIVERSIDAD CEsSAR VALLEJO

Observaciones:

Opir 1 ”’4” Vlv"‘l: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir ] No aplicable
i6 abilidad: =
Opinién de aplica

Apellidos y nombres del juez validador(Dr. ) Mg:

2 2230
Dr\uUéﬁé‘\%e .................

y >
Firma: ...,

=il - 7 g il FOg M e e
Z; e Peicoroco Clmati 2 =52 en:
Especiali
o

& s s Sde octubre del 2018
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Anexo 13 Resultados de la muestra final

Prueba de normalidad

Prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov para las dimensiones de conflicto interparental

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
PROPIEDADES DE CONFLICTO 0,101 315 0,000
AMENAZAS 0,124 315 0,000
AUTOCULPABILIDAD 0,166 315 0,000

Se aprecia que el trabajo de investigacion no se ajusta a la normalidad; ya que se obtuvo un
valor menor que 0.05. Es por ello que se utilizo el estadistico no paramétrico “correlacion de

Spearman”.

Prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov para conflicto interparental y abuso de redes

sociales
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
TOTAL CONFLICTOS 0,086 315 0,000
INTERPARENTALES
TOTAL ABUSO DE REDES 0,104 315 0,000

SOCIALES

Se aprecia que el trabajo de investigacion se utilizo el estadistico no paramétrico “correlacion
de Spearman”; los datos de este estudio no se ajustan a la normalidad; ya que se obtuvo un

valor menor que 0.05.
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Anexo 14: Acta de originalidad

CV Cédigo : FO6-PP-PR-02.02
ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE Versién : 09

UNIVERSIDAD TESIS Fecha : 23-03-2018

CESAR VALLEJO Pagina : 1del

Yo, Llincol Orlando Olivas Ugarte, docente de la Facultad de Humanidades y
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo-Los Olivos, revisor
de la tesis titulada: “Percepcion de los conflictos interparentales y abuso de redes
sociales en estudiantes de tercero a quinto grado de secundaria-Puente Piedra.
Lima, 2018", de la estudiante: Yessica Lourdes Soller Antonio, constato que la
investigacién tiene un indice de similitud de 14 %, verificable en el reporte de

originalidad del programa Tumitin.
El suscrito analizé dicho reporte y concluyé que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con

todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad

César Vallejo.

Los Olivos, 04 de febrero de 2019

..................................................................................

Lincol Orlando Olivas Ugarte

DNI: 43102056

tboré Dlrecs:lon .c!e Revisd Responsable del SGC Aprobd V|cerrec.f orc<.:40 s
Investigacién Investigacién
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Anexo 16: Autorizacion para la publicacion de tesis en el repositorio institucional

- | JCV AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS | Codigo : F08-PP-PR-02.02
1 &4 Version : 09

|J UNIVERSIDAD EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL UCV Fecha : 23-03-2018

CESAR VALLEJO Pagina : 1de
Yo....... Yessiea. Lovedes. ..ol e Andedie ) ,
identificado con DNI N° . L ES6d 9290, , egresado de la Escuela Profesional de

Psicologia de la Universidad César Vallejo, autorizo (] ., No autorizo ( ) la

divulgacién y comunicacion publica de mi trabajo de investigacion titulado

en el Repositorio Institucional de la UCV (http://repositorio.ucv.edu.pe/), segun lo
estipulado en el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art.
33

Fundamentacién en caso de no autorizacion:

.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

FECHA: .21... de...pghrex®.... del 2019....

- D ~ — - Vi il
Elabord |rec<.:|on .Cfe Revisd Responsable del SGC Aprobd |cerrec_ orcc.:ilo s
Investigacién Investigacion
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Anexo 17: Formulario de autorizacién para la publicacion electronica de la tesis

@B lJ) UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion (CRAI)
“César Acuia Peralta”

FORMULARIO DE AUTQRIZACION PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES
Apellidos y Nombres: Soller Antonio Yessica Lourdes

D.N.L. : 47564800

Domicilio : Jr. Loreto #151

Teléfono : Fijo : 5483779 Movil : 994316699
E-mail : yessicasoller@gmail.com

2. IDENTIFICACION DE LA TESIS

Modalidad:
[ Tesis de Pregrado
Facultad : Humanidades
Escuela : Psicologia
Carrera : Psicologia
Titulo : Lincenciada en Psicologia

[ Tesis de Post Grado
[1 Maestria [1 Doctorado
Grado S e R e e e e e s e R
MENCION e

3. DATOS DE LA TESIS
Autor (es) Apellidos y Nombres:
Soller Antonio Yessica

Titulo de la tesis:

“Percepcion de los conflictos interparentales y abuso de redes sociales en
estudiantes de tercero a quinto grado de secundaria-Puente Piedra. Lima,
2018”

Ano de publicacion : 2018

4. AUTORIZACIC’)N DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION
ELECTRONICA:
A través del presente documento,

Si autorizo a publicar en texto completo mi tesis.
No autorizo a publicar en texto completo mi tesis. 1

Firma : Fecha: 4/11/2018
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Anexo 18: Autorizacion de la version final del trabajo

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL
DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR LA PRESENTE, EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL
ENCARGADO DE INVESTIGACION DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA*

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

Soller Antonio, Yessica Lourdes

INFORME TITULADO:

“Percepcion de los conflictos interparentales y abuso de redes sociales en estudiantes de

tercero a quinto grado de secundaria-Puente Piedra. Lima, 2018”

PARA OBTENER EL TiTULO O GRADO DE:

Licenciado en Psicologia

SUSTENTADO EN FECHA: 0 %/ /02_/ 20/9

NOTA O MENCION: | 7+

*El presente documento tiene como unico fin verificar que el informe del trabajo de investigacion cumple con los
estandares establecidos por el equipo de investigacion de la E.P de Psicologia. Carece de validez para otro tipo de usos.

Version: 08/02/2019
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