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Resumen

El presente trabajo de investigacion se realiz6 con el objetivo de analizar la confiabilidad y
validez de la Escala de Expectativa de futuro en la adolescencia (EEFA) en los estudiantes
escolarizados en S.J.L 2018. El tipo de investigacion es instrumental y el tipo de disefio es
transversal. La poblacion estuvo conformada por estudiantes del nivel secundario de dos
instituciones educativas nacionales seleccionadas siendo una totalidad de 700 estudiantes de
género femenino y masculino, y se trabajé con una nuestra de 386 adolescentes cuyas edades
estdn comprendidas entre los 12 y 17 afios. Se efectué una verificacion linguistica del
contenido de cada item, encontrdndose una conformidad en su totalidad. En la validez de
constructo se efectud el andlisis factorial confirmatorio encontrando indices de ajuste
adecuados (X2=231.569, df=82, CMIN/df=2.8, p=.0, GFI=.93, CFI=.93, SRMR=.043,
RMSEA=.06, AIC=307.569), con cargas factoriales estandarizadas de .44 a .80 en todos los
items. Con respecto a confiabilidad, se utilizd el coeficiente Omega el cual se obtuvieron
valores entre .62 a .80 en los factores de la escala. Por Gltimo se concluy6 que la escala de
Expectativas de futuro en la adolescencia cuenta con confiabilidad y validez para su uso

profesional.

Palabras clave: Expectativas de futuro en la adolescencia, Validez, Consistencia interna,

Estructura interna.
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Abstrac

The present research work was carried out with the objective of analyzing the reliability and
validity of the Future Expectation Scale in Adolescence (EEFA) in the students enrolled in
SJL 2018. The type of research is instrumental and the type of design is transversal. The
population was conformed by students of the secondary level of two selected national
educational institutions being a totality of 700 students of female and male gender, with a
sample of 386 adolescents whose ages included between 12 and 17 years old. A linguistic
verification of the content of each item was carried out, finding a complete conformity. In
the construct validity, the confirmatory factor analysis was carried out finding suitable
adjustment indexes (X2 = 231.569, df = 82, CMIN / df = 2.8, p =.0, GFI = .93, CFIl = .93,
SRMR = .043, RMSEA = .06, AIC = 307,569), with standardized factorial loads of .44 to
.80 in all the items. With respect to reliability, the Omega coefficient was used, which
obtained values between .62 to .80 in the scale factors. Finally, it was concluded that the scale

of Expectations for the future in adolescence is reliable and valid for professional use.

Keywords: Expectations of future in adolescence, Validity, Internal consistency, Internal

structure.
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1.1. REALIDAD PROBLEMATICA

Las expectativas de futuro son definidas como alusion a la medida en que el individuo espera
a que suceda un acontecimiento, influenciado por la planificacion y el establecimiento de
metas, provocando una determinada conducta y el logro de un desarrollo. Si bien es cierto,
desde la infancia observamos una orientacion hacia el futuro, pero es en la etapa de la
adolescencia en donde la capacidad de autodirigirnos, tomard mayor importancia (Sanchez
& Verdugo, 2016).

Para la Organizacion Panamericana de la Salud (2005) los adolescentes son seres humanos
reales y concretos, que buscan rumbos de crecimiento y equilibrio; siendo ciudadanos con
deberes, derechos y compromisos sociales; que tienen metas, expectativas, ideales y
dificultades. Iniciando asi la construccion de su autonomia y plan de vida en base a

decisiones.

En la etapa de la adolescencia ocurriran cambios fisicos como psicoldgicos, ocurriendo
ademas la eleccion de vida, que en su mayoria se relaciona con estudiar alguna carrera
profesional o cierta ocupacion; sin embargo va mas alla de estas elecciones vocacionales, en
donde es importante considerar que a pesar de los defectos que presentan los adolescentes,
estos poseen un potencial; pero se puede ver amenazado por las presiones que tienen que

enfrentar, viéndose afectando el proyecto individual (Vargas & Martinez, 2015).

Es en la adolescencia donde se inicia la busqueda de un nuevo rumbo hacia el futuro, que
estard basado en la construccion del plan de vida, con una influencia de los factores
personales y los acontecimientos que rodean al adolescente. Por ello es de suma importancia
el desarrollo de un plan hacia el futuro, permitiéndole al adolescente, el planteamiento de
metas que desea lograr. Constituyendo esto un factor protector ante alguna situacion de

riesgo, y alcanzando un bienestar psicosocial (Barboza et al., 2017).

Garcia (2017) menciona que, para la construccion de un plan hacia el futuro, deben estar
relacionado las aspiraciones con las posibilidades concretas de acuerdo con la realidad
historica y social a la que pertenece la persona. De acuerdo a esta perspectiva, el proyecto de
vida toma sentido cuando exista una relacion de la persona con su entorno y con las

oportunidades que este ofrece.
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Para el Fondo de la Poblacion de las Naciones Unidas — Pert (2016) la poblacion de
adolescentes que comprende entre los 12 hasta y los 17 afios, estimada en el 2016 es de 3
millones 482 mil 162 personas, representando casi el tercio de la poblacion total del pais. En
el 2015 solo el 83.4% de la poblacion de adolescentes cursan el nivel de secundaria, mientras
que el resto presenta una ausencia en el sistema educativo (Ministerio de Salud [MINSA],
2017).

Se considera la desercion escolar uno de los problemas en los adolescentes, las causas son
diversas, existe una relacion significativa entre la desercion escolar y el embarazo en los
adolescentes. Para el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (2010) una de las causas
para no tener un logro educativo en las mujeres, es la maternidad en la adolescencia. EI 58,3%
de las madres adolescentes (12 a 19 afos) lograron estudiar algin afio del nivel secundaria,
y el 31,2% tiene un afo del nivel primaria, el 4,5% llego a estudiar un nivel superior no

universitaria inconclusa, y el 2,6% superior universitaria no culminada.

La falta de una expectativa hacia el futuro en los adolescentes, los expone a conductas de
riesgo, provocando problemas serios. De acuerdo al Ministerio de Salud (2017) los escolares
de 14 a 16 afos, el 24% ha consumido alcohol y el 16% tabaco, asimismo a mayor nivel
educativo existird una prevalencia del consumo de drogas tanto legales como ilegales.
Existiendo una mayor prevalencia del consumo de estas sustancias toxicas en varones que

mujeres, de 4.5% y 3.1% respectivamente.

En la actualidad, se necesita procedimientos educativos que contribuyan en la construccion
del proyecto de vida en los adolescentes, de manera integral y desarrollando los aspectos
personales, familiares, académicos y sociales que indiquen lo que se desea realizar en un
futuro. Pacheco (2009) indica que los adolescentes son el presente y futuro de nuestro pais y
por ende tienen derecho a recibir una asistencia de calidad, orientandolos en la elaboracion
de un plan de vida, permitiéndoles que estos adquieran habilidades que los ayude a crecer
como persona y asimilen de manera adecuada las diversas demandas actuales, satisfaciendo
las expectativas y compromiso con su familia y comunidad; con el fin de que exista una

sociedad saludable, de avance y desarrollo.
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Ante lo expuesto, se observa la importancia de investigar y analizar las expectativas que
presentan los adolescentes hacia su futuro. Es por ello que es necesario contar con
instrumentos que permitan estudiar esta realidad. Instrumentos similares que permiten medir
estos constructos, como la Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida de Garcia lo cual

cuenta 10 items para 4 dimensiones, sin embargo, no se reporto analisis de estructura interna.

Posteriormente la Escala de Expectativa de Futuro en la adolescencia (EEFA). Una prueba
de origen espariol, dirigida a adolescentes, con un total de 14 items y 4 dimensiones; con
propiedades psicométricas apropiadas y siendo un instrumento valido para la evaluacion de

las expectativas de futuro en los adolescentes (Sanchez & Verdugo, 2016).

En la investigacion tiene como objetivo principal el abarcar la carencia de conocimientos,
por la falta de instrumentos que ayuden a evaluar las expectativas de futuro en los
adolescentes. Usando este instrumento, que hasta la actualidad no ha sido aplicado en la

ciudad de Lima, con el fin de obtener datos exactos que nos muestre la realidad.

Con tal propdsito, el trabajo de investigacion propone establecer la Confiabilidad y Validez
de la Escala de Expectativa de Futuro en los Adolescentes (EEFA), en estudiantes

escolarizados del nivel secundario, en el distrito de San Juan de Lurigancho.
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1.2. TRABAJOS PREVIOS

1.2.1. Internacionales:

Sanchez & Verdugo (2016) desarrollaron una investigacion con el objetivo fue disefiar y
validar el instrumento Escala de expectativas de futuro en la adolescencia (EEFA), que esta
conformada por 4 factores y 14 items. La investigacion fue de tipo instrumental y la muestra
que se utilizé fue de 1125 estudiantes de ambos sexos. En los datos obtenidos en analisis
factorial exploratorio se encontraron un valor de KMO = .86 y una varianza explicada de
25% para el primer factor, 13% para el segundo factor, 5% para el tercer factor y 5% para el
cuarto factor. En cuanto al analisis factorial confirmatorio se encontraron indices de X2 =
159; gl = 71; p = .000; RMSEA = .047; SRMR = .040; CFI = .96; TLI = .95. Ademas, se
obtuvo evidencias de validez basadas en la relacion con otras variables, siendo estas la
Autoestima de Rosenberg y La escala de satisfaccion con la vida; encontrandose correlacion
de EEFA con dichas variables. Por Gltimo, se analiz6 en indice que confiabilidad obteniendo
un alfa de Cronbach de .85, asi mismo los indices de consistencia interna fluctian entre los
valores de .65 a .81 en los cuatro factores. Ademas, se realizo la validez relacionada con otras
variables las cuales fueron autoestima y satisfaccion con la vida, encontrandose un valor de
r=45 de expectativas de futuro y autoestima y r=48 en expectativas de futuro y satisfaccion

con la vida.

1.2.2. Nacionales

Correa (2018) realiz6 su investigacion en la ciudad de Trujillo con el fin de realizar una
adaptacion linguistica de instrumento; y determinar la validez y confiabilidad de la escala de
expectativas de futuro en la adolescencia (EEFA), conformada por 4 factores. La
investigacion fue de tipo instrumental y la poblacion utilizada fue de 1301 estudiantes de
ambos sexos, asi mismo la muestra conformada por 748 estudiantes de 11 a 15 afios de edad.
En los datos obtenidos en el anélisis factorial confirmatorio se encontraron indices de X2/gl
= 2.82; RMSEA = .049; CFI = .961; TLI = .95; PCFI =.74; PNFI = .72, con un coeficiente
Omega entre .69 al .75.
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1.3. TEORIAS RELACIONADAS AL TEMA

1.3.1. La adolescencia

La adolescencia es un periodo de grandes cambios que afectan a diversos aspectos
fundamentales de una persona. A lo largo de este proceso se modifica la identidad, la
estructura corporal, los pensamientos y las relaciones que sostenemos con nuestra familia y
la sociedad (Moreno, 2015). Para Iglesias (2013) la adolescencia es la etapa en donde se va
a producir intensos cambios psicosociales y fisicos, que se inicia con la aparicion de la
pubertad y culmina con el cese del crecimiento. Es en realidad un periodo de aprendizaje para

la adquisicién de conocimientos complejos y estrategias para afrontar el periodo de la adultez.

Segun Castillo (2009) la adolescencia es una etapa de construccion personal, y es en ella en
donde se construira la personalidad desde una historia previa y las experiencias ya existentes,
siendo diferente para cada caso. Sin embargo, es en esta etapa en donde ocurre una crisis de
crecimiento de la adaptacion hacia una nueva edad, cumpliendo un papel importante en el
proceso de transicién, de la infancia a la adultez. Ocurriendo en este periodo de transicién

dificultades de adaptacion.

Es en la adolescencia en donde las emociones comienzan a despertarse, se ira descubriendo
el carécter y ocurrirdn cambios que reorganizara el sentido de la vida. Siendo esta etapa de
suma importancia en la vida de la persona, produciendo en ella la metamorfosis fisioldgica,
con los cambios corporales; y la metamorfosis psicoldgica con los cambios de humor
repentinos, atraccion por no respetar a normas y valores sociales y una actitud de rebeldia.
Ademas, un gran desarrollo de curiosidad y ciertas conductas de hostilidad, apatia y
holgazaneria (Silva & Mejia, 2014)

Cuando el adolescente da inicio al aprendizaje y ejercita la capacidad de elaborar su propia
hipdtesis y sus teorias, es donde le da una explicacién a la realidad, y comienza a tener un
pensamiento mas flexible; resolviendo un problema de distintas maneras y diferentes
perspectivas, y entendiendo las opiniones de los demas. Es asi donde el adolecente se torna
critico, tratando de encontrar las leyes que dan una explicacion y una direccién a su

comprension (Merino, 1993).
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1.3.2. Laadolescenciay la adultez emergente

El paso del adolescente hacia la adultez no se realiza principalmente por los cambios
bioldgicos, esto depende en mayor medida de los cambios sociales en la vida de la persona;
tales como la culminacion de la formacion académica y profesional, el inicio de un trabajo,
la estabilidad e independencia econdmica, el formalizar una relacion, vivir
independientemente, y la decision de tener hijos. Por otro lado, la adultez emergente se
caracteriza por el cambio del auto concepto de si mismo y del ambiente en los jovenes;
teniendo la necesidad de rechazar el control de los padres, con el objetivo de ser un adulto

con la libertad, de tomar sus propias decisiones y velar por si mismos (Uriarte, 2005).

Asi mismo Carcelén y Martinez (2008) para que un adolescente pase a la etapa de la adultez
es necesario cambios de tipo cognitivos, biologicos, morales, afectivos y sociales; como
también las aspiraciones futuras para si mismo segln su entorno cultural. Esto ayudara al
adolescente a formar si propia identidad, lograr la independencia emocional con sus padres
y a no depender econdmicamente de ellos, esto conllevara que el adolescente logre la
autonomiay pueda tener la libertad de escoger en qué lugar preferiria trabajar, a que dedicarse

0 qué carrera elegir.

Segun Crabay (2007) el adolescente alcanza una etapa de calma en donde se comprende a si
mismo, estd favorecera en que el adolescente forme su identidad, encontrandose en las
mejores condiciones y con la madurez de tomar decisiones personales, decisiones que
ayudaran y conformaran su plan de vida en la adultez. Esto con lleva a la conciencia de
responsabilidad de su futuro. Esta etapa es considerada como “La adolescencia superior”. Por
su parte Merino (1993) afirma que el proceso en la formacion de la propia identidad que se
da en la adolescencia es de importancia para que exista el desprendimiento de los lazos
afectivos que tenemos con nuestros familiares, ya que esto dard paso a que nos
desempefiemos con roles que corresponden a los adultos. En la fase tardia de la adolescencia
gue comprende desde los 18 afios en adelante, el futuro es percibido como cercano por lo que
se crea un plan de vida en donde se busca una independencia econémica, la busqueda de una

pareja y la eleccion de una carrera.
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1.3.3. Planificacion de un futuro en la adolescencia

Planificar la vida en la etapa de la adolescencia produce que existan diversos
cuestionamientos, en donde se vuelve mas persistente conforme la persona avanza en su
desarrollo. Para Hernandez (2006) el plan de vida es aquella estructura que expresa el inicio
de la persona con direccion esencial al dominio del futuro y las distintas areas criticas que
requieren de una decision vital. Es por ello que la configuracion, contenido y direccion del
proyecto de vida, por su naturaleza, origen y destino estan comparados a la situacién social
del individuo, tanto en su expresion actual como en las diversas perspectivas que se anticipan

al futuro y los acontecimientos.

Segun Bonilla (2012) a través de un plan de vida el adolescente se desarrolla poco a poco, en
un ambiente de autenticidad y de respeto. Para el desarrollo de este plan existen factores a
nivel personal que influyen, como la autenticidad, las vivencias dependiendo del tiempo y el
ambiente, el grado de responsabilidad de lo que quiere lograr, tener establecido sus limites e
impedimentos y por ltimo las relaciones sociales. Segun Sebastian, Cifuentes y Lemus
(2014) Cada persona tiene la facultad de decidir en qué lugar le gustaria estar en un par de
afios, y a partir de ese proposito, empieza a desarrollarse el plan de vida. En este concepto, el
plan de vida se transforma en un plan de accion, con periodos concretos y pasos a realizar.
Actla como una estructura que ayudara a dirigir las acciones de cada persona hacia la meta

que deseamos cumplir.

Para Flores (2008) el plan de vida, da a los adolescentes la posibilidad del poder anticiparse
ante una situacion, planteandose generalmente expresiones como “yo quisiera hacer” o “yo
quisiera ser”, de acuerdo a las experiencias personales y los acontecimientos vividos.
Ademas, Mostacero y Paredes (2014) el tomar una decision que podria repercutir en nuestro
proyecto de vida, resulta dificil, debido que no dependera Unicamente de las experiencias
personales, sino ademas de factores familiares, economicos y sociales. Por lo que es
importante ofrecer al adolescente herramientas basicas que le permitan aumentar sus
conocimientos, descubran sus preferencias y potencialidades, y analicen los elementos

comprometidos en su eleccion.
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1.3.4. Factores relacionados a las expectativas de futuro

Segun Rodriguez y Cafio (2012) la adolescencia y la juventud es una etapa en donde una
persona coloca como prioridad todo tipo de acontecimientos futuros, relacionados a ella las
carreras universitarias a escoger, la eleccion de futura familia, centros laborales, lugares

donde vivir, entre otros.
= Autoestima

Rosenberg (1965) citado en Sicha (2018) define la autoestima como el conjunto de
pensamientos, y sentimientos de un individuo sobre su persona, siendo una actitud
positiva hacia si mismo. Para Silva y Mejia (2014) la autoestima es definida como la
capacidad o aptitud de cada persona consigo mismo y exteriorizdndolo al mundo, ya sea
de una forma positiva o negativa. Es asi que los seres humanos tenemos una imagen de
nosotros mismos y de las relaciones con nuestro entorno, poseemos una jerarquia de
valores y metas que definiran nuestra valoracion y apreciacion de nosotros mismos.
Dichos estos valores seran de base para estructurar un modelo de la cual la persona
planificara y organizar su propia vida, tomando en cuenta los limites establecidos por la
sociedad.

Para Ferrel, Velez y Ferrel (2014) la autoestima es la percepcion personal de cada
individuo, en un marco de contenido cultural y valores, relacionados a sus expectativas,
objetivos e intereses; como la autovaloracion y la propia personalidad, que seran de base
para la identidad. Es por ello que el adolescente que posee una buena autoestima se
mostrara de forma auténoma, siendo capaz de tomar responsabilidades y afrontar nuevos
retos, ademas puede influenciar de manera positiva en los demas, posee un grado alto de
tolerancia ante la frustracion y logra disfrutar de sus logros. Por el contrario, los
adolescentes que presentan una baja autoestima, valora poco su capacidad, creyendo que
las personas no lo valoran, sintiéndose incapaz; son personas que se dejan influenciar
con facilidad, le es dificil expresar sus sentimientos, no toleran situaciones de ansiedad

y tienden a frustrarse.
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= Satisfaccion con la vida

Montoya y Landero (2008) mencionan que la satisfaccion con la vida es el bienestar
humano con su presente y su futuro, en este sentido dicho bienestar se forma partir de
las expectativas de futuro y logros alcanzados en el presente. Tarazona (2005) menciona
que la satisfaccion con la vida es el bienestar personal con la vida, diferenciandose de la
aprobacion o desaprobacion que podamos tener con los objetivos logrados en la vida.
Las expectativas que podamos tener del futuro y de los logros alcanzados son tomadas
en cuenta en esta estimacion, evidencidndose que las personas que cuentan con una
satisfaccion alta poseen un adecuado manejo de efectos negativos del dia a dia, ausencia

de estrés y una adecuada salud mental.
= La familia

Smilkstein (1978) citado en Moreno, Echevarria, Pardo & Quifiones (2014) describe a
una familia funcional como aquella que logra fomentar el desarrollo integral de cada uno
de sus miembros y un estado de salud adecuado en ellos. Segun Garcia (2005) la relacion
familiar que comparten los sujetos desde muy pequefia edad en los hogares, son de
influencia para las etapas que pasaran por su vida, las cuales facilitan o dificultan su
toma de elecciones conductuales y proyectivas. Los padres son parte del factor principal
en el desarrollo del hijo.

Los adolescentes expresan gran satisfaccion familiar cuando existe una buena
comunicacion y un fuerte vinculo emocional entre sus miembros, ademés un alto grado
de adaptabilidad. Una familia saludable es aquella que se caracteriza por ser una fuente
veridica de estabilidad y autoridad, mostrando un apoyo a lo largo del tiempo; son
idoneos para enfrentar diversas crisis de manera positiva (Moreno, Echevarria, Pardo &
Quifones, 2014)

Torres y Rodriguez (2006) mencionan que la expectativa de futuro se ve influenciado
por el contexto familiar que se desarrolla el adolescente, ya que la valoracion positiva o
negativa que tenga sus familiares hacia ellos, el apoyo, el trabajo en equipo, influenciara
el auto conocimiento de las capacidades y habilidades del propio adolescente, el cual

determinara los aspectos sociales y econdmicos de este.
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= | asociedad

Segun Cornejo (2017) la imagen social es la manera como las personas se instruyen con
los hechos de la vida diaria y todo tipo de informacion que circule en su medio social
del cual va aprendiendo. Estas se basan en el tipo de informacion que poseemos y del
modelo de pensamiento que recibimos. Es como una forma de pensamiento social que
da a lugar al tipo de la comunicacion y sus distintos comportamientos. Ademas, Flores
(2008) menciona que como consecuencia del vinculo social que se establece se genera
el proyecto de vida en una persona, debido que una persona solitaria tendria
proyecciones que podrian ser muy escasas. Es por ello que juega un papel importante la
sociedad en las expectativas de vida de una persona para saber a qué se dedicaria en un

futuro, tomando ejemplos de sus alrededores.
» Laescuela:

La mayor parte del crecimiento de una persona, muy aparte de las relaciones entre
familia, estan basadas en su temporada escolar, es en esta etapa donde la persona se
adquiere conocimientos, habilidades, pero también experiencias positivas 0 negativas.
Asi mismo para Meza y Paez (2016) la escuela contribuye a la orientacion de los
estudiantes en el amplio campo de la educacion profesional, ofreciéndoles asi estrategias
y actividades vocacionales o proyecto de vida, organizando actividades con las
universidades para dar a conocer sobre las diversas carreras y programas de educacion

profesional.

1.3.5. Escala de Expectativas de Futuro en los adolescentes

Para los autores Sanchez y Verdugo (2016) las expectativas de futuro son definidas como
alusién a la medida en que el individuo espera a que suceda un acontecimiento,
influenciado por la planificacion y el establecimiento de metas, provocando una
determinada conducta y el logro de un desarrollo.

Describen que la prueba se encuentra conformada por 4 dimensiones, expuestas a

continuacion:
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A. Expectativas Econdmicas/Laborales: Esta dimension esta relacionada a las
perspectivas laborales y la obtencidn de recursos que cubra las necesidades
bésicas y otras exigencias.

B. Expectativas Académicas: Esta dimension esta relacionado al nivel de estudio
que se espera obtener en un futuro.

C. Expectativas de Bienestar personal: Esta dimension hace referencia a las
posibilidades de progreso en las relaciones sociales, ademas a los factores que
estaran relacionados con la seguridad y salud.

D. Expectativas Familiares: Esta dimension esta relacionada a la probabilidad de

tener hijos, formar un hogar, o tener una familia estable.

1.3.6. Expectativas Migratorias en los Adolescentes

Las expectativas migratorias hacen referencia al deseo que presenta el joven adolescente de
radicar en otro pais, con el objetivo de buscar trabajo o mejorar su posicion (Secretaria
Nacional de la Juventud, 2012).

Chacaltana y Ruiz (2012) indican que los jovenes afrontan una serie de transformaciones que
podrian afectar las posibilidades de acceder a una oportunidad de un trabajo decente. Es en
ciertas situaciones en donde los hijos pasan a ser padres, de la escuela al trabajo, del colegio
a un trabajo dependiente o independiente, 0 en algunas situaciones, experimentan un curso
migratorio. Es por ello que los jovenes en su afan de desarrollarse, buscan la posibilidad de
movilizarse geograficamente al extranjero; siendo una decision a nivel personal o familiar.
Segun lainvestigacion realizada por ENAJUV (2011), se observa que el 48,2% de los jovenes
entre 15 a 29 afios presentan expectativas de radicar en otro pais, existiendo una mayor
expectativa en varones que en mujeres con el 49,8% y 46,7%, respectivamente. Ademas,
estos resultados nos muestran que, segun el grupo de edades, las expectativas de radicar en
otro pais iran disminuyendo conforme la edad aumenta: entre los 15 a 19 afios un 56,3%,
entre los 20 a 24 afos un 47,8% y entre los 25 a 29 afos un 36,5%. Concluyendo que los

adolescentes presentan una mayor expectativa de vivir en otro pais (SENAJU, 2012).
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1.3.7. Importancia de las expectativas de futuro en los adolescentes.

Omar (2007) menciona que la orientacion hacia el futuro se asocia con el desarrollo
socioemocional, valores personales, logros personales y optimismo. Por tal motivo cuando
se cuenta con un plan de vida este conlleva a eventos y resultados positivos para los
adolescentes cuando alcanzan la edad adulta. Por el contrario, cuando no se cuenta con esta
se ve asociada con la delincuencia, conductas desviadas, drogas, alcohol y conductas de alto
riesgo. Por otro lado, Uriarte (2005) en su investigacion con madres adolescentes, se puedo
concluir que el ser madre a temprana edad estaba constituido dentro de su plan de vida en las
adolescentes, esto ocasionado por bajos recursos, disfuncionalidades familiares, adicciones,
etc.; factores que obstaculizan el adecuado desarrollo de un plan de vida, por lo que las
adolescentes se ven limitadas a elegir ser madres a temprana edad, poniendo asi fin a su plan

de vida.

1.3.8. Psicometria

Para Meneses, Barrios, Bonilla, Cosculluela, Lozano, Turbany y Valero (2013) refieren que
la psicometria es una rama de la psicologia, que, a través de teorias, técnicas y métodos
relacionados a la administracion y desarrollo de test, permite describir, clasificar diagnosticar
y predecir los fendmenos psicoldgicos siendo este objeto de medida. Permitiendo asi orientar

a los psicélogos a una accion o toma de decisidn sobre el comportamiento de un individuo.

Adaptacion.

Para Mufioz, Elosua y Hambleton (2013) la adaptacion de los test o cuestionarios se realiza
para un uso de contextos linguisticos o culturas distintas a aquellos en que fueron creados en
practicas antiguas. En las Gltimas décadas se ha incrementado el uso de la adaptacion, debido
al contacto con otros idiomas y culturas, y en donde los cuestionarios o test son usados con

mayor frecuencia en los ambitos social, educativo o clinico.
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Validez
Se refiere al grado en el que el uso o interpretacion de las puntaciones obtenidas en los test
esta justificado (Hernandez, Hernandez & Martinez, 2014). Uno de los métodos en cual es
determinado es el Analisis factorial confirmatorio (AFC) el cual se define como pruebas en
que se somete los conceptos tedricos y constructos hipotéticos debido a que no pueden ser
medidos de forma directa. Por lo cual estas deben ser convertidas o traducidas a indicadores
tangibles los cuales se pueden observar y medir. (Segun Ato & Vallejo, 2015). A través del
AFC se obtiene los indices de bondad de ajuste del modelo a la teoria. Segin Martinez,
Hernandez y Hernandez (2014) estos son:
= Chi cuadrado (X?): es considerado una prueba de ajuste, sin embargo, el valor de este
se ve afectado por el tamafio de la muestra por lo que no existe un valor estimado
para ser considerado aceptable, sin embargo, se puede interpretar que, a menor valor,
mejor ajuste del modelo.
= Grados de Libertad (df): representan las diferencias entre el nimero de varianzas y
covarianzas que se puede saber partiendo de los datos obtenidos. Para que exista una
estimacion posible los grados de libertad no debe ser una cifra negativa.
= [ndice de bondad de ajuste e indice de ajuste comparativo (GFI y CFI): En ambos los
valores mayores a .90 son considerados como buen ajuste del modelo.
= Raiz residual estandarizada cuadratica media (SRMR): Segun el autor menciona que
los valores obtenidos mas cercanos a 0 indican un mejor ajuste del modelo.
= Error cuadratico medio de aproximacién (RMSEA): Se menciona que cualquier valor
distinto a 0 indica un error en especificacion del modelo, por lo que a mayor o menor
sea el valor a 0 se interpreta que los elementos son los de ajuste mas pobre al modelo.
= Criterio de informacion de Akaike (AIC): Se indica cuanto menor sea el valor de este

se puede indicar que mejor es el ajuste de modelo.

Validez con otras variables

Martinez, Hernandez y Hernandez (2014) definen a este tipo de validez externa como el
grado de relacidn que existe entre la variable estudiada y otras variables, las cuales se esperan
que exista una correlacion segun la teoria del constructo. Dichas correlaciones presentan

grados los cuales segin Fernandez, Hernandez y Baptista (2014) son:
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e 0.00 = No existe correlacion

e 0.10 = Correlacion muy débil

e 0.25 = Correlacion débil

e (.50 = Correlacion media

e 0.75 = Correlacion considerable
e 0.90 = Correlacion muy fuerte

e 1.00 = Correlacion perfecta

Confiabilidad

Segun Martinez, Hernadndez y Hernandez (2014) refieren es la precision en que el
instrumento refleja la puntuacion verdadera de la persona evaluada. Fernandez, Hernandez y
Baptista (2014) mencionan que la confiabilidad es el grado en el cual el instrumento al ser

aplicada al mismo sujeto de forma repetida revelara los mismos resultados.

1.4. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.4.1. PROBLEMA GENERAL

¢Cual es la confiabilidad y validez de la Escala de expectativas de futuro adaptado a los

adolescentes estudiantes escolarizados en S.J.L, 20187
1.4.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS
PROBLEMA ESPECIFICO 1

¢Cuales es la validez basada en la estructura interna, a través del analisis factorial
confirmatorio de la Escala de expectativas de Futuro en la adolescencia (EEFA)
estudiantes escolarizados en S.J.L, 2018?

PROBLEMA ESPECIFICO 2

¢Cudles es la confiabilidad mediante la consistencia interna de la Escala de Expectativa

de Futuro en la adolescencia (EEFA) en estudiantes escolarizados en S.J.L, 2018?
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1.5. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

En toda etapa adolescente llega un momento donde la persona logra un periodo de calma y
reflexion, el cual ayuda a la compresion de si mismo; dicha comprension sera crucial para
tomar futuras decisiones personales, con el fin de integrarse al mundo de la adultez. Estas
decisiones ponen en evidencia la conciencia de responsabilidad de un sujeto en su futuro y
en la construccion de su plan de vida. Por lo que a nivel social la validacién del instrumento
permitira contar con una herramienta que permitira conocer la variable expectativa de futuro

en la poblacién.

A nivel teorico, la investigacion aportara a la reafirmacion de la teoria de Sanchez y Verdugo,
asi como en la ampliacion del conocimiento, ya que se demostr6 que existe una correlacion
entre la variable, con la autoestima y la funcionalidad familiar. A nivel metodoldgico la
investigacion aportard datos que justifiquen la validez y confiabilidad del instrumento

aplicada en una poblacién adolescente en el Perd.

1.6. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL
— Analizar la confiabilidad y validez de la Escala de Expectativa de futuro adaptada

para adolescentes escolarizados en S.J.L 2018.

OBJETIVO ESPECIFICO

— Realizar la adaptacion linguistica de los items de la Escala de Expectativa de
Futuro en la adolescencia (EEFA) en estudiantes escolarizados en S.J.L 2018.

— Estimar la validez basada en la estructura interna mediante el analisis factorial
confirmatorio, de la Escala de Expectativa de Futuro en la adolescencia (EEFA)
en estudiantes escolarizados en S.J.L 2018.

— Determinar la confiabilidad a través del método de consistencia interna, aplicada
en la Escala de Expectativa de futuro en la adolescencia (EEFA) en estudiantes

escolarizados en S.J.L 2018.
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METODO
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2.1. DISENO DE INVETIGACION

La presente investigacion es de tipo instrumental, debido a que tiene como fin el desarrollo

de una prueba, la adaptacion y el estudio de las propiedades psicométricas de este (Montero

& Ledn, 2007). Asi mismo es un estudio de tipo transversal ya que la investigacion se realiza

en un solo momento temporal (Ato, Lopez & Benavente, 2013).

2.2. VARIABLE, OPERACIONALIZACION

Variable Definicion Definicion Dimensiones items Escala de
Conceptual Operacional Medicién
Expectativa de Es una variable Expectativas 2,35, Intervalo
futuro hace cualitativa que se  econdmico/laborales 911,15
referenciaalaforma mide a través de la El inventario
de  como una Escala de adaptado esta
persona espera que expectativas de Expectativas compuesto por 15
ocurra un suceso, futuro en la académicas 1,4,10 reactivos de
siendo este adolescencia opcion multiple:
influenciada por la (EEFA) (Sanchez &
Expectativade  planificacion y Verdugo, 2016). En Expectativas de Estoy seguro/a
futuro objetivos que se esta investigacion se bienestar personal que no
proponga el mismo realizé la adaptacion 7.8.13 ocurrird=1; Es
sujeto. (Sanchez & a adolescentes de dificil que
Verdugo, 2016) San Juan de Expectativas ocurra=2; puede
Lurigancho, Lima, familiares que si , puede que
Perd. no=3;
6,12, 14 Probablemente

ocurra=4; Estoy
seguro de que

ocurrirad=5
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2.3. POBLACION Y MUESTRA
2.3.1. Poblacién

La poblacion estuvo conformada por estudiantes del nivel secundario de las instituciones
educativas nacionales seleccionadas del distrito de San Juan de Lurigancho. Siendo una
totalidad de 700 estudiantes de género femenino y masculino, y oscilando entre los 12 y 18
afos de edad.

2.3.2. Muestra

La muestra se identifico mediante el procedimiento no probabilistico por conveniencia, para
Herndndez, Fernandez y Baptista (2014) considera que es un procedimiento de seleccién
dirigido por caracteristicas de la investigacion aplicada, mas que por una norma estadistica
de generalizacion. Participaron 386 adolescentes de San Juan de Lurigancho, de dos
instituciones educativas nacionales, distribuidos equitativamente seglin sexo, cuyas edades
comprendieron entre los 12 y 17 afios, la mayor cantidad fueron de 16 y 17 afios (M=14
afios). Los grados escolares oscilaron entre primero y quinto afio de secundaria, con mayor

porcentaje de segundo a cuarto.
2.3.3. Criterios de seleccion:

Criterios de inclusion
La investigacion estuvo conformada por estudiantes adolescentes del nivel de secundario en
la institucion educativa seleccionada del distrito de San Juan de Lurigancho, durante el afio

escolar 2018. Siendo su participacion de manera voluntaria.

Criterios de exclusion

Los estudiantes que no estuvieron incluidos en la investigacion, son aquellos estudiantes que
no pertenecen al nivel secundaria, en la institucion educativa seleccionada del distrito de San
Juan de Lurigancho. Ademas, estudiantes que dejaron en blanco algunas preguntas o que

marcaron mas de una respuesta.
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2.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS, VALIDEZ
Y CONFIABILIDAD

2.4.1. Instrumentos

ESCALA DE EXPECTATIVAS DE FUTURO EN LA ADOLESCENCIA

El instrumento utilizado es la escala de expectativas de futuro en la adolescencia, cuyo fin es
conocer como se ven los adolescentes en el futuro y las expectativas que tiene sobre este. La
escala esta dirigida a adolescentes de 11 a 17 afios y fue creada por Yolanda Sanchez
Sandoval y Laura Verdugo en la Universidad de Cadiz en el pais de Espafia en el afio 2016.
Posteriormente fue validado en Trujillo — Perd por Jakelin Correa en el presente afio 2018.
La escala es de tipo Likert debido a que ofrece 5 tipos de respuestas que corresponde al grado
en que la persona cree gue ocurrird un suceso: estoy seguro/a de que no ocurrira; es dificil
que ocurra; puede que si, puede que no; probablemente ocurra y estoy seguro que ocurrira; y
con un puntaje que fluctda de 1 a 5. Asi mismo la escala esta constituida por 14 items con 4
dimensiones: Expectativas economicos laborales con 5 items, expectativas académicas con

3 items, expectativas de bienestar personal con 3 items y expectativas familiares con 3 items.

Validez
En la investigacion y desarrollo de la prueba realizada por Sanchez y Verdugo (2016) se
reportaron datos de validez basadas en la estructura interna de la escala; en lo que respecta
al anélisis factorial exploratorio se consigui6 un valor de KMO = 0.86 y con una esfericidad
estadisticamente significativa (X2 (91) = 2547.399, p < .000), y por Gltimo se obtuvo una
varianza explicada de 49% con cuatro factores. En lo que respecta a analisis factorial
confirmatorio se obtuvieron unos indices de ajuste con 4 factores: X2= 159, gl = 71, p=.000;
RMSEA=.047 (Intervalo de confianza del 90%: .037- .057); SRMR=.040; CFI=.96; TLI=
.95.

Confiabilidad

En la investigacion realizada por Sanchez y Verdugo (2016) se encontréd un valor de alfa de
Cronbach de 0.85, asi mismo en las dimensiones se encontraron valores de a que fluctuan
entre los .65 hasta .85; indicando que el instrumento cuenta con la fiabilidad para evaluar la

variable expectativas de futuro en los adolescentes.
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APGAR FAMILIAR

El instrumento Apagar familiar, tiene como objetivo evaluar el funcionamiento familiar
desde la perspectiva del encuestado y su grado de satisfaccion con el funcionamiento de su
familia. La escala estd dirigida a adolescentes de entre 11 y 18 afios y fue creada por
Smilkstein en 1978 y fue estandarizada en el 2014 en Lima — Peru por Castilla, Caycho,
Shimabukuro y Valdivia. La escala es de tipo Likert debido a que ofrece 5 tipos de respuesta
de acuerdo al grado de satisfaccion con la funcionalidad familiar: Nunca, casi nunca, algunas
veces, casi siempre y siempre. La escala esté constituida por 5 items y es unidimensional.
Validez

En la estandarizacion realiza por Castilla, Caycho, Shimabukuro y Valdivia (2014) para
corroborar la validez en primera instancia se utilizaron medidas de Kaiser-Meyer-Olkin (K-
M-O) y el test de Esfericidad de Barlett. Con el fin de determinar si era pertinente realizar
el anélisis factorial; reportdndose una puntuacion de KMO de .792, y una Esfericidad de
Barlett con un valor de 253.571 significativo al .00. Obteniéndose estos datos se prosiguid
a relacionar en analisis factorial mediante el Varimax obteniéndose un analisis de los
componentes principales que tuvieron un auto-valor de 2.704 con una varianza explicada
del 54.1%

Confiabilidad

En la investigacion realizada por Castilla, Caycho, Shimabukuro y Valdivia (2014) Se
encontr6 un valor de consistencia interna de alfa de Cronbach de o= .78, asi mismo en los
items se reportaron valores de alfa de Cronbach que fluctian entre los .71 hasta .76;
indicando que el instrumento cuenta con la fiabilidad para evaluar la variable funcionalidad

familiar. En la presente investigacion se obtuvo un valor de alfa de Cronbach de o= .83.
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

La escala de autoestima de Rosenberg, tiene como fin evaluar la autoestima a partir de los
pensamientos y sentimientos que tiene una persona acerca de su valor e importancia. La
escala esta dirigida a adolescentes y adultos, y fue adaptada al espafiol por Atienza, Moreno
y Bajeguer en el afio 2000; posteriormente en el presente afio 2018 se obtuvo evidencias
psicométricas de la escala en la investigacion realizada por Ventura, Caycho, Barboza y
Salas. La escala es de tipo Likert debido a que ofrece 4 tipos de respuestas: Muy en
desacuerdo; Desacuerdo; Acuerdo y muy de acuerdo, con un puntaje que fluctta de 1 al 4.
Asi mismo la escala esta constituida por 10 items las cuales la mitad esta redactada de forma
positiva y la otra mitad de forma inversa. La puntuacién general estila del 10 al 40 donde la
mayor puntacion se interpreta como mayor autoestima. En la adaptacion se determind un
modelo para la escala de un Factor general y dos especificos.

Validez

En la investigacién realizada por Ventura, Caycho, Barboza y Salas (2018) se reportaron
datos de validez basadas en el andlisis factorial confirmatorio obtenidos del modelo con
mejores bondades de ajuste (Bifactor): X2= 27.066, gl = 23, p=.000; RMSEA= .020;
SRMR=.023; CFI=.99; AlIC=18.9933.

Confiabilidad

En la investigacion realizada por Ventura, Caycho, Barboza y Salas (2018) se obtuvo la
confiabilidad mediante el coeficiente H obteniendo un valor de .823, asi mismo en las
dimensiones se encontraron valores que fluctdan entre los .27 hasta .76 excepto en el item 8
cuyo valor es .019 < .20 pudiéndose considerar como débil. En la presente investigacion se
obtuvo un valor de alfa de Cronbach de la dimension Autoestima positiva o= .77 y de o= .75

en la dimension Autoestima negativa.
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2.5. PROCEDIMIENTO

Se solicitd la autorizacion a los autores de la Escala de Expectativas de Futuro en la
Adolescencia, Yolanda Sanchez y Laura Verdugo, con la finalidad de realizar las
adaptaciones pertinentes a la realidad limefia.

Se realizé una investigacion de informacidn acerca de la realidad de nuestro pais, es por ello
que, basdndonos en estas investigaciones, se propuso adicionar un item mas en el factor
Econdmico/Laboral. Se continué con el analisis de validez de contenido a los items
establecidos de la prueba al criterio de jueces expertos; se entrego una totalidad de 4 factores,
conformadas por 14 items de la prueba original y un 1 item adicional por los investigadores
del presente trabajo. Siendo el objetivo la evaluacion de los items si eran significativos de
las variables.

Se solicitd la autorizacion respectiva a los directores de las instituciones educativas
seleccionadas mediante una solicitud formal explicando los objetivos de la investigacion y
resaltando la confidencialidad de los estudiantes. Seguido se disefiaron los consentimientos
informados dirigido a padres de familia y asentimiento informado para los estudiantes,
especificando los beneficio, objetivos y alcances de la investigacion, siendo entregados a los
estudiantes dias antes de la aplicacion. Posteriormente nos reunimos con la coordinadora del
nivel secundaria, para poder establecer los horarios de aplicacién. Teniendo la prueba una
duracién de 20 minutos.

Finalmente se dio inicio a la prueba, explicandoles los objetivos de la investigacion y la
confidencialidad. Ademaés, se enfatizd6 que la informacién recaudada serd utilizada
exclusivamente para fines académicos. Se entreg6 los protocolos y se dio lectura de las
instrucciones; al término de la aplicacion se procedi6 al recojo y se agradecio la participacion

a los estudiantes.

2.6. ANALISIS DE DATOS

Culminando la aplicacién de la prueba, se procedio a digitar los datos en una hoja de célculo
Excel, y se utilizo el software IBM SPSS Statistics Version 24 el cual fue de utilidad para el
analisis de los datos, se reviso la digitacion de la data y se hallo la normalidad de los items

mediante la asimetria y curtosis los cuales se esperd un valor estimado de -1.5 a +1.5. Una
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vez hallado la normalidad de los items se procedié a realizar la prueba de Maéaxima
Verosimilitud para el analisis factorial confirmatorio con el programa AMOS Graphics,
donde se pudo determinar los indices de bondad de ajuste (CMIN/df, GFI, CFl, SRMR,
RMSEA Y AIC) para el modelo que mejor se adecue a la teoria realizada por Sanchez y
Verdugo (2016). Posteriormente se realiz6 la validez con otras variables de la escala de
Expectativas de Futuro en la adolescencia (EEFA) se utilizé el programa IBM SPSS Statistics
Version 24 donde se pudo hallar los valores de correlacion entre las dimensiones del
instrumento con la variable funcionalidad familiar y autoestima. Y por ultimo, en lo referente
a la confiabilidad, siendo la precision del instrumento, se consider6 aplicar el coeficiente
Omega,

2.7. ASPECTOS ETICOS

Dentro de las contemplaciones éticas, se obtuvo la autorizacion correspondiente de los
directores de las instituciones educativas seleccionadas, a quienes se les informo el objetivo
de la investigacion; segun la norma 8.01 Autorizacion institucional del cédigo de ética

establecido por la Asociacién Americana de Psicologia (APA, 2010).

En el Articulo 81 del Cddigo de ética de Psicologos del Pert (1995) menciona sobre la
informacion que el participante debe de tener en cuenta, por ello al inicio de la aplicacion, se
informd sobre las caracteristicas del proyecto de investigacion y la importancia de la

confidencialidad para proteger la dignidad del participante.

Asi mismo se tomo los criterios necesarios para preservar a los eventuales estudiantes que se
rehGsan 0 no deseaban participar, asi como lo determina la norma 8.04 de la Asociacion
Americana de Psicologia (APA, 2010).

Finalmente se entregd el asentimiento informado a los estudiantes, y consentimiento
informado que iba dirigido a sus padres, con la finalidad que firmaran y autorizaban la

participacion de sus menores hijos.
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Para obtener evidencias de validez de constructo, teniendo en cuenta que la escala de EEFA
cuenta con una base tedrica y un modelo definido se procedié a realizar el andlisis factorial

confirmatorio.

Para determinar la evidencia de confiabilidad se utilizé el coeficiente de Omega debido a que
la escala EEFA presenta evidencia de confiabilidad en anteriores investigaciones, por lo que
se pudo inducir que ya contaba con un nivel de confianza adecuado para su aplicacion. Por
lo tanto, con el coeficiente Omega se busca una confiabilidad basada en las cargas factoriales

y reflejar un mejor nivel de confiabilidad (Ventura & Caycho, 2017).

3.1. VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO

El proceso de adaptacion de la prueba Escala de Expectativas de futuro en la adolescencia
(EEFA), se realizé un cambio linglistico (Tabla 1) a través de tres jueces expertos, donde
realizaron la observacién de cada item de la prueba. Concluyendo que en lo items 2, 5, 6, 9,
10, 11, 12, 13 y 14 presentan una pertinencia linguistica acorde a la poblacion peruana. Sin
embargo, en los items 1, 3, 4, 7 y 8 se sugirieron una adaptacion linglistica. Ademas, se
mostraron conformidad y aceptacion ante el item namero 15 “Viajaré fuera del pais”, cual

fue aumentado de acuerdo a la realidad peruana.

Tabla 1
Adaptacion Linguistica de los items de la Escala de Expectativas de futuro en la Adolescencia
N° items Originales items Adaptados
1. Terminaré los estudios de secundaria Terminaré la secundaria
3. Tendré un coche Tendré un carro

4. Terminaré el Bachillerato o un ciclo formativo ~ Estudiaré en una academia para postular a la universidad
7. Seré respetado por otros Seré respetado/a por otros

8. Me sentiré seguro Me sentiré seguro/a
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3.2. VALIDEZ BASADA EN LA ESTRUCTURA INTERNA

En la tabla 2 se observa el proceso de la data se obtuvo la media (M) donde se pudo

comprobar que la respuesta mas puntuada fue de 4 teniendo en cuenta que las respuestas

oscilan del 1 a 5. Asi mismo se obtuvo la desviacion estandar (DE) el cual es la distribucion

de errores de muestreo y el promedio de desviamiento, el valor de este debe estar cercano a

la media (4) el cual se puedo corroborar que se efectué adecuadamente. Por ultimo se obtuvo

la normalidad univariada por medio de la asimetria (g1) y curtosis (g2), el cual se espera un

valor estimado de -1.5 a +1.5, como se puede observar en la tabla la mayoria de los items

presentan normalidad univariada excepto los items 1, 2, 8, 9, 10, 13 y 15. Seguidamente se

realizo la prueba de maxima verosimilitud para hallar los indices de bondad de ajuste.

Anélisis preliminar de los items

Tabla 2
Andlisis descriptivo de los items de la Escala Expectativa de Futuro en los Adolescentes
M DE gt g?

1. Terminaré la secundaria. 4.72 0.865 -3.329 10.416
2. Encontraré trabajo. 4.46 0.945 -1.885 3.127
3. Tendré un carro. 3.88 1.088 -0.735 -0.160
4. Estudiaré en una academia para postular a la universidad. 4.13 1.151 -1.205 0.538
5. Encontraré un trabajo que me guste. 4.23 1.062 -1.320 1.050
6. Tendré una vida familiar feliz. 4.10 1.089 -1.071 0.436
7. Seré respetado/a por otros. 4.14 1.064 -1.187 0.829
8. Me sentiré seguro/a. 4.36 0.997 -1.618 2.110
9. Tendré una casa. 4.56 0.848 -2.278 5.409
10. Realizaré estudios universitarios. 433 1.075 -1.650 1.976
11. Encontraré un trabajo bien remunerado. 4.20 0.931 -1.067 0.700
12. Encontraré una persona con quien formar una pareja feliz y estable. 4.04 1.131 -1.127 0.572
13. Seré feliz. 4.27 1.042 -1.485 1.666
14. Tendré hijos. 3.73 1.249 -0.567 -0.789
15. Viajaré fuera del pais. 4.32 1.006 -1.548 1.881

Nota. M: Media, DE: Desviacion estandar, g1: Asimetria, g2: Curtosis
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3.3. INDICES DE BONDAD DE AJUSTE Y CONFIABILIDAD

Se evaluaron 2 modelos (Tabla 3). El modelo 1 estd compuesto de 4 factores (Expectativas
econdémico/laborales, expectativas académicas, expectativas de bienestar personal y
expectativas familiares) con 15 items, 14 de los cuales constituyen a la escala original mas
un item propuesto. EI modelo 2 se compone de 4 factores, con los 15 items (14 items de la
escala original y uno propuesto) y 4 errores correlacionados, el cual presenta mejores indices

de bondad de ajuste del modelo de la teoria.

Tomando como referencia a los autores Herndndez, Hernandez y Martinez (2014) para la
interpretacion de los indices de bondad de ajuste, en lo que respecta a la division entre chi
cuadrado y grados de libertad mencionan que el valor debe ser menor a 3 por lo que el modelo
2 con un valor de 2.8 se encuentra en este rango. En lo que respecta a CFl y GFI que es el
indice de ajuste comparativo e indice de bondad de ajuste, en el modelo 2 presenta un mejor
ajuste con un valor de .93 en ambos indices, debido a que valores mayores a .90 son
considerados como buen ajuste. En lo que respecta a SRMR el modelo 2 muestra un valor
menos alejado de 0 se puede decir que los elementos del modelo son los que mejor se ajustan.
Asi mismo, se reporta valor de RMSEA donde el segundo modelo obtiene un valor de .06
considerado como aceptable, debido a que se indica que los valores de .05 a .08 son
considerados con un ajuste aceptable. Por Gltimo, se reporta el valor de AIC, segun se indica
cuanto menor sea el valor de este se puede indicar que mejor es el ajuste de modelo por lo

que el modelo 2 con un valor de 307.569 se encuentra mejor adaptado.

Tabla 3

indices de bondad de ajuste de dos modelos de la Escala de Expectativa de futuro en los adolescentes.

RMSEA
Modelo v df CMIN/df p GFI CFI SRMR AIC
(IC 90%)
Modelo 1: 4 factores (15 items) ~ 324.336 84 3.8 .0 .89 .89 .054 .08 396.336

Modelo 2: 4 factores (15 items, 4
errores 231569 82 2.8 0 .93 .93 .043 .06 307.569

correlacionados)

Nota. X? Chi cuadrado, df: grados de libertad, CMIN/df: division X2 Chi cuadrado y grados de libertad, GFI: indice de bondad de ajuste, CFI:
indice de ajuste comparativo, SRMR: raiz residual estandarizada cuadratica media, RMSEA: error cuadratico medio de aproximacién, AIC:

Criterio de Informacién de Akaike.
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En la tabla 4 se muestra la matriz de cargas factoriales estandarizadas y correlaciones entre
factores latentes de la Escala de Expectativas de Futuro en la Adolescencia en estudiantes del
distrito de San Juan de Lurigancho, obteniendo cargas factoriales estandarizadas entre .55 a
.72 con un promedio de cargas factoriales de .63; en el factor Expectativas
economico/laborales; .46 a .71 con un promedio de cargas factoriales de .59 en el factor de
Expectativas académicas; .71 a .80 con un promedio de .75 en el factor de expectativas de

bienestar personal y .44 a .80 con un promedio de ,62 en el factor de Expectativas familiares.

Ademas, se hall6 valores de fiabilidad de .80 en el factor 1, .62 en el factor 2, .79 en el factor
3y .64 en el factor 4, las cuales fueron halladas con el coeficiente de Omega y segin Campo-
Arias y Oviedo (2008) mencionan que los valores para considerar una confiabilidad aceptable
deben estar en los rangos de .70 y .90. Sin embargo, los valores de .60 a .70 son considerados

de confiabilidad regular (Fernandez, Hernandez & Baptista, 2014)

Por ultimo se hall6 la correlacion entre los factores, tales como Expectativas econdémico
laborales — Expectativas académicas obtuvieron un coeficiente de correlacion de .89;
Expectativas econdémico laborales — Expectativas de bienestar personal un coeficiente de .86;
Expectativas economico laborales — Expectativas familiares un coeficiente de .73;
Expectativas académicas — Expectativas de bienestar personal obtuvieron un coeficiente de
correlacion de .84; Expectativas académicas - Expectativas familiares un coeficiente de .52
y por ultimo Expectativas de bienestar personal - Expectativas familiares se hall6 un
coeficiente de .84,
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Tabla 4

Cargas factoriales, consistencia interna y correlacion entre factores de la Escala Expectativas de Futuro en los

adolescentes (Modelo 2)

Item F1 F2 F3 F4
Encontraré trabajo. .66
Tendré un carro. .55
Encontraré un trabajo que me guste. .62
Tendré una casa. .69
Encontraré un trabajo bien remunerado. 72
Viajaré fuera del pais. .55
Terminaré la secundaria. 71
Estudiaré en una academia para postular a la universidad 46
Realizaré estudios universitarios. .59
Seré respetado/a por otros. 71
Me sentiré seguro/a. .80
Seré feliz. .75
Tendré una vida familiar feliz. .80
Encontraré un persona con quien formar una pareja feliz y estable .61
Tendré hijos. 44
Promedio de cargas factoriales .63 .59 .75 .62
Consistencia interna (w) .80 .62 .79 .64
Correlacion entre factores
Expectativas econémicos/ laborales (F1) - .89 .86 .73
Expectativas académicas(F2) - -- .84 .52
Expectativas de bienestar personal (F3) - - - .84

Expectativas familiares (F4)

Nota @=omega compuesto, Negrita=cargas factoriales mas altas.
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3.4. EVIDENCIAS DE VALIDEZ BASADAS EN LA RELACION CON OTRAS
VARIABLES

En la tabla 5 se puede observar la correlacion de los factores de instrumento EEFA y la Escala
Apgar familiar obteniendo los siguientes valores de Rho de Spearman respectivamente:
Expectativas econémico laborales .36; Expectativas académicas .26; Expectativas de

bienestar personal .38 y Expectativas familiares .24.

La correlacion de los factores de la escala EEFA y la dimension autoestima positiva la escala
de Autoestima de Rosenberg se hallo los siguientes valores de rs: Expectativas econémico
laborales .37; Expectativas académicas .15; Expectativas de bienestar personal .34,

Expectativas familiares .31.

Por ultimo, se obtuvo la correlacion de los factores de la escala EEFA y la dimension
autoestima negativa la escala de Autoestima de Rosenberg consiguiendo los siguientes
valores de rs. Expectativas econdmico laborales .18; Expectativas académicas .11;
Expectativas de bienestar personal .34; Expectativas familiares .21.

Haciendo mencion a Hernandez, Fernandez y Batista, 2014 mencionan que las correlaciones
que oscilan entre 0.25 a 0.50 son de correlacién media y las menores a 0.25 son considerados
como correlaciones débiles, por lo que se concluye que las correlaciones entre los factores

en su mayoria son de intensidad media.

Tabla s

Relacion de Expectativas de futuro, Funcionalidad Familiar y Autoestima

Funcionalidad familiar Autoestima Positiva Autoestima Negativa
Expectativas - - -
. fs ,360 377 ,184
Econémico Laborales
Expectativas s 260" 151" 116"
Académicas ' ’ ’
Expectativas de Is 385" 347 347"
Bienestar personal ' ' '
Expectativas - ox -
rs 254 313 211

familiares

Nota: ""p<.001, rs =Test de significancia estadistica Rho de Spearman.
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IV. DISCUSION
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Se plantearon tres objetivos especificos: realizar la adaptacion linglistica de los items,
estimar la validez basada en la estructura interna mediante el analisis factorial confirmatorio
y determinar la confiabilidad a través del método de consistencia interna con el indice de
omega (Campo-Arias & Oviedo, 2008).

Como primer objetivo se realizo la revision linguistica a través de 3 jueces expertos, donde
evaluaron el contenido de cada item de la Escala de Expectativas de Futuro en la
Adolescencia (EEFA), concluyendo que en todos los items excepto el 1, 3, 4, 7 y 8, son
adecuados y entendibles para nuestra poblacion objetivo; ante los items mencionados se
realiz6 una adaptacion linguistica. Ademas, mostraron conformidad y aceptacion ante el item

numero 15 cual fue aumentado de acuerdo a la realidad peruana.

Como segundo objetivo se determind la validez del instrumento mediante el analisis factorial
confirmatorio el cual se define como el establecimiento de relaciones entre los constructos y
establecimiento de hipotesis sobre las relaciones entre factores ya definidos (Hernandez,
Herndndez & Martinez, 2014).

A través de este procedimiento se pudo determinar dos modelos; el primero establecido por
Sanchez y Verdugo (2016), el cual consta de 4 dimensiones: Expectativas
econdémico/laborales, expectativas académicas, expectativas de bienestar personal y
expectativas familiares, con un total de 15 items (14 de la escala original y uno propuesto),
en cual se obtuvo los indices de bondad de ajuste: X?=324.336, df=84, CMIN/df=3.8, p=.0,
GF1=.89, CFI=.89, SRMR=.054, RMSEA=.08, AIC=396.336. Para el segundo modelo, en
el que se encontr6 mejores indices de bondad de ajuste, tiene como estructura 4 dimensiones:
Expectativas econdmico/laborales, expectativas académicas, expectativas de bienestar
personal y expectativas familiares, con un total de 15 items (14 de la escala original y uno
propuesto) y 4 errores correlacionados; sus indices de bondad de ajuste fueron: X2=231.569,
df=82, CMIN/df=2.8, p=.0, GFI=.93, CFI=.93, SRMR=.043, RMSEA=.06, AIC=307.569.
Para la presente investigacion se trabajo con una poblacion similar a la estudiada por Sanchez
y Verdugo (2016), por lo que segun los resultados se pudo corroborar el modelo propuesto
por dichos autores, y al igual que en la investigacion realizada en Trujillo-Per( por Correa

(2018) se reafirma el modelo para explicar la variable expectativas de futuro en la
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adolescencia. Por lo que se puede inferir que los adolescentes, a pesar de las diferencias
culturales presentan las mismas caracteristicas sobre la vision de su futuro y las cosas que
pretenden lograr. Demostrando dicho modelo, los 4 ambitos en lo que apunta la visién del
futuro de un adolescente tales como las Expectativas economico/laborales, académicas,

bienestar personal y familiar.

Al respecto con las evidencias de validez basada en la relacion con otras variables, la Escala
de Expectativas de futuro en la Adolescencia (EEFA) muestra correlaciones entre las
Expectativas de Futuro con variables como Funcionalidad Familiar y Autoestima. Tal como
en la investigacion realizada por Sanchez y Verdugo (2016) se utilizaron dos pruebas, sin
embargo, en su investigacion se utilizaron las pruebas de satisfaccion con la vida y autoestima
de Rosenberg, y en la presente investigacion se opt6 por utilizar la escala de autoestima de
Rosenberg y Apgar familiar. En cuanto a la correlacion de la escala de Autoestima y la escala
de expectativas de futuro se encontraron similares resultados con la investigacion de Sanchez
y Verdugo (2016) debido a que las correlaciones entre las dimensiones en su mayoria fueron

de intensidad media (Hernandez, Herndndez & Martinez, 2014).

Se hall6 una correlacion de intensidad media de expectativas de futuro con funcionalidad
familiar, dicho resultado concuerda con la base teorica, el cual indica que la relacion familiar
es clave para la toma de elecciones futuras y conductuales (Garcia, 2005). Ademas, las
expectativas de futuro se ven influenciadas por la valoracién positiva y el apoyo que se
obtenga del contexto familiar (Torres & Rodriguez, 2006).

Asi mismo, se evidencio la correlacion entre autoestima y expectativas de futuro tal como se
menciona en la base tedrica, por lo que el adolescente que posee una buena autoestima se
mostrara de forma autdonoma, siendo capaz de tomar responsabilidades y afrontar nuevos

retos, y disfrutar de sus logros (Ferrel, Velez & Ferrel, 2014).

De los valores obtenidos se resalta que la correlacion mas alta obtenida es de la dimension
de expectativas de bienestar personal con funcionalidad familiar y autoestima, por lo se
interpreta que si el adolescente crece en un ambiente familiar adecuado y forma una buena

autoestima mejor seran sus expectativas de bienestar personal.
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Para el tercer objetivo que busco determinar la confiabilidad mediante el coeficiente de
Omega (Campo-Arias & Oviedo, 2008). Se inicié hallando las cargas factoriales, cuyos
resultados para la dimension expectativas economico/laborales los valores oscilan de .55 a
.72 con un promedio de cargas factoriales de .63; en el factor expectativas académicas valores
de .59 a.71 con un promedio de cargas factoriales de .59; Expectativas de bienestar personal
con valores de .71 a .80 con un promedio de .75 y por ultimo expectativas familiares con
valores de .44 a .80 con un promedio de cargas factoriales de .62. Posteriormente se hallé
valores de fiabilidad con el coeficiente de Omega, los valores fueron de .80 en la primera
dimension y .62 en la segunda dimension, .75 en la tercera dimension y .62 en la cuarta.
Hallandose ademas que el coeficiente de la primera dimensidn se asemeja con la obtenida en

la investigacion de Sanchez y verdugo (2016).

Por lo tanto, se corroboré los resultados de la investigacion de Sanchez y Verdugo (2016),
quienes obtuvieron valores de alfa de Cronbach que estilan de 0.60 y 0.80, valores semejantes
a las obtenidas en la presente investigacion con el coeficiente Omega, cabe agregar que los
valores obtenidos se asemejan a los resultados de la investigacion realizada por Correa (2018)
halladas con el coeficiente Omega. De acuerdo a los resultados se indica que la escala de
Expectativas de Futuro en la Adolescencia (EEFA) presenta adecuada confiabilidad para su

uso.
La presente investigacion presento las siguientes limitaciones:

Debido a que la seleccion de la unidad de investigacion fue mediante un muestreo no
probabilistico, la presente investigacion no puede ser extrapolar o inferencial a la poblacion
de estudiantes. Y dado que la realidad entre estudiantes de procedencia de colegios

particulares y estatales no es la misma, las conclusiones no podrian ser generalizadas.

Conforme a los mencionado se infiere que la escala de Expectativas de Futuro en la
Adolescencia (EEFA), es una escala que cuenta con validez y confiabilidad, siendo un
instrumento para su uso a nivel profesional en la evaluacion de las expectativas de futuro en

adolescentes.
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V. CONCLUSIONES
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La adaptacion del instrumento de la Escala de Expectativas de Futuro en la Adolescencia
resulté ser compresible para adolescentes, utilizando como método la entrevista a juicios de

expertos, efectuando la revision lingistica del contenido de los items.

El instrumento Escala de Expectativas de Futuro en la Adolescencia presentd adecuadas
evidencias empiricas de validez por estructura interna, con un modelo de 15 items (14 items
de la escala original y 1 propuesto), 4 factores y 4 errores correlacionados (X2/gl=2.8,
GFI=.93, CFI=.93, SRMR=.04, RMSEA=.06). Los factores son expectativas
econdmicas/laborales, expectativas académicas, expectativas de bienestar personal y
expectativas familiares. En las expectativas econdmico laborales el promedio de cargas
factoriales es de .63; expectativas académicas con un promedio de .59, expectativas de
bienestar personal con un promedio de .75 y expectativas familiares con un promedio de
cargas factoriales de .62. Ademas, se hallaron la correlacion entre los factores cuyos valores
oscilan del .52 a .89; sin embargo, cabe resaltar que las correlaciones mas altas se dieron en
los factores Expectativas economicos/laborales y expectativas académicas con .89;
Expectativas economicos/laborales y expectativas de bienestar personal con .86;
Expectativas académicas y expectativas de bienestar personal con .84 y por ultimo
expectativas de bienestar personal y expectativas familiares con un valor de .84.

Las puntuaciones del instrumento de Escala de Expectativas de Futuro en la Adolescencia
obtuvieron adecuados niveles de confiabilidad (Campo-Arias & Oviedo, 2008) por
consistencia interna, mediante el Omega compuesto; Expectativas econdémicas/laborales .80;
expectativas académicas .62; Expectativas de bienestar personal .79 y Expectativas

familiares .64.

El instrumento escala de Expectativas de Futuro en la Adolescencia evidencio correlacion
con los instrumentos de Autoestima de Rosenberg y Apgar familiar segin lo esperado.
Hallandose la correlacién mas alta entre expectativas de bienestar personal y funcionalidad

familiar.
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VI.

RECOMENDACIONES

53



Se recomienda emplear el instrumento Expectativas de Futuro en la Adolescencia
para la investigacion cientifica y para el uso a nivel profesional.

Continuar el analisis psicométrico de la escala de Expectativas de Futuro en la
Adolescencia con distintos tipos de muestreo y en nueva muestra, por ejemplo,
colegios particulares, distritos, regiones y con distintas culturas; para confirmar el
modelo tedrico y expandir el conociendo sobre la variable estudiada.

Continuar con el andlisis de validez mediante evidencias de relacion con otras
variables diferentes a las ya estudiadas en la presente investigacion, como académicas
y factores sociales.

Se recomienda probar nuevos modelos tedricos y empiricos con analisis factorial
confirmatorio como el bifactor y modelos de segundo orden, debido a la alta

correlacion entre algunas dimensiones.
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ANEXO 01
AUTORIZACION DE LOS AUTORES

UNIVERSIDAD

CESAR VALLEJO <edwardvilcap@gmail.com>

) UCV
~\| EDWARD STIF VILCA PANDURO

Escala de Expectativas de Futuro

Yolanda SanchezSandoval <yolanda.sanchez@uca.es>

15 de octubre de 2018, 2:33 Para: edwardvilcap@gmail.com

Estimado compairiero,

Muchas gracias por tu interés en la escala. Tienes nuestro permiso para usarla, entiendo,
como dices, que citaras el trabajo original en las publicaciones.

Estaremos encantadas de conocer la version
definitiva de vuestro trabajo. Un abrazo. Yolanda.
Pd. Te envio dos articulos publicados al respecto.

Sanchez-Sandoval, Y.y Verdugo, L. (2016). Desarrollo y validacién de la Escala de
Expectativas de Futuro en la Adolescencia (EEFA). Anales de Psicologia. 32, 545-554.

(Q4).

Verdugo, L., Freire, T.y Sanchez-Sandoval, Y. (2018). Las relaciones entre autopercepciones
y expectativas futuras: un estudio con preadolescentes espafioles y portugueses. Revista de
Psicodidéctica, 23, 39-47.

@ [TCA Yolanda Sanchez Sandoval

Profesora Titular de Universidad
Departamento de Psicologia

Universidad de Cadiz
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ANEXO 02

CARTA DE PRESENTACION AL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

ﬂ,
Z@ h\] UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
ZA

Altos

“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL”
San Juan de Lurigancho, 24 de octubre del 2018

CARTA N91896-2018-CP-PS-UCV-LE

Italo Isidoro Valeriano Lucas
Director

I.E. N° 0134 “Mario florian”
Presente.-

Asunto: Autorizacion para aplicar dos instrumentos de
investigacion del estudiante Galarza Guerrero Rocio y
Vilca Panduro Edward

De mi consideracion

Mediante la presente me dirijo a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo solicitar a su
despacho otorgue la autorizacion para que el/la Sr/Srta. Galarza Guerrero Rocio con DNI 46012633 y Vilca
Panduro Edward con DNI 76804105, estudiantes de la escuela Profesional de Psicologia, puedan aplicar
pruebas de escala en la investigacién “Confiabilidad y validez de las puntuaciones de la escala de expectativas
de futuro en los adolescentes escolarizados en SJL 2018” dirigido a los alumnos del nivel secundario.

Sin otro particular, me despido de usted no sin antes expresarle los sentimientos de mi estima
personal.

N U PAOHSD 14/ LIMA ESTE

D PHICOLOGIA
a1
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“ANO DEL DIALOGO Y kA RECONCILIACION NACIONAL”

San Juan de Lurigancho, 24 de octubre del 2018

CARTA N21897-2018-CP-PS-UCV-LE

Dionicio Ponce Florencio

Director

|.E.N°126 “Javier Perez de Cuellar”
Presente.-

Asunto: Autorizacion para aplicar dos instrumentos de
investigacion del estudiante Galarza Guerrero Rocio y
Vilca Panduro Edward

«

De mi consideracion.

Mediante la presente me dirijo a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo solicitar a su
despacho otorgue la autorizacion para que el/la Sr/Srta. Galarza Guerrero Rocio con DNI 46012633 y Vilca
Panduro Edward con DNI 76804105, estudiantes de la escuela Profesional de Psicologia, puedan aplicar
pruebas de escala en la investigacion “Confiabilidad y validez de las‘puntuaciones de la escala de expectativas
de futuro en los adolescentes escolarizados«an SIL 2018” dirigido a los alumnos del nivel secundario.

Sin otro particular, me despido de usted no sin antes expresarle los sentimientos de mi estima
personal.

S

/o 7N
iS 7N\
By 29
w5

) !

s -0
[/M j
e

UCV - LIMA ESTE
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Edad:

ANEXO 03

ESCALA DE EXPECTATIVAS EN LA ADOLESCENCIA

Sexo: Grado:

Centro de Estudios:

Recuerda: No es un examen y no hay respuestas buenas ni malas.

Lee con atencién

Nos gustaria conocer cdmo crees que sera tu futuro. Imaginate a ti mismo dentro de algin tiempo, por
ejemplo, cuando pasen algunos afos, y contesta a las siguientes preguntas.

1= Estoy seguro/a de que no ocurrira
2= Es dificil que ocurra

3= Puede que si; puede que no

4= Probablemente ocurra

5= Estoy seguro que ocurrira

1. Terminaré la secundaria.

2. Encontraré trabajo.

3. Tendré un carro.

4. Estudiaré en una academia para postular a la universidad.
5. Encontraré un trabajo que me guste.

6. Tendré una vida familiar feliz.

7. Seré respetado/a por otros.

8. Me sentiré seguro/a.

9. Tendré una casa.

10. Realizaré estudios universitarios.

11. Encontraré un trabajo bien remunerado.

12. Encontraré una persona con quien formar una pareja feliz y estable.
13. Seré feliz.

14. Tendré hijos.

15. Viajaré fuera del pais.
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ANEXO 04

ESCALA APGAR FAMILIAR

Edad: Sexo: Grado:

Centro de Estudios:

Instrucciones:

Aqui te vamos a presentar unas frases que te permitiran pensar acerca de tu forma de ser.
Deseamos que contestes a cada una de las siguientes preguntas con un numero de acuerdo a la

frecuencia con que actlas, de acuerdo con la siguiente escala:

_ 2=Algunas 3=Casi _
0= Nunca 1= Casi nunca ) 4=Siempre
veces siempre

1. Estoy satisfecho con la ayuda que recibo de mi familia cuando algo me

preocupa.

2. Estoy satisfecho con la forma en que mi familia discute asuntos de interés

comun y comparte la solucion del problema conmigo.

3. Mi familia acepta mis deseos para promover nuevas actividades o hacer

cambios en mi estilo de vida.

4. Estoy satisfecho con la forma en que mi familia expresa afecto y

responde a mis sentimientos de amor y tristeza.

5. Estoy satisfecho con la cantidad de tiempo que mi familiay yo

compartimos.
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Edad:

ANEXO 05

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Sexo: Grado:

Centro de Estudios:

Instrucciones:

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el nivel de acuerdo o desacuerdo

que tienes con cada una de ellas, de acuerdo a la siguiente escala

desacuerdo

1= Muy en 2=En desacuerdo 3=De acuerdo

4=Muy de acuerdo

Me siento una persona tan valiosa como las otras

N

Casi siempre pienso gque soy un fracaso

w

Creo que tengo algunas cualidades buenas

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demés

o

Pienso que no tengo mucho de lo que estar orgulloso

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo

Casi siempre me siento bien conmigo mismo

| N o

Me gustaria tener mas respeto por mi mismo

9.

Realmente me siento inGtil en algunas ocasiones

10. A veces pienso que no sirvo para nada
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ANEXO 06

h UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL?”

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion tiene como objetivo Analizar la confiabilidad y validez de la Escala de
Expectativa de futuro en la adolescencia (EEFA) en los estudiantes escolarizados en S.J.L 2018. Para
ello se necesita la participacion de los estudiantes de la institucion Educativa. Por tanto, necesitamos
saber si tiene algin inconveniente en la participacion de su menor hijo(a) los mismos que responderan

de forma an6nima y voluntaria.

Respuesta del padre:
He leido el documento y Acepto la participacion de mi menor hijo (a) en la presente investigacion.
De no estar de acuerdo debera responder con una firma en la citacion. Al ser voluntaria, no existira

ninguna recompensa o beneficio.

Acepto ( ) No Acepto ( )
Nombre del padre: ..........ooviiiiiiiiiiii
Firma: ...

Nombre del hijoo hija: ...
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ANEXO 07

h UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO .
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL”

ASENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion tiene como objetivo Analizar la confiabilidad y validez de la Escala de
Expectativa de futuro en la adolescencia (EEFA) en los estudiantes escolarizados en S.J.L 2018.
Para ello tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o0 mama hayan
dicho que puedes participar, si t0 no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si
participas o no en el estudio.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas.

Respuesta del estudiante:

He leido el documento y Acepto mi participacion en la presente investigacion. De no estar de
acuerdo debera responder con una firma en la citacion. Al ser voluntaria, no existira ninguna
recompensa o beneficio.

Acepto ( ) No Acepto ( )

Nombre del estudiante: ..........ooiiiiiiiiiiiii ..

Firma: ...
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ANEXO 08

JUICIO DE EXPERTOS N° 1

Certificado de adaptacién del instrumento que mide expectativa de vida

Escala de expectativa de vida en la adolescencia. Esta adaptacion esta realizada para que los adolescentes contesten en funcidn a sus expectativas a futuro. Se

le solicita que marque con un aspa la alternativa que sea mas entendible y que al mismo tiempo conserve la esencia del item. Si cree conveniente, puede

escribir alguna recomendacion para el item.

NO

DIMENSIONES / items

Cuadl de las opciones se aplicaria mejor
para medir las expectativas de futuro
en adolescentes. Escriba si 0 no

Alternativa 1

DIMENSION 1: Expectativas econdmico/laborales

Encontrare trabajo

Alternativa 2

Alternativa 1

Encontrare un empleo

Tendré un coche.

Alternativa 2

Alternativa 1

Tendré un carro.

Encontrare un trabajo que me guste

Alternativa 2

Alternativa 1

Encontrare un empleo de mi agrado

Tendré una casa
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Alternativa 2 Tendré un inmueble

Alternativa 1 Encontrare un trabajo bien remunerado X

Alternativa 2 Encontrare un trabajo bien retribuido

Alternativa 1 Viajare fuera del pais.

Alternativa 2 Paseare fuera del pais.

DIMENSION 2: Expectativas académicas

Alternativa 1 Terminaré los estudios de Secundaria

Alternativa 2 Terminaré la secundaria. X

Alternativa 1 Terminaré Bachillerato o un Ciclo Formativo

Alternativa 2 Estudiaré en una academia para postular a la universidad. X

Alternativa 1 Realizaré estudios universitarios. X

Alternativa 2 Realizare estudios superiores.

DIMENSION 3: Expectativas de bienestar laboral

Alternativa 1 Seré respetado por los otros




Alternativa 2 Seré respetado/a por otros.

Alternativa 1 Me sentiré seguro

Alternativa 2 Me sentiré seguro/a.

Alternativa 1 Seré feliz

Alternativa 2 Seré Prospero

Alternativa 1 Tendré una vida familiar feliz.

DIMENSION 4: Expectativas familiares

Alternativa 2 Tendré una vida familiar prospera.

Alternativa 1

Encontraré una persona con quien formar una pareja feliz y estable.

Alternativa 2 Encontraré una persona con quien formar una pareja

Alternativa 1 Tendré hijos.
Alternativa 2 Tendré descendencia.
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: MILAGROS ANCO PALACIN

DNI: 44547112
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Especialidad del validador: PSICOLOGO - DOCENTE

20 de Setiembre del 2018

— AL S

Firma del Experto Informante.
Especialidad
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JUICIO DE EXPERTOS N° 2

Certificado de adaptacién del instrumento que mide expectativa de vida

Escala de expectativa de vida en la adolescencia. Esta adaptacidn esta realizada para que los adolescentes contesten en funcién a sus expectativas a futuro. Se

le solicita que marque con un aspa la alternativa que sea mas entendible y que al mismo tiempo conserve la esencia del item. Si cree conveniente, puede

escribir alguna recomendacion para el item.

Cuadl de las opciones se aplicaria

N° DIMENSIONES / items mejor para medir las expectativas de
futuro en adolescentes. Escriba si 0 no
DIMENSION 1: Expectativas econdmico/laborales
1. Original Encontraré trabajo
Alternativa 1 Encontrare trabajo X
Alternativa 2 Encontrare un empleo
2. Original Tendré un coche
Alternativa 1 Tendré un coche.
Alternativa 2 Tendré un carro. X
3. Original Encontraré un trabajo que me guste.
Alternativa 1 Encontrare un trabajo que me guste X
Alternativa 2 Encontrare un empleo de mi agrado
4. Original Tendré una casa.
Alternativa 1 Tendré una casa X
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Alternativa 2 Tendré un inmueble

Alternativa 1 Encontrare un trabajo bien remunerado

Alternativa 2 Encontrare un trabajo bien retribuido

Alternativa 1 Viajare fuera del pais.

Alternativa 2 Paseare fuera del pais.

DIMENSION 2: Expectativas académicas

Alternativa 1 Terminaré los estudios de Secundaria

Alternativa 2 Terminaré la secundaria.

Alternativa 1 Terminaré Bachillerato o un Ciclo Formativo

Alternativa 2 Estudiaré en una academia para postular a la universidad.

Alternativa 1 Realizaré estudios universitarios.

Alternativa 2 Realizare estudios superiores.

DIMENSION 3: Expectativas de bienestar laboral




Alternativa 1

Seré respetado por los otros

Alternativa 2

Alternativa 1

Seré respetado/a por otros.

Me sentiré seguro

Alternativa 2

Alternativa 1

Me sentiré seguro/a.

Seré feliz

Alternativa 2

Seré Prospero

Alternativa 1

DIMENSION 4: Expectativas familiares

Tendré una vida familiar feliz.

Alternativa 2

Alternativa 1

Tendré una vida familiar prospera.

Encontraré una persona con quien formar una pareja feliz y estable.

Alternativa 2

Alternativa 1

Encontraré una persona con quien formar una pareja

Tendré hijos.

Alternativa 2

Tendré descendencia.

Observaciones:

—

P

- — .

~ Firma del Experto Informante.

Especialidad



Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: MG. SEGUNDO DIAZ PAREDES DNI: 42150362

Especialidad del validador: PSICOLOGO - DOCENTE

JUICIO DE EXPERTOS N° 3

20 de Setiembre del 2018

Certificado de adaptacién del instrumento que mide expectativa de vida

Escala de expectativa de vida en la adolescencia. Esta adaptacion esté realizada para que los adolescentes contesten en funcion a sus expectativas a futuro. Se

le solicita que marque con un aspa la alternativa que sea mas entendible y que al mismo tiempo conserve la esencia del item. Si cree conveniente, puede

escribir alguna recomendacion para el item.

Cual de las opciones se aplicaria

N° DIMENSIONES / items mejor para medir las expectativas de
futuro en adolescentes. Escriba si 0 no
DIMENSION 1: Expectativas econoémico/laborales
1. Original Encontraré trabajo
Alternativa 1 Encontrare trabajo X
Alternativa 2 Encontrare un empleo
2. Original Tendré un coche
Alternativa 1 Tendré un coche.
Alternativa 2 Tendreé un carro. X
3. Original Encontraré un trabajo que me guste.
Alternativa 1 Encontrare un trabajo que me guste X

Alternativa 2

Encontrare un empleo de mi agrado
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Alternativa 1

Tendré una casa

Alternativa 2

Alternativa 1

Tendré un inmueble

Encontrare un trabajo bien remunerado

Alternativa 2

Alternativa 1

Encontrare un trabajo bien retribuido

Viajare fuera del pais.

Alternativa 2

Paseare fuera del pais.

Alternativa 1

DIMENSION 2: Expectativas académicas

Terminaré los estudios de Secundaria

Alternativa 2

Alternativa 1

Terminaré la secundaria.

Terminaré Bachillerato o un Ciclo Formativo

Alternativa 2

Alternativa 1

Estudiaré en una academia para postular a la universidad.

Realizaré estudios universitarios.

Alternativa 2

Realizare estudios superiores.
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Alternativa 1

DIMENSION 3: Expectativas de bienestar laboral

Seré respetado por los otros

Alternativa 2

Alternativa 1

Seré respetado/a por otros.

Me sentiré seguro

Alternativa 2

Alternativa 1

Me sentiré seguro/a.

Seré feliz

Alternativa 2

Seré Prospero

Alternativa 1

DIMENSION 4: Expectativas familiares

Tendré una vida familiar feliz.

Alternativa 2

Alternativa 1

Tendré una vida familiar prospera.

Encontraré una persona con quien formar una pareja feliz y estable.

Alternativa 2

Alternativa 1

Encontraré una persona con quien formar una pareja

Tendré hijos.

Alternativa 2

Tendré descendencia.
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Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: MG. FIORELLA VILLON ARELLANO DNI: 46043856
Especialidad del validador: PSICOLOGO - DOCENTE
20 de Setiembre del 2018 /
i

Firma del Experto Informante.

Especialidad
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ANEXO 09

. Cédigo 1 FOS-PP-PR-OZ.02
ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD | version : 09

UNIVERSIDAD DE TESIS fecha : 23-03-2018
CESAR VALLEJC Pagina ;1 de ?2

Yo, Mg. Nikolai Martin Rodas Vera docente de la Facultad de Humanidades y
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo Filial Lima, sede
Lima Este, revisor {a} de la tesis titulada

SCONFIABILIDAD Y VALIDEZ DE LA ESCALA DE EXPECTATIVAS DE FUTURO EN LA
ADOLESCENCIA EN ESTUDIANTES ESCOLARIZADOS EN S.J.L 2018, de la estudiante
Rocio Roxana Galarza Guerrero, constato gue la investigacion tiene un indice de

similitud de 18% verificable en el reporte de originalidad del programa Tusnidin,

B/la suscrifo [a) analizd dicho reporte y concluyd que cada una de las
coincidencias defectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis
cumple con todas tas normas para el uso de citas y referencias establecidas por la

Universidad César Valigjo.

San Juan de Lurigancho, 18 de febrero det 2019

R\

Mg. Nikolai Martin Rodas Vera
DNI: 42913187
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UNIVERSIDADR
CESAR VALLEJO

ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD
DE TESIS

Cédigo @ FG&-PP-PR-02.02
Version : 09

Fecha @ 23-03-2018
P&gina : 2de2

Yo, Mg. Nikolai Martin Rodas Vera docente de la Facultad de Humanidades y

Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo Filial Lima, sede

Lima Este, revisor (a) de la tesis fitulada
“CONFABILIDAD Y VALIDEZ DE LA ESCALA DE EXPECTATIVAS DE FUTURO EN LA
ADOLESCENCIA EN ESTUDIANTES ESCOLARIZADOS EN S.J.t 2018", del estudiante

Edward Stif Vilca Panduro, constato que la investigacion tiene un indice de similitud

de 18% verificable en el reporte de originalidad del programa Tumitin.

Fl/la suscrito (o) analizd dicho reporte y concluyd que cada una de las

coincidencias detectadas no constituyen plagio. A mileal saber y entender |a tesis

cumple con todas las normas para el uso de citas vy referencias establecidas por la

Universidad César Vallejo.

San Juan de Lurigaoncho, 18 de febrero del 2019

Mg. Nikolai Martin Rodas Vera
DNI: 42913187
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@ https://ev.turnitin.com/app/carta/es/?s="18lang=es&o=107.
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ANEXO 11

UCV AUTORIZACION DE PUBLICACION DE | csq0 : Fospp-PR02.02
TESIS EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL | Version : 09

UNIVERSIDAD ucy Fecha @ 23-03-2018
CESAR VALLEJO Pagina : Tdel

Yo ROCIO ROXANA GALARZIA GUERRERC, identificada con DNI N° 46012633
egresada de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Valejo,
autorizo (x) , No autorizo { ) la divulgacién y comunicacién publica de mi frabajo
de investigacion fitulado “CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DE LA ESCALA DE
EXPECTATIVAS DE FUTURO EN LA ADOLESCENCIA EN ESTUDIANTES
ESCOLARIZADOS EN S.JL 2018"; en el Repositorio Institucional de la UCV

{http://repositorio.ucy.edu.pe/), segin lo estipulado en el Decreto Legisiative 822,
Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23y Art. 33

Fundamentacién en caso de no autorizacion:

.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................

DNI: 46012633

FECHA: San Juan de Lurigancho 18 de febrero del 2019
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: U CV AUTORIZACléN DE PUBLICACIéN DE Caédigo : F08-PP-PR-02.02

TESIS EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL version @ 09

UNIVERSIDAD ucv Fecha : 23-03-2018
CESAR VALLEJO Pégina : 1del

Yo EDWARD STIF VILCA PANDURQ, identificado con DNl N°® 746804105 egresado de
la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo, autorizo (x}
No autorizo [ ) la divulgocidon v comunicacidn plblica de mi trabajo de
investigaciéon  titulado “"CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DE LA ESCALA DE
EXPECTATIVAS DE FUTURO EN LA ADOLESCENCIA EN ESTUDIANTES
ESCOLARIZADOS EN S.J.L 2018"; en el Repositorio Institucional de la UCY

(http://repositorio.ucv.edu.pe/), segun io estipulado en el Decreto Legislativo 822,
Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23y Art. 33

Fundameniacion en case de no autorizacién:

.................................................................................................................
.................................................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................

DNi: 76804105

FECHA: San Juan de Lurigancho 18 de febrero del 2019




ANEXO 12

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE

La Carrera Profesional de Psicologia, Mg. Nikolai Rodas Vera

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:
GALARZA GUERRERO, ROCIO ROXANA
INFORME TiTULADO:

CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DE LA ESCALA DE EXPECTATIVAS DE

FUTURO EN LA ADOLESCENCIA EN ESTUDIANTES ESCOLARIZADOS EN
S.J.L 2018

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:

LICENCIADA EN PSICOLOGIA

SUSTENTADA EN FECHA: 18/02/19

K2 X A ;
CODRDINACION DE

NOTA O MENCION: 17 v NVESTIGACION
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J
I

Mg. Nikolai Rodas Vera

‘fMA-Effi‘ '

DNI: 42913187
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE

La Carrera Profesional de Psicologia, Mg. Nikolai Rodas Vera

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

VILCA PANDURO, EDWARD STiF
INFORME TiTULADO:
CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DE LA ESCALA DE EXPECTATIVAS DE

FUTURO EN LA ADOLESCENCIA EN ESTUDIANTES ESCOLARIZADOS EN
S.J.L 2018

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:

LICENCIADOEN PSICOLOGIA
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SUSTENTADA EN FECHA: 18/02/19 @ s L
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Mg. Nikolai Rodas Vera

DNI: 42913187
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