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Resumen

En la investigacion, se presentan los resultados del estudio sobre la Adaptacién de la Escala
de Soledad UCLA Revisada, en el distrito de San Juan de Lurigancho. La muestra estuvo
constituida por 365 adolescentes de ambos géneros de instituciones educativas publicas de
nivel secundario. Para la recoleccion de datos se hizo uso de la Escala de Soledad UCLA
Revisada. En el método empleado se tuvo en cuenta un disefio no experimental de corte
transversal, y descriptivo. La muestra estuvo conformada por 456 adolescentes, en donde la
mayor representatividad de la muestra estuvo conformada por varones con un 51.1%.
Asimismo el anélisis preliminar bajo el modelo original muestra una distribucion normal
univariado +1.5. Sin embargo, se suprimieron 8 items quedando 12 items con rangos

aceptables.

A través del analisis factorial confirmatoria se analizé la existencia de 5 modelos, donde uno
se adecua mejor que el otro a la teoria y muestra; siendo el modelo 5 compuesto de 12 items
dentro de 2 dimensiones, evidencio resultados mas éptimos que los otros propuestos. Con
un CFI =.96, TLI = .95.

Palabras claves: soledad, adaptacion, adolescentes.
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Abstract

In the research, the results of the study on the Adaptation of the UCLA Loneliness Scale
Reviewed in the district of San Juan de Lurigancho are presented. The sample was
constituted by 365 adolescents of both genders of secondary public educational institutions.
For data collection, the UCLA loneliness scale was used. In the method used, a non-
experimental cross-sectional and descriptive design was taken into account. The sample
consisted of 456 adolescents, where the largest representativeness of the sample consisted
of males with 51.1%. Likewise, the preliminary analysis under the original model shows a
normal univariate distribution + 1.5. However, 8 items were deleted, leaving 12 items with

acceptable ranges.

Through confirmatory factor analysis, the existence of 5 models was analyzed, where one is
better suited than the other to the theory and shows; being model 5 composed of 12 items
within 2 dimensions, it showed more optimal results than the others proposed. With a CFI =
.96, TLI =.95.

Keywords: loneliness, adaptation, adolescents.
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1.1 Realidad problematica

En 1976, la periodista Suzanne Gordon realizaba entrevistas sobre el sentimiento de
soledad que experimentaban las personas, a lo que una mujer de mediana edad quien
describia vivia un matrimonio infeliz coment6 que “no habia nadie con quien hablar... Para

mi, la soledad y la depresion son sin lugar a dudas sinébnimos” (Baytemir y Yildiz, 2017).

Por otro lado Sadler, (1978) observé "Muchos de nosotros en el mundo de hoy vivimos
al borde de una vida solitaria. Muchos de nosotros hemos experimentado los estragos de la
soledad; algunos de nosotros nos hemos debilitado, deprimido y desmoralizado por ello” (p.
184).

La soledad es una condicion que aumenta en un 26% las probabilidades de mortalidad
prematura, asi mismo en Estados Unidos se sabe que 1 de cada 3 personas se ve afectada por
esta condicion y 1 de cada 12 menciona sentirse gravemente afectada (Cacioppo y Cacioppo,
2018).

Asi pues la soledad es un problema social que afecta a muchas personas
independientemente de su cultura, raza, sexo o edad (Rokach y Neto, 2000). En ese sentido
la soledad segln Perlman y Peplau, (1981) y MacEvoy, Weeks, y Asher, (2011) es un
fendmeno subjetivo, desagradable y angustioso, causado por la percepcion de relaciones
sociales deficientes ya sea en cantidad o calidad, teniendo en cuenta que no esta ligada
necesariamente al aislamiento objetivo, ya que algunas personas pueden estar solas sin

sentirse solas, es decir, sin la necesidad de una red social.

Sin embargo en las investigaciones que se realizan en torno a la soledad, se puede
encontrar que esta dirigida mayormente a su estudio en el adulto mayor (Dykstra, 2009;
Velarde, Fragua, y Garcia, 2016), siendo escaso su estudio en adolescentes (Ventura y
Caycho, 2017); en ese contexto y en un periodo como el atravesado por la adolescencia
donde se experimentan grandes cambios importantes, tanto a nivel fisico, como cognitivo y
psicosocial, siendo ademas una etapa de desarrollo en donde las personas pasan mayor
tiempo con sus grupos de pares y menor tiempo con sus familias (Papalia, 2009), asi mismo
es una edad donde emergen los problemas de indole psiquiatrico (Moksnes, Bradley y
Lazarewicz, 2016). Por ello algunos estudios internacionales relacionan la soledad con la
suicidalidad (Salvo y Castro, 2013; Johnson, Cohen, Gould, Kasen, Brown y Brook, 2018),

ademas de vincular también la soledad con sintomas depresivos, presencia de ansiedad
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(Baytemir y Yildiz, 2017), impulsividad, violencia y adicciones (Fontaine, Yang, Burks,
Dodge, Price, Pettit y Bates, 2009).

Por ello a pesar que se considera a la soledad como un problema de salud publica que
afecta el bienestar fisico y psicoldgico de las personas (Doman y le Roux, 2010) en el Per(
son pocas la investigaciones sobre la soledad (Ventura, Caicho, Barboza y Caseres, 2017).

Por lo expuesto, es importante el estudio de la soledad, asi mismo entre los
instrumentos que se emplean para la medicion de soledad se han hallado los siguientes: la
Escala de Soledad De Jong Gielverd (De Jong Gierveld y Kamphuls, 1985), la Escala de
Soledad Social y Emocional para Adultos (SESLA) (DiTommaso y Spinner, 1993) y su
version abreviada, la SESLA-S (DiTommaso, Brannen, y Best, 2004), y la Escala de Soledad
UCLA, version original (Russell, Peplau y Ferguson, 1978) y su version revisada (R-UCLA)
(Russell, Peplau, y Cutrona, 1980), entre otros.

De entre las escalas mencionadas, en el Per( actualmente el instrumento que ha sido
adaptado segun la cultura para medir soledad en adolescentes es la Escala de Soledad De
Jong Gielverd (De Jong Gierveld y Kamphuls, 1985), adaptada por Ventura y Caycho,
(2017), es por ello que resulta pertinente contar con otro instrumento que mida la soledad en
adolescentes, ya que la importancia de los estudios en torno a la soledad no radica solo en
que la evalle de forma directa, brindando la validez y confiabilidad requerida; sino también
el hecho que soledad es un problema comun y desagradable para muchos adolescentes,
pensando en ello la finalidad de la presente investigacion es realizar la adaptacion de la
Escala de Soledad UCLA Revisada en adolescentes de instituciones educativas de San Juan

de Lurigancho.

Por lo expuesto anteriormente, la pregunta que pretende responder esta investigacion es
la siguiente: ¢Es la Escala de Soledad UCLA Revisada adaptable para su aplicacion en

adolescentes de instituciones educativas de San Juan de Lurigancho, 2018?
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1.2.Trabajos previos

A continuacion se describen algunas investigaciones de corte psicométrico realizadas

en los ultimos afios:
1.2.1. Internacionales

Kwiatkowska, Rogoza, y Kwiatkowska, (2018), en Polonia, realizaron el anélisis de
las propiedades psicométricas de la Escala de Soledad UCLA Revisada, en una muestra |de
247 estudiantes de secundaria de 16 afios. En los resultados se determind que el modelo de
tres factores es estructuralmente méas valido a la medida. La confiabilidad se estimé usando
el coeficiente ® de McDonald’s, de donde, puntuacion total = 92; otros intimos = 90; social
otros = 83; y pertenencia y afiliaciéon =80. En cuanto a la validez se determing utilizando las
correlaciones de Pearson, correlacionando los resultados con medidas externas de timidez y
autoestima. Se concluyé que la version polaca de la Escala de Soledad UCLA Revisada es

una medida confiable y valida para medir soledad.

Martins, Sousa, Hutz y Gomes, (2016), en Brasil, realizaron un estudio donde se
investigo la evidencia de validez de la Escala Brasilefia de Soledad UCLA (UCLA-BR).
Participaron 818 personas, con edades entre 20 y 87 afios. Resultados, la UCLA-BR mostrd
una adecuada consistencia interna (o = 0,94), asi mismo el andlisis factorial indico la
presencia de dos factores, los cuales explicaron el 56% de la varianza, asi mismo brind6
evidencias de validez discriminante y de constructo, por lo que se demostrd que el

instrumento puede ser utilizado para la evaluacién de soledad en poblacion brasilefia.

Baytemir, y Ali Yildiz, (2017), en Espafia, ejecutaron un estudio sobre la mediacion
multiple de la soledad y de los afectos negativos en la vinculacion entre la ansiedad social y
los sintomas depresivos en los adolescentes, conformada por una muestra de 263 estudiantes
entre los 14 y 18 afios, se utilizaron las pruebas de la Escala de Ansiedad Social para
Adolescentes, Escala de Soledad (Abreviado) UCLA, Registro de afecto positivo y negativo
para Adolescentes, Escala de Depresion para Nifios y formulario de informacion personal.
En sus resultados se concluyd que la soledad y los afectos negativos, tanto por separado

como en conjunto, median en la vinculacion entre la ansiedad social y sintomas depresivos.
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Velarde, Fragua y Garcia (2015), en Espafia, llevaron a cabo una investigacion sobre
validar la Escala de Soledad UCLA como instrumento global de la sensacion de soledad y
conocer el perfil social en la poblacion anciana que vive sola, sus resultados revelan que
tiene un alfa de crombach de 0,95 lo cual significa que es apto para su aplicacion, sensible
para medir el sentimiento de la soledad en los ancianos, asi mismo este instrumento es

sensible al cambio.

Salvo y Castro (2013), en Chile, realizaron una investigacion con un objetivo de
determinar el predictivo valor de la soledad, la impulsividad y el consumo de alcohol en el
comportamiento suicida en adolescentes. Estuvo conformada por 763 estudiantes en la que
se utilizé la Escala de Soledad (UCLA), Impulsividad (Barratt), Trastornos por uso de
alcohol (AUDIT), se concluy6 que la soledad, la impulsividad y el consumo de alcohol son

elementos de riesgo en el suicidio en los adolescentes.

1.2.2. Nacionales

De la Puente (2017) realiz6 una investigacion acerca de la Terapia asistida con
animales para adultos mayores de una residencia geriatrica, con la finalidad de ver la
vinculacion causal de la TAA en la disminucion de los sentimientos de soledad, su muestra
estuvo conformada por 5 adultos mayores entre 70 y 92 afios, se utilizé la Escala de Soledad
UCLA, en sus resultados muestran que se evidencian diferencias significativas en la
condicion experimental al comparar la medida pre-test (M=20, DE=2,64) con la primera
medida post-test (M=16.67, DE=2.40) (t(2) = 10, p < 0.05). Se lleg6 a la conclusion de que
el uso del TAA puede ayudar a aminorar los sentimientos de soledad en adultos mayores.

Ventura y Caycho (2017), analizaron las propiedades psicométricas de la Escala de
Soledad de Jong Gierveld, con una muestra de 509 participantes de Lima Metropolitana entre
jévenes y adultos, de los cuales 371 fueron hombres y 138 mujeres, con una media de 21.42
afios. En los resultados, se evidencia una adecuada confiabilidad (o= .83). En el AFE se
evidencio la existencia de un solo factor, ello no fue confirmado por el AFC donde los items

se agruparon en base a un modelo de dos factores relacionados, que a su vez presenta una
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bondad de ajuste aceptable; finalmente concluyeron que dicha Escala de Soledad cuenta con
una validez y confiablidad adecuada para su aplicacion en jovenes y adultos peruanos.

Ventura, Caycho, Barboza y Caceres, (2017), analizaron las evidencias de validez y
confiabilidad de la Escala de Soledad De Jong Gierveld en adolescentes peruanos, trabajando
con una muestra de 851 adolescentes estudiantes de colegios de Lima Metropolitana, cuya
media de edad fue de 15.7 afos. Se evidencia una aceptable confiabilidad (o = .827). En el
analisis factorial se evidencia una estructura bidimensional oblicua (soledad emocional y
social), con unos indices de bondad de ajuste aceptables (CFI > .90, RMSEA < .08).
Finalmente se concluye que la Escala de Soledad De Jong Gierveld muestra adecuadas
propiedades psicométricas y puede ser utilizada para su aplicacion en adolescentes peruanos.

1.3 Teorias relacionadas al tema

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) el desarrollo de la perspectiva tedrica es
a la vez un proceso y un producto, un proceso de busqueda del conocimiento que existe y
que puede estar ligado al tema de investigacion y un producto (marco teérico), que forma
parte de un producto mas grande, que implica a su vez explicar y analizar diversas teorias,

definiciones, asi como los antecedentes que guardan relacion con el encuadre de estudio.

Emociones y sentimientos

Diversos postulados y afirmaciones hechas por ejemplo por Roosevelt, grandes
filésofos o incuso la biblia nos dicen que emociones negativas como el enojo y el temor no
aportan sino condiciones destructivas para la persona que los padezca; sin embargo diversos
investigadores han teorizado y llegado a la conclusion de que las emociones son resoluciones
edificantes para las diversas situaciones de la vida, y que por el contrario el temor y el enojo
son emociones hechas para realizar algun cambio positivo en la persona, considerandose un
mal necesario dependiendo de la situacion. Asi mismo, al definir una emocion podemos
verla como sentimientos, teniendo en cuenta que la alegria y la tristeza tienen un aspecto
sentimental de estas emociones en nuestra vida cotidiana; es decir que los sentimientos son

una parte de las emociones. (Reeve, 2009).
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Las emociones son sentimientos subjetivos, debido a que provocan que nos sintamos de
modo peculiar como por ejemplo el enojo o la alegria. Asimismo, las emociones van a ser
fendmenos de breve durabilidad que estan relacionados con los sentimientos y que nos van
a beneficiar al momento de adaptarnos a una situacion que consideremos nueva y de reto, y
estas surgen como resultado de acontecimientos importantes en la vida. Ahora bien podemos
decir que la soledad viene a ser una emocion dependiendo del contexto y esta asociada a

sentimientos de tristeza e inseguridad. (Reeve, 2009).

Soledad

Para Perlman y Peplau, (1984), es una experiencia desagradable que se produce cuando
una persona siente que sus relaciones sociales son deficientes en calidad o cantidad, esta
definicién resulta de tres puntos: a) la soledad es producto de una deficiencia en las
relacionas sociales de un individuo, que se produce cuando hay una diferencia entre las
relaciones sociales que la persona desea 0 necesita y el contacto social real, en otras
ocasiones la soledad se produce por el cambio que experimenta la persona en sus necesidades
sociales en lugar de un cambio en su red de contacto social real; b) la soledad es una
experiencia netamente subjetiva, es decir, no es un aislamiento social objetivo, asi las
personas pueden estar solas sin sentirse solas, o sentirse solas aunque haya multitud a su
alrededor; c) la soledad como experiencia es desagradable, ya que aunque en algunas
ocasiones la soledad puede ser un incentivo para el crecimiento personal, la experiencia en

si misma se siente aversiva y generadora de angustia.

La soledad y las causas

Segun Weiss (1973), las posibles causas de la presencia de la soledad vendrian a ser
debido a las situaciones que se presenten y al temperamento que manifieste la persona; ya
que debido al acontecimiento que se esté suscitando el sujeto actuard de acuerdo a su
temperamento, este lo guiard bien para enfrentar o bien para huir, de cualquier forma es

capaz de decidir si podria hacerlo en soledad o apoyado en un circulo social.
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Asimismo, de acuerdo con Witzenlben, otra podria ser la causa de la soledad, pudiendo
ser primaria o temperamental dada su origen en la personalidad y secundaria, la cual estaria
relacionada a la forma en que se enfrenta a las diversas situaciones de la vida siendo estas

de producto externo (Victor, Scambler, y Bond, 2005).

Ahora bien, la causa primaria es descrita como la interpretacion que la persona solitaria
le da a los fracasos que tiene al momento de relacionarse, considerandose esos fracasos
propios de él, asi como a las deficiencias que posee en cuanto a habilidades sociales. Perlman
y Peplau (2004) manifiestan que las caracteristicas personales de estos individuos
contribuyen de cierta manera en la aparicion de la soledad ya que se reduce el deseo de
contacto social, por lo que las pocas relaciones que se tengan seran defectuosas evitando asi

el mantenimiento de las mismas.

Del mismo modo, las causas pueden estar en el exterior, pudiendo deberse al pobre
vinculo social que se tenga, a diversos errores que se hayan cometido al tratar de mantener
una relacién, la pobreza y bajos recursos econdmicos, el haberse mudado también dificulta
el contacto con los demés. Alguna enfermedad, falta de informacién o conocimiento en
temas de ocio. (Killen, 1998).

Rokach (2005), indagd sobre las causas de la soledad en adolescentes en estado de
abandono ubicados en América del norte. Estos adolescentes fueron escogidos de manera
aleatoria en las diversas escuelas publicas, universidades, comunidades locales; al analizar
los resultados de su investigacion logro identificar cinco posibles causas que conlleva a una
persona a la soledad, dentro de las cuales se encuentran: las caracteristicas de personalidad
inadecuados, déficit de desarrollo, relaciones intimas insatisfactorias, reubicacion o
separaciones importantes y por ultimo la marginalidad social; con ello queda reforzado los
postulados que hizo Peplau y Perlman; por lo que la soledad tiene origen tanto interno como
externo y que estos pueden verse reforzados por las diversas circunstancias que le toque vivir

al individuo.

Soledad y adolescencia

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2016), la adolescencia es una etapa
comprendida entre los 10 a 19 afios de edad, asi mismo dentro de ella se distinguen tres
etapas; la primera va desde los 10 hasta los 14 afios denominada adolescencia temprana; la
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segunda comprende entre los 14 a 17 afios denominada adolescencia media; y la tercera
comprende desde los 17 hasta los 19 afios que se denomina adolescencia tardia.

La adolescencia es una etapa del desarrollo entre la infancia y la adultez, que trae
consigo cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales Larson y Wilson (Papalia,
2009). Del mismo modo, Berger 2007, sefiala que en esta etapa se experimentan cambios
tanto en el &mbito biosocial (crecimiento fisico, maduracién sexual), cognitivo (piensan de
modo hipotético, razonan de forma deductiva, tienden a ser egocéntricos) y psicosocial
(identidad, relacion con sus padres y pares, experimentan tristeza y enojo, marcados
sentimientos de soledad, asi como pensamientos suicidas recurrentes). En ese sentido,
durante esta etapa las personas muestran una mayor expectativa en cuanto a sus relaciones
sociales, requiriendo apoyo, soporte, lealtad, intimidad, intercambiar creencias y valores con
sus grupos de pares, mas que simplemente compartir (Kouris, Christodoulou, Korkoliakou,
Tsatovidou, Kontochristopoulos, Platsidaki, Armyra, Stefanaki y Rigopoulos, 2016). Por
ello las investigaciones acerca de la soledad revelan que ésta se da con mayor frecuencia

durante el periodo de la adolescencia (Rokach y Neto, 2000).

Asi pues la soledad tendria importantes repercusiones en el estado psicoldgico del
adolescente, reflejando sentimientos de vacio (Yaben, 2008), ademés la existencia de
sentimientos de soledad se relaciona con trastornos mentales como las adicciones, el

consumo de alcohol, la depresion y el suicidio (Carvajal y Caro, 2009).

Aspectos de la soledad: Dimensiones

La presente investigacion hace uso de la Escala de Soledad UCLA Revisada; para
Russell, Peplau y Cutrona, (1980) la soledad puede conceptualizarse de forma
unidimensional asi como se planted originalmente; sin embargo recientes investigaciones
sugieren tratar a la soledad como un constructo establecido a través de una perspectiva
multidimensional (Cacioppo y Cacioppo, 2018) ; (Wilson, Cutts, Lees, Maungung, y
Maunganidze, 1992).

Por un lado, Wilson et al. (1992) plante6 que la escala UCLA revisada se define por
dos factores: (1) otro intimo, que es la falta de relaciones intimas, y (2) red social, que es la

falta de relaciones grupales (amigos en el centro de estudios o en el trabajo).

21



Por otro lado, para Austin (1983) la soledad puede definirse por tres factores, como se

menciona a continuacién:

1. Otros intimos: que se refieren a la soledad, el rechazo, el retraimiento, el
sentimiento de exclusion y la ruptura de las relaciones sociales con otras
personas; esta relacionado con la desagradable sensacion de confinamiento

solitario y de estar solo en el sentido literal de la palabra.

2. Social otros: que se refiere a no tener una red social para conectarse y la falta del
sentimiento de cercania en relacion con otras personas (en términos de su
disponibilidad); se refiere a la falta de contacto con parientes cercanos o personas
de confianza que forman una sensacion de seguridad y apoyo.

3. Pertenencia y afiliacion: que se refiere a la falta de un sentido de identidad de
grupo (afiliacion) y vinculos con una comunidad; se refiere a los vinculos mas
débiles con un grupo social y se siente mas como un individuo que como parte

de un grupo.

La Escala de Soledad UCLA Revisada, definida por los tres factores vistos
anteriormente resulto ser universal, dicho de otra forma, se encontrd la misma representacion
conceptual entre jovenes y adultos, el sexo y la etnia; ya que en general las personas como
seres gregarios, para sobrevivir necesitan comunicarse y colaborar entre ellos, estableciendo
organizaciones sociales (Hawkley et al. 2005). Por ello, debido a esta universalidad en
cuanto a la definicion de soledad para Kwiatkowska, et al. (2018), se puede considerar a la
Escala de Soledad UCLA Revisada como una alternativa prometedora haciendo un paralelo
con la escala de Escala de Soledad De Jong Gierveld en la medicion del constructo

multidimensional de la soledad.

Tipos de soledad

En ese sentido, se identificaron 3 tipologias para distinguir diferentes formas de
soledad, que tienen que ver con la naturaleza positiva o negativa, la duracion de la soledad
y la deficiencia social involucrada (Perlman & Peplau, 1984), como se describen a

continuacion:
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1. De naturaleza positiva y negativa, Moustakas (1961), diferenciaba entre la
ansiedad por la soledad y la soledad existencial; de donde la primera es
desagradable y deviene de una alienacion basica entre el individuo con el
individuo; por otro lado la segunda, segun €l es una parte inevitable de la
experiencia de la gente, las cuales abarca periodos de confrontaciones a uno
mismo, lo que finalmente sirve como crecimiento personal, que a pesar de ser
doloroso finalmente puede llevar a las personas a una creacion triunfante; por ello
es que se determina a la ansiedad por soledad de forma negativa, por el contrario

de la soledad existencial de forma positiva.

2. Segun el tiempo o la cronicidad de la duraciédn, Young (1982) sefiala que la soledad
puede considerarse como un “estado” temporal o situacional, donde las personas
mantenian relaciones sociales satisfactorias hasta que ocurri6 un cambio
especifico, como cambiarse de colegio, pérdida de un ser querido, etc.; o puede
considerarse como un “rasgo”, soledad cronica, donde la persona carece de
relaciones sociales satisfactorias por periodos largos de tiempo, de dos a mas afos;
es decir, puede experimentar la soledad a corto plazo o puede ser una persona
solitaria; si mismo si la persona experimenta la soledad temporal por mucho

tiempo, ésta puede volverse un rasgo (como se cita en Perlman & Peplau, 1984).

3. La soledad por la base de la Deficiencia social involucrada Weiss
(1973), hace una diferencia entre la soledad emocional (sustentada en la ausencia
de una relacion personal, intima y apego) y la soledad social (sustentada en la falta
de sentido de comunidad o “conexidén” social, mas sentimientos rechazados), asi
pues, para Weiss la soledad emocional es un modo de aislamiento méas doloroso

(como se cita en Perlman & Peplau, 1984).

Modelos teoricos de la soledad

La elaboracidn y postulacion de los modelos tedricos respecto a la soledad se ha venido
dificultando debido a que la misma viene enmascarada con otros problemas mentales tales

como la ansiedad, depresion, entre otros.
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Teoria cognoscitiva

El sujeto realiza una evaluacién previa de las situaciones interpersonales a las que se
enfrenta, considerando asi los factores que puedan dar en mayor grado la experiencia de
soledad que pueda tener en él. El concepto basico de este enfoque es que la soledad viene a
ser la conclusion de dos tipos de carencias siendo una de ellas, la falta de apoyo social y a

ello se le agrega la falta de una figura de apego peculiar.

Weiss (1973), considera que la soledad de aislamiento emocional se da cuando no
existe una cercania o dependencia cercana por lo que esta solo puede tratarse con el ingreso
de un nuevo objeto de dependencia cercano o la reintegracion de alguno que haya perdido;
en consecuencia, la soledad de aislamiento est4 relacionada a la carencia de un grupo social

y esta carencia solo puede tratarse si se incorpora dicho grupo.

Jong-Gierveld (1987), le da mayor proridad a procesos cognoscitivos que estan
involucrados en las caracteristicas del grupo social y la soledad; asimismo postula un modelo

que hace referencia de que la soledad es una experiencia personal y subjetiva.

e Modelo multidimensional de la soledad
Hace referencia en la importancia de las percepciones e interpretaciones
propias del sujeto hacia el grupo de relaciones sociales; dicho modelo
menciona cuatro elementos subyacentes: Las caracteristicas descriptivas de
la red social, las evaluaciones subjetivas de la red social, la variables
sociodemogréaficas y las caracteristicas de la personalidad (Montero et al.
2001).

Teoria de la atribucion

Respecto a ella se postula la existencia de dos causas por las que la persona siente
soledad, una de ellas viene siendo de tipo externa o las situaciones que se viven, mientras

que la otra seria la causa interna o personales ligadas a problemas emocionales.
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La causa descrita como externa viene relaciondndose con la falta de una red social,
diversos problemas demogréficos entre otros, caso contrario sucede con la causa interna
puesto que esta se vincula con las habilidades sociales inadecuadas y con ello atribuirse a si
mismos los fracasos en las relaciones interpersonales; a ello podemos agregar la baja
autoestima, falta de optimismo y demas; con todo ello se mantiene la falta de contacto social

por considerarse inadecuados para dichas actividades (Porinchu, 2007).

Lo que genera la soledad puede ser analizado a partir de tres dimensiones siendo estas:

desde el lugar de la causa, desde la estabilidad y desde el grado de control.

Referido al lugar de la causa que genera soledad, podria ser tanto externa como interna
para la persona, el triunfo que se le asigna internamente ayuda a incrementar la autoestima,
siendo caso contrario, la derrota asignada internamente decrece la autoestima. Ahora bien la
estabilidad esta asociada a la frecuencia o detenimiento temporal de una causa, en lo que
podria ser de origen estable o inestable, influyendo en ella las expectativas de triunfo y
derrota en la consolidacion de las relaciones sociales, asimismo podria vincularse con
sentimientos de desesperanza cuando la derrota se asigna a origenes internos y estables. La
situacion a la que pueda enfrentarse el sujeto puede llevarlo a tener bien el control o
descontrol de la misma, caso contrario en algunas personas generard ira la derrota; mientras

que la derrota de otros generara lastima (Muchinik y Seidmann, 1998).

1.3.4. Marco conceptual

Definicidon de la variable: la soledad viene a ser interpretada como tal, producto de dos
carencias siendo una de ellas la falta de un grupo social y la otra, el hecho de no tener un

objeto de apego.
Dimensiones:
= Otros intimos: referida a la ruptura de las relaciones sociales con otras personas.

= Social otros: referida a la carencia de redes sociales y el apego hacia una figura.
= Pertenencia y afiliacion: referida a la falta de pertenencia hacia algun grupo, asi
como el hecho de no sentirse identificado con los demas.
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1.3.5 Teorias psicométricas vinculadas
Psicometria

Segin Mufiz (2003) la psicometria es “el conjunto de métodos, técnicas y teorias
implicadas en la medicion de las variables psicoldgicas”, es decir, trata lo que se encuentra
ligado con la medicidn psicologica y posee requisitos exigibles, como lo son los aspectos de

validez o fiabilidad para realizar dichas mediciones psicologicas.

Teoria Clasica de los Test (TCT)

Desarrollada por Charles Spearman en el afio 1904, a fin de hallar un modelo en
estadistica que sustente de forma debida las puntuaciones en los test y permita conocer las
fuentes de los errores de medida, ya que, estos errores se encuentran inherentes a todo
procedimiento de medicion; ademas cuyos resultados sean el reflejo de la muestra,
garantizando asi la exactitud de lo que se estd midiendo, por ello pretende identificar y

separar el error el puntaje verdadero o en todo caso minimizar el error (Mufiiz 2003).

Teoria de las Generalizabilidad (TG)

Formulado por Cronbach, esta teoria pretende acercarse a la Teoria Clasica de la
Fiabilidad, para ello usa el AVAR que viene a ser una técnica de varianza, asi una de las
ventajas del TG comparado con la Teoria Clasica de la Fiabilidad es que a pesar que en un
instrumento de medida pueda tener variabilidad o se puedan presentar varios errores el TG
va a estimar la fiabilidad en dicho instrumento de medida, asi se habla de una “puntuacion
universo” de una persona, es decir, la puntuacion media que obtiene una persona sometida a
todas las condiciones de la generalizacidn; asi se consideran tantas puntuaciones universo
como los universos de generalizacion planteados en la investigacion; En ese sentido el TG
se va a cuestionar dos cosas, la primera, de qué manera se va a calcular mejor la puntuacion
universo de la persona y la segunda cuestion es cudl es el error que se comete en dicho
calculo; asi pues el TG estudia por separado todas las fuentes de error y va a permitir calcular
los siguientes coeficientes: estabilidad (test-retest), consistencia (alfa) y equivalencia
(formas paralelas) (Muiiiz, 2003).
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Teoria de Respuesta del Item (TRI)

Es fundamentada en la proposicion de Lazarsfeld el que explico el prototipo de ojiva
normal de dos pardmetros y procesos de admiracion, comprobando que varios constructos
de la TCT podrian conformar como desempefios de la Curva Caracteristica del item
(Martinez, 1996). Es por ello que aparecen como solucion de sustento probabilistica a la
medicion de constructos latentes siendo respaldado como referencia al reactivo en acuerdo

al tipo de solucion que se expone (Coartada de Kohan, 2004).

Propiedades psicométricas de un test

Para Cohen y Swerdlik (2001) la confiabilidad y la validez se consideran como dos
aspectos claves para la llamada “solidez psicométrica”; los mismos que se detallan a

continuacion:
Validez

Segun Muiiiz (2003) Es el conjunto de datos o pruebas que se recepcionan para
garantizar la pertinencia de ciertas inferencias, se validan las inferencias méas que el test en

si, asi encontramos tres tipos de validez, que se describen a continuacién segin Mufiiz, 2003:

= Validez de contenido, va a evaluar que los items que conformen un test representen
el contenido que se pretende evaluar con dicho test, se realiza a través del criterio de
jueces.

= Validez predictiva o criterial, es la eficacia con la que a través de la puntuaciones
obtenidas en un test se va pronosticar o predecir una variable de interés, asi trata de
encontrar la correlacion que contiene el criterio con las obtenidas por las personas al
responder el test, estableciendo una correlacion externa.

» Validez de constructo, segun Muifiiz (2003) grado de correspondencia entre las
variables observadas y el constructo teérico que se quiere medir: Correlacion item —

test debe tener significancias mayores o iguales a 0,20.
Confiablidad

Un instrumento de medida se considera fiable, si cuando se realiza la medicion, sus

errores son consistentes, es decir, sera confiable si es que al aplicarse la misma prueba a los
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mismos sujetos, esta arroja el mismo resultado (Mufiiz, 2003). Asi se encuentran tres tipos
de confiabilidad, los cuales se detallan a continuacion:

= Test — retest, para hacer uso de este tipo de confiabilidad se aplica el mismo test a las
mismas personas en dos oportunidades, asi se busca que ambos resultados
(puntuacion) de la recoleccion de datos se correlacionen con el coeficiente de
correlacion “r” de Pearson, haciendo estables dichas mediciones (Mufiiz, 2003).

= Pruebas paralelas, se elaboran dos pruebas y se las aplica al mismo grupo de personas
con la que se elabora la investigacion, finalmente con las puntuaciones obtenidas se
correlacionan con el coeficiente “r” de Pearson (Muiiiz, 2003).

= Consistencia interna, se obtiene mediante el o de Cronbach con un valor mayor a
0.70, en el que se garantiza la estabilidad y refleja el grado en que los items se
correlacionan entre ellos, asi mismo este tipo se utiliza cuando se trabaja con escalas

de medicién politomicas (Mufiiz, 2003).

Baremos

Busca establecer valores tipificados de la poblacion en estudio que van a categorizarlos

o compararlos de acuerdo a los puntajes obtenidos (Martinez, 2000).

En esa misma linea, el Percentil es una escala ordinal, que va a ordenar a las personas segin
su puntuacion directa, estableciendo asi un porcentaje de personas que obtienen

puntuaciones inferiores o iguales ubicandolas en una escala del 1 al 100.

1.4 Formulacién del Problema

¢Es la Escala de Soledad UCLA Revisada adaptable para su aplicacion en adolescentes

de instituciones educativas de San Juan de Lurigancho, 2018?

1.5 Justificacién del estudio

Tedricamente, esta investigacion es pertinente, ya que permite analizar si la estructura
factorial de la Escala de Soledad UCLA Revisada es similar o si difiere de otras

investigaciones realizadas a nivel internacional, ademéas examina la forma en la que se
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comportan los items en una realidad cultural diferente a su pais de creacion, asi mismo se
continua con el estudio del constructo soledad, el cual como ya se habia mencionado
anteriormente, actualmente viene siendo poco estudiado en el Per(, sobre todo con poblacién

adolescente.

Desde el punto de vista practico, la presente investigacion es considerada pertinente,
debido a que la Escala de Soledad UCLA Revisada aporta evidencias acerca de las
propiedades psicometras y estadisticas de las cuales se podran extraer en un futuro baremos,

aportando asi conocimientos a la comunidad cientifica.

De igual modo se expone una pertinencia aplicativa, puesto que con los resultados
hallados se podra emplear la prueba en nuestra realidad de manera frecuente en pos de hallar
casos de soledad para asi implementar talleres que busquen prevenir y/o tratar dicha

condicion en los adolescentes.

Ademas es relevante desde el punto de vista social, porque diversos estudios demuestran
una mayor prevalencia de sentimientos de soledad en edades cada vez més tempranas,
generando fendmenos que se correlacionan con los trastornos de ansiedad y depresion, lo
que justifica su adaptacion en poblacion adolescente; ademas a partir de los resultados, esta
investigacion puede ser el primer aporte para acercarse a la deteccion de los sentimientos de
soledad y los aspectos basicos en las relaciones sociales y en la elaboracién de programas
que contribuyan al desarrollo de las relaciones interpersonales adecuadas entre los

adolescentes.

1.6 Objetivos
1.6.1. Objetivo general

= Adaptar la Escala de Soledad UCLA Revisada en adolescentes de instituciones
educativas de San Juan de Lurigancho, 2018.

1.6.2. Objetivos especificos

= Obtener evidencias de validez vinculadas al contenido de la adaptacién de la Escala

de Soledad UCLA Revisada para adolescentes por criterio de jueces.
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= Obtener evidencias de validez vinculadas a la estructura interna de la adaptacion de
la Escala de Soledad UCLA Revisada para adolescentes a través del andlisis factorial
confirmatoria.

= Obtener evidencias de confiabilidad de las puntuaciones derivadas de aplicar los
items que conforman la adaptaciéon de la Escala de Soledad UCLA Revisada para

adolescentes, usando el método de consistencia interna.
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1. METODO
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2.1 Disefio de Investigacion

El disefio de investigacion es no experimental porque el investigador no manipula
deliberadamente las variables estudiadas (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014), y es

transversal ya que se realiza en un inico momento en el tiempo (Montero y Leon, 2007).

2.2. Tipo de investigacion

La presente investigacion se caracteriza por ser de tipo instrumental, ya que analiza las
propiedades psicométricas de instrumentos de corte psicoldgico (Ato, Lopez y Benavente,
2013).

2.3. Nivel de investigacion
El nivel es aplicativo, puesto que se indagaran los diversos inconvenientes practicos,
asi como definir los niveles de medicion y la necesidad que tiene la escala para utilizarlo en

el &mbito social (Hernandez et al. 2014).

2.4. Variables, Operacionalizacion
Variable

Soledad

Definicion conceptual: Para Perlman y Peplau (1984) “la soledad es la experiencia
desagradable que se produce cuando la red de relaciones sociales de una persona es

significativamente deficiente en calidad o cantidad” (p. 15)

Definicion operacional: se adaptara la Escala de Soledad UCLA Revisada de Russell,
Peplau y Cutrona, (1980) creada en la Universidad de Los Angeles California. La cual consta

de tres dimensiones, considerando puntuaciones Likert.
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Matriz de operacionalizacion de la variable de estudio

Variable Escalas Indicadores items Esca_la_ gje
medicion
Inclinacion a compartir el problema 2-3-1-
Otros con otros y buscar apoyo para su 8-11-12 ;
intimos resolucion ~13-14- Ordinal
' 17 -18
El inventario esta
compuesto por 20
9( o reactivos cerrados
8 Persona que se q[rlge a resolver el en escala tipo
- Social otros p'robler,ng, estudlandolo_ 10-15-16 Likert:
8 sisteméaticamente y analizando los -19-20
diferentes puntos de vista u opciones Nunca = 1
Casi nunca =2
Casi siempre = 3
. i Siempre =4
Pertenencia  Conductas que ponen de manifiesto 1-4-5-
y afiliacion compromiso, ambicidn y dedicacion. 6-9

Fuente: Adaptado de Kwiatkowska, Rogoza y Kwiatkowska, (2017)

2.5

Poblacion y muestra

Poblacion (N)

La poblacién estd conformada por todos los adolescentes de ambos sexos que se

encuentran entre ler y 5to afio de educacion secundaria, haciendo un total de 44451

estudiantes cuyas edades oscilan entre 12 a 18 afios de todas las Instituciones Educativas

Nacionales del distrito de San Juan de Lurigancho (Minedu, 2017).

Muestra

La muestra para Tamayo y Tamayo, (2001) es un grupo representativo de la poblacion

que se toma con la intensién de averiguar algo. Siendo asi la muestra la componen 456

adolescentes (hombres = 233 y mujeres = 223) de ambos sexos entre 12 a 18 afios de dos

Instituciones Educativas Nacionales del distrito de San Juan de Lurigancho.
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Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas (n = 456)

Caracteristicas n %
Edad
12 43 9,4
13 111 24,3
14 92 20,2
15 60 13,2
16 83 18,2
17 67 14,7
Sexo
Hombre 233 51,1
Mujer 223 48,9
Grado (secciones)
1ro Secundaria 88 19,3
2do Secundaria 116 25,4
3ro Secundaria 70 15,4
4to Secundaria 47 10,3
5to Secundaria 135 29,6

Nota: n = Numero; % = Porcentaje; 1ro =primero; 2do = segundo; 3ro = tercero; 4to = cuarto; 5to =quinto

Muestreo

Se utilizara el muestreo no probalistico, de tipo intencional, ya que segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) es un tipo de muestreo arbitrario, pues se escoge a partir de las

decisiones del investigador y que se basa en supuestos generales de la poblacion a evaluar.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion:

= Estudiantes de 12 a 18 afios de edad.
= Estudiantes que estén en los grados de lero a 5to de educacion secundaria.
= Adolescentes que estudien el distrito de San Juan de Lurigancho.

= Estudiantes que decidan participar de forma voluntaria en el estudio.

Criterios de exclusién:

= Estudiantes que tengan edades menores a los 12 afios 0 mayores a los 18 afios.

= Estudiantes que no deseen participar en la investigacion.
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= Estudiantes que hayan dejado espacios en blanco en el cuestionario.

= Estudiantes que el dia de la evaluacion no hayan asistido a clases.

2.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnicas

La recopilacion de la informacion en la presente investigacion se realizé a través de

las encuestas, de donde se obtuvieron datos de diversas personas para posteriormente ser

procesados. Las encuestan estan conformadas por listados de preguntas dirigidas a

trabajadores, siendo las respuestas de estos relevantes para el estudio. (Cook y Reichardt,

2004)

Instrumento

Nombre:
Autores (afio):
Procedencia
Aplicacion:

Edad de aplicacion:

Obijetivos:

Dimensiones:

Tiempo:

Materiales:

Ficha técnica

Escala de Soledad UCLA Revisada.
Russell, Peplau y Cutrona, (1980)
University of California Los Angeles
Social, educativo, clinica.
18 afios a més
Evaluar la soledad

a. Otros intimos

b. Social otros

c. Pertinenciay afiliacion
5 min aproximadamente
Protocolo de aplicacién

Lapiz, Borrador.

Consigna de aplicacidn: “A continuacién apreciaran una hoja con una serie de preguntas

las cuales responderan marcando con una X la alternativa que consideren se adapte a su

situacion actual”
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Calificacion e interpretacion:
1 =Nunca
2 = Casi nunca
3 = Casi siempre

4 = Siempre

La Escala de Soledad UCLA Revisada fue creada por Russell, Peplau y Cutrona (1980),

trabajando con una muestra total de 237 estudiantes (107 hombres y 130 mujeres).

Validez

Russel et al. (1980). Para evaluar la validez concurrente de la escala revisada, la
relacion de las puntuaciones de soledad a las medidas de estados emocionales fueron
examinadas. Las puntuaciones de la escala soledad se correlacionaron significativamente
con puntajes en el Inventario de Depresion de Beck (r - .62) y con el Costello-Comrey.
Ansiedad (r - .32) y depresion (r = 55) escamas. Las puntuaciones de soledad también fueron
significativas. Correlacionado (todos los rs, arriba de .40) con sentimiento abandonado,
deprimido, vacio, sin esperanza, aislado, y encerrado y sin sentimiento, sociable o satisfecho.
Las puntuaciones de soledad fueron que no se correlaciona significativamente como tal
conceptualmente con afectos ni relacionados como sentimiento creativo, avergonzado,

sensible, sorprendido, 0 pensativo.

Confiabilidad

La version original de la prueba hecha de Russell 1980 realizé el analisis de fiabilidad
a través de la consistencia interna donde obtuvo un alfa de Crombach de alto con .94 como

resultado.

2.7 Meétodos de analisis de datos

Los datos que se recolectaron durante la ejecucion de la presente investigacion han
sido recepcionados y organizados mediante el programa Microsoft Excel 2013;
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posteriormente la base de datos obtenida fue exportada al programa estadistico SPSS —
AMOS donde se procesaron los datos haciendo uso del analisis factorial confirmatorio
(AFC); para luego obtener la fiabilidad a través del método de consistencia interna.
Asimismo, se empled la estadistica inferencial para obtener los datos y evaluar la
distribucion de los mismos. De igual modo, los resultados que se han obtenido han sido
presentados a través de tablas, donde se mostraran porcentajes, frecuencia, rangos segun se

requiera.

2.8 Aspectos éticos

En el desarrollo de esta investigacion se respetaron los aspectos éticos del Codigo de
Etica del Psic6logo teniendo en cuenta el Art. 79 al ejecutar la evaluacion (Escala de Soledad
UCLA Revisada) protegiendo asi los derechos de cada participante; asi mismo el Art. 81 en
el cual se brinda conocimiento a los participantes sobre los aspectos relacionados a la

investigacion, cuidando siempre la confidencialidad y dignidad de cada participante.

En primer lugar, se realizo la solicitud de redaccion de una carta de presentacién a la
escuela profesional de Psicologia, dirigida a los directores de los colegios donde se llevo a
cabo la investigacién, luego se propicid una reunién con dichos directores donde se plante6
los objetivos de la investigacion y se coording la fecha de aplicacion de la Escala de Soledad
UCLA Revisada, finalmente se entreg6 el documento de consentimiento informado a los

adolescentes participantes de la investigacion.
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Tabla 2

Validez de contenido por criterio de jueces por V. de Aiken

Pertinencia Relevancia Claridad
ftems J1° J2° J3° V. de J1° J2° J3° V. de J1° J2° J3° V. de Observaciones
Aiken Aiken Aiken
1 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 Valido
2 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 Vélido
3 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 Vélido
4 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 Valido
5 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 Valido
6 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 Valido
7 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 Vélido
8 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 Valido
9 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 Vélido
10 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 Valido
11 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 Vélido
12 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 Vélido
13 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 Vélido
14 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 Vélido
15 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 Vélido
16 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 Vélido
17 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 Vélido
18 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 Vélido
19 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 Vélido
20 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 Vélido

En la tabla 2 se presenta la concordancia de los jueces por el coeficiente V. de Aiken con
unos resultados mayores a 0.8 (Aiken, 1980), lo que indica que la escala es valida para medir
soledad en adolescentes.

Tabla 3
Cuadro de items originales y adaptados

items
1. Me llevo bien con la gente que me rodea. Adaptado
2. Me hace falta compafiia. Original
3. No hay nadie a quien yo pueda acudir Adaptado
4. Me siento solo(a). Adaptado
5. Me siento parte de un grupo de amigos (as). Original
6. Tengo muchas cosas en comun con las personas que me rodean. Adaptado
7. No me siento cercano a nadie. Adaptado
8. Mis intereses e ideas no son compartidos por las personas que me rodean. Adaptado
9. Soy una persona extrovertida. Original
10. Me siento cercano(a) de algunas personas. Adaptado
11. Me siento excluido(a) de los demaés. Adaptado
12. Mis relaciones sociales son superficiales. Original
13. Creo que realmente nadie me conoce bien. Adaptado
14. Me siento aislado(a) de los demas. Original
15. Puedo encontrar compafiia cuando lo necesito. Adaptado
16. Hay personas que realmente me entienden. Original
17. Me siento infeliz estando tan solo(a). Adaptado
18. Las personas estan a mi alrededor pero no siento que estén conmigo. Adaptado
19. Hay personas con las que puedo conversar. Adaptado
20. Hay personas a las que puedo recurrir en busca de ayuda. Adaptado
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En la tabla 3, se puede evidenciar los items adaptados 1, 2, 3, 4, 6, 7, 10, 11, 13, 15, 17, 18,
19y 20.

Tabla 4

Estadisticos descriptivos de distribucién normal (n =456)

items M DS gl g2 rict H2
UCLA1 1.78 707 .836 1.055 .383 524
UCLA2 1.90 .790 614 -.054 438 491
UCLA3 2.00 910 .619 -429 .348 501
UCLA4 1.86 .924 912 -.020 576 .506
UCLAS5 1.79 .839 978 465 460 437
UCLAG6 2.10 737 .598 514 .387 591
UCLA7 1.93 .869 .730 -.099 439 392
UCLAS8 2.27 .823 131 -.564 164 471
UCLA9 2.23 916 .363 -.652 .246 446
UCLA10 1.97 .854 .689 -.040 410 523
UCLA11 1.85 874 .790 -.147 476 421
UCLA12 2.26 .892 .166 -771 409 .697
UCLA13 2.30 .950 .260 -.838 .368 344
UCLA14 1.94 .929 .685 -.461 490 .599
UCLA15 1.93 .837 .612 -.250 537 .540
UCLA16 2.05 .899 .619 -315 .393 512
UCLA17 2.07 .945 482 -725 .275 510
UCLA18 2.23 911 .326 -.683 426 .629
UCLA19 1.92 .894 678 -375 .528 .609
UCLA20 1.76 .806 .769 -.183 .540 .569

Nota: M = moda; DS = Desviacion estandar; g1 = Asimetria; g2 = Curtosis; rict = Item test; h2 = Comunalidades

En la tabla 4, se evidencia el analisis preliminar bajo el modelo original y los valores
estimados permitieron obtener una muestra con distribucion normal. Por ello, Los resultados
permitieron la obtencidn de rangos aceptables de normalidad univariado +1.5 (Tabachnick
y Fidell, 2001) asimismo, en la distribucion de normalidad multivariada se observa valores
aceptables que oscilan entre .24 — .69. Sin embargo, en analisis mas rigurosos de la data
(resultados méas adelante), se suprimieron 8 items debido a presentar valores deficientes e
items potencialmente redundantes. La exclusién brind6 una escala de 12 items que

proporciona rangos aceptables.

Tabla 5

Andlisis preliminares (n =456)

Modelos x2 gl Sig. KMO
Modelo (12 items) 1083.918584 66 .000 .85
Modelo (20 items) 1964.827497 190 .000 .86

Nota: x2 = Chi-cuadrado; gl = grado de libertad; Sig. = significancia; KMO = Medida Kaiser-Meyer-Olki

En la tabla 5, se reporta las evidencias de modelo original (20 items) con un KMO = .86,
el cual es un resultado aceptable, sin embargo, el estudio presente decidio por el primer
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modelo (debido a analisis mas adelante), el cual también obtiene un adecuado KMO = .85
(Kaiser, 1970). Por otro lado, la prueba de esfericidad de Bartlett muestra que la matriz de

correlacion entre los items que es altamente significativa (p<.01).

Tabla 6

indices de bondad de diferentes modelos del UCLA (n = 456)

Modelos v Df P CFl TLI SRMR RMSEA AIC
Modelo 1 (3 factores con 20 items) 491 167 <.001 .82 .79 .05 .06 21784
Modelo 2 (3 Factores con 16 items) 262 87 <.001 .88 .86 .05 .07 16030
Modelo 3 (Unidimensional, 20 items) 601 170 <.001 .76 .73 .06 .07 21888
Modelo 4 (Unidimensional, 12 items) 235 54 <.001 .83 .79 .06 .09 13366
Modelo 5 (2 factores con 12 items) 111 58 <.001 .96 .95 .04 .04 12143

Nota: %2 = chi cuadrado, df = grado de libertad, p = significancia, CFI = indice de ajuste comparativo, TLI = indice de Tucker-Lewis, SRMR = Raiz
residual estandarizada cuadratica media, RMSEA = Error cuadratico medio de aproximacion, AIC = Criterio de Akaike

En latabla 6, de acuerdo al anélisis factorial confirmatorio (AFC), se analiz0 la existencia
de 5 modelos, que se adecuan uno mejor que el otro a la teoria y muestra, dichas evidencias
se dan a contrastar con el fin de observar el comportamiento de la escala en base a los
resultados. ElI modelo 1, compuesto de 20 items dentro de 3 dimensiones, evidencid
resultados inadecuados con un CFl = .82, TLI = .79 (Bentler y Bonett, 1980), asi mismo un
AIC = 21784, mientras que los indicadores de error (< .60) RMSEA = .05y SRMR =.06.
El modelo 2, compuesto de 16 items dentro de 3 dimensiones, evidencio también resultados
inadecuados con un CFI = .88, TLI = .86, asi mismo un AIC = 16030, RMSEA = .05y
SRMR = .07. El modelo 3, compuesto de 20 items unidimensional, evidencio resultados
inadecuados con un CFI = .76, TLI = .73, asi mismo un AIC = 21888, mientras que los
indicadores de error (< .60) RMSEA = .06 y SRMR = .07. El modelo 4, compuesto de 12
items dentro de 1 dimension, evidencio resultados inadecuados con un CFI = .83, TLI =.79,
asi mismo un AIC = 13366, mientras que los indicadores de error (< .60) RMSEA = .06 y
SRMR = .09. No obstante, el modelo 5, compuesto de 12 items dentro de 2 dimensiones,
evidencio resultados méas éptimos que los otros propuestos. Con un CFI = .96, TLI = .95,
asimismo, el criterio de parsimonia tiene el puntaje mas bajo que los otros modelos AIC =
12143, el cual da a reflejar un modelo practico y sencillo. Por otro lado, los indicadores de
error (< .60) tanto en RMSEA y SRMR son aceptables dado que disminuyen el margen de

error en la muestra correspondiente.
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Tabla 7
Evidencias de fiabilidad
Factores Items A o
Total 79 794
- 2,3,7,11, 13,
Otros intimos 14,17y 18 .70 704
Social otros 15, 16, 19, 20 739 747

Nota: o = Alfa; ® = Omega

En la tabla 7, se dan a conocer los resultados de fiabilidad de la Escala de Soledad UCLA
Revisada en estudiantes, tanto del Alfa y Omega del modelo 6, propuesto por esta
investigacion. Observando mejores valores en el modelo de 2 factores con 12 items, se
reportan coeficientes adecuados de fiabilidad para la escala total >.70 (Barrios y Cosculluela,
2013; Nunnally, 1978), en el caso de las dimensiones se observan valores aceptables de

fiabilidad tanto para Otros Intimos y Social otros > .70 (Kapplan y Saccuzo, 2009).
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IV. DISCUSION
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La soledad es un estado que en algin momento solemos experimentar, existen casos
que tal experiencia se perpetua y se prolonga, desatdndose asi, problemas fisicos,
psicoldgicos o psiquiatricos (Couture, 2012 y Perissnotto et al., 2012; Adams et al., 2014,
Mushtag et al., 2014; Singth y Misra, 2009). En la actualidad existe una definicion de
soledad, pero no una consensuada en la comunidad cientifica, dado que existen indicios que
su manifestacion varia dependiendo de la edad de la persona (Liepins y Cline, 2011 y
Fernandez et al. 2015), ademas, la soledad es un estado que no distingue raza, genero, edad
o cultura (Rokach y Neto, 2000). Entonces, al haber tal variacion por edades, la presente
investigacion baso su analisis en adolescentes ya que es importante tener en cuenta que los
factores de la soledad son una carencia de compafiia y la incomprension por parte de los

demas especialmente en los adolescentes (Rook, 1984).

La presente investigacion tuvo como objetivo la adaptacion a nuestro contexto de la
Escala de Soledad UCLA Revisada (Vazquez y Garcia, 1994), en una muestra conformada
por adolescentes. Dado que, se requiere de una evaluacion eficaz y eficiente de la soledad.

El primer objetivo fue presentar evidencias de validez relacionadas al contenido de la
escala, a través de la V-Aiken, por medio de la representatividad y relevancia de los items
hacia el constructo a medir, para ello, se obtuvieron puntajes > .80 (Tabla. 2). En contraste
con otras investigaciones, no se reportan dichos resultados, ni a nivel nacional ni
internacional. Por ende, la presente investigacion si pone bajo conocimiento dicho analisis,

dado que es importante en un proceso de traduccién (ITC, 2016).

El segundo objetivo es la obtencién de resultados por medio del andlisis factorial
confirmatorio (AFC), a traves del programa AMOS v24. Para ello, se evidencié 5 modelos
(Tabla. 6). Siendo el modelo 6 presenta una bidimensional oblicua, el desarrollado en la
presente investigacion, que consta de 12 items dentro de dos factores: Otros intimos (item 2,
3,7,11, 13, 14, 17 y 18) y Social otros (item 15, 16, 19 y 20), se excluyo la dimension de
Pertinencia debido a que presenta cargas factoriales por debajo del promedio esperado (<
.30). Asimismo, se observa una covarianza de error entre, los items 14 (“me siento aislado
de los demas” y el item 18 (“la gente estd a mi alrededor, pero no siento que esté conmigo”™)
que indica similitud conceptual semantica entre los items. EI modelo 6 presente indices de
bondad de ajuste aceptables, y> = 111; CFI = .96; TLI = .95 SRMR = .04 y RMSEA = .04.
En contraste con otros modelos propuestos en diferentes investigaciones (Russell et al.,

1980; Wilson et al., 1922 y Austin, 1983), también evidencian valores éptimos (> .90), sin
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embargo, existen diferencias a nivel estructural, debido a que el modelo propuesto por la
presente investigacion trabaja solo con dos dimensiones y las otras investigaciones con el

modelo original.

El tercer objetivo fue evidenciar la fiabilidad de las puntuaciones de la escala a través
de la consistencia interna del Alfa de Cronbach (Tabla. 7). Para ello, el resultado obtenido
por el puntaje general fue de a = 0,79, y en sus dos dimensiones: otros intimos (o = 0,70) y
Social otros (a.=0,70). Los valores fueron muy cercanos en concordancia a investigaciones
como (Yildiz y Duy, 2014), sin embargo, diferentes a otras investigaciones que son (> .90)
en resultados general y por dimensiones, como (Kwjatkowska et al. 2017, Martins et al.
2016, Velarde et al. 2015). Tal variacion de coeficientes de fiabilidad se debe a que el modelo
que propone la presente investigacion es de 12 items, el cual, a menor cantidad de items,

menos resultados de fiabilidad.
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V. CONCLUSIONES
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Se determina que los resultados obtenidos a través de diversos métodos estadisticos
relevantes, se concluye que se ha realizado la Adaptacion la Escala de Soledad
UCLA Revisada en adolescentes de instituciones educativas de San Juan de
Lurigancho, 2018.

Se determina que el contenido de la prueba obtiene las evidencias necesarias en
relacién a la validez de contenido, dado que los 12 items tienen resultados (>.80), y

son relevantes y representativos del constructo a medir.

Se determina que el modelo propuesto por la presente investigacién, es un modelo
ajustado a la teoria y a la muestra en estudiantes. Obteniendo resultados adecuados

gue estan por encima del (>.90).
Se determina que las puntuaciones de la escala relacionadas a la consistencia interna

del instrumento en el plano global y dimensional son (> .70), el cual brinda precision

y consistencia de las puntuaciones.
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V1. RECOMENDACIONES
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Obtener evidencias de una muestra mas representativa que la investigacion actual.

Seguir procedimientos mas rigurosos de los analisis de los items y de los procesos de
respuestas. Para la obtencion de mas representatividad y relevancia de los items hacia

el constructo.

El desarrollo del método estadistico Bifactor, dado que a menudo es el método mas

ajustado a la teoria y préacticas del instrumento a medir.

Las evidencias de test-retes, para la comparacioén de resultados de consistencia
interna de las puntuaciones de la prueba.
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Anexo 1

ST——
El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Alumno:

Con el debido respeto nos presentamos a usted, nuestros nombres son Guzman
Choquehuanca, Jenny Laura y Casimiro Matias, Dannika Brighit, estudiantes de
psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la actualidad nos encontramos
realizando una investigacion sobre Adaptacion de la Escala de Soledad UCLA Revisada
en adolescentes de instituciones educativas de San Juan De Lurigancho, 2018; y para
ello quisieramos contar con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de
una prueba psicoldgica: Escala de Soledad UCLA Revisada. De aceptar participar en la
investigacion, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la investigacion.
En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se me explicara cada una de

ellas.
Gracias por su colaboracion.
Atte. Guzméan Choquehuanca, Jenny y Casimiro Matias, Dannika

ESTUDIANTES DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

nimero de DNI: ... acepto participar en la investigacion:
Adaptacién de la Escala de Soledad UCLA Revisada en adolescentes de instituciones
educativas de San Juan De Lurigancho, 2018 de las Srtas. Guzman Choquehuanca, Jenny
y Casimiro Matias, Dannika.
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Anexo 2

ESCALA DE SOLEDAD UCLA - REVISADA

* Acepto participar en esta investigacion: [ Sl ] [ NO ]

Los siguientes enunciados varian segun la persona. Indique con qué frecuencia cada
enunciado lo describe de acuerdo con el significado que se indica a continuacion:

. Casi Casi .
Items Nunca . Siempre
nunca siempre

1. Me llevo bien con la gente que me rodea. 1 2 3 4
2 .Me hace falta compaiia. 1 2 4
3.No hay nadie a quien yo pueda acudir 1 2 3 4
4. Me siento solo(a). 1 2 3 4
5. Me siento parte de un grupo de amigos (as). 1 2 3 4
6. Tengo muchas cosas en comun con las personas que me 1 5 3 4
rodean.
7. No me siento cercano a nadie. 1 3 4
8. Mis intereses e ideas no son compartidos por las 1 5 3 4
personas que me rodean.
9. Soy una persona extrovertida. 1 2 3 4
10. Me siento cercano(a) de algunas personas. 1 2 3 4
11. Me siento excluido(a) de los demas. 1 2 3 4
12. Mis relaciones sociales son superficiales. 1 2 3 4
13. Creo que realmente nadie me conoce bien. 1 2 3 4
14. Me siento aislado(a) de los demas. 1 2 3 4
15. Puedo encontrar compaiiia cuando lo necesito. 1 2 3 4
16. Hay personas que realmente me entienden. 1 2 3 4
17. Me siento infeliz estando tan solo(a). 1 2 3 4
18. Las personas estan a mi alrededor pero no siento que 1 5 3 4
estén conmigo.
19. Hay personas con las que puedo conversar. 1 3 4
20. Hay personas a las que puedo recurrir en busca de

1 2 3 4
ayuda.

Revisa que nada quede sin marcar.

Anexo 3
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Criterio de jueces

ﬁ UMIVERSIDAD CeEsar VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ v]/ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ..-Tf.s:ﬂ.ft.c‘\,&-.»,..@ﬁkﬁ.#@a_...ﬁ?m.m.s. DNI:. 832 132X ...

Especialidad dei valldadar:..._._E?JLc.r;.Eblf.L.z ...... S O T
21..... de octubre del 2018

Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El [tern es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunclado del [lem,
&5 conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados 5 )
son suficientes para medir la dimension }:;igéi: .

Firma del Experto Informante

Especialidad
Observaciones:
A
Opinién de aplicabilidad: Aplicable \[7\] Aplicable después de corregir [ 1 No aplicable [ ]
Y j ey /
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ) ’j\' oe. T ...... DNI:. 435:}022“‘

Especialidad del validador:....;('.?.g.@’;& L:U\ rﬁw’l% Ifﬁf‘/‘
H :

35’ de octubre del 2018
'Pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
€s conciso, exacto y directo
/]
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados
son suficientes para medir la dimensidn ) "Q
/ 5
Firma del Experto Informante | 0
Especialidad A
/
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ili UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

] . y % »
Observaciones: /g—j !xS:Zmeﬂ/a 2 o-ﬁ:'&c'-‘fﬁ

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [V]/ " Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ] .

/

7 .
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: }( I;f‘" no P&«-}; }‘j DNIL:, g8z W/a/

| 7 " ) >
Especialidad del validador: ‘@“/.67%\11 M. €SS - Bec. o Breclips b VU Lo 3]{

Z4.... de octubre del 2018

tPertinencia: £l item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: E! item s aproplado para representar al
componente ¢ dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad 2iguna el enunciado del item,
s Conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se tice suficiencia cuando ks items planteados
son suficientes para medir la dimension -

Firma &ﬂm‘ljnformanu

pecialidad

Cf?zms -
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Anexo 4
Traducciones certificadas

Inglés-espafiol

CINTHIA VILA CONTRERAS
Traductora Colegiada Certificada
CTPN* 0787
TRADUCCION CERTIFICADA N° 0273-2018
Pégina 1de 1
ESCALA DE SOLEDAD UCLA REVISADA

Los siguientes enunciados varian seguin la persona. Indique con qué frecuencia cadz
enunciado lo describe de acuerdo con el significado que se indica a continuacion:

INSTRUCCIONES: Indique con qué frecuencia cada una de las siguientes afirmaciones
lo describen.

| 1. Me siento en armonia con las personas que me rodean.

[ 2. Me hace falta compafia.

| 3. No hay nadie a quien pueda acudir.

| 4. No me siento solo(a).

| 5. Me siento parte de un grupo de amigos.

| 6. Tengo mucho en comin con las personas que me rodean.

i7. Ya no estoy cerca a nadie.

| 8. Mis intereses e ideas no los comparten las personas que me rodean.

i?. Soy una persona extrovertida.

| 10. Hay personas con las que me siento cercano(a).

| 11. Me siento excluido(a).

| 12. Mis relaciones sociales son superficiales.

| 13. Nadie realmente me conoce bien.

| 14. Me siento aislado de los demas.

ilS. Puedo encontrar compania cuando quiera. |
f16. Hay personas quienes realmente me entienden. <
["17. No soy feliz siendo tan introvertido. |
ﬁa. Las personas estan a mi alrededor pero no conmigo. |
i19. Hay personas con las que puedo hablar. !
i20. Hay personas a las que puedo acudir. |

Cinthia Vila Contreras
CTP N OTR7

Condominio del Valle Dpto D-202 - Chaclacayo, Lima
Teléfonos: 990265982 / 013582105
Correo electronico: cinthia_1417@hotmail.com



Espafiol - Inglés

LILIANA IBANEZ MALAGA
Prodossusal Livonss] Transbaton
CIPr Na 017
Cavcifind Trassbation Vo J857 N
“'W f "

REVISED UCLA LONELINESS SCaLE

INSTRUCTIONS: indicate how often each of the siatements below s descripty
of you.

L. | feel in tune with the people around me

2. 1 lack companionship.
3. There is no one | can turn 10

4.1 do not feel slone
S. | feel part of a group of friends
6.1 have a Lot in common with the people arcund me
7. 1am no longer close to anmyone
8. My interests and deas are not shared by those around me

3.1 am an outgoeng person

10. There are people | feel diose to
11. | feel left out e
12 My socaal relationships are superdicat
[ 13 No one really knows me well
14| feel solated from others.
15. | can find compamanship when | want it

16 There are people who really understand me.
Wﬁir_ﬁappy being so withdrawn

18 People are around me but not with me.

19 There are people | can talk to

20 There are people | can turn to.

6

A
Liene Banes Masos
CTRN* 017

Calle Migel Disen 126 06 301 - Lima 27 - Pera
Phone: (51 1) 421 6511 Malile: (51) DUE3T*95 14
e-mail: ibamentraducciones@gunil com
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Anexo 5

b Gmail.

I— Redactar
\

Recibidos
Destacados

Pospuestos

Enviados ,

Borrador i
ol 0' @ “ §.6

Mé/s »
/

o Lagrah +

Permiso de la autora de la Escala de Soledad UCLA Revisada

.

Validation and adaptation of the the Revised UCLA in Lima Peru (Reconocimiento y
adaptacion de la UCLA revisado en Lima Peru) Recividos x

Laurah Guzman <guzmanlaurah@gmail.com> jue., 4 oct. 2018 15:33

para lapeplau ~

Hi,

| am doing research to obtain an academic degree in psychology, so | am interested in adapting and validating the revised UCLA scale in adolescents in Lima Peru, |

have a sample of more than 1000 students. | request the pertinent permission for its use, as well as any information that can help me with the investigation.
Thank you very much.

LETITIA PEPLAU <iapeplau@ucla.edu> @ vie, 5oct. 2018 12:21 d%g LN
parami v

Xp inglés v > espafiol ¥  Ver mensaje original Traducir siempre: inglés
Hola,
Estoy feliz de tener que utilizar la Escala de Soledad UCLA. Me he adjuntado algunos materiales que pueden ser utiles.
Ana

Letitia Anne Peplau
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Anexo 6

Matriz de consistencia

Adaptacion de la Escala de Soledad UCLA Revisada en adolescentes de instituciones educativas de San Juan De Lurigancho, 2018

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES DISENO POBLACION INSTRUMENTOS
General General Variables de estudio Poblacion: Los instrumentos
¢Es la Escala de Soledad UCLA Revisada Adaptar la Escala de Soledad V1:Soledad Disefio: La poblacion estd conformada  empleados  en  la
adaptable para su aplicacion en adolescentes de  UCLA Revisada en adolescentes No experimental — por todos los adolescentes de  presente  investigacion
S . L . Dimensiones .
instituciones educativas de San Juan de de instituciones educativas de transversal ambos sexos que se  SON:
. . Otros intimos .
Lurigancho, 2018? San Juan de Lurigancho, 2018. encuentran entre lery 5to afio
» social otros -, .
Especificos il de educacion secundaria, Escala de Soledad
Pertenencia y afiliacion. . .
. Obtener evidencias y haciendo un total de 44451 UCLA Revisada

de validez vinculadas
al contenido de la
adaptacion  de la
Escala de Soledad
UCLA Revisada para
adolescentes por
criterio de jueces.
= Obtener evidencias
de validez vinculadas
a la estructura interna
de la adaptacion de la
Escala de Soledad
UCLA Revisada para

adolescentes a través

estudiantes cuyas edades
oscilan entre 12 a 18 afios de
todas  las Instituciones
Educativas Nacionales del
distrito de San Juan de
Lurigancho
Muestra:
Siendo asi la muestra la
componen 456 adolescentes
de ambos sexos entre 12 a 18
afios de dos Instituciones
Educativas Nacionales del
distrito de San Juan de

Lurigancho.
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del andlisis factorial
confirmatoria.

Obtener evidencias
de confiabilidad de
las puntuaciones
derivadas de aplicar
los items  que
conforman la
adaptacion de la
Escala de Soledad
UCLA Revisada para
adolescentes, usando
el método de

consistencia interna.
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Anexo 7

UNIVERSIDAD fecha : 23-03-2018
CESAR VALLEJO DE TESIS

N UCV Cédigo : FO6-PP-PR-02.02
\" ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD | versidn : 09

Pagina : 1del

Yo, Serpa Barrientos, Antonio, docente de la Facultad de Humanidades y Escuela
Profesional de psicologia de la Universidad César Valiejo Filial Lima, sede Lima Este,
revisor {(a) de la tesis fitulada “"Adaptacion de la Escala de Soledad UCLA Revisada
en adolescentes de instituciones educativas de san Juan De Lurigancho, 2018", del

(de la) estudiante Jenny Laura Guzmdn Choquehuanca, constato que la

originalidad del programa Turnitin.

El/la suscrito (a) analizd dicho reporte y concluyd que cada una de las
coincidencias detectadas no constituyen plagio. A mileal saber y entender la tesis
cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por Ia
Universidad César Vallejo.

Mg. Antonio Serpa Barrientos

DNi: “4225 21«
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CESAR VALLEJO

Caédigo :

i U CV ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD | versién
UNIVERSIDAD DE TESIS Fecha

FO6-PP-PR-02.02

¢ 09
1 23-03-2018
P&gina :

1del

Yo, Serpa Barrientos, Antonio, docente de la Facultad de Humanidades y Escuela

Profesional de psicologia de la Universidad César Vallejo Filial Lima, sede Lima Este,
revisor (a) de la tesis titulada “Adaptacion de la Escala de Soledad UCLA Revisada

en adolescentes de instituciones educativas de san Juan De Lurigancho, 2018", del

(de la) estudiante Dannika Brighit Casimiro Matias, constato que la investigacion

tiene un indice de similitud de Zi% verificable en el reporte de originalidad del

programa Turnitin.

El/la suscrito (a) analizd dicho reporte y concluyd que cada una de las
coincidencias detectadas no constituyen plagio. A mileal saber y entender la tesis
cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la
Universidad César Vallejo.

San Juan de Lurigancho,

A
ZoE INVEY

Firma

Mg. Antonio Serpa Barrientos

DN &2 285¢/¢

4
* ¢ R U TDECcioh dg”
=" Invesfigacion

I -
| Revisd
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Anexo 8

) Feedback Studio - Google Chrame - x

8 httpsy//ev.turnitincom/app 958is="18&llang=es Q

£J) feedback studio Tesis — /0 < > ©)

u ~ Resumen de coincidencias ¢

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO 28 %

FACULTAD DE HUMANIDADES

— £ >
i E/ Se estan viendo fuentes estandar
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA —
I er fuentes en inglés (Beta) l
] Coincidencias

“Adaptacion de la Escala de Soledad UCLA Revisada en adolescentes de
T . . . 28 ‘I Entregado a Universida.. 3% >
instituciones educativas de san Juan De Lurigancho, 2018” Trabajo del estudiante

TESIS PARA OBTENER EL TiTULOQ PROFESIONAL DE:
LICENCIADO EN PSICOLOGIA

Autoras:

es.scribd.com

lencia.org

2%

1%

positoric.ucv.edu.pe 3% >

Guzman Choquehuanca, Jenny Laura

Casimiro Matins, Dannilea Brighit

.cultura-sorda.eu 1% >

tesis.pucp.edu.pe 1% >

Ascsor:

Serpa Barrientos, Antonie bibliotecadigital.usbeal... 1% >

2
3
4
Gl
6
7
8
9

Linea de investigacion:

Entregado a Universida... 1% >

Psicométrica

Pagina: 1 de 74 Namero de palabras: 12384 Text-only Report Turnitin Classic High Resolution (EUEEN ) 2l Q ——a
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Anexo 9

U CV AUTORIZACION DE PUBLICACION DE Cédigo 1 FOB-PP-PR-02.02
TESIS EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL Version : 09

fecha : 23-03-2018

Péagina : l1del

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO ucy

Yo .Jauso.. Guamas.. Chogushuonca.. .. identificado con DNI N° . Y389.6.6.99
egresado de Ta Escuela Profesional de ..f3ogda ... de la
Universidad César Vallgjo, autorizo (¥) , No autorizo | ) la divulgacion y
comunicacién  plblica  de mi  frabdjo de invesfigacion titulado

‘L go’ap?’%«ﬁ e 02 200048 o sotecad, oI Laised. .om. ade o cmTin. ol inohloeserao
Wﬁk.‘&f)ﬁ&.S—Xé:;.ﬁ.zf-?lﬁ...."; en el Repositorio Institucional de la  UCV
{http://repositorio.ucv.edu.pe/), segin lo estipulado en el Decreto Legislativo 822,

Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23y Art. 33

Fundamentacién en caso de no autorizacion:

DNI: . 413664 4.
rEcHA: S.3C 0S5 0e. 02 del 2019

ERAL
g DS CEiAn S e
. i Safilied
tvveshpoaidn e

70



A —— -, - et . )
Ug :V AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS Sod}so : ggg'PP*PR"OLOQ
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UNJVERSIDAD EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL UCV Fecha : 23-03-2018
CESAR VALLESD Pagina : 1del

Yo ..'@.f%zv;f.“.‘.’.K..'?..E?z?s;b!%.l.t.C!??zf.!?.'.@.@....??!%T!!??., identificado con DNI Ne .. 8127428
egresado de la Escuela Profesional de ... PekeeiA de la

Universidad César Vallejo, autorizo () . No autorizo [ ) la divulgacion y
comunicacion  publica  de mi frabajo  de  investigacion  titulado
s AOpoTAGoy . 08 LA E50ALA . PE SOLEDAD  LLa  REVISADA &N

AOOIESCETEs 06 5oL, WEB” en el

Repositorio  Institucional de o UCV
(hitp://repositorio.ucv.edu.pe/), seguin lo estipulado en el Decreto Legisiativo 822,
Ley sobre Derecho de Autor, Ar. 23y Art. 33

Fundamentacién en caso de no autorizacion:

FIRMA
DN ... 812242
FECHA:  S.TiL. .05 de.£2b1ei0 del 2019,
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Anexo 10

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE

La Carrera Profesional de Psicologia, Mg. Nikolai Rodas Vera

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:
Guzman Choguehuanca, Jenny Laura
INFORME TITULADO:

Adaptacion de la Escala de Soledad UCLA Revisada en adolescentes:
de instituciones educativas de San Juan De Lurigancho, 2018

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:

Licenciada en Psicologia

SUSTENTADQ EN FECHA: 5 de febrero de 2019

NOTA O MENCION: 14

*-"”_4 2

Mg. Nikolai Martin Rodas Vera

DNI: 42913187
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE

La Carrera Profesional de Psicologia, Mg. Nikolai Rodas Vera

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:
Casimiro Matias, Dannika Brighit

INFORME TITULADO:

Adaptacién de la Escala de Soledad UCLA Revisada en adolescentes
de instituciones educativas de San Juan De Lurigancho, 2018

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:

Licenciada en Psicologia

SUSTENTADO EN FECHA: 5 de febrero de 2019

NOTA O MENCION: 12

Mg. Nikolai Martin Rodas Vera

DNI: 42913187
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