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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre Madurez
Psicoldgica y Agresividad en adolescentes del Distrito de EI Porvenir. Se utilizé un disefio
descriptivo correlacional con una muestra de 300 adolescentes de tercero a quinto de
secundaria de la una I.E. Los instrumentos empleados fueron el Cuestionario de agresividad
premeditada e impulsiva en adolescentes (CAPI-A) y el Cuestionario de Madurez
Psicoldgica (PSYMAS). Los resultados obtenidos fueron relaciones medianas, inversas pero
significativas entre Madurez Psicoldgica y Agresividad Premeditada (-,353**) y Madurez
Psicologica y Agresividad Impulsiva (-,427**). Asi mismo en cuanto a las dimensiones los
resultados fueron relaciones pequefias, inversas pero significativas entre la agresividad
premeditada y las escalas de madurez psicoldgica: orientacion al trabajo (-,295**),
autonomia (-,264**) e identidad (-,232**) y con agresividad impulsiva y las escalas de
madurez psicoldgica: orientacion al trabajo (-,302**), autonomia (-,307**) e identidad
(-,358**).

Palabras clave: madurez psicoldgica, agresividad, adolescentes



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between Psychological
Maturity and Aggressiveness in adolescents of the District of El Porvenir. A Correlational
Descriptive Design was used with a sample of 300 adolescents from third to fifth year old
of high school of the I.E Francisco Lizarzaburo. The instruments used were the premeditated
and impulsive aggressiveness questionnaire in adolescents (CAPI-A) and the Psychological
Maturity Questionnaire (PSYMAS). The results obtained were median relationships, inverse
but significant between Psychological Maturity and Premeditated Aggression (-, 353 **) and
Psychological Maturity and Impulsive Aggressiveness (-, 427 **). Likewise, in terms of
dimensions, the results were small, inverse but significant relationships between
premeditated aggressiveness and scales of psychological maturity: work orientation
(-, 295 **), autonomy (-, 264 **) and identity (-, 232 **) and with impulsive aggressiveness
and psychological maturity scales: work orientation (-, 302 **), autonomy (-, 307 **) and
identity (-, 358 **).

Key words: psychological maturity, aggression and adolescents
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I. INTRODUCCION

1.1. Realidad Problemética

En las ultimas décadas los adolescente se han visto envueltos en muchos problemas
psicosociales como el acoso escolar, maternidad adolescente, sicariato juvenil, violencia,
abusos sexuales, desercion escolar, consumo de drogas entre otros; siendo la adolescencia
la etapa en la cual se fortalecen ciertos aspectos psicolégicos y comportamentales de mayor
relevancia como la madurez psicoldgica; que juega un papel fundamental en el rol del

adolescente dentro de nuestra sociedad.

Greenberger y Sorensen (1973, citado por Morales et al. 2012) refieren que madurez
psicoldgica: “es la capacidad de funcionar adecuadamente sobre uno mismo, la capacidad
para interactuar adecuadamente con los demas y la capacidad de contribuir a la cohesién
social” (p. 1). Por lo cual un adolescente que presenta una inmadurez psicolégica esta
predispuesta a desarrollar conductas inadecuadas como el incumplimiento de normas
familiares, escolares y sociales trayendo como consecuencia; problemas de comportamiento,
vulnerabilidad al consumo de alcohol y drogas, el actuar de manera impulsiva y agresiva
dentro del contexto en el cual se desenvuelve afectando su adaptacién y desarrollo personal,
familiar, escolar y social y en una edad mas adulta conllevar a que este se implique en

conductas antisociales.

Morales, Camps y Lorenzo (2012) definen a la madurez psicologica como “la
capacidad de asumir obligaciones y de tomar decisiones responsables, considerando las
caracteristicas y necesidades personales asumiendo las consecuencias de sus propios actos”
(p. 12). Por lo cual algunos adolescentes pueden ser inmaduros ante la toma responsable de
decisiones y no valoran los riesgos y consecuencias asociados a ellas, asi mismo son
asequibles a la influencia de sus pares y medios de comunicacion optando por caminos
incorrectos o llevandolos a cometer actos perjudiciales para su vida.

Las siguientes cifras evidencian lo dicho:
Segun UNESCO dos de cada diez escolares en el mundo sufren acoso y violencia escolar,

su investigacion calcula que cada afo hay 246 millones de nifios y adolescentes sometidos a
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una forma u otra de violencia en el entorno escolar. Asi mismo En México, la Secretaria de
Gobernacion (SEGOB) inform6 actualmente que los jovenes son ahora la poblacién con
mayores probabilidades de ser tanto victimas como perpetradores de la violencia. (Cawley,
2014).

Otras investigaciones muestran que los trastornos de conducta son una patologia
cada vez mas prevalente en el adolescente. Se piensa que afectan al menos a entre el 6 y el
16% de los varones y hasta el 3% de las chicas. En los ultimos afios, se ha incrementado
significativamente el nimero de chicos con estos trastornos que derivan en comportamientos
agresivos y que hasta el momento evidencian su alta frecuencia. De hecho, son el motivo
de consulta del 25 al 40% de los adolescentes atendidos en los dispositivos de salud mental
extra hospitalarios y la causa de ingreso psiquiatrico de mas de la mitad de los adolescentes

atendidos en las unidades de Psiquiatria Infanto-Juvenil (Bilbao, 2015).

Por otro lado en nuestra realidad, las estadisticas muestran: Diario Pert 21 (2018)
informo que el 80% de menores salen embarazadas en Piura abandonando el colegio. Asi
mismo un promedio de nueve adolescentes al dia se convierten en madres y la tasa promedio
de escolares gestantes sigue por encima del promedio nacional. El departamento de Piura
tiene un promedio de 15.9% por encima de la media nacional que es 13%. En 2017 se
reportaron 2,638 casos. Asi mismo en la Encuesta Nacional para el Desarrollo y Vida sin
Drogas (2015), dio a conocer que de 431 adolescentes que fueron entrevistados, el 53.9%
son consumidores de sustancias psicoactivas y no fomentan problemas, es decir no
ocasionan ningun tipo de transgresion y el 46.1% son problematicos, lo cual fomentan
problemas legales, sociales, familiares y de pareja si es que la tienen. Estas cifras reflejan la
problematica que actualmente la poblacién adolescente esta atravesando por la
irresponsabilidad al momento de tomar decisiones importantes, la falta de control y

autonomia las cuales son indicadores de una madurez psicolégica.

Asi mismo la violencia es uno de los indicadores mas relevantes que atrapa a muchos
adolescentes llevandolos a cometer actos dafiinos para su bienestar. En el Perd, cifras de la
Policia Nacional evidencian que los actos delictivos cometidos por jovenes han aumentado
en un 80% y cada vez se trata de jovenes de menor edad, adolescentes desde los 12 y 13 afios

gue son captados para incluirlos en bandas y mafias.
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Segun RPP (2017) Se evidencidé 5,932 denuncias por violencia familiar se han
registrado hasta octubre de ese afio en las 19 comisarias de los 11 distritos de la provincia de
Trujillo, segun cifras de la Policia Nacional, los distritos que albergan mayor grupo de
agresores son: Trujillo con 2230 denuncias, La Esperanza con 922 denuncias, EI Porvenir
865 denuncias y Huanchaco con 653 denuncias. Asi mismo se evidencia un total de
denuncias por violencia familiar; 4688 son contra mujeres entre 18 y 50 afios, sin embargo
existe otro grupo de adolescentes entre 11 y 17 afios, que son violentadas en su mayoria por
sus enamorados por celos 0 no querer acabar con la relacion, las cuales son maltratadas fisica

y psicolégicamente.

Andreu (2009) refiere que “el comportamiento agresivo va dirigido al logro de una
meta u objetivo especifico” (p.10). Sin embargo la planificacion y ejecucion de conductas
agresivas esta medido por diferentes procesos y mecanismos psicobiologicos Yy
socioculturales los cuales tienen origen en la familia y el contexto social. Asi mismo Andreu
(2010) nos dice que “la agresividad es un constructo que hace referencia a un completo
proceso psicoldgico que de forma directa o indirecta, tendria por objetivo producir un dafio
fisico o verbal, que pone en peligro activa o pasivamente, la vida de otro individuo”. (p.7).
Por lo cual la agresividad se define como un conjunto de respuestas que se vivencian de
forma interna y que en funcién a nuestras propias diferencias, culturales y sociales se

revelaran de forma externa.

Por las evidencias mostradas podemos deducir que las variables madurez
psicoldgica y la agresividad podrian estar relacionadas, siendo de suma importancia para la
poblacién estudiada por los altos indices de violencia que existe en el distrito de El Porvenir,
pues no existen estudios realizados acerca de estas variables siendo como un primer

precedente para préximas investigaciones.

14



1.2. Trabajos Previos

Ambrosio (2018) en su investigacion Estilos de Afrontamiento y Agresividad
Premeditada e Impulsiva, trabajo con una muestra de 995 adolescentes entre 11 y 17 afios
de edad del Distrito La Esperanza, en la cual utilizaron los instrumentos de Escala de
Afrontamiento en adolescentes (ACS) y el cuestionario de Agresividad Premeditada e
Impulsiva (CAPI-A). Obteniendo como resultados que en cuanto a los estilos de
afrontamiento referencia a otros y no productivo evidencia una relacion directa y en
magnitud pequeiia (r > .10) con la agresividad premeditada e impulsiva; asi mismo con
respecto al estilo de afrontamiento resolver el problema, se report6 relacion indirecta de

fuerza trivial tanto con la agresividad premeditada con la impulsiva (r < .10).

Malca (2017) en su investigacion tuvo como objetivo determinar si la
socializacion parental y el auto concepto explican la agresion en los adolescentes del distrito
de Trujillo, utilizd6 una muestra de 400 estudiantes, entre los 12 a 17 afios de edad.
Obteniendo como resultado que en socializacion parental-madre y el auto concepto explican
a la agresividad, estas dimensiones explican el 13% de agresividad fisica, el 6% de
agresividad verbal, el 7% de ira, el 9.2% de la Hostilidad, y el 10.6% de Agresion; en cuanto
a los niveles de socializacion parental se obtuvo para aceptacion/implicacion una tendencia
hacia el promedio, y en Severidad/Imposicién una tendencia por debajo del promedio,
asimismo en los niveles de Auto concepto se observa para todas las dimensiones una
tendencia por encima del promedio, y para todas las variables de agresividad una tendencia

por debajo del promedio.

Ramos (2017) ejecutd una investigacion denominada “Autoestima y Agresividad
en adolescentes de 1° a 5° de secundaria de dos centros educativos del Distrito de los Olivos,
20177, buscando determinar la relacion entre ambas variables en una poblacion de 1214
estudiantes de 1° a 5° de secundaria , demostrando que existe una relacion directa positiva y
alta entre autoestima y agresividad segun la correlacion de Spearman se encontré un
coeficiente de -0,722, representado este resultado como alto con una significancia estadistica
de p=0,000. Concluyendo a mayor nivel de autoestima en un adolescente la agresividad es

menor.
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Flores (2016) en su investigacion “Agresividad Premeditada e Impulsiva y
Bienestar Psicologico en estudiantes Adolescentes del Distrito de Trujillo”, en la cual
desarroll6 un disefio descriptivo correlacional, teniendo como muestra a 591 sujetos de 1° a
5° de nivel secundaria; aplicando como instrumentos: el CAPI-A 'y BIEPS — J. La
investigacién arrojo como resultados una correlacion inversa y altamente significativa de
(p<.01) , entre la agresividad premeditada con la dimension de control de situaciones se
obtuvo (Rho =.181) y en cuanto a la agresividad impulsiva y la misma dimensidn se obtuvo
(Rho = -.151), en la dimension de aceptacion de si mismo se obtuvo (Rho = -.153); asi
mismo, arrojo una correlacion inversa y significativa de (p<.05) entre la agresividad
premeditada con la dimensién de vinculos psicosociales (Rho = -.105) y en la dimension de

proyecto de vida se obtuvo (Rho=.089).

Quiroz (2016) en su investigacion “Conductas Antisociales - Delictivas y Madurez
Psicoldgica en alumnos de una Institucion Educativa Publica de Trujillo”, buscé explicar la
relacién entre ambas variables trabajando con un disefio descriptivo correlacional, en una
muestra de 121 estudiantes de tercero a quinto de secundaria de la I.E G.U.E José Faustino
Sanchez Carrion, cuyas edades iban entre 15 a 17 afios. Los instrumentos que se aplicaron
fueron el cuestionario de conductas Antisociales-Delictivas (A-D) y el Cuestionario de
Madurez Psicolégica — PSYMAS, obteniendo como resultados una correlacion inversa (-
0.238) altamente significativa (p< .01) entre las Conductas Antisociales y Madurez
Psicoldgica, de igual forma se evidencia la correlacion inversa (-0.239) y altamente

significativa (p< .01) entre Conductas Delictivas y Madurez Psicolégica.

Saavedra (2016) en su investigacion “Estilos de socializacion parental y agresividad
en adolescentes de una Institucion Educativa Publica de Nuevo Chimbote”, en la cual busco
determinar la relacion entre ambas variables. Utiliz6 una muestra de 300 adolescentes de 1°
a 5° de nivel secundario, en donde las edades iban de 12 a 17 afios. Aplicando en su muestra
el ESPA29 - Cuestionario de Estilos de Socializacion Parental en la adolescencia y CAPI-
A. - Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en adolescentes. La investigacion
arrojo como resultados que no existe asociacion significativa entre estilos de socializacion
parental y agresividad obteniendo x2= 10,474a gl= 6 p= 0,106, por otro lado en los estilos
de socializacion de la madre si existe una relacion significativamente con agresividad
arrojando x2=17,801a gl= 6 p=,007.
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Morales, Camps y Lorenzo (2012) en su investigacion: “El papel de la madurez
psicoldgica en la agresividad directa e indirecta en adolescentes espafioles”, en una muestra
193 adolescentes cuyas edades oscilaban entre los 14 y 18 afios de edad. Utilizaron como
instrumentos de evaluacion: Psychological Maturity Assesment Scale (PSYMAS), Indirect
Agresion Scales (IAS), y Version reducida de agresion Questionnaire (AQ). Los resultados
arrojaron que la madurez psicoldgica esté relacionada con ambos tipos de agresividad. De
hecho, los adolescentes menos maduros tienden a mostrar niveles mas altos de agresion
directa (r = -.22, p <.01) y agresion indirecta (r = -.44, p <.01). a medida que aumenta la
madurez psicoldgica disminuye la agresividad; asi mismo la escala de Autonomia e

Identidad son los principales predictores de la agresividad.

1.3. Teorias Relacionadas al tema

1.3.1. Madurez Psicoldgica

Morales et al. (2012) definen a la madurez psicologica como: “la capacidad de asumir
obligaciones y de tomar decisiones responsables, considerando las caracteristicas y

necesidades personales y asumiendo las consecuencias de los propios actos” (p. 12).

Por otro lado Greenberger y Sorensen (1973, citado en Morales et al.2012) desarrolla
el concepto de madurez psicosocial como a la supervivencia tanto de la persona como de la

sociedad. Asi mismo la despliega en 3 factores:

Templanza: la capacidad de controlar impulsos, dentro de ello los agresivos. Witte y
Donohue (2000) define a la templanza como la capacidad de gobernar el propio
comportamiento restringiéndose asi mismo de actuar por impulso, puesto que el aumento de
la busqueda de sensaciones, los cambios hormonales y fisioldgicos en la etapa de la pubertad
conducen a un incremento de la impulsividad y las fluctuaciones afectivas y emocionales

pueden afectar la toma de decisiones.

Perspectiva: la capacidad de considerar otros puntos de vista, incluidos los que tienen en
cuenta las consecuencias a largo plazo o que toman el punto de vista de los demés. Asi
mismo la perspectiva esta influenciada por una serie de procesos durante la adolescencia, la
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capacidad de desviar la atencion del centro del problema, la situacion inmediata puede hacer
que la persona tenga un juicio maduro (Mordell, 2009).

Responsabilidad: la capacidad de asumir la responsabilidad personal por el
comportamiento y resistir el coercitivo o influencias de otros. Dentro de la responsabilidad
tenemos un factor relevante que es el desarrollo del ego el cual se refiere a la desvinculacién
de los jovenes de sus padres mientras internalizan y conservan sus valores. Sin embargo, se
debe notar que otros investigadores no hacen una distincién entre el desarrollo del ego y la
identidad, usando el término identidad del ego. (Marcia, 2002) La identidad de ego se
relaciona con estilos de toma de decisiones méas racionales y sisteméticos en la toma de

decisiones de carrera de adultos jovenes (Blustein y Phillips, 1990).

De acuerdo al autor el concepto de madurez psicosocial lo define como el conjunto
de tres factores importantes como la templanza la cual implica tener la capacidad de controlar
los impulsos ante una determinada situacion del sujeto, la siguiente es tener perspectiva el
cual es el conjunto de capacidades orientadas que permitan saber a donde llegar y tomar los
caminos indicados que guien sus propios actos y la de los demés como la capacidad de
escuchar, de dar juego, de motivar, de asumir sus equivocaciones y saber reencauzar las
equivocaciones de los demas y por ultimo a la responsabilidad que nos lleva a actuar de
manera responsable asumiendo las consecuencias de las mismas (GreenBerger y Sorensen,
1973).

GreenBerger y Sorensen (1973, citado en Morales et al. 2012), propone un modelo
multidimensional de madurez psicosocial que se refleja en 3 capacidades que responden a 3

demandas hechas por todas las sociedades sobre los individuos:

1. La adecuacion individual: siendo la capacidad de funcionar efectivamente consigo
mismo, mostrando control de su vida e independencia. En la cual el individuo va
desarrollando dicha independencia y reduciendo la dependencia de los otros. (Arana,
2014).
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2. Laadecuacién interpersonal: es la capacidad de socializar apropiadamente con los demas
o de las personas que lo rodean, desarrollando habilidades sociales, comunicacion y la

forma de interaccion en la cual la persona se desenvuelve (Greenberger et al., 1975).

3. La adecuacion social: es la capacidad de aportar a la cohesion social, es decir contribuir
para el bienestar de la sociedad motivando e impulsando a la unién del grupo con un solo

propdsito. Ya sea dentro de su comunidad, colegio o familia (Greenberger et al., 1975).

Steinberg y Monahan (2007) refiere que en cuanto a las demandas hechas por la

sociedad; las personas "socializadas" y "desarrolladas” deberian tener lo siguiente:

1. Debe ser autosuficiente y asumir la responsabilidad de su propia supervivencia.
2. Deberia poder relacionarse con los deméas de maneras estables y predecibles.
3. Deberia poder hacer frente a las amenazas a la integridad del grupo social con esfuerzos

para restablecer la solidaridad social.

Asi también encontramos a Erikson (1985) en su teoria del desarrollo psicosocial la
cual refiere tres elementos que son identidad del Yo que hace referencia al sentido consciente
de uno mismo que se va desarrollando con la interaccion social y va cambiando de acuerdo
a las experiencias vividas a diario con los demas. El segundo elemento es la competencia el
cual motiva a la persona a conductas y acciones a lo largo de su vida , el autor dice que si la
etapa se maneja bien el sujeto se sentira satisfecho y seguro pero de lo contrario surge un
sentimiento de inadecuacién; y el ultimo elemento es el de conflictos el cual genera en el
sujeto un punto de reflexion , estos conflictos se centran en el desarrollo de una cualidad
psicolégica o en no lograr desarrollar dicha cualidad lo cual puede provocar el crecimiento

personal o el fracaso.

Otros autores como Arana (2014) definen a la madurez psicolégica como la
capacidad que posee una persona para tomar decisiones y hacerse responsables de las
mismas, el expresar sus emociones y ser consciente de sus actos, asi mismo el manejo y
control de impulsos y deseos lo cual permite actuar de manera adecuada y de acuerdo a la

situacion en la se expone cada individuo. A lo largo de la vida, las experiencias que vamos
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teniendo ya sean experiencias positivas o negativas influyen en la formacion de la madurez

psicologica (Tirado, 2014).

Por otro lado Rossito (2015) refiere que la madurez permite que los adolescentes
asuman sus responsabilidades y la toma de decisiones sobre su vida asumiendo las
consecuencias de las mimas, sin embargo si esta madurez no es alcanzada se vuelven

vulnerables creandose conflictos y limitandolos para que puedan superarlos.

A) Escalas de Madurez Psicoldgica

Morales et. al (2012) refiere que la madurez psicoldgica en la adolescencia comprende tres

escalas para su entendimiento y evaluacion que son las siguientes:

1. Orientacion al trabajo (OT): “predisposicion a atender las propias responsabilidades y
obligaciones, tanto en lo referente a las actividades académicas como a las
responsabilidades de la vida diaria”, (p.12). Este factor se caracteriza por el desarrollo
del cumplimiento y responsabilidad en cuanto a actividades y tareas asignadas dentro

del hogar, en la escuela o en cualquier &mbito en el que el individuo se desenvuelva.

2. Autonomia (AU): “independencia responsable del adolescente en relacion con sus
amistades, familiares u otras personas. Concretamente, evalUa la predisposicion a tomar
la iniciativa sin dejar que los demds ejerzan un excesivo control sobre uno mismo”,
(p.12). Esto indica que la autonomia es la capacidad que el individuo tiene para la toma
de decisiones personales, tomando con responsabilidad los efectos de sus hechos, asi
mismo mostrando independencia y el control de su vida confiando en su propio juicio.
Morales et al. (2012) nos dice que la autonomia es la predisposicion del adolescente

para tomar decisiones de manera independiente ante una determinada situacion.

3. Identidad(ID): “conocimiento que tiene el adolescente sobre si mismo”, (p.12) haciendo
referencia al concepto y la imagen de si mismo aceptandose con sus defectos y virtudes
asi como sus debilidades y fortalezas, esta identidad se va formando a través de las

experiencias individuales y de las relaciones que tiene con los demas. Asi mismo al
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hablar de identidad es tomar conciencia de quien es, que pueda diferenciarse de los

demés identifique sus caracteristicas y se sienta parte de un grupo.

B) La Madurez Psicoldgica y la adolescencia

La adolescencia es un periodo en la cual se sufren cambios a nivel bioldgico, fisico,
psicoldgico y social, asi mismo es una época tanto de oportunidades como de riesgos. Los
adolescentes incorporan nuevas capacidades acerca de su sentido del yo creando muchas
veces confusiones si no existe una orientacion adecuada por parte de los padres (Papalia,
2009). Es en esta etapa la madurez psicoldgica juega un papel fundamental puesto que puede
afectar de manera positiva o negativa en el desarrollo de habilidades para afrontar diferentes

situaciones asi como los cambios propios de esta etapa para dar un paso a la vida adulta.

La madurez psicoldgica permite que el adolescente sea consciente de sus
responsabilidades asi como de la toma de sus propias decisiones, tener el control de su propia
vida evaluando y analizando las consecuencias de sus acciones, limitandose a actuar por
impulso controlando sus deseos y emociones guiados por la razén. Asi mismo poseer la
capacidad para interactuar de manera adecuada con su entorno desarrollando habilidades
sociales, comunicacion y el conocimiento de roles con quienes se desenvuelve, conllevando
al bienestar de la sociedad. Morales et al. (2012) y Cruz (2013, citado por Quiroz 2016).

Por otro lado Erikson (1985) refiere que este periodo comprende de los 12 a 19 afios
de edad donde van explorando su independencia, el concepto y conocimiento de si mismos.
Aquellos que reciben estimulos y refuerzos adecuados o positivos a través de la exploracion
individual tendran resultados con un fuerte sentido de si mismo siendo independientes y
teniendo el control de sus propias vidas. Por el contrario los que reciben inadecuados
estimulos y refuerzos se desarrollaran inseguros en sus creencias y deseos pues tienden a

experimentar confusion acerca de su identidad y futuro.

1.3.2. Agresividad

Andreu (2010) define a la agresividad como “conjunto de procesos emocionales y

cognitivos que motivan intencionalmente al individuo a hacer dafio a otra persona o su
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entorno social” (p.5). Esta agresividad se expresa a nivel emocional apareciendo emociones
como la ira 'y se acompafian a través de gestos fisicos y faciales, a nivel cognitivo a través
de fantasias destructivas o idear planes para hacer dafio y por ultimo a nivel conductual la

cual son manifestaciones corporales, verbales y fisicas explicitas.

Andreu (2009) propuso un modelo integrador de la agresividad impulsiva y
premeditada en base de sus razones motivacionales y socio cognitivas refiriendo que la
propiedad fundamental de la conducta motivada es la que estd orientada a la ejecucion de
metas y objetivos por lo cual el comportamiento agresivo esté orientado a lo largo de una
meta o finalidad especifica guiada por causar dafio con un propdsito deliberado e intencional.
Sin embargo la planificacién y ejecucion de estas conductas se debe a diferentes procesos y
mecanismos psicobiologicos y socioculturales. De acuerdo al autor estos procesos se

desarrollan asi:

a) Procesos de valoracion primaria y secundaria:

El proceso de valoracion primaria se entiende como las situaciones amenazantes la
cual produciran en el individuo un aumento general de la activacion fisioldgica a través del
sistema nervioso auténomo el cual es el responsable de activar el organismo ante una
situacion de peligro de forma repentina e intensa. Esta activacion encierra al sujeto en un
estado emocional cuando atraviesa este tipo de situacion y esto puede cambiar cuando la
situacion sea aun mas amenazante. Ledoux (1999, citado por Andreu 2009). En cuanto a la
valoracién secundaria el sujeto analiza como es la situacion o el contexto en el que se ha
producido el episodio amenazante para ver la posibilidad que implique algun dafio o
beneficio. Este andlisis de la situacion puede ser de dos formas la primera de amenaza o la
segunda de desafio las cuales conllevan a que si el sujeto analiza la primera situacién o
como amenaza pues este recibe un posible perjuicio o prevé que ocurra, por otro lado al
analizarlo de la segunda forma o como desafio implica a que el sujeto tenga una prevision
anticipada de un dafio que pueden ir acompafiada de posibilidades de éxito y la obtencién de
un beneficio. Percibir la situacion como amenaza hace que el sujeto experimente emociones
displacenteras como ira, hostilidad o miedo mientras que la percepcion de desafio por lo

general lo lleva a experimentar emociones positivas o placenteras. (Siever, 2008).
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b) Procesos cognitivos

En este proceso el sujeto interpreta y analiza lo que esta sucediendo, tras la valoracién
inicial de la amenaza y las emociones que se experimenta se van activando los recursos del
procesamiento cognitivo para evaluar y reconocer conscientemente el estimulo que provoca
la activacion afectiva y emocional que va en aumento. Ledoux (1999) sefiala que a nivel
neurobioldgico los estimulos externos llegarian al nicleo amigdalino por una via directa o
secundaria desde el tdlamo que de forma rapida permite responder a los estimulos
potencialmente peligrosos antes de que sepamos totalmente qué es el estimulo. Por otro lado
el tAllamo también envia la informacion hacia la corteza que se encarga de crear una
representacion exacta y precisa del estimulo, enviando al nacleo amigdalino el resultado del
procesamiento cortical mediante la participacién de mecanismos cerebrales superiores que
se suponen responsables del pensamiento, el razonamiento y la consciencia. Para que el
sujeto seleccione una respuesta agresiva en concreto , el cerebro necesitara de procesos
cognitivos y esquemas mentales puesto que estas influyen en la interpretacion de las
situaciones y van orientadas a los procesos cognitivos y afectivos predisponiendo al

individuo a responder de diferentes formas entre ellas a conductas agresivas.

c) Procesos de autorregulacion

El mecanismo motivacional regulador de estos procesos de aprendizaje serian el
placer o dolor ante una determinada situacion o experiencia vivida; es decir la construccion
de los esquemas mentales de un individuo son aquellos que se producen en base a lo que han
pasado y el contexto en que se desenvuelven en otras palabras la propia experiencia. Estos
esquemas se desarrollan en funcién a las consecuencias de los actos en el pasado, asi si la
conducta agresiva es eficaz y se obtienen consecuencias positivas en el futuro esta conducta
tendera a repetirse ante situacion similares o por el contrario si la conducta agresiva no es
eficaz y se obtienen consecuencias negativas el sujeto no tendera a actuar de la misma forma
en un futuro (Mora, 2005).

d) Procesos de inhibicion/deshinbicién
En este fase de regulacion intervienen diferentes factores que modulan y son
mediadores de la respuesta agresiva tanto del sujeto como del contexto entre ellas tenemos,

la impulsividad, irascibilidad y hostilidad asi mismo la presencia de algunos trastornos de la
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personalidad como la psicopatia, consumo de alcohol y sustancias psicoactivas. Desde este
punto de vista la agresividad se analiza bajo la accion directa de los factores moduladores

deshinbidores que el sujeto puede tener (Andreu, 2009).

Otros autores como Bandura (1973 citado en Papalia, et al. 2009) nos dice que la
agresividad es causar un dafio hacia otra persona a través de conductas inadecuadas que
pueden ser aprendidas de su entorno o incorporadas por las experiencias vividas. El autor
desarrollo la teoria del aprendizaje social en la que resalta el rol que cumple el medio en
que el sujeto se desenvuelve en la cual va adquiriendo conductas agresivas por medio de
modelos o estereotipos desarrollados en su entorno refiriendo que algunas personas son mas
susceptibles de aprender y establecer respuestas por mecanismos que son reforzadas.
Bandura manifiesta que las conductas son aprendidas por medio de la observacion que se va

dando a través de agentes sociales y sus diferentes influencias como son:

a) Influencias familiares: Estas influencias se dan dentro del hogar, con la interaccion
entre los miembros de la familia. Pues dentro de este contexto los modelos o las
principales figuras son los padres quienes transmiten a través de sus conductas
imposicion y dominacion configurando a sus hijos a desarrollar pautas agresivas tanto

en palabras como en las actitudes (Bandura, 1973).

b) Influencias subculturales: Estas influencias son aquellas que se dan en el grupo donde
la persona crecen o se desarrollan como son las creencias, costumbres, actitudes o
algunas formas de comportamiento que predominan en la sociedad. Este tipo de factores

influyen en la conducta y adquisicidn de patrones agresivos (Bandura, 1973).

c) Modelamiento simbdlico: Esta influencia se basa en los estimulos que el contexto
muestra al sujeto, es decir los medios de comunicacion masivos como la television y
actualmente el internet que van transmitiendo informacion de temas relacionados a la
violencia que generan conductas agresivas en el individuo (Bandura, 1973).

Por otro lado Carrasco y Gonzales (2006) nos dice que la agresividad es un
comportamiento basico y primario en la actividad de los seres humanos involucrando
factores que identifican al individuo como el fisico, emocional, cognitivo y social, que van

con la intencién de producir dafio hacia otro.
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Agresividad Impulsiva y Premeditada

a) Agresividad Impulsiva

La agresividad impulsiva tiene como objetivo inmediato el causar dafio cuya
motivacion es reactiva, derivada de la ira impensada ante una provocacion o situacion
amenazante. Esta agresion estaria relacionada con mecanismos de condicionamiento del
miedo y el control afectivo ante la percepcion de dafio o dolor. Es decir esta agresividad no
es planificada, es llevada por la ira basada en causar dafio a la victima o a otro sujeto, esta
agresion viene acompafada de activaciones emocionales siendo reacciones hostiles y
actitudes o comportamientos con deseo de dafiar. La agresion impulsiva esta ligada a la
forma en que la persona percibe la amenaza o la situacion amenazante que no es en la
mayoria de los casos una amenaza real contra el bienestar fisico sino por lo contrario puede
ser psicoldgica por lo que a través del rechazo, dominacién y el engafio atenta contra su
propia autoestima siendo asi la reaccion agresiva e intensa como si estuviera en peligro de
muerte (Andreu, 2009).

En el proceso psicoldgico “reactivo”, la persona que agrede considera que el atacante
es el responsable de su dolor, que éste ha sido deliberado e injustificado y que,
inmediatamente, hay que reducir, castigar o eliminar tal ofensa. Los procesos cognitivos
emocionales que conducen a la agresion reactiva se ven reflejados en el odio, ira, frustracion,
hostilidad, irritabilidad conllevando a la venganza ante la ofensa recibida. Este tipo de
reacciones anulan la capacidad de empatia (Siever, 2008).

Las caracteristicas de la agresion impulsiva son: la afectacién emocional negativa (enfado,
ira u hostilidad), en respuesta a una provocacion percibida, tendencia a atribucion de

hostilidad, historia de victimizacion y maltratos.

b) Agresividad Premeditada

La agresividad premeditada tiene como objetivo principal el beneficio, es decir esta
agresion va motivada por objetivos distintos al hecho real de perjudicar a la victima. Por lo
cual, la agresion instrumental ademas de causar un dafio va por otros objetivos creando
esfuerzos para la coaccidon o la defensa del propio poder, dominio o nivel social. Esta

agresion es proactiva, es decir tiene iniciativa y capacidad para anticiparse ante necesidades
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que el sujeto tenga siendo su meta principal no solo dafiar a la victima sino lograr algun

beneficio o tener el control de recursos (Andreu, 2009).

La Agresividad y la adolescencia

En la etapa de la adolescencia las respuestas emocionales son patrones bien
desarrollados ante acontecimientos o situaciones que han ido surgiendo durante la etapa de
la nifiez. Asi los adolescentes que desarrollan conductas positivas mostrandose afectuosos,
carifiosos pueden desenvolverme de manera adecuada con su entorno 0 Sus pares
estableciendo relaciones de amistad duraderas. Paul y White (1990, citado por Mufioz 2000)
Por lo contrario adolescentes que durante la nifiez crecieron bajo circunstancias de
preocupacion y ansiedad generan reacciones de frustracion y estos sucesos conducen a la
agresion emocional, es decir esta agresion emocional es el resultado de una activacion
interna que es expresada por el individuo de manera negativa , de forma impulsiva
irracionales y destructivas , evidenciando la falta de control de impulsos y emociones como

el odio , ira, frustracion, irritabilidad, enojo, etc. (Mufioz, 2000).

Bandura refiere que los adolescentes adquieren un sentido de utilidad guiado hacia
objetivos y la consecucion de fines. El adolescente toma referencia de conducta de los
modelos observados en su medio ambiente y en su contexto mas proximo como el hogar.
Las conductas agresivas tienen origen en la infancia que con el tiempo en la etapa de la
adolescencia la desencadenan con mas intensidad. Los adolescentes que cometen actos de
violencia o actian de manera agresiva han sido testigos o victimas de violencia dentro de su
entorno (Papalia, 2009). Sin embargo algunos adolescentes carecen de la autoconfianza y
dudan de sus capacidades o no son capaces de reconocerlo perdiendo también la confianza
en los demés o en su entorno conllevando a un deficiente control a la agresividad y por el
contrario estos adolescentes reprimen ciertos impulsos o deseos Rice (1997, citado por
Sandoval, 2018)

Piquero, Farrington y Blustein (2007) nos dice que el comportamiento agresivo y

criminal aumenta durante la adolescencia llegando a su maxima intensidad de los 16 a 17

anos de edad y disminuyendo a partir de entonces.
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1.4. Formulacion al Problema

¢Cual es la relacion entre madurez psicoldgica y agresividad en adolescentes del Distrito de

El Porvenir?

1.5. Justificacion del estudio

La presente investigacion se basa en los siguientes criterios:
Por conveniencia para identificar y reconocer si existe agresividad dentro de las
instituciones educativas estudiadas y como la madurez psicoldgica puede relacionarse de

manera positiva o negativa ante esta problematica.

En cuanto a la relevancia social, a través de los resultados obtenidos, estos pueden
ser utilizados en el campo clinico y educativo para la elaboracion de estrategias de
intervencion en programas de promocion y prevencion para disminuir la agresividad dando
paso a la mejora de relaciones interpersonales y la interaccion con su entorno contribuyendo

al bienestar de la sociedad.

En relacion al valor tedrico, los resultados serviran como sustento informativo para
conocer la relacion entre Madurez Psicoldgica y Agresividad en adolescentes del Distrito de
El Porvenir, pues cabe mencionar que a nivel local no existen estudios previos que relacionen

ambas variables.

Finalmente en la utilidad metodoldgica, la investigacion dara lugar a la demostracién
de relacién entre las variables madurez psicoldgica y agresividad siendo ademas de utilidad
como precedente para futuras investigaciones.

1.6. Hipdtesis
1.6.1. Hipdtesis General

Hg: Existe relacion entre Madurez Psicologica y Agresividad en adolescentes del Distrito

de El Porvenir.
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1.6.2. Hipotesis Especificos

Hi:

H>:

Hs:

Ha:

Hs:

He:

1.7.

Existe relacion entre la dimensién Orientacion al Trabajo de la Madurez Psicoldgica y

Agresividad Premeditada en adolescentes del Distrito de El Porvenir.

Existe relacion entre la dimension Autonomia de la Madurez Psicoldgica y Agresividad

Premeditada en adolescentes del Distrito de EIl Porvenir.

Existe relacion entre la dimensién Identidad de la Madurez Psicoldgica y Agresividad
Premeditada en adolescentes del Distrito de El Porvenir.

Existe relacion entre la dimensién Orientacion al Trabajo de la Madurez Psicolégica y

Agresividad Impulsiva en adolescentes del Distrito de El Porvenir.

Existe relacion entre la dimension Autonomia de la Madurez Psicoldgica y Agresividad

Impulsiva en adolescentes del Distrito de EI Porvenir.

Existe relacion entre la dimension Identidad de la Madurez Psicoldgica y Agresividad

Impulsiva en adolescentes del Distrito de El Porvenir.

Objetivo

Objetivo General

Determinar la relacion entre Madurez Psicoldgica y Agresividad en adolescentes del Distrito

de El Porvenir.

Objetivos Especificos

Establecer la relacion entre la dimensién Orientacion al Trabajo de la Madurez Psicoldgica

y Agresividad Premeditada en adolescentes del Distrito de El Porvenir.

Establecer la relacion entre la dimension Autonomia de la madurez psicoldgica y

Agresividad Premeditada en adolescentes del Distrito de El Porvenir.
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Establecer la relacion entre la dimension ldentidad de la Madurez Psicoldgica y Agresividad
Premeditada en adolescentes del Distrito de El Porvenir.

Establecer la relacion entre la dimension Orientacion al Trabajo de la Madurez Psicoldgica

y Agresividad Impulsiva en adolescentes del Distrito de El Porvenir.

Establecer la relacion entre la dimension Autonomia de la madurez psicoldgica y

Agresividad Impulsiva en adolescentes del Distrito de El Porvenir.

Establecer la relacion entre la dimension Identidad de la Madurez Psicoldgica y Agresividad

Impulsiva en adolescentes del Distrito de EI Porvenir.

II. METODO

2.1. Disefio de investigacion

Se considera la clasificacion utilizada por Leon y Montero (2003) quienes lo ubican
como un estudio de disefio transversal, donde se incluyen todos los trabajos que utilizan
encuestas con el objetivo de describir poblaciones, y la descripcion se hace en un Gnico

momento temporal.
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2.2. Variables, operacionalizacion

Tabla 1.1
Operacionalizacion de la variable Madurez Psicoldgica
Variable Definicion Definicion Dimensiones Escala de
Conceptual Operacional Medicién
Capacidad de La variable ser& e Orientacion al Intervalo:
asumir media a través Trabajo ~ (OT): “permite
obligaciones y del Cuestionario Hace referencia a establecer
tomar decisiones de Madurez la predisposicion una
responsables Psicoldgica y la equiparac
valorando PSYMAS de responsabilidad 6N
adecuadamente  Morales, Camps ante precisa
Madurez las & Lorenzo. En determinadas entre los
Psicologica  caracteristicas y funcion a las actividades y valores
necesidades puntuaciones obligaciones ya establecid
personales y obtenidas sean académicas 0s a
asumir las o de la vida varios
consecuencias diaria. individuo
de sus propios e Autonomia(AU): S en un
actos” (Morales, Ha ce mencién al mismo
Camps & control de su atributo
Lorenzo, 2012) propia vida medido, y
mostrando entre  los
independencia y Valores
responsabilidad  establecid
en relacion con 0s a un
sus  amistades, Mismo
familiares y su individuo
entorno. en la
e Identidad (ID): Medicion
Es el de
Autoconocimient  diferentes
o que el sujeto atributos”
tiene. (Alarcon,
2008)
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Tabla 1.2

Operacionalizacion de la variable Agresividad

Variable Definicion Definicion Dimensiones Escala de
Conceptual Operacional Medicion
“Hace La  variable e  Agresividad Intervalo:
referencia a un sera  medida Premeditada: “es la “permite
desarrollo de con el agresion con establecer
emociones y Cuestionario anticipacion ~ movido una
cogniciones de Agresividad por una finalidad equiparacion
Agresividad que hacen que premeditada e determinada” (Andreu, precisa entre

la persona haga
dafio a otra o

asi mismo”

(Andreu, 2010)

impulsiva en
adolescentes
(CAPI-A) de

Andreu (2010)

2010, p.5).

Agresividad

Impulsiva: “es la
agresion con
anticipacion movido
por una finalidad

determinada”(Andreu,
2010, p.5).

los valores
establecidos
avarios
individuos
en un mismo
atributo
medido, y
entre los
valores
establecidos
a un mismo
individuo en
la medicion
de diferentes
atributos”
(Alarcon,
2008)
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2.3. Poblacién y muestra

2.3.1. Poblacion:

La poblacion accesible Arias, Villasis y Miranda (2016) estuvo constituida por 914
estudiantes adolescentes cuyas edades oscilan entre 15 y 17 afios de edad de nivel secundario

del Distrito de El Porvenir.

2.3.2. Muestra:

Para fijar el nimero de la muestra se utiliz6 el muestreo no probabilistico intencional o por
conveniencia, puesto que se encuentran en el momento y lugar preciso de la aplicacién del
instrumento, donde los sujetos accedieron de forma voluntaria (Avila, 2006). Por lo que se

recurrio a un promedio de 300 adolescentes.

Tabla 2
Distribucion de la muestra segun edad y sexo

En la tabla 2 se presenta la distribucion de adolescentes segln la edad y el sexo donde la

muestra es de 300 adolescentes.

Edad Sexo N°

15 F 68

M 71

16 F 61

M 40

17 F 30

M 30

TOTAL 300
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2.3.3. Criterios de Seleccion:

Inclusion:
- Adolescentes de ambos sexos.
- Adolescentes entre 15 y 17 afos de edad.

- Adolescentes que acepten participar de manera voluntaria de la investigacion.

Exclusion:

- Adolescentes que entreguen los instrumentos rayados o mal llenados.
Adolescentes que no deseen participar de la investigacion.
Adolescentes que presenten alguna limitacion sensorial o fisica que les impida

responder los instrumentos.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

2.4.1. Técnicas:

Para la aplicacion de la investigacion se utilizé la técnica de Evaluacion Psicometrica
la cual busca proporcionar modelos para transformar los hechos en datos con el objetivo de
darles un valor numérico a los sujetos sobre la base de sus respuestas conllevando a obtener
un perfil psicologico lo que permite establecer la relacion de las variables estudiadas
(Alarcén, 2008 y Aragon, 2015).

2.4.2. Instrumentos:
N° 1: Cuestionario de Madurez Psicoldgica (PSYMAS)

El cuestionario fue elaborado por Fabia Morales Vives, Elisa Camps Ribas y Urbano
Lorenzo Seva en Espafia — Madrid en el afio 2012, cuyo objetivo fue evaluar la Madurez
Psicologica en adolescentes donde las edades oscilan de 15 a 18 afios, su forma de aplicacién
puede ser individual o de manera grupal con una duracion aproximadamente de 10 minutos.
La prueba estd conformada por 26 items y 3 escalas que son Orientacion al trabajo,
Autonomia e Identidad, cada escala esta compuesta por 7 items ademas se presentan 4 items

para medir Deseabilidad Social y de la Aquiescencia. Asi mismo un item de prueba al
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principio del Test. Referente a la puntuacion; se obtiene un puntaje total y una puntuacién
por cada escala.

La validez de constructo del cuestionario de Madurez Psicologica fue adquirida a
través del andlisis factorial exploratorio con un indice de KMO de 0.73 lo cual refiere que la
matriz de correlaciones es adecuada para el analisis factorial de los datos. En cuanto a la
fiabilidad se avalu a partir de las puntuaciones factoriales de la escala total y sus sub escalas;
obteniendo como resultado 0.84 en la escala total , en las sub escalas de orientacion al trabajo
0.74, autonomia de 0.79 e identidad de 0.84. Dado estos resultados la principal via de
interpretacion deberia realizarse en funcion a la escala MP, la cual puede comprobarse

presenta mayor consistencia.

Para la presente investigacion se utilizo la adaptacion realizada por Pérez (2016) en
su investigacion “Propiedades Psicométricas del cuestionario de Madurez Psicolédgica en
adolescentes de Instituciones Publicas del Distrito de Florencia de Mora”, obteniendo como
resultados en la validez de constructo indices de correlacion items — test que va de .201 a
550, item-Factor de .364 a.730, Inter Factores de .200 a .781, con valoraciones de Aceptable
a Muy bueno. Asi mismo se obtuvo andlisis factoriales exploratorio de un indice KMO de
0.75, lo cual refiere que la matriz de correlaciones es adecuada para el analisis factorial de
los datos. La confiabilidad del instrumento se determind a través del método de consistencia
interna del Coeficiente de Cronbach obteniendo 0.750 de valoracion Muy Respetable y de
sus factores de 0.41 a 0.61 evidenciando una valoracion moderada.

Asi mismo se hall6 los puntos de corte con sus respectivos niveles, refiriendo una baja

madurez psicoldgica del percentil 1 al 15, media del 16 al 83 y alta de 84 al 99.

N° 2: Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en adolescentes (CAPI1-A)
El cuestionario fue elaborado por José Manuel Andreu en Espafia — Madrid en el afio
2010, el ambito de aplicacion es de 12 a 17 afios de edad, puede ser aplicado de manera
individual o grupal con una duracion aproximadamente de 10 a 15 minutos; consta de 30
items. El objetivo de la prueba es medir la agresividad premeditada e impulsiva en
adolescentes.
Para la calificacion se da una valoracion mediante la escala Likert de 5 puntos lo cual

evallan el nivel de agresividad del adolescente siendo favorable o desfavorable utilizando
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los numero del 1 al 5 siendo la puntuaciéon 1 como muy desacuerdo y 5 como muy de
acuerdo.

En cuanto a las puntuaciones en general en un percentil de 75 o superior indica una
agresividad impulsiva o premeditada, a partir del percentil 95 indica que la agresividad es

predominante impulsiva o premeditada.

Se utiliz6 como referencia la adaptacion realizada por Ybafiez (2014) cuya
investigacion se denominé “Propiedades Psicométricas del Cuestionario de Agresividad
Premeditada e Impulsiva en adolescentes de Florencia de Mora- Trujillo — La Libertad”
obteniendo como resultado en la validez de constructo que alcanza una adecuada correlacion
item- test corregida en todos los items que conforman el cuestionario dando un valor de 0.2
estando por encima del valor sugerido. En la validez por inter escalas se evidencio una
correlaciéon de (r=0.665) valorada como buena y altamente significativa (p=0.01) entre
escalas. La confiabilidad es aceptable en agresividad premeditada con un (alfa=0.761) y en

agresividad impulsiva con un (alfa= 0.818).

2.5. Métodos de analisis de datos

En primer lugar se procedio con la aplicacion de los instrumentos, luego se realizo
un control de la calidad de datos para seleccionar aquellas pruebas correctamente
respondidas y se realizé la codificacion de las mismas.

Asi mismo se inicid con el vaciado de datos al programa Microsoft Excel 2013. Para luego
pasar al procesamiento de datos en donde se utiliz6 el programa Statistical Package of Social
Sciencies — SPSS 25; empleando los estadisticos. Ademas se realizé la prueba de normalidad
de Kolmogorv smirnov utilizando asi el anlisis de correlacion de Spearman para hallar la
relacién de ambas variables estudiadas. (Arriaza, 2006). Por Gltimo se estimo el tamafio de
efecto con los criterios de Cohen (1988) tomando en cuenta los puntos de corte, para tamafio

de efecto pequefio (>10), mediano (>30) y grande (>50).
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2.6. Aspectos éticos

Se solicito el permiso correspondiente a los directores de las instituciones educativas
a través de una solicitud formal. Asi mismo se coordind los horarios con el tutor para la
aplicacion de los instrumentos; dentro de las aulas se hizo conocimiento a los estudiantes la
finalidad del estudio y la confidencialidad de la informacion brindada (Colegio de psicélogos
del Peru, 2017). Considerando el codigo de ética del psicologo segln el apartado de
“Actividades de Investigacion” en el Art. 79 refiere que el profesional esta obligado a
salvaguardar la informacion brindada por el sujeto obtenida para uso cientifico, ensefianza o
investigacion. Asi también el investigador informd a los participantes de las caracteristicas
de la investigacion que puedan afectar en la decision de participar, teniendo como deber el
proteger el bienestar y dignidad del participante.

Por ultimo se actué con respeto y responsabilidad frente al servicio que las
instituciones nos brindan para prevenir alguna irregularidad durante la aplicacion o
procedimientos que no vayan acorde a la investigacion, con el objetivo de evitar perjudicar
a las instituciones publicas comprometidas con nuestra formacién profesional. (Colegio de

psicélogos del Pera, 2011).
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I11. RESULTADOS

Tabla 3

Relacion entre Madurez Psicologica y Agresividad Premeditada e Impulsiva en

adolescentes del Distrito de EIl Porvenir.

En la tabla 3 se observan relaciones medianas, inversa pero significativa entre Madurez
Psicologica y Agresividad Premeditada (-,353**) y en cuanto a Madurez Psicologica y
Agresividad Impulsiva (-,427**). Lo cual indica que a mayor agresividad Premeditada e

Impulsiva menor es la Madurez Psicoldgica o viceversa.

Madurez Psicoldgica

IC 95%
Rho LI LS
A. Premeditada -,353** -.45 -.25
A. Impulsiva -, 427** -.52 -.33

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
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Tabla 4

Relacion entre Agresividad Premeditada y las dimensiones de Madurez Psicologica en

adolescentes del Distrito de EI Porvenir.

En la tabla 4 se observa relaciones pequefias, inversas pero significativas entre la
agresividad premeditada y las escalas de madurez psicoldgica: orientacion al trabajo
(-,295**), autonomia (-,264**) e identidad (-,232**).

Agresividad Premeditada

IC 95%
Rho LI LS
Orientacion al Trabajo -,295** -.39 -.18
Autonomia -,264** -.37 -.20
Identidad -,232** -.33 -12

** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Tabla s

Relacion entre Agresividad Impulsiva y las dimensiones de Madurez Psicologica en

adolescentes del Distrito de El Porvenir.

En la tabla 5 se observa relaciones medianas, inversas pero significativas entre la

agresividad impulsiva y las escalas de madurez psicoldgica: orientacion al trabajo (-,302**),

autonomia (-,307**) e identidad (-,358**).

Agresividad Impulsiva

IC 95%
Rho LI LS
Orientacion al Trabajo -,302** -.40 -.20
Autonomia -,307** -40 -.20
Identidad -,358** -.46 -.26

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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IV. DISCUSION

La adolescencia es una etapa en la cual se puede evidenciar diferentes cambios a
nivel fisico, psicologico y social, asi mismo es una época tanto de riesgos como de
oportunidades. Pues en esta etapa los adolescentes incorporan nuevas capacidades acerca de
su sentido del Yo creando muchas veces confusiones si no existe una orientacion adecuada
por parte de los padres (Papalia, 2009). Asi mismo van desarrollando conductas positivas
mostrandose afectuosos, carifiosos pudiendo desenvolverse de manera adecuada con su
entorno o sus pares. Por lo contrario adolescentes que durante la nifiez crecieron bajo
circunstancias de preocupacion y ansiedad generan reacciones de frustracion y estos sucesos

conducen a la agresién emocional (Mufioz, 2000).

Tomando de partida lo antes mencionado, la presente investigacion tuvo como
objetivo establecer la relacion entre Madurez Psicologica y Agresividad en adolescentes del

Distrito de EIl Porvenir.

De esta forma se encontro relacion de tipo negativa de tamafio de efecto mediano y
significativo; es decir muestra una relacion inversa por lo que se explica que mientras un
adolescente tienda a ser mas agresivo ya sea de forma impulsiva que surge como una
reaccion a una situacion amenazante o premeditada que implica planificar con anticipacion
una agresion para conseguir algun beneficio personal; menor es la madurez psicoldgica,
expresada en una menor capacidad para asumir con responsabilidad la consecuencia de sus
actos. Aceptando asi la hipdtesis general de acuerdo a los valores de relacion que alcanzan

una magnitud de efecto mediano (Cohen, 1988).

Las evidencias obtenidas en esta investigacion también son corroboradas con los
resultados encontrados por Quiroz (2016) y Morales, Camps y Lorenzo (2012); quienes en
la publicacidn de sus estudios dejaron ver que la madurez esta relacionada de manera inversa
con la agresividad sefialando que los adolescentes menos maduros tienden a mostrar niveles
mas altos de agresion ya sea de forma directa que se realiza de forma perceptible para la
persona agredida o indirecta que se lleva a cabo provocando dafios y perjuicios al agredido

de forma anonima y a medida que aumenta la madurez psicolégica la agresividad disminuye.

Asi mismo, al analizar los resultados por medio de la teoria Green Berger y Sorensen
(1973) explican a la madurez psicosocial como la capacidad de controlar impulsos, por lo

cual a medida que el adolescente requiere una mayor madurez tiende a disminuir sus
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conductas agresivas e impulsivas; asi también Cruz (2013) en su investigacion acerca de la
inteligencia emocional la cual se relaciona de manera negativa con las conductas agresivas ,
lo cual guarda relacion con Madurez Psicologica que es definida como la capacidad de
poseer el control de su comportamiento limitdndose a si mismo el actuar por impulso,
controlando sus deseos y emociones guiados por la razén, lo cual permite actuar de forma
prudente. Con ello, es posible explicar la relacion inversa encontrada entre la agresividad
premeditada e impulsiva con la madurez psicologica. Es decir que mientras el adolescente
actie de forma impulsiva y no logre controlar sus impulsos, menor sera la capacidad de

actuar con responsabilidad asumiendo la consecuencia de sus actos.

Después de analizar de manera general la relacion de las variables se procedio a
realizar un analisis especifico, donde por medio de las hipdtesis especificas se pretendio
demostrar si existe relacion entre la dimensién orientacién al trabajo de la madurez
psicoldgica y la agresividad impulsiva se pudo evidenciar que existe una relacion mediana e
inversa entre ambas dimensiones aceptando asi dicha hipdtesis; lo que significa que el
adolescente en cuanto mas responsable sea al cumplir con sus actividades de la vida
cotidiana, asi como la interaccién positiva con su entorno social menor sera la agresividad
espontanea o impulsiva, lo mencionado es corroborado por Mufioz (2000) que refiere que el
adolescente que durante la nifiez crece bajo circunstancias de preocupacion y ansiedad
generan reacciones de frustracion y estos sucesos conducen a la agresion emocional siendo
el resultado de una activacion interna que es expresada por el individuo de manera negativa,

de forma impulsiva y mostrando emociones negativas.

En cuanto a la relacién entre autonomia de la madurez psicolégica y agresividad
impulsiva se hallé una relacion mediana e inversa quedando aceptada la hipétesis; es decir
que a mayor autocontrol de su vida e independencia responsable tenga en relacion con su
entorno menor seré la agresividad impulsiva con su medio en donde el sujeto se desenvuelve.
Esto puede ser corroborado en la investigacion de Flores (2016) donde hallé resultados de
una correlacién inversa entre agresividad impulsiva y el factor de control de situaciones
haciendo referencia a lo antes mencionado. Morales et. al (2012) nos dice que la autonomia
es la predisposicion del adolescente para tomar decisiones de manera independiente ante una
determinada situacion por otro lado Andreu (2009) refiere que la agresividad impulsiva tiene

como objetivo inmediato el causar dafio ante una provocacion o situacion amenazante, pues
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esta agresion estaria relacionada con mecanismos de condicionamiento del miedo y el

control afectivo ante la percepcion de dafio o dolor.

Con respecto a hallar la relacién entre la dimension identidad de la madurez
psicoldgica y la agresividad impulsiva se obtuvo una relacién mediana e inversa aceptando
dicha hipotesis, es decir que mientras el adolescente tenga una mejor aceptacion de si mismo,
que reconozca sus fortalezas y debilidades individuales y tenga una buena autoestima
evidenciara menores conductas agresivas impulsivas. Morales et. al (2012) corroboran dicha
informacion en su investigacion mostrando que la autonomia y la identidad son los
principales predictores de la agresividad. Andreu (2009) nos dice en su teoria que la agresion
impulsiva estd ligada a la forma en que el sujeto percibe la amenaza o la situacion
amenazante que no es en todos los casos un amenaza real contra el bienestar fisico sino
puede ser psicoldgica por lo que a través del rechazo, dominacién atentan contra la propia

autoestima siendo asi la reaccion agresiva e intensa como si estuviera en peligro de muerte.

Por otro lado en cuanto a la dimension orientacion al trabajo de la madurez
psicoldgica y la agresividad premeditada se encontré como resultado una relacion de tamafio
de efecto pequefio e inversa quedando rechazada la hipétesis; lo cual indica que ser
responsables ante las tareas encomendadas ya sean dentro de la escuela o en la vida cotidiana
no se relacionan con evidenciar una agresividad planificada causando dafio a los demas,
pudiendo haber otros factores que determinen una conducta agresiva. Asi Bandura (1973)
explica que los adolescentes adquieren un sentido de utilidad guiado hacia objetivos y la
consecucion de fines en el cual el adolescente toma referencia de conducta de los modelos

observados en su medio ambiente y en su contexto mas proximo como el hogar.

Asi mismo demostrar si existe relacion entre la dimension autonomia e identidad de
la madurez psicoldgica y agresividad premeditada, pues se obtuvo como resultado una
relacién pequefa e inversa entre estas dimensiones rechazando asi dichas hipétesis. Lo cual
indica que el tener el control de la propia vida asi como conocerse y aceptarse asi mismo no
se relacionan con la agresion planificada intencionalmente para causar algin dafio para
obtener algun beneficio. Esta informacion es corroborada por Rice (1997) quien explica que
ciertos adolescentes no poseen confianza en si mismos ni en los demas son conllevados a
sentir ansiedad ante nuevas vivencias o situaciones, lo cual conduce a un bajo control a la

agresividad, es decir no son agresivos sino al contrario reprimen ciertos impulso o deseos.
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Finalizando la discusion de los hallazgos encontrados podemos deducir que existe
una relacion mediana y significativa entre ambas variables teniendo en cuenta a la poblacion
adolescente en donde las conductas agresivas tienen origen en la infancia que con el tiempo
en esta etapa de la adolescencia la desencadenan con mayor intensidad. Papalia (2009). Por
otro lado la investigacion realizada contribuye a las teorias existentes sobre la agresividad y

la madurez psicolégica.
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V. CONCLUSIONES

Se corrobor6 la hipotesis general mostrando una relacion mediana e inversa pero

significativa entre Madurez Psicoldgica y la Agresividad Premeditada e Impulsiva.

Se encontro relacion pequefia e inversa significativa entre la dimension Orientacion al
Trabajo de la Madurez Psicoldgica y Agresividad Premeditada en adolescentes del Distrito

de El Porvenir rechazando la hipotesis.

Se hall6 una relacion pequefa e inversa significativamente entre la dimensién Autonomia
de la Madurez Psicoldgica y Agresividad Premeditada en adolescentes del Distrito de El

Porvenir rechazando la hipétesis.

Se evidenci6 una relacion pequefia e inversa significativamente entre la dimension Identidad
de la Madurez Psicoldgica y Agresividad Premeditada en adolescentes del Distrito de El

Porvenir rechazando la hipotesis.

Se determind una relacion mediana e inversa significativamente entre la dimension
Orientacion al Trabajo de la Madurez Psicoldgica y Agresividad Impulsiva en adolescentes

del Distrito de EI Porvenir aceptando la hipotesis.

Se encontrd una relacion mediana e inversa significativamente entre la dimension
Autonomia de la Madurez Psicoldgica y Agresividad Impulsiva en adolescentes del Distrito

de El Porvenir aceptando la hipotesis.
Se evidenci6 una relacion mediana e inversa significativamente entre la dimensién Identidad

de la Madurez Psicologica y Agresividad Impulsiva en adolescentes del Distrito de El

Porvenir aceptando la hipotesis.
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VI. RECOMENDACIONES

Investigar la madurez psicoldgica y la agresividad en otros contextos como urbana o rural,
poblaciones clinicas, donde se evidencia una realidad problematica referida a una o ambas

variables mencionadas.

Utilizar un muestreo probabilistico para mejorar la capacidad de generalizacion de los

resultados obtenidos.

Realizar en proximas investigaciones la evidencia psicométrica de los instrumentos a partir

de los datos de la muestra de estudio
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ANEXOS

ANEXO N°1

Carta Testigo
Yo docente
del —__ delalnstitucion Educativa de

la presente, doy fe de que la Srta. Diana Magdalena Silva Moreno, estudiante del ultimo
ciclo de psicologia, quien actualmente se encuentra realizando el trabajo de investigacion
titulado: “Madurez Psicologica y Agresividad en adolescentes del Distrito de El Porvenir”,
ha solicitado la participacion de los estudiantes a mi cargo.
Para ello, la Srta. Diana Magdalena Silva Moreno, informé a los estudiantes a mi cargo lo
siguiente:
e La participacion en el estudio consistiria en responder a dos cuestionarios, uno de
30 items y el otro de 26, los que ocuparan alrededor de 30 minutos en total.
¢ Indico que su participacion es voluntaria, que si en algin momento dado ya no
desean continuar en el estudio, no habra ningin problema o si no quieren responder
a alguna pregunta en particular tampoco habra problema.
¢ Informo también que los datos proporcionados son confidenciales, que se usaran
solo con fines de investigacion, que en ningin momento serdn publicados sus
nombres.
e Ademas informo que de presentarse alguna pregunta adicional podrian hacerla en

ese momento o a través del correo dima 28 14@hotmail.com

Firma

Nombre y Apellidos completos del docente

Firma
Nombre y Apellidos completos del Investigador.

Trujillo, septiembre de 2018
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ANEXO N°2
Consentimiento Informado

Yo, Diana Silva Moreno, estudiante del ultimo ciclo de la carrera profesional de Psicologia,
quien actualmente me encuentro realizando ¢l trabajo de investigacion “Madurez
Psicologica y Agresividad en adolescentes del distrito de EI Porvenir”, recurro a usted para

solicitarle su participacion en el estudio.

e La participacion en el estudio consistiria en responder a dos cuestionarios, uno de
30 items y el otro de 26, los que ocuparan alrededor de 30 minutos en total.

e Indico que su participacion es voluntaria, que si en algin momento dado ya no
desean continuar en el estudio, no habra ningin problema o si no quieren responder
a alguna pregunta en particular tampoco habra problema.

¢ Informo también que los datos proporcionados son confidenciales, que se usaran
solo con fines de investigacién, qu en ningdn momento serdn publicados sus
nombres.

e Ademas informo que de presentarse alguna pregunta adicional podrian hacerla en

ese momento o a través del correo dima 28 14@hotmail.com

Firma

Nombre y Apellidos completos del alumno

Firma
Nombre y Apellidos completos del Investigador.

Trujillo, septiembre de 2018
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ANEXO N°3

PSYMAS

En la pagina siguiente se muestran un conjunto de frases relacionadas con tu forma de pensar
y de actuar. Has de decidir hasta qué punto te describe cada una de las afirmaciones y rodear
con un circulo la opcion que consideres la més adecuada en tu caso. No hay respuesta

correcta ni incorrecta. Las alternativas de respuesta para cada afirmacion son:

1 2 3 4 5
Completamente Bastante en Ni de acuerdo Bastante de | Completamente
en desacuerdo desacuerdo nien acuerdo de acuerdo
desacuerdo
Ejemplo: Soy una persona trabajadora 123 @ 5

En este ejemplo la persona ha contestado Bastante de acuerdo, es decir, considera que en
general es trabajadora, aunque no siempre. Por ello ha rodeado la alternativa 4

Si te equivocas o quieres cambiar tu respuesta, tacha el circulo con una X y rodea la nueva
respuesta como se indica.

Ejemplo: Soy una persona trabajadora 123 @@

Si tienes alguna duda consulta con el examinador antes de empezar. AsegUrate de

responder todas las frases.

Si has comprendido estas instrucciones, puedes pasar a la pagina siguiente y empezar a

responder el cuestionario.

PUEDES DAR VUELTA A LA HOJA Y CONTESTAR LAS FRASES

54



1 2 3 4

5

Completamente Bastante en Ni de acuerdo ni

en desacuerdo desacuerdo en desacuerdo

Bastante de

acuerdo

Completamente

de acuerdo

Rodea con un circulo la opcién (1,2,3,4, 0 5) elegida

1 | Me gusta tomar mis propias decisiones 1 2 3 4 5
2 | Me resulta dificil completar las tareas que requieren mucho tiempo 1 2 3 4 5
3 | Antes de comprarme un nuevo estilo de ropa siempre consulto a mis amigos 1 2 3 4 5
4 | Se perfectamente que cosas me interesan 1 2 3 4 5
5 | Alguna vez me he aprovechado de alguien 1 2 3 4 5
6 | Antes de mirar la television acabo mis deberes 1 2 3 4 5
7 | Considero que mis decisiones son incorrectas cuando a mis amigos no les gustan 1 2 3 4 5
8 | Muchas veces hago ver que soy algo que no soy 1 2 3 4 5
9 | Siempre mantengo mi palabra 1 2 3 4 5
10 | Pocas veces dejo mis obligaciones para mas tarde 1 2 3 4 5
11 | Necesito saber lo que opinan mis amigos antes de tomar una decisién 1 2 3 4 5
12 | Me siento aceptado y valorado por los demas 1 2 3 4 5
13 | Alguna vez he cogido algo que no era mio 1 2 3 4 5
14 | Raramente me retraso en el cumplimiento de mis obligaciones 1 2 3 4 5
15 | Me siento mal cuando estoy en desacuerdo con las opiniones de mis amigos 1 2 3 4 5
16 | Mi vida esta bastante vacia 1 2 3 4 5
17 | Alguna vez he dicho algo malo de alguien 1 2 3 4 5
18 | Generalmente acabo lo que empiezo 1 2 3 4 5
19 | No me molesta hacer cosas diferentes a las que hacen mis amigos 1 2 3 4 5
20 | Me conozco bastante bien 1 2 3 4 5
21 | Aunque una tarea me resulta bastante dificil, me esfuerzo en acabarla lo mejor 1 2 3 4 5
posible
22 | Considero que debo asumir las consecuencias de mis acciones 1 2 3 4 5
23 | Nadie sabe como soy realmente 1 2 3 4 5
24 | Suelo pasar de una cosa a otra sin acabar ninguna de ellas 1 2 3 4 5
25 | Debo enfrentarme a las consecuencias de mis errores 1 2 3 4 5
26 | Me siento capaz de hacer muchas cosas 1 2 3 4 5
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ANEXO N° 04
CAPI-A

Nombre y apellidos:

Edad: Sexo: Fecha:

Institucion Educativa:

A continuacién encontraras un serie de frases que tienen que ver con diferentes formas de

pensar, sentir y actuar .Lee atentamente cada una de ellas y elije la respuesta que mejor

refleje tu grado de acuerdo o desacuerdo con lo que dice la frase. No hay respuesta correcta

ni incorrecta por lo que es importante que contestes de forma sincera. Responde a cada una

de las frases la siguiente escala.

1 2 3 4

5

Muy desacuerdo En desacuerdo Indeciso De acuerdo

Muy de acuerdo

Instruccion: Rodea con un circulo la alternativa elegida (1, 2, 3,4 0 5)

Creo que mi agresividad suele estar justificada

Cuando me pongo furioso reacciono sin pensar

Creo que la agresividad no es necesaria para conseguir lo que se quiere

Después de enfurecerme suelo recordar muy bien lo que ha pasado

Soy capaz de controlar mi deseo de agresividad

Durante una pelea siento que pierdo el control de mi mismo

He deseado que algunas de las peleas que he tenido realmente ocurrieran

Me he sentido tan presionado que he llegado a reaccionar de forma agresiva

©O©| O N o o | W N

Pienso que la persona con la que discuti realmente se lo merecia

[EEN
o

Siento que se me ha llegado a ir la mano

[EEN
[EEN

Ser agresivo me ha permitido tener poder sobre los demas y mejorar mi nivel

social

[EEN
N

Me suelo poner muy nervioso o alterado antes de reaccionar furiosamente
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13 | Conocia a muchas de las personas que participaron en la pelea

14 | Nunca he bebido o tomado drogas antes de pelearme con otra persona

15 | Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza

16 | Pienso que Ultimamente he sido mas agresivo de lo normal

17 | Antes de pelearme con alguien, sé que voy a estar muy enojado

18 | Cuando discuto con alguien, me siento muy irritable

19 | A menudo mis enfados suelen dirigirse a una persona en concreto

20 | Creo que mi forma de reaccionar ante una provocacion es excesiva Yy
desproporcionada

21 | Me alegro de que ocurrieran algunas de las discusiones que he tenido

22 | Creo que discuto con los demas porque soy muy impulsivo

23 | Suelo discutir con los demas porgue soy muy impulsivo

24 | Cuando me peleo con alguien, cualquier situacion me hace explotar

rapidamente

A continuacion te planteamos una serie de frases referentes a distintos aspectos de tu vida
Jee atentamente cada una de ellas y MARCA CON UNA CRUZ (X) la casilla que mejor se

ajuste a lo que tu piensas.

Verdadero

Falso

. Hago todo lo que me dicen y mandan

. Alguna vez he dicho alguna palabrota o he insultado a otra

1

2

3. No siempre me comporto bien en clases

4. Alguna vez he sentido las ganas de hacerme la vaca y de no ir

a clases

5. Alguna vez he hecho trampa en el juego

6. He probado el alcohol o el tabaco
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ANEXO 05: Prueba de normalidad

Tabla 6

Prueba de normalidad de Kolgomorov — Smirnov de las dimensiones de agresividad

Dimensiones K-S Sig. (P)
A. Premeditada ,062 ,007
A. Impulsiva ,048 ,090

NOTA: K-S Estadistico de Kolgomorov — Smirnov

Tabla 7

Prueba de normalidad de Kolgomorov — Smirnov de las dimensiones de madurez

psicoldgica
Dimensiones K-S Sig. (P)
Orientacion al trabajo ,060 ,011
Autonomia ,082 ,000
Identidad ,091 ,000

NOTA: K-S Estadistico de Kolgomorov — Smirnov
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