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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue disefiar la escala de adiccion a la red social
facebook que evidencia propiedades psicométricas adecuadas en estudiantes de secundaria
de tres instituciones educativas publicas de Comas,2018.

La muestra obtenida para el estudio de investigacion fue de 1000 estudiantes de 14 a 17
afios, de ambos sexo y 3ro, 4to y 5to afio de secundaria en tres instituciones educativas
publicas de Comas. Los resultados mostraron una confiabilidad de 0.872 y un omega de
0.880 de, evidenciando la validez de constructo adecuado, en la prueba de adecuacién
muestral Kaiser Meyer Olkin (KMO) se obtuvo un valor de 0.882 y una varianza total
explicada 56.482%, mediante la extraccion de factores con el componentes principales y
rotacion varimax se dio las tres dimensiones. Asi mismo por las tres dimensiones se obtuvo
tres categorias alto, promedio y bajo. Finalmente, no se encontré diferencias significativas
lo cual se obtuvieron los normales percentiles. Se incluye que en la escala de adiccién a la
red social Facebook, presenta una validez y confiabilidad buena, siendo asi un instrumento
fiable y aplicable para el campo clinico-educativo.

Palabras clave: Escala de adiccion a la red social facebook, validez de constructo,

confiabilidad por Alfa de Cronbach y Omega de McDonald y Baremos.



ABSTRACT

The objective of this research was, in addition, the escalation of addiction to the social

network.

The sample was for 1000 students of 14 to 17 years old, of both sexes and 3rd, 4th and
5th year of secondary and public education of Comas. The results obtained a reliability
of 0.872 and an omega of 0.880 of, evidencing the duration of the adequate construction,
in the sample adequacy test Kaiser Meyer Olkin (KMO) obtained a value of 0.882 and a
total variance explained 56.482%, through of factors with the main components and
varimax rotation was given all three dimensions. Likewise, for the three dimensions,
three categories were obtained: high, averaged and low. Finally, there are no significant
differences in what the normal percentiles were obtained. It is included in the escalation
of addiction to the social network of Facebook, present, however, a reliable and

applicable instrument for the clinical-educational field.

Key words: Facebook social network addiction scale, construct validity, reliability by

Cronbach's Alpha and McDonald's Omega and percentiles.
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I. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

En la presente investigacion hablaremos acerca de la adiccion a red social facebook esta
red social es la mas conocida y usada por muchos escolares en el contexto educativo. Lo
cual el estar conectado, usando frecuentemente o de manera excesiva esta repercutiendo,
en tener una conducta adictiva llegando a conllevar a generar a una adiccion. Asi mismo

los aportes de distintos autores ayudaran con esta investigacion.

INEI (2015) hizo un estudio sobre el uso de redes sociales en el Peru, por lo mismo que
las redes sociales, se han convertido en las principales fuentes de comunicacién via
virtual en los adolescentes. Asi mismo 15 millones de usuarios utilizan la red Facebook,
en las cuales son el 61.2% de adolescentes en edades de 12 a 17 afios. Vilchez (2013)
hizo una investigacion para identificar cuantos tienen una cuenta en Facebook la cual el
99 % tienen una cuenta en Facebook, Twitter 71,67 % y YouTube 66.52%.

ComScore (2012) en los paises latinoamericanos tiene alrededor de 127 millones de
personas en edades, entré 15 afios para adelante usan las redes sociales desde su casa, su
centro de trabajo. Perl ocupa una cantidad de conexién aproximada de 6 a 7 horas
diarias. Asi mismo la red mas utilizada por los paises latinoamericanos es la red

facebook.

Facebook fue creado en el 2004, por Mark Zuckerberg, el aporte que dio fue tener una
comunicacion virtual a distancia y que se puedan relacionar entre usuarios virtualmente.
Esta red se ha transformado en una red bastante utilizada por muchos adolescentes y

teniendo basta popularidad para permanecer dentro, Carlson (2010).

Choliz y Marco (2012) facebook es una de las redes mas utilizadas en el uso de
comunicacion para los adolescentes. Esta herramienta ha hecho necesario el uso de
comunicacion, teniendo una gran aportacion en los diferentes tipos de funcionamiento
como; compartir fotos, videos, musica, compartir experiencias e informacién de gustos o

interés.

Boyd (2008) la red social Facebook es sitio de popularidad y gran dependencia en la vida
social de mucho de los adolescentes, por lo mismo que Facebook les permite tener un

perfil, donde pueden comunicarse con sus amistades, compafieros de clases y otros



usuarios. La gran mayoria de adolescentes se les dificulta poder hablar en persona,
entonces esta plataforma hace que puedan relacionarse sin poder tener un contacto cara a

cara, es por ello por lo que pasan mas tiempo.

Los adolescentes al estar dentro de la red facebook tienden a cambiar su personalidad,
teniendo una necesidad de aceptacion, baja autoestima, con la necesidad de relacionarse
0 aceptacion. Sin embargo, si nos damos cuenta muchos de los adolescentes no tienen
una personalidad verdadera, en las plataformas virtuales, si no que toman por una

personalidad o caracteristicas diferentes con tal de la aceptacion social, Cuyin (2013).

Muchos de los adolescentes buscan la red social facebook como una fuente de
comunicacion para relacionarse con otros usuarios, porque no cuentan con una
comunicacion activa y efectiva con sus padres. Estos habitos que traen como
consecuencia; aislamiento, depresion, ansiedad, cuadros psicoticos, problemas de suefio
y alimentacion. Los adolescentes se logran a enganchar a esta red por mucha cantidad de
horas, teniendo como placer el poder pasar mas tiempo conectados generando una

adiccion a la red Facebook, Rodriguez (2017).

La red social facebook genera una adiccién en los usuarios, teniendo el descuido de sus
actividades diarias como su; desempefio escolar, familiar y social. Manifestando ademas
ansiedad e irritabilidad ante la desconexion, teniendo como consecuencia, no comer,

alteracion del suefio, depresion, impulsividad y falta de control, Escurra y Salas (2014).

En Peru ha habido pocos estudios sobre la adiccidn a la red social facebook, unos de los
contribuidores a la problemética de esta investigacion realizo un estudio. Ddnde, se
disefid un cuestionario de adiccion de redes sociales (ARS), de Escurra y Salas (2014),
construccion y validacion donde se dio en Perq, en la cual se dio entre, edades de 16 a 42
afios los indicadores fueron del manual de criterios diagndsticos del DSM-IV.
Obtuvieron como validez interna de 57.49, su andlisis factorial mayor a 0.30 y la
fiabilidad se dio a través del método de consistencia interna del coeficiente alfa de

Cronbach.

Se realizara en esta presente investigacion con el proposito de disefiar la escala de
adiccion a la red social facebook (RF27), en estudiantes escolares del nivel secundario.
Pudiendo contar con: validez de contenido, validez de constructo, confiabilidad y

baremaos.



1.2. Trabajos previos

Antecedentes internacionales

La investigacion que hicieron, Robles — Fernandez, Juarros y Pedrosa (2013) fue una
creacion y validacion sobre adiccion a las redes sociales TARS realizado fue en la
universidad Oviedo de Espafia, con la finalidad de tener un instrumento confiable y
valido, donde se permita evaluar el abuso de redes sociales. Asi mismo tuvieron como
muestra 446 sujetos de diferentes regiones de Espafa. El instrumento obtuvo una
fiabilidad mediante Alfa de Cronbach 0.90.

Luque, Aramburd y Gomez (2015) realiz6 una construccion de una Escala de Adiccion
a Facebook en por lo mismo que esta red tenido Argentina bastante popularidad y
utilizadndolo de manera excesiva. obtuvo 16 items y 4 dimensiones. Contd con una
poblacién de 870 universitarios en edades entre 18 a 22 afios y géneros de ambos sexos.
Su muestra de consistencia interna fue elevada donde fue su Alpha de Cronbach ,91, la
correlacion entre el puntaje total y la autodescripcion de adiccion a Facebook resulto de
r=,73. Se dio algunas diferencias entre carreras y sexo.

Andreassen, Torsheim, Brunborg y Pallesen (2012) construyeron una escala de adiccién
a Facebook BFAS, contando con una muestra de 423 estudiantes de ambos sexos en la
Universidad de Noruega, el instrumento cuenta con 18 items y 6 dimensiones (saliencia,
modificacion del estado de animo, tolerancia, abstinencia, conflicto y recaida. Los
resultados obtenidos fue que la estructura factorial de la escala fue buena RMSEA: 046,
CFI: 0.99 y el coeficiente Alfa de Cronbach fue de .83.

Antecedentes nacionales

En la investigacion de Escurra y Salas (2014) hizo una construccién y validacion del
cuestionario de adiccién a las redes sociales (ARS). Contd con una poblacién de 380
sujetos edades de 16 a 42 afios, genero mujer y hombres. Se tomo a distintas carreras
universitarias de Lima -Peru, se tomo para elaborar el instrumento los indicadores del
DSM-V, fue un cuestionario tipo Likert, sus dimensiones obtenidas fueron; obsesion a
las redes sociales, Falta de control personal y uso excesivo de las redes sociales. En los

resultados obtenidos del cuestionario, la confiabilidad se realizd por el método de



consistencia interna, utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach .95. En Kaiser-Mayer-
18 Olkin de .80, en su varianza explicada de sus tres dimensiones es 56.48% y analisis
factorial confirmatorio, obteniendo los indices de ajuste absoluto, en bondad GFI de .92,

un error cuadratico medio de aproximacion RMSEA de .04.

Chunga (2017) disefio una escala de adiccion a las redes sociales EARS, conto con una
poblacién de estudiantes escolares en las instituciones educativas de la union. Como
participantes conto con 353, el instrumento cuenta con 27 items,4 dimensiones, escala
tipo Likert, la validez de constructo se dio a través del método analisis factorial
exploratorio a través del KMO contando con un valor de 0,893, se utiliz6 la prueba de
esfericidad de Barllet, presento un valor significativo p<.05, con el método varimax se
dieron las 6 dimensiones obteniendo la varianza total explicada 50,068% vy la
confiabilidad mediante de Alfa de Cronbach de 0.830.

Vilca y Gonzales (2013) realizd un estudio la cual fue construir la escala de adiccion a
las redes sociales CARS, Su poblacion fue de 453 escolares de colegios de Lima
Metropolitana del nivel secundario tercero, cuarto y quinto, con edades de 14 a 18 afios.
El instrumento obtuvo 43 items, una escala tipo Likert,7 dimensiones y un piloto de
205.En los resultados se dio mediante el analisis factorial confirmatorio donde CFI,091
y RMSEA, 047.Conto con la confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach 0,96.

1.3. Teorias relacionadas al tema

Marco logico
Adiccidn sin sustancias

Cia., A. (2013, p.60) nos dice que las adicciones no relacionadas a sustancias es el uso
placentero o excesivo ante una actividad de estar un tiempo prolongado por dia, es por
ello por lo que la actividad del uso frecuente o excesivo a las de las redes sociales puede
traer consigo adiccion en los usuarios. Para poder saber si una persona es adicta trae
consigo sintomas las cuales unas de ellas son; irritabilidad, ansiedad, descontrol
emocional e interaccion social. Teniendo también en la adiccion los factores de riego;
depresion, baja autoestima, habilidades sociales, timidez, alteraciones en el suefio,
aislarse de las personas, irritabilidad, salud fisica, pensamiento constante de conectarse

y estar mas de 5 horas conectados.



DSM V (2013) trastornos mentales de la sociedad americana psiquiatria en el capitulo
de las adicciones hay un apartado donde se llama trastornos no relacionados con
sustancias, de las cuales son; adiccion a los videojuegos, adiccion a internet, ludopatia,
vigorexia, obsesion a las compras compulsivas, adiccion al sexo, adiccion al trabajo, la
monofobia o adiccion al teléfono movil. La actividad no es en si lo que genera la
adiccion, si no la persona que lo realiza, una persona adicta conductual las mismas de la
que seria de una persona que consume sustancias, de las cuales las caracteristicas son;
sindrome de abstinencia, baja tolerancia a la frustracion, dificultad para enfrentarse a los
conflictos diarios, baja autoestima, animo depresivo. Una actividad aparentemente
inofensiva y sin ninguna connotacion negativa se convierta de manera progresiva. Las

principales sefiales de una adiccion sin sustancias son:
a. Privarse sus horas de suefio por estar conectad a las redes sociales.
b. Descuido de sus actividades cotidianas.

c. Recibir quejas por algun familiar, amigo o profesor, que presta mucho tiempo

conectado y negandose del tiempo conectado si se le pregunta.

d. Pensamientos constante a la red y sentirse enojado de manera excesiva cuando la

conexion falla o se pone muy lenta

e. Disminucién de tiempo de conexidn, no llegando a conseguirlo y desorientacion del

tiempo

f. Engafiar el tiempo de conexion del tiempo real que se encuentra conectado
g. Aislarse socialmente y rendimiento escolar bajo.

h. Sentir satisfaccion cuando est& conectado a la red social

El CIE-10 refiere que la adiccion es una enfermedad tanto fisica como psicoemocional
lo cual tiende a generar un grado de dependencia o necesidad hacia una sustancia,
actividad o relacién, asi mismo se caracteriza por un conjunto de signos y sintomas en
el cual suelen involucrarse factores biopsicosociales y episodios de descontrol,

distorsiones del pensamiento y negacion ante la enfermedad OMS (2010).



Gutiérrez (2008, p.10) cuando se habla de adiccion sin sustancias se da a través en el
uso excesivo, de una actividad que resulta placentero para la persona que desde el
principio toma la iniciativa de engancharse. Ademas, trae consigo varias conductas en la
cual algunas de ellas son; agresividad, falta de control emocional e impulsividad.

Llegando a importarles sus actividades que realizaban.

La adiccion sin sustancia es una conducta adictiva que se da a través de que el usuario
esta mucho tiempo de manera excesiva lo cual muchas veces dejar de realizar sus
actividades que solian hacer; escolares, familiares y amistades. Llegando a tener falta de
control, a ser impulsivos y agresivos, Tamez (2012, p.13-14).

Carasco (2007) la adiccion sin sustancia tiene conductas adictivas en las cuales afectan
al usuario, los indicadores son los siguientes: Aumento de tiempo para estar conectado,
irritabilidad por no estar conectado a la red, disminucion de sus actividades diarias tanto
trabajo, estudios, suefio y entre otras, en la abstinencia se da la obsesién y ansiedad,

cuando se deja de no usar la red.
Exposicion a adiccion ante la red social Facebook

La Unicef indica que la adolescencia es el periodo entre 10 y 19 afios, donde se
comprende que el adolescente atraviesa un proceso de vida de cambios fisicos,
psicoldgicos, intelectuales, anatomicos y social. Sin embargo, se da en dos etapas
teniendo rangos de edad: Entre los 10 y 14 afios, se le llama la adolescencia temprana y
15 a 19 afios la adolescencia tardia, UNICEF (2011, p.30-31).

Young (1998, p.61) nos dice que la adolescencia se presenta en diferentes tipos de
cambios emocionales, por lo que los adolescentes tienden a son mas vulnerables al
ambiente y emocional. Es por ello por lo que podrian llegar a una adiccion o estar

expuestos a muchos factores negativos envuelto por la red social Facebook.

Para Erikson (1992, p.12) en la adolescencia se da una exploracion de identidad propia.
Donde comienza a socializar con su entorno. Teniendo como aprendizaje de conductas
nuevas, habitos, ser aceptado por un grupo social y adaptarse a un nuevo entorno. Pero
esto puede llegar a traer una confusion de identidad, optando el adolescente como; la

rebeldia, aislamiento, la delincuencia, entre otras.



Asimismo, Cuyun (2013, p.28) manifiesta que los adolescentes son los més vulnerables
a estar expuesto a una adiccion o conducta adictiva. Les cuesta poder controlar sus
impulsos, tienen un soporte bajo a la tolerancia y frustracion. Ya que se sienten una gran

necesidad de hacer lo que hacen el contorno social o llamada sociedad.

Becofia (2006, P.10) la red social Facebook engancha a la mayoria de los adolescentes,
a conllevar a una conducta adictiva, ya que estan expuestos a poder aislarse, identidades
falsas, perdida de actividades cotidianas, dificultad de control personal por el uso de

conexion ante esta red.

Almansa, Fonseca y Castillo (2013, p.70) menciona que la exposicion de los
adolescentes a las redes sociales, se ponen en situaciones vulnerables ante peligro de
seguridad, ya que dan cabida a personas desconocidas, exponiendo sus ndmeros
telefénicos e informacion personal en su plataforma de red social Facebook. Es por ello
por lo que, no es el tnico peligro al que enfrentan la poblacion de adolescentes, también

al uso de horas diarias los puede conllevar a una adiccion.
Riesgo a la red social Facebook

Como nos refiere Herrera, Pacheco, Palomar y Zavala (2010, p.4) el uso excesivo de la
red social Facebook trae consigo; depresion, baja autoestima y habilidades sociales.

Echeburda y Corral (2010) nos dice los usuarios adictos a Facebook pueden llegar a
tener sentimientos de inseguridad, baja autoestima, ocultan sus necesidades a través de
esta red, situaciones de molestia o enfado, esto lo hacen por el temor al rechazo de los
demas. Se puede observar que esto causa en muchos cibernautas que llegan a ser
victimas del cyberbullying por lo mismo que estan muy pendientes a la red social

Facebook.

Andreassen (2013) la adiccion sin sustancias son similares a las con sustancias es o ello
gue no dice los siguientes riegos se podrian dar: exceso uso del tiempo de conectado,
Deseo descontrolado para utilizar la red social Facebook, utiliza como medio de
refugio ante los problemas familiares, personales y laborales, falta de control por
intentar de disminuir las horas de conexion ante la red, ansiedad e inquietud por la
necesidad de utilizar la red social Facebook mas aun si se lo prohiben y abandono o

descuido de sus actividades laboral, familiar y escolar.



Sefales de alerta sobre la adiccion a la red social facebook

Echeburda y Corral (2010, p.20,21) nos dice que las principales sefiales de alarma

importante que se puede evidenciar en la adiccion a la red Facebook las siguiente:

a)

b)

f)

9)

h)
)
j)

Privarse sus horas de suefio, de manera que ocupa su tiempo estar

conectado a las redes sociales.

Descuidar sus actividades cotidianas, aspecto familiar, escolar y salud, por

estar pendiente a su Facebook

Tener constantes acusaciones de alguien cercano, por el uso frecuente de

entrar a Facebook.

Pensar constantemente en Facebook, llegando a no se estar conectado y

sentirse irritado por que la conexion esta lenta o falla.

Mentir o llegar a ocultar sobre el tiempo verdadero en el que esta

conectado.

Desconectarse del mundo de su entorno social con el cual pasa tiempo de

y descuido en su rendimiento escolar.

Engafiar o esconder del tiempo real de conexion cuando entra a su

Facebook.
Aislarse de las personas, mostrarse irritable y bajar el rendimiento escolar.
Sensacion de angustia al desconectarse de Facebook.

Conexion desmedida al conectarse a la red Facebook.

Factores en la adiccion a la red social facebook

Escurra 'y Salas (2014.p.22-23) los adolescentes forman parte del grupo de riesgo ya que

buscan tener sensaciones nuevas y son mas vulnerables, definen tres factores:

a)

Obsesién a la red social Facebook: Es el compromiso mental por pensar,
constantemente y fantasear. Llegando a tener preocupacién y ansiedad por

el exceso a la red.



b) Descontrol personal de la red social Facebook: Se da en la preocupacion
por la falta de control, por los descuidos de estudios y tareas.

c) Uso excesivo de la red social Facebook: Se manifiesta por las dificultades
de poder controlar el uso excesivo y la falta control de tiempo en las redes
sociales.

La red social Facebook

Facebook fue elaborado en el afio 2004 por Marck Zuckerberg, fundado por Eduardo,
Chris, Dustin y Marck. La red social Facebook estuvo elaborado para los estudiantes de
Harvard. La finalidad era que los estudiantes pudieran comunicarse entre ellos y poder

relacionarse virtualmente.

Para Ricaurte (2008, p.35) facebook tiene la facilidad y manejo de hacer la
comunicacion mas interesante a través de los recursos de; audios, videos, fotos,
mensajes, compartir cosas de intereses 0 no, etiquetar fotos, esto hace que la
comunicacion sea mas fluida con los usuarios. Teniendo a deméas como fuente de uso

los emoticones. Es por ello que muchos adolescentes utilizan el portal Facebook.

McClard y Anderson (2008, p.51) facebook tiene como finalidad poder comunicarse
con otro usuario de manera virtual, el porte que tiene esta red es muy beneficiosa ya que

es muy rapida de poder contactar y comunicarse con el contacto que se esta buscando.
Aportes de la red social Facebook

La red social Facebook tiene mucha popularidad hoy en dia, teniendo un gran uso de
conexion, el 83% usa las redes sociales de manera general don se encuentra (WhatsApp,
Instagram, Twitter, entre otras) y 85 % usa Facebook, Flores, Moran y Rodriguez
(2009, p.25).

Ipsos citado por Alvarez y Tang (2012, p.2-4) hizo una investigacion en Lima, acerca de
las redes sociales; en Per( el 71% hace uso de las rede sociales. En el 2013 por Ipsos,
dice que el incrementd de usuarios habia subido a 84% el uso de redes sociales, asi
mismo que la red mas usada era Facebook habia tenido un 98%, lo cual en este estudio
se dio a conocer que el incremento de Facebook que habia tenido en algunos afos atras

y que las edades en la cuales utilizan mas son de 16 a 24 afios.



El diario el comercio realizé una encuesta realizada por la ONG en Lima Sur, en mayo
del 2011 donde los resultados fueron que el 54% de adolescentes ingresa a internet a
conectarse a la red social Facebook, donde nos hace referencia que Perd cuenta con 12
400 000 de usuarios en las cuales el 45% mujeres y el 53% hombres con edad de 18
afios en adelante. Asi mismo nos dice que el Per( se encuentra en la posicion 24 de los

diferentes paises, en conectarse y usar facebook, (Owloo, 2013).
Enganche de la red social Facebook

Facebook es una red donde da a los usuarios el comunicarse de manera virtual, teniendo
como beneficios poder compartir cosas de intereses, conocimientos y actividad de su
vida cotidiana. Se da a conocer esta plata forma virtual, el campo educativo permitiendo
que se de en; los alumnos, profesores y otros personales de la institucién. Es por ello
por lo que trae como ventaja; lugar de comunicacion, marketing, comunicacion entre
profesores, anuncios a los alumnos y llegando a desarrollar, aprendizajes significativos

en forma social Chunga (2014, p.40).

Para Pérez (2013, p.23) nos dice que la red social Facebook, permite al adolescente a
poder enterarse de los hechos recientes estando actualizados de las actividades de los
otros usuarios cuando suben fotos, videos, ubicacion de donde estan, cambian sus
estados, cambian foto de perfil, publicando la mayoria de su rutina diaria. Es asi como
mediante la red Facebook estan informados de las cosas que el otro usuario hace, de

forma muy rapida y sencilla.

Dentro de la red social Facebook es muy sencillo ya que permite obtener amistades,
relaciones virtuales, un perfil falso y entre otras. Teniendo la ventaja en estar en
anonimatos para que asi se puedan comunicar o establecer algo con el otro usuario ya
que en presencia fisica no pueden llegar a entablar. Muchos de estos adolescentes se les
resulta mas facil tener este tipo de red ya que no tienen un contacto directo y no tienen
el miedo al rechazo. Ortiz (2004, p.5).

Manejo de la red social Facebook

Gonzales, Merino y Cano (2009, p.16) la red social Facebook, es utilizada con
frecuencia. Ya que es una plataforma virtual donde permite a los usuarios, poder
comunicarse de manera consecutiva, compartir cosas que nos gusten y guardar una

relacién positiva con el contacto que hay dentro de esta red.
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Existe diferentes tipos de redes sociales, una de ellas es Facebook, ya que es un sistema
donde nos permite poder crear un perfil, pudiendo a colocar imégenes, videos e

interactuar con diferentes personas, Cabrera y Mufioz (2010, p.4).

Gallego (2010, p.20) la red social Facebook es el poder comunicarse de manera virtual a
través de esta red, pudiendo a demas crear su propio perfil, compartir fotos o
informacidn de interés Se puede utilizar en todos los contestos desde hacer publicidad,

laboral o contactarse con un amigo entre otras.

Segun Castafieda (2010, p.2) la red social Facebook es donde, los adolescentes se
pueden relacionar entre otros y obtener tener comunicacion con contactos de diferentes

paises. Ya que es una identidad en red virtual.

Boyd y Ellison (2008, p.27) nos dice que la red social Facebook, es una fuente de
comunicacion en la que los adolescentes tienen como beneficio poder crear un perfil
propio, dentro de ella teniendo informacion personal, agregar amistades de su vida real

0 también a agregar usuarios nuevos y compartir cosas de intereses 0 como no.
Servicios que brinda la red social Facebook

La red social Facebook trae servicios las cuales son las siguiente, Grupo Publispain
(2012, p.6-7):

Solicitud de amistad: En la cual permite que se agreguen a los contactos que en alguin
momento en la cual ya no se tenia informacién alguna, ademas poder afadir a nuestras

amistades, familiares y entre otros usuarios.

Disefiar paginas o grupos: Es donde se busca juntar usuarios con intereses comunes,

donde le permita estructurar actividades, compartir y opiniones a través de mensajes

Muro: El perfil de cada usuario es donde a través del muro se puede colocar fotos,
videos para que lo puedan visualizar, las amistades que puedan ver tendran lo opcion de

poder comentar y presionar me gusta.

Fotos: Las personas pueden subir fotos en su muro y tiene la opcion de poderlas

etiquetar si aparecen en la foto.

Juegos: Brinda actividades ludicas teniendo pruebas de habilidades, juegos de rol,

trivias entre otras.
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Desventaja de la red social Facebook

Para Gonzalez, Merino, y Cano (2009, p.12) la desventaja que se da en la red social
Facebook en la gran mayoria de adolescentes es porque trae consigo que el adolescente
agregue a gente desconocidas, crearse perfil falso con tal de permanecer en una vida
virtual, llegando a que obtén por mentir, insultar, amenazar, exponer su vida privada y

alterando su identidad, con tal de estar en un mundo virtual.
Teoria de la de la terapia racional emotiva conductual

Ellis (1994) uno de los principales psicoanalistas dio importante aporte al paradigma
cognitivo -conductual, cre6 la teoria terapia racional emotiva conductual TRE, donde
nos explica que los pensamientos, sentimientos y conductas actian de forma integrada
en el individuo donde nos dice que la perturbacion emocional proviene, no de los
hechos en si, si no que la evaluacién que hacemos de esos hechos, lo estamos
percibiendo. Dentro de esta teoria del TRE es llamado ABC de las emociones se dan,
los acontecimientos activadores son A, Emocion e conducta C. Las creencias B. Las

creencias B sobre A explican la respuesta siendo B el mediador entre A.

La teoria de la terapia racional emotiva fue la primera terapia desarrollada a partir del
enfoque cognitivo conductual. Tomando. Se enfoca en resolver problemas emocionales
y conductuales basandose en que la idea de que tanto las emociones como las conductas
son producto de las creencias de un individuo de sus interpretaciones de la realidad. Asi
mismo Si aprendemos a controlar nuestros pensamientos seremos capaces de mejorar
nuestra vida, que no son los eventos que suceden los que perturban a los seres humanos,
sino la opinion o interpretacion que se hace de ellos. En este modelo como ya sabemos
determinaron los tres componentes de la conducta que son el cognitivo, el afectivo y el
conductual donde hace responsable a la persona de su forma de pensar, sentir y

comportarse, no de su pasado o de otras personas.

Explicando los componentes de la conducta es por ello que se estd tomando para el
disefio de la escala, sosteniendo principalmente las acciones de las conductas
individuales por lo que consiste esencialmente una descripcion de los aspectos que
permitan la formacion de la misma que es de tipo Cognitivo que consta de creencias y
pensamientos distorsionados, en el Conductual se hace referencia a las acciones y las

intenciones, de la cual depende tanto de la conducta como intensidad con la que se lleva
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acabo Yy en el aspecto Afectivo, con los dos primeros aspecto mencionados influyen ya
que existen emociones negativa inapropiadas y que se convierten en conductas
desadaptadas que pueden sabotear una experiencia vital plena.Por otro lado el factor
social es sumamente importante ya que los tres procesos tienen que ver con la

interaccion que tengamos con los demas.

La trascendencia de esta teoria en la presente investigacion esta en la congruencia de los
tres componentes ya que nos ayudara a poder evidenciar una conducta adictiva en las

adolescentes.
Psicometria

Teorias psicométricas
Concepto de psicometria

Mufiz (2003, p.17) refiere que la psicometria esta como agrupacion de métodos,
técnicas y teorias en la cual esta relacionada con evaluar las propiedades de las variables

psicoldgicas.
Teoria clasica de los test

A mayor exactitud se halle en la medida y el error, mas vélido y confiable sera el
constructo en su totalidad. La estimacion de la puntuacion depende de las caracteristicas

de la muestra evaluada y del propio test. (Muiiiz, 1992).
Definicion de validez

Aliaga (2006, p.120) nos dice que la validez mide el procedimiento de comprobar, el
cuestionario si mide realmente lo que pretende medir. A su vez teniendo como un
proceso de los conocimientos teoricos, estadisticas y tedrica del uso de las

puntuaciones.
Validez de contenido

La validez de contenido se da a través si el instrumento vota resultados necesarios que
deberia evaluar el instrumento. También dependera las opiniones de los jurados
expertos con el conocimiento al tema, evaluando también la forma de los items y los

procesos cognitivos empleados para responderlos, Aiken (2003, p.75).
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Juicio de expertos

Se determinar por los juicios de expertos, ya que para la prueba a tratar se tiene que
obtener jueces expertos en el tema en el cual brinden aporte al instrumento. Asi mismo
busca conocer la estructura interna del instrumento, analizar su probabilidad de error y
brindar estimaciones razonables adecuadas, las cuales son corroboradas y modificadas a
lo largo del tiempo Corral (2009, p.56).

Validez de criterio

Refiere Alarcon (1991, p.45) Que la validez de criterio de la prueba pueda tener
determinada conducta en situaciones especificas y que los investigadores puedan
obtener un tipo de validez donde contrasten con los puntajes obtenidos del mimo test,

con el criterio externo lo cual evalla por otros medios el rango que el test desea medir.
Validez de constructo

Mufiz (1996, p.94) determina si la prueba llega al nivel de que pueda medir el
constructo o teoria. Se obtiene por medio del analisis factorial, ya que permite ordenar y
reducir de manera homogénea los datos, asi mismo logra explicar la méxima

informacion que contiene.
Confiabilidad

En la confiabilidad es con exactitud los resultados que se obtienen cuando el
investigador aplica la prueba, algunas condiciones similares Mufiz (1996, p.96-98).

Existen algunos métodos para obtener la confiabilidad:

a) Método del test-retest: es en aplicar el test en una misma cantidad de muestra
en dos momentos distintas y luego se correlaciona. Si el instrumento es

preciso, se obtendra casi el mismo resultado de ambos anélisis.

b) Método de las formas paralelas: se da en aplicar dos instrumentos paralelos,
en el cual mida de forma distinta, cuando se haya terminado de aplicar ambos
test, se hace una comparacion utilizando el coeficiente de correlacion de
Pearson. El puntaje obtenido da menor a 0.05 se confirma que existe una

buena confiabilidad.
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c) Método de Alfa de Cronbach: revisa la consistencia interna del cuestionario,

analiza la consistencia entre los items y mide el constructo.

d) Método de dos mitades: se divide el test en dos mitades, para poder examinar

la correlacion de las puntuaciones y examina la consistencia entre los items.

Analisis factorial exploratorio

Pérez, Chacén y Moreno (2000, p.37) Permite determinar los indicadores que creen
medir el constructo y el ndimero minimo de factores que expliquen la mayor

informacion de la variable del estudio.
Andlisis factorial confirmatorio

Montoya (2007, p.19) EI andlisis factorial propone en este método, hallar las
agrupaciones de variables donde guarde relacién entre si y que los grupos estén
incorrelacionadas. De esta manera poder disminuir el valor de variables
intercorrelacionadas a un nimero reducido de factores no correlacionados, permitiendo

poder explicar la mayor parte de la varianza de cada una de las variables.
Escala Likert

Segun Martinez, Hernandez y Hernandez (2014) la escala tipo Likert consta de conjunto
de items de afirmaciones para poder medir la reaccidn del sujeto en varias categorias,
teniendo opciones de respuesta que indican grados de variables de acuerdo o frecuencia
que se dan de 3 a 9, lo cual tener un nimero impar permite disponer de un punto

neutral, sin embargo, un numero par fuerza en el evaluado a una mayor discriminacion
(p.32).

Baremacion

Abad et al. (2006, p.31) la baremacion se utilizan los valores numéricos de los
resultados director o brutos que se obtuvo de cada participante y poder ubicarlo en un
rango de interpretaciones para su puntaje, también nos dice que hay tres tipos de

baremos los cuales son: baremos por edad, baremos percentiles y puntuaciones tipicas.
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Procedimiento para construir un instrumento de medicién

Segun (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.243) para poder construir un

instrumento de medicion constituye en 10 pasos los cuales son:

= Redefiniciones se debe tener con claridad sobre los conceptos o variables de la

investigacion.

= Revision de los instrumentos para medir las variables que se pretenden medir segun el

interés.

= Identificar el conjunto o variables a medir.

= Decisiones a utilizar un instrumento ya sea adaptarlo o construir

= Construccion del instrumento incluye las generaciones de los items.

= La prueba piloto se da en poder obtener una muestra pequefia para poder tener la

confiabilidad, validez inicial y entrevista a los sujetos.

= En la version final se revisara el instrumento y poder hacer cambios para asi tener

construir la version definitiva.
= Preparacion del personal donde se va a administrarlo y calificarlo.
= Es necesario contar con la autorizacién para la aplicacion del instrumento.

= Aplicacion del instrumento obteniendo asi los resultados finales, confiabilidad, validez

y su analisis.
1.4. Formulacién del problema

¢Se podré disefiar y validar la escala de adicion a red social facebook con propiedades
psicométricas adecuadas en estudiantes de secundaria de tres instituciones educativas

publicas del distrito de Comas?

1.5. Justificacién del estudio

Esta investigacion presente dara a conocer acerca de la adiccion a la red social facebook
gue se presenta actualmente en la actualidad en muchos de los estudiantes escolares, es
por ello por lo que esta investigacion explicara con las referencias tedricas. Asi mismo

la institucion educativa, conformado por los; padres de familia, director, alumnos,
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profesores y otros miembros conformados dentro de la institucion. Obtendran
conocimiento sobre la problemética mencionada. Lo cual se realizara las propiedades
psicométricas de la escala de adiccion a red social facebook (RF27) en los estudiantes
de tres instituciones educativas publicas Comas, la finalidad del instrumento es
identificar la adiccion a Facebook, considerando el contexto de la realidad problematica
que se da en la poblacién mencionada. Asi mismo ayudard a otros investigadores
contando con una herramienta asociada en nuestro contexto sociocultural, lo cual estara
en el campo de la psicologia clinica y educativa, donde servird en futuras
investigaciones asociadas a diversos campos, pudiendo, percibir las alarmas o conductas
de riesgos asociadas ante una adiccion a la red social facebook. Contando implementar

y ejecutar con programas de promocion, prevencion e intervencion psicoldgica.

1.6. Objetivos

1.6.1. Objetivo General

Disefiar la escala de adiccién a la red social facebook en estudiantes de secundaria de

tres instituciones educativas publicas de Comas, 2018.
1.6.2. Objetivos Especificos

1. Determinar la Validez de Contenido mediante el coeficiente de V de Aiken de la
Escala de adicion a la red social facebook en estudiantes de secundaria de tres

instituciones educativas publicas del distrito de Comas, 2018.

2.Determinar la Validez de Constructo mediante el método de anélisis factorial de la
Escala de adicion a la red social facebook en estudiantes de secundaria de tres

instituciones educativas publicas del distrito de Comas, 2018.

3.Establecer la Confiabilidad mediante el método de consistencia interna del coeficiente
Alfa de Cronbach de la Escala de adiciéon a la red social facebook en estudiantes de

secundaria de tres instituciones educativas publicas del distrito de Comas, 2018.

4. Elaborar los baremos de adicion a la red social facebook en estudiantes de secundaria
de tres instituciones educativas publicas del distrito de Comas, 2018.
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Il. METODO

2.1. Disefio de investigacion

Disefio:
La presente investigacion correspondié al disefio instrumental, por lo que el estudio
Ilevard acabo a elaborar, disefiar, adaptar instrumentos y desarrollo de instrumentos de

medicion a través de las propiedades psicométricas, (Montero y Leon,2007).
Tipo:

Psicométrico, ya que brinda aporte en cuanto a instrumentos para la evaluacion y

recopilacion de datos en investigacion en diversas conductas complejas. (Alarcon,1991)
Nivel:

La investigacion es de tipo tecnoldgico, por lo que tienes como objetivo crear una nueva
tecnologia a partir de los conocimientos adquiridos, por tanto ofrece oportunidades

significativas para su difusion (Tam, vera y Oliveros, 2008).

Enfoque: El enfoque del presente estudio es cuantitativo, por lo que se basa en
estadisticas descriptivas, procesamiento de datos para conocer aspectos de la variable a

estudiar (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)

2.2. Variables, Operacionalizacion

Variable 1:

Definicion conceptual
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La adiccion a la red social Facebook es el comportamiento repetitivo que otorga
placer cuando se interactia via virtual empleando el portal Facebook. El
desencadenante a una adiccién donde una persona desea complacerse realizando
esta actividad aun sabiendo que aparentemente es inofensivo la conducta, donde

puede llegar a hacer indispensable para su vida.

Definicién operacional

Se obtiene a partir de los puntajes obtenidos en la Escala de adicion a la red social
facebook Rios (RF27).

Dimensiones, indicadores e items

e Cognitiva: Conformado parte los siguientes items:12,13,14,15,17,19,9,11,18
y 10.

e Conductual: Conformado parte los siguientes items:22,26,23,6 y16.

e Afectiva: Conformado por los siguientes items:2,5,3,7 y 8.

2.3. Poblacion y muestra

Poblacion

(Herndndez et al. 2010) la poblacion tiene que estar situada en entorno a sus
caracteristicas tanto como el tiempo y el lugar. Escale (2018) es por ello por lo que la
poblacion sera de estudiantes del nivel secundaria 42 074 de instituciones publicas de

Comas.
Muestra

La muestra es el grupo de individuos del cual se toma de la poblacion, para asi poder
estudiar un fenémeno estadistico. En la determinacion del ndmero de muestra es
necesario poder contar con un procedimiento matematico, donde nos dé la exactitud de
la muestra a partir del tamafio de la poblacion. Es por ello por lo que se contara con una
muestra de 42074 estudiantes del nivel secundario en instituciones educativas de
Comas, segun que segun la Estadistica de la Calidad Educativa (ESCALE, 2018).
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Tabla 1.

Distribucién de la poblacion de estudiantes de tres instituciones publicas del distrito de

GRADOS POBLACION M F
3°GRADO 389 210 226
4°GRADO 343 130 160
5°GRADO 268 119 155
TOTAL 1000 459 541
Comas.
Muestreo

Se utilizo el muestreo estratificado, donde se ordenan por segmentos especificos,
constituida por 1000 estudiantes de 3ero a 5to grado de secundaria, 14 a 17 afios (Sanchez y

Reyes,2015)
2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnicas

Para llevar a cabo la presente investigacién, se disefio la Escala de adiccién a la red
social facebook. El instrumento fue aplicado a 60 estudiantes en prueba piloto de tres
instituciones educativas publicas de Comas de manera colectiva, mediante previo

consentimiento de los mismo.

La aplicacion es muy sencilla, puede darse de manera individual o grupal, teniendo

como tiempo de 10 a 15 minutos

Se cuenta con 20 items y 3 dimensiones con 4 elecciones como respuestas que son

desde la puntuacién 1 a 4, siendo de la siguiente forma:
4=Casi Siempre

3= Siempre

2= Casi Nunca

1=Nunca

Instrumentos de recolecciéon de datos
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Variable 1: Adiccion a la red social facebook

Titulo original: Escala de Adiccion a la red social Facebook (RF27)
Autora: Cristel Fiorella Rios Motta

Administracion: Individual o grupal

Tiempo de aplicacion: 10 a 15 minutos

Numero de Items: 20

Aplicacion: Estudiantes de secundaria de 14 a 17 afios

Significacion: Evalla tres dimensiones: Cognitiva, Afectiva y Conductual.
Confiabilidad:0.872 Alfa de Cronbach y 0.880

Descripcion:

La escala de Adiccion a la red social facebook tiene como objetivo evaluar 3

dimensiones a través de las propiedades psicométricas, las dimensiones son:

1. COGNITIVA: Cuando la persona estd pensando en que su vida virtual, se va a
convertir en su vida real puede llegar a causar consecuencias sociales, psicologicas y

fisicas. Los items que miden dicha dimension son:1,2,3,4,5,6,7,8,9 y 10.

2. AFECTIVA: Las personas adictas a esta red sienten satisfaccion al ver los perfiles de
sus amigos o familiares, ser etiquetados o al subir una foto comenten con frases
bonitas.Es el grado de satisfaccion y placer que encuentra para conectarse de manera

frecuente esta red. Los items que miden dicha dimensién son:11,12,13,14 y 15.

3. CONDUCTUAL.: Se refiere a la conducta y la intencion del uso excesivo, del
tiempo de conexion donde la persona llega a desesperase porque cada dia necesita estar
mas tiempo conectado de 3 a méas horas, perdiendo el control de su vida cotidiana como;
horas de suefio, horas de estudio y horas de clases. Los items que miden dicha
dimension son:16,17,18,19 y 20.

Instrucciones para calificacidén y puntuacion

Las preguntas son politdbmicas; es decir son de respuesta mdltiple tipo Likert, el

evaluado tiene 4 opciones para marcar y las puntuaciones son las siguientes:
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Nunca (1) - Casi Nunca (2) - Casi Siempre (3) - Siempre (4).
Validez

Para poder disefiar una escala de adiccion a la red social facebook (RF27) se hizo un
piloto de 60 estudiantes del nivel secundario en tres instituciones educativas publicas de
Comas. Los resultados obtenidos, por el método de V de Aiken luego de haber pasado

por 10 jueces expertos, nos indico un alto indice de validez en cada item.

Confiabilidad

En la confiabilidad por el Alfa de Cronbach se obtuvo 0.872 y coeficiente Omega de
Mc Donald 0.880 con el denotando que la prueba es fiable para la aplicacion en los

estudiantes de secundaria de tres instituciones educativas publicas de Comas.

2.5. Métodos de analisis de datos

Se aplico a escala de adiccion a la red social facebook (RF27), para estudiantes del nivel
secundario de instituciones publicas, Comas. Los andlisis estadisticos seran efectuados
utilizando el programa los softwares Office Microsoft Excel 2015 y IBM-SPSS versién
22. Para poder determinar las propiedades psicométricas de la construccién, se tuvo en

cuenta realizar los siguientes pasos:
En la prueba piloto:

En prueba la escala de adiccion a la red social facebook (RF27) para estudiantes del
nivel secundario de instituciones publicas, Comas. Los analisis estadisticos seran
efectuados utilizando el programa los softwares Office Microsoft Excel 2015y IBM-
SPSS version 25.

Para determinar la validez de contenido se realizara el método del criterio de jueces
expertos, cuyos resultados seran evaluados a través de la V de Aiken. Para la evaluacion
de la normalidad de la distribucion de las respuestas consignadas para los items del
instrumento, se utilizara la prueba de Kolmogorov Smirnov, encontrandose en un nivel
de significancia de 0.00, indicando el uso del anlisis no paramétrico. Para determinar

la confiabilidad se evaluara los resultados de la prueba piloto mediante la prueba de
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Alfa de Cronbach y se efectud el anélisis de items a través del céalculo de correlacion
item-test.

En Desarrollo de proyecto de Investigacion:

Se prosiguid con la aplicacion de la muestra total el cual consto de 1150 estudiantes de

nivel secundario.

Se realizo la prueba de Kolmogorov-Smirnov para comprobar si el constructo Actitudes
frente al consumo de drogas sigue una distribucion normal y de este modo, determinar
el tipo de prueba estadistica a emplear: paramétrica 0 no paramétrica. Para todos los
analisis que se realizaron, se considerard un nivel de significacion estadistica del 5%
(0.05). En el cual se contd con un nivel de significancia de 0.000 lo cual indica que el

uso de un analisis no parameétrico.

Ademas, se realizo la validez de constructo con el andlisis factorial de Kaiser-Meyer-
Olkin obteniendo 0.852 lo cual denota que es posible efectuar el analisis factorial. En el
Analisis Factorial (Exploratorio), se empled el método de componentes principales con
rotacion ortogonal varimax el cual determind que el grupo en estudio concuerda con las
tres dimensiones tedricamente consideradas. Con respecto al analisis factorial
confirmatorio realizado en SPSS Amos, se obtuvieron indices de ajuste tales como CFI:
0.857, CFI: 0.915, RMSEA: 0.64 Y SRMR: 0.66. Para determinar la confiabilidad se
dio mediante el método de consistencia interna el estadistico Alfa de Cronbach y por el
coeficiente Omega. Finalmente se realizé la prueba U de Mann-Whitney para las
muestras no paramétricas, con la finalidad de realizar comparacion segin sexo, en la
cual no se encontraron diferencias significativas entre ambos sexos, por lo tanto, se

pudo dar la elaboracion de los baremos generales.

2.6. Aspectos éticos

Se considero en esta investigacion la ética de no brindar informacion de los resultados
de los sujetos, asi mismo y permiso al director de la institucion educativa del distrito los

olivos.

Honestidad y responsabilidad de las evaluaciones del instrumento aplicado a los
estudiantes en cuanto a poder falsear los resultados. Explicando a los participantes sobre

el objetivo y finalidad en el cual consiste. Ademas, el instrumento es anénimo para que
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los resultados no salgan en evidencia expuestos hacia otra persona. Asi mismo se les
entrego un consentimiento informado a padres para que sus menores hijos pudiera

participar de manera voluntaria a esta investigacion.

I11. RESULTADOS

Validez de Contenido

Tabla 1
V de V de V de V de V de
Aiken Aiken Aiken Aiken V de Aiken Aiken Suma de
Suma de V Pertinenci V de
ftems Pertinencia Relevancia Claridad de Aiken ftems a Relevancia  Claridad Aiken
1 1 1 1 1 21 1 1 1 1
2 1 1 0.8 0.9 22 0.9 0.9 0.9 0.9
3 1 0.9 1 0.9 23 1 1 1 1
4 1 1 1 1 24 1 1 1 1
5 1 1 1 1 25 0.9 0.9 0.9 0.9
6 1 1 1 1 26 0.9 0.9 0.9 0.9
7 1 1 0.9 0.9 27 1 1 1 1
8 0.9 0.9 0.8 0.8
9 1 1 0.9 0.9
10 1 1 1 1
11 1 1 1 1
12 1 1 1 1
13 1 1 1 1
14 1 1 1 1
15 1 1 1 1
16 1 1 1 1
17 1 1 1 1
18 0.9 1 0.9 0.9
19 1 1 1 1
20 1 1 1 1
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V de Aiken

En la tabla 1 se evidencian los criterios de Pertinencia, Relevancia y Claridad, obtenidos
por la validacion de 10 jueces mediante el método de V de Aiken para la Validez de

Contenido donde los items son mayores a 0.8.

Tabla 2

Correlacion de los items-dimensién cognitivo

items r. a.

item12 ,670 ,885
item13 ,666 ,885
item14 ,678 ,884
item15 ,679 ,885
item17 ,460 ,889
item19 ,594 ,886
item9 ,337 ,892
item11 ,358 ,892
item18 ,316 ,893
item10 ,398 ,891
item20 ,145 ,650
item21 ,170 ,607

En la tabla 2 se aprecia que los items 20 y 21 no cumplen con la corresponden a los indices
de correlacion de items ya que los valores se obtienen menores a 0.2, es por ello por lo que
se elimina Kline (1993).

Tabla 3

Correlacidn de los items-dimensién
Afectiva

items r. a.
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item6 ,431 ,890

item16 ,405 ,890
item22 ,530 ,888
item23 ,566 ,887
item24 ,135 ,640
item25 ,184 ,890
item26 ,544 ,888
item27 ,120 ,890

En la tabla 3 se observa que los items 24,25 y 27 no cumplen con la corresponden a los indices de
correlacién de items ya que los valores se obtienen menores a 0.2, es por ello por lo que se
elimina Kline (1993).

Tabla 4
Correlacion de los items-dimensién
- Conductual
Items r. a.
item1 ,153 ,605
item2 ,445 ,890
item3 ,341 ,892
item4 ,108 ,601
item5 ,409 ,890
item?7 ,451 ,890
item8 ,451 ,890

En la tabla 4 se aprecia que los items 1 y 4, no cumplen con la corresponden a los indices de
correlacién de items ya que los valores se obtienen menores a 0.2, es por ello por lo que se
elimina Kline (1993).

Tabla 5

Analisis descriptivo de los items asimetria y curtosis de la dimensién Cognitivo
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frems Media Desviacién Asimetria Curtosis
Estandar
ftem12 1,82 ,749 ,919 -1,39
ftem13 1,81 ,766 ,883 -,330
ftem14 1,82 ,787 ,843 -,426
ftem15 1,74 ,757 ,990 -,136
ftem17 2,34 ,756 ,200 -1,033
ftem19 2,11 ,993 ,392 -,985
ftem9 2,32 1,018 ,178 -1,098
ftem11 2,22 1,025 ,379 -,9988
ftem18 2,41 1.132 ,103 -1,384
ftem10 2,46 1,050 ,054 -1,192

En la tabla 5 se observan los resultados obtenidos de los analisis descriptivos de los items

de la dimension cognitivo, teniendo adecuados indicadores de asimetria y curtosis.

Tabla 6

Analisis descriptivo de los items asimetria y curtosis de la dimensién Afectiva

Media o Asimetria Curtosis
items Desviacion
estandar

ftem22 2,72 ,749 ,512 -1,063
ftem26 2,74 ,766 477 -1,153
item23 2,69 ,787 371 -,908
ftem6 2,80 757 347 -1,188
item16 2,81 ,756 334 -1,188

En la tabla 6 se puede apreciar que los resultados obtenidos de los analisis descriptivos de
los items de la dimension afectiva, contando ademas con adecuados indicadores de
asimetria y curtosis.

Tabla 7

27



Analisis

descripti

" Media Desviacion Asimetria Curtosis vo de los
ems , B

estandar items

ftem2 2.41 967 054 -975 asimetria

item5 2,48 ,980 -,024 -1,008 y

item3 2,25 ,966 ,232 -,954 e

item7 238 1,017 144 -1,089 CUrtosis

ftem8 2,10 ,983 ,523 -, 754 de la

dimension Conductual

En la tabla 7 se observan los resultados obtenidos de los analisis descriptivos de los items
de la dimension conductual, cuenta con adecuados indicadores de asimetria y curtosis.

Validez de constructo

Tabla 8

KMO Y prueba de Bartlett

KMO y prueba de Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo

Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado

Sig.

.882
11517.559

0.000
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En la tabla 8 se aprecia que el valor de Kaiser-Meyer-Olkin se acerca a 1eso nos indica que
existe mas grado de correlacion, pero si es menor a 0.5 la prueba no aplica. En la tabla 8 se
muestra un valor de 0.882 lo cual establece que las variables estan adecuadamente
correlacionadas. La significancia es menor a 0.05 por lo tanto si hay correlaciones entre las
variables lo cual nos dice que la prueba aplica para estos datos, dando como resultado

ejecutando el analisis factorial.

Tabla 9

Estructura factoria/ de la escala de adiccion a la red social Facebook (RF27)

Varianza total explicada

Sumas de cargas al Sumas de cargas al
Autovalores iniciales cuadrado de la extraccion cuadrado de la rotacion
% de % % de % % de %
Componente Total varianza acumulado Total varianza acumulado Total varianza acumulado
1 6.261 31.306 31.306 6.261 31.306 31.306 4.280 21.400  21.400
2 2.800 14.448 45754 2.890 14.448 45754 3.968 19.839  41.239
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3 2.146 10.728 56.482 2146 10.728 56.482 3.049 15.243 56.482
4 0.899 4.497 60.979
5 0.828 4.138 65.117
6 0.786 3.928 69.044
7 0.722 3.611 72.655
8 0.716 3.581 76.237
9 0.665 3.323 79.559
10 0.619 3.097 82.656
11 0.593 2.964 85.620
12 0.530 2.652 88.271
13 0474 2371 90.642
14 0425 2124 92.767
15 0.414 2.069 94.835
16 0.369 1.846 96.682
17 0.339 1.693 98.375
18 0.215 1.076 99.450
19 0.074 0.372 99.822
20 0.036 0.178 100.000

En la tabla 9 se observa que va de 3 dimensiones los resultados del analisis factorial da una

varianza explicada de 56.482%.

Tabla 10
Matriz de componente rotado
Componente
1 2 3
P12 0.707
P13 0.702
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P14 0.692

P15 0.672

P17 0.608

P19 0.604

P9 0.603

P11 0.600

P18 0.595

P10 0.587

P22 0.939

P26 0.932

P23 0.918

P6 0.766

P16 0.757

P2 0.882
P5 0.790
P3 0.694
P7 0.691
P8 0.409

Analisis factorial exploratorio de rotacién Varimax

En la tabla 10, se aprecia que se han creado 3 factores, el primer factor que esta
conformado por los items tiene como nombre Cognitiva, teniendo por como
items;1,2,3,4,5,6,7,8,9 y 10, el segundo factor Ilamado Afectiva por los items 11,12,13,14
y 15 y por ultimo el tercer factor llamado Conductual que estd conformado por los items
16,17,18,19 y 20.

Tabla 11

Analisis factorial confirmatorio por IBM SPSSS Amos

indices de Ajuste Resultados del AFC
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CFlI indice de bondad de ajuste 0.930

comparativo

RMSEA Raiz del residuo cuadratico 0.0694
promedio de aproximacion
SRMR Raiz del residuo cuadratico 0.0654
promedio

En la tabla 11 de los datos obtenidos del anélisis factorial confirmatorio se logra evidenciar
que sus indices de ajuste presentan un valor de CFI= 0.930, indicando un ajuste adecuado,
ademas el valor del RMSEA= 0.0694 indicando un valor aceptable (Hair, Black, Babin y
Anderson, 2010, p.125). Asimismo, indican que el valor del SRMR es de 0.0654.

Figura 1. Modelo factorial de medicion para la Escala de adiccion a la red social facebook
(RF27). En la figura 1 podemos apreciar la correlacion de las dimensiones de la

construccién de la escala.

Confiabilidad por consistencia interna
Tabla 12

indice alfa de Cronbach y omega de Mc Donald
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En la tabla 12, el resultado obtenido por el Alfa de Cronbach y Omega de Mc Donal de la
escala de adiccion a la red social facebook son de; 0.872 y 0.880, lo cual nos dice que si

indica que si es mayor a 0.7, es aceptado donde nos dice que hay una adecuada fiabilidad.

Tabla 13

indice alfa de Cronbach y omega de Mc Donald por dimensiones

En la tabla 13 se aprecia que los indices de confiabilidad de Alfa de Cronbach y Omega de

N° Total de items Alfa de Cronbach Omega de Mc Donal
20 0.872 0.880
Dimensiones N° de items Alfa de Cronbach  Omega de McDonald
Cognitiva 10 0.854 0,862
Afectiva 5 0.926 0.931
Conductual 5 0.766 0.784

McDonald por dimensiones, lo cual nos dice que si indica que si es mayor a 0.7, €S
aceptado donde nos dice que hay una adecuada fiabilidad por cada factor. Asi mismo los

items cuentan con una precision con la demision a la que corresponden.

Tabla 14

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Sexo

N 1000
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Parémetros normales®” Media

Desviacion estandar
Méximas diferencias extremas Absoluta

Positivo

Negativo
Estadistico de prueba

Sig. asintotica (bilateral)

1,48
,500
,350
,350
-,332
,350
,000

En la tabla 14 se aprecia la prueba de normalidad para una muestra, donde nos confirma

que la distribucion no es normal ya que el grado de significacion asintética es 0.000 que es

menor a 0.05. Esto implica el uso de andlisis no paramétricos para lo cual usaremos la

prueba no paramétrica de U de Mann Whitney.

Tabla 15

Prueba no paramétrica de U de Mann Whitney

[ U de
D\i/rﬁ(ralnasti)é%s Sexo N 5)?:3;0 Mann- z D
P Whitney
Adiccibnala ~ Mujer 517 51057 11964900 -1142  0.254
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red social

Facebook Hombre 483 489.72
Mujer 517 509.41

D1 120249.00
Hombre 483 490.96
Mujer 517 514.15

D2 117798.50
Hombre 483 485.89
Mujer 517 499.08

D3 124120.50
Hombre 483 502.02

-1.011

-1.571

-0.162

0.312

0.116

0.872

En la tabla 15 se utilizd la prueba no paramétrica de U de Mann Whitney para el analisis

comparativo, segun sexo, se puede apreciar que al tener indices mayores a 0.05, no existe

diferencia significativa entre ambos sexos, por el cual no se debe realizar baremos segun

sexo, sino baremos generales.

Tabla 16

Prueba no paramétrica de Kruskal Wallis

H de
Variable / Dimensiones Edad n Rango' Kruskal- gl p
promedio :
Wallis
Lo . 13 2 284.25
Adiccién a la red social 3.986 4 0.408
Facebook 14 291 508.95
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15
16
17
13
14
D1 15
16
17
13
14
D2 15
16
17
13
14
D3 15
16
17

363
232
112

291
363
232
112

291
363
232
112

291
363
232
112

506.84
473.48
517.84
67.75
508.65
523.52
459.93
496.48
484.00
522.05
491.44
500.54
474.09
604.50
504.80
477.53
499.84
563.28

11.657 4 0.020
3.017 4 0.555
7.972 4 0.093

En la tabla 16 se utilizd la prueba no paramétrica de Kruskal Wallis, en la cual se evidencia

que al tener una significacion asintotica bilateral mayor a 0.05 no existe diferencia

significativa entre las edades, criterio por el cual no se debe realizar baremos segun edad,

sino baremos generales.

Baremacion

Tabla 17

Baremos generales de la escala de Adiccion a la red social facebook
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Actitudes frente al consumo de drogas

Percentiles  Cognitiva Conductual Afectiva TOTAL Niveles

5 12.00 10.00 6.00 33.00

10 13.00 10.00 7.00 35.00

15 14.00 10.00 8.00 37.00 Bajo

20 15.00 10.00 9.00 39.00

25 16.00 11.00 9.00 40.00

30 17.00 11.00 10.00 41.00

35 18.00 12.00 10.00 42.00

40 19.00 12.00 11.00 42.00

45 19.00 13.00 11.00 43.00

50 20.00 14.00 11.00 44.00 )

55 21.00 14.00 12.00 45.00 Medio
60 22.00 15.00 12.00 46.00

65 23.00 15.00 13.00 48.00

70 24.00 15.00 13.00 49.00

75 25.00 15.00 14.00 51.00

80 26.00 16.00 15.00 54.85

85 28.00 19.85 15.00 59.00

90 31.00 20.00 17.00 63.00 Alto

95 34.00 20.00 18.00 67.00

En la tabla 17 se observa los baremos generales por cada dimension y el baremo general.

IV.DISCUSION

A continuacion, la discusion de los resultados de la presente investigacion.
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Esta escala permite realizar los niveles de adiccion frente a la red social Facebook,
teniendo tres dimensiones:Cognitiva,Afectiva y Conductual, la variable esta definida como
el comportamiento repetitivo que otorga placer cuando se interactda via virtual empleando
el portal Facebook, donde el desencadenante a una adiccion es cuando la persona desea
complacerse realizando esta actividad aun sabiendo que aparentemente es inofensivo la

conducta, pudiendo llegar a hacer indispensable para su vida.

Dentro DSM V se incluye como adicciones a la tecnologia, asi mismo muchos autores
expertos en el tema, Young (1998) nos dice que en la adolescencia se presenta diferentes
tipos de cambios emocionales, por lo que los adolescentes tienden a ser mas vulnerables
emocionalmente. Por ello podrian llegar a una adiccion o estdn expuestos a muchos

factores negativos envueltos por la red social facebook.

La escala de adiccion a la red social facebook, fue hallar las propiedades psicométricas
como; validez, confiabilidad, pudiendo comprobar si su aplicacion es adecuada en los

adolescentes de las instituciones publicas de Comas.

El primer objetivo de la presente investigacion se dio a traves de la validez de contenido de
la escala RF27, para los niveles de adiccion frente a la red social facebook en adolescentes.
Se obtuvo a través del Coeficiente de la V de Aiken que evidencian los criterios de
pertinencia, relevancia y claridad, la cual fueron evaluados por 10 jueces expertos. Segun
Escurra (1988) indicando que para que un item sea considerado valido tiene que tener un
indice mayor a 0.80.

Cuando se aplicé la prueba y se obtuvo los resultados se hallé que el constructo de los 27
items tenia un valor menos a 0.2, por lo cual se eliminaron 6 items, de las cuales
fueron;1,4,20,21,24,25 y 27. Para Kline (1984) un puntaje se considera negativo cuando es

menor a 0.20.

En la validez de constructo se realizo el analisis factorial exploratorio, en el cual se obtuvo
una varianza total explicada 56.482%, coincidiendo con el estudio de Escurra y Salas
(2014) quienes hicieron una construccion y validacion del cuestionario de adiccion a las
redes sociales (ARS), en edades de 16 a 42 afios, en donde su varianza total explicada es de
56.48%.
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Para la validez de la construccién de los resultados que se hallarlo en analisis factorial
confirmatorio obtuvo; CFI de 0.930, RMSEA de 0.0694 siendo un instrumento valido y
avalado por Hair, Black, Babin & Anderson, (2010), donde nos menciona que los valores
considerables son de 0.80 y de 0.90 respeto al GFI.AGFI Y TLI, considerando que el valor
mayor a 0.90 es bueno. Se toma en cuenta que valores cercanos a 0.5 en cuanto a RMSEA
y SRMR son aceptables y excelentes indices menores a 0.5. Asi mismo Vilca y Gonzales
(2013) realiz6 un estudio la cual fue construir la escala de adiccion a las redes sociales
Carson edades de 14 a 18 afios, en los valores obtenidos del estudio de se asemejan
contando con un CF1,091 y RMSEA, 04.

Con respecto a la con confiabilidad por el método de consistencia interna el estadistico
Alfa de Cronbach y el coeficiente Omega de Mc Donald, utilizado para la variable. La
confiabilidad por omega debe encontrarse entre 0.70 y 0.90 para considerarse un valor
aceptado segun Campo-Arias y Ovideo (2008). Siendo asi el estadistico de la prueba es
confiable ya que los indices son de 0,872 y 0.880, asemejandose a los resultados del
estudio de Andreassen, Torsheim, Brunborg y Pallesen (2012) construyeron una escala de
adiccion a Facebook BFAS, contando con un Alfa de Cronbach fue de .830. En el estudio
de Chunga (2017) disefio una escala de adiccion a las redes sociales EARS, teniendo un
Alfa de Cronbach de 0.830.

Pérez, Chacon y Moreno (2000, p.37) Permite determinar los indicadores que creen medir
el constructo y el nimero minimo de factores que expliquen la mayor informacion de la
variable del estudio. Para Martinez, Hernandez y Hernandez (2014) tiene como objetivo
establecer las dimensiones, a partir de las correlaciones entre las variables observadas, por
esta razon el objetivo estuvo orientado a poder establecer la validez basadas en una

estructura interna mediante el analisis factorial exploratorio.

Por ello se realizd la prueba de adecuacion muestral Kaiser Meyer Olkin (KMO)
obteniendo un valor de 0.882teniendo resultados similares ,por lo cual los en la
investigacion de Escurra y Salas (2014) hizo una construccion y validacion del
cuestionario de adiccion a las redes sociales ARS contando con un En Kaiser-Mayer- 18
Olkin de 0 .80 y el estudio que realizo Chunga (2017) disefio una escala de adiccién a las

redes sociales EARS,contando con un valor de 0,893.
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Con respecto al instrumento de la escala de adiccion a la red social facebook cuenta con
evidencias de validez contando del analisis factorial exploratorio, analisis factorial
confirmatorio y con confiabilidad por consistencia interna bajo los coeficientes de Alfa de

Cronbach y Omega de Mc Donalds.

No existe una escala creada, ni validada en Per( que mida los niveles de adiccion a la red
social Facebook, teniendo asi poder identificar las conductas adictivas y los riesgos a la
predisposicion del individuo para la adiccion frente a esta red social. Asi mismo es
necesario e importante contar con instrumentos validadas, confiables donde nos permita

poder obtener datos fiables para poder contar con un buen diagndstico.

Se ha podido observar en este estudio que existen pocas pruebas que midan la variable
adiccion a la red social Facebook en nuestro pais. Sin embargo, en otros paises, cuenta con
una poblacion diferente a lo que se pudo realizar en este estudio. Luque, Aramburd y
Gobmez (2015) realiz6 una construccion de una Escala de Adiccidn a Facebook en por lo
mismo que esta red tenido ha tenido bastante popularidad en Argentina, conté con una
poblacion de 870 universitarios en edades entre 18 a 22 afios y géneros de ambos sexos.
Andreassen, Torsheim, Brunborg y Pallesen (2012) construyeron una escala de adiccion a
Facebook BFAS, contando con una muestra de 423 estudiantes de ambos sexos en la

Universidad de Noruega.

Finalmente, en base a toda la evidencia presentada, se puede afirmar que la escala de
adiccion a la red social facebook RF27 es un instrumento valido y confiable para poder
medir los niveles de adiccidn frente a esta red social en adolescentes. Teniendo en cuanta

las dimensiones obtenidas: Cognitiva, Afectiva y Conductual.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: En la validez de contenido se dio mediante la V de Aiken de la escala de
adiccion a la red social facebook contando con el cumplimiento de los 10 jueces expertos,

evaluando los criterios de pertinencia, relevancia y claridad.

SEGUNDA: En la validez de constructo se realizé mediante los métodos de andlisis
factorial, donde los resultados de la escala de adiccion a la red social facebook es un
instrumento valido para poder medir los niveles de adiccion ante una conducta adictiva en
el distrito de Comas, en estudiantes del nivel secundario.

En base a los resultados obtenidos se concluye que la escala de actitudes frente al
consumo de drogas es un instrumento valido para medir el nivel de predisposicion a la
ingesta de drogas en el distrito de Carmen de la Legua en estudiantes del nivel secundario.
Se establecié la validez de constructo mediante el andlisis factorial obteniéndose resultados

aceptables.
TERCERA: La escala de adiccion a la red social facebook se determind a través del
método de consistencia interna el coeficiente Alpha de Cronbach 0.872 y el Omega de Mc

Donald 0. 880.Donde nos dice que el instrumento es confiables y aplicable.

CUARTA: La escala de adiccion a la red social podra ser calificada por los resultados

obtenidos de la baremacion del instrumento disefiado, ademéas contando con su manual.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Utilizar una muestra de mayor tamafio para que los resultados sean mas representativos.
Pudiendo tener en diferentes distritos, una poblacién no solo de adolescentes si no, de

jévenes y adultos

2.Se le recomienda dar a conocer con el objetivo de que el ambito de la psicologia pueda
contribuir a la mejora de la salud mental. Asi mismo a las futuras generaciones, aportar a la
evaluacion de instrumentos estandarizados y baremos acordes a nuestro contexto de la
poblacion adolescentes. Contando ademas con otros datos estadisticos con el que cuente

las mejoras del Validez y Confiabilidad.

3. Se invita a futuros investigadores a que se continte estudiando la variable de la presente
investigacion de manera que no existe suficientes investigaciones y poder prevenir los

riegos que pueden dejar en la poblacion adolescentes.
4. Se recomienda enfocar la atencion hacia el trabajo preventivo en adolescentes, en

adolescentes para que se pueda realizar la detencion temprana de la poblacién, para luego

ejecutar atencion psicoldgica personalizada y talleres informativos.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: “Disefio de una escala de adiccion a la red social Facebook en estudiantes de secundaria de tres
instituciones educativas publicas de comas,2018”
Autora: Cristel Fiorella Rios Motta

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES Y DIMENSIONES
Problema « Objetivo general: Variables: Adiccion a la red social M(Ceicénl:;on
principal: Facebook variable
Disefiar la Escala de Adiccion Dimensiones | items | Rangos
a la red social Facebook que
i Se podré evidencié propiedades L
disefiar y psicométricas adecuadas en . Medicion - a
validar la estudiantes de secundaria de Cognitiva través de la
escala de tres instituciones publicas del 12,131 Escala de
. distrito de Comas,2018. 4,17,19 Adiccion a
adicion a red 9.11,1 la red social
social e Objetivos especificos: 8y10 RF27:
Facebook con Determi 2 Validez d
; . eterminar la Validez de
p;?f(;(::;??sas Contenido mediante el _ 22,26,2 Alto 80-
P coeficiente de V de Aiken Afectiva 36y 95
adecuadas  en de la Escala de adicion a 16 .
estudiantes de la red social Facebook en Medio 30-
secundaria de estudiantes de secundaria Las 75_
tres de tres instituciones categori Bajo 5-25
instituciones educativas pblicas del as son:
educativas distrito _de Comas, _2018. 2537 | Alt
. e Determinar la Validez de 1959,
publicas  del c . y8 0
. onstructo mediante el e« Me
distrito de método  de  andlisis dio
Comas? factorial de la Escala de :
o . e Baj
adicion a la red social
Facebook en estudiantes °
de secundaria de tres
instituciones educativas Conductual
publicas del distrito de
Comas, 2018.
e Establecer la
Confiabilidad mediante el
método de consistencia
interna del coeficiente
Alfa de Cronbach de la
Escala de adicion a la red
social Facebook en
estudiantes de secundaria
de tres instituciones
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educativas publicas del
distrito de Comas, 2018.

e Elaborar los baremos de
adicion a la red social
Facebook en estudiantes
de secundaria de tres
instituciones  educativas
publicas del distrito de
Comas, 2018.

TIPO Y
DISENO DE
INVESTIGA
CION

De tipo
psicométrico
porque
encamina a la
instruccion,
adaptacion y
desarrollo de
pruebas a
través de las
propiedades
psicométricas.

POBLACION Y MUESTRA
(Hernandez et al. 2010) Nos dice
gue la poblacién tiene que estar
situada en entorno a  sus
caracteristicas tanto como el tiempo
y el lugar. Es por ello por lo que la
poblacién serd de 42074 estudiantes
de secundaria en instituciones
educativas publicas, Comas.

TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Para llevar a cabo la
presente investigacion,
se disefié el Cuestionario
de Adiccién a la red
social. El instrumento
fue aplicado a 60
estudiantes en prueba
piloto dos instituciones
educativas del distrito de
Comas.

ESTADISTICAS A
UTILIZAR

DESCRIPTIVA:

Se realiza un analisis
descriptivo con los
resultados obtenidos de
la aplicacion de la
escala de adiccion a la
red social Facebook
que describe el
comportamiento de la
variable,
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Anexo 2. Instrumentos de evaluacién

ESCALA DE ADICCION A LA RED SOCIAL FACEBOOK RIOS, 2018 (RF27)

Grado:

Edad: Sexo:

El cuadro mostrado se encuentra sobre preguntas sobre la Adiccién a la red social
Facebook, lee atentamente cada pregunta y marca la respuesta que se aproxime mas a ti

con una (X).

No

Siempre

Casi
Siempre

Casi
Nunca

Nunca

Si no estoy en Facebook durante el dia me preocupo

Desde que me levanto solo pienso en conectarme a Facebook

Pienso que si no me conecto a Facebook me siento mal

Oculto la cantidad de horas que he estado conectado a Facebook

Cuando estoy en clases pienso en conectarme a Facebook

Cuando entro a Facebook estoy pensando en todos los memes, fotos y videos que
compartiré

Cuando estoy haciendo mis tareas me desconcentro por pensar en conectarme a
Facebook

Cada dia que paso pienso necesito estar mas tiempo conectado a mi Facebook

Cuando no entro a Facebook, pienso que me pierdo todas las novedades de mis
amigos

10

Cada vez que publico una foto solo pienso en los likes que obtendré

11

Sientes que Facebook te permite conectarte con personas de manera virtual sin ser
juzgado

12

Te sientes a gusto publicando fotos, videos y musica en Facebook para que tus
amigos te den like o comenten

13

Te agrada estar conectado a Facebook porque te puedes comunicar con todos tus
amigos y familiares

14

Cuando cuelgas una foto en Facebook quieres obtener muchos likes

15

Sientes que a tus contactos de Facebook les importas mas que a tu familia

16

Cuando entras a Facebook tiendes a publicar y compartir mas de 2 a 4 memes por
horas

17

He estado mas de 3 horas conectado a mi Facebook

18

Reviso mi Facebook 3 a mas veces para ver las novedades que publican mis amigos

19

Utilizo mis horas de suefio por estar conectado a Facebook

20

Pasas mds tiempo conectado a Facebook que estar haciendo tus tareas
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Anexo 3. Cartas de presentacion

\]I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Dialogo y la Reconciliacién Nacional”

Los Olivos, 11 de octubre de 2018
CARTA INV. N° 912 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr. (a)

Leonidaz Pérez Diaz

Director

COLEGIO JORGUE CHAVEZ

Jr. 21 De Setiembre Cdra. 2 — Comas

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. RIOS MOTTA, CRISTEL FIORELLA estudiante de la carrera de psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacién de una prueba psicolégica para fines
de su Licenciatura , agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad
que estd bajo su direccion.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasién Para Renovarle Los Sentimientos De Mi

Especial Consideracion Y Estima Personal. 2

Atentamente,

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF

Sbmos la universidad de los i fFilwiO o
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Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. RIOS MOTTA, CRISTEL FIORELLA estudiante de la carrera de psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacién de una prueba psicoldgica para fines
de su Licenciatura , agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad
que estd bajo su direccion.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasion Para Renovarle Los Sentimientos De Mi
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Atentamente,
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Anexo 4. Consentimiento informado

Sm—=
i\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Cristel Rios Motta, interno de
psicologia de la Universidad Cesar Vallejo — Lima. En la actualidad me encuentro
realizando una investigacion sobre Adiccion a la red social facebook, en estudiantes del
nivel secundario de 3°ero a 5°to grado de secundaria en Instituciones educativas publicas
del distrito de Comas, 2018, para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El
proceso consiste en la aplicacion de una prueba psicoldgica por lo cual me encuentro:
“Diseiiando una escala de adiccion a la red social facebook en estudiantes de
secundaria de tres instituciones publicas de Comas,2018”. De aceptar participar en la
investigacion, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la investigacion.
En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se le explicard cada una de
ellas. Tomando en cuenta que la prueba a tratar serd andnima comprometiéndome a demés a
no revelar informacion de los resultados.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Rios Motta Cristel
ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ce...connimerode DNL: ..., acepto participar en la
investigacion “Disefio de una escala de adiccion a la red social facebook en estudiantes
de secundaria de tres instituciones educativas publicas de Comas,2018”.

Dia: ....... [ooiiiii. [oooo...

Firma

56



Anexo 5. Resultados de prueba piloto

Confiabilidad por Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach

N° de items

0,843

27

El coeficiente de fiabilidad alfa de Cronbach debe ser mayor a 0.7. En la tabla se observa que es

0.843, encontrandose entre lo admitido lo cual muestra una confiabilidad aceptable.

Tabla 2
V de V de V de V de V de
Aiken Aiken Aiken Aiken V de Aiken Aiken Suma de
Suma de V Pertinenci V de
ftems  Pertinencia Relevancia  Claridad de Aiken ftems a Relevancia  Claridad Aiken
1 1 1 1 1 21 1 1 1 1
2 1 1 0.8 0.9 22 0.9 0.9 0.9 0.9
3 1 0.9 1 0.9 23 1 1 1 1
4 1 1 1 1 24 1 1 1 1
5 1 1 1 1 25 0.9 0.9 0.9 0.9
6 1 1 1 1 26 0.9 0.9 0.9 0.9
7 1 1 0.9 0.9 27 1 1 1 1
8 0.9 0.9 0.8 0.8
9 1 1 0.9 0.9
10 1 1 1 1
11 1 1 1 1
12 1 1 1 1
13 1 1 1 1
14 1 1 1 1
15 1 1 1 1
16 1 1 1 1
17 1 1 1 1
18 0.9 1 0.9 0.9
19 1 1 1 1
20 1 1 1 1

Validez de contenido V de Aiken
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En la tabla se aprecia los criterios de Pertinencia, Relevancia y Claridad, obtenidos por la
validacion de 10 jueces mediante el método de V de Aiken para la validez de contenido donde los

valores obtenidos por cada item son mayores a 0.8.

Anexo 6. Formato de criterios de jueces
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Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir M No aplicable [ ]

B \
Apellidos y nombres del juez validador : M%&-S’WS M

CR Y oah

Especialidad del @g/(g/m ()CC'{;CQ,B Lsg‘tu

VBN i s e s i RNt Tt aveas s vos s Do R B o w56 Saaa S NS e oS em S s s PSR eR AT PN S SR Na RS smen saevusseRvisdsasass

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

rto Barboza Zelada

exacto y directo Doctor en Psicologia
C.Ps.P. 3516
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
Lima ,({ de Junio del 2018
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Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable ?4\ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y bres del juez validador: ........
DNE.caid 0 XL/SJOIC)\ ......
DY
RN
Especialidad del AL

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Lima 4. de Junio del 2018
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Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [A] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validad

5, IO " O 623@0 2

Especialidad del /d

Validador:.......cveueveueeeneaneenns R LA <. OSSN

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Lima 4‘( de Junio del 2018
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Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [)4 No aplicable [ ]
5 O ', ‘F - /o P
Apellidos y nombres del juez validador : ..... :,;- ... /}\/A(‘-Z/A//(Zif‘z'l’ ...... =

=
Especialidad del K & %(,Q

L L o e e S o RO I kO RO R N O I TOC o s N Rt el N 0L

'Pertinencia: £l item corrasponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Lima .'.{..Sde Junio del 2018
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Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ / Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador : ......... /‘})’%M:}? NN

- =25 /v

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son ue
suficientes para medir la dimension K =

Limaf[.Zﬂe Junio del 2018
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Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [X] No aplicable [ ]
RANO: GAELO C

Apellidos y nombres del juez validador : . L'NJA G ..... 5 S ...... ENR\@UE’

/ - / .
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'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

DU 0653548 8%
CRP? 2093

Lima ...~ de Junio del 2018

64



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir N No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador : DA"’“QT‘Qne”SO‘““ .................
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'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Lima 4Z. de Junio del 2018
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Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
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1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
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Lima4. de Junio del 2018

68



egcALA bE
|cC|ON A,
RED SOCIAL
FACEBOOK
(RF27)

Autor: RIOS MOTTA, Cristel Fiorella
Lima, diciembre del 2018

Universidad Cesar Vallejo — Sede Lima -Norte

69

l. INTRODUCCION

En la presente investigacion hablaremos acerca de la adiccion a red
social facebook esta red social es la mas conocida y usada por
muchos escolares en el contexto educativo. Lo cual el estar
conectado, usando frecuentemente o de manera excesiva esta
repercutiendo, en tener una conducta adictiva llegando a conllevar a
generar a una adiccion. Asi mismo los aportes de distintos autores

ayudaran con esta investigacion.

INEI (2015) hizo un estudio sobre el uso de redes sociales en el
Per(, por lo mismo que las redes sociales, se han convertido en las
principales fuentes de comunicacion via virtual en los adolescentes.
Asi mismo 15 millones de usuarios utilizan la red Facebook, en las
cuales son el 61.2% de adolescentes en edades de 12 a 17 afios.
Vilchez (2013) hizo una investigacién para identificar cuantos
tienen una cuenta en Facebook la cual el 99 % tienen una cuenta en
Facebook, Twitter 71,67 % y YouTube 66.52%.

ComScore (2012) en los paises latinoamericanos tiene alrededor de
127 millones de personas en edades, entré 15 afios para adelante

usan las redes sociales desde su casa, su centro de trabajo. Per(



ocupa una cantidad de conexién aproximada de 6 a 7 horas diarias.
Asi mismo la red mas utilizada por los paises latinoamericanos es la

red facebook.

Facebook fue creado en el 2004, por Mark Zuckerberg, el aporte
que dio fue tener una comunicacién virtual a distancia y que se
puedan relacionar entre usuarios virtualmente. Estd red se ha
transformado en una red bastante utilizada por muchos adolescentes
y teniendo basta popularidad para permanecer dentro, Carlson
(2010).

Choliz y Marco (2012) facebook es una de las redes més utilizadas
en el uso de comunicacion para los adolescentes. Esta herramienta
ha hecho necesario el uso de comunicacion, teniendo una gran
aportacion en los diferentes tipos de funcionamiento como;
compartir fotos, videos, mdasica,

compartir experiencias e

informacion de gustos o interés.

Boyd (2008) la red social Facebook es sitio de popularidad y gran
dependencia en la vida social de mucho de los adolescentes, por lo
mismo que Facebook les permite tener un perfil, donde pueden
comunicarse con sus amistades, compafieros de clases y otros

usuarios. La gran mayoria de adolescentes se les dificulta poder
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hablar en persona, entonces esta plataforma hace que puedan
relacionarse sin poder tener un contacto cara a cara, es por ello por

lo que pasan mas tiempo.

Los adolescentes al estar dentro de la red facebook tienden a
cambiar su personalidad, teniendo una necesidad de aceptacion,
baja autoestima, con la necesidad de relacionarse o aceptacion. Sin
embargo, si nos damos cuenta muchos de los adolescentes no tienen
una personalidad verdadera, en las plataformas virtuales, si no que
toman por una personalidad o caracteristicas diferentes con tal de la

aceptacion social, Cuyin (2013).

Muchos de los adolescentes buscan la red social facebook como una
fuente de comunicacion para relacionarse con otros usuarios,
porgue no cuentan con una comunicacién activa y efectiva con sus
padres. Estos habitos que traen como consecuencia; aislamiento,
depresion, ansiedad, cuadros psicéticos, problemas de suefio y
alimentacion. Los adolescentes se logran a enganchar a esta red por
mucha cantidad de horas, teniendo como placer el poder pasar mas
tiempo conectados generando una adiccion a la red Facebook,
Rodriguez (2017).



La red social facebook genera una adiccion en los usuarios,
teniendo el descuido de sus actividades diarias como su; desempefio
escolar, familiar y social. Manifestando ademas ansiedad e
irritabilidad ante la desconexion, teniendo como consecuencia, no
comer, alteracion del suefio, depresién, impulsividad y falta de

control, Escurra 'y Salas (2014).

En Per( ha habido pocos estudios sobre la adiccion a la red social
facebook, unos de los contribuidores a la problematica de esta
investigacion realizo un estudio. Donde, se disefid un cuestionario
de adiccidn de redes sociales (ARS), de Escurra y Salas (2014),
construccion y validacion donde se dio en Pert, en la cual se dio
entre, edades de 16 a 42 afios los indicadores fueron del manual de
criterios diagnosticos del DSM-IV. Obtuvieron como validez
interna de 57.49, su analisis factorial mayor a 0.30 y la fiabilidad se
dio a través del método de consistencia interna del coeficiente alfa
de Cronbach.

Se realizard en esta presente investigacién con el propdsito de
disefiar la escala de adiccion a la red social facebook (RF27), en

estudiantes escolares del nivel secundario. Pudiendo contar con:
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validez de contenido, validez de constructo, confiabilidad y

baremos.

1.1 Trabajos previos
1.1.1 investigaciones Internacionales
Antecedentes internacionales

La investigacion que hicieron, Robles — Fernandez, Juarros y
Pedrosa (2013) fue una creacion y validacion sobre adiccion a las
redes sociales TARS realizado fue en la universidad Oviedo de
Espafia, con la finalidad de tener un instrumento confiable y valido,
donde se permita evaluar el abuso de redes sociales. Asi mismo
tuvieron como muestra 446 sujetos de diferentes regiones de
Espafia. El instrumento obtuvo una fiabilidad mediante Alfa de
Cronbach 0.90.

Luque, Aramburd y Gomez (2015) realizé una construccion de una
Escala de Adiccion a Facebook en por lo mismo que esta red tenido

Argentina bastante popularidad y utilizdndolo de manera excesiva.



obtuvo 16 items y 4 dimensiones. Contd con una poblacion de 870
universitarios en edades entre 18 a 22 afios y géneros de ambos
sexo0s. Su muestra de consistencia interna fue elevada donde fue su
Alpha de Cronbach, 91, la correlacién entre el puntaje total y la
autodescripcion de adiccion a Facebook resulto de r=,73. Se dio

algunas diferencias entre carreras y sexo.

Andreassen, Torsheim, Brunborg y Pallesen (2012) construyeron
una escala de adiccion a Facebook BFAS, contando con una
muestra de 423 estudiantes de ambos sexos en la Universidad de
Noruega, el instrumento cuenta con 18 items y 6 dimensiones
del
abstinencia, conflicto y recaida. Los resultados obtenidos fue que la
estructura factorial de la escala fue buena RMSEA: 046, CFI: 0.99 y

(saliencia, maodificacion estado de animo, tolerancia,

el coeficiente Alfa de Cronbach fue de .83.

1.1.2 Investigaciones Nacionales

Antecedentes nacionales

En la investigacion de Escurra y Salas (2014) hizo una construccion
y validacién del cuestionario de adiccidn a las redes sociales (ARS).
Contd con una poblacion de 380 sujetos edades de 16 a 42 afios,

genero mujer y hombres. Se tomo a distintas carreras universitarias
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de Lima -Perd, se tomo para elaborar el instrumento los indicadores
del DSM-V, fue un cuestionario tipo Likert, sus dimensiones
obtenidas fueron; obsesion a las redes sociales, Falta de control
personal y uso excesivo de las redes sociales. En los resultados
obtenidos del cuestionario, la confiabilidad se realizé por el método
de consistencia interna, utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach
.95. En Kaiser-Mayer- 18 Olkin de .80, en su varianza explicada de
sus tres dimensiones es 56.48% Yy analisis factorial confirmatorio,
obteniendo los indices de ajuste absoluto, en bondad GFI de .92, un
error cuadratico medio de aproximaciéon RMSEA de .04.

Chunga (2017) disefio una escala de adiccion a las redes sociales
EARS, conto con una poblacién de estudiantes escolares en las
instituciones educativas de la unién. Como participantes conto con
353, el instrumento cuenta con 27 items,4 dimensiones, escala tipo
Likert, la validez de constructo se dio a través del método analisis
factorial exploratorio a través del KMO contando con un valor de
0,893, se utilizd la prueba de esfericidad de Barllet, presentd un
valor significativo p<.05, con el método varimax se dieron las 6
dimensiones obteniendo la varianza total explicada 50,068% vy la
confiabilidad mediante de Alfa de Cronbach de 0.830.



Vilca y Gonzales (2013) realiz6 un estudio la cual fue construir la
escala de adiccion a las redes sociales CARS, Su poblacion fue de
453 escolares de colegios de Lima Metropolitana del nivel
secundario tercero, cuarto y quinto, con edades de 14 a 18 afios. El
instrumento obtuvo 43 items, una escala tipo Likert,7 dimensiones y
un piloto de 205.En los resultados se dio mediante el analisis
factorial confirmatorio donde CFI,091 y RMSEA, 047.Conto con la
confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach 0,96.

1.2 Teorias relacionadas al tema
Adiccidn sin sustancias

Cia., A. (2013, p.60) nos dice que las adicciones no relacionadas a
sustancias es el uso placentero o excesivo ante una actividad de
estar un tiempo prolongado por dia, es por ello por lo que la
actividad del uso frecuente o excesivo a las de las redes sociales
puede traer consigo adiccion en los usuarios. Para poder saber si
una persona es adicta trae consigo sintomas las cuales unas de ellas
son; irritabilidad, ansiedad, descontrol emocional e interaccion
social. Teniendo también en la adiccion los factores de riego;
habilidades

alteraciones en el suefio, aislarse de las personas, irritabilidad, salud

depresion, baja autoestima, sociales, timidez,
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fisica, pensamiento constante de conectarse y estar mas de 5 horas
conectados.

DSM-5, APA (2013) trastornos mentales de la sociedad americana
psiquiatria en el capitulo de las adicciones hay un apartado donde se
Ilama trastornos no relacionados con sustancias, de las cuales son;
adiccion a los videojuegos, adiccion a internet, ludopatia, vigorexia,
obsesion a las compras compulsivas, adiccion al sexo, adiccion al
trabajo, la monofobia o adiccion al teléfono mavil. La actividad no
es en si lo que genera la adiccidn, si no la persona que lo realiza,
una persona adicta conductual las mismas de la que seria de una
persona que consume sustancias, de las cuales las caracteristicas
son; sindrome de abstinencia, baja tolerancia a la frustracion,
dificultad para enfrentarse a los conflictos diarios, baja autoestima,
animo depresivo. Una actividad aparentemente inofensiva y sin
ninguna connotacion negativa se convierta de manera progresiva.

Las principales sefiales de una adiccién sin sustancias son:

a. Privarse sus horas de suefio por estar conectad a las redes

sociales.

b. Descuido de sus actividades cotidianas.



c. Recibir quejas por algin familiar, amigo o profesor, que presta
mucho tiempo conectado y negandose del tiempo conectado si se le

pregunta.

d. Pensamientos constante a la red y sentirse enojado de manera

excesiva cuando la conexion falla o se pone muy lenta

e. Disminucién de tiempo de conexion, no llegando a conseguirlo y

desorientacion del tiempo

f. Enganar el tiempo de conexion del tiempo real que se encuentra

conectado
g. Aislarse socialmente y rendimiento escolar bajo.
h. Sentir satisfaccion cuando esta conectado a la red social

El CIE-10 refiere que la adiccion es una enfermedad tanto fisica
como psicoemocional lo cual tiende a generar un grado de
dependencia o necesidad hacia una sustancia, actividad o relacion,
asi mismo se caracteriza por un conjunto de signos y sintomas en el
cual suelen involucrarse factores biopsicosociales y episodios de
descontrol, distorsiones del pensamiento y negacion ante la
enfermedad OMS (2010).

74

Gutiérrez (2008, p.10) cuando se habla de adiccidn sin sustancias se
da a través en el uso excesivo, de una actividad que resulta
placentero para la persona que desde el principio toma la iniciativa
de engancharse. Ademas, trae consigo varias conductas en la cual
algunas de ellas son; agresividad, falta de control emocional e
impulsividad.

Llegando a importarles sus actividades que

realizaban.

La adiccidn sin sustancia es una conducta adictiva que se da a través
de que el usuario esta mucho tiempo de manera excesiva lo cual
muchas veces dejar de realizar sus actividades que solian hacer;
escolares, familiares y amistades. Llegando a tener falta de control,

a ser impulsivos y agresivos, Tamez (2012, p.13-14).

Carasco (2007) la adiccion sin sustancia tiene conductas adictivas
en las cuales afectan al usuario, los indicadores son los siguientes:
Aumento de tiempo para estar conectado, irritabilidad por no estar
conectado a la red, disminucion de sus actividades diarias tanto
trabajo, estudios, suefio y entre otras, en la abstinencia se da la

obsesion y ansiedad, cuando se deja de no usar la red.

Exposicion a adiccion ante la red social Facebook



La Unicef indica que la adolescencia es el periodo entre 10 y 19
afios, donde se comprende que el adolescente atraviesa un proceso
de vida de cambios fisicos, psicoldgicos, intelectuales, anatomicos y
social. Sin embargo, se da en dos etapas teniendo rangos de edad:
Entre los 10 y 14 afios, se le llama la adolescencia temprana y 15 a
19 afos la adolescencia tardia, UNICEF (2011, p.30-31).

Young (1998, p.61) nos dice que la adolescencia se presenta en

diferentes tipos de cambios emocionales, por lo que los
adolescentes tienden a son mas vulnerables al ambiente y
emocional. Es por ello por lo que podrian llegar a una adiccion o
estar expuestos a muchos factores negativos envuelto por la red

social Facebook.

Para Erikson (1992, p.12) en la adolescencia se da una exploracion
de identidad propia. Donde comienza a socializar con su entorno.
Teniendo como aprendizaje de conductas nuevas, habitos, ser
aceptado por un grupo social y adaptarse a un nuevo entorno. Pero
esto puede llegar a traer una confusion de identidad, optando el
adolescente como; la rebeldia, aislamiento, la delincuencia, entre

otras.
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Asimismo, Cuyun (2013, p.28) manifiesta que los adolescentes son
los més vulnerables a estar expuesto a una adiccién o conducta
adictiva. Les cuesta poder controlar sus impulsos, tienen un soporte
bajo a la tolerancia y frustracion. Ya que se sienten una gran
necesidad de hacer lo que hacen el contorno social o llamada
sociedad.

Becofia (2006, P.10) la red social Facebook engancha a la mayoria
de los adolescentes, a conllevar a una conducta adictiva, ya que
estan expuestos a poder aislarse, identidades falsas, perdida de
actividades cotidianas, dificultad de control personal por el uso de

conexion ante esta red.

Almansa, Fonseca y Castillo (2013, p.70) menciona que la
exposicion de los adolescentes a las redes sociales, se ponen en
situaciones vulnerables ante peligro de seguridad, ya que dan cabida
a personas desconocidas, exponiendo sus numeros telefonicos e
informacion personal en su plataforma de red social Facebook. Es
por ello por lo que, no es el Unico peligro al que enfrentan la
poblacién de adolescentes, también al uso de horas diarias los puede

conllevar a una adiccion.

Riesgo a la red social Facebook



Como nos refiere Herrera, Pacheco, Palomar y Zavala (2010, p.4) el
uso excesivo de la red social Facebook trae consigo; depresion, baja

autoestima y habilidades sociales.

Echeburta y Corral (2010) nos dice los usuarios adictos a Facebook
pueden llegar a tener sentimientos de inseguridad, baja autoestima,
ocultan sus necesidades a través de esta red, situaciones de molestia
o enfado, esto lo hacen por el temor al rechazo de los demas. Se
puede observar que esto causa en muchos cibernautas que llegan a
ser victimas del cyberbullying por lo mismo que estan muy

pendientes a la red social Facebook.

Andreassen (2013) la adiccion sin sustancias son similares a las con
sustancias es o ello que no dice los siguientes riegos se podrian dar:
exceso uso del tiempo de conectado, Deseo descontrolado para
utilizar la red social Facebook, utiliza como medio de refugio ante
los problemas familiares, personales y laborales, falta de control por
intentar de disminuir las horas de conexion ante la red, ansiedad e
inquietud por la necesidad de utilizar la red social Facebook més
aun si se lo prohiben y abandono o descuido de sus actividades

laboral, familiar y escolar.

Sefales de alerta sobre la adiccion a la red social facebook
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Echeburta y Corral (2010, p.20,21) nos dice que las principales
sefiales de alarma importante que se puede evidenciar en la adiccion

a la red Facebook las siguiente:

k) Privarse sus horas de suefio, de manera que ocupa

su tiempo estar conectado a las redes sociales.

[) Descuidar sus actividades cotidianas, aspecto
familiar, escolar y salud, por estar pendiente a su

Facebook

m) Tener constantes acusaciones de alguien cercano,

por el uso frecuente de entrar a Facebook.

n) Pensar constantemente en Facebook, llegando a no
se estar conectado y sentirse irritado por que la

conexion esta lenta o falla.

0) Mentir o llegar a ocultar sobre el tiempo verdadero

en el que esta conectado.

p) Desconectarse del mundo de su entorno social con
el cual pasa tiempo de y descuido en su

rendimiento escolar.



q) Engafiar o esconder del tiempo real de conexion

cuando entra a su Facebook.

r) Aislarse de las personas, mostrarse irritable y bajar

el rendimiento escolar.

s) Sensacion de angustia al desconectarse de

Facebook.

t) Conexion desmedida al conectarse a la red

Facebook.
Factores en la adiccion a la red social facebook

Escurra y Salas (2014.p.22-23) los adolescentes forman parte del
grupo de riesgo ya que buscan tener sensaciones nuevas y son mas

vulnerables, definen tres factores:

d) Obsesiébn a la red social Facebook: Es el

compromiso mental por pensar, constantemente y
fantasear.

Llegando a tener preocupacion y

ansiedad por el exceso a la red.
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e) Descontrol personal de la red social Facebook: Se
da en la preocupacién por la falta de control, por

los descuidos de estudios y tareas.

f) Uso excesivo de la red social Facebook: Se
manifiesta por las dificultades de poder controlar el
uso excesivo y la falta control de tiempo en las

redes sociales.
La red social Facebook

Facebook fue elaborado en el afio 2004 por Marck Zuckerberg,
fundado por Eduardo, Chris, Dustin y Marck. La red social
Facebook estuvo elaborado para los estudiantes de Harvard. La
finalidad era que los estudiantes pudieran comunicarse entre ellos y

poder relacionarse virtualmente.

Para Ricaurte (2008, p.35) facebook tiene la facilidad y manejo de
hacer la comunicacion mas interesante a través de los recursos de;
audios, videos, fotos, mensajes, compartir cosas de intereses o no,
etiquetar fotos, esto hace que la comunicacion sea mas fluida con
los usuarios. Teniendo a deméas como fuente de uso los emoticones.

Es por ello que muchos adolescentes utilizan el portal Facebook.



McClard y Anderson (2008, p.51) facebook tiene como finalidad
poder comunicarse con otro usuario de manera virtual, el porte que
tiene esta red es muy beneficiosa ya que es muy rapida de poder

contactar y comunicarse con el contacto que se esta buscando.
Aportes de la red social Facebook

La red social Facebook tiene mucha popularidad hoy en dia,
teniendo un gran uso de conexion, el 83% usa las redes sociales de
manera general don se encuentra (WhatsApp, Instagram, Twitter,
entre otras) y 85 % usa Facebook, Flores, Moran y Rodriguez
(2009, p.25).

Ipsos citado por Alvarez y Tang (2012, p.2-4) hizo una
investigacion en Lima, acerca de las redes sociales; en Peru el 71%
hace uso de las rede sociales. En el 2013 por Ipsos, dice que el
incremento de usuarios habia subido a 84% el uso de redes sociales,
asi mismo que la red méas usada era Facebook habia tenido un 98%,
lo cual en este estudio se dio a conocer que el incremento de
Facebook que habia tenido en algunos afios atras y que las edades

en la cuales utilizan mas son de 16 a 24 afios.

El diario el comercio realiz6 una encuesta realizada por la ONG en

Lima Sur, en mayo del 2011 donde los resultados fueron que el

78

54% de adolescentes ingresa a internet a conectarse a la red social
Facebook, dénde nos hace referencia que Pert cuenta con 12 400
000 de usuarios en las cuales el 45% mujeres y el 53% hombres con
edad de 18 afios en adelante. Asi mismo nos dice que el Per( se
encuentra en la posicion 24 de los diferentes paises, en conectarse y
usar facebook, (Owloo, 2013).

Enganche de la red social Facebook

Facebook es una red donde da a los usuarios el comunicarse de
manera virtual, teniendo como beneficios poder compartir cosas de
intereses, conocimientos y actividad de su vida cotidiana. Se da a
conocer esta plata forma virtual, el campo educativo permitiendo
que se de en; los alumnos, profesores y otros personales de la
institucion. Es por ello por lo que trae como ventaja; lugar de
comunicacion, marketing, comunicacion entre profesores, anuncios
a los alumnos y llegando a desarrollar, aprendizajes significativos

en forma social Chunga (2014, p.40).



Para Pérez (2013, p.23) nos dice que la red social Facebook,
permite al adolescente a poder enterarse de los hechos recientes
estando actualizados de las actividades de los otros usuarios cuando
suben fotos, videos, ubicacion de donde estan, cambian sus estados,
cambian foto de perfil, publicando la mayoria de su rutina diaria. Es
asi como mediante la red Facebook estan informados de las cosas

que el otro usuario hace, de forma muy rapida y sencilla.

Dentro de la red social Facebook es muy sencillo ya que permite
obtener amistades, relaciones virtuales, un perfil falso y entre otras.
Teniendo la ventaja en estar en anonimatos para que asi se puedan
comunicar o establecer algo con el otro usuario ya que en presencia
fisica no pueden llegar a entablar. Muchos de estos adolescentes se
les resulta mas facil tener este tipo de red ya que no tienen un

contacto directo y no tienen el miedo al rechazo. Ortiz (2004, p.5).
Manejo de la red social Facebook

Gonzales, Merino y Cano (2009, p.16) la red social Facebook, es
utilizada con frecuencia. Ya que es una plataforma virtual donde
permite a los usuarios, poder comunicarse de manera consecutiva,
compartir cosas que nos gusten y guardar una relacién positiva con

el contacto que hay dentro de esta red.
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Existe diferentes tipos de redes sociales, una de ellas es Facebook,
ya que es un sistema donde nos permite poder crear un perfil,
pudiendo a colocar imagenes, videos e interactuar con diferentes

personas, Cabrera y Mufioz (2010, p.4).

Gallego (2010, p.20) la red social Facebook es el

comunicarse de manera virtual a través de esta red, pudiendo a

poder

demas crear su propio perfil, compartir fotos o informacion de
interés Se puede utilizar en todos los contestos desde hacer

publicidad, laboral o contactarse con un amigo entre otras.

Segln Castafieda (2010, p.2) la red social Facebook es donde, los
adolescentes se pueden relacionar entre otros y obtener tener
comunicacién con contactos de diferentes paises. Ya que es una

identidad en red virtual.

Boyd y Ellison (2008, p.27) nos dice que la red social Facebook, es
una fuente de comunicacién en la que los adolescentes tienen como
beneficio poder crear un perfil propio, dentro de ella teniendo
informacion personal, agregar amistades de su vida real o también a

agregar usuarios nuevos y compartir cosas de intereses 0 como no.

Servicios que brinda la red social Facebook



La red social Facebook trae servicios las cuales son las siguiente,
Grupo Publispain (2012, p.6-7):

Solicitud de amistad: En la cual permite que se agreguen a los
contactos que en algin momento en la cual ya no se tenia
informacion alguna, ademéas poder afiadir a nuestras amistades,

familiares y entre otros usuarios.

Disefiar paginas o grupos: Es donde se busca juntar usuarios con
intereses comunes, donde le permita estructurar actividades,

compartir y opiniones a través de mensajes

Muro: El perfil de cada usuario es donde a traves del muro se puede
colocar fotos, videos para que lo puedan visualizar, las amistades
que puedan ver tendran lo opcion de poder comentar y presionar me

gusta.

Fotos: Las personas pueden subir fotos en su muro y tiene la opcion

de poderlas etiquetar si aparecen en la foto.

Juegos: Brinda actividades ludicas teniendo pruebas de habilidades,

juegos de rol, trivias entre otras.

Desventaja de la red social Facebook
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Para Gonzélez, Merino, y Cano (2009, p.12) la desventaja que se da
en la red social Facebook en la gran mayoria de adolescentes es
porque trae consigo que el adolescente agregue a gente
desconocidas, crearse perfil falso con tal de permanecer en una vida
virtual, llegando a que obtén por mentir, insultar, amenazar,
exponer su vida privada y alterando su identidad, con tal de estar en

un mundo virtual.
Teoria de la de la terapia racional emotiva conductual

Albert Ellis uno de los principales psicoanalistas dio importante
aporte al paradigma cognitivo -conductual, creé en 1956 la teoria
terapia racional emotiva conductual TRE, donde nos explica que los
pensamientos, sentimientos y conductas actan de forma integrada
en el individuo donde nos dice que la perturbacién emocional
proviene, no de los hechos en si, si no que la evaluacion que
hacemos de esos hechos, lo estamos percibiendo. Dentro de esta
teoria del TRE es llamado ABC de las emociones se dan, los
acontecimientos activadores son A, Emocion e conducta C. Las
creencias B. Las creencias B sobre A explican la respuesta siendo B
el mediador entre A y Exponiendo los componentes del cognitivo-

conductual.



1.3 DESCRIPCION GENERAL
1.3.1 FICHA TECNICA

Titulo original: Escala de Adiccion a la red social Facebook
(RF27)

Autora: Cristel Fiorella Rios Motta

Administracion: Individual o grupal

Tiempo de aplicacion: 10 a 15 minutos

Namero de Items: 20

Aplicacioén: Estudiantes de secundaria de 14 a 17 afios

Significacion: EvalGa tres dimensiones: Cognitiva, Afectiva y
Conductual.

Confiabilidad:0.872 Alfa de Cronbach y 0.880
1.4 Definicion del constructo
1.4.1 Definicién Conceptual

La adiccion a la red social Facebook es el comportamiento

repetitivo que otorga placer cuando se interactia via virtual
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empleando el portal Facebook. El desencadenante a una adiccion
donde una persona desea complacerse realizando esta actividad aun
sabiendo que aparentemente es inofensivo la conducta, donde puede

llegar a hacer indispensable para su vida.
1.4.2 Definicion Operacional

Se obtiene a partir de los puntajes obtenidos en la Escala de adicién
a la red social facebook Rios (RF27).

1.5 Areas o dimensiones del constructo
Dimensiones del constructo

COGNITIVA: Cuando la persona esta pensando en que su vida
real, se va a convertir en su vida virtual puede llegar a causar

consecuencias sociales, psicoldgicas y fisicas.

AFECTIVA: Las personas adictas a esta red sienten satisfaccion al
ver los perfiles de sus amigos o familiares, ser etiquetados o al subir
una foto comenten con frases bonitas. Pero cuando la persona el
grado de satisfaccion y placer que encuentra para conectarse de

manera frecuente esta red.



CONDUCTUAL: Se refiere a la conducta y la intencién del uso
excesivo, del tiempo de conexion donde la persona llega a
desesperase porque cada dia necesita estar mas tiempo conectado de
3 a mas horas, perdiendo el control de su vida cotidiana como;

horas de suefio, horas de estudio y horas de clases.
1.5 Poblacion objetivo

El presente instrumento estd dirigido para los adolescentes de
ambos sexos con edades de 14 a 17 afios, que Se encuentren
cursando en el nivel secundaria de 3° a 5° afios, que residan en el
Distrito de Comas y cuenten con un nivel cultural promedio para

comprender las instrucciones y enunciados de la prueba psicoldgica.
1.6 Campo de aplicacion

La escala de adiccion a la red social Facebook ha sido disefiada para
poder identificar los niveles de adiccion ademas pudiendo contar
con la prevencion, es por ello por lo que se puede aplicar en el

ambito educativo y clinico.
1.7 Materiales de la Prueba

El presente test psicologico consta de los siguientes materiales:
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1.7.1. Manual de aplicacion

Encontraremos mucha informacion importante y necesaria para la

administracion, calificacion e interpretacion.

1.7.2. Hoja de respuestas

En la hoja de respuesta es muy facil para que el examinador y el
evaluado puedan comprenderlo ya que cuenta de casilleros donde se
tiene que marcar con una “x” en las columnas enumeradas del 1 al 4
que representan las alternativas de respuesta desde “Nunca” hasta

“Siempre”.

1.8 Reactivos de la prueba psicoldgica

Esta escala consta de 20 items distribuidos en 3 dimensiones que a

continuacioén se detallaran:

DIMENSION I: Cognitiva comprende de 10 items



DIMENSION II: Afectiva presenta 10 items

DIMENSION 111: Conductual incluye 5 items

Dimensiones [tems

Cognitiva 1,2,3456789y10

Afectiva 11,12,13,14 y15

Conductual 16,17,18,19 y 20

[ Il. NORMAS DE LA PRUEBA ]

2. Instrucciones para su administracion

Para la administracion de la prueba, el evaluador puede leer en voz
alta las instrucciones o los mismos encuestados pueden hacerlo y
cualquier duda preguntar a la persona a cargo. Asi mismo es
importante explicar el objetivo de la prueba de manera clara y
concisa, también la forma como ha de responder a cada uno de los
enunciados, explicando las alternativas de respuesta vy
ejemplificandolo de ser necesario. Para finalizar, es necesario
resolver cualquier duda del encuestado y motivarlo a que responda
todos los items sin excepcion de la manera mas veras, puesto que de

ello dependera la interpretacion correspondiente.
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2.1. Instrucciones para los examinados

En la hoja de respuestas, el examinado cuenta con las instrucciones
necesarios para responder de manera adecuada a cada uno de los
enunciados. En dichas instrucciones, se pide al examinado que lea
cada frase y conteste de acuerdo a cémo piensa, siente y actla
respecto a su conexion con su pareja. Para lo cual, debe marcar con
un aspa (X) en el cuadro del nimero que considere es el mas
conveniente segun su caso, siendo las alternativas de respuesta:
“Siempre”, “Casi Siempre”, “Nunca”, “Casi Nunca”. De igual
modo, se le indica que si se equivoca debera borrar primero la

alternativa que marco y luego trazar con un aspa la nueva respuesta.
Instrucciones para su calificacién

Una vez finalizada la prueba, se verifica que todos los items hayan
sido contestados, para proseguir con su calificacion. Las respuestas
se califican del 1 al 4. Para ello, se realiza la sumatoria de las
alternativas de respuesta asignadas a los items correspondientes a
cada dimension. Al obtener

los puntajes respectivos por

dimensiones, se ubica cada uno de ellos en la categoria
correspondiente segun baremos por dimension, segln la escala de

adiccion a la red social facebook.



Actitudes frente al consumo de drogas

Percentiles Cognitiva Conductual Afectiva TOTAL Niveles
5 12.00 10.00 6.00 33.00
10 13.00 10.00 7.00 35.00
15 14.00 10.00 8.00 37.00 Bajo
20 15.00 10.00 9.00 39.00
25 16.00 11.00 9.00 40.00
30 17.00 11.00 10.00 41.00
35 18.00 12.00 10.00 42.00
40 19.00 12.00 11.00 42.00
45 19.00 13.00 11.00 43.00
50 20.00 14.00 11.00 44.00 .
Medio
55 21.00 14.00 12.00 45.00
60 22.00 15.00 12.00 46.00
65 23.00 15.00 13.00 48.00
70 24.00 15.00 13.00 49.00
75 25.00 15.00 14.00 51.00
80 26.00 16.00 15.00 54.85
85 28.00 19.85 15.00 59.00
90 31.00 20.00 17.00 63.00
95 34.00 20.00 18.00 67.00

2.2. Instrucciones para su puntuacién

Todos los items de la escala de adiccion a la red social facebook son
puntuados del 1 al 4; es decir, conductas que realizan los
adolescentes que van desde “Casi Siempre” hasta “Nunca”
correspondientemente, siendo los puntajes mas altos los que van a

permitir medir las consecuencias del uso excesivo del teléfono
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movil en jovenes universitarios. Para esto se ha utilizado como

normas de puntuacion, los percentiles de minimo y maximo.

[ I11. JUSTIFICACION ESTADISTICA ]

Para llevar a cabo dicho andlisis, se selecciond 10 jueces expertos
en el tema, que ostentaban el Titulo de Licenciado, Grado de
Maestro o Doctor en la especialidad de Psicologia Clinica,
Educativa y Psicometria, a quienes se les entregé una solicitud
pidiéndoles que acepten formar parte del panel de expertos para
evaluar la prueba en mencion. Asimismo, se les hizo entrega de una
Hoja de Datos para cada juez (nombres y apellidos, grado

académico, especialidad, correo y teléfonos), del marco tedrico del



constructo, de una Cartilla de Instrucciones Generales, en donde se
brind6 informacién referida a los objetivos del instrumento, y del
formato de validacion de los reactivos para evaluar la pertinencia,
claridad y relevancia de los mismos, como también brindar
sugerencias y manifestar el porqué de sus objeciones. Una vez
obtenidos los resultados de validacion por criterio de jueces, se
procedio a establecer el criterio de aceptacion de cada reactivo para
cada juez. Finalmente, se establecio el criterio de aceptaciéon de
cada reactivo para los jueces en su conjunto, obteniendo como
resultado un Indice de Acuerdo promedio de 0.8 respecto al total de

items.
3.1 Validez

El instrumento fue sometido a Validez de Contenido a través del
método de Criterio de Jueces, para lo cual se utilizé la Prueba No
Paramétrica Binomial, con el objetivo de conocer el Nivel de
Significancia y el indice de Acuerdo por jueces, empleando para
ello, el Programa Estadistico para las Ciencias Sociales SPSS,
version 15. Tal como se menciond anteriormente, se consulté a 10

psicologos especialistas en el tema.
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El resultado obtenido de este proceso, como se puede apreciar en la
presente tabla, cuenta con validez de contenido, Se determino la
validez de contenido lo cual se dio mediante el método de V de
Aiken, obtenidos por la validacion de 10 jueces donde los items son

mayores a 0.8.



3.2. Confiabilidad

La confiabilidad se obtuvo a través del método de Consistencia

V de V de V de V de V de Vde  Suma
Aiken  Aiken  Aiken Sumade Aiken  Aiken  Aiken  deV
ftem Pertine Releva Clarida  Vde Pertine Relevanc Clarida  de
s ncia ncia d Aiken  ltems  ncia ia d Aiken
1 1 1 1 1 21 1 1 1 1
2 1 1 0.8 0.9 22 0.9 0.9 0.9 0.9
3 1 0.9 1 0.9 23 1 1 1 1
4 1 1 1 1 24 1 1 1 1
5 1 1 1 1 25 0.9 0.9 0.9 0.9
6 1 1 1 1 26 0.9 0.9 0.9 0.9
7 1 1 0.9 0.9 27 1 1 1 1
8 0.9 0.9 0.8 0.8
9 1 1 0.9 0.9
10 1 1 1 1
11 1 1 1 1
12 1 1 1 1
13 1 1 1 1
14 1 1 1 1
15 1 1 1 1
16 1 1 1 1
17 1 1 1 1
18 0.9 1 0.9 0.9
19 1 1 1 1
20 1 1 1 1
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Interna, utilizando para ello, el coeficiente de Alfa de Cronbach Y
Cronbach 0.872 y Omega 0.880 de McDonald por dimensiones, lo
cual nos dice que si indica que si es mayor a 0.7, es aceptado donde

nos dice que hay una adecuada fiabilidad
IV. NORMAS INTERPRETATIVAS
4.1. Interpretacion de las Puntuaciones

Las puntuaciones obtenidas para cada dimensién pueden trasladarse
a los respectivos Baremos para conocer la dimension predominante
y su nivel total de la escala de adiccion a la red social facebook,

segun su puntaje directo.

Los adolescentes que se ubican en la categoria Alto, indica que
mayor riesgo hacia una adiccion a la red social facebook, ya que
del

conductualmente tienen la intencion de llevar a cabo conductas

cognitivamente tienen pensamientos a favor tema,

adictivas frente a la actividad de manera frecuente, afectiva ya que

se
sie
N° Total de Alfa de Omega de Mc nte
items Cronbach Donal
con
20 0.872 0.880




muy a gusto Yy les satisface el poder entrar a la red social.

Por otra parte, los adolescentes que sitdan en la categoria media
existen una tendencia no muy fuerte a la adiccion a la red social
facebook, debido a que sus creencias son ambivalentes, y pueden
Ilegar a no sentirse tan a gusto con las ideas de poder conectarse por

una cantidad excesiva.

Finalmente, los adolescentes que se ubican en la categoria Bajo son
aquellos que dificilmente caerian a una adiccién ante la red social
facebook, las ideas y emociones que ellos tienen estan muy
arraigadas a que si se conectan de manera excesiva en esta red le

causaria consecuencias a su vida.
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