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Presentación 
 

Señores miembros del Jurado: 

Dando cumplimiento a las norma del Reglamento de Elaboración y Sustentación de Tesis de 

la Facultad de Humanidades, Escuela Profesional de Psicología, de la Universidad César 

Vallejo, para elaborar la tesis de licenciatura en Psicología, presento el trabajo de 

investigación denominado “Violencia familiar y resiliencia en estudiantes de 3ro a 5to de 

secundaria de una institución educativa policía  del distrito de Los Olivos, 2018”. La 

investigación tiene la finalidad de determinar el nivel de correlación existente entre dichas 

variables.  

El documento consta de siete capítulos: el primer capítulo denominado introducción, en la 

cual se describen los antecedentes, el marco teórico de las variables, la justificación, la 

realidad problemática, la formulación de problemas, la determinación de los objetivos y las 

hipótesis. El segundo capítulo denominado marco metodológico, el cual comprende la 

Operacionalización de las variables, la metodología, tipos de estudio, diseño de investigación, 

la población, muestra y muestreo, las técnicas e instrumentos de recolección de datos y los 

métodos de análisis de datos. En el tercer capítulo se encuentran los resultados, el cuarto 

capítulo la discusión, en el quinto capítulo las conclusiones, en el sexto capítulo las 

recomendaciones, en el séptimo capítulo las referencias bibliográficas y por último los anexos. 

Señores miembros de jurado espero que esta investigación se ajuste  a las exigencias de la 

Universidad Cesar Vallejo y merezca su aprobación. 

 

Atentamente 

Autora:  

CADENAS ALBORNOZ, Rossmery 
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RESUMEN 

 

La investigación tuvo como objetivo general determinar la relación entre violencia familiar 

y resiliencia en los estudiantes de  3ro a 5to de secundaria de una institución educativa 

policial del distrito de Los Olivos. El estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo 

- correlacional y según su diseño no experimental. La muestra estuvo conformada por 407 

estudiantes de ambos sexos. Se empleó el cuestionario de Violencia Familiar (VIFA); 

elaborado por  Altamirano y Castro y la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y Young. 

Los resultados evidenciaron que violencia familiar se relaciona de manera muy débil e 

inversa entre la  resiliencia (p< 0,05), lo cual significa que a mayor existencia de violencia 

familiar, menor será la capacidad resiliente. 

 

Palabras Clave: Violencia familiar, resiliencia, capacidad resiliente.   
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ABSTRACT 

 

The general objective of the research was to determine the relationship between family 

violence and resilience in 3rd-5th grade students of a police educational institution in Los 

Olivos district. The study was of a quantitative approach, of a descriptive - correlational type 

and according to its non - experimental design. The sample consisted of 407 students of both 

sexes. The questionnaire that was used for Family Violence was the VIFA; elaborated by 

Altamirano and Castro; and the Resilience Scale (ER) of Wagnild and Young. The results 

show that family violence is very weakly and inversely related to resilience (p <0.05), which 

means that the greater the existence of family violence, the lower the resilience capacity. 

 

Key words: Family violence, resilience, capacity resiliente.   
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