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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion denominado “propiedades psicométricas de la Escala
de Felicidad de Lima, elaborado por Alarcén en el 2006. La muestra estuvo conformada
por 319 docentes de setenta instituciones entre pablicas y privadas, cuyo rango de edades
eran entre 24 a 52 afios de ambos sexos. En relacion a los resultados obtenidos la validez
se obtuvo a través de la correlacion item — test hallando coeficientes de correlacion que
se ubican entre .306 a .659, de igual modo se realiz6 la correlacion item — factor sentido
positivo de la vida .87, satisfaccion con la vida .95, realizacion personal .55) y alegria por
vivir .85 siendo valoradas como significativas. Asimismo, la fiabilidad sustentada por el
método de consistencia interna del coeficiente de Alfa de Crombach .680, con apreciacion
medianamente aceptable. Por tanto, se confirma que la Escala de Felicidad de Lima posee
propiedades psicométricas significativas pese a ser aplicada en una poblacion totalmente

diferente a la de su construccion.

Palabras Claves: Felicidad, docente, publicas y privadas, validez, confiabilidad.



ABSTRACT

This research work called "psychometric properties of the Ladder of Happiness of Lima,
prepared by Alarcon in 2006. The sample consisted of 319 teachers from seventy public
and private institutions, whose age range was between 24 to 52 years of both genders. In
relation to the obtained results, the validity was obtained through the item - test correlation
finding correlation coefficients that are located between .306 and .659, in the same way
the item - positive sense of life factor correlation was made (. = 0.87), satisfaction with
life (. A = 0.95), personal fulfillment (. A = 0.55) and joy for living (. A = 0.85) being
valued as significant. Likewise, the reliability supported by the internal consistency
method of the coefficient of alpha of Crombach .680, with a fairly acceptable
appreciation. Therefore, it is confirmed that the Lima Happiness Scale has significant
psychometric properties despite being applied in a totally different population from its

construction

Key words: Happiness, teacher, public and private, validity, reliability.
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1.1. Realidad Problemética

En las Gltimas décadas, la felicidad o bienestar se ha percibido como una conducta
poco inusual en las personas, como resultado de estados emocionales negativas. En la
actualidad, todo el abordaje relacionado a la psicologia se esta enfocando en evaluar
aspectos negativos tales como la desesperanza, frustracion, ansiedad; restandole valor a
las caracteristicas positivas como la virtud, fortaleza, adaptacion a diversos contextos y
sociedades” (Alarcon, 2015).

Recientemente la variable de felicidad ha sido analizada cientificamente, Arias et al.
(2016) indican que para la filosofia la felicidad deriva de la sabiduria, debido a que la
felicidad se obtiene mediante la adquisicion de bienes al igual que la realizacion de
necesidades, teniendo como vision subjetiva, ya que cada persona posee necesidades

diferentes y particulares.

Cabe resaltar que el comportamiento de las personas en las organizaciones es
considerado decisivo en cuanto a logros organizativos (Beauregard, 2010, p 150), y que
ademas existen diversas investigaciones que afirman que los trabajadores que son mas
felices son capaces de producir éptimos resultados, lo cual se corroboro a través de
medicion de determinados constructos entre los cuales esta la satisfaccion laboral.

Motivacion y el compromiso organizacional (Judge, 2001, p.82).

Fisher (2010) afirma que algunas personas son mas felices que otras dentro de las
organizaciones debido a que estan vinculadas a cuatro factores: las caracteristicas
personales, el entorno, la interaccion que tienen con el medio que los rodea y la misma

predisposicion de ser feliz.

En marzo del presente afno, un dato estadistico del diario “El comercio”, escribid
teniendo como base el Gltimo informe Mundial de la Felicidad, que el Pert ocupa el lugar
64 del ranking global de la felicidad, siendo a su vez el pais con el ltimo lugar de América
Latina. De igual modo, los componentes importantes en dicho estudio, son el PBI per
capita, laesperanza de vida sana, el tener a una persona en quien puedas confiar, la libertad
para poder tomar propias decisiones, la percepcién de corrupcién y la generosidad,
resaltando que los dos Gltimos componentes presentan los puntajes mas bajos de dicha

calificacion.
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Asimismo existe instrumentos que permite medir el constructo felicidad, los cuales son
los siguiente: Satisfaction Whith life scale (Pavot & Diener, 1993), la escala de Felicidad
Subjetiva (Lyubomirsky y Lepper, 1999), The Short Depression life scale (SDHS, Joseph
et al., 2004), the Steen Happines index (SHI, Seligman, et al., 2002) y la Escala de
Felicidad de Lima de Alarcon ( EFL, 2006).

Por lo antes ya expuesto y por la carencia de investigaciones sobre la felicidad, se
aprecia la existencia de algunas pruebas que posean aspectos positivos para la
aplicacién en determinadas poblaciones o en las que se aplicaron, teniendo en cuenta
ello y las necesidades de no alcanzar a satisfacer, por estar apartada de la realidad
peruana y chimbotana; ademas de no contar con caracteristicas similares a los de la

poblacion.

Como respuesta se crea la escala de Felicidad de Lima de Alarcon (2006), la prueba
tendra caracteristicas que tengan relacion a la realidad peruana incluso esta presentada en
espafol, con 27 items los cuales son comprensibles y faciles de responder, ademas se
buscara generar una validez a traves del analisis factorial, permitiendo contar con nueva
informacion sobre la felicidad lo que generara aporte mediante un instrumento
psicométrico para futuras investigaciones. Por lo antes acotado es de suma importancia
la revision de la escala de Felicidad de Lima, enfocado en la tematica de felicidad en
docentes de instituciones publicas y privadas de la ciudad de Chimbote y con ello poder
aportar con medios que hagan mas factible la evaluacion y profundizacion del estudio de

la variable felicidad.
1.1.  Trabajos previos

Toribio (2012) validé la Escala de Felicidad de Alarcén, teniendo como muestra 405
estudiantes de preparatoria de ambos sexos, entre 14 a 19 afios de edad. Se realiz6 un
andlisis de correlacion la cual tuvo como resultados positivos y significativas entre las
dimensiones, en cuanto a sentido positivo de la vida y satisfaccidn con la vida se obtuvo
una correlacion de Pearson de .538 y una significancia de .01, realizacion personal se
obtuvo una correlacion de Pearson de .466 y una significacion de .01 y con respecto a la
alegria de vivir arrojo una correlacion de Pearson de 540 y una significancia de .01. En
relacion a la dimensién de satisfaccion con la vida y realizacién personal se obtuvo un

correlacién con Pearson de .649** y una significancia de .01, asi
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como la dimension de alegria de vivir se logr6 una correlacion de Pearson .648 y una
significancia de .01; por Ultimo con respecto a realizacion personal relacionada con

alegria de vivir arrojo una correlacion de Pearson de .585** y una significancia de .01

De igual manera Vera, Celis y Cordova (2011) realizaron una valoracion de la
Felicidad mediante un analisis psicométrico de la Escala de Felicidad Subjetiva, en el
primer estudio se cont6 con 300 participantes de la poblacion general, cuyo objetivo fue
conseguir la confiabilidad y validez del constructo de la escala. En un segundo estudio,
en el cual participaron 799 personas, tenia como objetivo el lograr indicadores definitivos
de confiabilidad y validez en una poblacion con rangos de diferentes edades. Los resultas
mas relevantes que se obtuvo en la primera evaluacién fue un alfa de .78 y una estabilidad
temporal de .61 (8 semanas de diferencia) y su estructura factorial pura. En cuanto al
segundo estudio la confiabilidad alcanzo un .73 y ,87 en las diferentes muestras
estudiadas; y de igual manera que el anterior se hall6 una estructura factorial pura;
asimismo la correlacion entre la escala de felicidad subjetiva y los instrumentos
empleados para la evaluacion de la validez convergente y divergente lograron adecuadas

y altamente significativas en cuanto a la que se esperaba tedricamente.

Alarcon (2006) en la validacion de su escala para medir la felicidad, realizada en la
Ciudad de Lima, teniendo como muestra a 709 estudiantes universitarios, entre hombres
y mujeres con un rango de edad de 20 a 30 afios. En la validez, el analisis de item - Test
se logro6 una correlacion muy significativa en cada uno de los reactivos menor de .001, es
decir que los items guardan relacion con indicadores del mismo constructo. Asimismo se
establecié una relacion con los factores del Inventario de Personalidad de Eysenck,
encontrandose que guarda relacion de manera significativa y positiva entre la felicidad y
extraversion teniendo una correlacion de Pearson de .378 y una significancia menor de
.001, en cuanto a la factor neocriticismo fue negativa y significativa con una correlacion
de Pearson de .450 y una significancia menor de 0.1. Con relacion a felicidad y afectos
positivos se obtuvo una correlacion muy significativa y positiva de
.48 y una significancia menor a 0.1; y finalmente afectos negativos fue negativa tuvo un
correlacién de Pearson de .51 y una significancia menor de .01. De igual manera presento
una consistencia interna alta de .96 en escala general; asi como en sus subescalas fueron

muy significativas, teniendo .909 a 9.15.
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Arraga y Snchez (2012) en su estudio de investigacion cuya finalidad fue determinar la
validez y confiabilidad de la Escala de Felicidad de Lima, aplicada en adultos mayores
venezolanos, la muestra estuvo conformada por 103 participantes, cuyo rango de edades
Estaban entre 60 a 85. Los resultaos obtenidos con Alfa de cronbach mostro que los
valores puntuados para cada uno de los items de la escala son muy significativos, cuyo
rango de 0.82 y de 0.84; asimismo se determiné el coeficiente de particion por mitades
de Sperman — Browm (r = 0.98). Asimismo al realizar la validez factorial se observé que
habia variabilidad debido a que las cargas factoriales de los reactivos no son iguales por
lo cual se realizd un reajuste de la escala con 14 items realizando una version adaptada de

la escala para ser aplicada a adulto mayores.

Malca (2015), realiz6 un estudio respecto a propiedades psicométricas de la Escala de
Felicidad de Alarcon en estudiantes de secundaria del distrito de San Pedro Lloc de
Trujillo, siendo la muestra conformada por 408 alumnos entre edades de 11 a 17 afios de
ambos sexos. En lo que respecta a la confiabilidad de la escala, se obtuvo un .91, es decir,
el instrumento es altamente positivo. Por un lado, la correlacion item-test para la escala
total fue entre .765(**) y .863(**), con respecto a la correlacion entre las escalas se pudo
identificar que las correlaciones son positivas entre si. En tanto, el area de ausencia de
sufrimiento profundo y satisfaccion con la vida (r=.519**; p=.01), realizacion personal
(r=.466**; p=.01), y alegria de vivir (r=.554**; p=.01); ademas, la dimension satisfaccion
con la vida 'y realizacion personal (r=.641**; p=.01); asi como, la alegria de vivir
(r=.647**; p=,01). Finalmente, realizacion personal queda asociada positivamente con
alegria de vivir (r=.65**; p=.01).

Calderon (2015), realizé un estudio de tipo tecnoldgico, cuyo objetivo general fue
determinar las Propiedades Psicométricas de la Escala de Felicidad de Lima en estudiantes
del primero al quinto grado de educacion secundaria en las instituciones educativas
estatales del Distrito de Victor Larco Herrera, en una muestra de 640 estudiantes cuyas
edades fluctGan entre 12 a 17 afios de ambos sexos, siendo obtenidas a través del muestreo
probabilistico estratificado. En lo que respecta a la validez de constructo, se desarroll6 por
medio de la correlacion item - Escala, obteniendo valores, donde la escala general de .339
a .654. Se hizo una correlacién Escala — Test, logrando identificarse que las cuatro
dimensiones obtuvieron correlaciones mayores a .70 siendo relaciona con la escala
general, en el que la sub escala Alegria de Vivir obtuvo muy correlacion (.863), mientras

que la correlacion mas baja se da con la sub escala
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Satisfacciéon con la Vida (.739), con lo cual, las correlaciones obtenidas son altamente
significativas. Respecto a la confiabilidad, se aplic6 el método de consistencia interna
Alfa de Crombach, apreciando que el test global muestra un coeficiente de confiabilidad
de .922. Lo cual significa que los niveles esperados son altamente confiables. Finalmente,
se construyé normas percentilares por sexo al encontrarse significancia entre hombres y
mujeres, siendo la diferencia menor a 0. 05.

Finalmente Arias (2016) realizo un analisis psicométrico de la escala de Felicidad de
Alarcon (2006) la muestra estuvo conformada por 322 estudiantes universitarios de la
Universidad Catolica de San Pablo de Arequipa con un rango de edad entre 17 a 28 afios.
Se obtuvo un coeficiente de correlacion ubicado entre .33 y .34; asimismo mediante la
técnica de rotacion Promin se hallaron cuatro factores que guardan relacion con los
factores propuestos por Alarcén. Se concluyo que la escala de Felicidad de Lima presenta
adecuadas propiedades psicométricas que permiten recomendar su uso como instrumento

de evaluacion de la felicidad.

1.1 Teorias Relacionadas al Tema

La felicidad es un tema que esta causando gran polémica al momento de ser evaluada,
aungue son pocos los autores que han investigado acerca de esta tematica. Es por ello que
se resaltaran aquellos modelos que guardan relacién con el modelo explicativo de la
Escala de la Felicidad de Lima.

Alarcon (2009), lo define como un estado de satisfaccion, de duracion prolongada, que
experimenta una persona frente a la posesion de un bien anhelado, debido se interioriza,
dando como resultado una estabilidad de conducta, siendo esta duradera o temporal, de
igual manera el logro de la necesidad, lo cual no se descartaria un tiempo historico y en

una sociocultural determinada.

Por otro lado, Margot (2007), hace referencia que, para ser feliz, el hombre tiene la
capacidad de mantener un equilibrio superando sus conflictos latentes. Por lo tanto, la
felicidad tiene como primer componente, es conquistarse a uno mismo y luego conquistar
a los demas

En tanto, las condiciones que rigen la vida, tales como las caracteristicas de la
sociedad en la que vivimos, son variables de las que dependen la felicidad, debido a que

incluyen formas de desenvolvimiento en relacién a patrones culturales, de igual modo,
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la concepcion de la felicidad es distinta para cada persona, ( Alarcén, 2012 Prados (2012)

Refiere que para ser felices no se necesita de objetos externos sino que esta relacionado
con la percepcion interna que tienen las personas que es la esencia que tiene la felicidad;
quiere decir que para ser felices no depende de algun factor externo que podamos
conseguir sino que por el contrario, es la manera en las personas disfrutan y valoran

aquellas cosas que pueden suceder a su alrededor (p. 20).

No obstante Mercado (2014) manifiesta que “la felicidad posee elementos comunes
en todas las personas”; en el ambito laboral estos elementos pueden guardar relacién
con la practica de algunas actividades o cosas, tales como salir con la familia, hablar

con los amigos, la realizacion de un hobbie ; de igual modo pueden estar vinculadas con
la realizacion de proyectos a nivel personal y/o profesional, entre ellos pueden estar los
ascensos, recibir una felicitacion por parte de sus jefes, concluir un proyecto importante,
lograr un mejor posicion econdmica, etc. Estos factores guardan relacion con dos
cualidades humanas que son: la social y la autorrealizacion. EI poder compartir tiempo
con las personas que uno mas ama es una necesidad que tienen todas las personas; la
mayor parte del tiempo es invertido en la realizacion de actividades sociales, lo cual es
resaltada por una sociedad latinoamericana que fundamenta la felicidad en estos hechos.
Desde un enfoque humanista, se muestra caracteristicas fundamentales descritos como:
la obtencion de cosas en el transcurso de la existencia, metas que deseas alcanzar y
situaciones experimentadas para la busqueda de un logro (Alarcon, 2009). De tal modo,
Maslow fue el primer filésofo que ha tomado en cuenta la individualidad del ser
humano y las agrupa en base a las experiencias que van generando, debido a que en ese
trayecto se forma la personalidad.

De tal modo, la felicidad para Diner, Suh, Lucas y Smith (1999, citado por Malca,
2015) es expresado a través de las experiencias de afectos positivos tales como el placer,
el amor, la alegria; logrando en menor medida expresiones negativas y desfavorables
como el dolor, tristeza, es de esta manera se puede obtener la satisfaccion en la vida

otorgandole un sentido favorable.
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1.1.1. Modelo tedrico de la Psicologia Positiva que fundamenta la escala

Inicialmente se ha descrito teorias sobre la felicidad, sin embargo es relevante
enfatizar sobre las teorias que sigue Alarcon, la cual es la psicologia positiva la
cual fue desarrollada por Seligman y Csiikszentmihalti (2000) afirma que la
psicologia positiva es una ciencia de la experiencia subjetiva, que se basara en
evaluar los procesos humanos. La definicion de experiencia subjetiva pertenece a
la informacidn en la psicologia mentalista, el cual lo define como un proceso tales
como imaginar, comprender. La definicion de experiencia subjetiva viene de la
antigua psicologia mentalista, siendo denominado como un acontecimiento
interno en oposicidn a experiencias objetivas, formando una dualidad mente y

cuerpo.

Peterson y Seligman (2004, citado por Garcia, 2014), refiere que la psicologia
positiva se centra en las fortalezas del ser humano y no en sus patologias,
poniéndole mayor énfasis en sus potencialidades, existen varios aspectos
relacionados con las cualidades personales que aun faltan descubrir y ser

abordadas.

Desde el enfoque de la psicologia positiva, los temas han sido orientados al
bienestar subjetivo, la salud, crecimiento personal, apresurandose a nuevos
campos empiricos, con un sustento cientifico y su aplicacion direccionado hacia

la prevencion de los trastornos mentales e fisicos (Garcia, 2014).

La escala de Felicidad de Lima esta basada en las investigaciones de Alarcony la
psicologia positiva en el Peru re, que refiriéndose que se “ trata de una corriente
cada vez con mayor fuerza al interior de la psicologia, que estudia y resalta la
importancia de emociones en matiz positivo, tales como la felicidad, el bienestar,
la alegria ( Leon, 2009). En los ultimos tiempos, Alarcon ha realizado
investigaciones esta corriente, enfocandose en el estudio de la felicidad; su actual
interés por la psicologia positiva, como el mismo manifiesta, es centrarse en
estudiar areas que hasta ahora no han sido exploradas del psiquismo humano,
sincronizadas con el bienestar psicoldgico, la autorrealizacidn, y de potencializar
sus virtudes que le permitan convivir en armonia en la sociedad, que son temas

concernientes a la realidad de hoy en di ( Alarcon, 2009)
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1.1.2. Factores de la felicidad de acuerdo al modelo teorico

Alarcon (2006), describe la existencia de cuatros dimensiones que permiten medir
la felicidad, en tal sentido permita determinar los niveles de felicidad en el ser
humano, dichos dimensiones son:

- Sentido positivo de la vida: Sefiala estados de profunda depresion,
intranquilidad, falta de confianza; en respuestas afirmativas que guardan
relacién con niveles de felicidad que reflejan experiencias de sentimientos
positivos. (p.104).

- Satisfaccion con la vida: Indica la satisfaccion alcanzada a lo largo de la
existencia, en la cual el individuo es consciente de las metas que desea alcanzar.
(p.104).

- Realizacion personal: Haciendo referencia a la felicidad plena y no como algo
pasajero, sino mas bien como un sentimiento frecuente como resultado de estar
en equilibrio consigo mismo, tomando en cuenta los objetivo personales como
relevantes dentro de su vida.( p.104).

- Alegria de vivir: Manifiesta lo extraordinario de la vida, describiendo las

circunstancias positivas y sentirse en condiciones de bienestar. (p.104).

1.1.3. Desde el enfoque conductual — cognitivo — afectivo

Alarcon (2009), sostiene que la felicidad es medida a través de un estado afectivo y
cognitivo, mediante el cual se evalUa factores positivos y negativos, arrojado un juicio

general acerca de la satisfaccion con la vida, por lo tanto, se emite una conducta feliz.

1.1.4. Una mirada desde la sociologia:

De acuerdo con Martinez (2008), desde un enfoque socioldgico, se estudia a la sociedad y
la adaptacion a la misma, como es que el ser humano ha ido desarrollandose en relacién a
los aprendizajes adquiridos a lo largo de la historia. Por ello, como estado positivo en él
crecimiento de las sociedades, La felicidad no ha sido suficientemente investigada, no
obstante, se hace referencia que la felicidad busca resultados basados en procedimientos
estandarizados validos y confiables; asimismo pese a problemas de indole politico, sociales

y econdmicos paises como Colombia presentan indices de felicidad
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Después de analizar las definiciones y las teorias pertenecientes a la felicidad, el
ser humano podria aportar con el desarrollo de estudios cientificos entendiéndose
mejores factores de calidad de vida que van més alla de lo econémico, con lo cual
se piensa alcanzar una sociedad que goce de bienestar subjetivo, ya que se
pretende comprender la vida desde un enfoque global y del éxito de la sociedad
(Barran, 2013).

1.2.  Formulacién del problema:

¢Cudles son las propiedades psicométricas de la escala de Felicidad de Lima en

docentes de instituciones educativas nacionales de la ciudad de Chimbote afio 2017?

1.3. Justificacion

A nivel tedrico permitira enriquecer de conocimiento existente sobre la variable
felicidad descrita por Alarcon en el 2006, ademas de contar con un instrumento valido
y confiable, que sera empleado para proximos investigaciones dentro de la localidad,

de tal manera se corroborar si el constructo se adapta a la realidad local.

A nivel practico, permitird contar con un instrumento valido y que ha sido adaptado
en nuestra realidad, asimismo brindara ampliar el conocimiento sobre los avances de la
psicologia en nuestra sociedad, y de esta manera generar programas de intervencion que

guarden relacién con el constructo felicidad en los distintos organizaciones de
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nuestra localidad, permitiendo fomentar actitudes positiva que les permita obtener un

Optimo bienestar psicoldgico.

A nivel social ayudara a conocer los nuevos aportes acerca de las propiedades
psicométricas de la Escala de Felicidad de Lima (EFL) en docentes, ya que no se han

hallado investigaciones en dicha muestra. De igual modo.

A nivel Metodoldgico la investigacion brinda un instrumento valido y confiable que
posea todas las propiedades psicométricas y de tal manera servird como aportacion para

préximas investigaciones en nuestra localidad.

14. OBJETIVOS:

1.41. Objetivos Generales:

» Determinar las propiedades psicométricas de la escala de Felicidad de
Lima en los docentes de las instituciones publicas de la ciudad de Nuevo
Chimbote.

1.4.2. Objetivos Especificos:

»  Determinar la validez de constructo mediante el analisis factorial
confirmatorio en la escala de Felicidad de Lima en docentes de
instituciones educativas nacionales de Chimbote afio 2017

> Hallar lavalidez del constructo a través de la correlacion item — Test de la
escala de Felicidad de Lima en docentes de instituciones publicas de
Chimbote afio 2017.

» Determinar la confiabilidad por consistencia interna a través del estadistico
de coeficiente de Alfa de Crombach en la escala de Felicidad de Lima en

docentes de instituciones educativas publicas de Nuevo Chimbote
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> Determinar los baremos de la escala de Felicidad de Lima en docentes de

instituciones educativas publicas de Nuevo Chimbote.

Il. Método
2.1. Tipo de Estudio
Alto, Lopez y Benavente (2013), el tipo de investigacion es de caracter instrumental,
debido a que el estudio analiza las propiedades psicométricas de instrumentos

psicoldgicos, asimismo guardan concordancia con estandares de validacion de test

desarrollados (p.1042).
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2.1.  Operacionalizacion de la variable:

Definicion Conceptual

Definicion Operacional

2.2. Indicadores

Escala de Medicion

“ Un estado afectivo de satisfaccion
plena que experimenta
subjetivamente el individuo en
posesion de un bien deseado”

('Alarcon, 2009, p.101)

Se obtendra los puntajes mediante el
andlisis de la fiabilidad y validez de
factores mediante la Escala de Felicidad
de Lima (EFL), conformada por 27
items, cuyas respuestas son de tipo
Likert y estdn subdivididos en cuatro

dimensiones.

-Sentido  positivo de la vida

(2,7,11,14, 17,18,19,20,22,23,26)

-Satisfaccion con la vida
(1,3,4,5,,6,10)
- Realizacion Personal
(9,8,21,24,25,27)
- Alegria de Vivir

(12,13,15,16)

Ordinal
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2.1. Poblacién y muestra:

2.3.1. Poblacién

La poblacién de la investigacion estuvo conformada por 71 instituciones
educativas publicas, dentro de las cuales la poblacién es un total de 1849
docentes entre hombres y mujeres que pertenecen al distrito de Nuevo
Chimbote.

2.3.2. Muestra

Para hallar el tamafio de la muestra, se empled con un nivel de confianza de
95% y con un margen de error de 4%, asimismo la muestra estuvo conformada

por 319 docentes de instituciones publicas y privadas de la Ciudad de

Chimbote.

o NZ’P(-P)

(N-1) e+ Z2P(1-P)

Donde:
Nivel de Confiabilidad 1 Z :1.96
Proporcién de P p :0.5
Tamafio poblacional N 11, 849
Error de Muestreo : e :0.05
Tamafio de la Muestra 'n
Remplazando los datos:

(1,849)(1.96)2 (0.5) (0.5)

(1,849)(0.05)2 + (1.96)? (0.5) (0.5)

1.7757796

5.5829
n=n=319
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La muestra para este estudio es de 319 docentes de ambos sexos, de
instituciones educativas publicas del distrito de Nuevo Chimbote, la muestra
se logro aplicando la formula.

2.3.3. Muestreo:

Se empleara un muestreo probabilistico, puesto que todos los evaluados tienen
la misma probabilidad de ser elegidos para ser parte de la muestra, o debido a
que eligiendo tantos sujetos como sea necesario para emplear el tamafio de la
muestra requerida (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010). Asimismo se
dividiran en estratos o subcapas que permitirdn una mayor precision de la
muestra e implica un uso deliberado de diferentes tamafios de muestra para

cada estrato.

Formula aplicable al muestreo estratificado:

n
Fh =_
N
Donde:
n : Tamafio de la muestra
N : Tamafio de la poblacién
Reemplazando datos:
319
Fh=__
1849
Fh =0.172525

Ver anexo: Tabla 2

Criterios de seleccion.

Criterios de inclusion:

Docentes de instituciones publicas y/o privadas

.Docentes entre los 23 a 52 afios de edad

Docentes que minimamente estén laborando hace un afio a mas

Docentes de ambos sexos
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Docentes que laboren en la ciudad de Chimbote

Docentes que acepten participar de la investigacion.

Criterios de exclusion:

Docentes que no contestaron correctamente las preguntas.

Docentes que no hayan consentido participar en el estudio.

Docentes que no asistieron a laborar el dia de la aplicacion de la escala.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

24.1.

24.2.

Técnica
Las tecnicas de evaluacion que se utilizaron para la recoleccion de datos fue

la evaluacion psicométrica, mediante ‘“procedimientos estandarizados
compuestos por items seleccionados y organizados, concebidos para provocar
en el individuo ciertas reacciones registrables; reacciones de toda naturaleza
en cuanto a su complejidad, duracién, forma, expresiones y significado” (Rey,
1973, citado por Aliaga, 2007, p.87).

Instrumento
La presente investigacion se enfoca en el analisis de las propiedades

psicométricas de la Escala de Felicidad de Lima, creada por Alarcén (2006),
valorando niveles de la felicidad a partir de las dimensione
correspondientes: “Sentido positivo de la vida, satisfaccion con la vida,

realizacion personal y alegria de vivir” (p. 65)

Las respuestas seran distribuidas con valoracion de tipo de Likert, cuya
puntuaciones equivalente 1 — 5. Los items se desarrollan de manera totalmente
de acuerdo y totalmente de acuerdos, con 27 reactivos ubicados de manera
aleatoria. El tiempo de aplicacién del instrumento esta entre 10 a 15 minutos
auna poblacion cuyas caracteristicas seran: rango de edades entre 23 a 52 afios

de ambos géneros.
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24.3. Validez y Confiabilidad:

La validez de constructo fue evaluada mediante los indices de homogeneidad,
de igual manera se realiz6 el analisis factorial encontrandose cuatro factores lo
cual explican el 49.79% de la varianza total. Para la confiabilidad se emple6 el
estadistico Alfa de Cronbach obteniendo .927

Asimismo el autor ha determinado mediante el analisis factorial, obtuvo que el
factor 1 que corresponde a sentido positivo de la vida (o = 0.88), el factor 2 que
pertenece a satisfaccion con la vida (o= 0.79), el factor 3 a la realizacion
personal (o = 0.76), y el factor 4 se refiere a la alegria de vivir (o= 0.72). Se
realizaron dos investigaciones empleando la escala, una fue en Perd, con una
poblacion de 322 estudiantes y la otra en México, con una poblacion de 405

estudiantes; en ambas estudios confirman la validez del instrumento.
2.5. Método de analisis de datos

Se administrod la Escala de Felicidad de Lima, teniendo en cuenta los criterios
de inclusion y exclusion; obteniendo datos confiables para. Posteriormente se
realizé el vaciado de datos para lo cual se empled el software Excel 2013;
asimismo los datos recogidos fueron analizados por el paquete estadistico
AMOS 25 Y FACTOR, mediante el cual se calcularon los estadisticos
descriptivos tales como los percentiles, la media, la desviacion estandar,
asimetria, curtosis. La validez de constructo se obtuvo mediante el andlisis
factorial confirmatoria y la correlacion item — testtAMOS 25 Y FACTOR), que
incluye el diagrama de caminos y los indices de ajuste de modelo. La
confiabilidad se obtiene mediante el coeficientes de Alfa d Crombach a través
del estadistico SPSS 25.0. Asimismo se realiz6 la prueba de U de Mann —
Whitney, para establecer el tipo de prueba estadistica e indicar la diferencia entre
puntuaciones por sexo o edad, en donde se utilizo la prueba T de Studen de

comparacion de medias para muestras independientes.
2.6. Aspectos Eticos

A los participantes se les hara firmar un consentimiento informado, en el

cual se detallaran los objetivos de la investigacion, de igual manera se le

27



indicara los beneficios que traeria la aplicacion de la escala para su trabajo,
asimismo se resaltara la privacidad en la confidencialidad y anonimato en
relacion con los resultados obtenidos, lo cual permitira que los docentes
puedan firmar y de tal manera se proceda a la aplicacion de la escala.

Asimismo, se tuvo en cuenta el Cddigo de Etica de Psiclogo peruano
haciendo referencia al Articulo 20 donde se expresa que el psicdlogo esta
obligado a proteger los datos e informacion de las personas, obteniendo en su
practica profesional o de investigacion. Asimismo, lo plasmado en el articulo
81, respecto a la informacidn previa que se debe brindar a los participantes de
una investigacion sobre las caracteristicas de la misma, lo cual puede influir en

su decision de participar (Colegio de psic6logos del Pert, 1999).
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I1l. Resultados

3.1.  Andlisis de validez de constructo

Tabla 1
Matriz de cargas factoriales de la escala felicidad

ftem Sentido pc_)sitivo Satisfacc_ién con Realizacion Alegria de vivir
de la vida la vida personal
2 0.810
7 0.652
11 0.746
14 0.560
17 0.792
18 0.806
19 0.798
20 0.791
22 0.753
23 0.766
26 0.794
1 0.859
3 0.934
4 0.869
5 0.931
6 0.879
10 0.864
0.830
9 0.706
21 0.341
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24 0.332

25 0.576
27 0.469
12 0.837
13 0.824
15 0.752
16 0.657

Fuente: Base de datos

En la tabla 1 se observan las cargas factoriales latente después de la correlacion de andlisis
factorial confirmatorio, en el factor sentido positivo de la vida las cargas varian entre 0.560 y
0.806; en el factor satisfaccion con la vida estas varian entre 0.859 y 0.934; en el factor realizacion

personal estas varian entre 0.332 y 0.830; y en el factor alegria de vivir estan entre 0.657 y 0.837.

Tabla 2

Correlacion item-test corregida de la escala felicidad

items Media DE  Asimetria  Curtosis FI;irtrcl)_r disc,:lf:\r/r?ilnc;iién
Item 1 3918 1.131 0.674 -0.960 0.639 Aceptable
Item 2 2426  1.185 0.409 -1.109 0.312 aceptable
item_3 3.661 1.116 0.470 -0.920 0.659 Aceptable
Item 4 3.755  1.095 0.666 -0.479 0.635 Aceptable
Item 5 3599 1.260 0.691 -0.618 0.602 Aceptable
Item_6 3.796 1.111 0.650 -0.735 0.606 Aceptable
Item_7 2,238  1.053 0.723 -0.102 0.322 Aceptable
Item 8 3.655 1.164 0.523 -0.964 0.533 Aceptable
Iltem_9 3.718  1.248 0.901 -0.194 0.429 Aceptable
ltem_10 3.702 1.151 0.563 -0.904 0.558 Aceptable
ltem_11  3.806 1.020 0.563 -0.559 0.556 Aceptable
ltem_12  3.777  1.200 0.821 0.347 0.480 Aceptable
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Item_13
Item_14
Item_15
Item_16
Item_17
Item_18
Item_19
Item_20
Item_21
Item_22
Item_23
Item_24
Item_25
Item_26
Item_27

3.912
2.157
3.658
3.846
2.398
2.335
2.201
2.238
2.361
2.232
2.429
3.812
3.708
2.574
3.828

1.001
1.042
1.147
1.062
1.123
1.058
1.016
1.203
1.064
1.055
1.083
0.865
0.947
1.097
0.953

0.670
1.218
0.617
0.684
0.595
0.588
0.724
1.093
0.837
0.700
0.405
0.880
0.723
0.333
-0.959

0.204
1.177
0.679
0.504
0.520
0.394
0.069
0.325
0.145
-0.066
-0.689
0.923
-0.050
-0.997
0.731

0.570
0.418
0.428
0.376
0.385
0.306
0.369
0.125
0.337
0.122
0.472
0.356
0.387
0.318
0.371

Aceptable
Aceptable
Aceptable
Aceptable
Aceptable
Aceptable
Aceptable
No aceptable
Aceptable
No aceptable
Aceptable
Aceptable
Aceptable
Aceptable
Aceptable

Fuente:; Base de datos

En latabla 2 se observa la correlacion item — test; donde la media méas baja es para el items
14 (media = 2.157); mientras que el item 1 representa la media mas alta (media = 3.918).
La desviacion estandar mas altas los poseen los items 5 y 9. Asimismo, los valores de
asimetria y curtosis son menores a 1.5. Ademas se aprecia que la correlacion items factor
para cada uno de los reactivos, de los cuales en su mayoria son mayores o iguales a 0.30
(aceptables) es decir ayudan a explicar adecuadamente la escala felicidad, salvo los items
20 y 22 que tienen una correlacion menor de 0.3, es decir aportan minimamente a la

explicacion de esta escala, por lo que es necesario realizar una validez de contenido de

estos items.
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Figura 1. Path diagram de los resultados del analisis confirmatorio de la escala felicidad
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En la figura 1 se muestra el diagrama de camino para la escala felicidad, siendo D1 sentido
positivo de la vida, D2 es satisfaccién con la vida, D3 es realizacion personal y D4 es

alegria de vivir, cada dimensidn con sus respectivos items y cargas factoriales.

Tabla 3

indices de ajuste para el modelo de felicidad

X2 g.l. P CMIN/DF RMR RMSEA

1804.759 318 0.000 5.675 0.095 0.079

Para las pruebas de ajustes del modelo propuesto, fueron analizados los siguientes
indices: razon chi-cuadrado (y2/g.1) es 5.675 esta fuera del valor de aceptacion menor que
3.0; el Root Mean Square Residual (RMR) es 0.095 esta dentro del valor de aceptacion
menor o igual a 0.10 y el Root Mean Square Error of Aproximation (RMSEA) es 0.079
estd dentro del valor de aceptacion menor o igual a 0.08; a pesar que un valor de los
indices esta fuera de los limites (CMIN/DF) permitidos, pero se cumplen los otros dos;

entonces se puede indicar que el modelo de la escala felicidad de la figura 1 es adecuado

1.1. Analisis de la confiabilidad de la consitencia interna de la Escala de Felicidad de Lima
Tabla 4

Confiabilidad de la escala felicidad y sus dimensiones.

Intervalo
N° de a ; ;
Dimensién/Variable , . A confidencial 95%
items estandarizado
Li Ls
Sentido positivo de la vida 11 0.868 0.873 0.852 0.893
Satisfaccidon con la vida 6 0.958 0.958 0.950 0.965
Realizacion personal 6 0.567 0.557 0.477 0.628
Alegria de vivir 4 0.851 0.851 0.822 0.876
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Felicidad 27 0.680 0.676 0.627 0.728

Fuente: Base de datos.
Descripcion:

El coeficiente de consistencia interna Alfa de Cronbach estandarizado de la escala felicidad es
0.680, es decir el instrumento es medianamente confiable, ademas la confiabilidad en las
dimensiones varia entre 0.567 y 0.958.

Tabla 5
Baremos usando percentiles de la escala felicidad y dimensiones para los hombres.

Estadisticos

Sentido
Percentiles positivo Satisfacciéon con Realizacién
Felicidad de la la vida norcanal Alegria de vivir
vida
1 55.32 15.00 9.52 9.04 6.04
5 69.00 15.00 12.00 14.00 9.00
10 73.20 17.00 12.00 16.00 9.00
15 77.00 19.00 12.00 17.00 9.80
20 77.00 20.40 12.00 17.00 10.40
25 77.00 22.00 14.00 18.00 11.00
30 78.60 23.00 16.00 18.00 11.00
35 81.00 24.00 19.20 19.00 12.00
40 82.00 24.00 21.00 20.00 13.00
45 84.40 26.00 22.00 20.00 14.00
50 86.00 28.00 23.00 21.00 15.00
55 86.00 30.00 24.00 21.00 16.00
60 87.00 32.20 24.00 22.00 16.00
65 88.00 33.80 24.00 22.00 16.00
70 90.00 34.00 25.00 22.00 17.00
75 91.00 35.00 25.00 22.00 18.00
80 91.00 37.00 26.60 23.00 18.00
85 92.20 38.00 29.00 24.00 19.00
90 94.00 39.00 30.00 25.00 20.00
95 97.00 40.00 30.00 26.00 20.00
99 110.96  43.44 30.00 26.96 20.00
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Media 84.30
DE 9.061

Min. 47
Max 112
N° 151

28.41
8.124

21.11
6.379

15
45
151

20.36
3.580

30
151

28
151

14.42
3.842

20
151

Fuente: Base de datos

Tabla 6

Baremos usando percentiles de la escala felicidad y dimensiones para las mujeres.

Estadisticos

Percentiles Sentido positivo  Satisfaccién con Realizacién
renciaaa de la vida la vida personal Aiegna ae vivir

1 58.76 15.00 10.38 13.00 8.69
5 69.00 15.00 12.00 15.00 9.00
10 76.90 16.00 12.00 17.00 11.00
15 77.00 20.00 15.00 18.00 11.35
20 81.80 21.00 20.00 19.00 12.00
25 83.00 21.00 21.00 20.00 14.00
30 84.00 22.00 23.00 20.00 14.00
35 85.00 22.00 24.00 21.00 16.00
40 86.00 22.60 24.00 21.00 16.00
45 86.00 23.00 24.00 22.00 16.00
50 86.00 24.00 24.00 22.00 16.00
55 87.00 24.00 24.00 22.00 16.00
60 88.00 25.00 25.00 22.00 17.00
65 90.00 26.00 26.00 23.00 17.00
70 91.00 28.00 29.00 23.00 18.00
75 91.75 30.75 30.00 24.00 20.00
80 94.20 33.00 30.00 25.00 20.00
85 96.00 34.00 30.00 25.00 20.00
90 97.10 37.00 30.00 26.00 20.00
95 101.00 39.00 30.00 26.00 20.00
99 135.00 55.00 30.00 30.00 20.00
Media 87.04 25.80 23.63 21.73 15.89
DE 10.076 7.613 5.908 3.333 3.387

Min. 56 15 9 13 8

Max 135 55 30 30 20

N° 168 168 168 168 168

Fuente: Base de dato
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V. DISCUSION

La psicologia Positiva ha alentado investigaciones relativas a las
emociones positivas en todo el mundo. Una de las mas estudiadas es la
felicidad, que ha sido objeto de estudio a nivel filosofico y social (Alarcon,
2006). El constructor de felicidad puede ser estudiado de diversas maneras,
una de ellas es mediante el auto reporte. La escala de Felicidad de Lima se
ubica dentro de este rubro.

La presente investigacion tuvo como objetivo general Determinar las
propiedades psicométricas de la escala de Felicidad de Lima en docentes de

instituciones publicas y privadas de la Ciudad de Chimbote (2017) de Alarcon.

En cuanto al andlisis Factorial Confirmatorio, se evidencia estadistica
altamente Significativa (p<.01) de la existencia de correlaciones entre los
items y dentro de cada factor mayormente a .30; considerandose como buenos
(Elosua y Bully, 2012); asimismo, indice de ajuste (GFI — NIF) con valores

satisfactorios (>.70), y un Error cuadratico medio de aproximacion
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.0649 (SRMR) indicando un ajuste aceptable entre el modelo estimado y el
modelo tedrico (Alarcon, 2006)

Se realiz6 un anélisis de constructo items — escala, buscando determinar el
indice de homogeneidad de cada items, tras realizar el primer anlisis, la
totalidad de reactivos superaron el minimo de 0.20 exigido, de esta manera
pueden ser considerados como moderados y altos (Martinez, 2014). Lo que se
puede interpretar de dichos resultados es que los 27 reactivos miden
indicadores de un mismo constructo. Se puede mencionar que las respuestas a
las preguntas del instrumento se encuentran intimamente relacionadas con la

muestra lo cual puede variar la relacion entre el itemy la escala.

Confirmandose la validez de constructo, es “el grado en que un test mide la
construccion tedrica elaborada respecto a la conducta que se mide” (Alarcén,
2013, p.274). “Un test posee validez de constructo teorica si el resultado
obtenido es el esperado de acuerdo a la teoria formulada (Sanchez y Reyes,
2006, p. 154), de la misma forma, se corrobora la Validez de la Escala de
Felicidad de Lima, al contar con “el grado en que las evidencias tedricas las
empiricas, representados por la poblacion objetivo, permiten la interpretacion
de las puntuaciones de un test que mide una determinada variable” (Prieto y
Delgado, 2010). Adaptandose de tal manera, a la Escala de Felicidad de Lima
de forma valida al contexto de docentes de instituciones publicas de rangos de

edad entre 24 a 52 afios, de ambos generos (Arias et al., 2016).

En relacion a la confiabilidad de la escala, se encontraron que en el
presente trabajo (indice de confiabilidad, 0.67) que es menor al resultado
obtenido por Alarcon (2006) (indices de confiabilidad entre 0.72 a 0.88), la
variedad entre los indices de confiabilidad se puede deber a la variabilidad
entre la muestra limefia original y la chimbotana ( Prieto , Delgado, 2010). La
estabilidad del coeficiente de Alfa de Cronbach en el intervalo de confianza al
95% corrobora este resultado. Asimismo esta varianza en la confiabilidad de
ambos estudios puede deberse a que las poblaciones son totalmente diferentes,

mientras que en los estudios realizados por Alarcén su
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muestra se trataba de estudiantes, esta investigacion abarca una muestra de
docentes de edades entre 24 a 52, para ellos el concepto de felicidad engloba
un sinfin de cosas que son totalmente diferentes para los adolescentes del
estudio de Alarcén; sin embargo ambos estudios arrojaron niveles de
confiabilidad aceptables los que nos puede indicar que la escala no solamente

puede ser aplicada en estudiante sino también en adultos.

Por otro lado se posicionaron en distribucion no parametrica, para identificar
si existe diferencias de felicidad por sexo y tiempo de servicio, al realizar el
analisis no se encontraron diferencias estadisticas significativas entre hombres
y mujeres ni mucho menos en relacion al tiempo de servicio, lo cual puede se
expresa que tanto los hombres como mujeres sienten mayor satisfaccion por
lo que realizan. Es decir la felicidad es variable que no distingue en el sexo ni

en la edad en dicha poblacion
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V. Conclusiones
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Se determiné las propiedades psicométricas de la Escala de Felicidad de Lima, en
docentes entre 23 a 52 afios de edad, teniendo en cuenta ambos sexos y que
pertenezcan al distrito de Nuevo Chimbote.

Se establecio la validez de constructo de la Escala de Felicidad de Lima, a través de
la correlacion item - test con una valoracién de aceptable en la mayoria de sus
reactivos a excepcion de dos que obtuvieron puntajes bajos considerandolos no

aceptables.

Se hallé el andlisis factorial confirmatorio de la Escala de Felicidad de Lima en
docentes de instituciones publica en donde se evidencia estadistica altamente
significativa (p<.01) de la existencia de correlaciones entre los items y dentro de cada
factor mayormente a .30; considerandose como buenos (Elosua y Bully, 2012)

Se determind la confiabilidad de la Escala de Felicidad de Lima mediante la
consistencia interna Alfa de Crombach con una valoracion moderadamente aceptable,
mientras que sus factores sentido positivo por la vida, satisfaccion por vivir y alegria

por vivir obtuvieron una valoracién muy aceptable.

Se elaboro los baremos de tipo percentiles generales de la Escala de Felicidad de
Lima en docentes de instituciones publicas cuyas edades estan entre 23 a 52 afios de

edad teniendo en cuenta su género.
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IVV. Recomendaciones
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> Se sugiere seguir con estudios de tipo psicométrico, debido a que es la primera
vez que se realiza una investigacion de felicidad en el &mbito laboral empleando
la Escala de Alarcon, porque es importante contar con un instrumento valido y
confiable que permita el estudio de dicha variable en base a la realidad actual

» Continuar con méas investigaciones en la linea de la psicologia positiva con el
objetivo de fortalecer estados déptimos en las personas lo cual les permita

desarrollarse de manera efectiva en su entorno laboral
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Anexo 1

Tabla 7
Prueba de normalidad de las puntuaciones de felicidad

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.

Puntuaciones
felicidad

Fuente: Base de datos

0.090 319 0.000

Descripcion:

Las puntuaciones de felicidad, no tienden a una distribucion normal, seguin el p-valor
(0.000) menor a 0.05 (estadistico=0.090, gl. 319). Entonces se utiliza la estadistica no
parameétrica para realizar las pruebas estadisticas de diferencias de puntuaciones.

Anexo 2
Tabla 8
Prueba de diferencia en las puntuaciones de felicidad segun sexo.

Estadisticos de prueba?
Puntuaciones de

felicidad
U de Mann-Whitney 10684.000
W de Wilcoxon 22160.000
z -2.437
Sig. asintotica (bilateral) 0.015

a. Variable de agrupacién: SEXO

Fuente: Base de datos
Descripcion:

En la tabla 8, se observa un valor de Sig. de 0.015 menor que 0.05, donde indica que
existe diferencia significativa entre las puntuaciones de felicidad de los varones y mujeres
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propdsito de esta ficha de consentimiento informado, es brindar a los participantes de
la investigacion una clara explicacion de la naturaleza misma, y a su vez el rol que

cumplen como participantes.

La presente investigacion esta conducida por Hilda Beatriz Narvéez Lopez, de la carrera

profesional de psicologia de la Universidad César Vallejo filial Chimbote.

El objetivo de la investigacion es determinar las propiedades psicométricas de la Escala
de la Felicidad de Lima en docentes de instituciones publicas y privadas de Nuevo
Chimbote — 2017

La informacidn que se recoja serd confidencial y no se usara para ningun otro proposito

fuera de los de esta investigacion. Por lo que sus respuestas seran anonimas.

Firma del participante
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Anexo 3
ESCALA DE LA FELICIDAD DE LIMA EFL
FICHA TECNICA

Nombre de la prueba: Escala de la Felicidad de Lima
Autor: Reynaldo Alarcén Napuri
Procedencia: Universidad Ricardo Palma
Afo: 2006

Adaptacion Arequipefia: Arias et. Al (2015)

Duracion: Diez a quince minutos
Administracion: Individual / Colectiva
Obijetivo: Evaluacion de la Felicidad
Aplicacion: Adolescentes, jovenes, adultos
Significacion: EvalUa 4 factores de la vida

F1: Sentido positivo de la vida (11 items; 2, 7, 11,
14, 17, 18, 19, 20, 22, 23 y 26)
F2: Satisfaccion con la vida (6 items; 1, 3, 4,
5,6,7y 10)
F3: Realizacion personal (6 items; 8, 9, 21, 24, 25
Y 27)
F4: Alegria de vivir (4 items; 12, 13, 15y 16)
Calificacion: Segun los items para cada factor. Se suman los
Puntajes en base a las respuestas, que estan
Presentes en la escala tipo Likert
Material: Normas de aplicacion e interpretacion de la prueba
Ejemplar de la prueba

Lapiz
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Anexo 5
ESCALA DE FELICIDAD DE LIMA

Desarrollada por Reynaldo Alarcén

Datos Personales:

Sexo:M F Edad:..............

Introduccién Mas abajo encontrard una serie de afirmaciones con las que usted puede estar de
acuerdo, en desacuerdo o en duda. Lea detenidamente cada afirmacion y luego utilice la Escala
para indicar su grado de aceptacion o rechazo a cada una de las frases. Marque su respuesta con

X. No hay respuestas buenas ni malas. Escala: Totalmente de Acuerdo (TA) Acuerdo (A) Ni

acuerdo ni desacuerdo (?) Desacuerdo (D) Totalmente en Desacuerdo (TD)

1. En la mayoria de las cosas mi vida esta cerca de mi ideal. TA | A ? D TD
2. Siento que mi vida esta vacia TA | A ? D TD
3. Las condiciones de mi vida son excelentes. TA | A ? D TD
4. Estoy satisfecho con mi vida. TA | A ? D TD
5.La vida ha sido buena conmigo TA | A ? D TD
6.Me siento satisfecho con lo que soy TA | A ? D TD
7. Pienso que nuca seré feliz TA | A ? D TD
8. Hasta ahora, he conseguido las cosas que para mi son ....importantes | TA | A ? D TD
9. Si volviese a nacer no cambiaria casi nada en mi vida. TA | A ? D TD
10. Me siento satisfecho porque estoy donde tengo que estar TA | A ? D TD
11. La mayoria del tiempo me siento feliz. TA | A ? D TD
12. Es maravilloso vivir. TA | A ? D TD
13. Por lo general me siento bien. TA | A ? D TD
14. Me siento indtil TA | A ? D TD
15. Soy una persona optimista TA | A ? D TD
16. he experimentado la alegria de vivir TA | A ? D TD
17. la vida ha sido injusta conmigo. TA | A ? D TD
18. tengo problemas tan hondos que me quitan la tranquilidad TA | A ? D TD
19. Me siento un fracasado TA | A ? D TD
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20. La felicidad es para algunas personas, no para mi. TA | A D TD
21. Estoy satisfecho con lo que hasta ahora he alcanzado. TA | A D TD
22. Me siento triste por lo que soy TA | A D TD
23. Para mi, la vida es una cadena de desengafios TA | A D TD
24. Me considero una persona realizada. TA | A D TD
25. Mi vida transcurre placidamente. TA | A D TD
26. Todavia no he encontrado sentido a mi existencia. TA | A D TD
27. creo que no me falta nada. TA | A D TD
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Claves de interpretacion de la Escala de Felicidad de Lima (EFL)

La EFL se califica segun la posicion de las marcas puestas en una de las cinco alternativas
de respuestas (TD, D, NAD, AY TA). Se atribuye 5 puntos al nivel mas alto de felicidad
de felicidad y 1 punto al nivel mas bajo. Los niveles intermedios reciben los demas

puntajes.
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Interpretacion del instrumento de la Escala de Felicidad de Lima ( EFL)
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Nivel de Felicidad

Muy Baja

Baja

Media

Alta

Muy Alta

27 - 87

88 -95

96-110

111-118

119-135
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Anexo 5

Tabla 1:

Instituciones varones mujeres 4 M total
Institucién 1 | 18*0.172525  21*0.172525 3 7
Institucidn 2 | 29%0.172525  30*0.172525 5 10
Institucién 3 | 9*0.172525 10*0.172525 2 4
Institucion 4 | 58*0.172525  47*0.172525 10 18
Institucion 5 | 20*0.172525 16*0.172525 7
Institucidn 6 | 30%0.172525  29*0.172525 10
Institucion 7 | 20%0.172525  6*0.172525 5
Institucion 8 | 18*0.172525  18*0.172525 6
Institucién 9 | 14*0.172525  13*0.172525 4

Institucion 10 | 35*0.172525  40*0.172525 13
Institucion 11 | 26*0.172525  26*0.172525 10
Institucion 12 | 20%0.172525  16*0.172525 7
Institucion 13 | 11*0.172525  10*0.172525 4
Institucion 14 | 17*0.172525  14*0.172525 5
Institucion 15 | 30*0.172525  22*0.172525 9
Institucion 16 | 30*0.172525  27*0.172525 10

Institucion 17
Institucion 18
Institucion 19
Institucion 20
Institucion 21
Institucion 22
Institucion 23
Institucion 24
Institucion 25
Institucion 26
Institucion 27
Institucion 28
Institucion 29
Institucion 30
Institucion 31
Institucion 32
Institucion 33
Institucion 34
Institucion 35
Institucion 36
Institucion 37
Institucion 38

5%0.172525
2*0.172525
0*0.172525
16*0.172525
9*0.172525
7*0.172525
12*0.172525
21*0.172525
5%0.172525
11*0.172525
3*%0.172525
14*0.172525
1*0.172525
4*0.172525
10*0.172525
8*0.172525
4*0.172525
11*0.172525
20*0.172525
9*0.172525
6*0.172525
15*0.172525

4*0.172525
4*0.172525
5%0.172525
17*0.172525
10*0.172525
9*0.172525
13*0.172525
19*0.172525
1*0.172525
9*0.172525
4*0.172525
13*0.172525
3*%0.172525
8%0.172525
24*0.172525
11*0.172525
11*0.172525
7*0.172525
26*0.172525
7*0.172525
9*0.172525
31*0.172525
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Institucion 39

12*0.172525 6*0.172525

Institucion 40
Institucion 41
Institucion 42
Institucion 43
Institucion 44
Institucion 45
Institucion 46
Institucion 47
Institucion 48
Institucion 49
Institucion 50
Institucion 51
Institucion 52
Institucion 53
Institucion 54
Institucion 55
Institucion 56
Institucion 57
Institucion 58
Institucion 59
Institucion 60
Institucion 61
Institucion 62
Institucion 63
Institucion 64
Institucion 65
Institucion 66
Institucion 67
Institucion 68
Institucion 69
Institucion 70
Institucion 71

5%0.172525
11*0.172525
12*0.172525
5*0.172525
6*0.172525
6*0.172525
4*0.172525
2*0.172525
15*0.172525
4*0.172525
7*0.172525
5*0.172525
8*0.172525
7*0.172525
3*0.172525
1*0.172525
14*0.172525
2*0.172525
3*%0.172525
8%0.172525
16*0.172525
22*0.172525
5%0.172525
5%0.172525
1*0.172525
7*0.172525
5%0.172525
19*0.172525
7*0.172525
22*0.172525
18*0.172525
15*0.172525

15*0.172525
24*0.172525
9*0.172525
11*0.172525
8*0.172525
5%0.172525
6*0.172525
5%0.172525
11*0.172525
5%0.172525
11*0.172525
7*0.172525
11*0.172525
13*0.172525
6*0.172525
3*0.172525
21*0.172525
4*0.172525
7*0.172525
7*0.172525
18*0.172525
20*0.172525
2*0.172525
3*%0.172525
5%0.172525
9*0.172525
11*0.172525
17*0.172525
16*0.172525
23*0.172525
20*0.172525
18*0.172525
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coincidencias detectadas no constituyen plagio. A mileal saber y entender la tesis
cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la

Universidad César Vallejo.

Nvo. Chimbote 18 enero 2018

Hugo Martin Noé Grijalva
DNI: 02866477

Representante de la Direccién /
Revisé | Vicerrectorado de Investigaciéon | Aprobé | Rectorado
y Calidad

Direccion de

Elaboré vl
Investigacion
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E HNIVERSIDAD CESAR WALLEID

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacién (CRAI}
“Casgar Acufia Peralta™

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LLAS TESIS

1. DATOS PERSONALES

Apgllidos y Mombras: {sclo los datos del que autonza)

B R e 1 B RSO

b : R
Dormicilic - TR Cooeaiimes b LTo2n T ETee. .
Telétore - Fio Haduis Mowil 2592953945
E-rrai : hildabaeusee .« 2026 hmanall o L e
2. IDENTIFICASION DE LA TESIS

Modalidad:

Teais de Pregrado

Facultad - A
Csouela LS EEE

Camarg EIOMORA
Titula whsnian de, g0, RO opA L

[ Togis de Poat Grado
M waestia O Doctorado
Grado
bension

3. DATOS DELA TESIS
Autor fes) Apelidos v Mombras:
NBLas e ot Hikd . Resirs

Afin de publicagicn - 0% g, mplen dal ooid

4, AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION
ELECTRONICA:
A través del prezents documento,

31 auiorizo a publicar en texto complato mi fesis, i
Mo autorize a publicar en toxdo campleta mi tesis. —

Firna - %

&

Facha: OBca [l
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE
ESCUELA DE PSICOLOGIA

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

Narvdez Lépez Hilda Beatriz

INFORME TITULADO:

Propiedades psicométricas de la Escala de Felicidad de Lima en docentes de instituciones
educativas publicas y privadas de la ciudad de Chimbote en el afio 2017

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:
LICENCIADO EN PSICOLOGIA

SUSTENTADO EN FECHA: 03/03/2018
NOTA O MENCION: 14 (catorce)

A

FIRMA DEL ENCARCKDO DE INVESTIGACION
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