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RESUMEN

La presente tesis doctoral se enfocé en la aplicacion del Programa de Habitos
Ecolégicos en la Conciencia Ambiental en los estudiantes de 4% grado de
educacion secundaria, de la institucion educativa Horacio Zevallos Gamez, el

porvenir 2017.

La muestra se obtuvo por el muestreo no probabilistico por conveniencia, de los
cuales fueron 60 estudiantes de ambos sexos (30 grupo control y 30 experimental).
El tipo de estudio fue cuasi experimental, el instrumento usado para la recoleccion
de datos fue un test de conciencia ambiental que paso el proceso de validacion a
través de evaluacion de expertos y una confiabilidad cuyo coeficiente alfa de
crombach es 0.891 aceptable para medir el nivel de conciencia ambiental.

De acuerdo con los resultados, se comparé las puntuaciones de la evaluacion
inicial y final, utilizando la Prueba de Wilcoxon, a un nivel de confianza hallando
qgue las medias en las dimensiones conciencia ambiental :Cognitiva, afectiva ,
conativa, activa,, son de 64.77 puntos respectivamente, antes de la aplicacion del
Programa y después de la aplicacion, evidenciando diferencia altamente
significativa (p<.01); incremento en137,67.puntos con la aplicacion del Programa ,

lo cual indica que los estudiantes mejoraron su Conciencia Ambiental.

Palabras claves: Conciencia ambiental, habitos ecolégicos, cognitiva, afectiva,

conativa y activa.
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ABSTRACT

The present doctoral thesis focused on the application of the Program of Ecological
Habits in Environmental Awareness in the 4th grade students of secondary

education, of the educational institution Horacio Zevallos Gamez, the future of 2017.

The sample was obtained by non-probabilistic sampling for convenience, of which
60 students were of both sexes (30 control group and 30 experimental). The type of
study was quasi-experimental, the instrument used for data collection was an
environmental awareness test that passed the validation process through expert
evaluation and a reliability whose chrombach alpha coefficient is 0.891 acceptable

to measure the level of environmental awareness.

According to the results, the scores of the initial and final evaluation were
compared, using the Wilcoxon Test, to a confidence level finding that the means in
the environmental awareness dimensions: Cognitive, affective, conative, active, are
of 64.77 points respectively, before the application of the Program and after the
application, evidencing a highly significant difference (p <.01); increase in 137,77
points with the application of the Program, which indicates that the students

improved their Environmental Awareness.

Keywords: Environmental awareness, ecological habits, cognitive, affective,

conative and active
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INTRODUCCION

1.1.Realidad Problematica

En presente dia a dia las personas con sus actividades cotidianas y sin
valorar ,su mundo en que habitan ni a los que habitan en ella no sienten
remordimiento alguno por los animales, por las plantas ,ni por sus hijos por
gue siguen contaminando en todo hora y minuto. También los diversos
acontecimientos naturales que dejan muchos desastres por lo que se llama
a la reflexién nacional y mundial a practicar buenos hébitos ecoldgicos y
concientizar ambientalmente desde los mas pequefios que son nuestros
nifios de inicial ,primaria y los jovenes estudiantes de secundaria y no solo
en ellos ,sino también a todos los ciudadanos; Desde el surgimiento industrial
y la evolucion tecnoldgica ha traido un favorable crecimiento econémico y
benéficos para la lo seres humanos pero también insostenibilidad ecologica,

y la destruccion silenciosa de nuestro planeta .

En el Fondo Mundial para la naturaleza-WWF (2014) nos dice que nuestro
pais peruano cuenta con mucha variedad de plantas , animales y clima en
todo el mundo. Sin embargo, es a su vez, el tercer pais mas vulnerable frente
al cambio climatico, donde la alta tasa de deforestacion, sumado a
actividades como la tala ilegal e industrias extractivas, amenazan sus mas
de 73 millones de hectareas de bosques. Por consecuente es necesario que
todo ciudadano a partir de sus acciones y actitudes cuide y proteja el
ambiente.

Ademas el 40% de ciudadanos que fallecen anualmente es por causa de la
contaminacion, que es provocado por el mismo ser humano Somos nNosotros
nuestros propios asesinos.

Las nuevos ciudadanos no adoptan practica de valores ecoldgicos de su
entorno donde viven por lo que indispensable que los docentes inventen
nuevas estrategias ecoldgicas para con sus estudiantes.

La carencia de la Educacién Ambiental en la institucion educativa es muy

preocupante, pues se evidencia en la falta de conciencia ambiental en los
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ciudadanos, por este motivo, consideramos que es incuestionable la

necesidad de abordar, de forma real, la tematica ambiental en las escuelas.

La Educacion Ambiental no puede quedarse en planes nacionales que no
consideren el trabajo diario con los estudiantes, si es que el objetivo es
formarlos. Consideramos que es labor designada a los educadores el
abordar la tematica ambiental en un plan que permita que los educandos
logren objetivos que nos planteamos; que en este caso es la formacion de
ciudadanos comprometidos con su medio ambiente y capaces de actuar
conscientemente. Siguiendo la teoria del socidlogo Riley E. Dunlap, Ph.D de
la Universidad de Oklahoma- Estados Unidos, quien viene trabajando en una
escala para este proposito: el “New Environmental Paradigm” (NEP), y en el
“ECOBAROMETRO’ de la Junta de Andalucia, Espafia, se han determinado
para el presente trabajo de investigacion, los siguientes componentes para
la toma y medicion de la conciencia ambiental: afectivos, cognitivos,
conativos y actitudinales. Estos componentes, responden a las cuatro areas
de la conciencia ambiental que deben ser trabajadas en conjunto para lograr
su adquisicion en las personas. Creemos que resulta necesario tener un
proyecto correlacional educativo ambiental basado en la toma de conciencia

ambiental y habitos ecoldgicos.

La Ley General del Equilibrio Ecoldgico y proteccion al Ambiente (LGEEPA)
en su articulo tercero, determina que la Ensefianza y aprendizaje como el
procedimiento de estudio orientado a todos. Escolares 0 no escolarizados
trabajar con un solo fin de lograr una valorar la conciencia frente al medio
ambiente.

Gonzales (1994) precisa a la Ensefianza y Aprendizaje , es un canal donde
el ser humano valora su ambiente y su mundo que lo rodea. permitiéndole
evaluar las relaciones de interdependencia existentes entre la sociedad y su
medio natural, si bien no es gestora de los procesos de cambio social, si
cumple un papel fundamental como agente fortalecedor y catalizador de

dichos procesos transformadores.
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Mortensen (2000). La determinacion de la existencia de creencias,
conocimientos, motivos y habilidades es importante como parte de la toma
de decisiones por las instituciones educativas, comunidades y naciones

La Organizacion Mundial de la Salud-OMS (2014), sustenta que Lima es la
ciudad mas contaminante de América Latina, con mayor indice de particulas
contaminantes. Ya que se respira un promedio 58 microgramos de promedio,
es decir, casi seis veces el nivel establecido por la OMS, siendo estas las
mas contaminantes y perjudiciales para la salud.

Asi mismo, en nuestro pais, abordamos el mismo tema en una sucesion de
distintos proyectos, Talleres medioambientales en el sector formativo, que
se han experimentado pero no se obtenido buenos resultados, por qué no se
ha tomado la importancia debida en su desarrollo. Por lo tanto al indagar en
escritos ya realizados por otros investigadores es muy escaso encontrar
mecanismos que calculan la conciencia ambiental en el nivel secundaria.
Bajo los argumentos antes mencionados nace la necesidad que me estimula
a realizar esta investigacion sobre la falta conciencia ambiental .Esta
situacién también se presenta en la Institucion Educativa Horacio Zevallos
Gamez, donde se ha podido observar, que los estudiantes carecen de
conciencia ambiental por la escasa practica de hébitos ecolégicos como:
rayan carpetas ,arrojan basura en el piso de su aula y también estan
desordenadas ,no se preocupan por regar las plantas y tampoco los cuidan
,.en la hora de recreo no depositan su desperdicios de que comen en los
tachos de basura indicado , lo tiran al piso ,desperdician el agua dejando la
llave de agua abierta , esto no solo los estudiantes se puede observar sino
también en los docentes y otros que conforman la institucién, basado en esta
situacién es necesario que se lleve a cabo la aplicacion de un programa de

habitos ecoldgicos para mejorar la conciencia ambiental de los estudiantes.

1.2.Trabajos previos:
1.2.1. A Nivel Internacional:
Cayon, (2011) el proposito fue determinar el nivel de conciencia
ambiental en los estudiantes venezolanos. Utilizé el método cuantitativo,

tipo descriptivo, disefio no experimental, con una poblacién y una muestra
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de 240 estudiantes. A quienes se les aplico un cuestionario cerrado. Se
obtuvo como resultado en la dimensién cognitivo un alto nivel positivo de
4,178, en la dimension afectiva se encuentran medianamente positivo de
4,040 y en la dimensién conductual un nivel positivo de 4,068. A partir de
los resultados se concluyd que una persona posee cogniciones y afectos
en relacion a un determinado objeto, las cuales son capaces de
predisponerla a emitir, dada una situacion adecuada, conductas
congruentes con dichas cogniciones y afectos.

Acebal (2010) en su estudio cuya intension fue identificar la conciencia
ambiental con la que poseen los orientadores de educacion en las
Facultades de Ciencias. Empleo el método cuantitativo y cualitativo, tipo
correlacional, disefio experimental .tuvo una poblacién de 155 estudiantes
a la cual tomo una prueba tipo. Se obtuvo como resultado que en la
dimension afectiva un 45% presenta cierta afinidad con distintas medidas
para proteger el ambiente; en la dimension cognitiva 50% no posee un
conocimiento coherente hacia la cuestion ambiental; en la dimension
conativa un 45% demuestra cierta predisposicion hacia el cuidado del
ambiente; en la dimensién activa un 34% presenta una imposibilidad
general en demostraciones favorables hacia el ambiente. A partir de los
resultados se concluyd la necesidad de fortalecer la Educacion Ambiental
para generar Conciencia Ambiental en los diferentes entornos educativos.

Arenas (2009) Actitud de los estudiantes de la universidad Autbnoma
Juan Misael Saracho hacia la educacion ambiental Cuyo objetivo fue
objetivo determinar el grado de preocupacion ambiental de los estudiantes
de dicha universidad, mediante el estudio de las actitudes hacia la
educacion ambiental. La investigacion es de tipo descriptivo. Se aplicd un
cuestionario a una poblaciéon de 372 estudiantes. Se obtuvo en los
estudiantes entre 27 y 30 afios como resultado 3,82 no presentan
preocupacion por el cuidado del ambiente y en los estudiantes entre 27 y
30 afios se obtuvo como resultado que un 3,78 presenta preocupacion por
el cuidado del ambiente. En conclusion a menor edad poco problemas

ambientales a mayor edad mayor problemas ambientales.
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Gonzalez (1995), realiza una propuesta de disefio pedagdgico para
la formacién del educador ambiental en Espafia y aplicable para sub
ameérica latina .Como marco para entender la situacion actual, hace una
revision histérica sobre la Educacion Ambiental y la formacién del
educador ambiental, con referencia especial a las Ultimas décadas de este
siglo. Esta investigacion considera las leyes del curriculum basico para
ser parte del desempefio docente para que lo desarrollen en sus

estrategias pedagogicas.

Santiesteban (1995), estudio las modificaciones de conducta
,posturas y posicion que se producen en el docente del nivel secundaria
como producto de su participacibn en una actuacién formativa de
Educacién Ambiental, concluye enfatizando el hecho de que si bien tanto
las concepciones como las conductas mejoran significativamente, estos

altimos lo hacen en mayor medida.

Ruiz (1996), su trabajo es correlacional se basa sobre dos variables
eco filosofia y psicologia ,la cual la primera se refiere al proceso de
razonamiento moral y el otro a la organizacion de moralidad que contiene
razonamiento moral actitudes ecologicas y conductas ecologicas. Los
resultados confirmo su hipotesis afirmativa la relacion entre razonamiento
moral y actitudes ecologicas, y también la relacion entre actitudes
ecoldgicas y conductas ecoldgicas. No se ha confirmado la relacién entre

razonamiento moral y conductas ecoldgicas.

Camacho (2015) Su trabajo fue descriptivo correlacional “Las
actitudes y los comportamientos ambientales de los estudiantes de
Enfermeria pueden contribuir a minimizar los factores de riesgo
ambiental” en Colombia, se encontr6 relacion entre las actitudes
ambientales y edad (p = 0,021), asi como entre comportamientos
ambientales y edad (p = 0,001) y, comportamientos ambientales sexo (p
= 0,012). Culminacion fue que todos los estudiantes muestran actitudes
ambientales positivas, éstas no siempre se ven reflejadas en su

comportamiento.
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Jiménez (2007), su trabajo de investigacion fue determinar el nivel
de conciencia ambiental en estudiantes venezolanos de educacion bésica
y superior publicas o privadas para promover conductas ambientalistas. su
estudio de tipo descriptivo donde se empleo un disefio no experimental. Su
poblacion de 240 estudiantes en el periodo escolar 2007su instrumento
fue un cuestionario cerrado con 30 items, con una escala de respuestas de
cinco (05) alternativas: siempre, casi siempre, algunas veces, casi nuncay
nunca. El instrumento fue validado por siete (07) expertos. La confiabilidad
se determiné mediante la férmula Alpha Cronbach, la cual arroj6 una
confiabilidad de rtt =0,9931, es decir de alta confiabilidad. La conclusion fue
gue la conciencia ambiental de los estudiantes no corresponde con su
realidad vivida por falta de actitudes ecologica la cual se demostré laa

hipétesis afirmativa .

1.2.2. A Nivel Nacional

Cuba (2013) La conciencia ambiental en los estudiantes del quinto
grado de primaria de la Institucion Educativa N°20546 “Maria Esther
Peralta Escobar’-chosica-2013.. Empleando el método cuantitativo, tipo
descriptivo simple, disefio no experimental con una poblaciéon de 160
estudiantes y una muestra de 40estudiantes. A quienes se les aplico un
cuestionario sobre Conciencia Ambiental. Dicha investigacién obtuvo que
en la dimension cognitivo un 67.5% poseen un nivel intermedio de
conciencia ambiental, en la dimension afectiva un 70% posen un nivel
intermedio y en la dimensién reactiva un 62.5% poseen un nivel
intermedio. Por tanto en la variable conciencia ambiental el 75%
presentan un nivel intermedio de conciencia ambiental. Se culmino que
los estudiantes tienen una conciencia ambiental evolutiva.

Arata (2013) Efectos del Taller accion verde en la conciencia ambiental
en los alumnos del cuarto grado del nivel primaria en la Corporacion
educativa Pamer lzaguirre. Utilizo el método cuantitativo, del disefio cuasi
experimental con una poblacion 40 estudiantes a quienes aplicaron un
pre test y post test. Arrojo como resultado en el pre test de la dimension
cognitiva un 4.8, en el pos test un 9,3; en la dimension activa en el pre test

un 8.4y en el post test 10; en la dimension afectiva en el pre test un 6,3 y
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en el pos test un 9,6 y por ultimo en la dimension conativa en el pre test
un 7,5y en el pos test un 9,6.Se culmind que gracias al Taller aumento
el nivel de conciencia ambiental de los estudiantes.

Calderon (2012) Contenido Curriculares del Area de Ciencia y
Ambiente y la formacion de la Conciencia Ambiental, de los estudiantes
de educacion primaria de la Institucion Educativa N°2075-Collique- 2012.
El proposito fue determinar la relacion entre los contenidos curriculares
del Area de Ciencia y Ambiente y la formacién de la Conciencia Ambiental
de los estudiantes de tercer y cuarto grado de primaria. Utilizo el método
cuantitativo, tipo descriptivo correlacional, con una poblacién de 120
estudiantes y una muestra de 92 estudiantes. Su instrumento fue un
cuestionario sobre los conocimientos curriculares del Area de Ciencia y
Ambiente y otro referido a la Conciencia Ambiental.Tuvo como resultado
segun la correlacional de Spearman un 0,829 en la relaciébn de los
contenidos curriculares del area de ciencia y ambiente y la formacion de
la conciencia ambiental. Se culmind que los contenidos curriculares y la
formacién de la conciencia ambiental estan relacionados directamente y
positivamente con la formacién de la conciencia ambiental.

Chalco (1999), El trabajo pretendio describir las actitudes hacia la
conservacion del ambiente de los alumnos de educacion secundaria de
una Instituciéon educativa del distrito de Ventanilla Callao. Su poblacion
fue de 150 alumnos varones y mujeres del ler al 5to afio de secundaria,
con edades entre 11 y 16 afos, utilizé6 una escala de actitudes hacia la
conservacion ambiental. Esta investigacidon corresponde al tipo
descriptivo. Llego a la conclusion que la mayoria de sus alumnos
presentan una baja actitud a la conservacion del medio ambiente;. La cual
se comprueba su hipotesis nula que no muestra ningin cambio de
actitudes ecolégicas.

Yarlequé (2004) Actitudes hacia la conservacion ambiental en
estudiantes de educacion secundaria. Cuyo objetivo fue establecer si
existen o no diferencias en las actitudes hacia la conservacion ambiental
en estudiantes de educacion secundaria en funcion de las variables:

region natural, lugar de residencia, grado de instruccion, edad y sexo. La
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investigacion de tipo descriptivo, se aplicé el instrumento de la escala de
tipo Likert a una poblacion de 3837 estudiantes procedentes de ocho
departamentos del Perd, concluyendo que el grupo femenino reveld
poseer actitudes mas favorables que los varones, asimismo en el
componente cognitivo y afectivo pero no se diferencia en el componente
conductual.

Almeida (2015)” Conciencia ambiental en estudiantes del sexto grado
de primaria de la Institucion Educativa 2090 “Virgen de la Puerta” su
finalidad de investigacion fue determinar el nivel de conciencia ambiental
de los estudiantes. La linea de investigacién del estudio es Atencion
integral del infante nifio y adolescente, presenta el disefio de la
investigacion, fue experimental, se encontré un 75%de estudiantes que
presenta un nivel intermedio de conciencia ambiental, concluyendo que
los estudiantes de sexto grado presentan un nivel intermedio de
conciencia ambiental.

Calsin (2014) habitos ecologicos y la conservacion del medio ambiente
de los estudiantes del primer grado de educacion secundaria del colegio
adventista Pedro kalbermatter, Juliaca cuyo objetivo estudio es encontrar
la relacion entre las variables el disefio utilizado fue descriptivo
correlacional en una poblaciéon de 73 estudiantes se encontré una
relacion positiva fuerte con la conservacion del medio ambiente de los
estudiantes (r=0,638**). De esta manera, se concluye que existe relacion
significativa entre estas dos variables y sus respectivas dimensiones
(variable: conservacion del medio ambiente): cuidado de las areas verdes,
reciclaje de residuos sélidos, limpieza del aula, y la variable Habitos
Ecoldgicos y las dimensiones: conocimiento ambiental, actitud ambiental,
valores ambientales, en los estudiantes del primer grado de educacion
secundaria. El resultado nos indica que a mayor practica de habitos
ecoldgicos ,mayor sera conservacion del medio ambiente.

A Nivel Local:

Nufiez (2004) efectuaron un estudio cuyo objetivo era Campafas de
sensibilizacién y promover actitudes para la conservacion del medio

ambiente con una poblaciéon de 70 estudiantes del nivel primaria llegando
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a la definicion que las actitudes se tornan positivas cuando son motivadas
por el profesor y apoyados en la casa por los padres para que sus hijos

tengan esa motivacion amar a su ambiente y conservalo.

1.3.Teorias relacionadas al tema:

1.3.1. Habitos

De acuerdo con la Real Academia Espafiola, la palabra hébito proviene
del latin habitos que significa modo especial de proceder o conducirse,
adquirido por repeticion de actos iguales o semejantes, u originado por
tendencias instintivas. En la psicologia el habito es cualquier
comportamiento repetido regularmente, que requiere de un pequefio 0
ningun raciocinio y es aprendido, mas que innato.

Pierce (1836 — 1914) consideraba que el hombre un conjunto de habitos.
con sentimientos, deseos, tendencias y pensamientos que crece en su
interaccion comunicativa con los demas. Mas aun, los habitos son un
medio para el crecimiento no solo del ser humano sino también del
universo mismo, que esta en constante evolucion. Puede decirse que en
los habitos radica para Peirce la capacidad de crecer de todo cuanto
existe.

Dewey (2000. p. 51) afirma que: "Un habito indica también una
disposicion intelectual”; los habitos estan inherente al ser humano en el
transcurrir de toda su vida desde que nace hasta que crece y que hace en
su educacion significante. Estos se desarrollan en forma positiva o
negativa de acuerdo el contexto que lo rodea al individuo al grupo ,la

sociedad o su ambiente familiar.

1.3.2. Ecologia
Rama de la biologia que estudia las interrelaciones de los seres vivos
entre si y con el medio que lo rodea: «la biologia de los ecosistemas»
(Margalef, 1998, p. 2). Estudia como estas interacciones entre los

organismos y su ambiente Los antiguos fil6sofos griegos, como Hipocrates
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y Aristoteles sentaron las bases de la ecologia en sus estudios sobre la
historia natural. Los conceptos evolutivos sobre la adaptacion y la seleccion
natural se convirtieron en piedras angulares de la teoria ecologica moderna
transformandola en una ciencia mas rigurosa en el siglo XIX. Esta
estrechamente relacionada con la biologia evolutiva, la genética y la
etologia afecta a propiedades como la distribucion o la abundancia.

1.3.3. Habitos Ecologicos:
Definicion Segun Kenneth Boulding (2012) define al habito
ecolégico como la conducta innata de las personas con el medio
que lo rodea. Se basa en concientizar educar y capacitar,
orientando al cambio de costumbres del ser humano, planteando
soluciones que contribuya al desarrollo sostenible del medio
ambiente. En la actualidad nuestro sistema globalizado que
domina gran parte de los habitantes de la tierra es muy
indispensables concientizar a las nuevas generaciones con
buenas practicas ecoldgicas para que tengan una buena
relacion con su medio ambiente ,en el presente las industrias y
empresas tienen que demostrar que su proceso Yy producto final
no perjudica el medio ambiente, y si todos trabajamos juntos
con los jovenes en reciclar utilizar buenos hébitos ecolégicos
esto significa que tenemos una buena conciencia ambiental.
1.3.3.1. Importancia de los Habitos Ecolégicos
Es importante mas all4 de la educacion tradicional, es decir,
del simple hecho de impartir un conocimiento, la educacién
ambiental relaciona al hombre con su ambiente, con su entorno
y busca un cambio de actitud, una toma de conciencia sobre la
importancia de conservar para el futuro y para mejorar nuestra
calidad de vida. La adopcion de una actitud consciente ante el
medio que nos rodea, y del cual formamos parte indisoluble,
depende en gran medida de la ensefianza y la educacion de la
nifiez y la juventud. Por esta razon, corresponde a la pedagogia

y a la escuela desempeiar un papel fundamental en este
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proceso. que los seres humanos estén tomando conciencia de
practicar habitos ecolodgicos en su vida diria asi ayudariamos a

mantener un mundo libre de contaminacion.

1.3.3.2. Enfoques y teorias que se sustenta los habitos ecoldgicos
a. Enfoque ecoldgico
Es un proceso educativo, de investigacion, se expresa por
el caracter sistémico de un conjunto de elementos que tienen
una orientacién ambiental determinada: expresada a través
de los vinculos medio ambiente y desarrollo; los que
consecuentemente estan interconectados, donde las
funciones o comportamientos de unos, actian y pueden
modificar las de los otros. Se puede concluir es el desarrollo
y el esfuerzo que conducen a la formacion de habitos

ecoldgicos autonomia personal de una persona.

1.3.3.3. Teoria Ecolégica

Bronfenbrenner (1987) propone una perspectiva ecoldgica
del desarrollo de la conducta humana. Esta perspectiva
concibe al ambiente ecolégico como un conjunto de
estructuras seriadas y estructuradas en diferentes niveles,
en donde cada uno de esos niveles contiene al otro.
Frankema (1975) disposiciones que no son excelencias, por
lo que lo que nos debe preocupar no es tanto la adquisicion
de habitos, sino cuéles son los elegibles y esto se consigue
mediante la racionalidad que garantizarAd la correcta
eleccion.

Si bien es cierto que un habito se consigue con la practica
constante, esta debe ser efectuada bajo la guia de la
reflexion, que permitird que el habito aflore o se active
cuando la persona lo desee y no cuando un estimulo lo

ponga en marcha.
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Dewey (2000. p. 50) sefiala que: "Un hébito significa una
habilidad para utilizar las condiciones naturales como
medios para fines". Entonces debemos estudiar no solo para
aprobar un examen o para salvar el afio, sino porque
estudiar nos permitir4 adquirir los conocimientos que junto a

la experiencia, nos dara la oportunidad de crecer.

1.3.3.5.  Aprendizaje Sociocultural en la ecologia:
Segun la perspectiva del sociocultural Vygotsky Considero
que la educacion esta inmersa en los valores humanos,
como elinterésen si mismo y en los demés, en
sentir respeto y apoyar la conservacion del Medio Ambiente,
en la colaboracion reciproca entre los estudiantes y los
maestros, la honestidad en todas las acciones, y aun dentro
del aula en el proceso de la ensefianza y del aprendizaje
1.3.3.6. Dimensiones de los Habitos Ecoldgicos
a. Dimensién cuidado de las areas verdes

Segun Mazari (2004),considera que es un espacio

determinado para sembrar todo tiempo de planta ordo

mentales y grama para que ayude a purificar el aire nuestro

entorno donde nos encontramos ,gracias a estas areas

nuestra ciudad se siente un ambiente artificial natural .

Es valeroso como civilizacion humana reconocer que en la

ciudad vivimos de muy pocos espacios de areas verdes para

gue purifiquen el aire que cada dia esta mas contaminado por

vehiculos y fabricas etc ,gracias a las plantas que nos brindan

el oxigeno para la vida por eso debemos cuidar los parques y

jardinees.

b. Dimension reciclaje de residuos sélidos

Son aquellos desechos que se han generado a través de los

diferentes procesos de extraccion, transporte,

comercializaciéon, segun (Carolina Montes) “Los residuos

sélidos, entendidos como aquellos materiales inorganicos de

24


http://www.monografias.com/Educacion/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/pedag-valores/pedag-valores.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/tain/tain.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/biore/biore.shtml#auto
http://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/valores/valores.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/acciones/acciones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE

naturaleza compacta, que han sido desechados luego de
consumir su parte vital, se constituye en la actualidad uno de
los mas importantes problemas ambientales del pais”. Casi en
su totalidad los residuos solidos se vuelve utilizar de nuevo
dando un puente accesible al estudiante a la construccién de
Su creatividad.
En nuestro ambiente encontramos tres tipos de residuos que
son sodlidos, liquidos y gaseosos, donde en la escuela los
docentes ensefian a los estudiantes a identificar para su
respectiva clasificacion .Los estudiantes toman con mucha
importancia el recojo de papeles y botellas porque generan un
pequefio incremento académico.
Los docentes no solo del area de CTA deben ensefiar buenos
hébitos ecoldgicos a los estudiantes sino todos los integrantes
de la institucibn ubicando lugares estratégicos para la
recoleccion de los residuos solidos segin su componente.
Explicarles que la mejor manera de combatir esta
contaminacion es menos ensuciar.

c. Dimension limpieza del aula
La limpieza del aula es mantener todo el ambiente limpio y
apropiado para los estudiantes y a los docentes para ensefar,
para poder lograrlo todos debemos cooperar y tratar de
menos ensuciar mantendremos mas salud y bienestar.
Esta practica de buenos habitos ecolégicos es muy
importante porque convierte su aula en lugar muy interesante
y limpio para estudiar ,aprender y convivir con los demas
compainieritos . Los ambientes sucios dificultan el aprendizaje
por la presencia de los desperdicios ,polvo, etc.la cual es la
cusa del bajo rendimiento académico de los estudiantes y
otras cusas es que se pueden adquirir enfermedades mas

comunes como gripe, asmat, etc.
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1.3.4. Conciencia Ambiental

1.3.4.1.

1.3.4.2.

Conciencia

La conciencia (del latin conscientia, «conocimiento compartido», y
éste de conscientia, «con conocimiento», el mismo origen que tiene
consciencia, ser conscientes de ello) se define, en términos
generales, como el conocimiento que un ser tiene de si mismo y de
su entorno. Asimismo nos habla de la moralidad que hay en el
interior de una persona.

La conciencia es la cualidad o el estado de conocimiento de objetos
externos o de algo interno a uno mismo. Puede ser definida como
«capacidad para sentir», «subjetividad», «habilidad de experimentar
0 sentir», 0 como «control ejecutivo de la mente».

La conciencia es el subconciente que aflora desde el interior de uno
mismo en el lugar donde uno vive y lo demuestras con los demas a
través de una conducta interna y externa.

Ambiente
Ambiente procede del latin ambiens (“que rodea”).
Pardo, (1995).segun este autor nos dice que en la década de los
70,nace la inquietud de la educacion ambiental momento en toman
importancia por el deterioro de nuestro planeta conformada por
organizaciéon formales e informales.
Segun Colom (1995) la Educacion Ambiental esta caracterizada
por: la interdisciplinariedad. La educacion ambiental se fundamenta
en multiples materias. El sentido global. En el tema del ambiente
las soluciones no pueden ser localistas, hay que verlas en un
contexto universal, planetario.
El internacionalismo. La problematica ambiental se interrelaciona
siempre con problematicas de tipo humano.
El planteamiento de una nueva ética. La naturaleza debe
considerarse un bien, un valor y la relacion del hombre con ella

implica una moralidad en sus acciones.
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La accion. La educaciéon ambiental ha de promover la accion, a
posibilitar un cambio de actitudes entre el hombre y la naturaleza.
Segun Jiménez, La Fuente (2008) Afirman que cuando hablamos
de Conciencia Ambiental (ambientalismo, en la literatura en
inglés,”enviro mental concern”) nos referimos a determinados
procesos asociados a las acciones que intentan reducir el impacto
ambiental de la accion humana.

Un cambio de actitudes que por ser tal debe inducir a la prédica de
nuevos comportamientos, de nuevas acciones. La comunidad
internacional ha puesto principal énfasis en la educacion ambiental,
como espectro relacionado con la conservacion y proteccion del
medio ambiente. Existen varios hitos fundamentales historicamente
gque han tratado la educacion ambiental como elemento de
desarrollo, siendo las principales

Declaracion de Estocolmo (1972) En ella se formuld que el ser
humano tiene el dejrecho fundamental a la libertad, igualdad y
condiciones adecuadas para su vida, en un ambiente cuya calidad
permita una vida digna y adecuada para el desarrollo de la misma.
De esta forma se incorpora una consideracion ambiental que afiade
la preocupaciéon por el patrimonio histérico y cultural de la
humanidad a lo meramente naturalista.

En lo relativo a la educacion se cita el articulo 19, que dice: “ es
indispensable una labor de educacion en cuestiones ambientales,
dirigidos tanto a las generaciones jévenes como a los adultos, y
gue preste la debida atencion al sector de poblacibn menos
privilegiado, para ensanchar las bases de una opinién publica bien
informada y de una conducta de los individuos, de las empresas, y
de las colectividades, inspiradas en el sentido de su
responsabilidad en cuanto a la proteccion del medio ambiente en
toda su dimension humana. Es también esencial que los medios de
comunicacion de masas eviten contribuir al deterioro del medio

humano y difundan, por el contrario, informacion de caracter
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educativo, sobre la necesidad de protegerlo y mejorarlo, a fin de
que el hombre pueda desarrollarse en todos los aspectos”.
1.3.4.3. Conciencia Ambiental:
Sistema de ideas, sentimientos y estados de animo
relacionados con el medio ambiente y sus problemas locales
y universales.
Alea (2006) como: “el sistema de vivencias, conocimientos y
experiencias que el individuo utiliza activamente en su
relacion con el medio ambiente”.
Conocimientos, percepciones, conductas y actitudes son
dimensiones que, en conjunto, conforman el concepto de
conciencia.
La conciencia contribuye a la formacion integral de la
persona, a su educacién a todos los niveles. Por otro lado,
la Educacion Ambiental debe pretender ser el activador de
esa Conciencia Ambiental.
Esta tematica, que fundamenta nuestro trabajo, subraya las
implicaciones éticas de la Educacion Ambiental. El elemento
axiolégico es un factor clave en la conceptualizacion y
definicion de la Educacion Ambiental. Para algunos expertos
es precisamente la aportacibn mas genuina y especifica,
desde una tendencia a la educacion en valores ambientales.
Nuévalos (1996), las ecofilosofias tratan de buscar una

fundamentacion filoséfica a la Conciencia Ambiental v,
consecuentemente responder a qué debemos hacer los
humanos respecto a la naturaleza y por qué. Si la ética es
una teoria filosofica de la accion moral, la ética ecologica o
ecofilosofia es una teoria filosofica de la accion moral
respecto al medio ambiente. Por tanto la ética ecoldgica se
refiere a un saber practico sobre las relaciones del hombre

con la naturaleza.
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1.3.4.4. Enfoques y teorias dela conciencia ambiental :
Segun MINEDU — Aprobado por el Decreto Supremo
N°016-2016 considera a los enfoques:
a. Enfoque ambiental:

El enfoque ambiental considera seis componentes: dos
propios de la gestion educativa y escolar que guian la
implementacion de los siguientes cuatro, denominados
componentes tematicos

b. Educacion en cambio climatica: Sobre la base de
compromisos internacionales y de la estrategia nacional
y regional frente al cambio climatico, se promueve
competencias, acciones y estrategias educativas como
las capacidades para la mitigacién, adaptacion y
resiliencia frente al cambio climatico.

c. Educacion en ecoeficiencia: Desarrolla competencias
orientadas a la convivencia sostenible, reduciendo
progresivamente los impactos ambientales y la intensidad
de recursos consumidos por las instituciones y comunidad
educativa. Enfoques de interculturalidad y género, entre
otros.

d. Educacion en salud: Incluye competencias de promocion
de la salud y prevencién de enfermedades en la comunidad
educativa con proyecciéon a toda la sociedad, mediante el
desarrollo de una cultura de salud.

e. .Educacion enriesgos y desastres: Se orienta a construir
una cultura de prevencion, adaptacién y resiliencia en
relacion a los desastres naturales.

f. Enfoque funcionalista: considera a las actitudes como
mediadoras entre demandas e intereses internos vy
exigencias sociales y, en consecuencia su fin primordial es
contribuir a la adaptacion del sujeto al entorno. Sus
maximos representantes son Smith, Bruner y White (1956),

para ellos la actitud es ante todo, un aparato para equilibrar
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las demandas del funcionamiento interior y las
imposiciones del ambiente (Escamez y Ortega, 1986).
1.3.4.5. Dimensiones de la Conciencia Ambiental
Jiménez, (2008) Se trata de un concepto multidimensional
en el que, desde una perspectiva analitica, se pueden
distinguir cuatro dimensiones: afectiva, cognitiva, conativa y
activa.
a. Dimension Cognitiva (Conocimiento)
Se refiere al grado de informacion y conocimiento que
muestran los ciudadanos sobre los problemas
ambientales y sobre las instituciones encargadas de su
gestion. Se distinguen los siguientes indicadores: -Grado
de informacion general sobre la problemética ambiental o
la medida en que las personas muestran interés por la
informacion ambiental y se informan a través de diversas
fuentes. -Conocimiento especializado sobre temas
ambientales, sus causas y agentes responsables. -
Conocimiento y opiniones sobre la politica ambiental.
b. Dimensién Afectiva (Emociones)
La dimension afectiva aglutina los sentimientos de
preocupacion por la situacion del medio ambiente y el
grado de adhesién a determinados valores culturales
relacionados con la proteccion de la naturaleza.
La dimensién afectiva se refiere al conjunto de aquellas
emociones que evidencian creencias y sentimientos en la
tematica medioambiental. Desde esta dimension, la
consideracion hacia el medio ambiente no es solamente
un conjunto de problemas a resolver sino que es también
un medio de vida con respecto al cual se puede
desarrollar un sentido de pertenencia y concebir
proyectos, por ejemplo, de valorizacion biocultural o de
ecodesarrollo, desde una emotividad centrada en

actitudes morales.
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c.La dimensién conativa.
Engloba las actitudes que predisponen a adoptar
conductas criteriosas e interés a participar en
actividades y aportar mejoras para probleméaticas
medioambientales. Mas alla de los comportamientos
inducidos por la moral social, se incluyen las
actuaciones que se corresponden a conductas
deliberadas y éticamente fundamentadas. Como el
ejercicio en la resolucién de problemas reales y en el
desarrollo de proyectos ambientales, forjando
competencias que refuercen el sentimiento de “poder
hacer algo”, asociando la reflexion y la accion.
Podriamos también llamarlo faceta volitiva o conductas
morales.
d.La dimensién Activa

Aquellas conductas que llevan a la realizacion de
practicas 'y  comportamientos  ambientalmente
responsables, tanto individuales como colectivos,
incluso en situaciones comprometidas o de presion. Un
estilo de conductas éticas y responsables basadas en
la conciencia critica y lucida, que vincule “el ser con el
actuar”, tanto a nivel individual como colectivo.
Aprender a vivir y a trabajar juntos, en colaboracion,
discutir, escuchar, negociar, convencer para alcanzar
una mejor comprension e intervencion ambiental mas
eficaz. Aptitudes de autocontrol y fortaleza moral.

(Sauvé, 2003). Para que un individuo adquiera un

compromiso con el desarrollo sostenible tal que integre la

variable ambiental como valor en su toma de decisiones

es necesario que este alcance un grado adecuado de

Conciencia Ambiental a partir de unos niveles minimos en

las dimensiones antes citadas. Estos niveles actlan de
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forma sinérgica y dependen del ambito geogréfico, social,
econdmico, cultural o educativo en el cual el individuo se
posiciona.

1.4.Formulacion del problema

¢En qué medida el Programa de Habitos Ecologicos mejora la Conciencia
Ambiental de los Estudiantes 4 de grado del Nivel Secundaria de la

Institucion Educativa “Horacio Zevallos Gamez ” el Porvenir , 20177

1.5.Justificacion de estudio

La investigacidn es de relevancia social porque ayudara a la sociedad futura
gue son nuestros estudiantes a entender la problematica actual que es la
escasa conciencia ambiental, potenciandolos desde el colegio con practicas
de habitos ecoldgicos para con su ambiente y cuidar, proteger el mundo
gue les rodea.

La investigacion es de valor practico porque los resultados de la aplicacién
de un programa de habitos ecolédgicos en los estudiantes de 4 grado del
nivel secundaria se podrd conocer y entender la variable de estudio de
manera que se lograra mejorar la conciencia ambiental ,asi mismo estos
resultados seran parte de fuente de informacion y de consulta posibilitando
la toma de decisiones de manera adecuada para tratar este tema tan
importante.

La investigacion tiene un valor teérico en cuanto la conciencia ambiental del
estudiantes porque el desarrollo de la educacion ambiental y el logro de su
objetivo principal: la mejora de conciencia ambiental, es una necesidad que
implica un trabajo en conjunto con toda la comunidad educativa. Por ello, el
documento que regula todo el actuar educativo a nivel Nacional, el Disefio
Curricular Nacional (DCN, 2012) nos brinda a todos los educadores los
lineamientos principales para ejercer la docencia y tener un plan educativo
en comun. Este documento, se avala en la Ley de Educacioén, en el Proyecto
Educativo Nacional (PEN), el Plan de Educacion Para Todos y nos ofrece

una organizaciéon para toda la Educaciéon Basica Regular (EBR).
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1.6.

Hipotesis

1.6.4.

1.6.5.

Hipotesis general
Hi: La aplicacion del Programa Habitos Ecologicos mejora el nivel de
Conciencia Ambiental de los estudiantes de 4 Grado del Nivel
Secundaria de la Institucion Educativa “Horacio Zevallos Gamez”
el Porvenir, 2017.
Ho: La aplicacion del Programa Habitos Ecolégicos no mejora el
nivel de Conciencia Ambiental de los estudiantes de 4% Grado
del Nivel Secundaria de la Institucion Educativa “Horacio

Zevallos Gamez’ el Porvenir, 2017.

Hipotesis especifica:

Hi: La aplicacion del Programa Habitos Ecoldgicos mejora la
dimensién cognitiva de los estudiantes de 42 Grado del Nivel
Secundaria de la Institucion Educativa “Horacio Zevallos Gamez”
el Porvenir, 2017

Ho: La aplicacion del Programa Habitos Ecologicos no mejora la
dimension cognitiva de los estudiantes de 49 Grado del Nivel
Secundaria de la Institucion Educativa “Horacio Zevallos Gamez”
el Porvenir, 2017

Hi: La aplicacion del Programa Habitos Ecolégicos mejora la
dimension afectiva de los estudiantes de 4% Grado del Nivel
Secundaria de la Institucion Educativa “Horacio Zevallos Gamez”
el Porvenir, 2017

Ho: La aplicacion del Programa Habitos Ecoldgicos no mejora la
dimension afectiva de los Estudiantes de 4 Grado del Nivel
Secundaria de la Institucion Educativa “Horacio Zevallos Gamez”
el Porvenir, 2017

Hi: La aplicacion del Programa Habitos Ecologicos mejora la

dimension conativa de los Estudiantes de 4©2 Grado del Nivel
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Secundaria de la Institucion Educativa “Horacio Zevallos Gamez”
el Porvenir, 2017.

Ho: La aplicacion del Programa Habitos Ecoldgicos no mejora la
dimension conativa de los Estudiantes de 4© Grado del Nivel
Secundaria de la Institucion Educativa “Horacio Zevallos Gamez” el
Porvenir, 2017.

Hi: La aplicacion del Programa Habitos Ecolégicos mejora la
dimensién activa de los Estudiantes de 4> Grado del Nivel
Secundaria de la Institucion Educativa “Horacio Zevallos Gamez”
el Porvenir, 2017.

Ho: La aplicacion del Programa Habitos Ecoldgicos no mejora la
dimensién activa de los Estudiantes de 4 Grado del Nivel
Secundaria de la Institucion Educativa “Horacio Zevallos Gamez”
el Porvenir, 2017.

1.7. Objetivos

1.7.4.

1.7.5.

Objetivo general

Determinar en qué medida la aplicacion del Programa Habitos
Ecologicos mejora el nivel de Conciencia Ambiental de los
Estudiantes de 4© Grado del Nivel Secundaria de la Institucién

Educativa “Horacio Zevallos Gamez’ el Porvenir, 2017.

Objetivo especificos

1. Identificar el nivel de Conciencia Ambiental de los Estudiantes de
4© Grado del Nivel Secundaria de la Institucion Educativa
“Horacio Zevallos Gamez” el Porvenir, 2017 .a través de un pre
test.

2. ldentificar que la aplicacion del Programa Habitos Ecologicos
mejora la dimension cognitiva de los Estudiantes de 4 Grado del
Nivel Secundaria de la Institucion Educativa “Horacio Zevallos

Gamez” el Porvenir, 2017.
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3. Identificar que la aplicacion del Programa Habitos Ecologicos
mejora la dimensién afectiva de los Estudiantes de 4% Grado del
Nivel Secundaria de la Institucion Educativa “Horacio Zevallos

Gamez” el Porvenir, 2017.

4. Identificar que la aplicacion del Programa Habitos Ecologicos
mejora la dimension conativa de los Estudiantes de 4% Grado del
Nivel Secundaria de la Institucion Educativa “Horacio Zevallos

Gamez” el Porvenir, 2017.

5. Identificar que la aplicacion del Programa Habitos Ecoldgicos
mejora la dimensién activa de los Estudiantes de 4% Grado del
nivel secundaria de la Institucion Educativa “Horacio Zevallos

Gamez” el Porvenir, 2017.

6. Aplicar el Programa de Habitos Ecologico en los estudiantes de
4% Grado nivel secundaria del grupo experimental de la Institucion

Educativa “Horacio Zevallos Gamez” el Porvenir, 2017.

7. Contrastar los resultados obtenidos en la medicion de la
conciencia ambiental en el pre test y post test realizado al grupo
control y experimental en los estudiantes de 4 Grado del Nivel
Secundaria de la Institucion Educativa “Horacio Zevallos Gamez”
el Porvenir, 2017

2. METODOLOGIA
2.3.Disefio de Investigacion

2.3.4. Hipotético deductivo

En esta investigacion se ha recurrido a la aplicacion del método hipotético-

deductivo, donde procede de una verdad general para luego llegar al
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conocimiento verdadero de manera particular y especifica. El presente
método se compone de dos principales premisas, la primera que es la
universal y la otra que es la particular, de donde se deduce una conclusion

verdadera y verificada (Hernandez, 2008)

El método antes sefialado conduce a las investigaciones cuantitativas,
implicando una teoria general y que se deriva ciertas hipétesis,
posteriormente probadas con las observaciones propiamente dichas de la
investigacion, asi mismo se ha recurrido fundamentalmente en la
observacion y en la experiencia que en si misma otorga acontecimientos
particulares, para luego concluir de ellos en una verdad general,
estableciendo hipdtesis y teorias generalizados a fin de analizar de manera
reducida la investigacion. Segun (Hernandez, Fernandez, & Baptista,
2010).

La presente tesis es una investigacion experimental: Se deduce por disefio
cuasi experimental como el proceso de planear un experimento, para esto
es necesario tomar los datos apropiados con la mayor realidad posible,
para luego ser estudiados a través métodos estadisticos que provoquen
conclusiones objetivas y validas. En otras palabras, la filosofia del estudio
experimental es la obtencién de informacién con una alta veracidad sobre
el mensaje de la naturaleza a un costo minimo (p. 67). Y ademas de buscar
una explicacion a la influencia del programa Habitos Ecologicos mejora la
conciencia ambiental de los estudiantes de 4to Grado del nivel secundaria

de la Institucion Educativa “Horacio Zevallos Gamez” el Porvenir, 2017.

En este estudio se utilizara el disefio cuasi experimental donde se les aplica
a los alumnos una prueba antes del estimulo experimental, luego se realiza
el estimulo y por ultimo se le aplica una prueba después al estimulo, cabe
precisar que existe un grupo control al cual solo se le aplica los
instrumentos de mediciéon pero no reciben el estimulo o tratamiento. En
esta tesis si existe un punto de referencia inicial para ver qué nivel tenia el
grupo en la variable dependiente antes del estimulo (Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2010, p. 68)
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En la presente investigacion, que consistird en dos grupos, a los grupos
llamados experimental y control, se aplicara una pre test antes o al inicio
de la investigacion segun sea el caso, de desarrollar el programa de
“Habitos Ecoldgicos”. Y finalmente se aplicara la post test para comprobar
en el caso del grupo experimental si el tratamiento aplicado mejoro la
conciencia ambiental de los estudiantes de 4to Grado del nivel secundaria

de la Institucion Educativa “Horacio Zevallos Gamez” el Porvenir, 2017.

El diagrama del disefio especifico es el siguiente:

GE: o1 X 02
GC: 03 - 04
Dénde:

G.E.= Grupo Experimental: estudiantes de 4%.
G.C.= Grupo Control: estudiantes de 4'°

01 = Pre Test: Observacion de la mejora de la conciencia
ambiental antes del programa de hébitos ecoldgicos

02= Post Test: Observaciéon de la mejora de la conciencia
ambiental después del programa de habitos ecolbgicos

03 = Pre Test: Observacion de la mejora de la conciencia
ambiental al inicio de la investigacion.

04= Post Test: Observacién de la mejora de la conciencia
ambiental al final de la investigacion.

X = Programa habitos ecoldgicos

2.4. Variables, Operacionalizacion

La variable segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010). Sefialan que una

variable es una propiedad que puede variar y cuya variacion es susceptible
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de medirse u observarse. De manera que entendemos como cualesquiera
caracteristica, propiedad o cualidad que presenta un fendmeno que varia, en
efecto puede ser medido y evaluado .

2.4.4. Variable Independiente : Programa : Habitos Ecol6gicos

2.4.5. Variable dependiente .  Conciencia Ambiental
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Escala de

Variable Definicién Definicién Dimsensio Indicadores dicid
Conceptual Operacional nes medicion
Programa |
Habitos E programa
ecolégicos | Segun Kenneth de habltdos ecolﬁg Valoran las areas verdes de su
Boulding (2012) ICOS Se desarrolla comunidad educativa
define un habito | 60N doce
ecolégico como el zﬁzlgrr\]/?asea Conserva las areas verdes de
comportamiento o : la institucion.
. través de una
las acciones que uia de Usoy
tiene el ser humano gbservacic’)n las cuidado Promueve el cuidado de las
con respecto al o ’ de las areas verdes de la institucion.
. . siguientes .
medio ambiente. La dimensiones areas
necesidad de crear . verdes . Concientiza sobre los
L ;- como el cuidado - .
habitos ecoldgicos de las areas beneficios de las areas verdes
se basa en S de la institucién ordinal
concientizar educar verdes reciclaje
capacitar de residuos Promueven el mantenimiento
ycap : solidos, limpieza .
orientando al de las areas verdes
cambio de en aulay el
cuidado del agua , .
costumbres del ser que contribuyen Difunde los beneficios
humano, planteando i :
solucionez e al desarrollo asociados a las areas verdes
contribuva gl sostenible del
desarrol)llo medio ambiente. | Reciclaje "
: _ de Clasifican adecuada de los
sostenible del medio _ residuos sélidos
ambiente residuos
solidos

Practican de técnicas de
reciclaje de residuos sélidos.
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3. Participan en forma activa en el
reciclaje de residuos soélidos

4. Participan en la recoleccion de
residuos solidos
5. Practican de responsabilidad

ambiental

6. Participan en las campafias de
recoleccién de residuos solidos.

1. Respeta las normas de
limpieza del aula

2. Desarrollan  actividades de
limpieza del aula

Limpieza

del aula

3. Cumplen con los horarios
establecidos para la limpieza
del aula

4. Desarrolla a aprendizajes de
limpieza del aula
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Participan en los incentivos
para la limpieza del aula

Participan en las actividades
de limpieza del aula

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
Conceptual Operacional medicién
El nivel de Dimension 1. Se informa atreves de
conciencia Cognitiva diversas fuentes sobre
Se refiere al grado | ambiental sera | (Conocimiento) la contaminacion
de informacion y medido ambiental
conocimiento que mediante la
muestran los aplicaciéon de 2. Demuestra Test de conciencia
Conciencia ciudadanos sobre | un test, que conocimiento sobre | ambiental
Ambiental los problemas consta de 4 temas ambientales
ambientales y dimensiones
sobre las las cuales
instituciones estan 3. Reconoce las causas y
encargadas de su | orientadas a los agentes
gestion. Jiménez medir el nivel responsables de Ia
(2008) de conciencia contaminacion
ambiental
cognitiva, Afectiva 1. Practica valores
afectiva, (Emociones) relacionados a la
conativa y proteccion de la
activa naturaleza
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2. Practica la adhesion sobre

determinados valores
culturales relacionados a
la proteccién de la
naturaleza.

3. Valora su naturalezay lo
demuestra con sus actos.

Conativa 1. Reconoce la
(actitudes) autoeficacia para actuar
personalmente en la
proteccion del medio
ambiente
2. Percepcién personal de
la accion individual,
como eficaz y como
responsabilidad
individual.
1. Realizan acciones
Activa colectivas pro
(conductas) ambientales
2. Demuestran
comportamientos
individuales que

implican modificar estilo
de vida.
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3. Demuestra
responsabilidad con el
cuidado del medio
ambiente
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2.5. Poblacién, muestray muestreo
2.3.1 Poblacién

La poblacion estara conformada por 124 estudiantes de cuarto
grado de educacién secundaria de la |.E. Horacio Zevallos Gamez
matriculados en el afio académico 2017 y organizados en cuatro

secciones.

La edad de la poblacién estudio fluctia entre los 14 y 15 afios de
edad y su situacion socioeconémica es media, donde todos han
llevado las mismas experiencias del plan de estudios en el nivel de
pre-requisitos; la proporcidon de varones y mujeres es 52% y 48%

respectivamente.
Tabla 1

Distribucion de los estudiantes de la poblaciéon del 412 grado
de Educacion Secundaria de la I.LE. Horacio Zevallos Gamez”,
El Porvenir 2017

IV CICLO SECCION ESTUDIANTES TOTAL
H M N° %
A 15 15 30 24.19
B 15 15 30 24.19
4° GRADO C 15 15 30 24.19
D 17 17 34 27.42
62 62 124 100
TOTAL

Fuente:
Nomina de los estudiantes matriculados en el tercer grado de la Institucion Educativa Horacio

Zevallos Gamez
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Fuente: N°01

2.1.1. Muestra:

La muestra estara conformada por 60 estudiantes, cuyas edades
estan entre los 14 y 15 afos de edad, la seccion A corresponde al
grupo experimental y la seccién B al grupo control de la I.E. Horacio

Zevallos Gamez ..

Tabla 2
Distribucién de los estudiantes de la muestra del 412 grado de Educacion

secundaria de la I.E. Horacio Zevallos Gamez 2017.

GRUPO GRUPO TOTAL
SECCIONES EXPERIMENTAL CONTROL
(A) (B)
H M H M N %
A 15 15 30 50
B 15 15 30 50
TOTAL 15 15 15 15 60 100

2.1.2. Muestreo

El proceso de seleccion se realizara mediante un muestreo no

probabilistico de caracter intencional por conveniencia del autor.

Este tipo de muestreo se caracteriza por un esfuerzo deliberado
de obtener muestras "representativas” mediante la inclusion en la
muestra de grupos supuestamente tipicos, es decir el investigador
seleccione directa e intencionadamente los individuos de la

poblacion.

En nuestro caso se optd por este tipo de muestreo por la facilidad

de acceso a los estudiantes de la institucion educativa
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2.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y
confiabilidad

2.6.4. Técnica
Observacion directa

La observacidén directa es la técnica de investigacion que se aplico
para monitorear el desarrollo del programa “Habitos Ecoldgicos” Asi
como para elaborar datos en condiciones controladas vy
sistematicas con informacién directa y confiable con uso de medios

audiovisuales.

2.6.5. Instrumento
Test de conciencia ambiental

Este instrumento se aplicO al comienzo de la aplicacion del
programa para medir el pre test de ambos grupos experimental y
control ,luego de desarrollar el programa se utilizé el mismo
instrumento para medir el pos test de ambos grupos experimental

y control de conciencia ambiental .
Guia de observacién

Este instrumento ayudd a verificar la efectividad del programa
“Habitos Ecolégicos ";a través de datos cuantificables ademas de

servir para la ejecucién de cada una de mis sesiones programadas

2.6.6. Validez del instrumento

Al hablar de validez se refiere a que el instrumento de medicién
mide realmente la variable que pretende medir. La validez
comprende evidencia relacionada con el contenido, evidencia
relacionada con el criterio y evidencia relacionada con el constructo

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
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Validez de contenido

La validez de contenido se refiere al grado en que un instrumento
refleja un dominio especifico de contenido de lo que se mide
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

De la definicidon anterior puedo afirmar que al realizar la validacion de
contenido deseo asegurar que el test mida todo o la mayoria de los
componentes del dominio de contenido de la variable que se va a

medir (la conciencia ambiental).

El proceso de validacién de contenido del Test sobre conciencia
ambiental se realiz6 mediante un analisis racional de items,
consistente en la evaluacion de los contenidos del test por parte de
un grupo de expertos y luego se calculé el coeficiente V de Aiken (V).

Para cuantificar la validez de contenido por juicio de expertos se ha
aplicado como analisis estadistico el coeficiente V dee Aiken, que es
un coeficiente que considera la razén de un dato obtenido sobre la
suma maxima de la diferencia de los valores posibles. Puede ser

calculado sobre las valoraciones de un conjunto de jueces.

Con relacién a un item o como las valoraciones de un juez respecto
a un grupo de item. Asimismo, las valoraciones asignadas pueden
ser «dicotomicas (recibir valores de O 6 1) 6 politbmicas (recibir
valores de O a 5) (Escurra, 2016).

En este caso se calculara para respuestas politomicas y el analisis
de items por un grupo de jueces, haciendo para ello uso de la

siguiente formula:
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XSi
n(c-1)

Siendo:

Si = Valor asignado por el juez i

2 Si = La sumatoria de los

n = Numero de jueces

C = Numero de valores de la escala de valoracion
V = Coeficiente de* Aiken

Este coeficiente puede obtener valores entre O y 1, a medida que
sea mas elevado el valor computado, el item tendra una mayor

validez de contenido.

El calculo del coeficiente V de Aiken se realiz6 utilizando el Excel y

cuyos resultados arrojaron el valor de 1.

2.6.7. CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La confiabilidad de un instrumento de medicién se refiere al grado
en que su aplicacién repetida al mismo individuo u objeto produce
resultados iguales (Hernandez et al., 2014).

Para determinar la confiabilidad de un instrumento de medicion
existen diversas técnicas, para este caso se utilizo las Medidas de

consistencia interna a través del coeficiente alfa de Cronbach.

Este coeficiente oscila entre cero y uno, donde un coeficiente de
cero significa nula confiabilidad y uno representa un maximo de
confiabilidad (fiabilidad total, perfecta). Diversos autores sugieren
gue para gue un instrumento sea confiable el alfa de Cronbach

debe tener un un valor minimo de 0.70.
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2.7.

Para calcular el alfa de Cronbach usaremos la siguiente formula:

o=|—

k' w2
k 1_2;:13."
k-1 S?

Siendo:

= Numero de items de la escala

2 = suma de la varianza de los items

= varianza de los totales

El calculo del coeficiente alfa de Cronbach se realiz6 utilizando el

Excel el SPSS, cuyo resultado arrojé un 0.95

Métodos de andlisis de datos

Para realizar el analisis respectivo se tomd en cuenta la informacion

recolectada tanto en el pre y post test, de acuerdo a las dimensiones

de la conciencia ambiental.

Los pasos que se siguieron para realizar este andlisis son

a)

b)

Elaboracion de la matriz de la base de datos para digitar la
informacion recabada.

Realizar el andlisis estadistico descriptivo: calcular los puntajes
totales de la variable y dimensiones en el pre test y post test
tanto en el grupo experimental como en el de control,
determinar los niveles por variable y dimension; representar los
resultados en tablas y graficos estadisticos para interpretar la
informacion.

Realizar el andlisis estadistico inferencial: contrastar las
hipétesis con la finalidad de dar respuesta a nuestro problema
y hacer las comparaciones en cada uno de las dimensiones de

la variable en estudio.
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d) Para probar las hipoétesis planteadas se utiliz6 la Prueba t
student, debido a que los datos obtenidos tenian una
distribucion normal y de wilcoxon y Mann witney debido a que
dos de los datos obtenidos tenian una distribucion normal y no

normal .
La prueba de hipotesis se realizé en cuatro pasos:

1° La prueba de hipotesis para verificar si los grupos de estudio son
equivalentes al inicio del experimento, considerando un 95% de
confianza. Se evallua el promedio del pre test tanto del grupo

experimental como del grupo de control.

2° La prueba de hipotesis para las medianas evaluando el pre testy
post test del grupo control, con el objetivo de analizar la
homogeneidad del grupo durante el experimento. También se utilizé
un 95% de confianza.

3° La prueba de hipotesis para las medianas evaluando el pre testy
post test del grupo experimental, con el objetivo de analizar el
impacto después de aplicar el programa. También se utilizar4 un

95% de confianza.

4° La prueba de hipétesis para verificar la equivalencia de grupos al
final del experimento, se evalta el promedio del post test tanto del
grupo experimental como del grupo de control. También se utilizé un
95% de confianza. Esta es la prueba que nos concluird si hay un

impacto significativo del programa.

Para el procesamiento, presentacion y andlisis de los datos se utilizo
el programa Excel y el Paquete de Analisis Estadistico para la
Investigacion en Ciencias Sociales SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) Para ello se aplicaron las siguientes medidas

estadisticas:
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A. Media aritmética:

Es la medida de tendencia central mas utilizada y es el promedio
aritmético de una distribucién que se obtiene de la suma de todos
los valores dividida entre el nimero de casos (Moya Caldearon; 278-
280).

Formula:

B. Varianza:
Es el resultado de la division de la sumatoria de las distancias
existentes entre cada dato y su media aritmética elevadas al

cuadrado, y el nimero total de datos.

Formula:

8= (x=x)/n |

C. Desviacioén estandar

Es el promedio de desviacién de las puntuaciones con respecto a
la media. Esta media se expresa en las unidades originales de la

medicién de la distribucion. Se interpreta en relacion con la media.

Cuanto mayor sea la dispersion de los datos alrededor de la media,

mayor sera la desviacion estandar.

s=\/z—(x_n)_()2

Formula:

D. Coeficiente de variabilidad porcentual

Medida de dispersion que nos servira para determinar si la

distribucion de datos de un grupo estadistico es homogénea o
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heterogénea. Este se basa en la proporcionalidad existente entre la
desviacién estandar y la media aritmética de la misma distribucion

de datos y se expresa en porcentaje.

Formula: _
CV.=5x100/x

E. Prueba de hipotesis

Es una técnica estadistica que permitird comprobar cientificamente,
si se ha cumplido la hipotesis de investigacion y por lo tanto,
rechazada la hipétesis nula planteada en una investigacién cuasi
experimental. Para realizar la prueba de hipétesis se hara uso de los
resultados de la medida aritmética y la desviacion estandar de
ambos grupos en el pos test, asi como de una tabla estadistica

denominada “t” de Student. Su formula es la siguiente:

Formula:

X %,
(n, ~D)s? +(n, ~Ds; ( 1.1 j

\ n +n,—2 n n,

tv =

2.8. Aspectos éticos

La presente investigacion se respald6é en ciertos principios que
tiene como fin el aumento de la calidad y de la objetividad de la
presente investigacion. Se considerd los siguientes principios
(Polit, 2000).

Principio de Beneficencia: Los individuos de la averiguacion no
fueron aventurados a circunstancias y rutinas con las cuales

pudieran resultar afectados.
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Principio de Justicia: La pesquisa recogida en el lapso de la
investigacion se mantiene en estricta confesion, por lo que
cualquier averiguacidon no sera reportada en publico ni sera
accesible a otras partes que no sean involucradas en la
investigacion. Ademas se consideré en todo instante, un trato

equitativo, cortés, imparcial y simpético hacia los alumnos.

Asentimiento Informado: Es la tactica mediante el cual se avala
gue cada estudiante ha mencionado voluntariamente su propdsito
de la participacion en el estudio, toda vez que su padre o apoderado

asento su conformidad de que su menor hijo participe.

Consentimiento Informado: Es el medio por el cual se informé a los
apoderados de los estudiantes sobre los objetivos de la
investigacion de manera que ellos han comprendido y entendido
acerca de los propdsitos de la investigacion, los beneficios que
puede traer, sin ocultar los posibles riesgos a pesar que son
minimas.

Se citaron autores en el marco tedrico, también investigadores
internacionales, nacionales y locales con grado académico de
doctor, cuyos textos, articulos cientificos y tesis doctorales fueron
respetados en su objeto de estudio, en sus resultados y

conclusiones citandolos y referenciandolos de su autoria.

Se respetd el anonimato de los estudiantes participantes de la
investigacion, de manera que los datos recolectados en la presente
investigacion no seran de uso publico, ni tampoco seran divulgados

de manera individual.
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3. RESULTADOS

3.1. DESCRIPCION DE RESULTADO
3.1.1. RESULTADOS A NIVEL DE VARIABLE DEPENDIENTE CONCIENCIA AMBIENTAL

Tabla 3

Estadisticas del pre test y pos test del grupo experimental y grupo control de la conciencia ambiental

Numero de Minimo Maximo Media Desviacion Varianza coeficiente
Estudiantes estandar de
variacion(CV)
Pre exp CA 30 51 89 66.70 8.259 68.217 12.383
Pos exp CA 30 120 153 137.67 10.574 111.816 7.681
Pre cont CA 30 50 78 64.77 8.114 65.840 12.528
Pos cont CA 30 47 80 66.33 9.880 97.609 14.894

Nota.

Fuente: Resultados de la aplicacion del test para evaluar la variable dependiente
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Interpretacion:

En la Tabla 3, se presenta los puntajes promedio (media) y coeficiente
de variabilidad obtenidos por los estudiantes después de aplicar el pre test
y post test, de la variable conciencia ambiental tanto del grupo
experimental como del grupo control.

En lo que respecta el nivel de conciencia ambiental en el pre test el
grupo experimental obtuvo una media de 66.7 y el grupo control obtuvo
un promedio de 64.7 ,en el pos test el grupo experimental se observa un
incremento de su promedio de 137.6 en la media y el grupo control se
mantiene un promedio de 66.33 su media ,del mismo modo en el
coeficiente de variacion observamos en el grupo experimental en el pre
test presenta una dispersion de 12.3 y mientras que en el post test
disminuye su dispersion a 7.6 la cual indica una mejor homogeneidad.
En relacion al grupo control no presentan ninguna variacion de 12.5 y
14.8en el pre test y pos test respectivamente, como podemos destacar el
programa de habitos ecoldgicos a mejorado el nivel de conciencia

ambiental.

Tabla 4

Niveles de Conciencia Ambiental del grupo experimental

NIVEL PRE TEST POS TEST

N° % N° %

estudiantes estudiantes
DEFICIENTE 12 40.00% 0 0.00%
REGULAR 18 60.00% 0 0.00%
BUENA 0 0.00% 11 36.7%
EFICIENTE 0 0.00% 19 63.3%
Total 30 100.00% 30 100%
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Nota.: Resultados de la aplicacion del test sobre Conciencia Ambiental.

Niveles de conciencia ambiental del Grupo

Experimental
70.00%
63.30%
60.00%
60.00%
50.00%
40.00%
40.00% 36.70%
30.00%
20.00%
10.00%
0.00% 0.00% 0 0.00%
0.00%
DEFICIENTE REGULAR BUENA EFICIENTE

M PRE TEST % ®POS TEST %

Figura 1. Niveles de conciencia ambiental del grupo experimental

Interpretacion

Enla Tabla 4y Figura 1 se muestra la distribucion de los estudiantes del
grupo experimental donde se observa que en el pre test el 40% se
encuentran en el nivel deficiente y el 60% en nivel regular, los resultados
del pos test nos permite afirma que la conciencia ambiental a mejorado
considerable, pues los niveles que predominan son el nivel Eficiente con
un 63.3% y el nivel buena con un 36.7% y ningun estudiante se ubica en

el nivel deficiente y regular.

Tabla 5
Niveles de conciencia ambiental del grupo control
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NIVEL PRE TEST POS TEST
N° % N° %
estudiantes estudiantes

DEFICIENTE 12 40.00% 12 40.00%
REGULAR 18 60.00% 18 60.00%
BUENA 0 0.00% 0 0.00%
EFICIENTE 0 0% 0 0%

Total 30 100.00% 30 100.00%

Nota. Fuente: Resultados de la aplicacion del test sobre conciencia ambiental

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

Niveles de Conciencia Ambiental en Grupo

Control

60.00% 60.00%

40.00% 40.00%

DEFICIENTE

REGULAR

M PRE TEST %

I I 0.00% 0.00% 0% 0%

BUENA EFICIENTE

H POS TEST %

Figura 2. Niveles de Conciencia Ambienta del Grupo Control

Interpretacion

57



Enla Tabla 5y Figura 2 se muestra la distribucion de los estudiantes del
grupo control donde se observa que en el pre test el 40% se encuentran
en el nivel deficiente y el 60% en nivel regular, los resultados del pos test
nos permite afirma que la conciencia ambiental no ha mejorado, pues los
niveles que predominan son los mismos el nivel deficiente con un 40% y
el nivel regular con un 60% Yy ningun estudiante se ubica en el nivel

eficiente y buena .
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3.1.2. RESULTADOS A NIVEL DE DIMENSIONES
Tabla 6

Estadistico del pre testy pos test del grupo experimental y grupo control en la dimension: Cognitiva.

Estadisticos descriptivos

N Minimo Méaximo Media Desviacién Varianza Coeficiente
estandar de variacion
(CV)
Preexpl 30 8 18 13.30 2.602 6.769 19.562
Posexpl 30 25 34 30.40 2.762 7.628 9.085
Precontl 30 10 17 13.80 2.483 6.166 17.993
Poscontl 30 8 19 14.70 2.793 7.803 19.003

NOTA .FUENTE: Resultados del pre test y pos test del grupo experimental y grupo control en la dimension: Cognitiva

Interpretacion
Como podemos observar en la tabla 6 se obtuvo grupo experimental en el pre test una media, con un
valor de 13.30 mientras que se evidencia que existe un incremento significativo en este mismo grupo
experimental en el pos test con un valor de 30.40 , muy diferente al grupo control en pre test presenta una
media de 13.80 y en el pos test una media de 14.70 un minimo cambio y una diferencia grande al grupo

control.

59



En relacion al C.V observamos que el grupo con mayor homogeneidad o
menor dispersion es el grupo experimental en el pos test con un valor de
9.085 y hay una mayor dispersion en el grupo control en el pos test cuyo
valor es de 19.003.

Tabla 7

Niveles de la dimension Cognitiva del grupo experimental

NIVEL PRE TEST POS TEST

N° % N° %
estudiantes estudiantes

DEFICIENTE 20 66.7% 0 0.00%
REGULAR 10 33.3% 0 0.00%
BUENA 0 0.00% 11 36.7%
EFICIENTE 0 0.00% 19 63.3%

Total 30 100.00% 30 100.00%

Figura 3. Niveles de la dimension cognitiva del grupo experimental

Interpretacion

Niveles de la dimension cognitiva del
grupo experimental

80.00%
66.70%

70.00% 63.30%
60.00%
50.00%
40.00% 33.30% 36.70%
30.00%
20.00%
10.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00%

0.00%

DEFICIENTE REGULAR BUENA EFICIENTE

HPRETEST % H®POS TEST %
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Nota. Fuente: Resultados de la aplicacion del test para evaluar la dimensién
cognitiva .

En la tabla 7 y la figura 3 se muestra la distribucion de los estudiantes en
los grupos experimental segun el nivel de conciencia que presenta en la
dimensién cognitiva ; podemos observar de la tabla y figura anterior el
nivel predominante de cognitiva en el pre test del grupo experimental es
el nivel deficiente con un 66.7% , mientras que en el post test del grupo
experimental se observa una mejora considerable, pues el nivel

predominante es eficiente conciencia ambiental con un 63.3% .

Tabla 8

Niveles de la dimension cognitiva del grupo control

NIVEL PRE TEST POS TEST

N° % N° %
estudiantes estudiantes

DEFICIENTE 15 50.00% 10 33.3%
REGULAR 15 50.00% 20 66.7%
BUENA 0 0.00% 0 0.00%
EFICIENTE 0 0.00% 0 0.00%

Total 30 100.00% 30 100.00%

Nota. Fuente: Resultados de la aplicacion del test para evaluar la dimension cognitiva .
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80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

Niveles de la dimension cognitiva del
grupo control

66.70%

50.00% 50.00%
33.30%
i 0.00% 0.00% 0.00% 0.00%

DEFICIENTE REGULAR BUENA EFICIENTE

HPRETEST % ®POSTEST %

Figura 4. Niveles de la dimension cognitiva del grupo control

Interpretacion

En la Tabla 8 y la Figura 4 se muestra la distribucién de los estudiantes
en los grupos control segun el nivel de conciencia que presenta en la
dimension cognitiva ; podemos observar de la tabla y figura anterior el
nivel predominante de cognitiva en el pre test del grupo control es el nivel
deficiente con un 50% , mientras que en el post test del grupo control se

observa una pequefia mejora , pues el nivel predominante es regular de

la conciencia ambiental con un 66.70% .
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Tabla 9

Estadistico del pre testy pos test del grupo experimental y grupo control en la dimension: Afectiva

Estadisticos descriptivos

N Minimo Méaximo Media Desviacion Varianza Coeficiente
estandar de
variacion(CV)
Preexp2 30 12 25 18.73 3.205 10.271 17.108
Posexp2 30 33 43 38.73 2.924 8.547 7.548
Precont2 30 13 22 18.23 2.515 6.323 13.791
Poscont2 30 12 22 18.30 2.842 8.079 15.532

Nota. Fuente: Resultados de la aplicacidn de un test para evaluar la dimensién afectiva de los dos grupos

Interpretacion
Como podemos observar en la Tabla 9 se obtuvo grupo experimental en el pre test una media , con un
valor de 18.73 mientras que se evidencia que existe un incremento significativo en este mismo grupo
experimental en el pos test con un valor de 38.73 , muy diferente al grupo control en pre test presenta una
media de 18.23 y en el pos test una media de 18.80 un minimo cambio y una diferencia grande al grupo
control.
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En relacion al C.V observamos que el grupo con mayor homogeneidad o
menor dispersion es el grupo experimental en el pos test con un valor de
7.584 y hay una mayor dispersion en el grupo control en el pos test cuyo
valor es de 1532.

Tabla 10

Niveles de la dimension afectiva del grupo experimental

NIVEL PRE TEST POS TEST
N° estudiantes % N° estudiantes %
DEFICIENTE 16 53.3% 0 0.00%
REGULAR 14 46.7% 0 0.00%
BUENA 0 0.00% 11 36.7%
EFICIENTE 0 0.00% 19 63.7%
Total 30 100.00% 30 100.00%

Figura 5. Niveles de la dimension afectiva del grupo experimental

Niveles de la dimension afectiva del grupo

experimental
70.00% 63.70%
60.00% 53.30%
50.00% 46.70%
40.00% 36.70%
30.00%
20.00% 12.12%
10.00%
0.00% 0.00% 0.00%
0.00%
DEFICIENTE REGULAR BUENA EFICIENTE

B PRETEST % M POSTEST %

Nota. Fuente: Resultados de la aplicacion del test para evaluar la dimension Afectiva
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Interpretacion

Enla Tabla 10 y la Figura 5 se muestra la distribucion de los estudiantes en
los grupos experimental segun el nivel de conciencia que presenta en la
dimension Afectiva ; podemos observar de la tabla y figura anterior el nivel
predominante de afectiva en el pre test del grupo experimental es el nivel
deficiente con un 53.30% , mientras que en el post test del grupo
experimental se observa una mejora considerable, pues el nivel

predominante es eficiente conciencia ambiental con un 63.70%

Tabla 11
Estadisticos del Nivele de la dimension afectiva del grupo control

NIVEL PRE TEST POS TEST
N° % N° %
estudiantes estudiantes

DEFICIENTE 16 53.3% 13 43.3%
REGULAR 14 46.7% 17 56.7%
BUENO 0 3.03% 0 0.00%
EFICIENTE 0 0.00% 0 0.00%

Total 30 100.00% 30 100.00%

Nota. Fuente: Resultados de la aplicacion del test para evaluar la dimension Afectiva
del grupo control
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Niveles de la dimensidn afectiva del grupo

control

60.00% 3300 56.70%
. (]

50.00% 46.70%

43.30%
40.00%

30.00% M PRE TEST %

POS TEST %
20.00%

10.00%

3.03%
0.00% 0.00%0.00%

0.00%
DEFICIENTE REGULAR BUENO EFICIENTE

Figura 6. Niveles de la dimension afectiva del grupo control

Interpretacion

En la Tabla 11 y la Figura 6 se muestra la distribucion de los estudiantes
en los grupos control segun el nivel de conciencia que presenta en la
dimensién afectiva ; podemos observar de la tabla y figura anterior el nivel
predominante de afectiva en el pre test del grupo control es el nivel
deficiente con un 53.3% , mientras que en el post test del grupo control
se observa una pequefia mejora , pues el nivel predominante es regular

de la conciencia ambiental con un 56.70% .
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Tabla 12

Estadistico del pre testy pos test del grupo experimental y grupo control en la dimension: CONATIVA

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desviacion Varianza Coeficiente
estandar de
variacion(CV)
Preexp3 30 18 33 24.43 3.510 12.323 14.367
Posexp3 30 40 54 47.53 3.683 13.568 7.749
Precont3 30 17 28 23.03 3.146 9.895 13.657
Poscont3 30 17 32 23.23 3.803 14.461 16.368

Nota. Fuente

Resultados del pre test y pos test del grupo experimental y grupo control en la dimensién: CONATIVA

Interpretacion
Como podemos observar en la tabla 12 se obtuvo en el grupo experimental en el pre test una media, con
un valor de 24.43 mientras que se evidencia que existe un incremento relevante en este mismo grupo
experimental en el pos test con un valor de 47.53 , muy diferente al grupo control en pre test presenta una
media de 23.03 y en el pos test una media de 23.23 un minimo cambio y una diferencia grande al grupo

control.
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En relacion al C.V observamos que el grupo con mayor homogeneidad o
menor dispersion es el grupo experimental en el pos test con un valor de
7.749 y hay una mayor dispersion en el grupo control en el pos test cuyo
valor es de 16.368.

Tabla 13
Niveles de la dimension conativa del grupo experimental
NIVEL PRE TEST POS TEST
N° estudiantes % N° estudiantes %
DEFICIENTE 11 36.7% 0 0.00 %
REGULAR 19 63.3% 0 0.00 %
BUENA 0 0.00% 11 36.7 %
EFICIENTE 0 0.00% 19 63.3 %
Total 30 100.00% 30 100.00%
Nota. Fuente: Resultados de la aplicacion del test para evaluar la dimension
conativa
niveles de la dimension conativa del
grupo experimental
70.00% 63.30% 63.30%
60.00%
50.00%
36.70% 36.70%

40.00%
M PRE TEST %

30.00%
POS TEST %

20.00%
10.00%

-0.00% .0.00% 0.00% 0.00%
0.00%

DEFICIENTE REGULAR BUENA EFICIENTE

Figura 7. Niveles de la dimension conativa del grupo experimental

Interpretacion
En la Tabla 13 y la Figura 7 se muestra la distribucién de los estudiantes en
los grupos experimental segun el nivel de conciencia que presenta en la

dimension Conativa ; podemos observar de la tabla y figura anterior en el
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pre test del grupo experimental predomina el nivel deficiente con un 36.70%

, mientras que en el post test del grupo experimental se observa una mejora

considerable, pues el nivel predominante es eficiente conciencia ambiental

con un 63.30%.

Tabla 14
Niveles de la dimension conativa del grupo control
NIVEL PRE TEST POS TEST
N° % N° %
estudiantes estudiantes

DEFICIENTE 11 36.7% 11 36.7%
REGULAR 19 63.3% 19 63.3 %
BUENA 0 0.00 % 0 0.00%
EFICIENTE 0 0.00% 0 0.00%

Total 30 100.00% 30 100.00%

Nota. Fuente: Resultados de la aplicacion del test para evaluar la dimension

conativa
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Niveles de la dimension conativa del grupo

control
70.00% 63.30% 63.30%
60.00%
50.00%
40.00%  36.70% 36.70%
® PRE TEST %
0,
30.00% POS TEST %
20.00%
10.00%
0.00% 0.00% 0.00% 0.00%
0.00%
DEFICIENTE REGULAR BUENA EFICIENTE

Figura 8 Niveles de dimension conativa del grupo control
Interpretacion
En la Tabla 14 y la Figura 8 se muestra la distribucion de los estudiantes
en los grupos control segun el nivel de conciencia que presenta en la
dimension conativa ; podemos observar de la tabla y figura anterior el
pre test del grupo control predomina el nivel deficiente con un 36.70% ,
mientras que en el post test del grupo control se observa una pequefia

mejora , pues el nivel predominante es regular de un valor de 63.30%.
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Tabla 15

Resultados del pre test y pos test del grupo experimental y grupo control en la dimension: ACTIVA

Estadisticos descriptivos

N Minimo  Mé&ximo Media  Desviacion Varianza Coeficiente de

estandar variacion (cv)
Preexp4 30 7 16 10.23 2.176 4.737 21.268
Posexp4 30 2 24 21.00 4.085 16.690 19.454
Precont4 30 5 13 9.70 1.985 3.941 20.467
Poscont4 30 3 15 10.10 2.695 7.266 26.688

Nota .Fuente

Resultados del pre test y pos test del grupo experimental y grupo control en la dimension: ACTIVA

Interpretacion
. Como podemos observar en la Tabla 15 se obtuvo en el grupo experimental en el pre test una media ,
con un valor de 10.23 mientras que se evidencia que existe un incremento relevante en este mismo grupo
experimental en el pos test con un valor de 21 , muy diferente al grupo control en pre test presenta una
media de 9.70 y en el pos test una media de 10.10 un minimo cambio y una diferencia grande al grupo

control.
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En relacion al C.V observamos que el grupo con mayor homogeneidad o
menor dispersion es el grupo experimental en el pos test con un valor de
19.454 y hay una mayor dispersion en el grupo control en el pos test cuyo
valor es de 26.688.

Tabla 16
Niveles de la dimension activa del grupo experimental
NIVEL PRE TEST POS TEST
N° % N° %
estudiantes estudiantes
DEFICIENTE 17 56.7% 1 3.3%
REGULAR 13 43.3% 0 0.00 %
BUENA 0 0.00% 15 50 %
EFICIENTE 0 0.00% 14 46.7 %
Total 30 100.00 30 100.00
% %

Nota. Fuente: Resultados de la aplicacion del test para evaluar la dimension

conativa

Niveles de la dimensidn activa del grupo

experimental

60.00% °6.70%
50%

o 46.70%
>0.00% 43.30%
40.00%
30.00% B PRE TEST %
POS TEST %
20.00%
0,
10.00% 3.30%
0.00% 0.00% 0.00%
0.00%
DEFICIENTE REGULAR BUENA EFICIENTE

Figura 9. Niveles de la dimension activa del grupo experimental
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Interpretacion

En la Tabla 16 y la Figura 9 se muestra la distribucion de los estudiantes en
los grupos experimental segun el nivel de conciencia que presenta en la
dimension activa ; podemos observar de la tabla y figura anterior en el pre
test del grupo experimental predomina el nivel deficiente con un 56.70% |,
mientras que en el post test del grupo experimental se observa una mejora
considerable, pues el nivel predominante es eficiente conciencia ambiental
con un 46.70%

Tabla 17 : Niveles de la dimension activa del grupo control

NIVEL PRE TEST POS TEST
N° % N° %
estudiantes estudiantes

DEFICIENTE 16 53.3% 14 46.7%
REGULAR 14 46.7% 16 53.3%
BUENA 0 0.00 % 0 0.00%
EFICIENTE 0 0.00% 0 0.00%
Total 30 100.00 30 100.00
% %

Nota. Fuente: Resultados de la aplicacién del test para evaluar la dimensién activa
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Niveles de la dimension de activa del
grupo control
60.00% 53.30% 3.30%
50.00% J 46.70%  46.70%

40.00%

30.00% i | M PRE TEST %

POS TEST %
20.00%

10.00%

0.00%0.00% 0.00%0.00%
0.00%
DEFICIENTE REGULAR BUENA EFICIENTE

Figura 10. Niveles de dimensiéon activa del grupo control
Interpretacion
En la Tabla 17 y la Figura 10 se muestra la distribucion de los estudiantes
en los grupos control segun el nivel de conciencia que presenta en la
dimension activa, en el pre test del grupo control predomina es el nivel
deficiente con un 53.30% , mientras que en el post test del grupo control
se observa una pequefia mejora , pues el nivel predominante es regular

con un valor de 53.30%.

3.1. ANALISIS DE NORMALIDAD

Hipotesis:
Ho: Los puntajes tienen una distribucion normal.

Hi: Los puntajes no tienen distribucion normal.

Si p < 0.05 se rechaza Hoy se acepta Hi1
Sip > 0.05 Se acepta Ho. Entonces se cumplen las condiciones de

normalidad.
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Tabla 18
Prueba de normalidad del grupo experimental y control en el pre y pos test de

la variable dependiente conciencia ambiental y de sus dimensiones.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
Pre test grupo Experimental .146 30 .103 .961 30 332
Dimension 1
Pos test grupo Experimental 219 30 .001 .866 30 .001
Dimension 1
Pre test grupo control 212 30 .001 .876 30 .002
Dimension 1
Pos test grupo control .209 30 .002 .947 30 .143
Dimensién 1
Pre test grupo Experimental 172 30 .023 .952 30 .190
Dimension 2
Pos test grupo Experimental 170 30 .027 917 30 .022
Dimensién 2
Pre test grupo control .220 30 .001 915 30 .020
Dimensién 2
Pos test grupo control .192 30 .006 .910 30 .015
Dimension 2
Pre test grupo Experimental .125 30 ,200° .967 30 .457
Dimensién 3
Pos test grupo Experimental 221 30 .001 .924 30 .035
Dimension 3
Pre test grupo control 154 30 .067 .953 30 .204
Dimension 3
Pos test grupo control .109 30 ,200° .969 30 .506
Dimensién 3
Pre test grupo Experimental .157 30 .056 .938 30 .082
Dimension 4
Pos test grupo Experimental 231 30 .000 .594 30 .000
Dimensién 4
Pre test grupo control .210 30 .002 .926 30 .039
Dimensioén 4
Pre test grupo control .164 30 .038 .960 30 .304
Dimension 4
Grupo Pre experimental de la .101 30 ,200° .977 30 734
Conciencia ambiental
Grupo Pos experimental de la 193 30 .006 .891 30 .005
conciencia ambiental
Grupo Pre control de la conciencia .166 30 .035 .929 30 .046
ambiental
Grupo pos control de la conciencia .182 30 .013 .899 30 .008
ambiental

Nota. Elaborado a partir de la base de datos de la aplicacion del instrumento de
medicién de la conciencia ambiental
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Interpretacion

En la Tabla 18 se muestra los resultados obtenidos para la prueba de
normalidad y los puntajes en el pre test del grupo experimental p<0.05 y
del grupo control p>0.05 cumplen con las condiciones de normalidad por
lo tanto la prueba de hipdtesis en las que estan involucrados estos

puntajes debe ser paramétricos (T para muestras independientes)

En cambio, los puntajes obtenidos en el pos test del grupo experimental
(0.005) y del grupo control (0.046) no son normales por lo tanto la prueba
de hipoétesis que involucran a estos puntajes deben ser no paramétricos.
(Wilcoxon para muestras relacionadas o0 emparejadas en grupo
experimental y control y de Mann Witney para muestras independientes en

el pos test de ambos grupos

3.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

3.2.1 Prueba de Hipotesis general:

3.3.1.1.

”

Hi: La aplicacién del Programa “Habitos ecoldgicos ” mejora
significativamente la conciencia ambiental de los Estudiantes
de 4° Grado de Educacion secundaria de La I.E. Horacio
Zevallos Gamez”, El Porvenir 2017.

Ho: La aplicacion del Programa “Habitos ecoldgicos ” no mejora

significativamente la conciencia ambiental de los Estudiantes
de 4° Grado de Educacion secundaria de La I.E. Horacio

Zevallos Gamez”, El Porvenir 2017.

Prueba de hipdétesis para equivalencia de grupos :
(pre experimental vs pre control)

HO: La distribucion de los puntajes de los pres test de los grupos

experimental y control son iguales.

H1: La distribuciébn de los puntajes de los pre test de los grupos

experimental y control son diferentes.
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Segun el resultado de la prueba de hipétesis que se presentan en la tabla
19 no se puede rechazar la HO(p>0.05) es decir las distribuciones son

iguales, por lo tanto, se consideran que los grupos son equivalentes.

Tabla 19

Hipdtesis nula Prueba Sig. asintoética Decision

(bilateral)

La distribucion Prueba T para 0,364 Se rechaza la
del grupo muestras HO (p>0.05) es
experimental y el independientes decir las
grupo control en distribuciones
el Pre Test es la son iguales, por
misma. lo tanto se

consideran que
los grupos son

equivalentes..

Nota. El nivel de significacién es ,05
Interpretacion

De la Tabla 19 observamos que el p-valor para la prueba de equivalencia de grupos
en el pre test es de 0,364 (p> 0,05), entonces se puede decir que no desigualdad
estadistica en las medias del grupo experimental y el grupo control, para un nivel

de confianza en un 95%.

Se concluye, entonces, que no existen diferencias estadisticamente significativas
entre los resultados del pre test aplicado al grupo experimental y al grupo control.
De lo anterior, se deduce que los grupos fueron equivalentes al inicio de la

investigacion en la Conciencia Ambiental.

3.3.1.2. Tabla 20

Prueba de comparacion del pos test del grupo experimental y pos test

del grupo control:
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Ho: La distribucidon de los puntajes de los pos test de los grupos experimental
y control son diferentes.

Hi: La distribucion de los puntajes de los pre test de los grupos experimental

y control son iguales.

Segun el resultado de la prueba de hipotesis que se presentan en la
tabla 20 no se puede rechazar la Ho (p<0.05) es decir hay diferencias
entre el grupo control y experimental, comprobandose de este modo
gue la aplicacion del taller artistico desarrollo la inteligencia musical en

el grupo experimental.
Tabla: 20

Prueba de U de Mann-Whitney para probar muestras independientes.

Hipotesis nula Prueba Sig. asintética Decision
(bilateral)

La distribucién de Prueba U de ,000 se rechaza la

los puntajes de Mann-Whitney HO (p<0.05) es

los pos test de los W de Wilcoxon decir las

grupos distribuciones

para muestras

experimental son diferentes,

y independientes
control son por lo tanto se
iguales consideran que
los grupos no
son

equivalentes.

Nota. El nivel de significacién es ,05

Interpretacion:

En relacion a la tabla 20 se observa que el nivel de significancia es p = 0.000 <
0.05. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la H1, es decir si hay

diferencias entre el grupo control y experimental en el pos test, comprobandose de
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este modo que la aplicacion del programa habitos ecologicos mejoro la conciencia

ambiental de los estudiantes de 4° de educacion secundaria .
3.3.1.3. Pruebade comparacion prey pos test del grupo experimental:
(pre exp vs pos exp CA).

Ho: La distribucion de los puntajes del pre y pos test del grupo

experimental son diferentes.

Hi: La distribucion de los puntajes del pre y pos test del grupo

experimental son iguales

Segun el resultado de la prueba de hipétesis que se presentan en la
tabla 21 no se puede rechazar la HO (p<0.05) es decir las
distribuciones son diferentes, por lo tanto se considera que la
aplicacion del taller artistico desarroll6 la inteligencia musical en el pos

test del grupo experimental.

Tabla 21

ESTADISTICOS DE MUESTRAS EMPAREJADAS DEL GRUPO EXPERIMENTAL

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
PosexpCA — PreexpCA  Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 30b 15,50 465,00
Empates 0°
Total 30

a. PosexpCA < PreexpCA
b. PosexpCA > PreexpCA
c. PosexpCA = PreexpCA

Estadisticos de prueba?

PosexpCA - PreexpCA

Z -4,785P

Sig. asintotica (bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
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Interpretacion:

En relacion con el coeficiente de variacion observamos que en el grupo

experimental se presenta una mayor homogeneidad o menor dispersiéon en el
pos test con un valor es 0.00 y hay una mayor variabilidad en el pre test cuyo
valor arrojado es de 15.50.
En relacion a la tabla se observa que el nivel de significancia es p = 0.000 < 0.05.
Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la H1, es decir si hay
diferencias en el pre y pos test del grupo experimental, comprobandose de este
modo que la aplicacion del programa habitos ecoldgicos si mejora la conciencia
ambiental en los estudiantes de 4° grado de educacion secundaria

3.3.1.4.Prueba de comparacion pre y pos test del grupo control:

(precont vs poscont)

Ho: La distribucion de los puntajes del pre y pos test del grupo control son

iguales.

Hi: La distribucién de los puntajes del pre y pos test del grupo control son
diferentes.

Segun el resultado de la prueba de hipétesis que se presentan en la tabla
22 no se puede rechazar la Ho (p>0.05) es decir las distribuciones son
iguales, por lo tanto, se comprueba la falta de aplicacion del
tratamiento : programa hébitos ecolégicos .

Tabla 22

Prueba de wilcoxon para muestras emparejadas en el grupo control

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
PoscontCA — PrecontCA Rangos negativos 82 14,38 115,00
Rangos positivos 18° 13,11 236,00
Empates 4¢
Total 30

a. PoscontCA < PrecontCA
b. PoscontCA > PrecontCA
c. PoscontCA = PrecontCA
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Estadisticos de prueba?

PoscontCA —
PrecontCA
Z -1,538°
Sig. asint6tica (bilateral) ,124

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion:

En relacion a la tabla 22 se observa que el nivel de significanciaes p =
0.124 > 0.05. Por lo tanto, se acepta la hipétesis nula (puntajes con
distribucion normal) es decir no hay diferencias en el pre y pos test del
grupo control, comprobandose de este modo la falta de aplicacion del
tratamiento : programa habitos ecologicos mejora de la conciencia

ambiental de los estudiantes de 4° grado de educacién secundaria.
3.3.2. Hipotesis especificas:

A. Dimensién 1: COGNITIVA

H1: La aplicacion del Programa “Habitos ecoldgicos ” mejora la dimension
cognitiva de los Estudiantes de 4° Grado de Educacién secundaria de

La I.E. Horacio Zevallos Gamez”, El Porvenir 2017.

Ho: La aplicacion del Programa “Habitos ecoldgicos ” no mejora la
dimensién cognitiva de los Estudiantes de 4° Grado de Educacién

secundaria de La |.E. Horacio Zevallos Gamez”, El Porvenir 2017.

3.3.2.1. Prueba de hipoétesis Para equivalencia de grupos:
Muestras Independientes: (pre expl vs pre cont 1).

Ho: La distribucion de los puntajes de los pre test grupos
experimental y control en la dimension cognitiva de la

conciencia ambiental son iguales .
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3.3.2.2.

3.3.2.3.

H1: la distribucién de los puntajes de los pre test de los grupos
experimental y control en la dimension cognitiva de la

conciencia ambiental son diferente .

Segun el resultado de la prueba de hipétesis que se
presentan en la Tabla 23 se acepta la Ho (p>0.05) es decir las
distribuciones en la dimension cognitiva son iguales, por lo tanto

se consideran que los grupos son equivalentes.

Prueba de comparacion pos del grupo experimental y

grupo control:
Muestras Independientes: (pos exp vs pos cont).

Ho: La distribucion de los puntajes de los post test grupos
experimental y control en la dimension cognitiva de la

conciencia ambiental son iguales

H1: la distribucién de los puntajes de los pos test de los grupos
experimental y control en la dimension cognitiva de la

conciencia ambiental son diferente .

Segun el resultado de la prueba de hipotesis que se
presentan en la Tabla 23, se rechazar la Ho (p<0.05) es decir
las distribuciones en la dimension cognitiva son diferentes,
comprobandose de este modo que la aplicacién del programa
hébitos ecol6gicos en la dimension cognitiva mejoro la

conciencia ambiental en el grupo experimental.
Prueba de comparacion pre y pos del grupo experimental:
Muestras Relacionadas: (pre exp 1 vs posexp 1).

Ho: La distribucion de los puntajes del pre y post test grupo
experimental en la dimension cognitiva de la conciencia

ambiental son iguales

H1: la distribucién de los puntajes del pre y pos test de los
grupos experimental en la dimensidon cognitiva de la

conciencia ambiental son diferente
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Segun el resultado de la prueba de hip6tesis que se presentan
en la Tabla 23, se rechaza la Ho (p<0.05) es decir las
distribuciones en la dimension cognitiva son diferentes, por
lo tanto se consideran que la aplicacidon del programa
hébitos ecoldgicos mejoro la dimension de la conciencia

ambiental en el pos test.
3.3.2.4. Prueba de comparacion pre y pos del grupo control:
Muestras Relacionadas: (pre cont 1 vs pos cont 1)

Ho: La distribucién de los puntajes del pre y pos test del grupo

control en la dimensién cognitiva son iguales.

Hi: La distribucion de los puntajes del pre y pos test del grupo

control en la dimension cognitiva son diferentes.

Segun el resultado de la prueba de hipotesis que se
presentan en la tabla N° 23, se acepta la Ho (p>0.05) es decir
las distribuciones en la dimensién cognitiva son iguales, por lo

tanto se comprueba la falta de aplicacion del programa habitos

ecolégicos .
Tabla 23
Estadisticas de muestras relacionadas
Desviacién Media de error
Media N estandar estandar
Par 1 Precont3 23,03 30 3,146 574
Poscont3 23,23 30 3,803 ,694

Correlaciones de muestras relacionadas

N Correlacion Sig.

Par 1 Precont3 & Poscont3 30 ,383 ,037

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias emparejadas t gl
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Desvi Media 95% de intervalo de confianza de

acion de error la diferencia
Medi estan estand Supe Sig.
a dar ar Inferior rior (bilateral)
Preco
nt3 -
Posco -200 3,899 ,712 -1,656 1,256 -,281 29 781

nt3

B. Dimensién 2: AFECTIVA

3.3.2.5.

H1: La aplicacion del Programa “Habitos ecologicos ” mejora
la dimension afectiva de los Estudiantes de 4° Grado de
Educacion secundaria de La |.E. Horacio Zevallos Gamez”,
El Porvenir 2017.

Ho: La aplicacion del Programa “Habitos ecoldgicos ” no mejora
la dimension afectiva de los Estudiantes de 4° Grado de
Educacion secundaria de La |.E. Horacio Zevallos Gamez”,
El Porvenir 2017.+

Prueba de hipotesis Para equivalencia de grupos:
Muestras Independientes: (pre exp 2 vs pre cont 2).

Ho: La distribucion de los puntajes de los pres test de los
grupos experimental y control en la dimension afectiva son

iguales.

Hi: La distribucién de los puntajes de los pre test de los grupos
experimental y control en la dimension afectiva son

diferentes.

Segun el resultado de la prueba de hipétesis que se
presentan en la Tabla 24 se acepta Ho (p>0.05) es decir las
distribuciones en la dimension afectiva son iguales, por lo tanto

se consideran que los grupos son equivalentes.
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3.3.2.6.

3.3.2.7.

3.3.2.8.

Prueba de comparacion pos del grupo experimental y
grupo control:

Muestras Independientes: (pos exp 2 vs pos cont 2 ).

Ho: La distribucion de los puntajes de los pos test de los grupos

experimental y control en la dimension afectiva son iguales.

Hi: La distribucidn de los puntajes de los pre test de los grupos
experimental y control en la dimension afectiva son

diferentes.

Segun el resultado de la prueba de hipotesis que se
presentan en la Tabla 24, se rechaza la Ho (p<0.05) es decir
las distribuciones en la dimension afectiva son diferentes,
comprobandose de este modo que la aplicacion del programa
hébitos ecoldgicos mejoro la dimension afectiva en el grupo

experimental..
Prueba de comparacion pre y pos del grupo experimental:
Muestras Relacionadas: (pre exp 2 vs pos exp 2 ).

Ho: La distribucién de los puntajes del pre y pos test del grupo

experimental en la en la dimension afectiva son iguales.

Hi: La distribucion de los puntajes del pre y pos test del grupo

experimental en la dimension afectiva son diferentes.

Segun el resultado de la prueba de hipotesis que se
presentan en la Tabla 24, se rechaza la Ho (p<0.05) es decir
las distribuciones en la dimensién afectiva son diferentes, por
lo tanto se consideran que la aplicacién del programa habitos

ecoldgicos mejoro la dimension afectiva en el pos test.
Prueba de comparacion pre y pos del grupo control:
Muestras Relacionadas: (pre cont 2 vs pos cont 2)

Ho: La distribucion de los puntajes del pre y pos test del grupo

control en la dimension afectiva son iguales.
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Hi: La distribucion de los puntajes del pre y pos test del grupo

control en la dimensién afectiva son diferentes.

Segun el resultado de la prueba de hipotesis que se
presentan en la Tabla 24, se acepta la Ho (p>0.05) es decir las
distribuciones en la dimension afectiva son iguales, por lo tanto
se comprueba la falta de la aplicacion del programa hébitos

ecologicos .

C. Dimension 3: CONITIVA

3.3.2.9.

H1: La aplicacién del Programa “Habitos ecolégicos ” mejora la
dimension CONITIVA de los Estudiantes de 3° Grado de
Educacion secundaria de La |.E. Horacio Zevallos Gamez”,
El Porvenir 2017.

Ho: La aplicacion del Programa “Habitos ecoldgicos ” no mejora
la dimension CONITIVA de los Estudiantes de 3° Grado de
Educacion secundaria de La |.E. Horacio Zevallos Gamez”,
El Porvenir 2017.

Prueba de hipotesis Para equivalencia de grupos:
Muestras Independientes: (pre exp 3 vs pre cont 3).

Ho: La distribucion de los puntajes de los pres test de los grupos

experimental y control en la dimensién conitiva son iguales.

Hi: La distribucion de los puntajes del pre test de los grupos
experimental y control en la dimension conitiva son

diferentes.

Segun el resultado de la prueba de hipétesis que se
presentan en la Tabla 25, se acepta la Ho (p>0.05) es decir las
distribuciones en la dimension conitiva son iguales, por lo tanto

se consideran que los grupos son equivalentes.

3.3.2.10. Prueba de comparacién pos del grupo experimental y

grupo control:

Muestras Independientes: (pos exp 3 vs pos cont 3).
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Ho: La distribucién de los puntajes de los pos test de los grupos
experimental y control en la dimension conitiva , son

iguales.

Hi: La distribucion de los puntajes de los pre test de los grupos
experimental y control en la dimension conitiva, son

diferentes.

Segun el resultado de la prueba de hipotesis que se
presentan en la Tabla 26, se rechazar la Ho (p<0.05) es decir
las distribuciones en la dimension conitiva son diferentes,
comprobandose de este modo que la aplicacion del programa
habitos ecoldgicos mejoro la dimension conitiva en el grupo

experimental.

3.3.2.11. Pruebade comparacion pre y pos del grupo

experimental:
Muestras Relacionadas: (pre exp 3 vs pos exp 3).

Ho: La distribucion de los puntajes del pre y pos test del grupo

experimental en la en la dimension conativa son iguales.

Hi: La distribucién de los puntajes del pre y pos test del grupo

experimental en la dimension conativa son diferentes.

Segun el resultado de la prueba de hipétesis que se
presentan en la Tabla 24, se rechaza la Ho (p<0.05) es decir
las distribuciones en la dimension conativa son diferentes, por
lo tanto se consideran que la aplicacién del programa habitos

ecologicos mejoro la dimension conativa en el pos test.
3.3.2.12. Pruebade comparacién pre y pos del grupo control:
Muestras Relacionadas: (pre cont 3 vs pos cont 3)

Ho: La distribucion de los puntajes del pre y pos test del grupo

control en la dimensién conitiva son iguales.

Hi: La distribucion de los puntajes del pre y pos test del grupo

control en la dimensidn conitiva son diferentes.
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Segun el resultado de la prueba de hipotesis que se
presentan en la Tabla 23, se acepta la Ho (p>0.05) es decir las
distribuciones en la dimension conitiva son iguales, por lo tanto
se comprueba la falta de la aplicacion del programa habitos

ecoldgicos .
D. Dimensién 4: ACTIVA

H1: La aplicacion del Programa “Habitos ecolégicos ” mejora la
dimension activa de los Estudiantes de 4° Grado de
Educacion secundaria de La |.E. Horacio Zevallos Gamez”,
El Porvenir 2017.

Ho: La aplicacion del Programa “Habitos ecolégicos ” no mejora
la dimensién activa de los Estudiantes de 4° Grado de
Educacién secundaria de La |.E. Horacio Zevallos GameZz”,
El Porvenir 2017.

3.3.2.13. Prueba de hipétesis Para equivalencia de grupos:
Muestras Independientes: (pre exp4 vs pre cont4 ).

Ho: La distribucion de los puntajes de los pres test de los
grupos experimental y control en la dimensiéon activa son

iguales.

Hi: La distribucién de los puntajes de los pre test de los grupos
experimental y control en la dimension activa son

diferentes.

Segun el resultado de la prueba de hipétesis que se
presentan en la Tabla 26, se acepta la Ho (p>0.05) es decir las
distribuciones en la dimensién activa son iguales, por lo tanto

se consideran que los grupos son equivalentes.

3.3.2.14. Prueba de comparacion pos del grupo experimental y

grupo control:
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Muestras Independientes: (pos exp 4 vs pos cont 4).

Ho: La distribucion de los puntajes de los pos test de los grupos

experimental y control en la dimension activa son iguales.

Hi: La distribucion de los puntajes de los pre test de los grupos
experimental y control en la dimension activa son

diferentes.

Segun el resultado de la prueba de hipotesis que se
presentan en la Tabla 26, se rechaza la Ho (p<0.05) es decir
las distribuciones en la dimension activa son diferentes,
comprobandose de este modo que la aplicacién del habitos

ecologicos mejoro la dimension activa en el grupo experimental

3.3.2.15. Prueba de comparacion pre y pos del grupo

experimental:
Muestras Relacionadas: (pre exp 4 vs pos exp 4).

Ho: La distribucion de los puntajes del pre y pos test del grupo

experimental en la en la dimension activa son iguales.

Hi: La distribucién de los puntajes del pre y pos test del grupo

experimental en la dimension activa son diferentes.

Segun el resultado de la prueba de hipétesis que se
presentan en la Tabla 24, se rechaza la Ho (p<0.05) es decir
las distribuciones en la dimension activa son diferentes, por lo
tanto se consideran que la aplicaciéon del programa habitos

ecologicos mejoro la dimension activa en el pos test.

3.3.2.16. Pruebade comparacion pre y pos del grupo control:
Muestras Relacionadas: (pre cont 4 vs pos cont4)

Ho: La distribucion de los puntajes del pre y pos test del grupo

control en la dimensién activa son iguales.
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Hi: La distribucion de los puntajes del pre y pos test del grupo

control en la dimensién activa son diferentes.

Segun el resultado de la prueba de hipotesis que se
presentan en la Tabla 24, se acepta la Ho (p>0.05) es decir las
distribuciones en la dimension activa son iguales, por lo tanto
se comprueba la falta de aplicacion del programa habitos

ecoldgicos

A- MUESTRAS RELACIONADA:

Sip < 0.05 se rechaza Hoy se acepta la H1

Si p > 0.05 Se acepta. Entonces se cumplen las condiciones de
normalidad

Tabla 22

Estadisticas de muestras emparejadas

Desviacion Media de error
Media N estandar estandar
Par 1 Precont3 23,03 30 3,146 574
Poscont3 23,23 30 3,803 ,694

Correlaciones de muestras emparejadas

N Correlacion Sig.

Par 1 Precont3 & Poscont3 30 ,383 ,037

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Desvi Media 95% de intervalo de confianza de

acién de error la_diferencia

Medi estan estand Supe Sig.

a dar ar Inferior rior t gl (bilateral) *PARA
Preco
nt3 -
Posco -200 3,899 ,712 -1,656 1,256 -,281 29 ,781
nt3
WILCOXON

90



Interpretacion:

En relacién al coeficiente de variacion observamos que en el grupo
experimental en la dimension 1, se presenta una mayor homogeneidad o
menor dispersion en el pos test con un valor es 13.026 y hay una mayor
variabilidad en el grupo control en el pre test en la dimension 1, cuyo valor
arrojado es de 23.36.

Tabla 24
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Rangos
N Rango promedio  Suma de rangos
Posexpl - Preexpl Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 30° 15,50 465,00
Empates 0°
Total 30
Poscontl - Precontl Rangos negativos 144 10,79 151,00
Rangos positivos 14¢ 18,21 255,00
Empates 2f
Total 30
Posexp2 - Preexp2 Rangos negativos 09 ,00 ,00
Rangos positivos 30n 15,50 465,00
Empates 0!
Total 30
Poscont2 - Precont2 Rangos negativos 8i 14,88 119,00
Rangos positivos 15K 10,47 157,00
Empates 7
Total 30
Posexp3 - Preexp3 Rangos negativos om ,00 ,00
Rangos positivos 30" 15,50 465,00
Empates 0°
Total 30
Posexp4 - Preexp4 Rangos negativos 1p 6,00 6,00
Rangos positivos 294 15,83 459,00
Empates 0"
Total 30
Poscont4 - Precont4 Rangos negativos 118 12,05 132,50
Rangos positivos 14t 13,75 192,50
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a. Posexpl < Preexpl

(o

. Posexpl > Preexpl
c. Posexpl = Preexpl
d. Poscontl < Precontl
e. Poscontl > Precontl
f. Poscontl = Precontl
g. Posexp2 < Preexp2
h. Posexp2 > Preexp2
i. Posexp2 = Preexp2
j. Poscont2 < Precont2
k. Poscont2 > Precont2
I. Poscont2 = Precont2
m. Posexp3 < Preexp3
n. Posexp3 > Preexp3
0. Posexp3 = Preexp3
p. Posexp4 < Preexp4
g. Posexp4 > Preexp4
r. Posexp4 = Preexp4
s. Poscont4 < Precont4

t. Poscont4 > Precont4

Empates

5U

Total
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u. Poscont4 = Precont4

Interpretacion:

En relacién a la tabla 24 se observa que en el pre y pos test del grupo control
en la dimension uno y dos el nivel de significancia es p > 0.05. Por lo tanto, se
acepta la hipoétesis nula (puntajes con distribucion normal) es decir las
distribuciones son iguales y no hay diferencia alguna. En cambio se observa
que en el pre y pos test del grupo experimental en la dimensién uno el nivel de

significancia es p < 0.05; es decir las distribuciones son diferentes.

Tabla 25
Estadisticos de prueba?
Poscontl Poscont2
Posexpl - Posexp2 - Posexp3 Posexp4 Poscont4 -
- Preexpl Precontl - Preexp2 Precont2 - Preexp3 - Preexp4 Precont4
YA -4,788P -1,192° -4,790P -,584P -4,790° -4,670° -,813°
Sig. asintotica (bilateral) ,000 233 ,000 ,559 ,000 ,000 416

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion:

En relacion a la tabla 25 se observa que en el pre y pos test del grupo control en la
dimensién tres el nivel de significancia es p > 0.05. Por lo tanto, se acepta la
hipotesis nula (puntajes con distribucion normal) es decir las distribuciones son
iguales y no hay diferencia alguna. En cambio se observa que en el pre y pos test
del grupo experimental en la dimension dos y tres el nivel de significancia es p <

0.05; es decir las distribuciones son diferentes.
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B. PARA MUESTRAS INDEPENDIENTES

Tabla 26

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene
de igualdad de
varianzas prueba t para la igualdad de medias

95% de intervalo
Sig.  Diferen Diferencide confianza de la
(bilater ciade ade errordiferencia
F Sig. t gl al) medias estandar Inferior Superior

Preexp3_vs_p Se

recont3 asumen
varianz ,609 ,438 1,627 58 ,109 1,400 ,861 -323 3,123
as
iguales
No se
asumen
varianz 57,3
as 1,627 16 ,109 1,400 ,861 -323 3,123
iguales
Estadisticas de grupo
Desviacion Media de error
codigo N Media estandar estandar
Preexp3_vs_precont3 1 30 24,43 3,510 ,641
2 30 23,03 3,146 574
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Interpretacion:

En relacion al coeficiente de variacion observamos que en el grupo experimental

en la dimension 1, se presenta una mayor homogeneidad o menor dispersion en

el pos test con un valor de 13.033 y hay una mayor variabilidad en el grupo

control en la dimension 1 en el pre test, cuyo valor arrojado es de 23.958

Tabla 27
Estadisticos descriptivos
Desviacion
Media estandar Minimo Maximo
Preexpl_vs_Precontl 60 13,55 2,534 18
Posexpl_vs_Poscontl 60 22,55 8,382 34
Preexp2_vs_precont2 60 18,48 2,867 12 25
Posexp2_vs_poscont2 60 28,52 10,692 12 43
Posexp3_vs_poscont3 60 35,38 12,802 17 54
Preexp4_vs_precont4 60 9,97 2,083 5 16
Posexp4 vs poscont4 60 15,55 6,479 24
Caodigo 60 1,50 ,504 1 2

Interpretacion:

Con relacion a la tabla 26 se aprecia que, el pre test del grupo experimental y

control en la dimension uno, el nivel de significancia es p > 0.05. Por lo tanto, se

acepta la hipétesis nula (puntajes con distribucién normal) es decir las

distribuciones son iguales y no hay diferencia alguna. En cambio vemos que en el

pos test del grupo experimental y control en la dimensién uno el nivel de

significancia es p < 0.05; es decir las distribuciones son diferentes
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Prueba de Mann-Whitney

Tabla 28
Rangos
codigo N Rango promedio  Suma de rangos
Preexpl_vs_Precontl 1 30 29,20 876,00
2 30 31,80 954,00
Total 60
Posexpl_vs_Poscontl 1 30 45,50 1365,00
2 30 15,50 465,00
Total 60
Preexp2_vs_precont2 1 30 31,42 942,50
2 30 29,58 887,50
Total 60
Posexp2_vs_poscont2 1 30 45,50 1365,00
2 30 15,50 465,00
Total 60
Posexp3_vs_poscont3 1 30 45,50 1365,00
2 30 15,50 465,00
Total 60
Preexp4_vs_precont4 1 30 31,80 954,00
2 30 29,20 876,00
Total 60
Posexp4_vs_poscont4 1 30 44,50 1335,00
2 30 16,50 495,00
Total 60
Estadisticos de prueba?
Preexpl_vs Posexpl_vs Preexp2_vs Posexp2_vs Posexp3_vs Preexp4_vs Posexp4_vs
_Precontl  Poscontl  precont2  poscont2  poscont3  precont4  poscont4
U de Mann-Whitney 411,000 ,000 422,500 ,000 ,000 411,000 30,000
W de Wilcoxon 876,000 465,000 887,500 465,000 465,000 876,000 495,000
Z -,583 -6,681 -,410 -6,674 -6,665 -,586 -6,236
Sig. asinitica ,560 ,000 ,682 ,000 ,000 ,558 ,000

(bilateral)

Interpretacion:
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En relacion a la tabla 27 se observa que en el pre test del grupo experimental y
control en la dimensién dos y tres el nivel de significancia es p > 0.05. Por lo tanto,
se acepta la hipotesis nula (puntajes con distribucion normal) es decir las
distribuciones son iguales y no hay diferencia alguna. En cambio se observa que
en el pos test del grupo experimental y control en la dimensién dos y tres el nivel
de significancia es p < 0.05; es decir las distribuciones son diferentes.
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IV. DICUSION DE RESULTADOS:

La presente investigacion se llego a los siguientes resultados como consecuencia
de la aplicacion del programa habitos ecoldgicos esto se evidencia en tabla N°03
donde se observa que hubo mejora en los niveles de conciencia ambiental lo que
respecta en el pre test los resultados al inicio en el grupo experimental obtuvo una
media de 66.7 luego los resultados en pos test del grupo experimental se observa
un incremento de su promedio de 137.6 donde evidencian una mejora significativa
por otro lado lo que respecta en el grupo control no hubo diferencia significativa
donde los resultados del pre test y pos test fueron similares . estos resultados se
contrasta con otros trabajos de investigacion ,tal en el caso el desarrollado por
Acebal (2010) donde manifiesta que la Educacion Ambiental fortalece la Conciencia
Ambiental en los diferentes entornos educativos asi mismo la teoria segun
Bronfenbrenner (1987) propone una perspectiva ecoldgica del desarrollo de la
conducta humana. Esta perspectiva concibe al ambiente ecolégico como un
conjunto de estructuras seriadas y estructuradas en diferentes niveles, en donde
cada uno de esos niveles aseguren una buena conciencia ambiental. Ello nos
permite comprender que los estudios realizados y la teoria fundamentan el logo el

alcanzado segun los resultados expuestos.

Entonces a la vista de los resultados y respectivamente el analisis, podemos afirmar
que el programa de habitos ecolégicos influye de manera significativa en los
estudiantes de 4to Grado del Nivel Secundaria de la Institucién Educativa “Horacio
Zevallos Gamez” el Porvenir estos resultados podemos estipular en los trabajos
realizados por otros investigadores , como en el caso Calsin (2014) Indica que a
mayor practica de habitos ecoldgicos de parte de los estudiantes del centro
educativo, mayor sera conservacion del medio ambiente, igualmente la teoria de
Frankema (1975) Si bien es cierto que un habito se consigue con la practica
constante, esta debe ser efectuada bajo la guia de la reflexién, que permitira que el
habito aflore o se active cuando la persona lo desee y no cuando un estimulo lo

ponga en marcha y asi se fortalecera la conciencia ambiental .
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V.CONCLUSIONES

De acuerdo al analisis de los resultados se puede concluir :en cuanto el objetivo
general que la aplicacion del programa habitos ecolégicos mejora la conciencia
ambiental en los estudiantes de 4*° Grado del Nivel Secundaria de la Institucion
Educativa “Horacio Zevallos Gamez” el Porvenir; como se puede corroborar en las
Tabla 18 y Tabla 19.

El nivel de conciencia ambiental en el pre test el grupo experimental obtuvo una
media de 66.7 en el pos test el grupo experimental se observa un incremento de
significativo de 137.6 del mismo modo en el coeficiente de variacion observamos
en el grupo experimental en el pre test presenta una dispersion de 12.3 y mientras
que en el post test disminuye su dispersion a 7.6 la cual indica una mejor
homogeneidad .En cuanto al grupo control no presentan ninguna variacion de 12.5
y 14.8 en el pre test y pos test respectivamente, como podemos destacar el
programa de habitos ecologicos a mejorado el nivel de conciencia ambiental,en la
tabla 3.

Enla Tabla 4y Figura 1 se identifica que los estudiantes del grupo experimental
en el pre test el 40% se encuentran en el nivel deficiente y el 60% en nivel regular,
luego de la aplicacion del programa en el pos test el nivel de conciencia ambiental
a mejorado considerablemente, pues los niveles que predominan son el nivel
Eficiente con un 63.3% y el nivel buena con un 36.7% y ningun estudiante se ubica
en el nivel deficiente o regular por lo cual llegamos a la conclusion que el programa

si tienen efecto.

VI.RECOMENDACIONES

Las UGEL y el gobierno regional, que otorgue mayor oportunidad a
capacitacién hacia los docentes con estudios de maestria y/o doctorado para
que a través de sus investigaciones puedan insertarlos este programa habitos
ecologicos, no solo en secundaria sino empezar desde inicial, primaria en bien

de la sociedad educativa en que esta inmerso.
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Que los directores de las instituciones educativas del porvenir nivel secundaria
, planifiquen , desarrollen y tomen como modelo este programa de habitos
ecolégicos, ya que ayudaria al enfoque ambiental y a mejorar la conciencia de
nuestros estudiantes que no solo abarque el aspecto de mantener limpia la
institucion  sino otros aspectos toda vez que se ha demostrado en esta
investigacion significativa el mejoramiento del nivel de la conciencia ambiental
no solo dentro sino fuera de la instituciobn y asi en su comportamiento,

entendimiento y mejoramiento de su ambiente para un futuro ..
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VII.PROPUESTA
PROGRAMA HABITOS ECOLOGICOS

rﬁsz*
:

B * 5

%

DATOS INFORMATIVOS:
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1.1. Ugel :01 - El Porvenir

1.2.1.E. : Horacio Zevallos Gamez
1.3. Area . Ciencia Tecnologia y Ambiente
1.4.Nivel/ modalidad : Secundaria
1.5.Duracion : Ocho semanas
1.6.Afo académico : 2017
1.7.Investigadora : Mg. Milagros Melisa Jara Araujo
Il. FUNDAMENTACION :

V.

En la actualidad la colisién de nuestras acciones que realizamos dia a dia como
seres humanos con sus propias acciones generan desperdicios, basuras y
contaminaciébn es porgue no concientizan que nuestro planeta se esta
destruyendo.

La importancia del trabajo radica en la falta de Conciencia Ambiental
relacionada a la practica de Habitos Ecoldgicos, donde el estudiante préactica
valores ambientales para su desarrollo personal.

Con tratamiento a poder realizar para obtener un buen desarrollo integral en el
nivel secundario se tiene a bien a efectuar un programa de habitos ecolégicos,
el cual logrard una mejora de su conciencia ambiental en la formacion integral
y ética en su vida personal ;para el bien de su comunidad educativa y local
proyectandose posteriormente a un mundo globalizado y sostenible.

CONTEXTO DE OBJETIVO O PROBLEMA:

La institucion educativa donde se desarrolla la experiencia se encuentra
ubicada en el distrito del porvenir, Provincia de Trujillo Regién La Libertad.
Los estudiantes de grupo experimental son de afio 4® del nivel secundario.

OBJETIVOS:

GENERAL:

Aplicar el programa habitos ecolégicos para la mejora de la conciencia ambiental
en los estudiantes de grado 4% del nivel secundaria de la I.E. Horacio Zevallos
Gamez del Distrito del Porvenir .

ESPECIFICOS:

e Promover el manejo adecuado de los residuos solidos y la correcta
utilizacion de las tachos de basura en los estudiantes del 4 grado de
secundaria de la I.E. Horacio Zevallos Gamez

e Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia del orden, limpieza y

cuidado del material e instalaciones de la |.E. Horacio Zevallos Gamez
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V.

V1.

e Lograr que los estudiantes tomen conciencia de su responsabilidad de
cuidar la institucion y su entorno .

e Realizar acciones que fomenten la practica de habitos saludables para el
aprendizaje y conservaciéon de nuestro entorno a nivel de aula e institucion
educativa .

¢ Promover la conciencia ambiental mediante el cuidado y conservacion de
sus areas verdes en los estudiantes del grado4® del nivel secundaria .

PROGRAMACION TEMATICA

TEMA SESION FECHA
CUIDADO DE LAS AREAS Tipos de dreas verdes 09-10-2017
VERDES Mejoramiento de las areas verdes 18-10-2017

Cuidado y conservacion de las 23-10-2017

areas verdes

Importancia de las plantas 09-11-2017
RECICLAJE DE RESIDUOS Clasificacidn de residuos sélidos 16-11-2017
SOLIDOS

Manejo adecuado de los residuos 21-11-2017

solidos

Recoleccidn ,transporte y 23-11-2017

disposicion final.

La nueva ley de residuos sdlidos 27-11-2017
LIMPIEZA DEL AULA Limpieza y orden en aula 30-11-2017

Frecuencia de limpieza en aula 07-12-2017

Cuidado del aula ,Materiales e 12-12-2017

instalaciones

Importancia de limpieza de aula 14-12-2017

METODOLOGIA

El desarrollo de la aplicacion del programa habitos ecol6gicos para la
mejora de la conciencia ambiental, Parte de las competencias “Explica el
mundo fisico, basado en conocimientos cientificos”, “Indaga, mediante métodos
cientificos, situaciones susceptibles de ser investigadas por la ciencia”.
utilizando la filosofia pragmatica que establece que los conceptos son
entendidos a través de las consecuencias observables y que el aprendizaje
implica el contacto directo con las cosas ;El programa busca enfrentar a los
estudiantes a situaciones que los lleven a recuperar, comprender sus habitos
ecoldgicos y proponer soluciones para la mejora de la conciencia ambiental de
su institucién educativa y su comunidad a la que pertenecen. Para desarrollar
la competencia utilizaremos objetos ,materiales gréaficos y visuales en los
estudiantes del quinto grado del nivel secundaria de la I.E. Horacio Zevallos
Gamez del distrito del Porvenir Trujillo, La Libertad 2017.
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VII. RECURSOS DIDACTICOS

- Objetos

- Pizarra

- Papelotes
- Céamara

- Palas

- Escobas

- Bolsas

- Recogedor
- Rastrillo

- Costales
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ASI SE ENCONTRABA LA INSTITUCION ANTES DE APLICAR EL PROGRAMA
DE HABITOS ECOLOGICOS
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SESION DE APRENDIZAE

DATOS INFORMATIVDS:

LE. AREA GRADD Y SECCION | N° SESIGN | BIMESTRE TUTOR (A) FECHA
Horacio Zevallos CTA 4" 1] v MILAGROS MELISA JARA | 09/10/2017
Gamez ARAUJD

TITULD DE LA SESION:

Tipos de areas verdes

APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

INDICADORES

Explica el mundo fisico, basado en
conocimientos cientificos.

Comprende y aplica

conocimientos cientificos y
argumenta cientificamente.

e Seinforma atreves de diversas fuentes sobre la contaminacién

ambiental

e |os estudiantes leen la informacidn proporcionada
e luego formamos equipos para que realicen un organizador visual.
o [e todos los equipos se eScoge un grupo a exponer.
e Junto con ellos desarrollamos una practica

Mativacitn Recurso Tiempo
> Los estudiantes reunidos en el aula acuerdan normas para la interaccion del trabajo (por ejemplo, | Recursoverbal | 10 min
escuchar con atencidn las indicaciones del docente, intervenir ordenadamente respetando la opinion hoja
de sus compafieras).
> Se muestra imagenes en la pizarra y se pide que observen luego se les pide que respondan las
siguientes preguntas :
> 4lué observan?ique tipos de areas verdes conoces ? el docente menciona el propasito: que los
estudiantes identifiquen los tipos de areas verdes y que debemos hacer para protegerlas .
Desarraollo 23 min
o llug son areas verdes? Recursa verbal
o En nuestro Perd tenemos &reas verdes protegidas por el estados porque son dreas destinadas a la [P]:IZ]:TI:
conservacidn y diversidad biolagica y cultural de una determinada geogréfica impreso

Cierre

13 min

Realizan un acrostico

Recurso impreso

COORDINACION
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docente
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SESION DE APRENDIZAE

DATOS INFORMATIVOS:

|.E. AREA GRADD Y SECCION | N2 SESION | BIMESTRE TUTOR (A) FECHA
Virgen de la CTA 40 02 \} MILAGROS MELISA JARA | A:18-10-2017
puerta ARALLIO
TITULD DE LA SESION:
Mejoramiento de las areas verdes
APRENDIZAJES ESPERADOS
COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES
Explica el mundo fisico, basado en | Comprende y aplica e  Plantea preguntas y selecciona una que pueda ser indagada
conocimientos cientificos. conocimientos cientificos y cientificamente haciendo uso de su conocimiento y la
argumenta cientificamente. complementa con fuentes de informacidn cientifica.
Motivacidn Recurso Tiempo
> Los estudiantes reunidos en el aula acuerdan normas para la interaccidn del trabajo (por ejemplo, | Recursoverbal | 10 min
escuchar con atencidn las indicaciones del docente, intervenir ordenadamente respetando la opinidn hoa
de sus compafieros).
> Se les presenta un video como se encuentra en la actualidad las arreas verdes
> 4lué observan?élue les parecid el video 7 la docente menciona el propasito: que los estudiantes
tomen conciencia del estado de como se encuentran nuestras dreas verdes y que debemos hacer
para mejorar
Desarrallo 23 min
o iMlué acciones debemos tomar ? Recursa verbal
e En nuestro Perti tenemos &reas verdes protegidas por el estados porque son dreas destinadas a la E:ELP;:
conservacidn y diversidad biolagica y cultural de una determinada geografica impreso
e |os estudiantes leen la informacidn proporcionada
e luego formamas equipos para que realicen un organizador visual.
e Serealizala técnica del Debate
Cierre 13 min
Junto con ellos programamas |a actividad a desarrollar para el mejoramiento de nuestras areas verdes Recurso impreso
Realizan el mejoramiento de sus area verdes

COORDINACION

111

docente
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SESION DE APRENDIZAJE

DATOS INFORMATIVOS:

I.LE. AREA GRADO Y No° BIMESTRE | TUTOR (A) FECHA
SECCION SESION
Horacio CTA 4° 03 \ MILAGROS 23/10/2017
Zevallos MELISA JARA
Gamez ARAUJO
TITULO DE LA SESION:
Cuidado y conservacion de las areas verdes
APRENDIZAJES ESPERADOS
COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES
Explica el mundo fisico, Comprende y aplica Reconoce las causas y los agentes
basado en conocimientos | conocimientos responsables de la contaminacion
cientificos. cientificos y
argumenta
cientificamente.
Motivacion Recurso Tiempo
» Los estudiantes reunidos en el aula acuerdan normas para la Recurso 10 min
interaccion del trabajo (por ejemplo, escuchar con atencion las verbal
indicaciones del docente, intervenir ordenadamente respetando la hoi
opinion de sus compafieros). oja
» Se les presenta un video como se encuentra en la actualidad las
arreas verdes
» ¢Qué observan?¢Que les parecio el video ? la docente menciona
el propésito: que los estudiantes tomen conciencia del estado de
como se encuentran nuestras areas verdes Yy que debemos hacer
para mejorar
Desarrollo 25 min
e ¢ Qué acciones debemos tomar ? Recurso
i i . verbal
e En nuestro Perd tenemos areas verdes protegidas por el estados
porgue son &reas destinadas a la conservacion y diversidad Pizarra
biolégica y cultural de una determinada geografica Dibujos
e Los estudiantes leen la informacion proporcionada impreso
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¢ Luego formamos equipos para que realicen un organizador
visual.

e Se realizala técnica del Debate

Cierre 15 min
Junto con ellos programamos la actividad a desarrollar para el Recurso
mejoramiento de nuestras areas verdes impreso
Realizan el mejoramiento de sus &rea verdes

COORDINACION docente

SESION DE APRENDIZAJE
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DATOS INFORMATIVOS:

LE. AREA GRADD Y SECCION | N° SESIGN | BIMESTRE TUTOR (A) FECHA
Horacio Zevallos CTA 40 04 v MILAGROS MELISA JARA | D9/111/2017
Gamez ARAUJD

TITULD DE LA SESION:

Importancia de las plantas

APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES
Explica el mundo fisico, basado en | Comprende y aplica Practica valores relacionados a la proteccion de
conocimientos cientificos. conocimientos cientificos y

argumenta cientificamente. la naturaleza

Motivacidn Recurso Tiempo
> Los estudiantes reunidos en el aula acuerdan normas para la interaccin del trabajo (por ejemplo, | Recursoverbal | 10 min
escuchar con atencidn las indicaciones del docente, intervenir ordenadamente respetando la ho
opinidn de sus compafieras).
> Se muestra imagenes en la pizarra y se pide que observen luego se les pide que respondan las
siguientes preguntas :
> 4llué observan?éque tipos de dreas verdes conoces 7 el docente menciona el propdsito: que los
estudiantes identifiquen los tipos de areas verdes y que debemos hacer para protegerlas .
Desarrollo 23 min
o i[ué son &reas verdes? Recurso verbal
o  Ennuestro Pert tenemos 4reas verdes protegidas por el estados porque son dreas destinadas a la E:IZ:I;:
conservacidn y diversidad biolagica y cultural de una determinada geogréfica impreso
e  |os estudiantes leen la informacitn proporcionada
e luego formamos equipos para que realicen un organizador visual.
o [e todos los equipos se ESCOGE un grupo a exponer.
e Junto con ellos desarrollamos una practica
Cierre 13 min
Realizan un acrastico Recurso impreso
COORDINACION docente
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DATOS INFORMATIVDS:

LE. AREA GRADD Y SECCION | N° SESIGN | BIMESTRE TUTOR (A) FECHA
Horacio Zevallos CTA 40 05 v MILAGROS MELISA JARA | D9/111/2017
Gamez ARAUJD

TITULO DE LA SESION:

Clasificacion de los residuos solidos

APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

INDICADORES

Explica el mundo fisico, basado en
conocimientos cientificos.

Comprende y aplica

conocimientos cientificos y
argumenta cientificamente.

Practica valores relacionados a la proteccion de
la naturaleza

Motivacidn

Recurso Tiempo

> los estudiantes reunidos en el aula acuerdan normas para la interaccicn del trabajo (por ejemplo, | Recursoverbal | 10 min
escuchar con atencidn las indicaciones del docente, intervenir ordenadamente respetando la opinian
de sus compafieras).

> Se muestra imagenes en la pizarra y se pide que observen luego se les pide que respondan las
siguientes preguntas :

> 4lué observan?ique tipos de éreas verdes conoces ? el docente menciona el propdsito: que los
estudiantes identifiquen los tipos de &reas verdes y que debemos hacer para protegerlas .

hoja

Desarrollo 23 min
o i[ué son &reas verdes? Recurso verbal
o En nuestro Perti tenemos &reas verdes protegidas por el estados porque son dreas destinadas a la F]:IZJHUJP;:
conservacidn y diversidad biolagica y cultural de una determinada geogréfica impreso
e  |os estudiantes leen la informacidn proporcionada
e luego formamos equipos para que realicen un organizador visual.
o [e todos los equipos se eScoge un grupo a exponer.
e Junto con ellos desarrollamos una practica
Cierre 13 min

Realizan un acrastico

Recurso impreso

COORDINACION
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DATOS INFORMATIVDS:

LE. AREA GRADD Y SECCION | N° SESIGN | BIMESTRE TUTOR (A) FECHA
Horacio Zevallos CTA 40 08 v MILAGROS MELISA JARA | 21/11/2017
Gamez ARAUJD

TITULD DE LA SESION:

Manejo adecuado de los residuos solidos

APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

INDICADORES

Explica el mundo fisico, basado en
conocimientos cientificos.

Comprende y aplica

conocimientos cientificos y
argumenta cientificamente.

Practica valores relacionados a la proteccion de

la naturaleza

e  |os estudiantes leen la informacidn proporcionada
e luego formamos equipos para que realicen un organizador visual,
o [e todos los equipos se eScoge un grupo a exponer.
e Junto con ellos desarrollamos una practica

Motivacidn Recurso Tiempo
> Los estudiantes reunidos en el aula acuerdan normas para la interaccion del trabajo (por ejemplo, | Recursoverbal | 10 min
escuchar con atencidn las indicaciones del docente, intervenir ordenadamente respetando la opinian ho
de sus compafieras).
> Se muestra imagenes en la pizarra y se pide que observen luego se les pide que respondan las
siguientes preguntas :
> 4lué observan?ique tipos de éreas verdes conoces ? el docente menciona el propdsito: que los
estudiantes identifiquen los tipos de &reas verdes y que debemos hacer para protegerlas .
Desarrollo 23 min
o i[ué son &reas verdes? Recurso verbal
o En nuestro Perti tenemos &reas verdes protegidas por el estados porque son dreas destinadas a la F]:IZJHUJP;:
conservacidn y diversidad biolagica y cultural de una determinada geogréfica impreso

Cierre

13 min

Realizan un acrastico

Recurso impreso

COORDINACION
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docente
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SESION DE APRENDIZAE

DATOS INFORMATIVDS:

LE. AREA GRADD Y SECCIGN | N2 SESION | BIMESTRE TUTOR (A) FECHA
Horacio Zevallos CTA 40 a7 \| MILAGRDS MELISA JARA | 23/11/2017
Gamez ARALJD

TITULD DE LA SESION:

Recoleccibn, transporte y disposicion final
APRENDIZAJES ESPERADOS
COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES

Explica el mundo fisico, basado
en conocimientos cientificos.

Comprende y aplica

conocimientos cientificos y
argumenta cientificamente.

Practico

la adhesion sobre determinados
valores culturales relacionados a la proteccion
de la naturaleza

Mativacitn Recurso Tiempo
> Los estudiantes reunidos en el aula acuerdan normas para la interaccicn del trabajo (por | Recursoverbal | 10 min
ejemplo, escuchar con atencion las indicaciones del docente, intervenir ordenadamente hoja
respetando la opinion de sus compaieros).
> Se muestra imagenes en la pizarra y se pide que observen luego se les pide que respondan las
siguientes preguntas :
> 4lué observan?éque tipos de areas verdes conoces ? el docente menciona el propdsito: que
|os estudiantes identifiquen |os tipos de dreas verdes y que debemos hacer para protegerlas .
Desarraollo 23 min
o i[ué son &reas verdes? Recurso verbal
o Ennuestro Perd tenemos areas verdes protegidas por el estados porque son éreas destinadas a la E:IZ:I;:
conservacidn y diversidad biolagica y cultural de una determinada geogréfica impreso
e  |os estudiantes leen la informacidn proporcionada
e luego formamos equipos para que realicen un organizador visual.
o [e todos los equipos se eScoge un grupo a exponer.
e Junto con ellos desarrollamos una practica
Cierre 13 min
Realizan un acrastico REEUFSD
impreso
COORDINACION docente
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DATOS INFORMATIVDS:

LE. AREA GRADD Y SECCION | N° SESIGN | BIMESTRE TUTOR (A) FECHA
Horacio Zevallos CTA 40 08 v MILAGROS MELISA JARA | 27/1172017
Gamez ARAUJD

TITULD DE LA SESION:

La nueva ley de residuos solidos

APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES
Explica el mundo fisico, basado Comprende y aplica Valora su naturaleza y lo demuestra con sus
en conocimientos cientificos. conocimientF)s cile.ntificos y actos.
argumenta cientificamente.
Motivacidn Recurso Tiempo
> Los estudiantes reunidos en el aula acuerdan normas para la interaccidn del trabajo (por | Recursoverbal | 100 min
ejemplo, escuchar con atencidn las indicaciones del docente, intervenir ordenadamente hois
respetando la opinion de sus compafieros).
> e muestra imagenes en |a pizarra y se pide que observen luego se les pide que respondan las
siguientes preguntas :
> 4lué observan?éque tipos de areas verdes conoces 7 el docente menciona el propésito: que
|os estudiantes identifiquen |os tipos de areas verdes y que debemos hacer para protegerlas .
Desarrallo 23 min
o ifue son areas verdes? Recursa verbal
o Ennuestro Perd tenemos 4reas verdes protegidas por el estados porque son areas destinadas a E:Ei::
la conservacidn y diversidad bioldgica y cultural de una determinada geogréfica impreso
e  |os estudiantes leen la informacitn proporcionada
e |uego formamas equipos para que realicen un organizador visual.
e [e todos los equipos se ESCOGE un grupo a exponer.
e Junto con ellos desarrollamos una practica
Cierre 15 min
Realizan un acrdstico Recurso
Impreso
COORDINACION docente

123



=
——
. i ._»_i{,{

S GRANDE EL OUE TRIUNFA, SINO EI
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DATOS INFORMATIVDS:

LE. AREA GRADD Y SECCION | N° SESIGN | BIMESTRE TUTOR (A) FECHA
Horacio Zevallos CTA 40 10 v MILAGROS MELISA JARA | D7/112/2017
Gamez ARAUJD

TITULD DE LA SESION:

Frecuencia de limpieza en aula

APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES
Explica el mundo fisico, basado Comprende y aplica Reconoce la autoeficacia para actuar
en conocimientos cientificos. conocimientos cientificos y . .
argumenta cientificamente. perspnalmente en la proteccion del medio
ambiente.
Motivacidn Recurso Tiempo

> Los estudiantes reunidos en el aula acuerdan normas para la interaccion del trabajo (por | Recursoverbal | 10 min
ejemplo, escuchar con atencién las indicaciones del docente, intervenir ordenadamente ho
respetando la opinion de sus compaieros).
> Se muestra imagenes en la pizarra y se pide que observen luego se les pide que respondan las
siguientes preguntas :
> 4llué observan?éque tipos de éreas verdes conoces 7 el docente menciona el propasito: que
|os estudiantes identifiquen |os tipos de dreas verdes y que debemas hacer para protegerlas .
Desarrollo 25 min

e (llué son dreas verdes? Recurso verbal
" 4 : . . Pizarra
e  Ennuestro Perd tenemos dreas verdes protegidas por el estados porque son éreas destinadas a la

conservacidn y diversidad biolagica y cultural de una determinada geogréfica ELZTE:U
e |os estudiantes leen la informacidn proporcionada
e luego formamas equipos para que realicen un organizadaor visual.
o [e todos los equipos se eScoge un grupo a exponer.
e Junto con ellos desarrollamos una practica
Cierre 13 min
Realizan un acrastico REEUFSD
impreso
COORDINACION docente
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SESION DE APRENDIZAE

DATOS INFORMATIVDS:

LE. AREA GRADD Y SECCION | N° SESIGN | BIMESTRE TUTOR (A) FECHA
Horacio Zevallos CTA 40 il v MILAGROS MELISA JARA | 12/12//2017
Gamez ARAUJD

TITULD DE LA SESION:

Cuidado del aula ,materiales e instalaciones

APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

INDICADORES

Explica el mundo fisico, basado en
conocimientos cientificos.

Comprende y aplica
conocimientos cientificos y
argumenta cientificamente.

Percepcion personal de la accion individual,
individual.

como eficaz y como responsabilidad

Mativacitn Recurso Tiempo
> Los estudiantes reunidos en el aula acuerdan normas para la interaccion del trabajo (por ejemplo, | Recursoverbal | 10 min
escuchar con atencidn las indicaciones del docente, intervenir ordenadamente respetando la opinion hoja
de sus compafieras).
> Se muestra imagenes en la pizarra y se pide que observen luego se les pide que respondan las
siguientes preguntas :
> 4lué observan?ique tipos de éreas verdes conoces ? el docente menciona el propasito: que los
estudiantes identifiquen los tipos de areas verdes y que debemos hacer para protegerlas .
Desarraollo 23 min
o llug son areas verdes? Recursa verbal
o En nuestro Perd tenemos &reas verdes protegidas por el estados porque son dreas destinadas a la [P]:IZ]:TI:
conservacidn y diversidad biolagica y cultural de una determinada geogréfica impreso
e |os estudiantes leen la informacidn proporcionada
e luego formamos equipos para que realicen un organizador visual.
o [e todos los equipos se eScoge un grupo a exponer.
e Junto con ellos desarrollamos una practica
Cierre 13 min
Realizan un acrastico Recursa impreso

COORDINACION
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DATOS INFORMATIVDS:

|.E. AREA GRADD Y SECCION | Ne SESION | BIMESTRE TUTOR (A) FECHA
Horacio Zevallos CTA 40 12 I\ MILAGROS MELISA JARA | 14/12//2017
Gamez ARAUJDO
TITULD DE LA SESION:
Importancia de limpieza de aula
APRENDIZAJES ESPERADOS
COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES
Explica el mundo fisico, basado Comprende y aplica Realizaciobn de acciones colectivas pro
en conocimientos cientificos. conocimientos cientificos y .
argumenta cientificamente. ambientales
Realizacion de comportamientos individuales
gue implican modificar estilo de vida.

Motivacidn Recurso Tiempo
> los estudiantes reunidos en el aula acuerdan normas para la interaccicn del trabajo (por EEF“FS” verbal | 10 min
. ., T . . . oja
ejemplo, escuchar con atencion las indicaciones del docente, intervenir ordenadamente | ™
respetando |a opinian de sus compafieros).
> Se muestra imagenes en la pizarra y se pide que observen luego se les pide que respondan
las siguientes preguntas :
> Glué observan?éque tipos de dreas verdes conoces 7 el docente menciona el propdsito: que
|os estudiantes identifiquen |os tipos de &reas verdes y que debemos hacer para protegerlas
Desarraollo 23 min
o i[ué son &reas verdes? Recurso verbal
o Ennuestro Perd tenemos areas verdes protegidas por el estados porque son dreas destinadas a E'ﬁ;::
|a conservacidn y diversidad biolagica y cultural de una determinada geogréfica impreso
e  |os estudiantes leen la informacidn proporcionada
e luego formamos equipos para que realicen un organizador visual.
o [e todos los equipos se eScoge un grupo a exponer.
e Junto con ellos desarrollamos una practica
Cierre 13 min
Realizan un acrastico Recurso
impreso
COORDINACION docente
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FOTOS DESPUES DE LA APLICACION DEL PROGRAMA HABITOS
ECOLOGICOS
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ANEXOS



MATRIZ DE DATOS PARA ESTUDIOS CUASI EXPERIMENTALES

PUNTAJES DE LA VARIABLE DEPENDIENTE Y SUS DIMENSIONES PARALOS PRE TESTY POS TESTEN
GRUPOS EXPERIMENTAL Y CONTROL

DIMENSION 1: COGNITIVA oimension 2: arecTiva [ RNDINENSIONICONATURN DIMENSION 4ACTIVA

G. EXPERIM. G. CONTROL G. EXPERIM. G. CONTROL G. EXPERIM. G. CONTROL G. EXPERIM. G. CONTROL
PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST POST

VARIABLE
G. EXPERIM. G. CONTROL

139




VARIABLE: CONCIENCIA AMBIENTAL

ESTUDIANTE GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL

PRE NIVEL POST NIVEL PRETEST  NIVEL POST NIVEL
1 89 Regular 147 Eficiente 69 Regular 76 Regular
2 61 Deficiente 129 Buena 50 Deficiente 69 Deficiente
3 57 Deficiente 120 Buena 53 Deficiente 82 Regular
4 77 Regular 149 Eficiente 78 Regular 66 Deficiente
5 70 Regular 144 Eficiente 76 Regular 91 Regular
6 63 Deficiente 121 Buena 70 Regular 83 Regular
7 71 Regular 144 Eficiente 76 Regular 101 Regular
8 57 Deficiente 126 Buena 57 Deficiente 63 Deficiente
9 64 Deficiente 122 Buena 58 Deficiente 83 Deficiente
10 64 Deficiente 139 Eficiente 63 Deficiente 74 Deficiente
11 69 Regular 143 Eficiente 70 Regular 85 Regular
12 74 Regular 122 Buena 66 Regular 81 Regular
13 73 Regular 149 Eficiente 53 Deficiente 81 Deficiente
14 68 Regular 144 Eficiente 50 Deficiente 58 Deficiente
15 71 Regular 144 Eficiente 71 Regular 111 Regular
16 65 Regular 147 Eficiente 69 Regular 91 Regular
17 55 Deficiente 145 Eficiente 67 Regular 86 Regular
18 68 Regular 145 Eficiente 63 Deficiente 88 Deficiente
19 78 Regular 144 Eficiente 68 Regular 79 Regular
20 70 Regular 133 Eficiente 71 Regular 115 Regular
21 65 Regular 142 Eficiente 65 Regular 64 Regular
22 55 Deficiente 141 Eficiente 57 Deficiente 74 Deficiente
23 71 Regular 129 Buena 58 Deficiente 85 Deficiente
24 63 Deficiente 127 Buena 72 Regular 71 Regular
25 51 Deficiente 129 Buena 72 Regular 89 Regular
26 57 Deficiente 125 Buena 71 Regular 72 Regular
27 67 Regular 149 Eficiente 70 Regular 90 Regular
28 68 Regular 153 Eficiente 69 Regular 101 Regular
29 61 Deficiente 126 Buena 57 Deficiente 94 Deficiente
30 79 Regular 152 Eficiente 54 Deficiente 109 Deficiente
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INTERPRETACION :
En la tabla 3 podemos observar que los resultados de los estudiantes del
grupo experimental en el pre test abarcan los niveles de Regular |,
Deficiente, Buena y Eficiente con una predominancia muy marcada del
nivel proceso con un puntaje minimo de 17 y un puntaje méaximo de 30.
Mientras que en el post test los estudiantes del grupo experimental
alcanzan los niveles de Regular , Deficiente, Buena y Eficiente , con una
predominancia muy marcada del nivel de logrado, obteniendo un puntaje

minimo de 28 y un puntaje maximo de 40.

Con relacion al grupo de control podemos observar que los resultados en
el pre test abarcan los niveles de Regular , Deficiente, Buena y Eficiente
, con una predominancia muy marcada del nivel proceso con un puntaje
minimo de 17 y un puntaje maximo de 31. Mientras que en el post test los
estudiantes del grupo de control no se mantienen dichos niveles y

puntajes
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ESTUDIANTE

© 00N OB~ WNPE
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17
14
10
17
13
13
13
13
14
13
11
16
11
15
13
13

16
17
13
11
11
15
16

11
10
16
12
18

DIMENSION 1: COGNITIVA

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL

PRE NIVEL POST NIVEL PRE TEST NIVEL POST TEST NIVEL
Regular 31 Eficiente 13 Deficiente 19 Regular
Deficiente 26 Buena 10 Deficiente 15 Regular
Deficiente 25 Buena 12 Deficiente 19 Regular
Regular 33 Eficiente 17 Regular 13 Deficiente
Deficiente 31 Eficiente 16 Regular 15 Regular
Deficiente 27 Buena 15 Regular 17 Regular
Deficiente 32 Eficiente 17 Regular 16 Regular
Deficiente 26 Buena 13 Deficiente 13 Deficiente
Deficiente 26 Buena 12 Deficiente 15 Regular
Deficiente 32 Eficiente 13 Deficiente 11 Deficiente
Deficiente 32 Eficiente 16 Regular 15 Regular
Regular 32 Eficiente 11 Deficiente 15 Regular
Deficiente 33 Eficiente 12 Deficiente 8 Deficiente
Regular 33 Eficiente 12 Deficiente 12 Deficiente
Deficiente 32 Eficiente 16 Regular 18 Regular
Deficiente 32 Eficiente 17 Regular 16 Regular
Deficiente 33 Eficiente 10 Deficiente 19 Regular
Regular 31 Eficiente 16 Regular 12 Deficiente
Regular 32 Eficiente 11 Deficiente 19 Regular
Deficiente 30 Buena 16 Regular 15 Regular
Deficiente 31 Eficiente 12 Deficiente 17 Regular
Deficiente 31 Eficiente 10 Deficiente 14 Deficiente
Regular 30 Buena 12 Deficiente 10 Deficiente
Regular 26 Buena 15 Regular 18 Regular
Deficiente 27 Buena 16 Regular 15 Regular
Deficiente 27 Buena 17 Regular 17 Regular
Deficiente 34 Eficiente 16 Regular 17 Regular
Regular 33 Eficiente 16 Regular 15 Regular
Deficiente 30 Buena 15 Regular 11 Deficiente
Regular 34 Eficiente 10 Deficiente 11 Deficiente

INTERPRETACION :

En la tabla 6 podemos observar que los resultados de los estudiantes del
grupo experimental en la dimension de cognitiva en el pre test abarcan los
niveles Regular , Deficiente, Buena y Eficiente con una predominancia muy
marcada del nivel regular con un puntaje minimo de 15 y un puntaje maximo

de 18. Mientras que en el post test los estudiantes del grupo experimental
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alcanzan los niveles de, Regular , Deficiente, Buena y Eficiente , con una
predominancia muy marcada del nivel relaciones Eficiente obteniendo un

puntaje minimo de 31 y un puntaje maximo de 34.

Con relacion al grupo control podemos observar que los resultados en el pre
test abarcan los niveles Regular , Deficiente, Buena y Eficiente , con una
predominancia muy marcada del nivel proceso con un puntaje minimo de 8y
un puntaje maximo de 16. Mientras que en el post test los estudiantes del
grupo de control mantienen dichos niveles, aunque los puntajes varian

ligeramente, asi tenemos que ahora el puntaje minimo es 8 y el maximo es 1
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ESTUDIANTE TEST

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

PRE

23

22

16

17

17

20

20

16

18

18

20

17

25

17

22

17

16

20

24

16

22

13

23

16

NIVEL
Regular

Regular
Deficiente
Deficiente
Deficiente
Regular
Regular
Deficiente
Deficiente
Deficiente
Regular
Deficiente
Regular
Deficiente
Regular
Deficiente
Deficiente
Regular
Regular
Deficiente
Regular
Deficiente
Regular

Deficiente

POST

TEST

41

39

33

42

40

36

40

36

33

34

40

39

43

39

41

40

41

41

41

39

41

36

38

36

DIMENSION 2: AFECTIVA
GRUPO EXPERIMENTAL

NIVEL
Eficiente

Eficiente

Buena

Eficiente

Eficiente

Buena

Eficiente

Buena

Buena

Buena

Eficiente

Eficiente

Eficiente

Eficiente

Eficiente

Eficiente

Eficiente

Eficiente

Eficiente

Eficiente

Eficiente

Buena

Buena

Buena

PRE

TEST

21

13

17

22

20

18

20

15

16

19

19

20

16

13

20

21

19

17

20

20

20

16

15

21
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GRUPO CONTROL

NIVEL
Regular

Deficiente
Deficiente
Regular
Regular
Deficiente
Regular
Deficiente
Deficiente
Regular
Regular
Regular
Deficiente
Deficiente
Regular
Regular
Regular
Deficiente
Regular
Regular
Regular
Deficiente
Deficiente

Regular

POST

TEST

22

16

18

16

20

21

20

17

16

13

21

18

16

12

21

19

20

20

27

20

20

18

12

NIVEL
Regular

Deficiente
Deficiente
Deficiente
Regular
Regular
Regular
Deficiente
Deficiente
Deficiente
Regular
Deficiente
Deficiente
Deficiente
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Deficiente
Deficiente

Regular



12 Deficiente 36 Buena 19 Regular 19 Regular

25

17 Deficiente 36 Buena 21 Regular 21 Regular

26

19 Regular

41 Eficiente 19 Regular 20 Regular

2i . .
Prueba de muestras independientes

2¢

2¢

3(

Prueba de Levene
de igualdad de

varianzas prueba t para la igualdad de medias

Sig.

95% de intervalo
Diferen Diferencide confianza de la

(bilater ciade ade errordiferencia

F Sig. t gl al)

medias estandar Inferior Superior

Preexp3_vs_p Se

recont3 asumen
varianz
as

iguales

,609 ,438 1,627 58 ,109

1,400 ,861 -323 3,123

No se
asumen
varianz
as

iguales

57,3
1,627 ,109
16
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Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene
de igualdad de
varianzas prueba t para la igualdad de medias

95% de intervalo
Sig.  Diferen Diferencide confianza de la
(bilater ciade ade errordiferencia
F Sig. t gl al) medias estandar Inferior Superior

Preexp3_vs_p Se

recont3 asumen
varianz ,609 ,438 162758 ,109 1,400 ,861 -.323 3,123
as

iguales

No se

asumen

varianz 57,3
1,627 ,109 1,400 ,861 -,323 3,123

as 16

iguales
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Nota. Fuente: Resultados de la aplicacion de un test para evaluar la dimension afectiva de los dos grupos

Interpretacion

En la tabla 9 podemos observar que los resultados de los estudiantes del grupo experimental en la dimension afectiva en
el pre test abarcan los niveles Regular , Deficiente, Buena y Eficiente con un puntaje minimo de 12 y un puntaje maximo
de 20. Mientras que en el post test los estudiantes del grupo experimental alcanzan los Regular , Deficiente, Buena y
Eficiente , con una predominancia muy marcada del nivel de logrado, obteniendo un puntaje minimo de 35 y un puntaje

maximo de 42.

Con relacion al grupo de control podemos observar que los resultados en el pre test abarcan los niveles de Regular ,
Deficiente, Buena y Eficiente con un puntaje minimo de 13 y un puntaje maximo de 20. Mientras que en el post test los
estudiantes del grupo de control mantienen dichos niveles Regular , Deficiente, Buena y Eficiente , aunque los puntajes

varian ligeramente, asi tenemos que ahora el puntaje minimo es 12 y el maximo es 20.
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ESTUDIANTE PRE TEST

10

11

12

13

14

15

33

18

21

30

26

20

26

20

22

22

28

30

26

24

25

DIMENSION 3: CONATIVA

GRUPO EXPERIMENTAL

NIVEL
Regular

Deficiente
Deficiente
Regular
Regular
Deficiente
Regular
Deficiente
Deficiente
Deficiente
Regular
Regular
Regular
Regular

Regular

POST TEST
52

44

42

51

49

40

49

46

45

50

49

49

50

49

49

NIVEL
Eficiente

Buena

Buena

Eficiente

Eficiente

Buena

Eficiente

Buena

Buena

Eficiente

Eficiente

Eficiente

Eficiente

Eficiente

Eficiente

149

PRE TEST
24

19

19

28

28

25

28

21

21

24

24

24

18

17

25

GRUPO CONTROL
POST TEST

NIVEL
Regular

Deficiente
Deficiente
Regular
Regular
Regular
Regular
Deficiente
Deficiente
Regular
Regular
Regular
Deficiente
Deficiente

Regular

29

22

32

20

19

17

24

25

20

23

NIVEL
Regular

Deficiente
Regular
Deficiente
Regular
Regular
Regular
Deficiente
Deficiente
Deficiente
Regular
Regular
Deficiente
Regular

Regular



16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

27

23

21

27

28

24

21

26

23

22

22

28

23

21

26

Regular
Regular
Deficiente
Regular
Regular
Regular
Deficiente
Regular
Regular
Deficiente
Deficiente
Regular
Regular
Deficiente

Regular

50

48

43

48

50

42

46

44

42

51

54

42

Eficiente

Eficiente

Eficiente

Eficiente

Buena

Eficiente

Eficiente

Buena

Buena

Buena

Buena

Eficiente

Eficiente

Buena

Eficiente
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23

27

20

24

24

26

23

20

24

26

23

26

22

18

20

Regular
Regular
Deficiente
Regular
Regular
Regular
Regular
Deficiente
Regular
Regular
Regular
Regular
Deficiente
Deficiente

Deficiente

24

26

19

30

23

24

19

17

26

26

29

29

26

17

21

Regular
Regular
Deficiente
Regular
Regular
Regular
Deficiente
Deficiente
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Deficiente

Deficiente



Interpretacion

En la tabla 9 podemos observar que los resultados de los estudiantes del grupo experimental en la dimension Conativa
en el pre test abarcan los niveles Regular , Deficiente, Buena y Eficiente con un puntaje minimo de 18 y un puntaje
méaximo de 32. Mientras que en el post test los estudiantes del grupo experimental alcanzan los niveles de Regular ,
Deficiente, Buena y Eficiente , con una predominancia muy marcada del nivel de logrado, obteniendo un puntaje minimo

de 42 y un puntaje maximo de 50.

Con relacion al grupo de control podemos observar que los resultados en el pre test abarcan los niveles de Regular ,
Deficiente, Buena y Eficiente con un puntaje minimo de 17 y un puntaje maximo de 26. Mientras que en el post test los
estudiantes del grupo de control mantienen dichos niveles Regular , Deficiente, Buena y Eficiente , aunque los puntajes

varian ligeramente, asi tenemos que ahora el puntaje minimo es 17 y el maximo es 29.

DIMENSION 3:ACTIVA

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
ESTUDIANTE PRE TEST NIVEL POST TEST NIVEL PRE TEST NIVEL POST TEST NIVEL
16 Regular 23 Eficiente 11 Regular 5 Deficiente
1
7 Deficiente 20 Buena 8 Deficiente 3 Deficiente
2
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

10

13

14

10

12

10

11

10

11

11

12

11

11

10

Deficiente
Regular
Regular
Deficiente
Regular
Deficiente
Deficiente
Regular
Deficiente
Regular
Regular
Regular
Regular
Deficiente
Deficiente
Regular

Deficiente

20

23

24

18

23

18

18

23

22

Buena

Eficiente

Eficiente

Buena

Eficiente

Buena

Buena

Eficiente

Buena

Deficiente

Eficiente

Eficiente

Buena

Eficiente

Buena

Eficiente

Eficiente
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11

12

12

11

11

11

10

11

10

13

Deficiente
Regular
Regular
Regular
Regular
Deficiente
Deficiente
Deficiente
Regular
Regular
Deficiente
Deficiente
Deficiente
Deficiente
Regular
Deficiente

Regular

15

12

11

10

12

11

9

Regular
Deficiente
Regular
Regular
Regular
Deficiente
Deficiente
Deficiente
Regular
Regular
Deficiente
Regular
Deficiente
Regular
Regular
Deficiente

Deficiente



13 Regular 21 Buena 11 Regular 13 Regular

20

8 Deficiente 22 Buena 7 Deficiente 12 Regular
21

10 Deficiente 24 Eficiente 8 Deficiente 8 Deficiente
22

7 Deficiente 19 Buena 11 Regular 9 Deficiente
23

8 Deficiente 19 Buena 12 Regular 11 Regular
24

8 Deficiente 22 Buena 11 Regular 12 Regular
25

7 Deficiente 20 Buena 10 Deficiente 14 Regular
26

10 Deficiente 23 Eficiente 9 Deficiente 13 Regular
27

10 Deficiente 24 Eficiente 12 Regular 13 Regular
28

11 Regular 19 Buena 7 Deficiente 9 Deficiente
29

12 Regular 23 Eficiente 10 Deficiente 9 Deficiente
30

Interpretacion
En la tabla 9 podemos observar que los resultados de los estudiantes del grupo experimental en la dimensién Conativa
en el pre test abarcan los niveles Regular , Deficiente, Buena y Eficiente con un puntaje minimo de 18 y un puntaje

maximo de 32. Mientras que en el post test los estudiantes del grupo experimental alcanzan los niveles de Regular ,
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Deficiente, Buenay Eficiente , con una predominancia muy marcada del nivel de logrado, obteniendo un puntaje minimo

de 42 y un puntaje maximo de 50.

Con relacion al grupo de control podemos observar que los resultados en el pre test abarcan los niveles de Regular ,
Deficiente, Buena y Eficiente con un puntaje minimo de 17 y un puntaje maximo de 26. Mientras que en el post test los
estudiantes del grupo de control mantienen dichos niveles Regular , Deficiente, Buena y Eficiente , aunque los puntajes
varian ligeramente, asi tenem

0s que ahora el puntaje minimo es 17 y el maximo es 29.
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Anexo 10
Juicio de expertos para evaluar el test sobre la conciencia ambiental

por la Mg. MILAGROS MELISA JARA ARAUJO
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INSTITUCION EDUCATIVA N° 80024
“Horacio Zevallos Gamez”

nig CSTUAI

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION “HORACIO ZEVALLOS GAMEZ” DEL
DISTRITO DE EL PORVENIR, HACE CONSTAR QUE LA :

Mg. MILAGROS MELISA JARA ARAUJO

ESTUDIANTE DE POSGRADO DE LA UNIVERSIDAD “CESAR VALLEJO” SEDE TRUJILLO HA
APLICADO EL PROGRAMA “HABITOS ECOLOGICOS PARA LA MEJORA DE LA CONCIENCIA
AMBIENTAL”, CONSISTENTE EN EL DESARROLLO DE DOCE SESIONES DE APRENDIZAJE A LOS
ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO, DEL NIVEL SECUNDARIA DE NUESTRA INSTITUCION
EDUCATIVA, DURANTE LOS MESES DE OCTUBRE Y DICIEMBRE, DEL ANO EN CURSO.

SE EXPIDE LA PRESENTE, A SOLICITUD DE LA PARTE INTERESADA, PARA LOS FINES QUE CREA
CONVENIENTE

EL PORVENIR, 07 DE DICEIMBRE DEL 2017
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