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Señores miembros del jurado calificador: 

Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de Grados y Títulos para 

la elaboración y la sustentación de la Tesis de la Escuela Académica Profesional 

de Psicología de la Universidad “César Vallejo”, para optar el título Profesional de 

Licenciado en Psicología, presento la tesis titulada: “Agresividad y habilidades 

sociales en estudiantes de 5to año de secundaria de Instituciones Educativas 

Públicas de la red nº5 del distrito de San Juan de Lurigancho, 2017”. La 

investigación tiene la finalidad de determinar el nivel de correlación que existe entre 

la variable 1: Agresividad; 2: Habilidades sociales.  

El documento consta de siete capítulos: el primer capítulo denominado 

introducción, en la cual se describe la realidad problemática, los antecedentes, el 

marco teórico de las variables, la justificación, la formulación de problemas, la 

determinación de los objetivos y las hipótesis. El segundo capítulo denominado 

marco metodológico, el cual comprende la operacionalización de las variables, la 

metodología, diseño de investigación, la población, muestra y muestreo, las 

técnicas e instrumentos de recolección de datos y los métodos de análisis de datos. 

En el tercer capítulo se encuentran los resultados, el cuarto capítulo comprende la 

discusión, en el quinto capítulo las conclusiones, en el sexto capítulo las 

recomendaciones, en el séptimo capítulo las referencias bibliográficas y por último 

los anexos. 

Espero señores miembros del jurado que esta investigación se ajuste a las 

exigencias establecidas por la Universidad y merezca su aprobación. 
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RESUMEN  

 

La investigación tuvo como objetivo general determinar la relación entre la 

agresividad y las habilidades sociales en estudiantes de 5to de secundaria de 

instituciones educativas públicas de la red nº5 del distrito de San Juan de 

Lurigancho en el año 2017. La muestra estuvo conformada por 302 estudiantes de 

ambos sexos. Para la recolección de datos usó la lista de chequeo de habilidades 

sociales de Goldstein, adaptada al contexto peruano y a la población escolar en el 

año 2015 por Carhuachin, Gonzáles, Pérez, Portocarrero y Ticlla, así como también 

el cuestionario de agresividad (AQ) de Buss y Perry, adaptado en el año 2012 por 

Matalinares Yaringaño, Uceda, Fernández, Huari, Campos y Villavicencio, a 

población escolar de las tres regiones del Perú. En cuanto al diseño se tuvo en 

cuenta el no experimental de corte transversal y en cuanto al tipo, éste fue 

correlacional. Los resultados evidencian que los hombres y las mujeres de 5to de 

secundaria de instituciones educativas públicas de la red nº5 del distrito de San 

Juan de Lurigancho, tienen altos niveles de habilidades sociales, así como también 

altos niveles de agresividad. Finalmente, entre las habilidades sociales, existe una 

correlación inversamente dèbil (r=-.145), y estadísticamente significativa (p= .012). 

 

Palabras clave: Habilidades sociales, agresividad, adolescentes. 
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Abstract 

 

Research general objective was to determine the relationship between social skills 

and aggressiveness in 5th grades of public educational institutions of the network n 

° 5 of the San Juan de Lurigancho district in 2017. The sample was conformed by 

302 students of both sexes. For data collection used the checklist of social skills of 

Goldstein, adapted to the Peruvian context and the school population by the year 

2015 by Carhuachin, Gonzales, Pérez, Portocarrero and Ticlla, as well as the 

questionnaire of (AQ) aggressiveness of Buss and Perry, adapted in 2012 by 

Matalinares Yaringaño, Uceda, Fernandez, Huari, fields and Villavicencio, to 

schoolchildren in the three regions of the Peru. In terms of design the experimental 

no cross-section and type was taken into account, this was correlational. Results 

show that the men and women of 5th grades of public educational institutions of the 

network n ° 5 of the San Juan de Lurigancho district have high levels of social skills, 

as well as high levels of aggressiveness. Finally, social skills, a correlation there is 

between inversely weak (r =-.145), and statistically significant (p =. 012). 

 

Key words: social skills, aggressiveness, teenage. 




