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elaboración y la sustentación de la Tesis de la Escuela Académica Profesional de 

Psicología de la Universidad “César Vallejo”, para optar el título Profesional de 

Licenciado en Psicología, presento la tesis titulada: “Ansiedad y agresividad en 

estudiantes de secundaria de colegios nacionales del distrito de Ancón, 2016”.La 

investigación tiene la finalidad de determinar el nivel de correlación existente entre 

dichas variables.  

El documento consta de siete capítulos: el primer capítulo denominado 

introducción, en la cual se describen los antecedentes, el marco teórico de las 

variables, la justificación, la realidad problemática, la formulación de problemas, la 

determinación de los objetivos y las hipótesis. El segundo capítulo denominado marco 

metodológico, el cual comprende la operacionalización de las variables, la 

metodología, tipos de estudio, diseño de investigación, la población, muestra y 

muestreo, las técnicas e instrumentos de recolección de datos y los métodos de 

análisis de datos. En el tercer capítulo se encuentran los resultados, el cuarto capítulo 

la discusión, en el quinto capítulo las conclusiones, en el sexto capítulo las 

recomendaciones, en el séptimo capítulo las referencias bibliográficas y por último los 

anexos. 

Espero señores miembros del jurado que esta investigación se ajuste a las 

exigencias establecidas por la Universidad y merezca su aprobación. 
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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo identificar la relación entre ansiedad y 

agresividad en los estudiantes de secundaria de colegios nacionales del distrito de 

Ancón. El diseño utilizado fue no experimental de corte transversal, el tipo de estudio 

fue correlacional. Se utilizó una muestra de 306 estudiantes de 1° a 5° de secundaria. 

El muestreo fue probabilístico de tipo estratificado, teniendo todos los participantes las 

mismas oportunidades de ser escogidos, dividiéndolos en subgrupos para 

posteriormente ser seleccionados de forma proporcional. Los instrumentos utilizados 

fueron la Escala Magallanes de Ansiedad EMANS y el Cuestionario de Agresión (AQ). 

Los resultados obtenidos mostraron que la relación entre las variables ansiedad y 

agresividad asumen un valor de rho = 0,813 siendo significativa. La dimensión agresión 

física guarda mayor relación con la ansiedad con un rho de 0,727. La correlación entre 

las variables según género, indican que los hombres presentan un 0,847 de relación, 

mientras que las mujeres un 0,766. El grado de estudio en donde predominan ambas 

variables es el 3° de secundaria con una correlación de 0,865. El nivel predominante 

de ansiedad es el alto con 61,8%, mientras que en la agresividad es el muy alto con 

57,2%.Se concluye que existe relación positiva y directa entre la ansiedad y la 

agresividad. Se recomienda estudiar las mismas variables en muestras más grandes.  

 

Palabras claves: Ansiedad, agresividad. 
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ABSTRACT 

The present research aimed to identify the relationship between anxiety and 

aggressiveness in high school students of national schools in the district of Ancón. The 

design used was non-experimental cross-sectional, the type of study was correlational. 

A sample of 306 students from 1st to 5th high school was used. Sampling was 

probabilistic of stratified type, all participants having the same opportunities to be 

chosen, dividing them into subgroups and later being selected proportionally. The 

instruments used were the EMANS Magellan Anxiety Scale and the Aggression 

Questionnaire (AQ). 

The results showed that the relationship between the anxiety and aggressiveness 

variables assume a value of rho = 0.813 being significant. The physical aggression 

dimension is more related to anxiety with a rho of 0.727. The correlation between the 

variables according to gender, indicate that men present a 0.847 ratio, while women a 

0.766. The degree of study in which both variables predominate is the 3rd of secondary 

with a correlation of 0,865. The predominant level of anxiety is the high with 61.8%, 

while in the aggressiveness is the very high with 57.2%.We conclude that there is a 

positive and direct relationship between anxiety and aggressiveness. It is 

recommended to study the same variables in larger samples. 

 
Key words: Anxiety, aggressiveness. 
 

 

 


