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RESUMEN DE TESIS

La siguiente tesis de maestria pretende analizar la correlacion que hay entre dos
variables de autoestima y de calidad de vida en el colegio de secundaria embleméatica
del Peru en el departamento de Cusco, provincia de Chumbivilcas, distrito de Santo

Tomas.

Este estudio realizado responde como un trabajo de investigacion basica y real, con
disefio correlacional descriptivo de corte transversal porque todos los resultados se
lograron en un determinado tiempo y lugar, donde la institucién consta de 1000
estudiantes tomando una poblacion de 181 todos de tercer grado de secundaria
donde se tom6 un muestreo probabilistica estratificado por conveniencia tomando a
91 estudiantes a quienes se aplicaron la encuesta para ambas variables de estudio
de autoestima y calidad de vida, obteniendo resultados de alta y moderada
confiabilidad,donde los instrumentos fueron elaborados tomando en cuenta

referencias de autores

Para la cual se procesaron datos donde se utilizo el programa Excely SPPS v23, que
son un instrumento para probar la correlacion que existe entre las variables planteadas
donde se obtuvo que la calidad de vida y la autoestima tiene una correlacion positiva
muy baja lo qque nos indica que una persona puede tener pocos recursos pero un

buen razonamiento critico para la toma de decisiones que no lo perjudiquen.

Palabras claves : comportamiento, subjetivo, rendimiento, emociones, estilos

habituales.
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Abstract

The following master's thesis aims to analyze the correlation between two variables of
self-esteem and quality of life in the emblematic high school of Peru in the district of Santo

Tomas province of Chumbivilcas department of Cusco.

This study responds as a basic and real research, with a cross-sectional descriptive
correlational design because all the results were achieved in a certain time and place,
where the institution consists of 1000 students taking a population of 181 all of third grade
of secondary school where a probabilistic sampling stratified by convenience was taken,
taking 91 students to whom the survey was applied for both variables of study of self-

esteem and quality of life, obtaining results of high and moderate reliability.

For which data were processed where Excel and SPPS v23 were used, which are an

instrument to prove the correlation that exists between the variables proposed

Keywords: behavior, subjective, performance, emotions, habitual styles.

Xl



CAPITULO |

l. INTRODUCCION
1.1. REALIDAD PROBLEMATICA

1.1.1 Realidad problematica de la variable autoestima

A nivel internacional en la variable autoestima
La problematica de la autoestima en los tres niveles se basa en datos estadisticos
analizados donde las persona que presentan un autoestima alta son las que mas
posibilidades de triunfar en la vida para ello se organizaron citas bibliograficas donde
nos hacen referencia que las personas tienden a influirse mas po las malas
costumbres que tomar decisiones que le ayuden a crecer personalmente para ello

mencionamos.

Cardona Salis, M. (2005) concluye en su tabajo de investigacion con titulo de
prevencion del bajo rendimiento academico en los estudiantes del colegio basico el
Manatial , del municipio de Mexicoen el afio 2005 donde nos explica:

Para dicho trabajo se utilizao un programa psicopedagogico para prevenir el bajo
rendimiento en los estudiantes en lo cual se ayudo a disminuir de ciera forma los
problemas que originan la disminucion de buen rendimiento. Para lo cual se observo
ciertas conductas que presentan los adolescentes en su integracion en el colegio,
participacion grupal, asitencia a clases y puntualidad en la entrega de tareas, donde
se manifiesta una mayor preucupacion en las sefioritas estudiantes, donde describen
Su interes y mayor colaboracion en todas las actividades que incluia el programa de

prevencion.

De Anda, M. (2009) hizo un trabajo de investigacion sobre la variable autoestima y
rendimiento escolar en México, donde llego a las siguientes conclusiones:

A términos de su trabajo se puede concluir que lo que se planted desde un principio
lo cual decia que habia una relacion de autoestima y rendimiento escolar y también

habia una relacién entre sus demas factores internos y externos donde también es



importante conocer por qué hay disersion de los estudiantes de una institucion

superior cabe sefalar que no hay fracaso solo en este nivel.

Este problema es preocupante de cualquier punto de vista y nos muestra una realidad
que amerita atencién, poniendo mayor importancia a esta situacion en la vida de cada
estudiante de este trabajo de investigacion porque puede afectar directamente en la

vida del estudiante en distintos aspectos de su vida.

El problema del autoestima afecta a distintos habitos que realiza cada persona influye
en sus decisiones y actitudes debido a esto se plante6 un programa donde se les
agregan tutores a los estudiantes en todos los centros de estudios y el principal
objetivo de ayudar y acompafar a jovenes de nivel de colegio en sus desarrollos de
aprendizaje, ensefiando a aprender a solucionar los problemas que le presentan

dandoles herramientas para poder afrontarlos.

Los estudiantes siempre estan inquietos al observar nuevos aprendizajes por eso es
fundamental integrarlos y acompafarles en sus vida académica y activar su
razonamiento critico observando situaciones diversas para que los estudiantes
puedan tomar decisiones que le lleven a lograr objetivos y no a una disercion para ello
para esta investigacion el sistema de tutorias no es la mejor solucién para los
estudiantes.

Guerrero, C. (2003) Nos concluye de su trabajo de investigacién que lleva el nombre
de relacion entre rendimiento escolar y autoestima en estudiantes de quinto grado de
la institucion educativa Rivas Davila en Merida- Espafia en el afio 2003 donde nos

indica:

Se confirma en su investigacion que la autoestima es la clave o factor muy importante
gue indica el fracaso o éxito del estudiante crea en los estudiantes sentimientos con
seguridad, confianza y motivacion que impulse a los estudiantes a querer ser mejores

cada dia.



Al observar y comparar resultados nos indica que hay asociacion en variables de
rendimiento y autoestima en lo cual cada docente debe de combinar los dos factores
uno la motivacion y lo pedagogico que garantiza el éxito en el fortalecimiento de
autoestima y rendimiento escolar.
A nivel nacional en la variable autoestima

En su tesis de Lourdes Panduro Sanchez y Yesica Ventura Machacuay con titulo
“‘relacion de rendimiento academico y autoestima del los alumnos del tercer grado de
secunadria de la intitucion educativa Jose Maria Arguedas del distrito de San Martin
de Porras 2013” en la ciudad de Lima — Chosica donde nos explican las siguientes

conclusiones:

El resultado analizado de dicha invetigacion que dice que hay influencia entre

autoestiam y rendimiento escolar en estudiantes de tercer grado del nivel secundario.

Cancho, C. (2010) en su investigacion de nombre “relacion entre rendimiento
academico y estilos de aprendizaje de los alumnos de primer y segundo grado de nivel
secundario de la institucion educativa Fibonacci 2010” de la ciudad de Lima distrito de

San Martin de Porras nos explican a las conclusiones siguientes:

Que existe una relacion muy significativa en las varibles de calidad de vida y

rendimiento escolar de los estudiantes de segundo y primero grado de secundaria.

Las formas de apredizajes empleadas de dicha institucion predominan en los alumnos
de primer y segundo grado ya que alcanzaron una 60 % de analisis reflexivo por parte

de los estudiantes alcanzando un mejor rendimiento en el colegio Fibonacci.

A nivel local en la variable autoestima
El trabajo de investigacion se plante6 para analizar la relevancia entre la autoestima
y la calidad de vida. El autoestima es concepto que cada persona genera de si misma;
un autoestima saludable conlleva a toma decisiones positivas en cada persona, con

cada situacion que pasan en vida cotidiana confrontando con conviccion y seguridad



las decisiones en su vida juvenil; las personas que tienen un alta autoestima tienen a
tomar decisiones que son logros para su vida personal académica y familiar. La
calidad de vida esta4 dada mediante el actuar de cada persona que son decisivos en
su bienestar, tanto corporal y emocional. Se debe analizar que los actos de cada
persona son producto de circunstancias que se asocian y se entrelazan positiva o
negativamente segun sea el plano situacional esos factores circunstanciales puede
ser los valores, la planificacion de un futuro incierto y los conocimientos que adquiere

de su persona, familia y del lugar donde reside.

Una gran preocupacion de algunos padres Chumbivilcanos es el autoestima que sus
hijos puedan tener o adquirir con el tiempo debido a que ellos presentan ciertas
conductas que no son las adecuadas se hacen evidentes en el comportamiento que
presenta aclarando que no todos presentan el mismo comportamiento se evidencia

un gran problema para los jévenes que se inserten en la sociedad.

1.2.Realidad Problematica de la Variable Calidad de Vida

A nivel internacional en la variable calidad de vida
Mufioz (2011) en su investigacion titulada “Autoestima es un variable muy importante
para la Autoestima, que es una determinante en el logro escolar la asociacion entre
la autoestima que se entrelazan con otras variables como lo social y lo economico
baja” este trabajo de investigacion de maestria de la Universidad de Chile que llego a
la siguiente conclusion: que la autoeestima tiene un rol muy importante en los nifios y
jovenes de los distintos sectores, afirmando que si los estudiantes poseen un alta
autoestima sera una ganancia relevante para para cualquier ambito en el que se

desarrolle.

Varela (2012) realiz0 la investigacion cuyo titulo es: “La influencia del trabajo
cooperativo en el aprendizaje del area de economia en la ensefianza secundaria” tesis
para optar el grado de doctor en educacién con mencion en didactica de las ciencias
sociales y experimentales de la Universidad de Valladolid. El estudio llegé a las

siguientes conclusiones:



Que todo contenido que se aprende mediante tecnicas planificadas y al vez aplicadas
en aula son aprendidos por la mayoria de los estuadiantes de cada aula, dicho
aprendizaje favorece a un buen clima de aula ampliando el saber de cada estudiante

tomando en cuenta sus conocimientos previos refente al tema.

Velasquez (2013) en su investigacion realizada con nombre “rendimiento academico
y formas de aprendizaje de jovenes de 5 grado de secundaria” donde la siguiente tesis
se realizo en la universidad de Antioquia con grado a optar de magister en educacion

y nos relata sus conclusiones:

Que la informacion obtenida en la investigacion permito establecer que dichos
estudiantes que tiene una particular forma de ensefianza (aprendizaje reflexivo) tiene
una relacion inmediata con el rendimiento escolar sabiendo que apredisaje reflexivo
tiene mucho que ver con la confianza y disposicionde los estudiante en donde se hace
una ligera relevancia a la autoestima de cada estudiante es por ello que hay una
conviccion proporcional donde se resume en la siguiente frase “solo aprendo mejor”

logrando notas altas y que sobresalgan en todo el aula.

A nivel nacional en la variable calidad de vida

Medelius (2016) su trabajo de investigacion con el nombre de “estimulacion de
neuronas en el apredizaje de Ciencia Tecnilogia y Ambiente en jovenes estudiantes
de la institucion Pedro Labarthe en la Victoria” en la ciudad de Lima para conseguir el
grado de doctor en la Universidad de Cesar Vallejo donde nos indica las sguientes
conclusiones:

Que la estimulacion de las neuronas para la educacion tiene un alta influencia donde
tiene por conveniente tres fases de aprendizaje donde se utilizan estrategias y
metodos de un programa que deben ser utilizados o recomendados por su utilidad

para mejorar las capacidades de los adolescentes.

Garcia (2012) de la universidad Nacional Mayor de San Marcos de la ciudad de Lima,
Garcia opta el titulo profesional de Magister en educacion de los alumnos de la



Universidad de Tumbes con su investigacion titulada “relacion de los factores de
estilos de vida, autoestima y puntaje en el rendimiento academico de los estudiantes

gue ingresaron en el 2010 a la Universidad de Tumbes” llegando a concluir que:

La investigacion realizada por Garcia que existe una relacion muy significativa entre
las variables de rendimiento academico y autoestima, donde tambien se observo que
hay relacion significativa entre la variable autoestima y los puntajes de ingreso a la

universidad de Tumbes.

Acuia (2013) la investigacion que se realizo en la universidad Jose Faustino Sanchez
Carrion, donde Acufa en su tesis de nombre “rendimiento academico y autoestima en
los estudiantes del decimo siglo de la escuela profesional de educacion primaria y
problemas de aprendizaje” las conclusiones a las que se llegaron son las siguientes:
La investigacion realizada entre las variables de estudio indica que hay una
correlacion positiva y que los estudiantes que fueron encuestados presentaron una

autoestima media y alta lo que ayuda que los estudiantes rindan academicamente.

A nivel local en la variable calidad de vida
La problematica en la provincia de chumbivilcas distrito de Santo Tomas es la mala
calidad de vida que tienen los alumnos de colegio emblematico donde algunos
estudiantes evidencian mediante sus vestimentas actitudes y en la presentacion de
sus cuadernos y en la higiene de su aspecto fisico, lo cual afecta en la autoestima que
estan formando donde los padres de familia, profesores y alumnos deben de

confrontar sus problemas es por ellos la presente investigacion que se realiza.

Donde en el distrito de Santo Tomas es importante tener un buen sistema educativo
y para ello es necesario tener un buen material humano y junto ello la calida de vida,
auque no solo estos dos factores son influyentes tambien la formacion

socioeconomico es influyente y contribuye en la superacion personal.



Esta investigacion de que desea es fundamentar nuevas teorias y observar la
correlacion ge existe entre la variable calidad de vida y la autoestima para poder

profundizar y determinar formas de soluccionar estas causas en la vida del estudiante.

1.3. TRABAJOS PREVIOS
Los trabajos que existen nos ayudan a analizar nuestros propios datos, los cuales
también son un referente para futuros trabajos de investigacion para los cual existen

varios trabajos en el plano Internacional, Nacional y Local como:

1.3.1. nivel internacional

Donde Lita Del Carmen Garcia Florez de Moterrey- Mexico de la U. Autbnoma de
Nuevo Ledn del trabajo titulado “auto concepto, Autoestima y la asociasion que existe
con el logro escolar” concluye en sus variables, se relacionan 6ptimamente con la
variable Autoestima, en tanto los resultados nos dan a conocer que hay mas alta
relacion con pensamiento del aspecto fisico de cada joven evaluado luego hay mejor
relacion conducta, en los social y por ultimo con el estudio (notas de cada areas) que
son parte importante del desarrollo de los alumnos (Perez,2005 ).

Lita nos indica en su tesis que la relacion entre la variable autoestima no va
relacionada principalmente con el rendimiento académico nos indica que mas los
jovenes se preocupan por su apariencia es por eso que los estudiantes decaen mas

facilmente cuando no tienen un rasgo fisico favorable.

Donde Aquiles Rafael Perez Delgado,Venezuela-Caracas de la universidad de
Palermo. Nos da a conocer su tesis titulada “calidad de vida de los estudiantes de
secundaria” donde concluyeron que Los indicadores del bienestar personal con mayor
satisfaccion fueron la salud y las creencias espirituales y religiosas, mostrando la
importancia que el adolescente le atribuye a sus necesidades, pero no vistas desde
las carencias, sino desde las oportunidades que les permite encarar la vida con
optimismo haciendo uso de las libertades que la sociedad construye. De igual forma
la construccion de creencias espirituales y religiosas transmites un sentido de

propésito, esperanza y apoyo emocional, que se relaciona con mayor autorregulacion
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emocional, menor participacion en actos de agresion, tienen mejores resultados
académicos y no tomas decisiones imprudentes como consumir bebidas alcohdlicas

o drogarse (Perez,2015)

En este marco de calidad de vida nos indica que las personas de acuerdo a la calidad
de vida tanto personal, familiar, que estén educados dentro de los buenos valores se
sienten con mejores perspectivas con referente a como se va desarrollando su vida y
no tienen pensamientos degradantes con respecto a formar un concepto de su propia

persona.

1.3.2. A nivel nacional

Donde los autores Carmen Rosario Olivera y Paul Ramirez Lizarraga de Lima-
Chorrillos de la Universidad Cesar Vallejo, en su tesis titulada “Asociasion entre la
gestion educativa y rendimiento academico en los estudiante de nivel secundario del
colegio Pedro Ruiz Gallo” concluyeron y comprobado que hay una estrecha relacion
entre sus variables de estudio que es gestion de calidad con rendimiento escolar en
jovenes de secundaria de su institucion, Distrito de Chorrillos, Lima — 2014 (Olivera-
Ramirez,2014).

Lecturando el trabajo anterior se puede deducir que hay un nivel alto de correlacion
para las dos variables por lo que el objetivo de dicho trabajo es positivo en ese sentido

nos ayuda proporcionando datos para contribuir al desarrollo de mi trabajo de tesis.

Donde David Quispe Tapia de la Universidad Andina Nestor Caceres Velazquez de
Juliaca en sus tesis titulada nos concluye que la motivacion en jovenes estudiantes
ocasiona un impacto positivo en sus habitos estudio y que es un situacion que se debe
resaltar en cada institucién siendo un apoyo saludable para €l y sus compafieros
haciendo que tengan un ambiente mas agradable tanto para los estudiante, docentes
y el entorno cambiando su forma de pensamiento generando nuevos habitos para su

beneficio y su vida futura (Quispe,2017)

Nos explica que en el siguiente trabajo el entorno de estudiante es muy importante ya
que la relacidon que existe entre comparieros, docentes y la interaccion que existe en

su colegio debe ser favorable para su buen desempefio y a mi investigacion contribuye
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qgue todo lo relacionado a su entorno estudiantil ayuda a reforzar su autoestima y

bienestar.

En la tesis Victor Manuel Bereche Tocto de la Universidad Privada Juan Mejia Baca
de Chiclayo con el trabajo de inestigacion con el nombre de “niveles de autoestima en
los jovenes adolescentes del quinto grado de educacion secundaria de la institucion
educativa Juan Mejia Baca” concluyo que un alto porcentaje (49.6%) de jévenes
estudiantes que al ser evaluados y con un promedio se ubican en alta autoestima, en
contra parte también existe un porcentaje (1,6%) que se encuentran con baja

autoestima.

Segun la tesis presentada por Victor nos indica que su trabajo de investigacion que
existe mayor cantidad de estudiantes de alto nivel en autoestima, lo que con el
resultado se puede proponer estrategias para aumentar el autoestima del porcentaje
faltante para luego aplicar nuevamente un trabajo de investigacion y observar las
mejoras de las estrategias, mientras mi trabajo no se encontraron tesis con ambas
variables de estudio por lo que la correlacion de ambas variables sera beneficioso

para futuros trabajos.

1.3.3. A nivel local

En la provincia de Chumbivilcas no se encontraron trabajo con este tipo de disefio y
con esta caracteristica por ello no hay ninguna referencia siendo este el trabajo que
abre a muchas puertas para que futuros investigadores tomen referencia y este

almacenado en un lugar digno y publico de este distrito.

1.4.Teorias relacionas al tema

1.4.1. La autoestima
Hay varios conceptos relacionados a este tema para lo cual mencionaremos a los mas
utilizados como el de Coopersmith donde nos explica que la autoestima es el concepto
critico que cada persona se realiza para poner un margen de respeto de si mismo.
Esta autoestima se oriente mediante la conciencia del actuar positiva o negativamente

de cada individuo, pensando que es una persona productiva, capaz y aceptada en su



entorno. Por lo cual, la autoestima de estar sujeta a una evaluacion personal de su

dignidad y este a su vez observado mediante su comportamiento (Coopersmith,1981).

La autoestima es considerada también un auto concepto que nos precisamos segun
nos estamos conociendo a nosotros mismos de como relacionamos a diferentes

situaciones en nuestra vida cotidiana.

Segun Robert B. Burns (1979), "Nos indica que la autoestima es la agrupacion de sus
actitudes para el mismo. Se sabe que la actitud es una norma casi estable y coherente
de percepcion, razonamiento critico, meditacidn, accion y mas que nada es un

sentimiento que se dirige a otra persona, a una cosa, un objetivo 0 a si mismo".

Segun Olivares (1998), "nos explica que la autoestima tiene un amplio significado el
cual es dificil de interpretar’ la cual lo conceptualiza en cuatro partes segun su
definicion indicando que la autoestima es también una actitud que habitualmente se
utiliza para expresar sentimientos como amor, compartir, pensar y actuar frente a otras
personas y consigo mismo.

- La primera parte de su concepto nos habla de la parte emocional o interna de
cada persona tomando en cuenta sus ideas, participaciones precepciones que
forma de si mismo.

- Lasegunda parte estd compuesto por lo afectivo, donde el individuo evalla su
alta o baja valoracién incluyendo sentimientos buenos o malos que sean
agradables o no, con respecto de uno mismo

- Parte tercera la conducta implica las decisiones e intencién del actuar diario,
que es la practica del comportamiento segun la razoén.

- Observando todos estos componentes, practicando y uniéndolos se obtendria
una persona integra, fuerte con unica personalidad, si se desunieran estos

componente el resultado seria todo lo opuesto a lo antes mencionado.

1.4.1.1. Paraque esimportante la autoestima
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Al verificar la importancia de la autoestima para cada persona, McKay, M. y Fanning,
P. (1999), expresan en su ponencia que el concepto que se genera cada uno de su
autoestima expresan una importancia en la vida de cada individuo, los auto conceptos
gue se encuentran dentro de rango de lo positivo son mejor influencia en sus habitos

cotidianos, familiar y tambien social.

El uso de su razon de cada estudiante lo utiliza para emplear su habilidades en
enfrentar problemas, riesgos y desafios que da vida hace que cada uno se sienta
mejor al resolver cada uno de ellos comprendiendo, superando y defendiendo su bien
propio y de todos los que lo rodean.

Por lo cual es de importancia de generarse un auto concepto critico donde uno pueda

ver el margen de lo correcto e incorrecto del propio caracter y la conducta.

Porque se importante la autoestima:

- Superacién personal mas eficiente.

- Encuentra una facilidad para confrontar problemas y fracasos que se
producen cotidianamente.

- La importancia apoya la creatividad, haciendo que cada individuo pueda
ser capaz de lograr cualquier meta que se proponga.

- Facilita la independencia de cada individuo para tomar sus decisiones
respecto a su vida dandole autonomia.

- Apoya sobre todo el aprendizaje diario porgue le da las herramientas para
tener una predisposicién para aprender, si el estudiante tiene una positiva

opinién de si mismo

1.4.1.2. Areas dimensionales de la autoestima

Coopersmith (1996), nos ayuda a entender que cada persona tiene un punto de vista
diferente con distintos niveles de percepcion en cuanto a su entorno ambiental, por

eso, la autoestima varias dimensiones en donde se observa su amplitud y alcance las
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cuales seran las que evaluare en esta investigacion. Entre ellas se incluyen las

siguientes:

A. Autoestima Personal

Esta dimension trata de la valoracion de cada individuo con relacion a su aspecto fisico
y sus cualidades, tomando en cuenta su dignidad, produccion y capacidad incluyendo
el juicio personal que se ve mediante su comportamiento. Cada persona evalGa su
accionar comparando con los de otra persona generando sentimiento de superacion
(Coopersmith, 1996).

La autoestima personal se mide por la satisfaccion que encuentra cada persona de si
misma mediante las acciones, este a su vez es formado en el tiempo y va cambiando

segun la vida de cada persona.

El conocimiento del auto concepto de cada uno influye en la autoestima, mientras que
una persona que posee autoestima baja se esconde y no acepta algunos rasgos
negativos de su personalidad y vive con el temor que alguien descubra sus miedos,
con relacion a una persona que tiene una autoestima altano teme expresar sus
emociones ni reprime sus sentimientos analizando cada vez mejor sus acciones

encontrando una valoracion personal.

B. Autoestima Familiar

En la dimension de autoestima familiar evalta la valoraciéon del entorno familiar nos
quiere decir de cémo cada persona incursiona todas sus cualidades con la relacion
familiar donde demuestran su autonomia y empatia con los que encuentran en su
entorno, compartiendo ciertas normas y planeando un futuro familiar integrado donde
se el circulo familiar esta dentro de lo bueno tratando de dejar lo malo fuera, siendo
la familia influencia principal para el desarrollo de cada persona, cada familia transmite
conocimientos, roles, valores, normas y costumbres a la nueva generacion. La
principal fuente de moldear a los jovenes es dando un actuar ejemplar y transmitiendo

experiencias mediante palabras que cambian la manera de pensar de cada joven, lo
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que ellos aprenden depende de la personalidad que tengan sus padres (Coopersmith,
1996)

El adolescente busca un entorno familiar donde pueda sentirse seguro, amado y
querido en resumen un clima familiar afectivo donde cada integrante respete la normas
iImpuestas por ellos mismos de lo contrario si el clima es hostil cada integrante actuara
con egoismo donde el joven sentira su hogar desagradable donde altera la
constitucion de su personalidad y autoestima. La funcionabilidad familiar integra varios
factores que son importantes para que el adolescente pueda lograr lo se proponga
siendo apoyado por su entorno, por otro lado segun cada decision que tome el
estudiante tendra que estar supervisada y moldeada por la familia donde le dara
recursos para que pueda cometer menos errores en la toma de sus propias decisiones
siendo tanta la preocupacion que cada integrante se sienta parte fundamental familiar,
donde puedan lograr objetivos familiares e individuales.

C. Autoestima en el Colegio

Cuando hablamos de esta dimensién incluye una evaluacion a la valoracion de los
estudiantes en el colegio, cada adolecente trata de su ambiente estudiantil sea
agradable y congenie con sus comparieros para crear vinculos de amistad teniendo
encuentra sus capacidades para lograr formar lazos de amistad que perduren toda la
vida, esto implica como los adolescente emplean las herramientas proporcionadas por

la familia mediante sus actitudes.

Los docentes proporcionan retos a los estudiantes donde tienen que responder
utilizando el razonamiento critico que va acompafado de la autoestima logrando
resolver una actividad formativa por lo que mayormente ocurre que no prestan interés
debido a la falta de materiales lo que ocasiona una desconfianza en sus propias

capacidades.
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Hay estudiantes que se considerados dentro de la baja autoestima que no pueden
visualizarse como profesionales en un futuro, esto ocasiona que los docentes
incentiven a los adolescentes a mejorar sus capacidades empleando estrategias
formativas para llegar al campo universitario y no desaprovechen las oportunidades

gue les brinda dicha casa universitaria y puedan seguir su camino de emprendimiento.

La valoracion que se tiene cada persona es importante para su bienestar y poder
relacionarse con los demas, un juicio negativo de si mismo conlleva a una decepcion
personal lo que ocasiona un decaimiento en su animo, tiene una valoracion de sus
cualidades sin prestar atencion a sus pocos defectos, es posible que su manera de
enfrentar situaciones faciles como dificiles mejoren y nadie salga lastimado logrando

gue su bienestar esté garantizado.

1.4.1.3. Niveles de autoestima

Coopersmith (1999) separa los conceptos de autoestimaa por niveles: alta, media y
baja segun cada condicion en que se evalua a los estudiantes resulta con uno de estos
tres niveles de autoeestima estos pueden variar segun las situaciones y el tiempo
dependiendo de la persona su entorno social, familiar y academico ahora se define en

gue consiste cada nivel de autoestima.

a) Alta autoestima

Los estudiantes que creen en los valores que han sido inculcados por sus padres estas

dispuestos a defenderlos y no cambiar de parecer segun convenga la situacion ya que

cada uno se da cuenta de los conceptos que manejan los demas y es ahi donde

empiezana discrepar, tiene confianza para poder resolver sus propios problemas, donde

el mismo encuentra un valor especial donde es apreciado por los de su entorno y esta

atento a las necesidades de sus demas comparieros o familiares, por tanto una persona

0 estuadiente que presenta alta autoestima alientan a los demas a poder madurar

mejorando sus defectos o deficiencias.
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b) Media autoestima

Crozier (2001). Es una consecuencia de un historialde actividades que se realizan
cotidiananmente donde loes jovenes tienden evadir ciertas actividades vy
comportamientos que son de baja autoestima. Los estudiantes presentan una idea de
que siempre querer estar bien pero no mejor en donde sus capacidades pueden
superarse pero no encuentran el medio de como hacerlo le falta apoyo de todo su
entorno pueden afrontar problemas pero les falta mas confianza lo que hace que
pueda tomar una desiscion diferente donde emplee mas trabajo es por ello que toma
una posiccion de defensa. Ellos se sienten mas preparados a emplear ciertas medidas

gue han ido adquiriendo con el tiempo.

Este nivel de autoestima se relaciona con los sentimientos de una persona que son
indispensables para si misma; donde tiene que saber utilizar ciertas tecnicas que
pueden mejorar y se preucupan de como se ven frente a sus compafieros. En otra
parte la persona con un nivel alto de autoestima son menos autocriticos a comparacion

de los que presentan los otros dos niveles de autoestima.

c) Baja autoestima

Nos indica que una persona esta insatisfecho con sus acividades siente el rechazo de
sus compafieros y de si mismo las personas que poseen un autoestima baja presentan

las caracteristicas:

a) Vulnerabilidad a la critica: no toleran ninguna critica frente a sus actos y se sienten
atacados y hechan la culpa de sus malas accciones a los demas creando un

resentimiento contra los que los critican.
b) Deberes: el el exceso deseo de complacer a sus comparieros o demas por lo que

siente un miedo a decir que no para no desagradar o que cambien de opinion sobre

ellos.

15



c) Perfeccionismo: la auto exigencia de querer hacer las cosas perfectas si estas no

salen como uno desea hau un desmoronamiento interior.

d) Culpabilidad neurética: cada uno se juzga segun sus actos y se condenan por
desisciones que no siempre son malas haciendo que no se perdonen por completo

y exgeran la magnitud de un problema.

e) Hostilidad flotante:es consecuencia de la cumpabilidad donde siente qque todas

las actividades que realiza le salen mal y no son de su agrado.

f) Tendencias depresivas: siente que no lo podra realizar son negativos frente a
distintas situaciones y no ambicionan lo que quieren ser para el futuro son

conformistas con lo que ofrece la vida.

Branden (1993, p. 57). Confirma que los adolescentes aparte de tener problemas
biologicos tambien existe problemas psicologico donde la baja autoestima si la
presentara esta ligada la depresion miedo y con ella malas decisiones que conlleva a
los malos habitos como la drogadiccion, alcoholismo, bajo renimiento escolar y
suicidio. Todo ello sucede porque el adolescente se siente vulnerable y manipulables

por las personas de su entorno.

1.4.1.4. Caracteristicas de la autoestima

Basadre (1999). Confirma que hay distintos puntos de vista para apreciar la
autoestima de difenetes formas y se pueden clasificar en niveles de autoestima donde
cada una presenta sus propias caracteristicas.

Adolescentes con autoestima alta:

- colaboran carifiosamente.

- los adolescentes con autoestima alta presentan mucha confianza para realizar todas
sus actividades.

- quieren lograr metas .

- cuestionan todo lo nuevo.

- tienen una iniciativa propia.
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- le interesa saber las cosas novedosas.

- realizan excelentes trabajos y los muestran a todos los que lo rodean.
- son faciles de adaptarse a los cambios de cada situacion.

- no dan importacia a los los malos comentarios.

- facilidad y rapidez de aprendizaje.

- no se rinden hasta lograr sus objeivos.

Alumnos con autoestima baja

- no se fian de nadie y no se encuentran comodos.
- sienten que no pueden lograr sus metas.

- no sientesn interes por aprender.

- prefieren no decir nada antes que participar.

- se sienten que son otro grupo de personas.

- piensan que todo es negativo en sus vidas

- No presentan un buen trabajo.

- no luchan por sus ideales.

1.4.2. Calidad De Vida
1.4.2.1. Concepto

Nos expone que la vida buena es un conjunto de patrones adquiridos por costumbre
o forma natural donde se relaciona con el comportamiento y las condiciones donde se
desarrolla un adolescente en un amplio sentido quiere mencionar que es todo aquello

gue da bienestar y ocasiona un desarrollo persona (Pender, N. y Cols. 1996).

La calidad o estilos de vida se encuentran en relacion con el comportamiento personal
estan sujetos a patrones de conducta que se mantienen en un determinado tiempo
por medio de varias actividades que realiza cada individuo cotidianamente siendo por
ejemplo el tipo de nutricion al que esta acostumbrado la rutina diaria, los buenos o

malos habitos, si realiza deporte u otros rasgos donde el individuo se desenvuelve.
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A. Bienestar Personal

Se manifiesta por bienestar personal a la interaccion social, de habilidades de
interaccidn y expresa sus sentimientos ha personas que se encuentran en su entorno
de referencia, estas interaccionan y se expresan mediante sentimientos en todas las
actividades en la sociedad. La sociabilizacion es muy importante para poder

desarrollarse emocionalmente en donde cada persona adquiere seguridad

En la adolescencia es interesante el desarrollo social y lograr metas trazadas para el
futuro como una carrera profesional una pareja o amigos con los que se identifique y
comparta su tiempo son un refuerzo importante de su entorno por lo que es posible su

facil adaptacion e integracion personal.

Estos componentes en la vida de la persona ayudan a que pueda solucionar
facilmente sus problemas, haciendo que la afectacién en sus actitudes, frustraciones,
conflictos y fracasos sea menor de su vida personal y la de su entorno formando un

clima de bienestar y un estilo de vida saludable.

B. Bienestar Familiar

Se relaciona con el de vida social, del modelo PERMA de Seligman (2011), la vida
social originada en las investigaciones sobre el bienestar psicologico, que identifican

a las personas altamente sociables como las mas felices.

En los estudios tradicionales se conectan el estilo de vida con la sociedad y como
estas interaccionan entre si (Diener, 1994), la amistad, el amor, el matrimonio, la
familia y otras relaciones son probablemente la mayor causa de felicidad y son
factores importantes en la salud y en la salud mental. La creencia de que uno es
atendido, amado, estimado y valorado, ha sido reconocido como uno de los mas (si
no el mas) determinante influyente de bienestar entre personas de distintas etapas de
vida y costumbres (Reis & Gable, 2003).
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En los estudiantes que se observa alto nivel de satisfaccién en su vida son los mismos
que presentan un compromiso con los de su entorno evidenciado en la lealtad,

comparierismo, respeto. Etc.(Nickenrson y Nagle, 2004).

Sobre ello, Zaccagnini, (2008) en un estudio realizado, indica que los sentimientos
positivos estan relacionados entre la vida social y la satisfaccion mediante el desarrollo
de esta, la cual resulta que estas personas que surgen en su vida de cada persona se
vuelven parte importante quienes generan emociones y sentimientos que mejoran la
satisfaccion en su vida. El mismo autor en el afio 2010, sobre amistad sintetiza varias
propuestas de diversos especialistas y encuentra que hay acuerdos sobre el tema, y
afirma que la amistad es un vinculo afectivo reciproco que se establece libremente
entre dos 0 mas personas que no tienen una relacion ni sexual (pareja), ni en principio

de sangre (familia) o formal (profesional).

La familia es un indicador que ha contado con abundante estudio por las multiples
interpretaciones que puede tener sobre el bienestar y la felicidad, en el presente
trabajo de tesis hara mencidén a una particular relacion que tienen entre adolescentes.
Linnea (2012) propone que interaccion entre padres, hermanos y demas familiares

apoyan a cada miembro de la familia para integrarse con la sociedad.

En esta misma linea, Argyle (2001, citado en Carr, 2007), sefiala que la sociedad al
estilo de vida subjetivo se produce una opinién observando todo lo ocurrido en la
evolucion, es decir, existe una union para lograr satisfaccibn con todos los

componentes integrantes de la red familiar.

Otro elemento importante de la familia en el bienestar, es el impacto de tener hijos, lo
cual puede variar en funcion de otros factores. Por ejemplo, si los factores son
negativos (ingresos bajos, mala salud, desempleo), los nifios pueden sufrir aumento
de insatisfaccion con la vida (Alesina et al., 2004; Frey y Stutzer, 2000). En forma
contraria, Haller y Hadler (2006) encuentran que el efecto en los nifios es

19



insignificante. Sin embargo, otros autores encuentran una conexion entre tener hijos

y la felicidad con la vida de padres (Angeles, 2010).

En toda la gama de la adolescencia, las calificaciones de la calidad de los estudiantes
de sus relaciones familiares han demostrado ser de mayor importancia para su
satisfaccion con la vida en general, que los compafieros, la escuela, o calificaciones a
nivel comunitario (Rocio y Huebner, 1994; Huebner, 1991). A pesar de aumentar la
cantidad de tiempo pasa con sus pares, la calidad de las relaciones familiares parece
ser mas importantes para la vida de los adolescentes. Por lo tanto, parece critico
determinar qué caracteristicas especificas de las familias sirven como determinantes

del bienestar éptimo, incluyendo su satisfaccion con la vida.

C. Bienestar en el Colegio

En las instituciones uno de los componentes de socializacion mas principal en el
periodo de estudiante, es en este contexto donde se aprenden y entrenan importantes
pautas de relacién y habilidades sociales con pares y con figuras de autoridad.

En diversas trabajos de investigacion se estudié la relacion que hay en algunos
caracteres en el colegio, la complementacion de alumnos con docentes y como se
constituye su autoestima en ese espacio (Valois y Zullig, 2005)

Dentro del contexto escolar se puede identificar la variable sistema educativo
considerando como tal instituciones estatales e instituciones subvencionadas (estas
dltimas, mas proximas al modelo de colegios privados de Latinoamérica). Casas
(2015) en la 5ta conferencia internacional de indicadores de la nifiez menciona varios
aspectos de la importancia de los colegios privados y los colegios estatales. En los
primeros ha aumentado la asistencia, principalmente en las ciudades y entre la clase
econdémica media, es asi como a las escuelas publicas asisten la mayoria los nifios y

adolescentes en desventaja economica.
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Por otro, lado existe la creencia por parte de los padres que la calidad de la escuela
es en general mayor entre las escuelas subvencionadas en comparacion con las
escuelas estatales, aunque ambas estan bajo el mismo reglamento y el mismo plan
de estudios, difieren en importantes aspectos organizativos:

» Mas horas escolares en las escuelas subvencionadas por el Estado en comparacion
con escuelas estatales, que se intensifica en las escuelas secundarias.

* Mecanismos mas faciles de expulsién en escuelas privadas.

* Los directores no eligen a los maestros de las escuelas estatales.

* Las escuelas estatales son laica mientras que muchas de las escuelas
subvencionadas tienen una base religiosa.

Los adolescentes de 12 afios que asisten a escuelas publicas tienen una percepcion
mMas positiva de su escuela y estdn mas satisfechos con ella, en comparacion con los
asistentes del mismo grupo de edad en escuelas privadas. La educacion secundaria
de los 12 a los 16 afos es el periodo mas complicado de escolaridad, con
caracteristicas de desmotivacion y aumento de los conflictos entre otras, producto de
una educacién obligatoria en este rango de edad.

En lo que respecta a los mas pequefos, los nifios que asisten a escuelas estatales
expresar a tener en general, un mayor bienestar subjetivo en todas las edades. Una
de las posibles explicaciones es que la presidon para alcanzar un alto rendimiento
académico es mayor en escuelas subvencionadas por el Estado (mayores

expectativas de los padres e importancia del prestigio de la escuela).

1.4.2.2. Importancia de la planificacion de la vida

En el sigo veinte hay una caracteristica por un cambio mas rapido que se incilca a las
nuevas generaciones donde tienen que adpatrse a ese cambio y a las actualizaciones
gue bienen con ella.

Ha esta generacion le toco vivir la mayor parte de cambios en la tecnologia y los
cambios sociales como la meditacion o yoga que los estudiante de hoy en dia viven
una era donde seran capaces de manejar todo tipo de situaciones porque tiene a la

mano mas herramientas que antes era raro en el medio.
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La actualizacion de estas herramientas pueden ser de garan ayuda para mejorar la
calidad de vida de los estudiantes pero si se da mal uso de estas herramientas puede
ocasionar un dafio aun mayor que complique la situcion fragil de los estudiantes, es

por ellos que necesitan guias en distintos lugares de sus desarrollo.

1.4.2.3. Crecimiento personal en la calidad de vida

Los jovenes tienen energias para realizar cualquier actividad y las personas que estan
inmesas en este campo tiende a madurar mas rapido lo que le permite desarrollarse
fisica, mental aprendiendo de sus errores y compartiendo sus apredizajes para poder

enfrentar a la vida (Casares, Siliceo.1997. pag: 20).

1.4.2.4. Conocimiento de mi mismo

Todos los conocimientos que adquiere cada persona le ayuda a tomar desiciones mas
realistas en cual saben como son cada uno como les va afectar cierta decisiones que
tomaran. Aceptando los limites de su propia personalidad donde son capaces de crear
un ambiente muy agradable para el mismo y los demas.

Una importante razon de sus buenas desicines tambien es determinada por el estado
fisico en el que se encuentren osea si tienen buena salud esto permite que el

estudienate rinda mejor en todos los aspectos de su vida.

1.4.2.5. Crecimiento personal

Es un proceso donde cada individuo adquiere mediante sus nuevas experiencias una
clase de informacion que hace que tenga mas capacides donde cada dia sea una
mejor persona de loque fue ayer por tal motivo existes distientos tipos de crecimiento:
* Fisico

* Esperitual

* Psicologico

* Mayor Influencia

* Conocimientos

* Mas Habilidades
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* Aprendizaje

1.4.2.6. Equilibrio Vital

Los estudiantes ha su edad tiende a ser mas dificil encontrar un punto de equilibrio
que les de la oportunidad de alcanzar su maxima plenitud debe de traabajr en tres
cosas muy importantes en el desarrollo fisico, emocional y espiritual donde sea capas

de descubrir nuevas fuerzas y construir sus potencialidades.

1.5.FORMULACION DEL PROBLEMA

1.5.1. Problema General
¢ Qué relacion existe entre la autoestima con calidad de vida del colegio

emblematica mixto de Santo Tomas?

1.5.2. Problema especifico
a) ¢Qué relacion existe entre la autoestima y bienestar personal de Institucion
educativa emblematico del Peru de Santo Tomas
b) ¢ Qué relacién existe entre la autoestima y bienestar familiar de los estudiantes
en la Institucion educativa emblematico del Peru de Santo Tomas
c) ¢ Qué relacion existe entre el autoestima y satisfaccién con la vida a nivel de
Chumbivilcas en adolescentes que cursan secundaria de la Institucion educativa

emblematico del Peru de Santo Tomas?

1.6. JUSTIFICACION

El interés del estudio se justifica en el desconocimiento y la escasa investigacion que
existe en la exploracion del funcionamiento positivo en adolescentes (Huebner y
Diener, 2008), igualmente los estudios existentes carecen de la mirada especifica de
los protagonistas, y si se tienen en cuenta que la persona es el mejor juez de su propia
situacion, es imprescindible que sean los adolescentes los principales voceros de su

propia vivencia. Ya los sefiala Casas (1994) al referir los estilos de vida como un
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concepto donde participan las personas de la sociedad en una evaluacién en donde
los implica, cambiando de esta manera a un significado incluyendo politica que exige
la practica de la participacion desde la infancia en una mejor constitucion de la

sociedad

Lo importante del siguiente trabajo es centrar la atencion en el analisis

La importancia de este trabajo de investigacion realizada es determinar la correlacion
gue existe entre las variables planteadas par lo cual se relizan encuestas a los
estudiantes para que mediante los resultados se puedan tomar estrategias que
disminuyan la probletica del presente trabajo pero ya muy aparte de esta tesis.

Cabe resaltar que cada resultado nos lleva planternos mas hipotesis haciendo que
haya mas trabjos de investigacion deonde pueda llegar un punto donde sean factibles

aplicar mas estrategias y solucionar problemas.

1.7. HIPOTESIS

1.7.1. Hipotesis General
Existe una relacién directa y significativa entre el autoestima y la calidad de vida de

la Institucion educativa emblematico del Peru de Santo Tomas

1.7.2. Hipotesis Especifico

> Existe una relacion directa y significativa entre la autoestima y bienestar personal

de Institucién educativa emblematico del Peru de Santo Tomas

> Existe una relacion directa y significativa entre la autoestima y bienestar familiar

de los estudiantes en la Institucion educativa emblematico del Peru de Santo

Tomas

> Existe una relacién directa significativa entre el autoestima y satisfaccion con la

vida a nivel de Chumbivilcas en adolescentes que cursan secundaria de la

Institucion educativa emblematico del Peru de Santo Tomas
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1.8.0BJETIVO

1.8.1. Objetivo General
Determinar la relacién que existe entre el autoestima y la calidad de vida de la

Institucion educativa emblematico del Peru de Santo Tomas

1.8.2. Objetivo Especifico

o Determinar la relacién existe entre la autoestima y bienestar personal de Institucién
educativa emblematico del Peru de Santo Tomas

o Determinar la relacion existe entre la autoestima y bienestar familiar de los
estudiantes en la Institucién educativa emblematico del Peru de Santo Tomas

o Determinar la relacion existe entre el autoestima y satisfaccion con la vida a nivel
de Chumbivilcas en adolescentes que cursan secundaria de la Institucion

educativa emblematico del Peru de Santo Tomas
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2.1.

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio del trabajo de investigacion debe responder y permitir comprobar el nivel

de autoestima de jovenes, y por otro lado el nivel de calidad de vida que determinen

ellos en los que se encuentran segun las encuestas a realizarse con las dimensiones

correspondientes a cada variable.

Con

disefio descriptivo correlacional de corte transversal no experimental o

transaccional por conveniencia, de lo antes mensionado debemos distingir en la

investigacion observando primero la significancia de las variables ya mensionadas,

segundo la autoestima con las dimensiones de calidad de vida y obtener las

puntuaciones segun la encuesta realizada Segun Hernandez Sampieri (2006)

2.2. VARIABLES OPERACIONALES
Tabla N°1
variables Dimensiones indicadores Criterio de
valoracion
. Autoestima e Aspecto fisico ordinal
—
personal eConcepto de si
. Autoestima mismo
© familiar eRelacion con sus
= )
o = . Autoestima en el padres
2 3 ]
S 9 colegio « Rendimiento
© >
> ® académico
. Bienestar ¢ Sentimiento Ordinal
ke personal emocional
'q;) 2. Bienestar familiar eRelacibn con sus
N
) 3 . Satisfaccion con progenitores
o ®©
%% la vida del eBienestar en el
> 0O estudiantes colegio
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2.3. POBLACION Y MUESTRA

Los estudiantes en general son 1000 aproximadamente donde la poblacién son los
estudiantes de tercer grado de secundaria los cuales son 181 estudiantes del colegio
emblematico del Peru de santo tomas de la provincia de Chumbivilcas mediante el
cual se realiza un sorteo al azar por conveniencia siendo elegido el grupo

experimental compuesto por 91 alumnos adolescentes entre varones y mujeres.

2.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS, VALIDEZ
CONFIABILIDAD
Se realizo la aplicacion de instrumentos modificados en una muestra de 91
estudiantes con similares caracteristicas de estudio para despues aplicar los
instrumentos te tuvo que realizar antes:

- La coordinacion con el Director del colegio para ejecutar las encuestas.

- Se confirmo la fecha y el tiempo de aplicacion de las encuestas.

- Se aplicaron los cuestionarios de la variable autoestima que consta de 20

preguntas y de la variable de calidad de vida que consta de 20 preguntas.
- Alfinalizar las encuestas termino tambien la recoleccion de datos.

La validez

En cuanto a su validez, se ha utilizado la técnica de expertos en el tema para la

aprobacion del instrumento con un informe del juicio de expertos, que consta para la

validez la aprobacion de tres doctores conocedores del tema, con el fin de validar los

instrumentos, En lo que se refiere a su utilidad, se ha aplicado la técnica de la prueba de

piloto administrando el instrumento a estudiantes con caracteristicas semejantes de la

muestra en un equivalente al 5%.

El desarrollo de la encuesta sera individual y anonima, lo primero que se les informara

sera el propésito de la aplicacion de los instrumentos manifestando es que los datos

recogidos seran utilizados para hacer un estudio que permita conocer la correlacion entre
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autoestima y calidad de vida en la Institucién, cuyos resultados serviran a esta institucion

para disefiar mejores programas.

En cuanto a las instrucciones se les pedira leer el instrumento y seguir las pautas que en
ella menciona, El primer instrumento que se le administrara seré el cuestionario sobre
autoestima, seguido del cuestionario de calidad de vida, En ambos casos las

instrucciones seran claras de acuerdo a las formalidades correspondientes.

Una vez obtenidos los resultados de los instrumentos aplicados, se procera a construir
los datos para hacer el correspondiente analisis estadistico de los componentes, con
ello pasare a desarrollar | discusion de los resultados par finalmente construir el reporte

final.

Confiabilidad
En cuanto a la confiabilidad de las encuestas, se hizo mediante la formula de coeficiente
de alfa de Cronbach (AC), la que se administré a los instrumentos de medicion de
autoestima y calidad de vida muestra con resultado alto de 0,673 para autoestima y

resultado moderado 0,567 para calidad de vida.

a= 1-

K Y S?
K-1 S%

Tabla N° 02: Rangos para interpretacion del coeficiente
Alpha de Cronbach

Rango Magnitud
0.01a0.20 Muy baja
0.21a0.40 Baja
0.41a0.60 Moderada
0.61a0.80 Alta
0.81a1.00 Muy alta

FUENTE: Elaboracién propia
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Escala: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE AUTOESTIMA
Tabla N°3

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos  Valido 91 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 91 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

,673 3

De acuerdo al estadistico AC el reulado es 0,673 por lo que el instrumento aplicado tiene

una confiabilidad muy alta .

Escala: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO CALIDAD DE VIDA

Tabla N°4
Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos  Valido 91 100,0
Excluido?® 0 ,0
Total 91 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

,567 3

De acuerdo al estadistico AC el resultado es 0,567 por lo que el intrumento aplicado tiene

una confiabilidad moderada.
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2.5. METODO DE ANALISIS DE DATOS

En la investigacion previa coordinacién y aprobacion del Director del colegio Lino
Huamani para desarrollar las encuestas de evaluacion de variables a relacionar de en
este caso autoestima con calidad de vida para lo cual se toma una poblacion de tercer
ano de secundaria tomando en cuenta una muestra de 91 estudiantes de una

poblacion de 181 estudiantes

Una vez terminado la recoleccion de datos se organizaron en la laptop en el programa
de Microsoft Office donde se procesaron, organizaron y tipearon cada respuesta dada

por los estudiantes.

Luego los resultados del excel se proceso para su respectivo analisis estadistico en el
programa SPSS V23 para lo cual se tuvo que importar los datos de office con las

etiquetas correspondientes para analisarlos posteriormente.

1. RESULTADOS

3.1. Descripcién de resultados
Los resultados obtenidos en el presente capitulo se tabul6 lo obtenido de la variable de
estudio autoestima consta de veinte items la misma que dividida en tres dimensiones
autoestima personal, autoestima familiar y autoestima en el colegio con diez, cinco y cinco

items respectivamente.

La variable calidad de vida constituida por las dimensiones de bienestar personal, bienestar
familiar, satisfaccion con la vida de estudiante con diez, cinco y cinco items respectivamente

como se resume metodo de analisis de datos.

Tabla N° 5: Baremos para analisis de la variable de Autoestima

Dimensiones/ Nada Un poco | Moderadamente Mucho Muchisimo

) 1 2 3 4 5
Variable
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Autoestima 1-10 11-20 21-30 31-40 41-50
personal
Autoestima 1-5 6-10 11-15 16-20 21-25
familiar
Autoestima en 1-5 6-10 11-15 16-20 21-25
el colegio
Variable 1-20 21-40 41-60 61-80 81-100
Autoestima
Tabla N° 6: Baremos para analisis de la variable Calidad de vida.
Dimensiones/ Totalmente En No estoy De Muy de
) en desacuerdo seguro acuerdo acuerdo
Variable desacuerdo 2 3 4 5
1
Bienestar personal 1-10 11-20 21-30 31-40 41-50
Bienestar familiar 1-5 6-10 11-15 16-20 21-25
Satisfaccion con la 1-5 6-10 11-15 16-20 21-25
vida de estudiante
Variable
Calidad De Vida 1-20 21-40 41-60 61-80 81-100
3.2  Resultados variable autoestima
Tabla N°7
Variable autoestima
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido rI\]/Jltgdername a4 48.4 48,4 48.4
Mucho 47 51,6 51,6 100,0
Total 91 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia

Gréafico N° 01
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Variable autoestima

Porcentaje

Motleramente Mucho

Variable autoestima

En la tabla N°7 y grafico N°01 se parecia que el 48% de los estudiantes de la institucion
manifiestan que moderadamente, 52% indican que existe mucha autoestima a nivel
personal familiar y en el colegio y con las habilidades que poseen pueden lograr grandes

cosas.
3.2 Resultados de las dimensiones de autoestima
Tabla N°8

Dimensién de la autoestima personal

Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje | Porcentaje

a e valido acumulado

Valido Poco 91 100,0 100,0 100,0

Fuente : elaboracion propia

Grafico N°02
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Dimension de la autoestima personal

Porcentaje

Poco

Dimension de |a autoestima personal

INTERPRETACION Y ANALISIS.

En la tabla N°8 y grafico N° 02, se observa los resultados de la dimension de autoestima
personal de los cuales un 100% se ubican en la categoria poco, esto expresa a que a
nivel personal la mayor parte de los estudiantes se sienten insatisfechos con sus rasgos
como el fisico la ropa que usa y que opinibn manejar sus compafieros sobre cada uno de

ellos es por ello que el grafico nos representa la inseguridad de ellos a su 100%
Tabla N°9

Dimension de la autoestima familiar

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Nada 85 93,4 93,4 93,4
Poco 6 6,6 6,6 100,0
Total 91 100,0 100,0

Fuente . Elaboracién propia

GRAFICO N°03
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Dimension de la autoestima familiar

Porcentaje

Mada Poco

Dimension de la autoestima familiar

INTERPRETACION Y ANALISIS.

En la atabla N°9 y grafico N°03 de las 91 unidades muestrales manifiestan que el 93 % que
nada existe la autoestima familiar en los alumnos evaluados, el 7 % nos expresa que existe
poca autoestima familiar los que los padres no estan inmersos en la vida de sus hijos y son
estadisticas alarmantes donde tiene que haber un trabajo en conjunto con la institucién los

padres y sobre todo los estudiantes.
Tabla N°10

Dimension de la autoestima en el colegio

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Nada 85 93,4 93,4 93,4
Poco 6 6,6 6,6 100,0
Total 91 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia.

GRAFICO N°04
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Dimension de la autoestima en el colegio

a0

Porcentaje

40

Poco

T
Mada

Dimension de la autoestima en el colegio

INTERPRETACION Y ANALISIS

De la tabla N°10 vy grafico N°4 en esta ultima dimension también se aprecia la falta
autoestima en el desenvolvimiento cotidiano en el colegio por lo que el grafico manifiesta
que el 93% no presenta nada de autoestima en el colegio y el 7%nos indica que hay poca
seguridad al momento de desempefarse en el colegio reflejandose en la poca participacion

de los jévenes y la falta de compresion en las diferentes areas pedagdgicas.

3.3 Resultados de la variable Calidad de Vida.
Tabla N°11

Variable calidad de vida

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia| Porcentaje valido acumulado
Valido No estoy 9 9.9 9.9 9.9
seguro
Deacuerdo 77 84,6 84,6 94,5
Muy 5 5,5 5,5 100,0
deacuerdo
Total 91 100,0 100,0
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Fuente: Elaboracion propia.

GRAFICO N°05

Variable calidad de vida

Porcentaje

Mo estoy seguro

Deacuerdo Muy deacuerdo

Variable calidad de vida

INTERPRETACION Y ANALISIS.

Se aprecia en la tablaN°10 y gréafico N°05 que el 10% indica no estoy seguro, el 85% de
acuerdo, el 5% estdn muy de acuerdo con que si existe una calidad de vida en sus hogares
a nivel personal y en el colegio por lo que los jovenes pueden desenvolverse con mas

seguridad en estos tres ambitos.

Tabla N°12

Dimensién de bienestar personal

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Totalmente en 1 11 11 1.1
desacuerdo
En desacuerdo 87 95,6 95,6 96,7
No estoy seguro 3 3,3 3,3 100,0
Total 91 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia.
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GRAFICO N°07

Dimension de bienestar personal

Porcentaje

En desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

Mo estoy seguro

Dimension de bienestar personal

INTERPRETACION Y ANALISIS.

Se aprecia en la tabla N°12 y gréafico N°07; que el 1% totalmente en desacuerdo, el 96%
en desacuerdo, con el 3% manifiestan que no estan seguros con su bienestar personal que
les falta seguridad, confianza y que deben adquirir mas patrones para sobrellevar las

distintas dificultades de que les presenta en su vida diaria.
Tabla N°13

Dimensidn bienestar familiar

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Totalmente en 46 505 505 505
desacuerdo

En desacuerdo 45 49,5 49,5 100,0

Total 91 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia.
GRAFICO N°08
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Dimension bienestar familiar

50

30

Porcentaje

T
Tetalmente en desacuerdo En desacuerdo

Dimension bienestar familiar

INTERPRETACION Y ANALISIS.

De la tabla N°13 y grafico N°08 se ve que el 51% percibe que estan totalmente en
desacuerdo, el 49% en desacuerdo sobre su bienestar en sus hogares que los padres de
familia no les ofrecen las condiciones adecuadas para su vida cotidiana y esto se observa
mediante la mala alimentacién que se le da, en la ropa que usan y demas caracteristicas

gue se observan.
Tabla N°14

Dimensiéon de satisfaccion con la vida de estudiante

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Totalmente en 49 53.8 53.8 53.8
desacuerdo

En desacuerdo 42 46,2 46,2 100,0

Total 91 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia.
GRAFICO N°9
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INTERPRETACION Y ANALISIS.

De la tabla N°14 y grafico N°9 precedente se aprecia que el 54%que estan totalmente en

desacuerdo con el bienestar en el colegio, el 46,% en desacuerdo con el bienestar que la

institucion proporciona a los estudiantes

3.4 PRUEBA DE HIPOTESIS.

Se ha utilizado el estadistico Rho Spearman para medir el grado de correlacion que

existe entre variables.

La valoracion del Coeficiente Correlacion es la siguiente

Tabla N° 15

Rangos de correlacion

VALOR

SIGNIFCADO

Correlaciéon negativa grande perfecta
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0,9 Correlacién negativa muy alta
0,7 Correlacién negativa alta
0,4 Correlacién negativa moderada
0,2 Correlacién negativa baja
0,01 a 0,19 Correlacién negativa muy baja
0 Correlacién nula
0,01 a 0,19 Correlacién positiva muy baja
0,2 a 0,39 Correlacién positiva baja
0,4 a 0,69 Correlacién positiva moderada
0,7 a 0,89 Correlacién positiva alta
0,9 a 0,99 Correlacién positiva muy alta
1 Correlacién positiva grande perfecta

3.5 Pruebade las hip6tesis General.

1. formulacion de la hipotesis (Ho) o investigacion (Hi).

Hipotesis alterna Hi : hay relacién directa y significativa entre el autoestima y la calidad

de vida de la Institucion educativa emblematico del Peru de Santo Tomas

Hipotesis nula (Ho): no hay una correlacion directa entre el autoestimay la calidad de vida

de la Institucion educativa emblematico del Peru de Santo Tomas.
2. eleccion del nivel de significancia

El nivel de significancia es el 5% siendo alfa= 0.05 es decir que hay un nivel de

confianza del 95%

3. Eleccion de la pruba estadistica
Tabla N°16

Correlaciones entre variables

Variable
Variable calidad de
autoestima vida
Tau_b de Variable autoestima Coef|0|e_nte de 1,000 -110
Kendall correlacion
Sig. (bilateral) . ,287
N 91 91
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\/_arlable calidad de Coef|C|e_nte de -110 1,000
vida correlacion
Sig. (bilateral) ,287 .
N 91 91
Fuente : elaboracion propia
4. Lectura del p valor.
e P-valor : como p- valor o sig. (bilateral) = 0,000 es menor que a = 0,05

e Rdetau b de Kendall =-0,110
5. Eleccion de la hipotesis
Existe una muy baja negativa correlacion entre la variable autoestima y calidad de vida en
los estudiante de la institucion educativa emblematica del Peru

6. Conclusion

e Considerando que el estadistico Tau b Kendall obtenido fue de - 0,110 el cual indica
la existencia de una muy baja negativa correlacion entre ambas variables de estudio
y el valor de p=0,000 es menor a 0,05; se concluye que no existe una asociacion
entre la autoestima y calidad de vida en la institucién educativa a nivel secundaria

en el distrito de Santo tomas-2018.

3.5.1 HIPOTESIS ESPECIFICA N°01.
1. formulacion de la hipotesis (Ho) o investigacion (Hi).

Hipotesis alterna Hi : hay relacion directa y significativa entre la autoestima y bienestar

personal de Institucion educativa emblematico del Peru de Santo Tomas

Hipotesis nula (Ho): no hay una correlacion directa entre la autoestima y bienestar personal

de Institucién educativa emblematico del Peru de Santo Tomas
2. eleccion del nivel de significancia

El nivel de significancia es el 5% siendo alfa= 0.05 es decir que hay un nivel de

confianza del 95%
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3. Eleccion de la pruba estadistica
Tabla N°17

Correlaciones entre variable autoestima y dimension bienestar personal

Dimension
Variable |de bienestar
autoestima | personal
Tau_b de Variable autoestima Coef|C|eln,te de 1,000 103
Kendall correlacion
Sig. (bilateral) . ,325
N 91 91
leen5|on de Coef|C|eln,te de 103 1,000
bienestar personal correlacion
Sig. (bilateral) ,325 .
N 91 91
Fuente : elaboraccion propia
4. Lecturadel P-valor
e P-valor =0,05 : Como valor p-valor o sig. (bilateral) = 0,001 es menor que a =

0,05
e Rdetau b de Kendall =0,103

5. Eleccion de la hipotesis

Hay una correlacion positiva baja entre la variable autoestima y bienestar personal en el

colegio emblematica del Peru del distrito de santo tomas-2018.
6. Conclusion

Considerando que el estadistico Tau b Kendall obtenido fue de 0,103 el cual indica la
existencia de una positiva correlacion muy baja entre las variables de estudio y el valor de
p=0,001 es menor a 0,05; se concluye que existe una asociacion entre el autoestima y el

bienestar personal en el colegio emblematica de Peru del distrito de santo tomas-2018

3.5.2 HIPOTESIS ESPECIFICA N°02.

1. formulacion de la hipotesis (Ho) o investigacion (Hi).
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Hipotesis alterna Hi : hay relacion directa y significativa entre la autoestima y bienestar

personal de Institucion educativa emblematico del Peru de Santo Tomas

Hipotesis nula (Ho): no hay una relacion directa ni significativamente entre la autoestima y

bienestar personal de Institucion educativa emblematico del Peru de Santo Tomas
2. eleccion del nivel de significancia

El nivel de significancia es el 5% siendo alfa= 0.05 es decir que hay un nivel de

confianza del 95%

3. Eleccion de la pruba estadistica
Tabla N°18

correlaciones entre variable autoestima y dimension bienestar familiar

Dimension
Variable bienestar
autoestima familiar
Tau_b de Variable autoestima Coef|C|e_n,te de 1,000 209"
Kendall correlacion
Sig. (bilateral) . ,047
N 91 91
Dlm_gnsmn bienestar Coef|C|e_n,te de 209" 1,000
familiar correlacion
Sig. (bilateral) ,047 .
N 91 91
Fuente: Elaboracion Propia
4. Lectura del P-valor
e P-valor =0,05 : Como valor p-valor o sig. (bilateral) = 0,001 es menor que a =

0,05
e Rdetau b de Kendall =0,209

5. Eleccion de la hipotesis

Hay una correlacién positiva muy baja entre la variable autoestima y bienestar familiar en

el colegio emblematica del Peru de santo tomas-2018 disrito de chumbivilcas

6. Conclusion
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Considerando que el estadistico Tau b Kendall obtenido fue de 0,209 el cual indica la
existencia de una correlacion positivamente baja entre las variables de estudio y el valor
de p=0,001 es menor a 0,05; se concluye que existe una asociacion entre el autoestima y

el bienestar familiar en la institucion educativa emblematica del Peru de santo tomas-2018.

3.5.3 HIPOTESIS ESPECIFICA N°03.

1. Formulacion de la hipétesis nula (Ho) y alterna o investigacion (Hi).

Hipotesis alterna Hi : hay relacion una relacion directa significativa entre el autoestima y
satisfaccion con la vida a nivel de Chumbivilcas en adolescentes que cursan secundaria de

la Institucion educativa emblematico del Peru de Santo Tomas

Hipotesis nula (Ho): no hay una correlacion directa significativa entre el autoestima y
satisfaccion con la vida a nivel de Chumbivilcas en adolescentes que cursan secundaria de

la Institucion educativa emblematico del Peru de Santo Tomas
2. eleccion del nivel de significancia

El nivel de significancia es el 5% siendo alfa= 0.05 es decir que hay un nivel de

confianza del 95%

3. Eleccion de la pruba estadistica

Tabla N°19

correlaciones entre variable autoestima y dimension de satisfaccion con la vida de

estudiante
Dimension de

Variable | satisfaccion con la

autoestima | vida de estudiante

Tau_b de Variable autoestima Coef|C|e_qte de 1,000 014
Kendall correlacion

Sig. (bilateral) . ,898

N 91 91

Dmenspn de Coef|C|e_qte de 014 1,000
satisfaccion con la correlacion

vida de estudiante Sig. (bilateral) ,898 .

N 91 91
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Fuente: Elaboracion Propia

4. Lecturadel p valor.
e P-valor =0,05 : Como valor p-valor o sig. (bilateral) = 0,014 es menor que a =
0,05
e Rdetau b de Kendall =0,014

5. Eleccion de la hipétesis

Existe una correlacion positiva muy baja entre la variable autoestima y satisfaccion con la
vida de estudiante en la institucion educativa emblematica del Peru del distrito de santo
tomas-2018.

6. Conclusion

Considerando que el estadistico Tau b Kendall obtenido fue de 0,014 el cual indica la
existencia de una correlacion positiva baja entre las variables de estudio y el valor de
p=0,001 es menor a 0,05; se concluye que existe una asociacion entre el autoestima y la
satisfaccion con la vida de estudiante en la institucion educativa emblemética del Peru del

distrito de santo tomas-2018.
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IV. DISCUSION

En la tabla N°7 y grafico N°01 se parecia que el 48% de los estudiantes de la institucion
manifiestan que moderadamente, 52% indican que existe mucha autoestima a nivel
personal familiar y en el colegio y con las habilidades que poseen pueden lograr grandes

Cosas.

Se aprecia en la tablaN°10 y grafico N°05 que el 10% indica no estoy seguro, el 85% de
acuerdo, el 5% estan muy de acuerdo con que si existe una calidad de vida en sus
hogares a nivel personal y en el colegio por lo que los jovenes pueden desenvolverse

con mas seguridad en estos tres &mbitos.

Se observa que entre las variables calidad de vida y autoestima tiene un resultado a
travez del Tau b Kendall obtenido fue de - 0,110 el cual indica la existencia de una
correlacion negativa muy baja entre las variables de estudio y el valor de p=0,000 es
menor a 0,05; se concluye que no existe una asociacion entre la autoestima y calidad
de vida en la institucion educativa a nivel secundaria en el distrito de Santo tomas-2018
por lo que en comparacion con los autores de referencia de la tesis tiene un resultado

totalmente opuesto.

Resultados similares obtuvo Anda (2009).en su tesis titulado “Relacion existente entre
el autoestima y rendimiento escolar’. Que consistio evaluar a estudiantes mediante
encuestas en donde los resultados evidenciaron que habia una relacion entre ambas

variables.

Por otro la en la investigacion que se realizo nos indica que entre las variables calidad
de vida y autoestima tiene una correlacion positivamente baja a diferencia de Anda, por
lo que esto se debe por la diferencia de las variables de estudio por lo que solo se tomo

en cuenta en este caso la variable autoestima tomando como referencia a Anda.

La mayor dificulta del trabajo es que no se encontraron referencias con las mismas

variables de estudio es por ello que falta una mejor sustentacion en la discusion.
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Garcia (2012) en su tabajo de investigacion titulada relacion de factores de estilos de
vida, autoestima, y puntajes donde los resultados evidenciaron que hay una correlacion

positiva entre las variables de estudio.

En la presente tesis en las variables de estudio resultaron como correlacion baja positiva

por lo que debe ser por el lugar de donde se realizo el estudio.
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V. RECOMENDACIONES

PRIMERO.- Al colegio emblemético del Peru de Santo Tomas debe realizar talleres de

autoestima en los tres niveles (personal familiar y en el colegio).

SEGUNDO.- A la en el colegio embleméatico del Peru debe procurar establecer buenas

relaciones entre los tres pilares y mejorar la dinamica entre ellas

TERCERO.- A los padres de familia y docentes de la institucion apoyar en la formacién de

patrones y conductos positivas a los estudiantes.
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VIl.  ANEXOS
Anexo N°1 MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

TITULO: Autoestima y calidad de vida en alumnos del colegio Emblematico del Peru Santo Tomas-Chumbivilcas 2018

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL xARlABLE/DlMENSlO METODOLOGIA
Qué relacion existe entre el | Determinar la relacion que existe | Existe una relacion directa y | VARIABLE 1 Descriptivo correlacional
autoestima y la calidad de vida | entre el autoestima y la calidad | significativa entre el | autoestima DISENO: No experimental
de la Institucion educativa | de vida de la Institucion | autoestimay la calidad de vida | Dimensiones: de corte transversal o
emblematico del Peru de Santo | educativa emblematico del Peru | de la Institucion educativa | = Autoestima transaccional
Tomas de Santo Tomas emblemético del Peru de Santo personal . (O]]
Tomas = Autoestima
PROBLEMA ESPECIFICO OBJETIVO ESPECIFICO HIPOTESIS ESPECIFICO . Lan;nllart_ M= l
a) ¢ Qué relacion existe entre la | a) Determinar la relacion existe | a) Existe una relacion directa y elucgfesg'ig]a en
autoestima y bienestar | entre la autoestima y bienestar | significativa entre la 02
personal de Institucién | personal de Institucion educativa | autoestima y bienestar | ~5jidad de vida M= muestra
; . £t Ry O1 autoestima
educativa emblematico del | emblematico del Peru de Santo | personal de Institucion | pimensiones: 02 cal _
Peru de Santo Tomas Tomas educativa emblematico del | S gio oo R:ngﬂ'ggﬂ gﬁt‘r"edlzs variables
b) ¢ Qué relacidn existe entre la | b) Determinar la relacion existe | Peru de Santo Tomas personal POBLACION
autoestima y bienestar familiar | entre la autoestima y bienestar | b) Existe una relacion directa y « bienestar MUESTRA.
de los estudiantes en la | familiar de los estudiantes en la | significativa entre la familiar Estudiantes de colegio
Institucion educativa | Institucion educativa | autoestima y bienestar familiar isfaccid mixto de santo tomas de 3
emblematico del Peru de Santo | emblematico del Peru de Santo | de los estudiantes en Ia | ® Safistaccion rado de secundaria de
Tomas Tomas Institucion educativa con Iladwda a gna poblacion de 181 con
c) ¢ Qué relacidn existe entre el | ¢) Determinar la relacion existe | emblematico del Peru de Santo gxﬁmt?ivilcas una muestra de 91
autoestima y satisfaccién con | entre el autoestima y | Tomas estudiantes
la vida a nivel de Chumbivilcas | satisfaccion con la vida a nivelde | ¢) Existe una relacién directa en TECNICA E
en adolescentes que cursan | Chumbivilcas en adolescentes | significativa entre el adolescentes INSTRUMENTO
secundaria de la Institucién | que cursan secundaria de la | autoestima y satisfaccion con que cursan Ficha de encuestas
educativa emblematico ~ del | Institucion educativa | la vida a nivel de Chumbivilcas | Seeundaria ) e a8 -2 5 DE
Peru de Santo Tomas? emblematico del Peru de Santo | en adolescentes que cursan PROCESAMIENTO DE
Tomas secundaria de la !nstitucién DATOS.
educativa emblematico  del Estadistica descriptiva con
Peru de Santo Tomas el apoyo del software
SPSS V-20

51



Anexo N°2

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE N° 1 AUTOESTIMA

DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Son  conceptos | Autoestima se Esta dimension pretende evaluar como los estudiantes
individuales  de | mide Autoestima se observan en el aspecto fisico y relacionan su
uNo Mismo personal presencia corporal ante su grupo de amistad y el
) . concepto que generan de si mismo en termino general.
Coopersmith,199 | Garcia Gomez A
6, “autoconcepto ” | 1998 g Autoestima Esta dimension de la autoestima revela a la relacion
Mejora €| Familiar frente a sus padres, sabiendo que son los pilares para la
habilidades g T .
sociales y formacion del autoestima de los estudiantes.
autoestima

Autoestima en el
colegio

Esta dimension de la autoestima revela cuéles son las
autoevaluaciones que cada estudiante tiene sobre si
mismo con relacibn con sus rendimiento y a sus
capacidades intelectual o académico.
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Anexo N°3

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE N° 1 CALIDAD DE VIDA

DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL ES
Son La calidad de vida se | e Bienestar Esta dimension trata de evaluar como cada estudiante se
caracteristicas | mide con las | personal siente emocionalmente estable con la calidad de vida que
de un entorno 3',9“'3”?35 cada uno presenta
ambiental y imensiones | _ ~ . .
emocional ¢ Bienestar Esta dimension releva a la relacion que cada estudiante tiene
familiar con sus progenitores y como influye en su modo de vida
Pender, N. y Suarez Soto,E 2013
Cols. 1996.

‘patrones que
se adquieren”

‘calida de vida vy
funcionamiento
familiar

adolescentes”

en

e satisfaccion
con la vida
de
estudiante

Esta dimension hace referencia de como los estudiantes
buscan una satisfaccién o bienestar en su colegio porque es la
mayor parte del dia en el que se encuentran
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Anexo N°04

MATRIZ DEL INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS DE LA VARIABLE N°1 AUTOESTIMA

L n INDICADORES PESO | NDE ITEMS CRITERIO DE
E % ITEMS EVALUACION
=0
0w
_ | Esta dimension pretende | 50% 10 | 1.-Soy un chico/a guapo/a.

@©
§ evalugr como los 2.-Me gustaria cambiar algunas partes de mi cuerpo
5 | estudiantes se observan en ] _

g el aspecto  fisico y 3.-Creo que tengo un buen nimero de buenas cualidades
% relacionan su presencia 4.- En conjunto, me siento satisfecho conmigo mismo. | Nada
@ | corporal ante su grupo de . o :

e p grup 5.-Me siento inclinado a pensar que soy un/a fracasado/a en todo
Z | amistad y el concepto que P.- Un poco
generan de si mismo en 6.-Me gusta toda la gente que conozco
. 3.Moderadamente
termino general. 7.-Crees que la gente que conoces tiene un buen concepto de ti
4.-Mucho
8.--Me pongo nervioso/a cuando me pregunta el profesor
_ _ o . 5.-Muchisimo
9.-piensas que serias mas feliz si tuvieras enamorado/a
10.-sientes que te falta algun logro personal.
Esta dimension de la| 25% 05 1.-Mis padres estan contentos con mis notas.
2 autO(-?-?tlma revela a la 2.-Mis padres me exigen demasiado en los estudios.

% relacion frente a sus _
£ | padres, sabiendo que son 3.-Me pongo nervioso cuando tenemos examen
g los pilares para la 4.-Soy bueno/a para las matematicas y los célculos
» | formacion del autoestima I , .

L . 5.-Crees que tu familia tiene buenos ingresos economicos.
= | de los estudiantes.
<
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Esta dimension de la | 25% 05 1.-Me pongo nervioso cuando tenemos examen
o autoestima  revela cgales 2.-Soy bueno/a para las matematicas y los calculos
S | son las autoevaluaciones _ _ _
% que cada estudiante tiene 3.-Pienso que soy un chico/a listo/a
(&)
T | sobre si mismo con 4-Me pongo nervioso/a cuando me pregunta el profesor
& | relacion con sus L ,
p o 5.- A menudo el profesor me llama la atencion sin razén.
c |rendimiento y a sus
g capacidades intelectual o
£ | académico.
<

TOTALES | 100% 20
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MATRIZ DEL INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS DE LA VARIABLE N°2 CALIDAD DE VIDA

Dimens Peso
Indicadores N items/Reactivos Vanragon de los
ltems items
Esta dimension trata de | 50% 10 1.-he estado contento/a con mi forma de ser
evaluqr como Cada_estudlante 2.-he estado contento/a con la ropa que utilizo
se siente emocionalmente
_ estable con la calidad de vida 3.-me he preucupado/a por como te veo fisicamente
©
5 que cada uno presenta 4.-he tenido la sensacién de hacerlo todo mal
@ : . .
o 5.-me siento bien y en buen estado fisico
©
§ 6.-he tenido envidia de como se ven mis compafieros/as
QL _ , _ 5 muy deacuerdo
o 7.-me gustaria cambiar alguna parte de mi cuerpo
. : 4 deacuerdo
8.- siento que te falta algo para ser feliz
9.-me gustaria realizar grandes cosas 3 No estoy seguro
10.-podria hacer algo para sentirte mejor 2 desacuerdo
Esta dimension releva a la| 25% 05 1.-me entendieron mi mama y/o papa en esta semana 1 Totalmente en
= relaciéon que cada estudiante _ _ desacuerdo
= . . 2.-me he siento querido/a por tu mama en esta semana
£ tiene con sus progenitores y
L como influye en su modo de vida 3.-en casa me siento feliz
<
I 4.-mi mama y/o papa tienen tiempo para mi
c
§ 5.-me siento mas feliz cuando no estoy en casa
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o Esta dimension hace | 25% 05 1.- me siento muy feliz en el colegio
O .
S § refergnma de como los 2.- todo en el colegos me sale bien
© 8 | estudiantes buscan una
:§ © | satisfaccién o bienestar en su 3.- tengo la satisfacion de tener buenos docentes
S .
< . colegio porque es la mayor 4.- tengo la capacidad de prestar atencion en clases
B o parte del dia en el que se _ _
¢ encuentran 5.-me encanta ir al colegio

S

100% | 20
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CUESTIONARIO A ESTUDIANTES SOBRE LAS ESCALAS DE

CALIDAD DE VIDA

INTRODUCCION

Estimado(a) estudiante por favor, lee cada pregunta cuidadosamente. Cuando pienses en tus
respuestas, trata de recordar la Ultima semana, es decir, los Ultimos siete dias. ¢ Qué respuesta es

la primero que se te viene a la mente?

INDICACIONES:

Al responder cada uno de los items le rogamos marcar con una “X” solo una de las alternativas propuestas.

No existe respuesta correcta o incorrecta. Tomese su tiempo.

1 2 3 4 5
Totalmente en En desacuerdo No estoy seguro De acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo

Calidad de vida (escalas)

itms 1.-Bienestar personal.

1.-he estado contento/a con mi forma de ser

2.-he estado contento/a con la ropa que utilizo

3.-me he preucupado/a por como te veo fisicamente

4.-he tenido la sensacion de hacerlo todo mal

5.-me siento bien y en buen estado fisico

6.-he tenido envidia de como se ven mis companeros/as

7.-me gustaria cambiar alguna parte de mi cuerpo

8.- siento que te falta algo para ser feliz

9.-me gustaria realizar grandes cosas

10.-podria hacer algo para sentirte mejor

itms 2.-Bienestar familiar

1.-me entendieron mi mama y/o papa en esta semana

2.-me he siento querido/a por tu mama en esta semana

3.-en casa me siento feliz

4.-mi mama y/o papa tienen tiempo para mi

5.-me siento mas feliz cuando no estoy en casa

itms 3.- satisfaccion con la vida de estudiante

1.- me siento muy feliz en el colegio

2.- todo en el colegos me sale bien

3.- tengo la satisfacion de tener buenos docentes

4.- tengo la capacidad de prestar atencion en clases

5.-me encantair al colegio
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CUESTIONARIO A ESTUDIANTES SOBRE LAS ESCALAS DE
AUTOESTIMA

INTRODUCCION

Estimado(a) estudiante por favor, lee cada pregunta cuidadosamente. Cuando pienses en tus
respuestas, trata de recordar la Ultima semana, es decir, los Ultimos siete dias. ¢ Qué respuesta es
la primero que se te viene a la mente?

INDICACIONES:

Al responder cada uno de los items le rogamos marcar con una “X” solo una de las alternativas propuestas.
No existe respuesta correcta o incorrecta. Tomese su tiempo.

1 2 3 4 5
Nada Un poco moderadamente mucho muchisimo
Nivel de compromiso (escalas) 1 2 3 4 5

itms 1.-Autoestima personal

1.-Soy un chico/a guapo/a.

2.-Me gustaria cambiar algunas partes de mi cuerpo

3.-Creo que tengo un buen numero de buenas cualidades

4.- En conjunto, me siento satisfecho conmigo mismo.

5.-.-Me siento inclinado a pensar que soy un/a fracasado/a en todo

6.-Me gusta toda la gente que conozco

7.-Crees que la gente que conoces tiene un buen concepto de ti

8.--Me pongo nervioso/a cuando me pregunta el profesor

9.-piensas que serias mas feliz si tuvieras enamorado/a

10.-sientes que te falta algun logro personal.

itms 2.-Autoestima familiar.

1.-Mis padres estan contentos con mis notas.

2.-Mis padres me exigen demasiado en los estudios.

3.-Me pongo nervioso cuando tenemos examen

4.-Soy bueno/a para las matematicas y los calculos

5.-Crees que tu familia tiene buenos ingresos economicos.

itms 3.-Autoestima en el colegio.

1.-Me pongo nervioso cuando tenemos examen

2.-Soy bueno/a para las matematicas y los calculos

3.-Pienso que soy un chico/a listo/a

4-Me pongo nervioso/a cuando me pregunta el profesor

5.- Amenudo el profesor me llama la atencién sin razén.
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Anexo N° 06 VALIDACION DE INSTRUMENTOS

ﬁ ucv

UMVEIESIG
s Wi
ESCUELA DE POSTGRADO

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Il. DATOS GENERALES
a, TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: Autoestima y calidad de vida

en alumnos del colegio Emblematico del Peru Santo Tomas-
Chumbivilcas 2018.

b. NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION; cuestionario a estudiantes

sobre las escalas de autoestima

c. INVESTIGADOR: Rosmery Belen Vicencio Peralta

Nl. DATOS DEL EXPERTO:

a.  Nombres y Apellidos: Melquiades Cusihuaman Hermoza

241 ESPeCIBlBAN:. e e e e
242 LUQAN Y FOBONE. .. ..coeiiiiaiinrinerrirmmer s srans e e soseease b aaa bR ey e s s
2.2 Cargo e Institucion donde Labora: Docente de la Escuela de Postgrado de ka UCY - Cusco.
= Deficenta | R B Buano Excalento
CONe |  wDacADORES CRITERIOS oo | 2ar% | avson | ‘e1md%. | Braoow
1.REDACCION Los ndicadores e Hems estan redactades ><
B> considarando |os elementos necesanos i
£ 2.CLARIDAD Esta formulade c¢on un  lengusie
S b apropiado. X
3.08JETIVIDAD Esta axpresado en conducta obsarvabla. 5
4 ACTUALIDAD Es adacuads &l avance de 2 ciancia y 13
s tacnologia, )(
&= 5.SUFICIENCIA Los Items son adecuados en cantidad y
GINTENCIONALIDAD | E| instrumento mide perlinentemente las
variables de investigacitn. X
7.0RGANIZACION Existe una organizacion Kigica. <
B.CONSISTENCHA Se basa en aspeclos ledricos cigntificos
de 1a investigacion educativa, o
- 9 COHERENCH Existe ooherencia enWe [os items, (
i Incficadores, dimansiones y variables
10 METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito ded
diagnéstico A
I OPINION DE APLICABILIDAD: 6o/
A S ey ARSI [ - e S
. PROMEDIO DE VALORACION:

. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
] Procede a su aplicacidn.

1 Debe comegirse.

@

Sello y Firma del Experto.
DMI: 2448 4 dq
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ARIERSON D
Fres Voas-

ESCUELA DE POSTGRADD

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

I¥. DATOS GENERALES
a TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: Autoestima y caliidad de vida
en alumnos del colegio Emblematico del Peru Ssanto fomas-

Chumb

ivilcas 2018,

b. NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION: cuestionario a estudiantes
sobre las gscalas de calidad de vida
¢. INVESTIGADCR; Rosmery Belen Vicencic Perdta

¥. DATOS DEL EXPERTO:
2. Nunbves y Apstidos Melquiades Cusihuaman Henmoza

221 Especialidad-

292 LUGATY FOUMAL ..uvveivoioesiceemaeiorsiresssassonmns shihsas 41 nasassim st d g i s Lot
23 Carjo e Institucién dende Labora Docente de fa Escuelade Postgrado de 1a UCY — Cusco.
Uesoeme ) Bosc | Cwowle
GO | OICAIORES CRITERIOS Tonn | oriow | dreen | ‘o0 | z-ioow
1 REDACCION Los indicadoias e [Ems estan refactads
- congiderando ke Alwmentos necssarios X
E 2CLARIDAD Esta fomwlado oon un  benguije e
[l apropiada A
3.03JETIMDAD Esta axpresado en onducts obsarvable. ¥
4 ACTUALDAD Es adscuadc 5l avance d2 la cencia y i3
2 tacnabgia. X
> 5.5JFICIENCIA Los Ibms son adecuades en canidad y
elaridad. X
©  [GINTENCONALIDAD | El insrumerto mide pectrentsnente as :
variakies de I!WEW ~
7 CRGANCACIOHN Fxishe 1na o-ganizacin logica. “w
8. CONSISTENCIA Se basa en aspecios teonoos tantifitos
5 de Ia nvestigacdn educaiva. e
DLCOHERENCIA Existe rotesenda enke o3  ifens, .
indicadores, dimenslones y varisbles y
TONETCOULUGIA | L2 estategh ruspuink: o propbsito del
diagnseioo. 3
v, OPINION DE APLICABILIDAD: EP) /
V.  PROMEDIO DE VALORACION: 3
V. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
[ Procede a su apiicacon. 3
— Debe carmegirse. K
Sello y FimadelExpeto,
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b VERDO M0
hvas Vb

ESCUELA LE POSIGRADO

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

|. DATOS GENERALES
a. TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: Autoestma y caidad de vida

en alumnos del colegic Emblematico del Peru Santo Tomas-
Chumblvilcas 2018.

b. NOMBRE DEL INS"RUNENTO DE EVALUACION: cuestionario a esiudiantes

sobre las uscalas de autosstima

¢. INVESTIGADOR: Rosmery Betan Vicencic Perélta

Il. DATOS DEL EXPERTO:
3. Nunlbres y Apsfidos: Me quiades Cusihuaman Hemmoza

25,1 Especialidad-
252 LugaryFecha

25 Cago ¢ Institucion donde Labora: Docente de [a Escuelade Posigrado de & UC\Y - Cusco.

..................................................................................................

s hbiaaaair s s nsnsemasedasb add iR rnTIrTPEeae +00oaaattilrerIrITEye s esonerkiliinag R aceiisadaniis

M. OPINION DE APLICABILIDAD:

..............................

9 DeficanRe | Fequle | sueno Buoaw | Eusiows
°°",,M°‘ NDICADORES CRITERICS 020% | 2140% | #180% | 61H0% 31-100%
T.REDACCION Los inficadoes e flems estan redaciados
& considerands los alemantng naARAros / ]
E ZCARIDAD Estda formulado con un  lengudje s
e apropiado
308JETVDAD Esta expeaszdo en conduda obeprvabiz, s
& AZTUALDAD Es ad>cuado al avancs @8 la ciencia y 13 =z
& fecnabgia
B 5.SUFICIENCIA Lo ilame son adecuados en cantidad y P
g cloridad.
BINTENCIONALDAD | El msinanerto mice perineatemente las -
variaties de investgacion
7.CRGANZALCION Exte Lina organizacitn kqica. Z
B.CONSISTENCIA Se basa en aspectos teuicos clentificos p
g de |a nvestigacion educaiva /
= E O.COHERENCIA Exisle ooharancia ents %3 ltems, .
a indicedoras, dimersiones y varables 4
TOMETCOOLOGIA | La esratega responde @l piopdsito del <
d&agnistico,

.......................................................................................................................................

e PROMEDIO DEVALORAGONL |
V. LUEGO DE REVISACO EL INSTRUMENTO:

C  Procade a su aplicacn.
O Debe comegirse.

Selldy Ewma del Expeto.

DNILZ s7233227
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ESUUELA DE POSTGRADO VALIDAGION DE EXPERTOS
FICHA DE OBSERVACIONES

|, DATOS GENEFRALES
s TITULO DEL TRA3AJO DE NVESTIGACION: Auloestima y calidad de vida

en alumnos del colegio Emblematico del Pery Santo Tomas-
Chumbivilcas 2018

1.1 NOMBRE DEL INSTRUMENTD DE EVALUACION: cuestionaric a estudiantes

sobre las escalas de calidad de vida
1.2 INVESTIGADOR: Rosmery Belen Vicancio Peralta
Il. DATOS DEL EXPERTO.
2.1 Nombres ¥ Apelidos: Maljuiades Cusihuaman Hermoza
23LugeryFedla SR AR S

(i, OB$RVACIOOIES EN TORNOA
e FORMA (alender 4 la ortografia, coherencia lingiifstica, redecsion)

InwEmr ey te bha manar Y cemsiaibiinnT ey

e ESTRUCTURA (coherencia en lomo al nstrumento. Si e indicador commesponde a lcs flems y
dimensiones)

P PR e P T TR T T LR PR DL R R LI A LR bl

« CONTENIDO (verla prefundidad d2 los lems)

v, OTRASOBSERVACONES.

...............................................................................................................................

V. LUEGOD DE REVISADO EL IN‘TRUMENTO
O Procede a su aplicacion.
[] Debe comegirse.

Sollo y Firma dei Experin
DNLEZ 223232277
Teléfono

64



Ucv

R
ESCUELA DE POSTGRADD

VALIDACHON DE INSTRUMERNTCS
I. DATOS GENERALES
a TITULO DEL TRABAJC DE INVESTIGACION: Autoestima y caidad de vida
en alumnos del colegio Emblematico del Peru Santo Tomas-

Chumbivilcas 2018.
2.1 NOMERE DEL INSTRUMENTO DE EVALIBCICN: enestisnaro a eshudlantss sobre

las escalas de autoesima

b INYESTIGADOR: Rosmery Beten Vicencle Peralia

. DATOS DEL EXPERTO:
8. Nombnez y Apsilidos: Liliam del Rocio Gil Agquing

231 Especialidad:, .. B 7 N
232 Lugary Feha.... .
24 Ca‘pelrsutwhnﬂumam DmmdalaEmladaFustgmhdehum Cuzo.

COMPD- Daicens | Fecuer | Dueny, | MurBeenn | Eaeni |
RENTE INDHCADCIRES CRITERIOE b | M4 | 9H0% | ean 8-
7 FECACCIM Lo incicadorss o e astan nedactsdes V/
conpiderando lop glamenle necetariog
E TLLARIDAD Esth formwade com un  kengude e
apregiade.
1OBIETIVIDAD Esi zpressdn en conducia absarvabis, /
4 ACTUALIDAD Es adecupdo 8 avance de la clancia y la /
wenokogka i
i.; 5.EUFICIENCIA o8 items son adecuadas an cantidad v W
E alaridad,
"EANTENCIONALICAD | 3 Insbumenia mide perfasnizmenia ks
vriatius de invesfigacin. ol
T ORGARZACION Sylghe ung orjanizacEtn ihera -
B COMSIETENCIA Sa basa en aspocks tetioos cenlions B
4 |a Invesligacion educaliva i
- U CCHERENCIA Exisie coberonain el ks s,
= indicadoess, dimensoniet § variables -
TORETODOLER | La esrampe responoe @ propdsio ool -
dagndaticn.
. OPINON DE APLICABILIDAD:
T L L e e T PRI T PR L R R L e R PR L LR ‘, s B NI L LR e e R e R LR N LR S R bt eyl
V. PROMEDIO DE VALORACION._UC/e |
Y. _LUEGOD DE REVISADC EL INSTRUMENTO!
Procada a0 aplcacin, 3.
[] Debe comgirss. o

" Sallo y Fimade [aDra

Likiam dal Roco Gil Aquira
DHE 2532 &850
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ESCUELA DE POSTGRADO

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

|. DATOS GENERALES
a. TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: Autoestima y calidad de vida

en alumnos del colegio Emblematico del Peru Santo Tomas-
Chumbivilcas 2018.

5.1 NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION: cuestionario a estudiantes sobre

las escalas de calidad de vida
b. INVESTIGADOR: Rosmery Beten Vicencic Peratta

i. DATOS DEL EXPERTO:
a. Nombres y Apellidos: Liliam del Rocio Gil Aquino

244 ESPGIBlBat:.., . .o i e e S s

242 Lugary Fecha

.....................................................................................................

25 Cargo e Institucion donde Labora: Docente de |a Escuela de Postgrado de la UCV - Cusco.

(
Estructura

CONEC: Deficlentn | Requir | Bueny Buna | ExOieets
WENTE INDICADORES CRITERIOS 00% | 2140% | 4180% | 6180% | B1900%
1 REOACCION Los indicadores e itams eslan redactados S
consideranda los eismanios necesanos =
2CLARSBAD Esla formulado con un  lenguaje S
apropiado,
3 0BIETIVIDAD Esta expresado en conducta observable. =
4 ACTUALIDAD Es adecuado al avance de 2 dencia y 13 s
tecnologla.
: 5 SUFICIENCIA Los Items son agecuados en canbdad y &
claridad.
8 [ FINTENGORALIDAD | €] imstrumenlo mide perinentements s
vriables de investigacion. <
7ORGANIZACION | Exisla una organizacion Kgica. &
8.CONSISTENCIA Se basa en aspectos ledricos centificos
de |a investigacivn educativa.
"9, COHERENCHA Existe’ coherencia enlre o3  items,
indicadores, dimensiones y variables /
TOMETODCLOGIA | La estrategia responds al propdsito del
diagndsticn,

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

V.  LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
[ Procede a su aplicacion.
[ Debe comeglrse.

Sello y'Firma de fa Dra

Liliam el Rocio Gil Aquina

DN
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ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD
DE LOS TRABAJOS ACADEMICOS DE LA UCY

Yo, Liliam del Rocio Gil Aquing, docente de la experiencia curricular de Maestria en Gestion
Publica; y revisor del trabajo académico titulado: Elementos motivadores y desempeno laboral de
los trabajadores nombradeos de la municipalidad provincial de Espinar-2018 del estudiante 50TO
OLARTE CARMEM ROSA, he contrastado por medico del use de kB hemmamienta TURNITIN ko
siguiente:

Que el citade trabajo académico tiene un indice de similitud de 23 %, verificable en el reporte de
originalidad del programa TURNITIN, grado de coincidencia minimo que convierte el trabajo en
aceptable y no constituye plagio, en tanto cumple con todas las normas del uso de otas v

referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

Cusco 03, de AGOSTO del 2018

e

Dra. Liliam del Rocio Gil Aquino
Docente
Experiencia Curricular Maestria en Gestion Publica
Maestria
DMI: 25326246
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Anexo N° APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE APLICACION
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