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RESUMEN

La presente investigacion tiene el proposito de llevar a cabo el estudio del “Nivel de
conocimiento sobre las Técnicas de estudio en las estudiantes de primer semestre de
la escuela profesional de enfermeria Universidad Andina del Cusco, 2018”. con la
finalidad de determinar el nivel de conocimiento que poseen las estudiantes que vienen
formandose en la Escuela Profesional de Enfermeria sobre las Técnicas de estudio, debido a
que un buen sector de las estudiantes, vienen teniendo dificultades en la asimilacion,
acomodacion y equilibro de los conocimientos que adquieren durante su formacion
profesional.

Se desarrollara una investigacion de tipo descriptiva, explorativa y explicativa con
un sentido de un disefio no experimental. Se trabajara con una poblacion y muestra del
salon del primer semestre de la Escuela Profesional de Enfermeria, en el cual constituye 50
estudiantes, del cual se tomara en cuenta 25 estudiantes que estara conformada por una
muestra no probabilistica. Para la obtencion de los datos se utilizara en calidad de
instrumento un cuestionario sobre el nivel de conocimiento acerca de las Técnicas de
estudio que usan las estudiantes en el momento de asimilar los conocimientos en las
distintas areas. Posteriormente, se utilizard de forma indistinta, la estadistica descriptiva y
diferencial utilizando el chi cuadrado.

La investigacion nos llevara a la conclusion tentativa, que la mayoria de las
estudiantes de la Escuela “Profesional de Enfermeria de la Universidad Andina del Cusco,
no tienen el suficiente conocimiento sobre las Técnicas de estudio, lo que se les hace dificil
tener una asimilacion del conocimiento en forma efectiva.

PALABRAS CLAVE: Nivel de conocimiento, Técnicas de estudio



ABSTRACT

The present investigation has the purpose of carrying out the study of the "Level of
knowledge about the Techniques of study in the students of the professional school of
nursing Universidad Andina del Cusco, 2018". with the purpose of determining the level of
knowledge that the students who are training in the professional school have about the
Study Techniques, because a good sector of the students, have been having difficulties in
the assimilation, accommodation and balance of the knowledge that they acquire during

their professional training.

A descriptive, explorative and explanatory research with a sense of non-
experimental design will be developed. Work will be carried out with a population and
sample of each one of the salons of the nursing professional school, in which it will be 200
students, of which 80 students will be taken into account, which will be made up of a non-
probabilistic sample. To obtain the data, a questionnaire on the level of knowledge about
the Study Techniques that students use when assimilating knowledge in different areas will
be used as a tool. Subsequently, the descriptive and differential statistics will be used

interchangeably using the chi-square.

The research will lead us to the tentative conclusion that the majority of the students
of the professional nursing school of the Universidad Andina del Cusco do not have enough
knowledge about study techniques, which make it difficult to have an assimilation of

knowledge effectively.

KEY WORDS: Level of knowledge, Study techniques
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I. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

En los ultimos tiempos en que la sociedad a fines del siglo XX hizo su ingreso al
proceso de la globalizacién, acompafiado del neoliberalismo y el post modernismo, dio
como resultado la crisis de los paradigmas o principios, donde la econdmica y la tecnologia
dio un giro de transformacion y de manera inherente, deberia repercutir en el mundo
educativo, en los niveles y modalidades que conforma el sistema educativo, esta vez la
formacion del perfil de los estudiantes deberia basarse en las competencias, capacidades,
destrezas y habilidades para lograr una transformacion de la sociedad actual.

Pues, las universidades son consideradas como los centros de ensefianza de la
investigacion en las diferentes areas del conocimiento, donde el estudiante universitario no
solo debe asimilar el conocimiento conceptual, sino que al mismo tiempo debe llevarlo a la
practica y acompariado de otro tipo de conocimiento, que es el actitudinal, para algunos
tratadistas entendidos en la materia de la educacién, lo consideran tipos de aprendizaje,
pero para ellos, los estudiantes del nivel universitario, para asimilar el conocimiento,
deberan utilizar una herramienta, que son las técnicas de estudio, que ha sido descuidada
por algunas universidades.

En el caso de la Universidad Andina del Cusco, siendo una de casas de estudio que
alcanzado su licenciamiento y reconocimiento se inicié en el afio 1979, “por las siguientes
personalidades: Dr. Antonio Callo Céceres, Dr. Néstor Bustos Silva, Mons. Luis Vallejos Santoni
(t) y el Dr. César Cornejo Foronda (t), que inicialmente conformaron la Sociedad Promotora de la
Universidad Andina del Cusco, para posteriormente cambiar por Asociaciéon Civil Promotora”.
Universidad Andina del Cusco:

El 23 de Mayo de 1984, fue creada por la Ley N° 23837, que dio origen legal a su
existencia, teniendo como sede inicialmente el Parque de la Madre, para posteriormente
instalarse en su local propio de la Urbanizacion Larapa Grande del Distrito de San
Jeronimo”. (Cusco, s/f), al correr del tiempo, en la década del 1980, hubieron 1209
postulantes, de cuales ingresaron 712 estudiantes para ocho carreras universitarias (Cusco,
s/f) , desde el momento de su creaciéon se trazaron en la “ MISION La mision de la
Universidad Andina del Cusco, es brindar una educacién superior de calidad en la

formacion integral de profesionales con valores andinos y universales, principios éticos,

11



para contribuir al desarrollo regional, nacional e internacional, a través de la investigacion
cientifica y siendo una activa participante de la sociedad mediante la responsabilidad social,
el cuidado del medio ambiente, la promocién de la libertad y democracia.

VISION La Universidad Andina del Cusco al afio 2025, ser4 la institucion lider en
educacion superior universitaria a nivel nacional e internacional, sustentada en la formacién
integral de profesionales con educacion de calidad, orientada a la ciencia y la tecnologia,
con valores andinos de sabiduria (Yachay), trabajo (Llank’ay), voluntad (Munay),
reciprocidad y solidaridad (Ayni) y valores universales, promoviendo la cultura andina y el
desarrollo sostenible de la sociedad.” (Cusco, s/f).

Y especificamente, de la Escuela Profesional de enfermeria “fue creada el 13 de
enero de 1995 con Resolucion AU-002-95/SG-UAC” (Cusco, s/f), en la actualidad vienen
estudiando mas de 130 estudiantes que se encuentran en diferentes ciclos de la escuela
profesional. Al mismo tiempo, se trata de una poblacion universitaria heterogénea, de
distinto nivel de estrato social, procedencia, edad y egresadas de instituciones educativas
publicas, privadas y mixtas, de manera que sus perfiles como estudiantes son muy distintos

De otro lado, enfocarnos a nuestra problematica de tener causa de conocimiento
acerca de una de las problematicas en el proceso del aprendizaje de la variedad de
conocimientos que vienen desarrollandose en aumento desmesurado a través de las
investigaciones que vienen siendo publicadas por las redes sociales, por paginas
especializadas donde se encuentra en revistas cientificas , informes, tesis a nivel nacional
e internacional, ha puesto a la vanguardia, que los procesos de asimilacion del
conocimiento en los futuros profesionales , no solo deben demostrar una destreza, habilidad
y conocimiento de las bondades de la tecnologia digital, a esto sumamos, que la publicacion
de las investigaciones en libros fisicos, cada vez son de menor intensidad, debido a que
gran sector de los estudiantes y las estudiantes recurren , a la consulta de estas
publicaciones digitales, sin embargo, el asunto no termina ahi, ya que un sector de las
estudiantes han demostrado tener problemas en la asimilacion del conocimiento cognitivo,
procedimental y actitudinal.

En el cual llevan el estudio de manera mecanizada, memoristica y que muchas
veces, en el momento de llevar a cabo en la practica, cometen una serie de equivocaciones.

Ya que la intencionalidad de todo centro de formacion superior vy al tratarse de la
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Universidad, estd considerada "....formar profesionales competentes e informados, dotados
de sentido social y conciencia nacional para que, vinculados a las necesidades del pais,
participen con una perspectiva critica en la promocién de los cambios y transformaciones
requeridos por la sociedad...para ello es necesario que el estudiante desarrolle habilidades
intelectuales como el analisis, la sintesis, el pensamiento critico, la capacidad de plantear y
resolver problemas, la busqueda y manejo de informacion a través de diferentes medios
para la toma de decisiones fundamentadas en el cuidado a la salud, ademas de las
habilidades interventoras y las tecnologias basicas del campo de la enfermeria” (Camacho,
2010). En otras palabras, se trata, se trata que los estudiantes no solo deben limitarse
Unicamente en captar los conocimientos de manera mecénica y que al mismo tiempo, cada
estudiante tiene su propia estrategia de estudio, unos repiten los datos, otros relacionan,
otros toman apuntes de forma de sintesis, pero en su mayoria de casos, tienen un
desconocimiento de uno 0 més técnicas de estudio.

Evidentemente, lo que se espera de una futura profesional de enfermeria del mundo
globalizado , que demuestra su nivel de competitividad dentro del mercado laboral, pero
que en su formacion académica, en el cual tuvo que cumplir un plan de estudios, donde las
areas estan consideras de mayor a menor exigencia en asimilar, muestra de ello, que en las
areas de Ciencias de la Salud, especialmente en enfermeria de la Universidad de la
Amazona solo en citar, “la Facultad de Enfermeria del 100% de estudiantes (267), 22.85%
(61 estudiantes desaprobaron por lo menos 1 curso,” (Arevalo, 2017), otra de las
universidades, que podemos citar es Santa, en el cual funciona en la ciudad de Chimbote,
nos da una vision acerca de las asignaturas de los desaprobados en la carrera profesional
de enfermeria en cada uno de los ciclos, que a continuacion daremos a conocer: quimica
organica 12, Epistemologia y Metodologia de la Investigacion 6, Metodologia de la
Educacién en Salud, 10, Enfermeria en Salud Materno Perinatal, 8 (informatica, 2015).
Bajo nuestra percepcion, en esta casa de estudios, un sector de las estudiantes de
enfermeria, alcanzan la nota aprobatoria de 11 puntos, algunas veces cumplen una
reprogramacion de subsanar , en segunda o tercera matricula, una determinada area o curso,
que puede ser general o de requisito.

A esto agregamos, gque también un sector de las estudiantes de enfermeria, en el

momento de rendir sus exdmenes parciales, recurre a los plagios, donde obtienen sus
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promedios en forma satisfactoria con apariencia, pero en el momento de poner en préactica,
la solucién de un problema, es diferente el panorama.

De otro lado, no se tiene conocimiento acertado, cual es el nivel de conocimiento
que poseen las estudiantes acerca de las Técnicas de estudio, la manera como desarrollan su
estudio para asimilar, un determinado conocimiento asimilado, perdure y se pone en
préctica en la solucion de las diferentes situaciones dentro del contexto de un hospital o
centro clinico.

Finalmente, se ha podido percibir que un sector de las estudiantes de enfermeria que
viene formandose académicamente y profesionalmente en la escuela profesional de
enfermeria de la Universidad del Cusco, tienen dificultades en cuanto a su aprendizaje en
las diversas materias que conforma el plan de estudio, y una de las posibilidades es que no

pudieran tener conocimiento acerca de la diferentes técnicas de estudio.

1.2. Trabajos previos

Efectuando una revision de los trabajos de investigacion acerca de la problematica

que se pretende llevar a cabo, hemos clasificado de la siguiente manera.

Nivel Internacional

(Franco, 2009) Present6 su trabajo de Tesis “Guia de técnicas de estudio para
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes del instituto de educacion basica
por cooperativa del chol, baja Verapaz.” en la Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad De Humanidades Departamento de Pedagogia, que para mejorar la problematica,
llegando a una de las conclusiones que se “... disefid una Guia de mediada de técnicas de
estudio, para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes del Instituto de
Educacién Basica por Cooperativa de EI Chol, Baja Verapaz, cuya base es constructivista y
de caracter auto formativo”.

(Noriega, 1990) Con su Tesis “Técnicas de Estudio y rendimiento Académico”
en la Universidad San Carlos de Guatemala .Llego entre las conclusiones que se pudo
comprobar que los alumnos, en su mayoria no manejan adecuadamente las técnicas de

estudio. Ademas comprobd que Urge fomentar y sistematizar el empleo adecuado de -
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técnicas de estudio desde la Escuela Primaria y, en el nivel medio, enfatizar en las técnicas
convenientes para cada area de estudio.

(Alonzo, 2015) Tesis titulada ""Incidencia de Las Técnicas De Estudio En El
Proceso De Aprendizaje Del Curso Matematica En Los Estudiantes De Cuarto Grado
de La carrera de Perito En Administracion de Empresas, Seccion ""C™ Del Instituto
Diversificado por Cooperativa De Ensefianza Coatepeque.” en la Universidad de Rafael
Landivar, donde llego entre una de sus conclusiones que la técnica de estudio “tomar sus
propios apuntes” es la que mas incide en el proceso de aprendizaje de la matematica, en
alumnos de cuarto perito en administracion de empresas seccion “C”, del Instituto
Diversificado por Cooperativa de Ensefianza Coatepeque, Quetzaltenango. A esto se agrega
la técnica de estudio “tomar sus propios apuntes” es la que méas incide en el proceso de
aprendizaje de la matematica, en alumnos de cuarto perito en administracion de empresas
seccion “C”, del Instituto Diversificado por Cooperativa de Ensefianza Coatepeque,

Quetzaltenango.

Nivel Nacional

(Terry, 2008) Con su tesis “Habitos de estudio y autoeficacia percibida en
estudiantes universitarios, con y sin riesgo académico” en la Pontifice Universidad de
la Catolica del Peru”, llegando a una de sus conclusiones “que existe una relacion de los
habitos de estudio y la autoeficacia percibida segun la condicién académica. La muestra
estuvo conformada por 135 estudiantes de una universidad privada de Lima seleccionados
por un muestreo no probabilistico intencional teniendo asi un grupo de estudiantes con mal
rendimiento académico o en riesgo de ser dados de baja de la universidad (n=68) y otro
grupo de estudiantes (n=67) con rendimiento académico normal. Los habitos de estudio
fueron medidos con el Inventario de Habitos de Estudio de Pozar y la autoeficacia con la
Escala de Autoeficacia General de Schawzer. Se realizd un analisis descriptivo de
frecuencias y comparacion de medias con el fin de buscar diferencias en cada grupo de
estudiantes. Se encontré que, tanto para la autoeficacia percibida, como algunas de las
escalas de habitos de estudio, no se relacionan con la condicion académica de los
estudiantes. Al realizar el andlisis de correlacion, se encontr6 una relacion significativa

entre la autoeficacia percibida y los habitos de estudio, siendo esta asociacion mayor con
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algunas escalas como la de asimilacién de contenidos y condiciones ambientales de estudio.
También se encontraron diferencias segun el sexo en las pruebas aplicadas y al interior de
las escalas.”

(Ortega, 2012) Con su tesis “Habitos de estudio y rendimiento académico en
estudiantes de segundo de secundaria de una institucién educativa del Callao”, en la
Universidad Ignacio de Loyola, en el cual llego entre la conclusiones que los “ resultados
obtenidos en relacion a los habitos de estudio correspondientes a la dimension preparacion
de examenes, presentan tendencia a ser inadecuada; es inadecuada por que evidencia
aspectos como la mala planificacion y la aplicacién de técnicas ineficientes de estudio, uno
de los mayores errores que comete el estudiante es la no distribucién adecuada del tiempo y

espacio de estudio”.

Nivel Local
Se ha efectuado una revision acerca de las investigaciones relacionadas con la

problematica, por el cual no se ha encontrado, ninguna investigacion.

1.3. Teorias relacionadas al tema

1.3.1. Nivel de Conocimientos

Al referirnos a la primera variable que se encuentra enfocada en el nivel del
conocimiento, se cuenta con una teoria que esta estrechamente ligada con la
epistemologia, al respeto entendemos que conocimiento a la cantidad de datos
qgue son sustraidas de una realidad objetiva y subjetiva, pero no todo
conocimiento es cientifico, desde que el hombre aparecio sobre la faz de la
tierra, empezd a evolucionar el conocimiento , en que la mayoria de los
pensadores, especialmente filésofos, han trazado una linea de evolucion del
conocimiento, primero seria el comin, luego el empirico, el cientifico y el
filosofico. Estos dltimos fueron desarrollados con mayor amplitud, como fue
Descartes, Kant, Newton y entre otros que han resaltado su propia teoria, para
nuestro caso, en el terreno de la educacion, se encuentra Piaget en el cual

formula hip6tesis empiricas que pueden ser puestas en prueba (Guzman, 2005)
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1.3.2 Técnicas de Estudio

Y respeto, a la variable del estudio de las Técnicas de estudios tiene una orientacion
psicoldgica, donde el estudiante debe tener conocimiento acerca de las técnicas que son
herramientas que le permite “Aprender a estudiar sacandole partido a las capacidades
personales es muy parecido a un entrenamiento fisico: hace falta voluntad, un buen
entrenador y constancia. Si no conocemos la manera de hacerlo no llegaremos a tener
buenos resultados. Hay que querer, pero también saber.” tal como lo dice (Gomez, s/f),
pues la investigadora considera que estudiar significa llevar a cabo los procesos cognitivos
de saber comprender, analizar, sintetizar, interpolar las ideas y para ello se debe tener
conocimiento de las técnicas de estudio.

Indudablemente debemos tener presente que significa estudiar con eficiencia, al
cual se entiende en este Gltimo término , como la adquisicion de maximo conocimiento y
retencion con el menor gasto de energia y esfuerzo , en consecuencia, estudiar con
eficiencia depende del esfuerzo personal, autoeducacion, para que los estudiantes tengan un
buen agrado de estudio debe como reunir algunas condiciones que ya lo menciona el
pedagdgico (Rodriguez Fierro, 2013) al cual nos dice: debe valorar la importancia del
estudio, saber fijarse las metas y objetivos del estudio , saber realizar el subrayado, el
resumen, esquemas , saber como debe efectuar la anotacion de los apuntes .

Por otro lado, llevar a cabo un buen estudio no solo depende la inteligencia, sino de
la actitud psicoldgica frente a la tarea académica, de los habitos de estudio, métodos de
trabajo, por esta razon se debe tener en cuenta la automotivacion, la perseverancia, confiar
en la propia capacidad, tener la voluntad de asimilar, lo que uno estudia. La mayoria de los
entendidos en cuanto al estudio de las técnicas de estudio han sefialado: el subrayado,
donde el estudiante debe visualizar entre las ideas principales y secundarias, utilizando los
colores, para una mejor percepcion, otra de las técnicas es la anotacion de los apuntes,
donde el estudiante debe fijar las ideas principales, de las secundarias, el uso de los mapas
mentales que es parte de la teoria del constructivismo, donde logra jerarquizar las ideas
mediante conectores.

Por otro lado, debemos comprender que entendemos por técnicas de estudio, al cual
compartimos la afirmacion que se trata de las son acciones y actividades concretas que

realizan los alumnos cuando estudian, como repetir, subrayar, esquematizar, resumir, etc,
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las técnicas se convierten en un habito al formar parte de la rutina; por eso, una técnica se
convierte en una estrategia de aprendizaje cuando se es consciente de que se estd
empleando para lograr un objetivo. (Educaweb, 2007)

Ahora bien, al referirnos a las teorias que estan relacionadas con las técnicas de
estudio que esta relacionada con las teorias del aprendizaje, nos centraremos a la escuela
del constructivismo, en el cual se refiere que la “concepcion constructivista se asume que
en la escuela los alumnos aprenden y se desarrollan en la medida en que pueden construir
significados adecuados en torno a los contenidos que configuran el curriculum. Esta
construccién incluye la aportacion activa y global del alumno, su disponibilidad y los
conocimientos previos en el marco de una situacion interactiva, en la que el profesor actla
de guia y de mediador entre el nifio y la cultura, y de esa mediacién depende en gran parte
el aprendizaje que se realiza. Este aprendizaje no limita su incidencia a las capacidades
cognitivas sino que afecta a todas las capacidades y repercute en el desarrollo global del
alumno”. (Romero, 2009), Es evidentemente que cuando el estudiante aplica una
determinada técnica de estudio dentro del terreno del aprendizaje constructivista, debe
“encontrar sentido supone establecer relaciones. Los conocimientos que pueden
conservarse largo tiempo en la memoria no son hechos aislados, sino muy estructurados e
interrelacionados de multiples formas”. (Romero, 2009), es decir, en otras palabras, entre la
accion del uso de una determinada técnica de estudio, va a interrelacionar con el
conocimiento que desea asimilar.

Otras de las teorias, que esta relacionada con nuestro objeto de estudio se encuentra
la de Novak, quien nos ha dado un alcance acerca de la importancia del uso de los mapas
mentales, que parte de los estudios previos de otra teoria que es la Ausubel, con su teoria
del Aprendizaje significativo “....ocurre cuando una persona consciente y explicitamente
vincula esos nuevos conceptos a otros gque ya posee. Cuando se produce ese aprendizaje
significativo, se produce una serie de cambios en nuestra estructura cognitiva, modificando
los conceptos existentes, y formando nuevos enlaces entre ellos. Esto es porque dicho
aprendizaje dura mas y es mejor que la simple memorizacion: los nuevos conceptos tardan
mas tiempo en olvidarse, y se aplican més facilmente en la resolucion de problemas”.
(Rodriguez, 2007).
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Frente a estas afirmaciones, el estudiante va aprender de manera significativa y con
el uso de las técnicas de estudio, tendra mejor garantia de asimilar con mayor confianza los

conocimientos, y dejar de lado, la mecanizacion de adquirir los conocimientos.

1.4. Formulacion del problema

1.4.1. Problema General
¢Cual es el nivel de conocimiento sobre las Técnicas de estudio en los estudiantes de

Primer semestre de la escuela profesional de Enfermeria de la Universidad Andina del
Cusco 2018?

1.4.2. Problemas especificos

e ;Cudles son las técnicas de estudio que usan los estudiantes de Primer semestre de
la escuela profesional de Enfermeria de la Universidad Andina del Cusco?

e (Qué tipo de dificultades tienen las estudiantes de primer semestre de la escuela
profesional de Enfermeria de la Universidad Andina del Cusco en el momento de
usar las técnicas de estudio?

e ;Cuél es el nivel de conocimiento de cada una de las técnicas de estudio que
utilizan las estudiantes de Primer semestre de la escuela profesional de enfermeria

de la Universidad Andina del Cusco?

1.5. Justificacion del estudio.

Social

A través de esta investigacion se pretende llevar a cabo un estudio de exploracion
acerca del nivel de conocimiento que poseen las estudiantes del primer semestre de la
escuela profesional de Enfermeria de la Universidad Andina del Cusco, en la cual muchas
de ellas, tienen un desconocimiento acerca de la importancia de las técnicas de estudio, que
se constituyen una herramienta dentro del proceso de su aprendizaje significativo, dejando
de lado memoristico, pero al mismo tiempo, al poner en conocimiento acerca de las

estrategias que debe emplear en forma correcta.
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Institucional

Esta investigacion servird para la universidad, especialmente para la escuela
profesional de Enfermeria, en dar a conocer acerca del estado que se encuentran las
estudiantes de esta carrera profesional acerca del nivel de conocimiento sobre las Técnicas
de estudio, que debe implementarse un curso adicional en el plan de estudios, para reforzar

el aprendizaje de los estudiantes.

Interés Personal

Por ultimo es de interés personal, ya que se tiene por olvido, la importancia de la
técnica de estudios, donde no se le ensefia a los estudiantes universitarios, la forma como
debe llevarse a cabo, un estudio mas cientifico en base al empleo de las técnicas de

estudio.

1.6. Hipotesis
1.6.1. Hipotesis general

La mayoria de las estudiantes de primer semestre de la escuela profesional de
Enfermeria de la Universidad Andina del Cusco, no tienen el suficiente conocimiento
sobre las técnicas de estudio, lo que se les hace dificil tener una asimilacion del

conocimiento significativo y solo quedan en la mecanizacion.

1.6.2. Hipotesis especificas.

e Los estudiantes del primer semestre de la escuela profesional de Enfermeria de
la Universidad Andina del Cusco posiblemente usan las técnicas estudio de
manera esporadica, solo cuando se les presenta un examen programado.

e Las técnicas de estudio que usan las estudiantes del primer semestre de la
escuela profesional de Enfermeria de la Universidad Andina del Cusco son
generalmente los apuntes y el subrayado, desconociendo las demas técnicas de
estudio.

e Las dificultades que tienen las estudiantes del primer semestre de la escuela
profesional de Enfermeria de la Universidad Andina del Cusco en el momento

de usar las técnicas de estudio, es de entendimiento cognitivo.
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1.7.

e El nivel de conocimiento de cada una de las técnicas de estudio que utilizan
las estudiantes del primer semestre de la escuela profesional de Enfermeria de

la Universidad Andina del Cusco, son relativamente muy superficial.

Objetivos de la investigacion

1.7.1. Objetivo general
Determinar el nivel de conocimiento de las estudiantes del primer semestre
de la escuela profesional de Enfermeria de la Universidad Andina del Cusco sobre

las Técnicas de estudio.

1.7.2. Objetivo especificos

e Identificar las técnicas de estudio que usan las estudiantes del primer
semestre de la escuela profesional de Enfermeria de la Universidad Andina del
Cusco.

e Sefalar las dificultades que tienen las estudiantes del primer semestre de la
escuela profesional de Enfermeria de la Universidad Andina del Cusco en el
momento de usar las técnicas de estudio.

e Determinar el nivel de conocimiento de cada una de las técnicas de estudio
que utilizan las estudiantes del primer semestre de la escuela profesional de

enfermeria de la Universidad Andina del Cusco.

METODO
2.1. Disefio de investigacion

Para la presente investigacion se aplicara el disefio no experimental,
descriptivo, debido a que no se pretende manipular ningun tipo de variable que
esta relacionada con la problematica.
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2.2. Variables, Operacionalizacion

VARIABLE DEFINICION DEFINICION INDICADORES PESO VALOR
CONCEPTUAL | OPERACIONAL FINAL
Son métodos o | Son gsas p  Comun Totalmente
procedimientos herramientas  que p  Empirico de acuerdo
empleados para | puede utilizar un y  Cientifico =1

Nivel facilitar el | alumno para | Filosofico De acuerdo

Conocimiento | aprendizaje, facilitar el =2

de las técnicas | ayudando a | aprendizaje en la 40% A veces =3

de estudio facilitar el | comprensién de un Desacuerdo
proceso texto. =4
comprension, Totalmente
memorizacién 'y en
rendimiento desacuerdo
académico. =5
El aprendizaje es | Es la manera que »  Tipos de técnicas Nunca=1
un proceso de | puede utilizar un de estudio Casi  nunca
adquisicion  de | alumno la » Frecuencia de =2
habilidades y | ensefianza para uso A veces =3
conocimientos, asimilar mejor el }  Dificultades del Casi siempre
que se produce a | conocimiento de un uso =4
través de la | determinadotema }  Sjtyaciones del Siempre =5

Técnicas de | ensefianza, la uso de las 60%

estudio experiencia o el técnicas de
estudio. Respecto estudio

al estudio, puede
decirse que es el
esfuerzo 0

trabajo que una

persona emplea
para aprender
algo.
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2.3. Poblacion y muestra

La presente investigacion se encuentra conformada por 50 estudiantes del |
semestre, en el cual se ha tomado en calidad de muestra 25 estudiantes de la escuela
profesional de Enfermeria.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, valides y

confiabilidad
Para llevar a cabo el presente estudio de investigacion se hard uso de una entrevista
en calidad de técnica y el instrumento es un cuestionario con preguntas. Al mismo
tiempo, el instrumento serd sometido en calidad de plan piloto con la prueba de alfa de
cronchach para la respetiva validacion, ademas de tener la calificacion de tres

expertos que evaluaran las interrogantes.

2.5. Meétodos de analisis de datos

Se usara los métodos cientifico, inductivo, deductivo. Al mismo tiempo se trata de
una investigacion no experimental debido a que no se pretende manipular ninguna de
las variables, sino presentar los hechos tal como se dan.

El disefio de nuestra investigacion es de tipo descriptivo correlacional, por que las
variables del nivel de conocimiento y técnicas de estudios seran descritas en un primer
momento y luego se establecera la correlacion, utilizando el siguiente esquema:

01
M r

Donde:

M: Estudiantes enfermeria
O1: Nivel de conocimiento

r : Coeficiente de correlacion

02: Técnicas de estudio

Finalmente, los datos seran procesados mediante el programa SPSSS- 20 para su

respectiva estadistica descriptiva y diferencial, con el uso del chi cuadrado.
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2.6 Aspectos éticos

Esta investigacion se respetara los principios de honradez, honestidad, que
las citas bibliograficas son debidamente citadas fieles a las fuentes donde se
consigna los datos, se censura de plano el plagio de las ideas, ya que una
verdadera investigacion, es no solo tener causa de conocimiento acerca de la
informacidn, sino que al mismo tiempo se debe interpretar.

Asimismo, las citas estan debidamente identificadas, debido a que se respetara
los aportes de los autores.

Il.  RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Tabla N°1
Considera que el estudio de las técnicas de estudio es un conocimiento comun
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Totalmente de acuerdo 9 36,0 36,0 36,0
De acuerdo 10 40,0 40,0 76,0
A veces 1 4,0 4,0 80,0
Totalmente en desacuerdo 4 16,0 16,0 96,0
No respondid 1 4,0 4,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fuente: Propia de la Autora
Interpretacion

En la presente tabla podemos apreciar del 100% de los alumnos que representan las
25 unidades respondieron que si las técnicas de estudio es considerado un conocimiento
comun, 40% esta de acuerdo, mientras que el 4% a veces.

Esto resulta que la mayoria de los alumnos consideran que el tema de las técnicas
de estudio esta relacionado con un conocimiento comun, que es dominio de todas las
personas, sin embargo, desde nuestra perspectiva, no es cierto, ya que las técnicas de

estudio tiene una base epistemoldgica y psicolégica.
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Tabla N°2

Cree Ud. que las técnicas de estudio es un conocimiento comun para hacer usado
por cualquier persona

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido  Totalmente de acuerdo 4 16,0 16,0 16,0
De acuerdo 9 36,0 36,0 52,0
A veces 6 24,0 24,0 76,0
Totalmente en desacuerdo 6 24,0 24,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fuente: Propia de la Autora
Interpretacion

En la presente tabla, se observa los resultados que dieron a conocer los encuestados
de los alumnos que representan del 100% a 25 unidades, que las técnicas de estudio es un
conocimiento comun, el 36% estd de acuerdo, mientras que el 16% esta totalmente de
acuerdo.

Lo que significa que la mayoria de los estos alumnos, sostienen que el tema de las
técnicas de estudio es dominio comdn, de que cualquier persona puede usarla, pero en la
practica, los estudiantes de todos los niveles y modalidades de la educacion basica regular,
como universitaria, existe un alto porcentaje, que tienen desconocimiento sobre el uso de
las distintas técnicas de estudio y mas aun, ni siquiera la practican.
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Tabla N°3
Conaocer las técnicas de estudio implica tener conocimiento empirico
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido  De acuerdo 10 40,0 40,0 40,0
A veces 9 36,0 36,0 76,0
Totalmente en desacuerdo 5 20,0 20,0 96,0
No respondid 1 4,0 4,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fuente: Propia de la autora

Interpretacion

Del 100% de los alumnos que fueron encuestados que representan 25 unidades,

respondieron que

conocer las técnicas de estudio requiere necesariamente un

conocimiento empirico, el 40 % esta de acuerdo, y el 20% totalmente en desacuerdo.

Lo que concluimos que la mayoria para tener causa de conocimiento sobre las

técnicas de estudio, es necesario que debe tener elementos de juicio, de saberes previos

acerca en que consiste estas técnicas, lo que hace necesario el uso del conocimiento

empirico que esta relacionado con habilidades y destrezas.
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Tabla N°4

Considera que para aprender las técnicas de estudio se requiere un conocimiento

empirico

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido  De acuerdo 8 32,0 32,0 32,0
A veces 11 44,0 44,0 76,0
Totalmente en desacuerdo 5 20,0 20,0 96,0
No respondieron 1 4,0 4,0 100,0

Total 25 100,0 100,0

Fuente: Propia de la autora

Interpretacion

En la presente tabla se puede observar los resultados de las respuestas dadas de

parte de los alumnos, el 44% a veces se debe considerar en aprender las técnicas de

estudio se requiere un conocimiento empirico, mientras que 20% estan totalmente en

desacuerdo.

Aqui concluimos

que para desarrollar el proceso cognitivo de comprender,

asimilar, adquirir un conocimiento que es las técnicas de estudio, se requiere que el

alumno debe contar con un grado de conocimiento empirico.
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Tabla N°5
Considera que las diferentes técnicas de estudio es necesario tener causa de
conocimiento cientifico

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido  Totalmente de acuerdo 1 4,0 4,0 4,0
De acuerdo 6 24,0 24,0 28,0
A veces 10 40,0 40,0 68,0
Totalmente en desacuerdo 7 28,0 28,0 96,0
No respondieron 1 4,0 4,0 100,0

Total 25 100,0 100,0

Fuente: Propia de la autora
Interpretacion
En la presente tabla se aprecia los resultados de las 25 unidades, respondieron que
tener conocimiento sobre las técnicas de estudio, es necesario contar con una base teorica
cientifica, respondieron el 24% a veces, mientras que el 4% esta totalmente de acuerdo.
Frente a estos resultados se desprende que estos alumnos tienen una incertidumbre
si conocer las técnicas de estudio, aplicarlas y ponerlas en practica como una herramienta
mas para su formacion profesional, es necesario tener un conocimiento cientifico, sin
embargo, el uso de las técnicas de estudio si requiere un conocimiento cientifico , debido a

que se lleva a cabo dos aspectos importantes: la observacién y la experimentacion, en este
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ultimo caso, cuando se trata que el estudiante debe ejecutar la efectividad de un tipo de

técnica de estudio para asimilar un conocimiento dado.

GraficoN° 5
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Tabla N°6
Considera que las técnicas de estudio debieron partir de una teoria cientifica

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido  Totalmente de acuerdo 2 8,0 8,0 8,0
De acuerdo 8 32,0 32,0 40,0
A veces 10 40,0 40,0 80,0
Totalmente en desacuerdo 4 16,0 16,0 96,0
No respondieron 1 4,0 4,0 100,0

Total 25 100,0 100,0

Fuente: Propia de la autora
Interpretacion

En la presente tabla se observa las respuestas acerca que si las técnicas de estudio
deberia partir de una teoria cientifica, el 40% respondié a veces, mientras que el 8% esta
totalmente de acuerdo, lo que concluimos que un porcentaje menos del 50% de los
estudiantes, tienen la incertidumbre que el tema de las técnicas de estudio debe partir de
una teoria cientifica y esto se debe que en su formacidn académica, no se les ensefia, acerca
del fundamento tedrico que tiene las técnicas de estudio desde el punto de vista psicoldgico
y de las corrientes pedagdgicas del constructivismo, como el caso del uso de los mapas

conceptuales desarrolladas de parte de Novak.
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Tabla N°7

Cree que el nivel de conocimiento filosofico ha realizado un mérito al descubrir las
técnicas de estudio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Totalmente de acuerdo 2 8,0 8,0 8,0
De acuerdo 9 36,0 36,0 44,0
A veces 9 36,0 36,0 80,0
Totalmente en desacuerdo 5 20,0 20,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fuente: Propia de la autora
Interpretacion

En la presente tabla podemos observar los resultados dados por parte de los
alumnos, del 100% que representan las 25 unidades, respondieron de manera indistinta del
36% esta de acuerdo y a veces , mientras que el 8% esta totalmente de acuerdo.

Lo que concluimos que existe una duda de parte de estos alumnos acerca que si el
conocimiento filoséfico esta relacionado con las técnicas de estudio, sin embargo, esta
demostrado que la filosofia como la ciencia se hallan unidades intimarte, ya que la primera
apela a la razon, a la logica, y cuando un alumno desea emplear un tipo de técnica de
estudio, hace uso de la logica, sabe escoger una técnica de estudio apropiado para su

asimilacién y a esto agregamos, que el conocimiento humano es una sola unidad, donde las
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diferentes areas del conocimiento, como es el caso de la filoséfica , se encuentra inmersa
en la formacion integral del cualquier alumno, el tipo de hombre que se desea construir,
bajo un perfil filosofico, critico, asertivo , empatico, siendo el primero, relacionado con la
filosofica.

Gréfico N° 7
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Tabla N°8

Considera que el conocimiento filoséfico ha contribuido en llevar a cabo una
reflexion critica en base a las técnicas de estudio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido Totalmente de acuerdo 1 4,0 4,0 4,0
De acuerdo 9 36,0 36,0 40,0
A veces 11 44,0 44,0 84,0
Totalmente en desacuerdo 4 16,0 16,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fuente: Propia de la autora
Interpretacion

Del 100% de los alumnos encuestados, al cual se les pregunto si considera que el
conocimiento filosofico ha contribuido en llevar a cabo una reflexion critica en base a las
técnicas de estudio, el 44% a veces, mientras que el 4% totalmente de acuerdo, lo que

significa que tiene un desconocimiento acerca del impacto que juega la filoséfica en
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calidad de conocimiento en la construccién de un dato, un tema en este caso de las técnicas

de estudio, ya que la filosofia por naturaleza es critica.

Grafico N 8
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Tabla N°1

Hace uso de los tipos de las técnicas de estudio, cuando tiene un examen

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Nunca 1 4,0 4,0 4,0
Casi nunca 9 36,0 36,0 40,0
A veces 9 36,0 36,0 76,0
Casi siempre 6 24,0 24,0 100,0

Total 25 100,0 100,0

Fuente: Propia de la autora

Interpretacion

En la presente tabla se aprecia las distintas respuestas, si hace uso de los distintos
tipos de técnicas de estudio, cuando se les presenta un examen a una determinada materia,
en forma indistinta el 36% casi nunca y a veces, mientras que el 4% nunca. Lo que
concluimos que la mayoria de estos alumnos, casi no ponen en practica el uso de las
técnicas de estudio, en el cual consideramos dar nuestra apreciacion que su asimilacion de

aprendizaje es memoristica, sin comprension logica de lo que desean aprender.
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TablaN 2
Tiene preferencia de usar algun tipo de técnica de estudio
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Véalido Nunca 1 40 40 40
Casi nunca 7 28,0 28,0 32,0
A veces 10 40,0 40,0 72,0
Casi siempre 6 24,0 24,0 96,0
Siempre 1 4,0 4,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fuente: Propia de la autora
Interpretacion

Del 100% de los alumnos encuestados respondieron que si tenian una preferencia
en el uso de una técnica de estudio, el 40% a veces, mientras que el 4% Nunca.

Lo que concluimos que un porcentaje de alumnos, suelen a veces usar una
determinada técnica de estudio de acuerdo a sus intereses personales y esto se debe que no
existe una concientizacion dada sobre la importancia de estas herramientas que refuerzan el
aprendizaje de los alumnos en las diferentes materias.
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Tabla N°3

Consideras que con el uso de la técnica de estudio aprende mejor los
conocimientos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido  Casi nunca 7 28,0 28,0 28,0
A veces 13 52,0 52,0 80,0
Casi siempre 3 12,0 12,0 92,0
Siempre 2 8,0 8,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fuente: Propia de la autora

Interpretacion

En la presente tabla se observa las respuestas dadas de parte de los alumnos del

100% que son 25 unidades, el 52% considero que con el uso de la técnica de estudio se

aprende mejor los conocimientos, mientras que 8% siempre.

Lo que concluimos que la mayoria de los alumnos no hacen uso debido de las

técnicas de estudio, solo cuando las necesidades lo requieren y esto se debe a que no han

tomado conciencia acerca de efectividad, eficacia y eficiencia que juega las técnicas de

estudio que son herramientas que ayudan a reforzar el conocimiento, en el momento de

asimilarlo o adquirirlo y trasladarlo a la memoria a largo plazo.
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Tabla N°4
Consideras que solo usas las técnicas de estudios, en caso de cursos muy
dificiles

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido  Casi nunca 7 28,0 28,0 28,0
A veces 14 56,0 56,0 84,0
Casi siempre 4 16,0 16,0 100,0

Total 25 100,0 100,0

Fuente: Propia de la autora
Interpretacion

Del 100% de los alumnos que se les pregunto acerca que si usa solo las técnicas de
estudio Unicamente en cursos que considera muy dificiles, el 56% a veces y el 16% casi
siempre.

Lo que concluimos, que solo en situaciones muy criticas recurren al uso de un tipo
de técnica de estudio, ya que pueden encontrar el medio para asimilar los contenidos mas
complejos y abstracto de una determinada materia. Evidentemente, la mayoria de los
alumnos suelen recurrir en circunstancias adversas de querer aprobar una determinada
materia en usar una técnica de estudio que le permitiera tener mayor facilidad de
comprender, analizar y asimilar.
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Grafico N°4

M Casi nunca
M A veces

= Casi siempre

Tabla N°5

Cree que las técnicas de estudio son herramientas de ayuda para
aprender mejor los conocimientos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido  Casi nunca 4 16,0 16,0 16,0
A veces 14 56,0 56,0 72,0
Casi siempre 4 16,0 16,0 88,0
Siempre 3 12,0 12,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fuente: Propia de la autora
Interpretacion

En la presente tabla se puede apreciar los siguientes resultados, que si las técnicas
de estudio son herramientas que ayudan a aprender mejor los conocimientos, respondieron
el 56% a veces, mientras que el 12% siempre. Frente a estas respuestas consideramos que
la mayoria de los alumnos no hacen uso debido a estas herramientas de las técnicas de
estudio, en forma cientifica ni filosofica, sobre en forma mecanizada asimilan sus
conocimientos, muy posiblemente tan solo para aprobar, con una nota minima y quienes lo
aplican, es un minimo porcentaje, lo que es necesario, efectuar una retroalimentacion
acerca de este tema.
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Grafico N°5

M Casi nunca
M A veces

= Casi siempre

H Siempre
Tabla N°6
Hace uso de las técnicas de estudio todos los dias

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Casi nunca 11 44,0 44,0 44,0
A veces 10 40,0 40,0 84,0
Casi siempre 4 16,0 16,0 100,0

Total 25 100,0 100,0

Fuente: Propia de la autora
Interpretacion

Del 100% de los alumnos encuestados, respondieron el 44% casi nunca, mientras
que el 16% casi siempre, lo que concluimos que la mayoria no hace uso de las técnicas de
estudio, no es parte de su formacion académica, ni lo consideran necesaria, y esto se debe a

que solo recurren cuando las situaciones lo exigen.
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Grafico N°6

M Casi nunca
M A veces

= Casi siempre

Tabla N°7

Cuando hace uso de las técnicas de estudio lo realiza con criterio

cientifico

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Nunca 3 12,0 12,0 12,0
Casi nunca 11 44,0 44,0 56,0
A veces 4 16,0 16,0 72,0
Casi siempre 7 28,0 28,0 100,0

Total 25 100,0 100,0

Fuente: Propia de la autora
Interpretacion

De la presente tabla se aprecia los siguientes resultados, el 44% casi nunca,
mientras que el 12% nunca.

Esto significa que la mayoria de los alumnos al no hacer uso debidamente sobre las
técnicas estudio, que no tienen iniciativa de un juicio valorativo, hacer que no pueden
efectivizar un criterio cientifico , muy por el contrario todo lo realizan de manera
mecanizada, un memorismo de los conocimientos, al cual corren el peligro a corto plazo de

olvidarse.

38



Grafico N°7

B Nunca
M Casi nunca
W A veces

M Casi siempre

Tabla N°8
Cree que con el uso de las técnicas de estudio ayuda a su aprendizaje

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido  Casi nunca 3 12,0 12,0 12,0
A veces 16 64,0 64,0 76,0
Casi siempre 3 12,0 12,0 88,0
Siempre 3 12,0 12,0 100,0

Total 25 100,0 100,0

Fuente: Propia de la autora

Interpretacion

En la presente tabla se puede apreciar acerca de los resultados de las respuestas
dadas de parte de los alumnos, el 64% respondieron a veces, mientras que el en forma
indistinta del 12% casi nunca, casi siempre, siempre.

Lo que concluimos que la mayoria de estos alumnos no tienen causa de
conocimiento sobre la importancia de las técnicas de estudio que juega un rol importante
en el desarrollo del aprendizaje , ya que lo ha demostrado las investigacion filosofica,
psicol6gica que el sujeto para asimilar un conocimiento con mayor consistencia es

necesario que debe usar herramientas eficaces, como es el caso de las técnicas de estudio,
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que lastimosamente que en la mayoria de las escuelas profesionales solo se lleva a cabo en

los primeros afios y luego queda en el olvido, cuando deberia ser todo lo contrario.

Gréafico N°8

M Casi nunca
M A veces
= Casi siempre

W Siempre

Tabla N°9

Considera que la técnica de estudio debe ser usado de acuerdo a la
materia que estudia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 2 8,0 8,0 8,0
Casi nunca 4 16,0 16,0 24,0
A veces 11 44,0 44,0 68,0
Casi siempre 7 28,0 28,0 96,0
Siempre 1 4,0 4,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fuente: Propia de la autora
Interpretacion

En la presente tabla podemos observar los siguientes resultados de las respuestas
que se les pregunto que si considera que la técnica de estudio debe ser usado de acuerdo a
la materia que estudia, el 44% a veces, mientras que el 4% siempre.

Lo que concluimos que existe una incertidumbre de parte del alumnado en su
mayoria en cuanto a la aplicabilidad de que cada técnica debe responder a las exigencias
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de una determinada materia, sin embargo, al no hacer uso de estas técnicas, de parte de

estos alumnos, sus apreciaciones son sesgadas y no dan una opinién acertada.

Grafico N°9

B Nunca

H Casi nunca
M A veces

B Casi siempre

m Siempre

Tabla N°10

Cree usted que ha tenido problemas en usar las técnicas de estudio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 4,0 4,0 4,0
Casi nunca 8 32,0 32,0 36,0
A veces 8 32,0 32,0 68,0
Casi siempre 5 20,0 20,0 88,0
Siempre 3 12,0 12,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Fuente: Propia de la autora

Interpretacion

En la presente tabla se puede apreciar acerca si tuvo o no problemas en el uso de las

técnicas de estudio, en el cual respondieron en forma indistinta el 32% casi nunca y a veces

nunca, mientras que el 4% Nunca.
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Lo que concluimos al cual corroboramos, que la mayoria de los alumnos al no
hacer uso debido de las técnicas de estudio, no podria tener problemas en el uso de las
técnicas de estudio y si emplearon algunas veces , no tiene una significatividad en cuanto a

su formacion académica.

Grafico N°10

B Nunca

B Casi nunca
1 A veces

B Casi siempre

H Siempre

Tabla N° 11

Considera que debe tener orientacion de cdmo debe usarse las técnicas de

estudio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido  Casi nunca 2 8,0 8,0 8,0
A veces 6 24,0 24,0 32,0
Casi siempre 11 44,0 44,0 76,0
Siempre 6 24,0 240 100,0

Total 25 100,0 100,0

Fuente: Propia de la autora

Interpretacion

En la presente tabla se observa los siguientes resultados que si es necesario requerir

una orientacion para el uso correcto de las técnicas de estudio, respondieron que el 44%

casi siempre, y el 8% cas nunca.
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Lo que deducimos que la ensefianza de las técnicas de estudio necesariamente de

contar con una orientacion de un especialista que logre concientizar, no solo en la parte

teorica, sino que al mismo tiempo debe llevarlo a la practica, en forma de monitoreo,

seguimiento y evaluacion, si efectivamente, los estudiantes hacen uso de las técnicas de

estudio en calidad de herramienta

Grafico N 11

M Casi nunca
M A veces

m Casi siempre

H Siempre
FUENTE PROPIA DEL INVESTIGADOR
TablaN 1
Estadisticos descriptivos
Desviacion
Minimo | M&ximo | Media estdndar | Varianza

Considera que el estudio de las

técnicas de estudio es un 25 1 5 2,12 1,201 1,443
conocimiento comuin.

Cree Ud. que las técnicas de

estudio es un conocimiento

comun para hacer usado por 2 ! 4 2,56 1044 1090
cualquier persona.

Conocer las técnicas de estudio

implica tener conocimiento 25 2 5 2,88 ,881 777
empirico.
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Considera que para aprender
las técnicas de estudio se
requiere un conocimiento

empirico.

25

2,96

,841

,707

Considera que las diferentes
técnicas de estudio es necesario
tener causa de conocimiento

cientifico.

25

3,04

,935

873

Considera que las técnicas de
estudio debieron partir de una

teorfa cientifica.

25

2,76

,970

,940

Cree que el nivel de
conocimiento filosofico a
realizado un merito al descubrir

las técnicas de estudio.

25

2,68

,900

,810

Considera que el conocimiento
filosdfico a contribuido en
llevar a cabo una reflexion
critica en base a las técnicas de

estudio.

25

2,72

792

627

Hace uso de los tipos de las
técnicas de estudio, cuando

tiene un examen.

25

2,80

,866

,750

Tiene preferencia de usar algin

tipo de técnica de estudio.

25

2,96

,935

873

Consideras que con el uso de la
técnica de estudio aprende

mejor los conocimientos.

25

3,00

,866

,750

Considera que solo usa las
técnicas de estudios, en caso de

cursos muy dificiles.

25

2,88

,666

443

Cree que las técnicas de estudio
son herramientas de ayuda para
aprender mejor los

conocimientos.

25

3,24

,879

773

Hace uso de las técnicas de

estudio todos los dias.

25

2,72

137

543

Cuando hace uso de las
técnicas de estudio lo realiza

con criterio cientifico.

25

2,60

1,041

1,083
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Cree que con el uso de las
técnicas de estudio ayuda a su 25 2 5 3,24 ,831 ,690

aprendizaje.

Considera que la técnica de
estudio debe ser usado de

. 25 1 5 3,04 ,978 ,957
acuerdo a la materia que

estudia.

Cree usted que ha tenido
problemas en usar las técnicas 25 1 5 3,04 1,098 1,207

de estudio.

Considera que debe tener
orientacion de como debe 25 2 5 3,84 ,898 ,807

usarse las técnicas de estudio

N valido (por lista) 25

Fuente: Propia de la autora

Interpretacion
En la presente tabla se aprecia las medidas de tendencia central, en donde se ha

establecido las medias de la media, la varianza y la desviacion estandar, lo que se
desprende algunas consideraciones:

Que la mediana tiene el grado de 2 a 3 con una variacion significativa en cada una
de las situaciones.

La varianza va de 1 a o lo que se supone que existe una significatividad acerca de
una situacion a otros y finalmente la desviacion de 1 a 0 esto significa que los resultados

de las respuestas estan de acuerdo a la realidad de los alumnos frente a la problematica.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética
Valor gl (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 6,845% 6 ,335
Razon de verosimilitud 8,939 6 177
Asociacion lineal por lineal 1,072 1 ,300
N de casos validos 25

a. 10 casillas (83,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es ,32.

En la presente investigacion se ha establecido acerca de la correlacionar entre la

variable 1 a 2 donde el valor es 6.845 que tiene una significatividad directa.
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IV DISCUSION

De acuerdo a las investigaciones llevadas a cabo en el estudio de Niveles de
conocimiento sobre Técnicas de estudio en alumnos que vienen formandose en distintas
universidades, pues cada investigacion se diferencia de acuerdo al contexto donde se
desarrolla la investigacion, ya que cada uno tiene una propia problematica, pues las
investigaciones que se mencionaron dentro del aspecto del Marco Teorico, los
antecedentes de investigacion donde los investigadores se abocaron en el nivel de
conocimiento, y las diferentes técnicas de estudio, sin embargo, nuestra atencion fue
sefialar, si existia una relacion entre las variables antes mencionadas, por el cual se
consideran que los resultados han sido variados, puesto pues no todos los resultados
pueden tener mayor intensidad, como lo ha demostrado en la estadistica inferencial, dado
asi que el aspecto del conocimiento que poseen las estudiantes del primer semestre de la
escuela profesional de enfermeria de la Universidad del Cusco sobre las técnicas de estudio
es baja, debido a que no tienen causa de conocimiento acerca de la importancia de las
técnicas de estudio.

En este trabajo consideramos que contribuye una parte de tomar decisiones acerca
de la importancia de ensefiarles sobre técnicas de estudio a los estudiantes desde primer

semestre en las universidades.

V ~ CONCLUSIONES

Primera. -

El nivel de conocimiento que poseen las estudiantes del primer semestre de la escuela
profesional de enfermeria de la Universidad del Cusco sobre las técnicas de estudio es
baja, debido a que no tienen causa de conocimiento acerca de la importancia de las

técnicas de estudio.
Segunda. -

Las técnicas de estudio que usan las estudiantes del primer semestre de la escuela
profesional de enfermeria de la Universidad del Cusco son pocas veces debido a que solo
recurren un sector de ellos, cuando tienen un examen, o que no comprenden una

determinada materia, pero que no es de su prioridad.
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Tercera. —

No dan a conocer las dificultades que tienen las estudiantes del primer semestre de la
escuela profesional de enfermeria de la Universidad del Cusco debido a que no usan en
forma frecuente las técnicas de estudio

Cuarta. -

El nivel de conocimiento de las técnicas de estudio que utilizan las estudiantes del primer
semestre de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad del Cusco es comdn,
que cualquier persona esta apta en aplicar las técnicas de estudio.

VI RECOMENDACIONES

Primera. -

Que el curso de metodologia donde estd contemplada el tema de técnicas de estudio no
solo debe llevarse a cabo como teoria en un solo semestre, sino en todos los semestres, que
asi podra conseguir una concientizacion académica y que los alumnos toman en
consideracién como una herramienta como parte de su aprendizaje.

Segunda. -

Se deben poner de acuerdo todos los docentes de la escuela profesional de enfermeria, que
deben usarse las técnicas de estudio en cada momento, no solo en exdmenes, sino en la
asimilacion del conocimiento.

Tercera. -

Se recomienda a la direccién de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad
Andina del Cusco, que dentro del plan de estudios, debe llevarse las técnicas de estudio

COMO un curso requisito para todas las materias.
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CUESTIONARIO NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS TECNICAS DE
ESTUDIO EN LAS ESTUDIANTES DEL PRIMER SEMESTRE DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA, UNIVERSIDAD ANDINA DEL
CUSCO, 2018.

OBJETIVO:

Determinar el nivel de conocimiento de las estudiantes del primer semestre de la escuela
profesional de Enfermeria de la Universidad Andina del Cusco sobre las Técnicas de
estudio.

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presenta una serie de items, por favor lea detenidamente
antes de responder. Marque con una X la opcién que de acuerdo a su opinién sea la
correcta.

Si tiene alguna duda consulte al encuestador.

Valorizacion

Cadigo
1 Totalmente de acuerdo =1
2 De acuerdo =2
3 A veces =3
4 Desacuerdo =4
5 Totalmente en desacuerdo =5
N° | Variable 1 112 (3 |4 |5
1 Cons,idera que las técnicas de estudio es un conocimiento

comun.

2 | Cree Ud. que las técnicas de estudio es un conocimiento
comun para cualquier persona.

3 | Considera que conocer las técnicas de estudio implica tener
causa de conocimiento empirico.

4 | Considera que las diferentes técnicas de estudio es necesario
tener causa de conocimiento cientifico.

5 | Considera que las técnicas de estudio debieron partir de una
teoria cientifica

6 | Cree Ud. que el nivel de conocimiento filosofico ha realizado
un mérito al descubrir las técnicas de estudio.
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7 | Considera que el conocimiento filosofico ha contribuido en
llevar a cabo una reflexion critica en base a las técnicas de
estudio.

Cadigo

1 Nunca =1

2 Casi nunca =2

3 A veces =3

4 Casi siempre =4

5 Siempre =5
Variable 2 5

1 | Usualmente haces uso de los tipos de técnicas de estudio
cuando tienes un examen.

2 | Tiene Ud. preferencia de utilizar algun tipo de técnica de
estudio.

3 | Considera que con el uso de las técnicas de estudio, aprendes
mejor los conocimientos.

4 | Considera que solo usa las técnicas de estudio en caso de cursos
muy dificiles en su carrera profesional.

5 | Cree Ud. que las técnicas de estudio son herramientas de ayuda
para aprender mejor los conocimientos.

6 | Considera que todos los dias hace uso de las técnicas de
estudio.

7 | Cuando Ud. hace uso de las técnicas de estudio lo realiza con
un criterio cientifico.

8 | Considera que las técnicas de estudio, ayuda para mejorar su
aprendizaje

9 | Considera que la técnica de estudio debe ser usado de acuerdo a
la materia que estudia.

10 | Cree Ud. que ha tenido problemas en usar las técnicas de
estudio.

11 | Considera que debe tener orientacion de como debe usarse las

técnicas de estudio.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
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Cusco, Junio del 2018

Sefior (a):
Mg. Gisela Estrada Lima

Docente de la Escuela Profesional de Enfermeria - Universidad Andina del Cusco

Asunto: Validacion de Instrumentos

Me es grato dirigirme a Ud. para saludarlo cordialmente y a su vez solicitar su participacion
como experto en la validacién de los instrumentos a utilizar en el proyecto de tesis: “Nivel
de conocimiento sobre las Técnicas de estudio en las estudiantes de primer
semestre de la escuela profesional de enfermeria Universidad Andina del
Cusco, 2018” que estamos proponiendo. Conocedores de su trayectoria profesional y
solvencia académica en la materia; tenga a bien revisar los documentos adjuntos. Sus
observaciones serdn valiosas para el desarrollo de la presente investigacion.

Atentamente,
Neean,

Noemi Isabel Pita Arzubialde

Adjuntamos:

Ficha de validaciéon del instrumento

Matriz de consistencia.

Matriz de operacionalizacion de variables.
Matriz de Instrumentos de recoleccidn de datos.

Instrumentos.



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE POSTGRADO

MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

. DATOS GENERALES VI Ty T .
. ~ iU - K ) ) G
1.1 TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: Nivel o2 S e
e 18 kenices deesloais en foo | eohudientes 'de 18 Semecde”
. s s e e,
1.2 NOMBRE DEL INSTRUMENTO.DE EVALUACION: 8¢ o Udlversided A
ANE 2, AADCD #

............................................................................................................................

COMPONENTE CRITERIOS Deficiente | Regular
INDICADORES

Redaccién Los indicadores e items estdn redactados
g considerando los elementos necesarios
:(é 1.CLARIDAD Estd formulado con un lenguaje apropiado.

2.0BJETIVIDAD Estd expresado en conducta observable.

3.ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la cienciay la
'8 tecnologia.
'g 4.SUFICIENCIA Los items son adecuados en cantidad y
e claridad.
S 5.INTENCIONALIDAD | El instrumento mide pertinentemente las

variables de investigacién.

6.0RGANIZACION Existe una organizacion légica.
© 7.CONSISTENCIA Se basa en aspectos teoricos cientificos de la
é investigacion educativa.
':_3) 8.COHERENCIA Existe coherencia entre los items, /
E indicadores, dimensiones y variables 3

9.METODOLOGIA La estrategia responde al propésito del
diagndstico.

10.

L APORTE Y/O SUGERENCIAS:

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacién [Z[ Debe corregirse [ |

Csxo.. 26[Baei2018
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES G) : ae\g @64%\_3 s Urwe

NOMBRES : ... oodS O clicd O - R —
MENCION : L s i Denstass  de Salod
FECHA 2SS gure dol 2O i
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Cusco, Junio del 2018

Sefior (a):
Mg. Elizabeth Loayza Ortiz

Docente de la Escuela Profesional de Enfermeria - Universidad San Antonio Abad del

Cusco

Asunto: Validacion de Instrumentos

Me es grato dirigirme a Ud. para saludarlo cordialmente y a su vez solicitar su
participacion como experto en la validacion de los instrumentos a utilizar en el proyecto
de tesis: “Nivel de conocimiento sobre las Técnicas de estudio en las
estudiantes de primer semestre de la escuela profesional de enfermeria
Universidad Andina del Cusco, 2018” que estamos proponiendo. Conocedores de
su trayectoria profesional y solvencia académica en la materia; tenga a bien revisar los
documentos adjuntos. Sus observaciones seran valiosas para el desarrollo de la presente

investigacion.

Atentamente,
\ %
722 R\

Noemi Isabel Pita Arzubialde

Adjuntamos:

Ficha de validacion del instrumento

Matriz de consistencia.

Matriz de operacionalizacion de variables.
Matriz de Instrumentos de recoleccidon de datos.

Instrumentos.



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE POSTGRADO

MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES ) , \
1.1 TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: N‘Ue\ dC(@”C“m@“b@C .......... | =
Teanicad e estvdio en a3 antudlenten de VD Semyendec. . 12
1.2 NOMBRE DEL INSIRUMENTO DE EVALUACIS%I: . C&‘*f"ap”ﬁ’)m?j ...... =
Gy~ de 12 Univers- A TN Py i CCEes 206 -
............................. e T L e T e v =
13 INVESTIGADOR : k3G NO8m: Toakel S0 H"8 i permmmeaortion -
COMPONENTE CRITERIOS Deficiente | Regular | 5Ueno
INDICADORES
Redaccién Los indicadores e items estdn redactados >( i
g considerando los elementos necesarios “
é 1.CLARIDAD Estd formulado con un lenguaje apropiado. >(
2.0BJETIVIDAD Estd expresado en conducta observable.
3.ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia y la |
_8 tecnologia. ‘>( |
.OEJ 4. SUFICIENCIA Los items son adecuados en cantidad y
= claridad. X .
8 5.INTENCIONALIDAD | El instrumento mide pertinentemente las
variables de investigacién. 5( |
6.ORGANIZACION Existe una organizacién légica. \( \
© 7.CONSISTENCIA Se basa en aspectos tedricos cientificos de la
2 investigacion educativa. >(
S 8.COHERENCIA Existe coherencia entre los items, %
L . . . . .
i indicadores, dimensiones y variables
9.METODOLOGIA La estrategia responde al propésito del 2(
diagndstico.
10.
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I DATOS GENERALES e
NOMBRES : B0 Ao e, O @ xt; S
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Il OBSERVACIONES EN CUANTO A:

1. FORMA:
“Ruens
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Matriz de consistencia

Planteamiento del problema

Objetivos de la
investigacion

Hipdtesis de la investigacion

Variables / dimensiones

Metodologia

Problema general

Obijetivo del problema

Hipétesis general

Variable independiente

Tipo de estudio

¢Cudl es el nivel de

conocimiento sobre las
Técnicas de estudio en los
estudiantes de primer
semestre de la escuela
profesional de enfermeria de
la Universidad Andina del

Cusco 2018?

Obijetivo general

Determinar el nivel de
conocimiento de las
estudiantes de primer
semestre de la escuela
profesional de enfermeria de
la Universidad Andina del
Cusco sobre las Técnicas de
estudio.

La mayoria de las estudiantes
de primer semestre de la
escuela profesional de
enfermeria de la Universidad
Andina del Cusco, no tienen
el suficiente conocimiento
sobre las técnicas de estudio,
los que se les hace dificil
tener una asimilacion del
conocimiento significativo y
solo quedan en la
mecanizacion.

Nivel de conocimiento
Dimension tacito

Descriptivo, no experimental

Problemas especificos

Obijetivos especificos

Hipotesis especificos

Variable
dependiente/Dimension

Disefio de la investigacion

Las estudiantes de primer
semestre de la escuela
profesional de enfermeria de
la Universidad Andina del
Cusco posiblemente usan las
técnicas de estudio de manera
esporadica, cuando se les
presenta solo exclusivamente
un examen programado.

Técnicas estudio
Estrategia cognitiva

Correlacional

Variable interviniente

Poblacién y muestra

Estudiantes de enfermeria

¢Cudles son las técnicas de
estudio que usan las estudiantes
de la escuela profesional de
enfermeria de la Universidad

Andina del Cusco?

Identificar las técnicas de
estudio que usan las
estudiantes de la escuela
profesional de enfermeria de
la Universidad Andina del
Cusco

Las técnicas de estudio que
usan las estudiantes de la
escuela profesional de
enfermeria de la Universidad
Andina del Cusco son
generalmente los apuntes y el
subrayado, desconociendo los
demas,

La poblacion es de 50
estudiantes de enfermeria y
25 es la muestra

¢Qué tipo de dificultades tienen
las estudiantes de primer semestre
de la escuela profesional de
enfermeria de la Universidad
Andina del Cusco en el momento
de usar las técnicas de estudio?

Sefialar las dificultades que
tienen las estudiantes de
primer semestre de la escuela
profesional de enfermeria de
la Universidad Andina del
Cusco en el momento de usar
las técnicas de estudio

Las dificultades que tienen las
estudiantes de primer
semestre de la escuela
profesional de enfermeria de
la Universidad Andina del
Cusco en el momento de usar
las técnicas de estudio, es de
entendimiento cognitivo

¢Cudl es el nivel de
conocimiento de cada una de
las técnicas de estudio que
utilizan las estudiantes de
primer semestre de la escuela
profesional de enfermeria de
la Universidad Andina del
Cusco?

Determinar el nivel de
conocimiento de cada una de
las técnicas de estudio que
utilizan  las estudiantes de
primer semestre de la escuela
profesional de enfermeria de
la Universidad Andina del
Cusco

El nivel de conocimiento de
cada una de las técnicas de

estudio que utilizan las
estudiantes de primer
semestre de la escuela

profesional de enfermeria de
la Universidad Andina del
Cusco, son relativamente muy
superficial.

Técnicas e instrumentos

62



Entrevista- cuestionario
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N1 ESCUELA DE POSGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS EN REPOSITORIO
INSTITUCIONAL UCV

Yo NOEMI ISABEL PITA ARZUBIALDE, identificado con DNI N° 41105725 egresado
del Programa Académico de MAESTRA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA de la
Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo, autorizo (X), no autorizo ( ) la
divulgacion y comunicacion publica de mi trabajo de investigacion titulado “NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE LAS TECNICAS DE ESTUDIO EN LAS ESTUDIANTES
DEL PRIMER SEMESTRE DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA,
UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO, 2018.; en el Repositorio Institucional de la UCV
(http://repositorio.ucv.edu.pe/), segun lo estipulado en el Decreto Legislativo 822, Ley sobre
Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33.

)\,Q ) QQ

FIRMA
DNI: 41105725

Trujillo, 31 de julio del 2018
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ﬁ" ESCUELA DE POSGRADO

ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD
DE LOS TRABAJOS ACADEMICOS DE LA UCV

Yo, Jose Luis Valencia Vila docente del curso Seminario Disefio y Desarrollo del trabajo de
investigacion de la Escuela de Posgrado - Trujillo; y revisor del trabajo "NIVEL DE CONOCIMIENTO
DE LAS TECNICAS DE ESTUDIO EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
DE LA UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO - 2018" el estudiante Pita Arzubialde Noemi Isabel he

constatado por medio del uso de la herramienta turnitin lo siguiente:

Que el citado trabajo académico tiene un indice de similitud de 20 % verificable en el Reporte de
Originalidad del programa turinitin, grado de coincidencia minimo que convierte el trabajo en
aceptable y no constituye plagio, en tanto cumple con todas las normas del uso de citas y referencias

establecidas por la Universidad César Vallejo.

Trujillo, 03 de Agosto del 2018

Mgt. Jose encia Vila
DNI: 23930110



