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RESUMEN 

La presente trabajo de investigación trata de la aplicación del Plan de Seguridad y Salud 

Ocupacional para la disminución de accidentes de trabajo en la empresa BORDADOS 

COMPUTARIZADOS GROUP S.A.C., con el objetivo de disminuir los accidentes de 

trabajo. 

Por su finalidad la investigación es aplicada, por su nivel explicativo, y enfoque cuantitativo; 

por su diseño cuasi experimental y de alcance temporal longitudinal. La población ha sido 

registrada como los accidentes ocurridos, la muestra será igual a la población, las 

recolecciones de datos fueron durante 20 semanas. No se considera muestreo ya que se ha 

considerado toda la población. 

El procedimiento que se realizó a través de Microsoft Excel, con la finalidad de poder 

realizar los cuadros comparativos del antes y después de la aplicación del Plan de Seguridad 

y Salud Ocupacional. 

Se aplicó el Plan de Seguridad y Salud Ocupacional, lo cual nos sirvió para la disminución 

del índice de frecuencia de accidentes de 195 a 78 casos de accidentes por cada millón de 

horas hombre trabajadas, así mismo se disminuyó el índice de gravedad de accidentes de 

554 a 222 días perdidos por cada millón de horas hombre trabajadas. 

A fin de poder contrastar las hipótesis de investigación se procedió con un análisis de 

normalidad, para así poder verificar el comportamiento de los datos aplicando el estadígrafo 

Shapiro Wilk y dado a los análisis dieron como un comportamiento no paramétrico se utilizó 

Wilcoxon para la contratación de las hipótesis. 

Se concluye que al aplicar el Plan de Seguridad y Salud Ocupacional disminuye los 

accidentes de trabajo en la empresa Bordados Computarizados Group S.A.C., así mismo se 

recomienda a seguir aplicando el plan de Seguridad y Salud Ocupacional para seguir con la 

disminución de accidentes de trabajo. 

 

Palabras Claves: Plan de Seguridad, Salud Ocupacional, Accidentes de trabajo 
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ABSTRACT 

This research work deals with the application of the Occupational Health and Safety Plan 

for the reduction of work accidents in the company BORDADOS COMPUTARIZADOS 

GROUP S.A.C., with the objective of reducing work accidents. 

Because of its purpose, research is applied, due to its explanatory level, and its quantitative 

approach; for its almost experimental design and longitudinal scope. The population has 

been recorded as the accidents occurred, the sample will be equal to the population, the data 

collections were for 20 weeks. It is not considered a sample since the entire population has 

been considered. 

The procedure was carried out through Microsoft Excel, in order to perform the comparative 

tables before and after the implementation of the Occupational Health and Safety Plan. 

The Occupational Health and Safety Plan was applied, which served to reduce the frequency 

of accidents rate from 195 to 78 accident cases per million man-hours worked, as well as 

reducing the accident severity rate of 554 222 days lost for every million-man hours worked. 

In order to be able to contrast the research hypothesis, we proceeded with a normality 

analysis, in order to verify the behavior of the data by applying the Shapiro Wilk statistic 

and according to the non-parametric analyzes, Wilcoxon was used to contract the hypothesis. 

It is concluded that when applying the Occupational Health and Safety Plan it reduces the 

work accidents in the company Bordados Computarizados Group S.A.C., it is also 

recommended to continue applying the Occupational Health and Safety plan to continue with 

the reduction of work accidents. 

 

Keywords: Safety Plan, Occupational Health, Work accidents. 
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