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PRESENTACION

Sefiores miembros del Jurado, tenemos a bien presentar a vuestra consideracion
el trabajo de tesis titulado “Implementacion de un plan de seguridad y salud
en el trabajo parareducir los niveles de riesgos laborales en la constructora
Proyectos Especiales HABACUC S.A.C., 2018”, la cual contempla siete
capitulos:

Capitulo I: Introduccién, donde se describen la bases teoricas y empiricas que
ayuden a dar solucion a la problematica planteada, indicando la justificacion del
estudio, su problema, hipétesis y objetivos que se persiguen.

Capitulo Il: Método, hace referencia al método, disefio, variables, poblacion y
muestra, asi como las técnicas e instrumentos empleados y los métodos de

tratamiento de datos.

Capitulo IIl: Contempla el resultado de los objetivos, para lo cual se realizd un
andlisis situacional de la empresa en estudio en relacién a Seguridad y Salud en
el Trabajo, determinacién de los niveles de riesgos y valuacion de niveles de
riesgos encontrados, elaboraciéon e implementacién del plan de Seguridad y
Salud en el Trabajo, revaluacion y comparacion de los niveles de riesgos con y
sin implementacion del plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, y por ultimo se

determind el beneficio-costo de implementacion de dicho plan.

Capitulo IV al V: Contempla secuencialmente las discusiones y conclusiones de
cada objetivo especifico determinado, asi como una conclusion global de todo el

trabajo de investigacion.
Capitulo VI: Las recomendaciones pertinentes acorde al estudio.

Capitulo VII: Presenta el resumen de las fuentes bibliogréficas usadas en base
a la norma ISO 690.

Esta investigaciéon ha sido elaborada en cumplimiento del Reglamento de Grados
y Titulos de la Universidad César Vallejo para obtener el Titulo Profesional de

Ingeniero Industrial. Esperando cumplir con los requisitos de aprobacion.

Los Autores.
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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Implementacion de un plan de Seguridad y
Salud en el Trabajo para reducir los niveles de riesgos laborales en la
constructora Proyectos Especiales Habacuc S.A.C., 2018”, esta orientada a
tratar con los distintos factores de Seguridad y Salud ocupacional que conllevan
a reducir los niveles de riesgos laborales a los que se exponen dia a dia cada
uno de los colaboradores de la empresa en estudio, es una investigacion de tipo
experimental, cuya muestra es poblacional, aplicada a las 18 actividades que
conlleva el proceso constructivo de infraestructura avicola que mantiene la
empresa. El presente trabajo se inicia con un analisis y diagnostico de la
situacién actual de la empresa mediante una lista de verificacion de lineamientos
de SST, del cual se obtuvo un cumplimiento DEFICIENTE (14%), luego se realiz
la identificacion de peligros, evaluacién y control de riesgos, mediante la
metodologia IPERC de la cual se obtuvo que el 14% de riesgos son de nivel
MODERADO, el 68% de nivel IMPORTANTE y el 18% nivel INTOLERABLE, en
base a ello se implementd un plan de SST, el cual se ejecut6 al 100%, logrando
en una post evaluacion de niveles de riesgos laborales reducirlos a 0% riesgos
laborales de nivel INTOLERABLE, 22.7% de nivel IMPORTANTE, 69.6% de nivel
MODERADO y 7.7% de nivel TOLERABLE, ademas de ello, la implementacion
de este plan de SST generd un beneficio de S/ 5.23 soles por cada sol invertido
(S /188 802.53 soles por obra de construccion); llegando a la conclusion de
aceptar nuestra hipétesis planteada afirmando que la implementacién de un plan
de Seguridad y Salud en el Trabajo reduce los niveles de riesgos laborales en la
empresa Proyectos Especiales Habacuc S.A.C.

Palabras claves: Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, nivel de riesgos

laborales.



ABSTRACT
The present investigation titled "Implementation of a Occupational Health and
Safety Plan to reduce the levels of labour risks in the Proyectos Especiales
Habacuc SAC, construction, 2018", is oriented to deal with the different
occupational health and safety factors that lead to reduce the levels of
occupational hazards to which each of the collaborators of the company under
study are exposed every day, is an experimental research, whose sample is
population, applied to the 18 activities involved in the construction process of
poultry infrastructure that keeps the company. The present work begins with an
analysis and diagnosis of the current situation of the company through a checklist
of guidelines for SST, from which a DEFICIENT compliance was obtained (14%),
then the identification of hazards was made, evaluation and control of risks, using
the IPERC methodology, from which it was obtained that 14% of risks are
MODERATE level, 68% of IMPORTANT level and 18% INTOLERABLE level,
based on this an SST plan was implemented, which executed 100%, achieving
in a post evaluation of levels of occupational risks reducing them to 0%
occupational risks of INTOLERABLE level, 22.7% of IMPORTANT level, 69.6%
of MODERATE level and 7.7% of TOLERABLE level, in addition to this, the
implementation of this SST plan generated a benefit of S / 5.23 soles for each
sun invested (S / 188 802.53 soles per construction site); arriving at the
conclusion of accepting our hypothesis stating that the implementation of a plan
of Health and Safety at Work reduces the levels of occupational risks in the

Proyectos Especiales Habacuc S.A.C. company.

Keywords: Occupational Health and Safety Plan, level of occupational hazards.



