
 
 

FACULTAD DE INGENIERÍA 

 

ESCUELA ACADÉMICO PROFESIONAL DE INGENIERÍA INDUSTRIAL 

 

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO PARA REDUCIR 

ACCIDENTES LABORALES EN LA EMPRESA JUNTA DE USUARIOS DE 

RIEGO EN EL VALLE DE VIRÚ, VIRÚ - 2018. 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE 

INGENIERO INDUSTRIAL 

 

AUTORES: 

 

ASMAD VEREAU, Juan Javier. 

SALAS RIOS, Eduar 

 

 

ASESOR METODOLÓGICO: 

Dr. DARÍO CORREA RIOFRIO 

 

 

 

LINEA DE INVESTIGACIÓN: 

SISTEMAS DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y CALIDAD. 

 

 

TRUJILLO – PERÚ 

2018 

 



i 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  DEDICATORIA 

 

A DIOS: 

Por orientarme todos los días, ser mí estímulo de 

inspiración y fortaleza para vencer todos los 

obstáculos que la vida me presente. 

 

 A MIS PADRES:  

 Por el soporte y cariño incondicional en esta duradera 

y difusa travesía.    

 

A MIS HERMANOS: 

Por acompañarme en todos estos momentos, 

motivándome a seguir firme sobre el proceso de mis 

metas. 

 



ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGRADECIMIENTO 

 

Agradezco a esta prestigiosa Universidad César Vallejo 

por guiarme eficientemente a lo largo del desarrollo 

académico de mi profesión, a los maestros que con su 

experiencia contribuyeron al fortalecimiento de mis 

competencias como ingeniero y de manera muy especial a 

mi asesor Dr. Darío Correa Riofrio. Por otro lado, también 

demuestro mi particular deferencia con la compañía Junta 

de Usuarios de Riego quién nos concedió la oportunidad 

de asentar nuestra investigación y dentro de esta 

especialmente al Ing. Edward Mamani. 

 

 

 



v 
 

RESUMEN 

 

Esta indagación la cual lleva por título: “Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo para 

Reducir Accidentes Laborales en la Empresa Junta de Usuarios en el Valle de Virú, 

Virú - 2018”, busca precisar la influencia del plan de seguridad y salud en el trabajo para 

reducir los accidentes laborales, para lo cual se utilizó el método deductivo, con una 

investigación de tipo experimental, empleando una muestra representada por 65 trabadores 

de los cuales 16 trabajadores son de Desarrollo Agrícola y 49 trabajadores de Operación y 

mantenimiento donde han ocurrido la mayoría de accidentes. En relación a la población se 

recolecto los datos históricos desde enero a junio del 2018, y se evaluó cuatro meses después 

de la implantación del plan de seguridad y salud en el trabajo. 

 

La evaluación de esta mejora nos permitió determinar que el índice de accidentabilidad 

disminuyo de 23 a 8, así como la frecuencia de accidentes de 145 a 112 accidentes por cada 

millón de horas hombre trabajadas y el índice de gravedad de 135 a 68 días perdidos por 

cada millón de horas hombre trabajadas. 

 

Palabras claves: Sistema de Seguridad y Salud Ocupacional, Accidentes Laborales. 
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ABSTRACT 

This investigation which takes the title: "Occupational Health and Safety Plan to Reduce 

Labor Accidents in the Company Board of Users of Pressurized Irrigation of the Irrigation 

District Moche Virú Chao, Virú - 2018", seeks to clarify the influence of the plan of 

Occupational safety and health to reduce accidents at work, for which the deductive method 

was used, with an experimental research, using a sample represented by 65 workers of which 

16 workers are office and 49 workers Operation and maintenance where the majority of 

accidents have occurred. In relation to the population, historical data were collected from 

January to June 2018, and it was evaluated four months after the implementation of the 

occupational safety and health plan. 

 

The evaluation of this improvement allowed us to determine that the accident rate decreased 

from 23 to 8, as well as the accident frequency of 145 to 112 accidents per million man hours 

worked and the severity index of 135 to 68 days lost per million of accidents. Man hours 

worked 

 

Keywords: Occupational Health and Safety System, Occupational Accidents. 
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