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Presentacion
Sefior presidente
Sefores Miembros del Jurado:

Se presenta el trabajo de investigacion titulado: Programa de expresion artistica
para disminuir conductas agresivas en estudiantes del quinto de primaria,
Institucion Educativa “Santo Domingo de Moro”- Ancash, 2018, realizado en
cumplimiento con lo dispuesto en el Reglamento de investigacion de Posgrado
vigente, conducente a la obtencion del grado académico de Maestro en Psicologia

educativa.

El documento consta de seis capitulos: En el capitulo |, introduccion, se
presenta la realidad problematica, antecedentes y fundamentacion cientifica,
problema, hipétesis y objetivos; en el capitulo Il, se refiere al marco metodol6gico;
en el capitulo Ill, se presenta los resultados; en el capitulo 1V, se refiere a la
discusion; en el capitulo V, se establecen las conclusiones y en el capitulo VI se
describen las recomendaciones; ademas se consideran las referencias

bibliograficas y anexos.

Se espera que la investigacion cumpla con los requisitos y exigencias
establecidas por la universidad y por consecuencia merezca su aprobacion.

La autora
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Resumen

La investigacion asumié como proposito determinar la influencia del programa de
expresion artistica en las conductas agresivas en estudiantes del quinto grado de

primaria, I.E. Santo Domingo de Moro, en el afio 2018.

En la investigacion se consideré un tipo experimental con un disefio pre
experimental, con pre test y post test en un solo grupo, utilizando una poblacién de
72 estudiantes del quinto grado y una intencionada de 23 estudiantes seleccionada
mediante muestreo no probabilisticos, teniendo como técnica la observacion y
como instrumento la ficha de observacion sometida a juicio de expertos y un valor
alfa de crombach de a =0,7579.

De los resultados se tiene que las conductas agresivas fisica alcanza una
diferencia de 10,63 puntos, agresividad psicol6gica una diferencia de 10,30 puntos;
mientras que, las conductas agresivas una diferencia de 20,94 puntos en el
promedio, para la prueba de hipotesis el valor critico es igual a 1,6802 y el valor del
estadistico ‘1", to= 15,0971 lo que condujo a tomar la decision de rechazar la

hipétesis nula.

Se establece como conclusion, que la aplicacion del Programa de expresion
artistica reduce significativamente la agresividad fisica en estudiantes del quinto

grado de primaria, I.E. Santo Domingo de Moro.

Palabras clave: conductas agresivas, agresividad fisica, agresividad psicoldgica,

musicoterapia, arte terapia.
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Abstract

The purpose of the research was to determine the influence of the program of artistic
expression on aggressive behavior in students of the fifth grade of primary school,

I.E. Santo Domingo de Moro, in the year 2018.

In the research, an experimental type with a pre-experimental design was
considered, with pre-test and post-test in a single group, using a population of 72
students of the fifth grade and an intentional of 23 students selected by non-
probabilistic sampling, having as a technique the Observation and as instrument the
observation card submitted to expert judgment and an alpha chrombach value of a
=0.7579.

From the results we have that the aggressive behaviors physical reaches a
difference of 10.63 points, psychological aggressiveness a difference of 10.30
points; whereas, the aggressive behaviors a difference of 20.94 points in the
average, for the test of hypothesis the critical value is equal to 1.6802 and the value
of the statistic "t", to = 15, 0971 what led to take the decision to reject the null

hypothesis.

It is established as a conclusion that the application of the artistic expression
program significantly reduces physical aggression in students of the fifth grade of

primary school, I.E. Santo Domingo de Moro.

Keywords: aggressive behavior, physical aggression, psychological aggression,

music therapy, art therapy.
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1.1. Realidad problemaética

Los problemas socioemocionales en estudiantes de primaria son cada vez mas
frecuentes, impidiendo que estos desarrollen procesos de aprendizajes adecuados,
mas aun cuando estas dificultades, expresadas a través de conductas agresivas
impide también, que los estudiantes de su entorno alcancen el desarrollo de las
habilidades y capacidades propuestas, en esa linea, a través de la presente
investigacion se vio por conveniente experimentar los efectos de la musica y la
pintura, como parte de sesiones organizadas en un programa desarrollado a lo

largo de 3 meses.

Es bien sabido que, en la actualidad, las sociedades tienen en los procesos
educativos un cumulo de preocupaciones cada vez mas complejas. Uno de los
temas de agenda constante lo constituyen las conductas agresivas en escolares,
dicha problematica lo confirman cientos de docentes y lo manifiestan a menudo;
asimismo, muchos padres de familias son conocedores de los casos puntuales y
poco han podido hacer para erradicar dichas practicas. Los esfuerzos de los
especialistas para frenar las conductas agresivas en escolares no tienen mucho
impacto. Se desarrollan talleres, charlas, difusion de normas de convivencia, pero

los resultados no han sido muy alentadores a la fecha.

En la dimensiéon mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2002),
comenzé a destacarse desde los afios ochenta en América Latina; circunstancia
gue ha motivado a asociaciones mundiales, por ejemplo, UNESCO, UNICEF,;
instructores, clinicos y especialistas tienen una preocupacién constante, ya que
este tipo de conducta enérgica en los jovenes se visita progresivamente, lo que
mantiene la mejora tipica de la educacion y el aprendizaje. Mientras, en Argentina,
Madriaza (2009) informa que el 34.5% del tercer afio de la escuela auxiliar y el
38.8% del noveno grado de la escuela primaria mostraron que habian sido
emboscados fisicamente en sus escuelas. Un creador similar, alude a que, en
Chile, los estudiantes de secundaria de las escuelas financiadas por el gobierno

52,9% de los encuestados fueron victimas de acoso y 16,9% victimas de golpizas

y peligros.
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En cuanto al uso de proyectos para neutralizar esta realidad, en México
(2008) en la ciudad de Morelos se desarrollé un Programa de mejoramiento de la
seguridad estudiantil financiado por el estado, con resultados asombrosos en el

85%, para ayudar a los suplentes, como lo demostré Nambo de los Santos (2009).

En la dimensién nacional, los creadores Oliveros, Figueroa, Mayorga, Cano,
Quispe y Barrientos (2008), dirigieron una investigacion de brutalidad escolar en
las escuelas primarias nacionales de Ayacucho, Cusco, Junin y Lima Este; cuyos
resultados demuestran que la frecuencia de atormentamiento fue del 47%; que el
34% de los asaltados no imparten animosidad a nadie. EI 65% de los confidentes
no estan interesados en proteger a las personas en cuestion. Alrededor del 25%
de los instructores y tutores no responden o aseguran a las personas en cuestion,
lo que permite este procedimiento; Teniendo todo en cuenta, sugieren
instrumentos de estructuracién para examenes de principio a fin y favorecen la
correspondencia de victimas desafortunadas para acabar con la “ley del silencio.
También en Comas, Lima, Capufiay (2012) utiliz6 camaras para identificar
practicas nefastas de algunos directores de secundaria; estas experiencias
permitieron realizar una seria reflexién sobre lo que sucedia en cuanto a seguridad
de los estudiantes, especialmente en relacion con las practicas viciosas que
dependen del reconocimiento de los problemas, por ejemplo, la publicidad a
pequefia escala de medicamentos, las agresiones a los alumnos o los educadores

por parte de grupos o violaciones presentadas dentro o fuera de la escuela.

Esta realidad en las ciudades de Ancash no esta muy lejos de la retratada
en la configuracion mundial y nacional, asi lo confirma una noticia difundida en
Radio Programas (2012), donde se da cuenta de algunos actos de salvajismo
escolar en instituciones educativas de esta Region en las ciudades de Santa,
Casma, Huarmey y Huaraz, dando lugar a sugerir la creacion de Comités de
Defensa Estudiantil a cargo de las UGELs y fundaciones educativas. Lo que, es
mas, no es esencial la proximidad de los clinicos, quienes daran la administracion
en las escuelas, no exclusivamente para abordar los casos de maldad escolar,

pero ademas poseen, drogas, entre otros. Ademas, hay clases de maldad en los
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alumnos de estudios superiores, el salvajismo guiado de los estudiosos a los de
los no docentes diferentes, la brutalidad de los alumnos de menor importancia que
se exhibe en el personal y, en diferentes casos, la maldad del educador hacia el
suplente; Las posibles explicaciones de la crueldad de la escuela serian en la

familia, la escuela, la reunién de comparfieros y la red en linea.

En el contexto local, la UGEL Santa, érgano rector del sistema educativo
provincial considera las conductas agresivas como una problematica a trabajar en
el (Plan anual de trabajo) PAT por lo cual cada institucion de acuerdo a su
diagndstico debe aplicar técnicas que permitan superar y trabajar esta dificultad.
El profesor debe estar atento a estas conductas agresivas tanto fisicas como
verbales en el aula, es posible que el estudiante lo haga para llamar su atencion.
Con frecuencia se puede traducir como una demanda de ayuda inadaptada a pesar
del hecho de que el nifio no puede obviamente reconocer lo que le estd pasando
a la persona en cuestiéon. Del mismo modo, como un aspecto importante del
procedimiento de socializacion, los tutores deben conocer el impacto que aplican
a sus jévenes a través de su modelo, que, como lo indica el aprendizaje social, nos
revela que los nifios aprenden métodos para seguir dependiendo de su conducta,

Sus amigos.

Dentro del contexto de la investigacion, la Institucion Educativa Santo
Domingo de Moro, provincia de Santa, que atiende en jornada completa a 1100
estudiantes de primaria y secundaria de ambos sexos. En ella, ha sido prioritario
la programacion de talleres de Escuela de Padres donde por lo general acuden el
40% de los asociados, que al hablarse sobre la problematica se llegd al
reconocimiento que en el seno de la familia es donde el estudiante va formando su

conducta que posteriormente los va a manifestar en la vida escolar.

Asimismo, que indicar que la mayoria de los padres de familia de estos nifios
se dedican en su mayoria a la actividad agricola, comercio y ganadera, luego a
actividades independientes. Los nulcleos familiares estan conformados
mayormente por padres de familia, hijos y abuelos con un nimero promedio de 06
habitantes por hogar.
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Por su parte, la realidad directa expresa en los estudiantes y observada por
la investigadora da cuenta de las conductas agresivas de los nifios que presentan
las siguientes caracteristicas: impulsividad, frustracion, falta de cooperacién, mala
educacion, como desobediencia, provocacion y agresividad. Asimismo, son reflejo
también la de la realidad mundial, donde el avance constante de la innovacion,
particularmente en los Ultimos tiempos, en especial los brutales juegos de
computadora, ha afectado la identidad de los nifios hasta el punto de hacer que la
dependencia con el dafio subsiguiente dafie sus vidas. Reflejo de estas y otras
deficiencias de puede observar en las aulas estudiantes que no ponen atencion,
constantemente estan inmersos en problemas, a la hora del recreo practican
juegos agresivos, insultos, amenazas y otras actitudes totalmente negativas

reflejas los estados de agresividad en los nifios.

Frente a todas las desventajas que trae consigo las conductas agresivas se
consider6 trabajar el programa de expresion artistica esperando sea una
herramienta de apoyo en el proceso educativo; donde fue una accion placentera
de desenrollar que se completdé como una forma de crear habilidades a través de
la cooperacion dinamica y llena de sentimientos de los alumnos no calificados,
enfatizando el aprendizaje inventivo y convirtiéndolo en un asunto alegre. Se busco
gue el programa constituya una herramienta anticipada para prevenir y reducir
conductas agresivas.

1.2. Trabajos previos

De lo mencionado anteriormente como parte de la realidad problematica, se
presentan los trabajos previos seleccionados como antecedentes, elegidos por su

relacion con las variables estudiadas y que mencionan a continuacion:
Trabajos previos internacionales:

Cortez, Rodriguez y Velasco (2016), investigaron la relacién entre los estilos de
crianza y los comportamientos agresivos que afectan la convivencia escolar, y
encontraron que existe estrecha relacion entre estas variables, por lo que el estilo

justo que se cred en cada una de las escuelas familiares produjo un ajuste en los
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alumnos de sus compartimentos, parece ser progresivamente calidos, la
correspondencia mejorada entre ellos, los estandares de reconocimiento y los
puntos de corte, son cada vez mas autonomos, inspirados y brillantes. Al aplicar e
investigar los instrumentos de solicitud, se distinguioé que el estilo de crianza infantil
de los tutores de la Escuela es el indulgente, sin embargo, se logré6 que se
comprometieran efectivamente con el procedimiento de participacion progresiva en

las escuelas familiares (p. 137).

Condey Ledn (2015), en Tolima, Colombia, realizaron una investigacién con
el propdsito de demostrar que la actividad ladica constituye una estrategia para
reducir la agresividad de estudiantes de educacion infantil, esta investigacion de
naturaleza cualitativa emplea el método etnogréfica y la investigacion accion, y
concluye que: la ludica asume un trabajo critico en el arreglo indispensable de los
nifios y es un enfoque excepcionalmente decente para colaborar, aprender y hacer
espacios para la felicidad, a pesar de permitir que los nifios compartan
circunstancias y encuentros distintivos de la vida cotidiana, pero de una manera
agradable Es imperativo que, en el nivel preescolar, los ejercicios de juego se
actualicen o creen como una técnica instructiva y, por lo tanto, cultiven situaciones
adorables y enriquecedoras para el avance de los jévenes, de la misma manera,
muestren tutores, educadores y supervisores, para que el Jugueton trabaje en el
preescolar. La edad es fundamental para lo social, lleno de sentimiento y mejora
abierta del nifio, ya que genera grandes conexiones, cooperaciéon o mas, todo da
alegria, donde a través de diversos sistemas y temas, el nifio descubre como

iluminar sus propias contenciones con calma (p. 116).
Trabajos previos nacionales

Ibafiez (2016) en Cartavio, Truijillo, realizé una investigacion para conocer cuél es
la relacion entre las variables clima social familiar y agresividad en estudiantes de
primaria, trabajé con una poblacién de 113 estudiantes; llegd a concluir que existe
una conexion negativa totalmente alta entre la clima social familiar y la animosidad
en los estudiantes de sexto grado de la dimension esencial, lo que implica que
cuanto mejor es el ambiente social de la familia, menor es la hostilidad en los
estudiosos; ademas, existe una enorme asociacion negativa con la medicion de la

animosidad fisica, es decir, cuanto mejor es el ambiente social de la familia, menor
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es la animosidad fisica en los suplentes; de manera similar, cuanto mejor es el
ambiente social de la familia, menor es la hostilidad verbal en los suplentes; de
manera similar, cuanto mejor sea el ambiente social familiar, menor sera la
indignacion en los estudiosos; ademas, que cuanto mejor sea el ambiente social
familiar, menor ser& la vibra antagoénica en los estudiosos; de la misma manera,
cuanto mas notoria sea la contundencia, menor sera la dimension de la medicion
de relaciones, la medicion de avance y la medicién de solidez en los estudiantes
(p. 121)

Liceray Sanchez (2017) en Pachacamac, Lima, realizaron una investigacion
propositiva en la que plantearon la aplicacién de un proyecto de convivencia
democratica denominado “Ayllin Pjllay” sobre el acoso y clima escolar en
estudiantes de primaria; tuvieron como punto de partida un diagnéstico semi
exploratiro: "Como llegamos a la escuela" que estima el tormento a través de la

escala de clima escolar. A partir de los resultados se establecié como fines que:

Es importante saber acerca de la emergencia de concurrencia en las
escuelas, lo que requiere la responsabilidad de todos en su situacion para
garantizar que estas practicas contrarias no se repitan, mientras tanto un deber
individual de no estar callado, ni ayudar (no ser un espectador), no lastimar a los
demas (no ser un atacante) y transmitir a un adulto lo que esta sucediendo (no ser
una victima desafortunada), por lo que todos los jévenes pueden ser tratados con
deferencia, amor y resiliencia, por lo tanto, ponerse a entrenar conjuncion basada

en el voto en medio de su estancia en la escuela (p. 106).
Trabajos previos regionales y locales

Morillo (2016) en Caraz, Ancash, investigo la relacion entre conductas antisociales
y delictivas y las habilidades sociales en una muestra de 813 estudiantes de
secundaria; y llego a la conclusion que existe una conexion "extremadamente baja"
entre las conductas antisociales y delictivas con habilidades sociales, habiendo
adquirido r = 0.094 en el Rho de Spearman, que la conexién entre los factores no
es critica, por lo que se estableci6 como una opcién para reconocer la teoria

invalida. y negar la especulacién (p.98).

Lépez (2015), En San Luis, Nuevo Chimbote investigo la relacion entre los

estilos de socializacion paterna y los tipos de agresividad en 229 adolescentes
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comprendidos entre 12 y 17 afios", utilizd como instrumentos de obtencion de
informacion: la Escala de estilos de socializacion parental en la inmadurez (ESPA-
29) y la encuesta de contundencia planificada y apresurada. En jovenes (CAPI-A).
Concluyendo que quienes presentan una agresividad planificada ven a la madre
como una especie de dictador de educacion infantil; y los adolescentes que utilizan

animosidad mezclada son criados bajo un estilo de socializacion liberal. (p.89).
1.3. Teorias que se relacionan con el tema
Bases tedricas de la variable conductas agresivas

El marco tedrico, o sistema referencial tiene la motivacion para realizar un arreglo
planificado y razonable de ideas y recomendaciones que nos permiten abordar el
problema dilucidandolo, esta relacionado con la coordinacion del tema en un campo
donde se enfrenta a la importancia, fusionando informacion pasada identificada con
ellay solicitAndola de una manera que sea Util para nuestra tarea, como lo describe
Horacio (2009).

En referencia a lo mostrado, los establecimientos tedéricos para la variable
agresividad, abordan las metodologias de la teoria de aprendizaje social, propuesta
por Bandura (1984), para quien la conducta se basa en una progresion de
elementos naturales (mejoras, fortificaciones y disciplinas). y de componentes
individuales (convicciones, consideraciones, deseos), que a través de un
procedimiento de determinismo complementario se asocian entre si. Bandura
explord la animosidad en una progresion de grandes examenes, demostrando que
la realidad de ver a otros individuos llevando a cabo con fuerza puede expandir la
hostilidad de los nifios, quienes no estan limitados a una simple conducta imitativa,
pero aun asi inventan nuevos tipos de hostilidad, resumiendo el impacto. del

modelo.

Por otra parte, durante el tiempo dedicado al aprendizaje por suplantacion,
los resultados del modelo para su conducta son criticos: cuando se compensa el
modelo enérgico, los jovenes son mas enérgicos que si son rechazados. Es decir,
para Bandura (1984), la conducta enérgica se descubre mediante la visualizacién
de formas (percepcion y personificacion de otros individuos), debido a los
resultados que persiguen la conducta del modelo y, por ultimo, a causa de los
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procedimientos subjetivos del individuo. quién aprende, considera, hace una pausa,
prevé o imagina ... lo que sucedera con la remota posibilidad de que actie como
modelo. Para decirlo claramente, los jévenes aprenden la animosidad a través de
la presentacion a modelos salvajes, de los cuales obtienen dos tipos de datos: como
atacar y cuales son los resultados de la hostilidad, independientemente de si son

positivos 0 aversivos.

Al aludir al término violencia, tiende a mostrarse que se origina en latin vis =
power, y alude a cada una de las maravillas de la aniquilacién, la fuerza, la presion,
gue suceden al ver a alguien, los érdenes sociales y la naturaleza (Del Barrio,

Martin, Almeida y Barrios, 2003). Que podria ser conceptualizado como:

Cualquier actividad intencionada (o supervision) que pueda dafiar o
causar dafio a personas ajenas. Cualquier cosa que desee lograr mediante la
brutalidad (el control de la persona en cuestion, la alegria, la oportunidad de
una poblacién dada, la resistencia de las cualidades que se aceptan para
comprometerse, etc.) no se ajusta a su naturaleza perjudicial (Sanmartin,
2004, p. 2. 3).

En lo que respecta a su conceptualizacion, la Organizacion Mundial de la

Salud (OMS) caracteriza la violencia como:

La utilizacién intencional del poder fisico o el poder, ya sea de
manera comprometida o exitosa, contra uno mismo, otra persona 0 una
reunién o red, que causa o probablemente va a causar dafios, pases, dafios

mentales, problemas formativos o dificultades (OMS, 2002, p.15).

En esta linea, se incluye que la maldad es certificadamente no una conducta
caracteristica, es una conducta aprendida a través de la socializacion. El salvajismo

es solo una de las reacciones concebibles a una disputa.

En referencia a violencia escolar, (Serrano e Iborra, 2005) referidos en
Albaladejo (2011), piensan que la crueldad escolar es "cualquier tipo de animosidad
gue ocurra en entornos escolares. Se puede coordinar con estudiantes, instructores

o profesores.
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Estas demostraciones suceden en las oficinas de la escuela (aula, pértico,
bafos, etc.), en el entorno del medio y en los ejercicios extracurriculares "(pagina
14); ademas, tiende a mostrarse que es un aumento de la brutalidad de la sociedad,
de la familia y del entorno general en el que el individuo crea. Ademas, incorpora
animosidades separadas, clasificadas o no restringidas, en las que se buscan
dafios complementarios, demostraciones de vandalismo y otras conexiones
negativas que pueden mostrarse de manera bastante transparente en la condicién
de la escuela o en la red en la que estd incrustado el enfoque instructivo

(Ombudsman Town, 2000, pagina 67).

Segun lo indicado por De Roux (1997), es la degradacion de las relaciones
humanas como resultado de las fundaciones sociales, ya sea la familia, la escuela
o las reuniones en las que tiene un lugar. Olweus (1998) aclara otro origen de la
brutalidad escolar, aclarando que es un tipo de abuso fisico y mental cometido por
un suplente contra otro, que él elige como victima de diferentes asaltos. Del mismo
modo, se propone que la crueldad escolar es una maravilla heterogénea que rompe
con la estructura de las introducciones fundamentales de la estima social, la de la

adolescenciay la escuelay las de la sociedad en general (Abramovay, 2005).

Ademas, la representacion hipotética de la contundencia variable incorpora
la investigacion de sus atributos que, segun De la Cruz (2009), muestra las

perspectivas que se acomparian:

— El espacio de explotacion es simplemente la escuela, donde ocurre el

procedimiento instructivo.

— Los miembros de la brutalidad, en general, son los suplentes, esto
establece una linea impotente entre los culpables de las manifestaciones

de salvajismo y las personas en cuestion.

— Los maestros estan indefensos ante el hecho de que no pueden controlar
la maldad en la escuela, lo que provoca una admisibilidad y exacerbacion

de la conducta aspera.
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— La importancia del trabajo y la capacidad social del instructor no se
estiman, comprenden ni refuerzan adecuadamente en nuestro publico en

general.

— Tanto el publico en general como la condicién escolar han renunciado a
una instruccién que depende de los estdndares esenciales de derechos

humanos, admiracién, uniformidad y armonia.
— Falta de deber hacia la organizacion escolar.

— El marco escolar deteriorado y libre de mantenimiento es una imagen de

interrupcion y brutalidad escolar (De la Cruz, 2009).

En cuanto al tipo de conducta agresiva, esto se debe a todas las cuentas
identificadas con factores emocionales y conexiones familiares, por ejemplo,
despido por parte de los tutores, disciplina enérgica y ausencia de pruebas
distintivas con los tutores. Unas pocas victimas desafortunadas se desarrollan en
la conviccion de que la utilizacion de la contundencia es el enfoque mas ideal para
obtener lo que necesitan. El hecho de haber sido una victima desafortunada en la

juventud provoca la explotacion de otros como un adulto.

Unade las principales clasificaciones incorpora agresividad fisica, que, como
indican Latorre y Mufioz (2001, p.30), caracterizan la hostilidad fisica: "Es esa
actividad material, practicada en un individuo, para conquistar su voluntad y darle
poder para lograr algo que no necesita ceder a algo que restringe". Mientras,
Monclis et al. (2004), hace referencia a que el salvajismo fisico es aplicar la
crueldad directa sobre los componentes materiales de la tierra o sobre los

individuos.

Debe notarse que la hostilidad fisica en las escuelas varia desde dafios a los
materiales internos, a los bienes de los educadores o equivalentes a la paliza del

cuerpo o los articulos a los alumnos e instructores.

Las diferentes caracterizaciones incorporan animosidad verbal, que consiste

en decir palabras o expresiones que mortifican y degradan a otros individuos. Como
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tenemos: poner a los moniqueros terribles incongruencias, chistes abrumadores,

afrenta, et; diferentes tipos de despido.

Ademas, se suele mostrar que este tipo de hostilidad es normal y, en la
mayoria de los casos, pasa desapercibida para el atacante y los espectadores. El
principal conocedor es aqui y alla el asaltado. Las practicas mas sucesivas son las
verbalizaciones como abusos, nombres o0 epitetos, lenguaje que muestra ausencia
de admiracion por los privilegios del otro, adiciones negativas (voz que comunica
cierta inclinacion profunda, por ejemplo, inconveniencia, desdén, indignacion, etc.)

y peligros. La agresividad fisica se manifiesta a través de:

— Amenazas verbales de manera abierta y privada: hacer llamadas

telefénicas enérgicas o comprometidas.
— Insultos, verglienza y criticas a plena luz del dia.
— Hacer movimientos vulgares hacia unos cuantos colegas.
— Provocacion social.

— Rechazo inequivocamente y deliberadamente a algunos socios para

gue trabajen o se coloquen en reuniones.

— Mantiene activamente la reconciliaciéon y la inversiéon social de unos

pocos asociados.
— Vacio, siempre pase por alto a ciertos individuos.
— Prepara compafieros y otras personas contra otros.

De la misma manera, como lo indican Ajenjo y Bas (2005), es concebible
llamar la atencién sobre los tipos de contundencia a la agresion material, que es
esa animosidad coordinada hacia la fundacién o la mercancia de la escuela, por
ejemplo, rascar divisores, aplastar Estructuras en salas o en otro espacio escolar,

entre otros.
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Mientras que, la animosidad viciosa psicologica, implica aquellas
hostilidades que van de lo verbal a lo social, la prohibicién o la desconexion de otro.
Las ofensas, los epitetos de vodevil, las mortificaciones, evitar el interés por las
diversiones, entre otros, son algunos ejemplos de este tipo de animosidad.
Entonces, nuevamente, hostilidad combinada, una especie de animosidad que
piensa en la brutalidad fisica y mental. Dentro de esta reunién, habria peligros y un
acoso constante con las hostilidades fisicas concebibles o el género sexual. En ese
punto incorpora dos tipos de brutalidad fisico-mental: socavar para amenazar o

instar, molestar o atacar explicitamente.

En las dimensiones de la contundencia, los creadores Ajenjo y Bas (2005)
demuestran que, a pesar de que se percibe que la simple proximidad de la
animosidad entre los personajes distintivos en pantalla del marco, es vital
establecer Hasta la presencia de la maldad, en ese punto su seriedad y por tanto
su énfasis. En este sentido, las dimensiones de contundencia escolar estaran

formadas por su:

Intensidad: Registra la gravedad de la manifestacion salvaje, donde, a
medida que son cada vez mas genuinas, esas demostraciones de salvajismo, la
fuerza sera méas prominente. Las ocasiones de fuerza méas notable van mas alla de
la transgresion de un estandar escolar, pero pueden aprobar ciertas leyes comunes,
por ejemplo, el transporte de armas, la utilizacion de sedantes, las batallas de

grupo, entre otras.

Recurrencia: Da un registro de la periodicidad de los actos feroces, es decir,
los medios por los cuales frecuentemente se introduce este tipo de circunstancia.
Por ejemplo, cuan deliberadamente hay circunstancias de provocacion fisicay / o
mental a los mas débiles. En el caso de que las hostilidades ocurran
constantemente, se puede hablar entonces de una brutalidad de caracter continuo

y de esta manera progresivamente genuina.

En relacién con el curso de la conducta agresiva, estas circunstancias
incorporan diferentes trabajos entre los personajes de la pantalla incluidos (victima

desafortunada, estafador y testigo ocular) e incluyen a los dos suplentes e
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instructores, expertos, guardianes y guardianes; Fuera de la vista a toda la red

escolar.

Dentro de los fundamentos instructivos se puede encontrar la hostilidad de
los estudiantes que no eran estudiosos, algo similar que se demuestra por el robo
y el robo de articulos, en todas las dimensiones monetarias y sociales. Heridas:
desde golpes y empujes, hasta la utilizacion de armas. Asaltos sexuales: pueden
ocurrir en zonas de lavado o puntos diferentes. Asesinatos: la posesion de armas
ha provocado crimenes en territorios instructivos. Suicidios: la escuela puede
identificar las condiciones onerosas de sus suplentes, por lo que anticipa practicas

absurdas que conducen a suicidios (Goldsmiths, 2008).

Entonces, nuevamente, existe la agresividad de los estudiantes de
referencia hacia el personal de exhibicion, que incorpora diversas modalidades de
la discusion con el especialista instructivo. El impacto de una familia salvaje en un
entorno de crueldad provoca resultados intensos (Goldsmiths, 2008). Mientras, la
animosidad del personal de la muestra, incorpora a los dos supervisores,
educadores, preceptores, personal de regulaciéon y mantenimiento, trabajando en
el campo de la capacitacion. Esta violencia puede asegurar diversas indicaciones,

por ejemplo,

— Fisica: en las ultimas décadas se ha reducido a causas de normas de
proteccion y sanciones para los agresores. Sin embargo, se dan acasos

aislados.

— Emocional: consiste en verguienzas, salvajismo verbal, lo que marca a

los estudiantes de secundaria como peligrosos.
— Expulsiones de suplentes de situaciones instructivas.

— La expulsion es una mentalidad brutal que presenta ineptitud

institucional.

— Conexiones confusas: Casos de relaciones imprudentes con suplentes,

cartas de energia, toques, problemas (Sanmartin, 1999).
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Otro tipo de hostilidad dentro de la escuela es la animosidad del personal
hacia los guardianes, que se manifiesta tragicamente cuando los instructores y los
especialistas de la escuela los llaman para transmitir las partes negativas de los
estudiantes que hacen su apadrinamiento, con frecuencia un vuelo de
incomunicacién. La animosidad entre el personal de capacitaciébn también se
incorpora a la escuela, que es un destacado entre las circunstancias mas fragiles y
dificiles como resultado de los modelos que estas practicas significan para los
suplentes (Goldsmiths, 2008).

Entre las razones concebibles para una conducta agresiva, se pueden
representar algunas variables, entre las cuales podemos considerar para aclarar el
salvajismo en la escuela. Como cuestién de primera importancia, planteamos los
factores familiares. Aqui estan los temas seguros, entre otros, la ausencia de
amistad, consideracion y correspondencia; desapego, separacion o desaparicion
de los guardianes; ser un joven soltero necesidad y penuria; Entrenamiento
inseguro y enérgico, irrazonablemente estricto o, a pesar de lo que podria
esperarse, indulgente; ausencia de control; al igual que los guardianes o guardianes

gue trabajan dos dias para evitar que vigilen a los inmaduros (Funk, 1997).

El factor de la escuela, que incorpora la asociacion escolar, una situacion
amenazadora dentro de la fundacion, la naturaleza de las relaciones con el
estudiante, la ausencia de estandares y cualidades instructivas, la ausencia
intermitente de educadores o una muestra fragmentada del personal, la creacion
espontanea de clases y la ausencia de control del instructor. (Prieto, 2003);
aislamiento, provocacion, acoso y hostilidad entre los estudiantes de secundaria;
indisciplina e incivilidad; Tener un lugar con lareunion y sus sugerencias; decepcion
de la escuela y suplentes tristes; por fin, algunas veces el desarrollo de una escuela
causa una animosidad mas notable entre los amigos y un control problematico entre

el alumno de instruccion (Martinez, 2001).

Otro factor de impacto vital es la reunién de compafieros, en lo que respecta
a la escuela, los actos enérgicos y perjudiciales se ejecutan, la mayor parte del

tiempo, por suplentes que se sienten incorporados y reconocidos por una reunion



28

y, hormalmente, cuanto mas enérgicos son asaltos hacia sus complices son

progresivamente feroces (Gémez, 2003).

Del mismo modo, se encuentran los medios de comunicacién, que han
llegado a enmarcar una parte esencial de la vida cotidiana de los suplentes, ya que
la brutalidad esta matizada desde puntos de vista alternativos, que se encuentra en
juegos de computadora, peliculas, programas de television, masica, noticias y asi
sucesivamente En realidad, la Internet debe descomponerse de forma
independiente, ya que los jévenes pueden acercarse en segundos a un dato; De tal
manera, Funk llama la atencion a: "mientras mas peliculas de horror y maldad son
devoradas; donde hay mas manifestaciones de vandalismo, mas batallas, ademas
de socavar o molestar explicitamente a otros, causa una presion progresiva en los
alumnos” (Funk, 1997 , p.154).

Entre los componentes identificados con una conducta enérgica, incorporan
cualidades orgénicas, por ejemplo, el impacto hereditario y los atributos mentales,
por ejemplo, el nivel de confianza y la prosperidad entusiasta de la persona. Entre
los factores familiares principales se encuentran la disposicion ideal de los
guardianes hacia la brutalidad, la proximidad de los choques familiares sucesivos,
la utilizacion de un estilo instructivo no democratico, la ausencia de

correspondencia familiar y la falta de ayuda y afecto entre los familiares.

Los factores escolares mas considerados en la escritura légica han sido la
asociacion y el sistema de creencias del interior, la relacion del menor con el
instructor, las metodologias disciplinarias del aula, el trato desigual por parte de los
educadores en relacién con el logro académico del suplentes, la organizacién de
reuniones en el aula en funcion de la ejecucion de la escuela, la intolerancia hacia
diversos suplentes (a la luz de su origen étnico, su introduccion sexual) y la alianza

con amigos degenerados en la escuela.

Por altimo, entre los factores sociales, se ha considerado el impacto de los
medios de comunicacion, en particular la television, en la conducta enérgica de
nifos y jovenes. En este trabajo nos concentraremos en desglosar las tres iniciales,

es decir, el individuo, la familiay la escuela (Casamayor, 2008).
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Del mismo modo, encontramos elementos singulares relacionados con la
conducta aspera en la juventud incorporando componentes tanto naturales como

hereditarios y mentales.

Desde un punto de vista, cuando hablamos de elementos hereditarios y
organicos, aludimos al impacto de los datos hereditarios transmitidos por los
guardianes en la mejora de atributos especificos o idiosincrasia en los nifios. Hoy
existe un acuerdo logico extraordinario sobre la no presencia de un determinismo
hereditario, impenetrable a la naturaleza, identificado con las cualidades mentales
y de conducta del Arranz individual y un punto de vista cada vez mas intuitivo entre
las cualidades hereditarias y los atributos ecol6gicos que abarcan al individuo.
Como llamamos la atencion en el segmento pasado (Arranz, 2004).

El entorno familiar es una fuente de progreso y aprendizaje de habilidades,
pero, ademas, si la cooperacién entre sus individuos no tiene valor, puede muy bien
serlo. Un factor de probabilidad que se inclina a descubrir como reaccionar con
contundencia e insuficiencia a los companeros” (Trianes, 2006, p. 79). En este
sentido, se ha comprobado que el ambiente positivo de la familia representado por
el apego lleno de sentimientos entre los tutores y los nifios, la ayuda, la confianza
y la cercania entre ellos y la correspondencia familiar abierta y empatica, respalda
la conducta y la alteracion mental de los jovenes, mientras que, a pesar de lo que
podria esperarse, el ambiente familiar negativo en un entorno donde no existe
ninguna de las partes mencionadas anteriormente, comprende una de los factores
de riesgo mas especificamente identificados con problemas sociales en nifios y

adolescentes.

Otro factor critico es la escuela, se ha visto que algunas cualidades de las
escuelas pueden avanzar en el mejoramiento de la conducta viciosa en las
escuelas, como, por ejemplo, la cantidad de estudiantes que no son suficientes en
las aulas, la ausencia de principios claros de conducta para los estudiantes y la

escuela. Tirano versus introduccion justa del personal docente.

Algunos creadores, como Rodriguez, se aventuran hasta el extremo de
afirmar que hay escuelas que son auténticas "plantas procesadoras" de brutalidad

por algunas razones, entre las que se encuentran:
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— Falta de inspiracion y metodologias productivas para manejar los

problemas de conducta de los estudiantes que no son aptos,

— El tratamiento desigual de los estudiantes de secundaria por parte de los
educadores, quienes de vez en cuando brindan beneficios solo a los
estudiosos especificos que obstaculizan a los demas, con el consiguiente

sufrimiento de los menos visitados,

A pesar de aquellos a los que se hace referencia ahora, se pueden encontrar
factores cada vez méas explicitos para la asociacion de aula que se han identificado

con problemas de conducta en estudios de referencia (Cava, 2008):
— La ejecucion de ejercicios excepcionalmente enfocados entre suplentes.
— Laseparacion y el despido social soportados por unos pocos suplentes.

— Laresilienciay la naturaleza instintiva con las que se ven las circunstancias

de salvajismo y abuso entre las parejas.

— La poca importancia que se le da al aprendizaje de las aptitudes

relacionales.
— Ignorancia de los enfoques tranquilos para determinar los choques.

Visto con los signos de practicas enérgicas, un enfoque para disminuir el
dafio que la maldad puede causar seria la proximidad mas notable del personal
alentador y el trabajo con los suplentes en relacién con los destinos que en general
consideraran y consideraran su propia escuela. Condicién. Pidales que se unan,
incorporen y actien de manera agradable a través de talleres de reflexion y
comercio, al igual que la ejecucién de dias de trabajo intencional para mejorar y
embellecer las oficinas. Incorpora la red, para que te sientas relacionado con el
recado de la escuela. Se pueden demostrar peliculas y grabaciones que dan la
bienvenida a las diversas divisiones de la sociedad, dispersando folletos,

organizando charlas y discusiones (Goldsmiths, 2008).
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En consecuencia, dos estimaciones esenciales que deberian estar
conectadas en la vida cotidiana de las aulas para evitar problemas sociales son la
transmision de estados de animo y cualidades del gobierno populary la ciudadania,
y la toma de instantaneas de la reflexion con los estudiosos sobre Problemas de

conducta en el aula.

Ademas, para potenciar la concurrencia en el aula, es apropiado hacer
ejercicios que sean opciones en contraste con aquellos que solo son agresivos, en
los que la acentuacion se encuentra en un nivel muy basico en el logro de una

pareja, en el impedimento de la colaboracion y Compensando la reflexion singular.

Ademas, en los ejercicios de aprendizaje agradables hay una asociacion
positiva entre todos los jovenes de la escuela, ya que se apoyan unos en otros y
todos se interesan y trabajan juntos en la ejecucion de la tarea, por o que ponen
en movimiento habilidades, por ejemplo, atencion indivisa. Respeto por el giro de

la palabra o el respaldo de los socios (Pinto, 2006).

Debe notarse que los instructores asumen un trabajo clave en el uso de cada
una de estas propuestas para mejorar la concurrencia en el aulay la escuelay, de
esta manera, tiene mucho que aportar para evitar las circunstancias de lucha que
incluyen practicas conflictivas que impliguen comportamientos violentos por parte

del alumnado.

Bases tedricas para las estrategias de expresion artistica

Con relacion a los fundamentos teoricos para el Programa de Expresion artistica,
se puede indicar que la idea del programa se obtuvo de un derivado latino que, por
lo tanto, tiene su raiz en una palabra griega que tiene numerosas implicaciones. Se
tiende a comprender como la expectativa de lo que se pretende hacer en alguna
zona o condicion, la introduccion y asociacion de los sujetos de un curso o materia
especifica y la descripcion de las cualidades o etapas en que se componen ciertas

demostraciones o espectaculos.

La mayor parte del tiempo es una estructura para obtener destinos mas
explicitos que los del acuerdo y, en este sentido, tiene mayor exactitud de las

actividades y los activos para su reconocimiento. Un programa es un arreglo
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organizado de actividades que espera abordar o disminuir un problema que esta
influenciando un tema o una reunion de temas. Un programa se caracteriza por: La
disposicién de tareas con objetivos y planes basicos, a pesar de un marco de
evaluacion que permite saber si el programa es fructifero o cumple con los destinos

establecidos, que esta conectado en coordinacion.

Ademas, un programa de mediacidbn es una proposicion, un acuerdo,
imaginativo y deliberado, estructurado que depende de una necesidad, con larazén
para satisfacer esa necesidad, ya sea un no tener, un problema o falta de utilidad
para obtener mejores resultados en un determinado movimiento. , en el que un
instrumento (prueba previa) estd conectado para obtener una conclusion de la
reunion con la que trabajara, a fin de decidir la dimension del aprendizaje o los
problemas que tienen los sujetos, es decir, el tema de la investigacion. Estos datos
servirdn para construir un plan condicional del sujeto del programa instructivo del
examen. Normalmente, un programa psicoeducativo se educa a través de sesiones
y con una recurrencia especifica. Hacia el final del programa, el instrumento se
conectard una vez mas (prueba posterior) para verificar los ajustes en las
dimensiones, en caso de que existan. Como se sabe, todos los exdmenes y todos
los proyectos deben pensar en el estdndar moral de ventaja, para lo cual se

solicitara la autorizacion individual.

El programa desarrollado involucr6 como dimensiones el Arte terapia que
consiste en la utilizacion del arte como via terapéutica siendo una técnica del
desarrollo personal de autoconocimiento y de expresion emocional, sirviendo para
procesos de cambio y para desarrollar habilidades como la creatividad, percepcion,

intuicion, etc.

Otras de las dimensiones que se incluye es la Musicoterapia, cuya
concepcion de Musico terapia considerando que la musica es un destacado entre
las Bellas Artes mas prevalecientes, ya que es traida al mundo con un discurso
similar, se podria afirmar que la musicoterapia es traida al mundo con una

humanidad similar. Kennet (1997) dice:

El tratamiento musical es un procedimiento de intercesion deliberada, en el
que el asesor alienta al paciente a adquirir bienestar a través de los encuentros

melddicos y las conexiones que se crean a través de ellos como los poderes
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dindmicos para el cambio, para establecer una relacién de ayuda socioemocional
a través de ejercicios melddicos. Como para avanzar y / o restablecer la fuerza de

los individuos (p.68).

Hoy nos damos cuenta de que el tratamiento musical es una parte de la
cienciay que se resolvieron todas las cosas consideradas solo a principios de este
siglo. Para decirlo claramente, el tratamiento musical es la mezcla de numerosos
controles, que giran en torno a la Musica y la Terapia, ya que es al mismo tiempo

Arte, Cienciay Proceso Interpersonal.

Como procedimiento relacional, tiene que ver con la empatia, la intimidad, la
comunicacion, la influencia reciproca y las relaciones de rol. Ser mano de obra
contemporanea y una ciencia que se pule dentro de un procedimiento relacional
requiere la reconciliacion de numerosos componentes evidentemente opuestos. El
tratamiento musical puede ser objetivo y emocional, individual y agregado,
relacional e intrapersonal. Como mano de obra, el tratamiento musical esta
ordenado por la ciencia y se centra en un procedimiento relacional. Como ciencia,
se mejora con la mano de obray se refina con la relacion del cliente asesor. Como
procedimiento relacional, es fomentado por la mano de obray guiado por la ciencia
(Kennet, 1997).

Entonces, el tratamiento musical es la ciencia que revisa los impactos
restaurativos de la musica en las personas. Quien realiza este tratamiento es el
asesor de musica, un experto preparado en musica, pero ademas en ciencias del

cerebro, sistemas de vida, estrategias de busqueda y otras ramas paralelas.

Entre las ventajas e impactos de la musicoterapia, hoy en dia el tratamiento
con musica se explora con todas las edades e infecciones: Alzheimer, Parkinson,
lesiones en la cabeza, desequilibrio mental, demencia, pacientes mentales, jévenes
con problemas sociales, personas con SIDA, entre otros. Varias investigaciones
demuestran la utilidad del tratamiento con musica en pacientes con diversos
problemas neuroldgicos. Estos examenes demuestran que la muisica permite que
los pacientes adquieran autoridad sobre su ritmo de paseo, anima la memoria

anterégraday retrégrada, ayuda a incrementar la confianza, fortalece la disposicion
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de nuevas conexiones sociales y puede utilizarse como una técnica para el contacto

con el mundo real. (Ruud, 1993).

Especificamente, la masica como instrumento de recuperacion puede tener

diversos impactos. Segun indica Kennet (1997, p. 131), entre los que sefala:
- La musica puede afectar: Los aminoacidos de las proteinas.

- Las secreciones glandulares: Hormonas, Neurotransmisores, Nuero

moduladores.
- Acelera o disminuye el pulsoy el latido del corazon.
- Regula la tension circulatoria.
- Regula la frecuencia respiratoria.

- Controla la respiracion y las partes del cuerpo asociadas a la fonacion y al

canto.
- Mejora las enfermedades de la piel.

Otro impacto esta en el masculo del motor, es decir, através de los ejercicios
melddicos nos ocupamos de la coordinacién y la ecualizacion, la portabilidad y el
avance de los ejercicios practicos del motor (Ruud, 1993). Mientras tanto, se puede
lograr la mejora de la coordinacion del motor, el alcance del movimiento, el tono

muscular y la respiracion.
- - Mejora el movimiento muscular.

- Permite la coordinacion del motor (con desarrollos de la afiliacion y

separacion, balance, caminata, lateralidad, etc.)
- Mejora la dimensién de proteccién contra la agonia.

- Ayuda a los desarrollos peristalticos del estomago (sistema sensorial

autonomo)
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- Mejora los reflejos pupilares.

- Le permite asegurar habilidades y métodos para la articulacién corporal,

instrumental, realista, melédico.

Ademas, se considera como los impactos intelectuales académicos, que,
como lo indica Ruud (1993), la masica como un componente persuasivo, fortalece
las capacidades superiores: consideracion, memoria, dimension lista, introduccion,
reconocimiento, aprendizaje y energia creativa. Permite el avance del limite de
consideracion soportada (para construir los sonidos de aprendizaje de la

separacion relacionados con el sonido y los clamores, recordandolos, imitandolos.
- Facilita el aprendizaje.
- Permite el avance del sentimiento de peticion e investigacion.
- Ayudar al procedimiento de pensamiento.
- Desarrolla la memoria.
- Facilitar conexiones tiempo-espacio.
- Permite el desenrollado, la reflexion y la contemplacion.
- Estimula la capacidad creativa y la inventiva.

- Desarrolla la articulacion y articulacion oral a través de la explicacion, la

vocalizacién, el control de la voz y el canto.

Del mismo modo, el tratamiento de la musica tiene impactos sociales, entre
los cuales puede llamar la atencidn sobre la musica que se une y permite compartir,
alienta el intercambio. Esencialmente, presenta impactos psico-emocionales,
donde se muestra que las estrategias melddicas abiertas y dindmicas fomentan la
articulacion y el intercambio de sentimientos y sentimientos a lavez que promueven
la cooperacion. En consecuencia, segun Kennet (1997, p.123), la musica es una

fuente de deleite, mueve sentimientos, sentimientos; puede agitar, convocar,
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incitar, fortificar, crear; Tiende a ser calmante, vigorizante, atemorizante; fortalece
la confianza y la identidad a través del auto-reconocimiento; permite mejorar las
normas de conducta que fomentan la reconciliacion; descarga la vitalidad contenida
y permite lograr la igualacion individual a través de la cadencia; agudiza afectiva y
candidamente a través de las cualidades de buen gusto de la musica en si; crea
capacidades de agudeza, por ejemplo, capacidad creativa, memoria,
consideracion, comprension, ideas, enfoque o inteligencia mental; Tiene impactos
profundos y sobrenaturales.

1.4. Formulacion del problema

Problema general

¢De qué manera el programa de expresion artistica influye en las conductas
agresivas de los estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E. Santo Domingo
de Moro, 2018?

Problemas especificos
Problema especifico 1

¢, Cudl es el el nivel de las conductas agresivas fisica antes y después de la
aplicacion del programa de expresion artistica de los estudiantes del quinto grado
de primaria de la I.E. “Santo Domingo de Moro”, 20187

Problema especifico 2

¢ Cudl es el el nivel de las conductas agresivas Psicologicas antes y después de la
aplicacion del programa de expresion artistica de los estudiantes del quinto grado

de primaria de la I.E. “Santo Domingo de Moro”, 20187

1.5. Justificaciéon del estudio

Lajustificacion para el presente estudio se produce utilizando la perspectiva teérica,

practica, social, metodoldgicay de viabilidad.
Justificacion tedrica

Desde la perspectiva tedrica, el trabajo de investigacion para su estructura pre-
exploratoria, utiliz6 muchas especulaciones sobre conductas forzadas y
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programas de mediacion, como muchos puntos de vista hipotéticos,
estandares, ideas y definiciones que daran una premisa teorica al proyecto de

tesis.
Justificacién practica

Desde la perspectiva practica, las consecuencias de la investigacion se
integran como un sistema de control para el curso de la Institucion Educativa
“‘Santo Domingo de Moro” para la toma de decisiones frente a la
implementacién de Programas de intervencion en otros grados de educacion
primaria y secundaria con el objetivo de prevenir conductas agresivas;
asimismo, desde su aplicacién busca estimular en los nifios la socializacién, a
una mejor adaptacion escolar y que obtengan un nivel éptima de seguridad,
autoestima y desarrollo personal, a tener una conducta adecuada y potenciar
en el niflo su pensamiento creativo - critico y una conducta asertiva en las
interacciones personales y sociales para reducir en ellos la inseguridad y los

niveles de impasibilidad, pensamientos negativos de si mismo.
Justificacién social

Desde el aspecto social, busco promover la participacion activa de los docentes
y padres de familia considerandolos importante en el logro de una educacién
para la paz y la convivencia democratica escolar. Asimismo, que los padres y
docentes se sientan involucrados y sean participes de los problemas de sus
nifios y busquen posibles soluciones asistiendo a los programas y talleres para

crear un buen trato entre los nifios.
Justificacion metodoldgica

Desde la perspectiva metodoldgica, agrego a la formacion de nuevos
instrumentos para evaluar la ocasion o la maravilla de la conducta enérgica; al
igual que los impactos de la utilizacién del Programa de articulacion magistral
y su posible replicacion en otras regiones escolares de la localidad y la region;
de una experiencia de prueba que se completé en la Institucibn Educativa
"Santo Domingo de Moro". Ademas, para la Universidad César Vallejo, se llena
como una fuente de datos para los futuros analistas, en puntos identificados
con este trabajo de examen. Para la propuesta, ya que se identifica con su
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vocacion, es Util para la organizacion de problemas pragmaticos en su vida

laboral.

Desde la perspectiva de la viabilidad: la ejecucion de la investigacion fue
factible sobre la base de que tiene los activos humanos, materiales y
presupuestarios importantes y suficientes para la satisfaccion de los ejercicios
de pruebay la estimacion de los resultados; Eso permitié lograr el cumplimiento

de los destinos propuestos.
Hipotesis

Hipotesis general

Hi: La aplicacion del Programa de expresion artistica influye significativamente en

Ho:

las conductas agresivas de los estudiantes de quinto de primaria, |.E. “Santo
Domingo de Moro”, 2018.

La aplicacién del Programa de expresion artistica no influye en las conductas
agresivas de los estudiantes del quinto grado de primaria, |.E. “Santo Domingo
de Moro”, 2018.

Hipotesis especifica 01

Hi: La aplicacion del Programa de expresion artistica reduce significativamente
la agresividad fisica en estudiantes del quinto grado de primaria, I.E. Santo

Domingo de Moro, en el afio 2018.

Ho: La aplicacion del Programa de expresion artistica no reduce la agresividad
fisica en estudiantes del quinto grado de primaria, I.E. Santo Domingo de Moro,

en el afio 2018.

Hipotesis especifica 02

Hi: La aplicacién del Programa de expresién artistica reduce significativamente
la agresividad psicolégica en estudiantes del quinto de primaria, I.E. Santo

Domingo de Moro, en el afio 2018.
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Ho: La aplicacion del Programa de expresion artistica no reduce la agresividad
psicoldgica en estudiantes del quinto de primaria, I.E. Santo Domingo de Moro,

en el afio 2018.

1.7.0bjetivos

Objetivo general

Determinar la influencia del programa de expresion artistica en las conductas
agresivas en estudiantes del quinto grado de primaria, I.E. Santo Domingo de Moro,

en el afio 2018.
Objetivos especificos
Objetivo especifico 1

Identificar el nivel de las conductas agresivas fisica antes y después de la aplicacion
del programa de expresion artistica de los estudiantes del quinto grado de primaria
de la I.E. “Santo Domingo de Moro”, 2018.

Objetivo especifico 2

Identificar el nivel de las conductas agresivas psicoldgicas antes y después de la
aplicacion del programa de expresion artistica de los estudiantes del quinto grado

de primaria de la |.E. “Santo Domingo de Moro”, 2018.
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2.1. Disefio de investigacion

Se consideré como disefio el pre experimental, con pre test y post test con un solo
grupo, porque de acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2006). “es un
estudio en el que se manipula de manera intencional la variable independiente o
variable de interés en una misma muestra de sujetos para medir los efectos que
esto causa en una situaciéon de control” (p. 231). En este sentido para el caso del
presente estudio se usO el disefio mencionado, el mismo que adopta como

esquema:

O - X - 0O
Donde:
O1 = Pre-test (medicion previa de la variable conductas agresivas)
X = Aplicacion del programa de expresion artistica
02 = Pos-test (nueva medicion de la variable conductas agresivas)

Tipo de investigacion
La investigacion desarrollada es de tipo experimental aplicada, por cuanto se
experimentd con la aplicacion de estrategias artisticas con la finalidad de reducir

los niveles de agresividad presentes en los nifios.

2.2. Variables, operacionalizacion

2.2.1. Variables.

Variable: Conductas agresivas

Estrategia: Programa de expresion artistica

Definicién conceptual
Conductas agresivas

Hace referencia al conjunto de acciones y reacciones agresivas de manifestacion

fisica y psicoldgica por parte de los estudiantes en el momento de interactuar con
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sus compafneros durante las actividades diarias en la escuela, referenciado a
Cerezo (2002).

Programa de expresion artistica

El programa es el anticipo de lo que se planea realizar en algin ambito o
circunstancia, la presentacion, organizacion y descripcion de las caracteristicas o

etapas en que se organizan determinados actos o espectaculos.
Definicion operacional
Conductas agresivas

Son el conglomerado de conductas inapropiadas, tales como los enojos, gritos,
pataleos, empujones, molestar a otros integrantes de la familia; para su
identificacion se aplicé una ficha de observacion integrada por 20 items agrupados
en 2 dimensiones: conductas agresivas fisicas y conductas agresivas psicoldgicas

con 10 items cada una de ellas.
Programa de expresion artistica

Consiste en la planificacion de procesos educativos, considerando el analisis de
necesidades, estableciendo objetivos, metas, disefios y evaluacion; con la finalidad

de prevenir, orientar y reducir conductas agresivas en nifios de 7 afios de edad.



Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

. : - : . Escala de .
Variable Dimension Indicadores ltems valoracion Nivel y rango
1. Golpea a sus comparieros para quitarles
- Destruye sus cosas y sus cosas, comida o dinero . .
2. Golpea a sus compafieros sin motivo
las de otros alguno al pasar por su lado.
comparieros. 3. Desquita su colera destruyendo objetos _
i i de otros Siempre
, - Tira  objetos de :
Variable i 4. Tira los objetos de sus comparieros 4)
i manera peligrosa como lapiceros, botellas u otros. Casi siempre  Ordinal
dependiente hacia otros nifios. 5. Arroja sobre sus comparieros objetos 3) Bajo
. - Tiene explosiones diversos (lapices, cuadernos, botellas, [20 - 40]
Agresividad _ , otros. A veces
impredecibles de mal . . ~ .
Fisica 6. Forcejea 0 empuja a sus comparieros (2) Medio
Conductas : o 41 - 60
genio. para intimidarles Nunca [ ]
agresivas - Discute y pelea sin 7. Discute con s~us c?mpaneros y después O Alto
motivo. les causa darios fisicos. [61 - 80]

- Utiliza la fuerza fisica
para dominar a los

demas.

8. Pelea con mucha frecuencia por
cualquier motivo.

9. Hace dafo a los demas para ganar un
juego.

10.Compite con sus comparfieros imitando
juegos de peleas o agresiones.
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Agresividad

Psicoldgica.

Se burla y amenaza
a sus comparieros.
Insulta
frecuentemente a
otros ninos a
proposito.

Manipula para
conseguir lo que
quiere.

Culpa a los demas
de sus problemas o
errores.

Se siente marginado

en el colegio.

10.Grita

Se burla o desprecia a sus compafieros

. Amenaza a sus comparieros para que

hagan las cosas que quiere

Insulta a sus comparfieros sin motivo
alguno

Insulta a sus comparfieros cuando no lo
consideran en los juegos.

Cuando quiere algo lo consigue
llorando.

Manipula a sus comparfieros cuando no
le dan lo que pide.

Niega sus errores y echa la culpa a
otros para que no le castiguen

Comete errores y no acepta su culpa.
Se rie de sus compafieros cuando se
equivocan

para atemorizar a  Sus

comparieros.

Siempre
(4)
Casi siempre
3
A veces

(@)

Nunca

1)




Variable Dimension

Musicoterapia.

Variable

independiente

Programa de

expresion artistica

-Arte terapia

Indicadores Esca_la_ fje
medicion
Participa en las actividades del taller
Escucha y produce musica en los talleres
(actividades musicales)
Crea diversos tipos de musica utilizando diferentes
instrumentos. (panderetas, piano, etc.
Realiza técnicas de relajacion a través de la muasico
terapia.
Demuestra responsabilidad con las actividades.
Trabaja con eficacia al realizar sus actividades.
Restablece la comunicacion a través de la musica. Siempre (4)

Casi siempre (3)

Participa en las actividades del taller. A veces (2)
-Realiza con creatividad los trabajos de arte terapia Nunca (1)
(collage, escultura, danza, teatro, pintura, dibujo,

etc.)

Desarrolla habilidades llega a la realizacion consiente
del gjercicio.

Trabaja con espontaneidad y eficacia al realizar sus
actividades.

Demuestra responsabilidad y solidaridad al hacer sus
trabajos.

Fomenta el trabajo en grupo.

Muestra autorresponsabilidad de sus actos.

45
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2.3. Poblaciény muestra

2.3.1. Poblacion

En el presente estudio, fue considerado como parte de la poblacién cada uno de
los estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E. Santo Domingo de Moro, en
el aflo 2018; esto se debe a que, segun Carrasco (2005), la poblacion se asume
del “numero considerable de componentes lo que forma parte del espacio regional
en el que tiene lugar el tema de investigacion" (p.74). Como se presenta en el

siguiente cuadro:

Tabla 2.
Estudiantes del quinto grado de primaria por secciones-2018
AULAS N° DE NINOS
Varones Mujeres
5 “‘A” 12 12
5 "B’ 09 14
57C” 13 12
Subtotal 35 37
TOTAL 72

Fuente: Némina de matricula 2018

2.3.2. Muestra

El grupo asumido como muestra estuvo compuesto por todos los educandos del
qguinto grado "B" de primaria, de la I.E. Santo Domingo de Moro. De la misma
manera, siguiendo a Sanchez y Reyes (1998), el grupo fue elegido por un muestreo
no probabilistica y por su método se tomd una muestra intencionada o de criterio,
tomando grupos intactos de la poblacion completa, como en el cuadro adjunto.
Tabla 3.

Muestra de la investigacién

N° DE NINOS
AULA M F TOTAL
50 “B” 09 14 23

Fuente: tabla 1
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Criterios de seleccién
e Como criterios de inclusion, se tomo6 en cuenta a todos los estudiantes
que conforman el aula de 5° “B”, que se encontraban debidamente

registrados en la ndmina de matricula correspondiente al afio 2018.

e Criterios de exclusion, de acuerdo con el muestreo considerado en la
investigacion, se excluyeron los estudiantes que pertenezcan a aulas

diferentes a la seccion “B”.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Técnica

Las técnicas como procedimientos y dispositivos claves indicados por Pardinas
(1982), "... asumen una informacién anticipada en cuanto a su valor y aplicacion,
de modo que elegirlos y seleccionarlos es una tarea simple para el investigador ..."
(p. 45). A continuacion, se describe la técnica aplicada:

La observacion directa se utiliz6 como técnica, que, segun lo indicado por
Arias (1997), se compone de imaginar o captar por la vista, de manera eficiente,
cualquier realidad, maravilla o circunstancia que ocurra en la naturaleza o en la

comunidad, a la luz de los objetivos de la investigacion establecida.
Instrumento

Segun lo indicado por Carrasco (2005), los instrumentos son medios o arreglos
donde se proponen reactivos, refuerzos, conjunto de consultas o cosas, se
clasifican o imprimen adecuadamente, lo que permite adquirir y obtener respuestas,

evaluaciones.

Debido a la naturaleza de la investigacion, se utilizo la ficha de observacion,
gue en palabras de Herrera (2011), son instrumentos que registran de manera
detallada rasgos, caracteristicas, comportamientos de los individuos, etc., que
forman parte del estudio, en el caso de la investigacion realizada la informacion
recogida estuvo relacionada con las conductas agresivas manifestadas por los

nifios y nifas.
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Ficha técnica del instrumento

Nombre del instrumento: Ficha de observacion
Autor: elaboracién propia.

Procedencia: Chimbote

Administracion: Individual.

Duracion: 30 minutos

Estructura: 20 items que estuvieron distribuidos de la siguiente manera

Tabla 4:
items en las dimensiones de conductas agresivas
DIMENSIONES ITEMS
CONDUCTAS AGRESIVAS

. 1,2,3,4,5,6,7, 8,9, 10
FISICAS

CONDUCTAS AGRESIVAS
PSICOLOGICAS

11,12,13,14,15,16,17,18, 19, 20

Fuente: elaboracion propia
Nivel de escala de calificacion
Siempre (4)

Casi siempre (3)

A veces (2)

Nunca (1)

Procesamiento estadistico
Los resultados obtenidos se tomaron en cuenta los niveles y baremos sefialados
en la siguiente tabla:
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Tabla b

Niveles y baremos establecidos

NIVEL FISICA PSICOLOGICA AGRESIVIDAD
BAJO 10 20 10 20 20 40
MEDIO 21 30 21 30 41 60
ALTO 31 40 31 40 61 80

Validacion y confiabilidad

Para la validacion, se partié por la determinacion de los especialistas se
utilizé6 como técnicas: en investigacion y en el tema de exploraciéon; entrega de la
carpeta de la evaluacion a cada experto: tabla de operacionalizacion de las
variables, instrumento y hoja de revisién de los especialistas y posteriormente la
mejora de los instrumentos segun las conclusiones y propuestas de los

especialistas.

Para establecer la confiabilidad del instrumento, la ficha de observacion, se
conect6 una prueba piloto a 15 estudiantes con atributos similares al de la muestra
gue se examina; después de eso, los resultados se expusieron a las técnicas de la
estrategia Alpfa de Crombach, sugeridas por Hernandez et. al. (1997); la estimacién
de la confiabilidad obtenida del instrumento fue a = 0.7579, un resultado que, a la
luz de la tabla de evaluacién y comprension de las consecuencias de Alpfa de
Crombach, se acepta como una confiablidad sélida y constante, que permite
descubrir que el instrumento proporciona la garantia esencial y calidad a su
aplicacion.

2.5. Métodos de andlisis de datos

Para el procesamiento de los datos encontrados se creyOd conveniente emplear
procedimientos estadisticos descriptivos e inferenciales.
Dentro de ella se empleé:
- La media aritmética, que se refiere a la puntuacion correspondiente a la

suma de todas las puntaciones divididas entre el nimero total de sujetos.
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- Coeficiente de variabilidad, Equivale a la razén entre la media aritmética
y la desviacion tipica o estandar ya que permite determinar la
homogeneidad o heterogeneidad de los sujetos.

- Tablas de estadisticas, son tablas que presentan ordenadamente los
datos estadisticos en filas y columnas, clasificados y agrupados de
acuerdo a un criterio especifico (Avila, 2001) usado para representar los
valores ubicados en tablas.

- Para representar los resultados, también se emplearon figuras
estadisticas.

- “T” de Student, prueba estadistica que permite determinar si los grupos
analizados difieren de manera significativa entre ellos respecto a sus
medias. Sirve para determinar la validez de las hip6tesis (Hernandez, et
al 2010).

2.6. Aspectos éticos

La investigadora verifica que la investigacion se dirigid dentro del sistema de
honestidad y autenticidad, la informacién que se debe recopilar debe ser verdadera

y confiable, al igual que las técnicas medibles que se utilizaron.

Dado que los sujetos considerados en la muestra son estudiantes de menor
edad, se solicito la aprobacion de sus tutores de clase o de quien tenga su lugar;
en este sentido, reunir los datos aplicando el instrumento elegido en relacién con la
variable de investigacion, conductas agresivas; ademas, se solicitdé la aprobacion

oficial de la Direccion de la Institucion Educativa
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Tabla 6
Matriz de puntuacién del pre y post test en las dimensiones y variable conductas

agresivas
AGRESIVIDAD FISICA AGRESIVIDAD PSICOLOGICA

N° PRETEST POST TEST PRETEST POST TEST

PT)  NIVEL PTJ NIVEL PTJ NIVEL  PTJ NIVEL
1 28  MEDIO 20 BAJO 32 ALTO 22 MEDIO
2 32 ALTO 16 BAJO 31 ALTO 20 BAJO
3 26  MEDIO 16 BAJO 34 ALTO 20 BAJO
4 28  MEDIO 14 BAJO 27  MEDIO 18 BAJO
5 27  MEDIO 24 MEDIO 29 MEDIO 25  MEDIO
6 30 MEDIO 15 BAJO 25 MEDIO 17 BAJO
7 29  MEDIO 19 BAJO 27 MEDIO 21  MEDIO
8 28  MEDIO 19 BAJO 30 MEDIO 21  MEDIO
9 35 ALTO 19 BAJO 30 MEDIO 15 BAJO
10 30  MEDIO 21  MEDIO 28 MEDIO 17 BAJO
11 33 ALTO 18 BAJO 26 MEDIO 13 BAJO
12 29  MEDIO 19 BAJO 27  MEDIO 21  MEDIO
13 29  MEDIO 25  MEDIO 31 ALTO 17 BAJO
14 26 MEDIO 19 BAJO 29 MEDIO 19 BAJO
15 27  MEDIO 24 MEDIO 27 MEDIO 24  MEDIO
16 31 ALTO 15 BAJO 33 ALTO 17 BAJO
17 30  MEDIO 21  MEDIO 25 MEDIO 21  MEDIO
18 30 MEDIO 19 BAJO 27  MEDIO 21  MEDIO
19 28  MEDIO 19 BAJO 32 ALTO 15 BAJO
20 30  MEDIO 21  MEDIO 35 ALTO 17 BAJO
21 37 ALTO 18 BAJO 34 ALTO 13 BAJO
22 27  MEDIO 19 BAJO 27  MEDIO 21  MEDIO
23 28  MEDIO 25  MEDIO 28 MEDIO 17 BAJO

Fuente: Base de datos en el anexo 5
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3.1. Resultados en el objetivo Identificar el nivel de las conductas agresivas
fisica antes y después de la aplicacion del programa de expresion artistica de
los estudiantes del quinto grado de primaria de la |.E. “Santo Domingo de
Moro”, 2018.

Tabla7

Niveles en la dimension conductas agresivas fisicas en estudiantes del quinto grado

de primaria
PRE TEST POST TEST DIFERENCIA
NIVEL
Fi % Fi % Fi %
BAJO 0 0 16 69,57 16 69,57
MEDIO 18 78,26 7 30,43 11 47,83
ALTO 5 21,74 0 0 5 21,74

oAl 2z w0 2z w0 [T

Fuente: Tabla 6, Matriz de puntuaciones

78.26
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30.
21.74 21.74
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MEDIO ALTO
B PRETEST M POSTTEST mDIFERENCIA
Figura 1

Niveles en la dimension conductas agresivas fisicas en estudiantes del quinto grado
de primaria

Fuente: Tabla 7
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Enlatabla 7 y figura 1 se aprecia respecto a los niveles en la dimension conductas

agresivas fisicas en estudiantes del quinto grado de primaria:

En el nivel bajo antes de la aplicacion de las estrategias 0 % y después de
la aplicacion un 69,57 % haciendo una diferencia de 69,57% en el porcentaje
de estudiantes producto de la comparacién de los resultados del pre con el
post.

En el nivel medio antes de la aplicacion de las estrategias 78,26 % y
después de la aplicacion 30,46 % haciendo una diferencia de 47,83 % en el
porcentaje de estudiantes producto de la comparacion de los resultados del
pre con el post.

En el nivel alto antes de la aplicacion de las estrategias 21, 74 % y después
de la aplicacion 0 % haciendo una diferencia de 21,74 % en el porcentaje de

estudiantes producto de la comparacion de los resultados del pre con el post.

De las diferencias presentadas en la tabla anterior entre los porcentajes de

los sujetos que constituyeron la muestra se destaca el incremento en el nivel bajo

de agresividad fisica donde una cantidad superior a la mitad de los estudiantes

presenta el nivel deseado por los docentes.

Tabla 8

Estadisticos descriptivos en la dimensién conductas agresivas fisicas en

estudiantes del quinto grado de primaria

ESTADISTICO PRE POST DIFERENCIA
PROMEDIO 29,48 18,85 10,63
MEDIANA 29 19 10
MODA 28 19 9
DESVIACION ESTANDAR 2,73 3,24 0,51
COEFICIENTE DE VARIACION 9,25 % 17,03 % 7,78 %

Fuente: Base de datos en el anexo 5
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Segun lo detallado en la tabla 8, existen diferencias significativas entre los
estadisticos descriptivos del grupo experimental para la dimension conductas
agresivas fisicas en estudiantes del quinto grado de primaria antes de la aplicacion
de las estrategias alcanza un 29,48 puntos y después de la aplicacion 18,85 puntos,
haciendo una diferencia de 10,63 puntos en el promedio del grupo; del mismo
modo, la mediana presenta una diferencia de 10 puntos; con relacion a la moda, la
diferencia es de 9 puntos a favor, en la desviacién estandar hay una diferencia de
0,51 puntos; asimismo, se puede encontrar que el coeficiente de variacion presenta
una diferencia de 7,78 %, dato que indica que el grupo mantiene su grado de
homogeneidad que lo caracterizo en el pre test.

Tabla 9

Prueba de normalidad Shapiro — wilk de la distribucion en la dimension conductas
agresivas fisicas

Variable gl S(I'O% Comparacién Significancia
Agresividad Fisica (antes) 23 ,082 > 0,05
Agresividad Fisica 23 063 S 0.05

(después)

La tabla indica que p > 0,05 se considera como una distribucion normal
Prueba de hipotesis

Hipotesis especifica 01

Hi: La aplicacion del Programa de expresion artistica reduce significativamente
la agresividad fisica en estudiantes del quinto grado de primaria, |.E. Santo

Domingo de Moro, en el afio 2018.

Ho: La aplicacion del Programa de expresion artistica no reduce la agresividad
fisica en estudiantes del quinto grado de primaria, |I.E. Santo Domingo de

Moro, en el afio 2018.
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Tabla 10

Prueba de hipdtesis “t” student en la dimension conductas agresivas fisicas en
estudiantes del quinto grado de primaria

Prueba T - Student Nivel de Decision
Dimensién significanci
Estadisticot Valor critico P.ro'f??b'“d"?‘d a o>t
significancia p<a
agresivas to= 11,7978 te =1,6802 p = 0.0000 a =0,05 H
0

fisicas

Fuente: Base de datos en el anexo 5

1
1 Region derechazo
|
1

Regién de aceptacion

0.05

0o o - IA

te = 1,6802 to= 11,7978

Figura 2

Prueba de hipotesis “t” student en la dimension conductas agresivas fisicas en

estudiantes del quinto grado de primaria
Fuente: Tabla 10

De acuerdo a los datos mencionados en la tabla 10 se presenta la prueba de
hipétesis “t Student” para comparar las puntuaciones obtenidas en la dimension
conductas agresivas fisicas en estudiantes del quinto grado de primaria, donde se

muestra las condiciones necesarias para aceptar la hipétesis nula (to<te) 0
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rechazarla (to>te), que al haberse establecido como grados de libertad 44, y un
nivel de significancia de 0,05, el valor critico es igual a 1,6802 y el valor obtenido
para el estadistico “t”, to= 11,7978 siendo este valor mayor que el valor critico, nos
lleva a tomar la decisidén de rechazar la hipétesis nula; por lo antes, mencionado se
comprueba la validez de la hip6tesis de investigacion: La aplicacién del Programa
de expresion artistica reduce significativamente la agresividad fisica en estudiantes

del quinto grado de primaria, I.E. Santo Domingo de Moro, en el afio 2018.

3.2. Resultados en el objetivo Identificar el nivel de las conductas agresivas
psicologicas antes y después de la aplicacion del programa de expresion
artistica de los estudiantes del quinto grado de primaria de la |.E. “Santo
Domingo de Moro”, 2018

Tabla 11

Niveles en la dimension conductas agresivas psicologicas en estudiantes del quinto

grado de primaria

NIVEL PRE TEST POST TEST DIFERENCIA

Fi % Fi % Fi %
BAJO 0 0 14 60,87 14 60,87
MEDIO 15 65,22 9 39,13 6 26,09
ALTO 8 34,78 0 0 8 34,78
TOTAL 23 100 23 100

Fuente: Tabla 6, Matriz de puntuaciones
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Figura 3

Niveles en la dimensidn conductas agresivas psicoldgicas en estudiantes del quinto
grado de primaria

Fuente: Tabla 11

Enlatabla 11 se apreciarespecto alos niveles en la dimension conductas agresivas

psicologicas en estudiantes del quinto grado de primaria:

- Enel nivel bajo antes de la aplicacion de las estrategias 0 % y después de
la aplicacion un 60,87 % haciendo una diferencia de 60,87% en el porcentaje
de estudiantes producto de la comparacién de los resultados del pre con el
post.

- Enel nivel medio antes de la aplicacién de las estrategias 65,22 % y
después de la aplicacion un 39,13 % haciendo una diferencia de 26,09 % en
el porcentaje de estudiantes producto de la comparacion de los resultados
del pre con el post.

- Enel nivel alto antes de la aplicacion de las estrategias 34,78 % y después
de la aplicacion un 0 % haciendo una diferencia de 34,78 % en el porcentaje
de estudiantes producto de la comparacion de los resultados del pre con el
post.
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De las diferencias presentadas en la tabla anterior entre los porcentajes de los
sujetos que constituyeron la muestra se destaca el incremento en el nivel bajo de
agresividad psicoldgica donde una cantidad superior a la mitad de los estudiantes

presenta el nivel deseado por los docentes.

Tabla 12

Estadisticos descriptivos en la dimension conductas agresivas psicologicas en

estudiantes del quinto grado de primaria

ESTADISTICO PRE POST DIFERENCIA
PROMEDIO 29,30 19 10,30
MEDIANA 29 20 9
MODA 27 17 10
DESVIACION ESTANDAR 2,98 3,21 0,24
COEFICIENTE DE VARIACION 10,16 % 16,92 % 6,76 %

Fuente: Base de datos en el anexo 5

Segun lo detallado en la tabla 12, existen diferencias significativas entre los
estadisticos descriptivos del grupo experimental para la dimension conductas
agresivas psicolégicas en estudiantes del quinto grado de primaria antes de la
aplicacion de las estrategias alcanza un 29,30 puntos y después de la aplicaciéon
19 puntos, haciendo una diferencia de 10,30 puntos en el promedio del grupo; del
mismo modo, la mediana presenta una diferencia de 9 puntos; con relacién a la
moda, la diferencia es de 10 puntos a favor, en la desviacion estandar hay una
diferencia de 0,24 puntos; asimismo, se puede encontrar que el coeficiente de
variacion presenta una diferencia de 6,76 %, dato que indica que el grupo mantiene

su grado de homogeneidad que lo caracterizo en el pre test.
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Tabla 13

Prueba de normalidad Shapiro — wilk de la distribucién en la dimension conductas
agresivas psicologicas

Variable gl ‘CE’I'Og) Comparacion Significancia
Agresividad psicolégica 23 062 > 0,05
(antes)
Agresividad psicologica 23 072 > 0,05

(después)

La tabla indica que p > 0,05 se considera como una distribucion normal
Prueba de hipotesis

Hipotesis especifica 02

Hi: La aplicacion del Programa de expresion artistica reduce significativamente
la agresividad psicologica en estudiantes del quinto grado de primaria, I.E.

Santo Domingo de Moro, en el afio 2018.

Ho: La aplicacion del Programa de expresion artistica no reduce la agresividad
psicoldgica en estudiantes del quinto grado de primaria, |.E. Santo Domingo

de Moro, en el afio 2018.

Tabla 14

Prueba de hipotesis “t” student en la dimensién conductas agresivas psicologicas

en estudiantes del quinto grado de primaria

Prueba T - Student Nivel de Decision
Dimensién _ significanci
Estadisticot Valor critico P_robab '“d"’.‘d a o>te
significancia p<a
agresivas to= 11,5656 t. =1,6802 p = 0.0000 a =0,05 H
0

psicologicas

Fuente: Base de datos en el anexo 5
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te = 1,6802 to= 11,5656

Figura 4

Prueba de hipotesis “‘t” student en la dimensién conductas agresivas psicologicas

en estudiantes del quinto grado de primaria

Fuente: Tabla 14

De acuerdo a los datos mencionados en la tabla 14 se presenta la prueba de
hipotesis “t Student” para comparar las puntuaciones obtenidas en la dimensién
conductas agresivas psicologicas en estudiantes del quinto grado de primaria,
donde se muestra las condiciones necesarias para aceptar la hipotesis nula (to<te)
o rechazarla (to>te), que al haberse establecido como grados de libertad 44, y un
nivel de significancia de 0,05, el valor critico es igual a 1,6802 y el valor obtenido
para el estadistico “t”, to= 11,5656 siendo este valor mayor que el valor critico, nos
lleva a tomar la decisién de rechazar la hipétesis nula; por lo antes mencionado se
comprueba la validez de la hip6tesis de investigacion: La aplicacién del Programa
de expresion artistica reduce significativamente la agresividad psicolégica en
estudiantes del quinto grado de primaria, I.E. Santo Domingo de Moro, en el afio
2018.
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3.3. Resultados en el objetivo general Determinar la influencia del programa de
expresion artistica en las conductas agresivas en estudiantes del quinto grado

de primaria, |I.E. Santo Domingo de Moro, en el afio 2018
Tabla 15

Niveles en la variable conductas agresivas en estudiantes del quinto grado de

primaria
NIVEL PRE TEST POST TEST DIFERENCIA
Fi % Fi % Fi %
BAJO 0 0 18 78,26 18 78,26
MEDIO 18 78,26 5 21,74 13 56,52
ALTO 5 21,74 0 0 5 21,74

Fuente: Tabla 6, Matriz de puntuaciones
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Figura 5

Niveles en la variable conductas agresivas en estudiantes del quinto grado de
primaria

Fuente: Tabla 15
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En la tabla 15 se aprecia respecto a los niveles en la variable conductas agresivas

en estudiantes del quinto grado de primaria:

En el nivel bajo antes de la aplicacion de las estrategias 0 % y después de
la aplicacion un 78,26 % haciendo una diferencia de 78,26 % en el porcentaje
de estudiantes producto de la comparacién de los resultados del pre con el
post.

En el nivel medio antes de la aplicacion de las estrategias 78,26 % y
después de la aplicacion un 21,74 % haciendo una diferencia de 56,52 % en
el porcentaje de estudiantes producto de la comparacion de los resultados
del pre con el post.

En el nivel alto antes de la aplicacion de las estrategias 21,74 % y después
de la aplicacion 0 % haciendo una diferencia de 21,74 % en el porcentaje de

estudiantes producto de la comparacion de los resultados del pre con el post.

De las diferencias presentadas en la tabla anterior entre los porcentajes de

los sujetos que constituyeron la muestra se destaca el incremento en el nivel bajo

de la variable conductas agresivas donde una cantidad superior a las tres cuartas

partes de los estudiantes presenta el nivel deseado por los docentes.

Tabla 16

Estadisticos descriptivos en la variable conductas agresivas en estudiantes del

guinto grado de primaria

ESTADISTICO PRE POST DIFERENCIA
PROMEDIO 58,78 37,85 20,94
MEDIANA 58 38 20
MODA 60 40 20
DESVIACION ESTANDAR 4,35 5,08 0,73
COEFICIENTE DE VARIACION 7,40 % 13,37 % 5,97 %

Fuente: Base de datos en el anexo 5
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Segun lo detallado en la tabla 16, existen diferencias significativas entre los
estadisticos descriptivos del grupo experimental para la variable conductas
agresivas en estudiantes del quinto grado de primaria antes de la aplicacion de las
estrategias alcanza un 58,78 puntos y después de la aplicacion 37,85 puntos,
haciendo una diferencia de 20,94 puntos en el promedio del grupo; del mismo
modo, la mediana presenta una diferencia de 20 puntos; con relacién a la moda, la
diferencia es de 20 puntos a favor, en la desviacion estandar hay una diferencia de
0,73 puntos; asimismo, se puede encontrar que el coeficiente de variacion presenta
una diferencia de 5,97 %, dato que indica que el grupo mantiene su grado de
homogeneidad que lo caracterizo en el pre test.

Tabla 17

Prueba de normalidad Shapiro — wilk de la distribucion en la variable conductas

agresivas
Variable gl ®) Comparacion Significancia
Conductas Agresivas 23 092 > 0,05
(antes)
Conductas Agresivas 23 087 > 0,05

(después)

La tabla indica que p > 0,05 se considera como una distribucion normal
Prueba de hipotesis
Hipotesis general
Hi: La aplicacion del Programa de expresion artistica influye significativamente

en las conductas agresivas de los estudiantes del quinto grado de primaria,
I.LE. “Santo Domingo de Moro”, 2018.

Ho: La aplicacion del Programa de expresion artistica no influye en las
conductas agresivas de los estudiantes del quinto grado de primaria, |.E.

“Santo Domingo de Moro”, 2018.
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Tabla 18

Prueba de hipotesis “t” student en la variable conductas agresivas en estudiantes

del quinto grado de primaria

Prueba T - Student Nivel de Decision
Variable significanci
. . ili >
Estadisticot Valor critico P.ro'f??b'“d"?‘d a o>te
significancia p<a
Conductas Se rechaza

to= 15,0971 te = 1,6802 p = 0.0000 a =0,05

agresivas H,

Fuente: Base de datos en el anexo 5
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te = 1,6802 to= 15,0971

Figura 6

Prueba de hipotesis ‘t” student en la variable conductas agresivas en estudiantes
del quinto grado de primaria
Fuente: Tabla 18

De acuerdo a los datos mencionados en la tabla 18 se presenta la prueba de
hipétesis “t Student” para comparar las puntuaciones obtenidas en la variable
conductas agresivas en estudiantes del quinto grado de primaria, donde se muestra
las condiciones necesarias para aceptar la hipétesis nula (to<te) o0rechazarla (to>te),
gue al haberse establecido como grados de libertad 44, y un nivel de significancia
de 0,05, el valor critico es igual a 1,6802 y el valor obtenido para el estadistico “t”,

to= 15,0971 siendo este valor mayor que el valor critico, nos lleva a tomar la decision
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de rechazar la hipétesis nula; por lo antes mencionado se comprueba la validez de
la hipdtesis de investigacion: La aplicacion del Programa de expresion artistica
reduce significativamente la agresividad fisica en estudiantes del quinto grado de

primaria, I.E. Santo Domingo de Moro, en el afio 2018.



V. Discusion
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En la actualidad es comun ver dentro de las aulas de educacién primaria
estudiantes cuyas manifestaciones de conducta no es la adecuada, la influencia de
diversos factores socio familiares, hace que los nifios y nifios se muestren agresivos
con sus compafieros, tanto dentro del trabajo en aula como en otros ambientes o
espacios con los que cuenta la institucion; ello, constituye una preocupacion
frecuente de los docentes, quienes nos vemos en la necesidad de buscar diversas
estrategias para poder confrontar estas deficiencias; en esa linea, en la presente
investigacion se busco a través de la aplicacion de estrategias como el arte terapia
y la masico terapia mermar esta realidad, para poder determinar ello se aplicé una
ficha de observacién antes y después de la ejecucion de las sesiones donde se
aplicaron las estrategias mencionadas, la informacién recopilada se organizé en
tablas y gréficos presentado en el capitulo anterior, resultados que a la vez se

discuten en los siguientes parrafos:

Con referencia al objetivo especifico que se orientd a identificar el nivel de
las conductas agresivas fisica antes y después de la aplicacién del programa de
expresion artistica de los estudiantes del quinto grado de primaria de la |.E. “Santo
Domingo de Moro”, los resultados presentados indican que en el nivel bajo la
diferencia en el porcentaje de estudiantes alcanza un 69,57%, en el nivel medio
una diferencia de 47,83 % y en el nivel alto la diferencia alcanza un 21,74 %,
destacandose el incremento en el nivel bajo de agresividad fisica, el cual es el nivel
deseado por los docentes; frente a estos datos desde la experiencia que se pose
como parte del desarrollo de la labor docente, se puede indicar que es comuln que
los nifios a través de sus relaciones interpersonales con sus compareros se
muestren agresivos, se golpeen, o agredan las cosas de los otros, influenciados
por medios de comunicacion o por el contexto familiar, sabiendo que la institucion
se ubica en una rural como es el distrito de Moro donde el machismo es
caracteristicos en los hogares de donde provienen estos nifios; sin embargo, la
experiencia, corroborado en los resultados indican que un adecuado tratamiento

puede ayudar a reducir estas manifestaciones inadecuadas de comportamiento.

De igual modo, a nivel de grupo experimental se ha alcanzado una
diferencia de 10,63 en el promedio; mientras que en la prueba de hipétesis el valor
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obtenido para el estadistico “t”, to= 11,7978 fue mayor que el valor critico, llevando
atomar la decision de rechazar la hipétesis nula, los resultados descritos muestran
relacion con lo manifestado por Ibafiez (2016), en su tesis “Clima social familiar y
agresividad en estudiantes del nivel primario”, donde indica que el clima social
familiar se ve reflejada en la agresividad en los estudiantes; en especial en la
agresividad fisica, asumiendo que mientras mayor sea la agresividad menor sera
el nivel de relaciones y estabilidad en los estudiantes; contrario a o que sefala
Morillo (2016), en su tesis “Conductas antisociales y delictivas con habilidades
sociales de los estudiantes” donde indica que las conductas no influyen en las
relaciones sociales de los estudiantes; en complemento de ello citamos lo
manifestado en el marco tedrico por Latorre y Mufioz (2001), quienes se refieren a
la agresividad fisica como la accion material, ejercida sobre una persona, para
vencer su voluntad y obligarle a realizar algo que no quiere o a ceder en algo a lo

que se opone.

Con referencia al objetivo especifico que se orient6 a identificar el nivel de
las conductas agresivas psicologicas antes y después de la aplicacion del programa
de expresion artistica de los estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E.
“Santo Domingo de Moro”, los resultados presentados indican que en el nivel bajo
la diferencia en el porcentaje de estudiantes alcanza un 60,87%, en el nivel medio
una diferencia de 26,09 % y en el nivel alto la diferencia alcanza un 34,78 %, .de
los cuales se destaca el incremento en el nivel bajo de agresividad psicolégica
donde una cantidad superior a la mitad de los estudiantes presenta el nivel deseado
por los docentes; con lo cual, a la luz de nuestra experiencia podemos indicar que
las agresiones psicoldgicas antes atribuidas a los adultos, y que muchos casos son
tratados como parte del acoso escolar es poco estudiado, la preocupacion de los
docentes se centra en las agresiones fisica, lo cual descuida el impacto emocional
de aquellos manifestaciones como los insultos, las burlas de los comparieros, es
poner sobrenombre, el hacer mofa de algin mal llamado defecto fisico, asumiendo
gue son pequefio y que no sienten igual que los adultos; sin embargo, se han
identificado casos de depresion en nifios, baja autoestimas e incluso suicido, tan
solo por el hecho de ser constantemente agredido psicologicamente por las

personas del entorno; pero, como ya lo manifestamos anteriormente, puede existir
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mejoras a partir de la aplicacion de estrategias como las empleadas en la presente

investigacion.

Del mismo modo, a nivel de grupo experimental se ha alcanzado una
diferencia de 10,30 puntos en el promedio; mientras que, en la prueba de hipétesis el valor
obtenido el valor obtenido para el estadistico “t”, to= 11,5656 siendo mayor que el
valor critico, lo que llevo a tomar la decision de rechazar la hipotesis nula; lo
sefialado se muestra relativo con presentado por Cortez, et al. (2016), en su
propuesta "Estilos de crianza de los hijos y su asociacibn con practicas
contundentes que influyen en la vida escolar”, donde demuestran que el estilo
basado en la ley en la familia produce en los estudios un ajuste en sus
compartimentos, parecia ser cada vez mas amoroso, Se mejoro la correspondencia
entre ellos, reconocen los estandares y los puntos de ruptura, son progresivamente
independientes, impulsados y animados; De manera similar, Lopez (2015), en la
teoria "Los estilos de socializacion paternay el tipo de contundencia aparecidos por
los jévenes", muestra que los jovenes que demuestran una animosidad planificada
y combinada ven al papa con un estilo de socializacién dictatorial, perseguido por
un estilo descuidado. y que los métodos de la infancia tirana y liberal se identifican
con la contundencia planificada y combinada, en lo que concierne a su sistema
hipotético de la postulacion, se muestra que se gastan mas peliculas de terror y
salvajismo; donde hay mas demostraciones de vandalismo, mas batallas, tanto mas
comprometedoras o explicitamente irritantes para los demas, eso hace que los

estudiosos sean cada vez mas presionados (Funk, 1997).

Con referencia al objetivo general que se orient6 a determinar la influencia
del programa de expresion artistica en las conductas agresivas en estudiantes del
quinto grado de primaria, |.E. Santo Domingo de Moro, los resultados presentados
indican que en el nivel bajo la diferencia en el porcentaje de estudiantes alcanza un
78,76 %, en el nivel medio una diferencia de 56,52 % y en el nivel alto la diferencia
alcanza un 21,74 %, con lo cual se destaca el incremento en el nivel bajo de la
variable conductas agresivas en una cantidad superior a las tres cuartas partes de
los estudiantes, dato que nos permite indicar desde nuestra experiencia docente
gue muchos de nuestros nifios guardan dentro de si energias que necesitan ser

exteriorizadas o controladas, que ellos las manifiestan de manera equivocada, en
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algunos casos guardan dentro de si resentimientos, rencores, todo ellos los lleva a
expresarse inadecuadamente con sus compaferos, causandoles dafios como los
estudiados en la presente investigacion, es aqui donde el aporte del docente resulta
valioso a través de estrategias como la musica terapia, que ha demostrado que
ayuda a los nifios y niflas en el control emocional, controlar esos impulsos
agresivos; asimismo, el arte terapia, que ayuda a expresar a través del dibujo y
pintura sus alegrias y rencores, disminuyendo, como se ha demostrado, la
agresividad en los estudiantes.

De igual modo, a nivel de grupo experimental se ha alcanzado una
diferencia de 20,94 en el promedio; asimismo, el valor obtenido para el estadistico
“t”, es igual a to= 15,0971 mucho mayor que el valor critico, lo que permitié tomar la
decision de rechazar la hipétesis nula. Los datos presentados muestran relacion
con los hallazgos de Conde y Ledn (2015), en su tesis “la ludica como estrategia
para disminuir la agresividad en los nifos” donde resalta la importancia de
estrategias ludicas que permiten a los nifios compartir diversas circunstancias y
encuentros de la vida cotidiana, aungque sea agradable; Del mismo modo, energizan
grandes conexiones, cooperacion y, lo que es mas importante, alegria, el joven se
da cuenta de coOmo comprender sus propias opiniones con delicadeza; De la misma
manera, Licera 'y Sanchez (2017), en la teoria "Viabilidad de la tarea de la simple
conjunciéon” Allyn Pujllay "sobre provocacion y ambiente escolar en estudios no
docentes", demuestran gque es esencial la responsabilidad de todos, por lo que las
practicas negativas no son repetidos, para que todos los nifios puedan ser tratados
con deferencia, amor y resiliencia, poniendo en entrenamiento en este sentido la
concurrencia basada en la ley a lo largo de su estadia en la escuela; De esta
manera, colocamos a Abramovay (2005) en el sistema hipotético de la postulacion,
quien sostiene que la brutalidad escolar es una maravilla heterogénea que rompe
con la estructura de las introducciones fundamentales de la estima social de los
jovenes, la escuela y la escuela. Publico en general cuando todo esta dicho en

hecho.



V. Conclusiones



Primero:

73

El programa de expresion artistica influye positivamente en las conductas
agresivas en estudiantes del quinto de primaria, I.E. Santo Domingo de
Moro, incrementandose el porcentaje del nivel bajo en un 78,26 % de
estudiantes, segun indica la tabla 15; mientras que a nivel de grupo
experimental se logra una diferencia a favor de 20,94 puntos. Con relacion
a la prueba de hipétesis indicada en la tabla 18 el valor del estadistico “t”,
to= 15,0971 es mayor que el valor critico, tomandose la decision de
rechazar la hipétesis nula; se concluye que la aplicacién del Programa de
expresion artistica reduce significativamente la agresividad fisica en

estudiantes del quinto grado de primaria, |I.E. Santo Domingo de Moro.

Segundo: Que existen diferencias entre el nivel de las conductas agresivas fisica

Tercero:

antes y después de la aplicacion del programa de expresion artistica
destacandose un incremento de porcentaje en el nivel bajo de 69,57% de
estudiantes, segun indica la tabla 7; mientras que, a nivel de grupo
experimental se logré una diferencia a favor de 10,63 puntos en el
promedio; con relacion a la prueba de hipotesis presentada en la tabla 10
el valor del estadistico “t”, to= 11,7978 es mayor al valor critico, lo cual,
lleva a tomar la decision de rechazar la hipétesis nula; concluyéndose que
la aplicacion del Programa de expresion artistica reduce
significativamente la agresividad fisica en estudiantes del quinto grado de
primaria, I.E. Santo Domingo de Moro.

Que existen diferencias entre el nivel de las conductas agresivas
psicologicas antes y después de la aplicacion del programa de expresion
artistica destacandose un incremento en el porcentaje del nivel bajo en
60,87% de estudiantes, segun indica la tabla 11; mientras que, a nivel de
grupo experimental se logré una diferencia a favor de 10,30 puntos en el
promedio; con relacion a la prueba de hipoétesis presentada en la tabla 14
muestra el valor del estadistico “t”, to= 11,5656 es mayor que el valor
critico, lo cual, lleva a tomar la decision de rechazar la hipotesis nula;
concluyéndose que la aplicacion del Programa de expresion artistica
reduce significativamente la agresividad psicologica en estudiantes del

quinto grado de primaria, |.E. Santo Domingo de Moro
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Primera: A nivel de Direccion, se debe promover la puesta en marcha de planes de

reduccion de agresividad entre estudiantes de la Institucion con la

participacion de las familias y demas actores educativos.

Segunda: A los directivos de la institucion educativa Santo Domingo de Moro se

sugiere difundir entre la poblacién del distrito el problema de la agresividad
entre estudiantes, caracterizandolo y tomando acciones que permitan

reducirlas mitigando sus consecuencias.

Tercera: A los directivos y docentes de la |.E. Santo Domingo de Moro fortalecer la

Cuarta:

Quinta:

propuesta curricular como lo es la tutoria, que se encuentre orientada a la
busqueda de la tranquila y busqueda de soluciones a los problemas del
entorno familiar, social y escolar del estudiante, lo que permite mejorar la

de su ensefianza y el avance de las aptitudes sociales.

A los educadores de la I.LE. Santo Domingo de Moro, extiendan su
planificacion escolar para que puedan ser los componentes clave en la
erradicacion de los problemas de hostilidad entre los estudiantes, a través

de la preparacion y consultoria particulares.

A los docentes de la I.LE. Santo Domingo de Moro, dinamizar una mayor
integracién y desarrollo de cualidades entre los estudiantes a través de
talleres de habilidades sociales u otros proyectos instructivos que

conduzcan a una mejor convivencia.

Sexta: A los educadores de la I.E. Santo Domingo de Moro, incorporar en los

Sétima:

ejercicios de aprendizaje a las familias de los estudiantes y de esta manera

tener una informacion mas realista del entorno social del mismo.

A futuros investigadores, profundizar en la aplicacion de la estrategia de
musicoterapia y arte terapia; asi como, ejecutar investigaciones
relacionadas a la presencia de agresividad entre estudiantes, que permitan
ampliar nuestros conocimientos sobre la problematica y estrategias de

resolucion.
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Titulo: Aplicacién de programa de expresion artistica para disminuir las conductas agresivas en estudiantes de primaria, de la Institucion
Educativa “Santo Domingo de Moro”, Ancash - 2018.

FORMULACION

. DISENO DE POBLACION

DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INVESTIGACION MUESTRA
PROBLEMA

GENERAL: Hipdtesis general

Determinar si la aplicacion del

Programa de expresién artistica La ap|icaci()n del Programa

disminuye las conductas | de expresién artistica influye Agresividad Fisica TIPO

agresivas en estudiantes del | significativamente en las INVESTIGACION

quinto grado de primaria, I.E.|conductas agresivas de los

Santo Domingo de Moro, en el | estudiantes del quinto grado Experimental

afio 2018 de primaria, LE. “Santo Agresividad Psicoldgica.

) Domingo de Moro”, 2018. DISENO

¢En qué medida | ESPECIFICOS INVESTIGACION
la aplicacion del Ident|f|qar Ios. niveles de
programa  de | @gresividad fisica —antes y | ipstesis especifica 01 Variable Disefio pre experimental, | 5 oo 1~y
expresion gespues dde la- aplicacion del dependiente: pre test post test con un | oo
artistica rogr?n:jg tee>(<jprIeS|o_ntartlst|((j:a La aplicacién del Programa | Conductas solo grupo del quinto
disminuye ~ las | €N estudiantes def quinto grado | 4o oy eqign artistica reduce | agresivas

de primaria, I.E. Santo Domingo | .~ " grado de
conductas . significativamente la O1 - X - N

i de Moro, en el afio 2018 L - primaria, LE.

agresivas en ' ' agresividad fisica en Santo
estudiantes del Donde:

quinto grado de
primaria, IL.E.
Santo Domingo
de Moro, en el
afio 20187

Identificar los  niveles de
agresividad psicoldgica antes y
después de la aplicacion del
Programa de expresion artistica
en estudiantes del quinto grado
de primaria, I.E. Santo Domingo
de Moro, en el a 2018

estudiantes del quinto grado
de primaria, LE. Santo
Domingo de Moro, en el afio
2018.

Hipotesis especifica 02

La aplicacion del Programa
de expresion artistica reduce
significativamente la
agresividad psicoldgica en
estudiantes del quinto grado
de primaria, LE. Santo
Domingo de Moro, en el afio
2018.

O1 = Pre-test (medicion
previa de la variable

conductas
agresivas)

X = Aplicacion del

programa

expresion artistica
02 = Pos-test (nueva
de
variable conductas

medicion

agresivas)

Domingo de
Moro, en el
afio 2018.
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(Pre test)
Apellidos y Nombres:
Grado y Seccioén: Fecha: _/ / 2018.
OBJETIVO: Evaluar el nivel de conductas agresivas fisicas y psicologicas.
ITEMS VALORACION
. p . Casi A
DIMENSION DE CONDUCTAS AGRESIVAS FISICAS. Siempre siempre veces Nunca
1 Golpea a sus comparieros para quitarles sus cosas, comida
o dinero
2 Golpea a sus comparieros sin motivo alguno al pasar por su
lado.
3 Desquita su colera destruyendo objetos de otros.
4 Tira los objetos de sus compafieros como lapiceros, botellas
u otros.
5 Arroja sobre sus compafieros objetos diversos (lapices,
cuadernos, botellas, otros.
6 Forcejea 0 empuja a sus comparieros para intimidarles
7 Discute con sus compafieros y después les causa dafios
fisicos.
8 Pelea con mucha frecuencia por cualquier motivo.
9 Hace dafio a los demés para ganar un juego.
10 Compite con sus compafieros imitando juegos de peleas o
agresiones.

. . . Casi A
DIMENSION DE CONDUCTAS AGRESIVAS PSICOLOGICAS. Siempre slempre | veces Nunca
11 | Se burla o desprecia a sus compafieros
12 Amenaza a sus comparferos para que hagan las cosas

que quiere
13 | Insulta a sus compafieros sin motivo alguno
14 Insulta a sus compafieros cuando no lo consideran en los
juegos.
15 | Cuando quiere algo lo consigue llorando.
16 | Manipula a sus compafieros cuando no le dan lo que pide.
17 Niega sus errores y echa la culpa a otros para que no le
castiguen
18 | Comete errores y no acepta su culpa.
19 | Se rie de sus compafieros cuando se equivocan
20 | Grita para atemorizar a sus compafieros.
VALORACION
Siempre Casi siempre A veces Nunca
(4) 3 2 1)
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FICHA TECNICA DE LA FICHA DE OBSERVACION
PARA EVALUAR LAS CONDUCTAS AGRESIVAS

CARACTERISTICAS DEL CUESTIONARIO

1) Nombre del Ficha de observacion para evaluar las conductas
instrumento agresivas

2) Autora Norma Delia Zegarra Villanueva

3) N°deitems 20

4) Administracion Individual

5) Duracién 30 minutos

6) Muestra 23 estudiantes

Evaluar el nivel de conductas agresivas en estudiantes
7) Finalidad del quinto grado de primaria, |.E.-Santo Domingo de

Moro.

, Ficha tecnica, cuadernillo de items, hoja de respuestas,
8) Materiales _ o
plantilla de calificacion.

9) Codificacién: Esta ficha de observacion evalla dos dimensiones: |. conductas
agresivas verbales (items 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9, 10; Il. Conductas agresivas
psicologicas (items 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20). Para obtener la
puntuacion en cada dimension se suman las puntuaciones en los items
correspondientes y para obtener la puntuacion total se suman los subtotales de

cada dimension para posteriormente hallar el promedio de las dos dimensiones.

10)Propiedades psicométricas:
Confiabilidad:

Para establecer la confiabilidad del instrumento, ficha de observacion, se
aplicé una prueba piloto a 15 estudiantes con las mismas caracteristicas de la
muestra en estudio; posterior a ello, los resultados fueron sometidos a los
procedimientos del método Alpfa de Crombach, citado por Hernandez et. al. (1997);
el calculo de confiabilidad que obtuvo del instrumento fue a =0,7579, resultado que
a luz de la tabla de valoracion e interpretacion de los resultados de Alpfa de
Crombach se asume como una confiabilidad fuerte, que permite determinar que el

instrumento proporciona la confiabilidad necesaria para su aplicacion.
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Validez:

La validez externa del instrumento se determiné mediante el juicio de dos expertos,
especialistas en la tematica de conductas agresivas con grado de magister y con
experiencia en la materia.

11)Observaciones:
Las puntuaciones obtenidas con la aplicacion del instrumento se agruparon en
niveles o escalas de: Bajo [20 - 40], Medio [41 - 60] y Alto [61 - 80]. Estos valores se

tendran en cuenta para ubicar a los estudiantes para efectos del analisis de
resultados.




i\—l‘ ESCUELA DE POSGRADO Anexo 3: Validez y Confiabilidad del instrumento
Matriz de validacion de instrumento

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
“Ficha de observacion”
OBJETIVO: Evaluar el nivel de conductas agresivas fisicas y psicolégicas.

DIRIGIDO A: Nifios y nifias del 5° grado de primaria.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EvALUADOR: ESPIN0za Quinones Hermenegildo

GRADO ACADEMICO DEL EvALUADOR: Magister en Docencia y gestion Educativa

VALORACION:

Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo

X

aepn@a@
e =

Estadistica y Metodologia de |a Investigacién
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MATRIZ DE VALIDACION

86

un juego.

Opcién de Criterios de valoracién
respuesta
relacién relacién relacién relacién la
" entre redaccion
® Q . entre la entre la entre el " es clara, Observaciones
e o . o el itemsy precisay
,g @ Indicadores ENUNCIADOS o @ g' g variable y dimension | indicadory la comprensi
© ) c ® | 2@ | g la y el el items ble
> e S > » o . - N
= Z 2|3 |6 dimension indicador opcion de
o § respuesta
Si | No| Si | No| Si | No| Si | No | Si | No
- Destruye 1. Golpea a sus compafieros para
Sus cosas Yy quitarles sus cosas, comida o X X X
<<f() las de otros dinero X
% companeros | > Golpea a sus compafieros sin X X X
‘T - ) motivo alguno al pasar por su lado.
‘Q ) gga r?gs;?z 3. Desquita su colera destruyendo X X X
2 = : objetos de otros. X
< @ peligrosa . - —
E % hacia otros |4 Tiralos OijGIOS de sus compafieros X X X
b 3 nifos. como lapiceros, botellas u otros.
2 <</() - Tiene 5. Arroja  sobre sus compafieros X
2 5 gxplosiongs objetos diversos (lapices, X X X
5 2 impredecibl cuadernos, botellas, otros. X
2 3 es de mal |6 Forcejea o0 empuja a sus X X X
Z O genio. compafieros para intimidarles
9 W | - Discute vy - ~
(@) A Y | 7. Discute con sus compafieros y X X X
Z pelga sin después les causa dafios fisicos.
% Motivo. 8. Pelea con mucha frecuencia por
g | -utliza  lalT o quier motivo P X X X
L | fuerza fisica 9 : X
o para 9. Hace dafio a los demas para ganar X X X
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Variable

Opcién de Criterios de valoracién
respuesta
relacién relacién relacién relacién la
" entre redaccion
GCJ entre la entre la entre el es clara, Observaciones
o . ) el itemsy precisay
9 Indicadores ENUNCIADOS g | 8 =3 g variabley | dimension | indicadory la comprensi
) < § 21 € la y el el items ble
E Z | %2 |3 | & | dimension | indicador opcién de
a 3 respuesta
Si | No| Si | No| Si | No| Si | No | Si | No
dominar a |[10. Compite con sus compafieros
los demas. imitando juegos de peleas o X X X
agresiones.

< 11. Se burla o desprecia a sus
O |- Se burla vy o P X X X
4 compafieros
8 amenaza a X
6 sus 12. Amenaza a sus compafieros
o) companeros. para que hagan las cosas que X X X
o | - Insulta ;
a quiere
n frecuenteme
2 - .
S n_t:a a otros |13. Insu_lta a sus compafieros sin X X X
%) ninos a motivo alguno
T propésito. X
Q|- i ~
< M;lrzlpula 14. Insulta a sus compafieros cuando X X X X
‘Q P . no lo consideran en los juegos.
P conseguir lo
8 que quiere. . .
D | - Culpa a los |15. Cuando quiere algo lo consigue X X X
% demés de llorando. X
Ej sus
o problemas o0 |16. Manipula a sus compafieros X X X
% errores. cuando no le dan lo que pide.
o |- Se siente
Z margin .
w arg ado. 17. Niega sus errores y echa la culpa X
S | enelcolegio. X X X
[a)

a otros para que no le castiguen
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Variable

Dimensiones

Indicadores

ENUNCIADOS

Opcién de Criterios de valoracién
respuesta
relacion relacion relacion relacion la
entre redaccion
entre la entre la entre el es clara,
o el itemsy precisay
g | 8 =3 ".é variabley | dimension | indicadory la comprensi
= § 2 £ la 3 Yy el el items ble
z | 2 7 | o dimensién indicador opcién de
O respuesta
Si No | Si No Si | No Si No Si No

Observaciones

18.

Comete errores y no acepta su
culpa.

19.

Se rie de sus comparferos
cuando se equivocan

20.

Grita para atemorizar
compafieros.

a sus

X




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

EI" ESCUELA DE POSGRADO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

“Ficha de observacion”

Matriz de validacidon de instrumento

OBJETIVO: Evaluar el nivel de conductas agresivas fisicas y psicoldgicas.

DIRIGIDO A: Nifios y nifias del 5° grado de

primaria.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EvALUADOR: ANiceto Gonzales Licsay Mabel

GRADO ACADEMICO DEL EvALUADOR: Magister en Psicologl’a Educativa

VALORACION:

Muy Alto

Alto

Medio

Bajo

Muy Bajo
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Matriz de validacion
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fisica para

Opcién de Criterios de valoracion
respuesta
relacién relacién relacion relacién la
» entre redaccién
© Q entre la entre la entre el es clara,
el o . o el itemsy precisay .
o @ Indicadores ENUNCIADOS s |8 | E |2 variabley | dimensién | indicadory la comprensi Observaciones
3 ) g8 |¢ g la y el el items ble
> £ Z :: @ % dimensién indicador opcion de
a S respuesta
Si | No | Si | No| Si | No| Si | No | Si | No
- Destruye 1. Golpea a sus comparfieros para X X X
sus cosas quitarles sus cosas, comida o dinero X
v y las de |2 Golpea a sus compafieros sin X X X
6 otros motivo alguno al pasar por su lado.
%) companer | 3. Desquita su célera destruyendo X X X
T 0s. objetos de otros. X
2 - Tira 4. Tira los objetos de sus compafieros X X X
2 = objetos de | como lapiceros, botellas u otros.
> Q manera
5 IEI\:J . 5. Arroja  sobre sus compafieros
ul 2 Pe"grosa objetos diversos (lapices, X X X
2 0 hic'a otros cuadernos, botellas, otros. X X
) |<5 2'_“03' 6. Forcejea 0 empuja a sus X X X
|<£ 8 ) e;(eT()esione compafieros para intimidarles
8 % S P 7. Discute con sus compafieros vy X X X
% 8 impredeci después les causa dafios fisicos.
O .
o LéJ bles de 8. Pelea .con mucha frecuencia por X X X
> | . cualquier motivo.
F mal genio.
7] - Discute y 9. Hace dafio a los demas para ganar X X X
P pelea sin| unjuego. X
LIJ B
= motivo. X N
[a) - Utiliza 1a | 10- F:qmplte con sus compafieros
fuerza imitando  juegos de  peleas o X X X
agresiones.
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Variable

marginado

comparieros.

Opcién de Criterios de valoracion
respuesta
relacién relacién relacion relacién la
» entre redaccién
g entre la entre la entre el es clara,
o . o el itemsy precisay .
@ Indicadores ENUNCIADOS s | 8 g e variabley | dimension |indicadory comprensi Observaciones
@ § g | 2 g la el items ble
£ Z :: @ % dimensién indicador opcion de
o 3 respuesta
Si | No| Si | No| Si | No | Si | No | Si | No
dominar a
los demas.

< - Se burla y 11. Se bu~rla 0 desprecia a sus X X X
) amenaza a compafieros X
0] sus 12. Amenaza a sus comparfieros
g compafiero para que hagan las cosas que X X X
O s. quiere
7 - Insulta 13. Insulta a sus compafieros sin
4 .
2 frecuentem motivo alguno X X X X
> ente a |94 insulta a sus compafieros cuando X X X
ﬂ gtros ninos no lo consideran en los juegos.
m . .

.- 15. Cuando quiere algo lo consigue
Q propésito. X X X
< | . Manipula llorando. _ X X
li: para 16. Manipula a sus compafieros X X X
(:)) conseguir cuando no le dan lo que pide.
[a) lo gue | 17. Niega sus errores y echa la culpa X X x
% quiere. a otros para que no le castiguen
3 - Culpaalos | 18. Comete errores y no acepta su X
fa) demas de culpa. X X X
zZ sus ¢ =
o) 19. Se rie de sus comparferos
%) problemas cuando se equivocan X X X
zZ o errores.
g - Se siente | 20. Grita para atemorizar a sus X
2 X X X
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Opcién de Criterios de valoracion
respuesta
relacién relacién relacion relacién la
» entre redaccién
© g entre la entre la entre el es clara,
s h=l i o el items 'y precisay .
.g @ Indicadores ENUNCIADOS s | 8| E|2 variabley | dimension | indicadory la comprensi Observaciones
3 ) g8 |¢g g la y el el items ble
> £ Z :: @ % dimensién indicador opcion de
o 3 respuesta
Si | No| Si | No| Si | No | Si | No | Si | No
en el
colegio.
w\
7] ESCUELA DE POSGRADO Hianbimpo
~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO - '/‘ -4 . — —
Matriz de vali 1y, 1o Mabel Anicetn Gonzales 18O

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

“Ficha de observacion”

OBJETIVO: Evaluar el nivel de conductas agresivas fisicas y psicolégicas.

DIRIGIDO A: Nifos y nifias del 5° grado de primaria.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EvALUADOR: Carina Ediht Rebaza Namay

GRADO ACADEMICO DEL EvALUADOR: Magister en Psicologia Educativa
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VALORACION:
Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo
L)
Mg. Carina Ediht Rebaza Namay
DNI N° 32973806
MATRIZ DE VALIDACION
Opcién de Criterios de valoracion
respuesta
relacién relacién relacion relacién la
" entre redaccion
® e entre la entre la entre el es clara,
e} h= i o el items 'y precisay .
8 @ Indicadores ENUNCIADOS s | g | |9 variable y | dimensién | indicadory la comprensi Observaciones
3 @ gl g |g|¢g la y el el items ble
> £ =4 :: @ % dimensién indicador opcion de
o 3 respuesta
Si | No| Si | No| Si | No| Si | No | Si | No
- Destruye 1. Golpea a sus comparfieros para
)
s 2 % sus cosas quitarles sus cosas, comida o dinero X X X X
8% QLIJ y las de|2. Golpea a sus compafieros sin X X X X
% 'é':J |.|§J Q| otros motivo alguno al pasar por su lado.
o0 | = compafer |3 Desquita su colera destruyendo
Z | o
© 0S. objetos de otros. X X X
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Variable

Opcién de Criterios de valoracion
respuesta
relacién relacién relacion relacién la
» entre redaccién
Q entre la entre la entre el " es c!ara,
o . o el items recisa .
g Indicadores ENUNCIADOS o | 9| & | ¢ | varabley | dimension |indicadory g c%mpren)s/i Observaciones
@ glgle| g la el items ble
£ = :: ; % dimensién indicador opcion de
o 3 respuesta
Si | No| Si | No| Si | No| Si | No | Si | No
- Tira 4. Tira los objetos de sus comparieros X
objetos de como lapiceros, botellas u otros. X X X
manera i
peligrosa 5. Arroja sobre sus compafieros
hacia otros | obietos diversos (Iapices, X X X
nifios. cuadernos, botellas, otros. X
- Tiene 6. Forcejea 0 empuja a sus X X X
explosione compafieros para intimidarles
s 7. Discute con sus compafieros y
impredeci después les causa dafios fisicos. X X X
bles de | 8. Pelea con mucha frecuencia por
mal genio. cualquier motivo. X X X
- Discute Y | 9. Hace dafio a los demas para ganar
pele_a sin un juego. X X X
motivo. X
- Utiliza la
fuerza 10. Compite con sus compafieros
fisica para imitando juegos de peleas o X X X
dominar a agresiones.
los demas.
w| - Se burla y |11. Se burla o desprecia a sus
8 O amenaza a comparieros X X
E sus 12. Amenaza a sus comparfieros
= compafiero para que hagan las cosas que
oz S.

quiere
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Variable

Dimensiones

Indicadores

- Insulta
frecuentem
ente a
otros nifios
a
propésito.

- Manipula
para
conseguir
lo que
quiere.

- Culpa a los
demas de
sus
problemas
0 errores.

- Se siente
marginado
en el
colegio.

ENUNCIADOS

Opcién de Criterios de valoracion
respuesta
relacién relacién relacion relacién la
entre redaccion
entre la entre la entre el es clara,
o el itemsy precisay
s | g | |2 variabley | dimension |indicadory comprensi
Q e = Q. P
c | 8|2 | g la el items ble
=] > 2] ) . .. . . .z
z | <3 |a dimension | indicador opcion de
3 respuesta
Si | No | Si | No | Si No | Si | No | Si | No

Observaciones

13.

Insulta a sus compafieros sin
motivo alguno

14.

Insulta a sus compafieros cuando
no lo consideran en los juegos.

15.

Cuando quiere algo lo consigue
llorando.

16.

Manipula a sus compaferos
cuando no le dan lo que pide.

17.

Niega sus errores y echa la culpa
a otros para que no le castiguen

18.

Comete errores y no acepta su
culpa.

19.

Se rie de sus compafieros
cuando se equivocan

20.

Grita para atemorizar
compafieros.

a Ssus

X

XX | X | X | X|X|X

XX |X|[X|X]| X |X

XX | X | X | X|X|X

X

X

X

)

Mg. Carina Ediht Rebaza Namay

DNI N° 32973806




Confiabilidad de la ficha de observacion

Resumen de procesamiento de casos

N

%

Casos

Excluido?

Total

Vélido

12 100,0
0 ,0
12 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
, 7579 20
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | Cronbach si el
si el elemento | elemento se ha | de elementos | elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

VARO00001 35,8333 31,061 -,230 ,627
VARO00002 36,1667 30,333 -,155 ,617
VARO00003 35,7500 26,023 ,365 ,738
VARO00004 35,5833 25,720 ,555 722
VARO00005 36,2500 26,023 ,365 ,738
VARO0006 36,1667 27,061 ,313 770
VARO00007 36,1667 27,242 ,170 767
VARO0008 35,6667 25,515 ,339 ,738
VAR00009 35,5833 25,720 ,555 722
VARO00010 36,2500 26,023 ,365 ,738
VARO00011 36,0000 28,182 ,082 ,780
VARO00012 35,5833 27,174 ,149 J71
VARO00013 35,6667 26,061 279 , 749
VAR00014 36,0000 32,727 -,400 ,646
VARO00015 35,8333 26,879 ,226 778
VARO00016 36,0833 28,811 ,061 779
VARO00017 36,1667 25,424 379 732
VARO00018 35,7500 26,023 ,302 147
VAR00019 36,1667 27,061 ,313 770
VAR00020 36,1667 27,242 ,170 , 767

96
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Anexo 4: Permiso de lainstitucion donde se aplicé el estudio

“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL”

SUMILLA: Salicits constancia d& autorzacion

SENOR:
Mario Pedreros Angeles

DIRECTOR DE LA |.E “Santo Domingo de Moro”
Distrito de moro

S/D.

Norma Delia Zegarra Villanueva, profesora de Ia L.E Santo Domingo De Moro”, de
Educacién Primaria 5" Grado “B" y estudiante de |a Universidad Cesar Vallejo, ante usted

con el debido respeto me presento y digo:

Que teniendo que realizar estudio de investigacion titulado: “Aplicacion  del
programa de expresioén artistica para disminuir las conductas agresivas

en estudiantes del quinto grado de primaria ,LE.-Santo Domingo de Moro-
Ancash,-2018”, solicito a su digna Direccidn la autorizacién para realizar dicho estudio

los meses de octubre noviembre y diciembre del presente ano.

POR LO EXPUESTO:
Sefor Director le agradezco su atencion por anticipado.

org, octubre 2018

b
- -t
R mnif_ﬁ_@ Norma De |llar'|'usva
syt ";Z("'" o profesara de 5° Grado "B".

e Fiemaria
LM 1032876023
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Anexo 5: Base de datos

~

BASE DE DATOS PRE TEST - FICHA DE OBSERVACION CONDUCTAS AGRESIVAS
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~

BASE DE DATOS POST TEST - FICHA DE OBSERVACION CONDUCTAS AGRESIVAS
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Anexo 6: Sesiones aplicadas en la investigacion

SESION DE APRENDIZAJE 1|

|. DATOS_INFORMATIVOS:

100

“La musica ayuda a expresar mis ESTRATEGIA MAftg terapw}
. _ X Usicaterapia
TITULO: . ”» (Variable L
sentimientos ) . Agresividad
independiente) .
Fisica
AREA: Personal social GRADO: 5° | SECCION: “B”
. | NORMA DELIA ZEGARRA . -
DOCENTE: VILLANUEVA FECHA: DURACION:
Il. SELECCION_DE ELEMENTOS CURRICULARES:

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA
Crea proyectos | Exploray Explora de la danza y los aplica | Escala de
desde los experimentalos | con  fines expresivos y | observacion

T lenguajes lenguajes del comunicativos. Prueba y

3 artisticos arte. propone formas de utilizar los

é medios, materiales,

- herramientas y técnicas con

Q fines expresivos y comunicativos

<

APRENDIZAJE ESPERADO: En esta sesion los nifios expresaran sus sentimientos a través del baile
la expresion oral, asumiendo compromisos de mantener una convivencia armoniosa vy el respeto
asia sus compafieros.

DESARROLLO DEL PROCESO DE APRENDIZAJE:

Momentos

Estrategias

TIEMPO

PROBLEMATIZACION
+*
+

INICIO:

sucedido en su aula,
+

PROPOSITO

La mdusica
manteniendo
rodea y evitando
desplazarnos.

ayuda

plantea la docente.

La docente saluda amablemente a los alumnos.
La docente comenta a los niflos sobre un acontecimiento

Responden a interrogantes.
¢ Qué le pas6 a Aimee y Mariane?
¢ Quién les traté mal?
¢, Qué palabras fueron dirigidas a ellas? ¢Qué creen
ustedes que deberia hacer los
ofendido a sus compafieras?

+ Escuchan el propdsito de la clase

a expresar

lastimarlos al momento

+ Analizan el propésito de la clase a través de preguntas que

¢,Qué Realizaremos?
¢, Como actuaremos?

nifios que habian

mis sentimientos
la armonia con las personas que me

20

de
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¢, Qué utilizaremos?
¢Para qué lo haremos?

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS:

* Sefialan las actitudes gue deben tener para el logro del
propdésito.

jRealizar los movimientos respetando el espacio de los
demas!

jUtilizar las palabras adecuadas asia sus compaferos
evitando agredirlos!

iManteniendo una convivencia armoénical
+ Responden a interrogantes formuladas por la docente.
¢Alguna vez participaron bailando?
¢, Qué materiales usaron?

¢ Por qué sera importante este juego?

DESARROLLQO | GESTIONY ACOMPANAMIENTO: (Procesos Didacticos) 55
CONSTRUCCION:
% Escuchan las orientaciones de la docente.
% Dialogan con la docente para formar grupos de 6 mediante
una dinamica
% Ocupan un espacio del aula en grupos de 6
% Escuchan una musica que les despierta el interés de
participar por equipos realizando los ejercicios d
relajamiento
%= Con los ojos cerrados, echados en el piso escuchan cada
una de las palbras de la docente que les hace meditar
cuando agreden a sus comparieros,lo lastiman o rompen
objetos que no son suyos.
% La docente les invita a reflexionar a que se pongan en el
lugar de la persona que fue agredida.
% Realizan los movimientos lentamente al ritmo de la musica
y evitan lastimar a sus compafieros
% Culminan el baile con &nima a darse un abrazo muy fuerte
y se piden disculpas entre compaferos si se ofendieron.
CIERRE - Valoracion del aprendizaje 15

Metacognicion:

¢, Qué hemos aprendido en esta sesion?, ¢cémo lo hicimos?
¢ Es Util lo aprendido para nuestra vida?

& Comparten con sus padres lo aprendido

&= Se comprometen a siempre respetar a sus compafieros
tener buenas actitudes para poder convivir con las
personas que las rodea
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V BIBLIOGRAFIA
De ladocente Rutas de aprendizaje

Del estudiante Libro de Personal Social

SUB DIRECTOR Norma Zegarra Villanueva
DOCENTE



I. DATOS_INFORMATIVOS:

ISESION DE APRENDIZAJE 2

103

«La lectura me ensefia a controlar mis ESTRATEGIA _ _

TITULO: _Narlable _ Musicoterapia

emociones ” independiente | y arteterapia
)
AREA: Comunicacién GRADO: 50 SECCION: “B”
NORMA DELIA ZEGARRA -
DOCENTE: | || ANUEVA FECHA: -10-18 | DURACION:
II. SELECCION_DE ELEMENTOS CURRICULARES:

AREA | COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERNO EVIDENCIA
Lee diversos | e Obtiene Infiere informacion, Escala de
tipos de texto informacion anticipando el contenido del observacién

del texto texto, a partir de algunos
escrito. indicios (tipografia, indice) y
o Infiere e deduciendo las
interpreta caracteristicas de personas,
.‘_g informacion personajes, objetos y lugares
2 del texto y expresiones con sentido
< escrito. figurado, las relaciones
2 e Reflexionay l6gicas (semejanza-
@ evalGa la diferenciay problema-
& forma, el solucion) y jerarquicas (ideas
contenido y principales y
contexto del complementarias), a partir de
texto escrito informacion explicita e
implicita del texto.

personas que los rodea y a descubrir el propdsito comunicativo.

APRENDIZAJE ESPERADO: En esta sesidon, los nifios y las nifias aprenderdn a identificar
informacion explicita del texto, a deducir informacién implicita de los personajes, identificando el
mensaje del texto que les ayudara a controlar sus emociones, evitando agredir verbalmente a las

DESARROLLO DEL PROCESO DE APRENDIZAJE:

Momentos

Estrategias

TIEMPO

INICIO:

EN GRUPO CLASE

+ La docente saluda amablemente a sus alumnos.

+ Responden a interrogantes
¢Ustedes alguna vez escucharon a sus vecinos o algunas
personas discutiendo?
¢ Qué tipo de agresiones observaron?, ¢ Como creen ustedes
las personas que lo agreden?

+ Comunica el propdsito de la sesidén “La lectura me ensefia a
controlar nuestros impulsos mediante
reflexion”

sus mensajes de

+ Realiza interrogantes que permitan a tus estudiantes analizar
el Propdsito de la sesién de aprendizaje ¢ Qué vamos a hacer?

+ ¢Paraqué lo vamos a hacer? ¢Cémo lo vamos a hacer?

+ Rescata los saberes previos a partir de interrogantes.

20
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¢Has leido algln texto, para rescatar informacion? ¢Qué tipo
de informacién obtuviste? ¢Qué actitud demostraste al
momento de la lectura?

DESARROLLO

ANTES DE LA LECTURA

#+ Escuchan las orientaciones de la docente y observan un dibujo
gue previamente ha elaborado asi como el titulo del texto

+ Responden a interrogantes

¢Han leido otros textos como esto? ¢ De que tratara el texto
que van a leer?, la docente anota en la pizarra todas sus
repuestas para luego contrastar sus hipétesis durante y
después de la lectura.

DURANTE LA LECTURA

+ La maestra presenta el titulo del texto y realiza interrogantes
para que los estudiantes realicen predicciones.

+ La docente pide a los estudiantes que al leer el texto lo hagan
pronunciando adecuadamente las palabras y con la entonacién
adecuada.

+ Responden a interrogantes para hacer predicciones de cada
péarrafo

¢,Coémo era el comportamiento del nifilo? ¢COmo se sentia su

padre cuando su hijo le gritaba? ¢ Que tenia que hacer el nifio
para cambiar de actitud? ¢Si ti fueras el papa del nifio, cémo
te sentirias cuando tu hijo te levanta la voz?

+ La docente al término de la lectura solicita a los nifios volver a
leer el texto con la finalidad de aclarar dudas.

DESPUES DEL RELATO DE LAS EXPERIENCIAS PERSONALES

+ Participan los niflos escenificando la lectura
#+ Escogen los personajes de la lectura
+ Elaboran su guion gque cada participante representara.
+ Escuchan una musica que les ayude a concentrarse para
representar cada papel de los personajes.
+ Escenifican la lectura.
+ Responden a interrogantes para comprobar sus hipotesis.
+ Los estudiantes resuelven una ficha de comprension de textos.
+ Los estudiantes hacen resimenes a partir de un andlisis del
texto.
+ Elaboran organizadores gréaficos con la informaciéon obtenida
en la lectura.
¢Doénde sucedieron los hechos?
¢Quiénes son los ) o, .
personajes de la lectura? “El nifio de los c_C'uaI. es la idea
o principal de la

clavos
y lectura?

¢Cual es el mensaje?

+ Dialogan por grupo sobre las conductas agresivas (la agresion
fisica, romper Utiles de sus compafieros) que presentan los
personajes del cuento.

£ Escriben en forma individual compromisos que puedan mejorar
su comportamiento con los demas evitando agredir a sus
comparieros

#+ Escuchan musica instrumental que le al nifio a inspirarse y
meditar las formas de comportamiento tanto en casa como en
la escuela.

55
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+ Representan mediante dibujos formas de buenas actitudes
que tienen los hijos para con sus padres (arteterapia)
+ Explican cada uno de sus dibujos.

CIERRE

- Valoracién del aprendizaje
Metacognicion:

¢, Qué hemos aprendido en esta sesién?, ¢cémo lo hicimos?
¢Es util lo aprendido para nuestra vida?

+ Comparten con sus padres lo aprendido

+ Se comprometen a siempre tener buenas actitudes para
poder convivir con las personas que las rodea

15

V BIBLIOGRAFIA

De ladocente Rutas de aprendizaje

Del estudiante

SUB DIRECTOR

DOCENTE

Norma Zegarra Villanueva



ISESION DE APRENDIZAJE 3

I. DATOS INFORMATIVOS:
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) ESTRATEGIA Arte terapiay
TITULO: “La pintura mantiene mi mente ocupada ” (Variable musicoterapia
independiente)
AREA: ARTE Y CULTURA GRADO: 50 SECCION: “B”
. | NORMA DELIA ZEGARRA . .
DOCENTE: VILLANUEVA FECHA: -10 -18 DURACION:
Il. SELECCIONDE ELEMENTOS CURRICULARES:
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERNO EVIDENCIA
1. Crea e Aplica e Planifica su trabajo artistico | Escala de
proyectos procesos de tomando en cuenta la | observacion
desde los creacion informacion recogida.
é lenguajes Manipula una serie de
2 artisticos elementos, medios, técnicas,
= herramientas y materiales
O para desarrollar trabajos que
> comunican ideas a una
E audiencia especifica
<

APRENDIZAJE ESPERADO: En esta sesion los nifios mediante la misica representara, diferentes

dibujos que les permita expresar lo que sienten, mejorando su comportamiento ante los demas.

DESARROLLO DEL PROCESO DE APRENDIZAJE:

Momentos

Estrategias

TIEMPO

INICIO:

PROBLEMATIZACION

+ Observan un video sobre un nifio agresivo con sus
compaferos de clases.
+ Responden a interrogantes

20

s

¢,Coémo actuaba Luis con sus compafieros?¢;Coémo crees que
se sentian las personas que Luis agredia?¢, Es correcta la
actitud de Luis?¢Qué consejos le darias a Luis ?¢Cémo
deberia actuar Luis para que sus compafieros se sientan
tranquilos?¢ Crees que lo podrias representar mediante
dibujos las buenas acciones?

PROPOSITO:

+ Escuchan el propédsito de la clase. “La pintura y la muUsica

mantiene mi mente ocupada ,representando las
conductas agresivas que dafan a las personas y las
buenas actitudes para mejorar una buena convivencia en
el aula”

Analizan el propésito de la clase a través de preguntas que
plantea la docente.

¢,Qué produciremos?
¢, Qué utilizaremos?
¢Para qué lo haremos?
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RECUPERACION DE SABERES PREVIOS:

+ Sefialan las actitudes gue deben tener para el logro del propésito.
iTrabajar activamente!
jUtilizar sus materiales ordenadamente!
iNo interrumpir a sus comparfieros!
iMantener la buena convivencia en el aula
iRespetar el espacio de sus comparieros!

Responden a interrogantes formuladas por la docente.

SAlguna vez alguien se burlé de ti?
¢, Como te sentiste? ¢ Como te gustaria que actuara contigo tu

comparfiero?
DESARROLLO GESTION Y ACOMPANAMIENTO: (Procesos Didacticos) 55
CONSTRUCCION:

+ Escuchan las orientaciones de la docente.

+ Presenta a los estudiantes el siguiente organizador para que
planifiquen su texto.

PLANIFICADOR
¢, Qué vamos a crear?
¢Para qué lo
haremos?
¢, Qué materiales
usaremos?
¢, Qué musica
escucharemos?

£ Preparan sus materiales para sus dibujos.

+ Con lamusica puedo representar mis dibujos con tranquilidad.

+ Elaboran sus dibujos teniendo en cuenta las actitudes
negativas (Insulto, burla) que dafian a las personas y las
buenas actitudes que favorecen a la buena convivencia en el
aula.

+ Reciben el apoyo de la maestra durante la produccién de su
dibujo.

+ Socializan sus producciones a partir de la técnica del museo.

+ Usan la temperas para colorear.

+ Explican los dibujos elaborados segtn su creatividad y resaltan
de forma del por qué las personas deben aprender a vivir
asertivamente ante los demas.

+ Escuchan las orientaciones de la maestra acerca de las
actitudes positivas que deben tener frente a sus compafieros y
qgue han plasmado en sus dibujos.

CIERRE - Valoracién del aprendizaje 15

Metacognicion:

¢,Qué hemos aprendido en esta sesién?, ¢cémo lo hicimos?
¢Es util lo aprendido para nuestra vida?

Comparten con sus padres lo aprendido

Se comprometen a practicar el buen trato , respetar a sus
comparieros ,evitando los insultos y burlas a siempre
tener buenas actitudes para poder convivir con las personas
que las rodea
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V BIBLIOGRAFIA
De ladocente Rutas de aprendizaje

Del estudiante Libro de Personal Social

SUB DIRECTOR Norma Zegarra Villanueva
DOCENTE



I. DATOS INFORMATIVOS:

ISESION DE APRENDIZAJE 4

109

’ “El juego de roles me ayuda a socializarme con mis compafieros | ESTRATEGIA | Agresividad

TITULO: y a convivir en armonia” _(Varlable _ fls!ca y

independiente | psicoldgica

AREA: Personal social GRADO: 50 SECCION: “B”

. | NORMA DELIA ZEGARRA . .

DOCENTE: VILLANUEVA FECHA: -10-18 | DURACION:

Il. SELECCIONDE ELEMENTOS CURRICULARES:

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERNO EVIDENCIA
Construye su | Autorregula sus Se relaciona con las nifias y | Escalade
identidad emociones nifios con igualdad, respeto y | observacion

cuidado del otro, e identifica
aquellos mensajes que se dan y
gue generan desigualdad.

T

3 Reconoce su falta cuando agrede

@ verbal o fisicamente a alguien,
S disculpandose y cumpliendo con
@ reparar el dafio.

[}

[a

APRENDIZAJE ESPERADO: En esta sesion los nifios lograran aprender lo importante que son
los juegos de roles porque les brinda muchos aprendizajes sociales como ponerse de acuerdo, a
ser tolerante, esperar su turno , respetar las reglas .controlar y manejar sus emociones

ENFOQUES:

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACCIONES OBSERVABLES

diversidad.

Inclusivo o de atencién a la

estudiantes.

e Docentes y estudiantes demuestran tolerancia evitando
cualquier forma de discriminacién.
e Docentes demuestran altas expectativas sobre todos los

e Los estudiantes protegen y fortalecen toda circunstancia
su autonomia autoconfianza y autoestima.




DESARROLLO DEL PROCESO DE APRENDIZAJE:
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Momentos Estrategias TIEOMP
INICIO: PROBLEMATIZACION
El mas triste juego de Rocio 20

Rocio era una nifia alegre que le gustaba siempre hacer reir a sus
comparfieros mediante sus juegos .Un dia lleg6 a su aula un nifio nuevo
llamado Julio ella siempre trataba de ayudarlo en algunas tareas que
ella podia para poder acercarse a Julio y como siempre a la hora de
recreo salieron a jugar un grupo de su aula y realizaron un juego
competitivo donde sus compafieros de Rocio la escogieron para que
pueda competir ,pero sin querer resbalé tan fuerte que se dobl6 el pie
y perdi6é en el juego ,Su amigo Julio en vez de ayudarla la empezé6 a
insultar, le dijo muchas palabras hirientes a Rocio que la hizo
avergonzar delante de otros nifios que formaban parte del juego.

+ Escuchan una historia narrado por la docente.

De pronto vino Luis la levanté a Rocié y llevé a su aula estaba que
lloraba por las palabras hirientes que le dijo Julio, la profesora llamé
la atencién a Julio ,le hizo entender que en un juego a veces se pierdo
0 se gana e hizo que le pidiera disculpas pero a pesar de ello Rocio
siempre lloraba al recordarse de los insultos de Julio y por mas
disculpas que le pidi6 su compafiero, siempre le quedd un
resentimiento

PROPOSITO:

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS:

+ Sefialan las actitudes que deben tener para el logro del

¢, Qué sucedi6 en la historia? ¢(Cémo era rocio? ¢Fue correcta
la actitud de Julio? ¢(Qué hizo a Rocio? ¢Cémo crees que se
sintié Rocio? ¢Si tu Fueras Julio que hubieras echo? ¢Por qué
crees que esta mal la actitud de Julio? ¢Saben cuéles son las
reglas o normas de los juegos?;Coémo deben actuar cuando
juegan con sus compafieros?

+ Escuchan el propésito de la clase.
“Realizan juegos de roles evitando las agresiones fisicas
y verbales, logrando obtener una convivencia arménica
entre compairieros.”

+ Analizan el propésito de la clase a través de preguntas que
plantea la docente.

¢, Qué Realizaremos?

¢,Coémo actuaremos?

¢, Qué utilizaremos?

¢Para qué lo haremos?

propdésito.
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jJugar r activamente!
jUtilizar las palabras adecuadas asia sus compafieros

evitando agredirlos!

+ Res

iManteniendo una convivencia arménical!
ponden a interrogantes formuladas por la docente.

¢Alguna vez participaron en los juegos de roles?
¢ Qué materiales usaron?
¢Por qué serd importante este juego?

DESARROLL
@)

GESTION Y ACOMPANAMIENTO: (Procesos Didacticos)

CONSTRUCCION:

FEEFE

ek ak ot =

=

Escuchan las orientaciones de la docente.

Dialogan con la docente para formar grupos de 6 mediante
una dindmica

Eligen por grupos el juego que participara todo el grupo
Escuchan las orientaciones de la docente :

Dialogan por grupos para organizarse con los juegos.

Cumplen con los acuerdos de convivencia, respetdndose unos
a otros para evitar hacer dafio a sus comparieros.

Uno de los juegos es la competencia de los globos.

La idea es que hay dos filas con nifios que pertenecen a
diferentes grupos ubicados en forma vertical, ambos tienen un
globo por grupo, el ganador sera el que pasa el globo por cada
uno respetando sus turnos y llega primero a la meta.

Salta, bailay gira

El nifio debera escuchar las ordenes que se den, al momento de
decir salta, todos deben saltar, luego se cambia la orden a bailar
y todos deberan bailar, asi se seguira en el juego, incorporando
otras 6rdenes, se puede también introducir ritmo a las 6rdenes
para que no sea muy repetitivo

Reciben una ficha informativa sobre el tema

Leen y elaboran sus organizadores sobre el juego de roles
Exponen por grupos

Responden a interrogantes:

¢Por qué es importante el juego de roles? ¢Qué beneficios nos
da los juegos?

Escriben por grupos que el juego de roles cumple un papel
importante en su vida, porque les permite socializarse entre
compafieros respetdndose unos a otros obteniendo un
convivencia armoénica y dejando atras las agresiones verbales.

55

CIERRE

- Valoracion del aprendizaje

Metacognicion:

¢ Qué hemos aprendido en esta sesion?, ¢como lo hicimos?
¢Es util lo aprendido para nuestra vida?

Comparten con sus padres lo aprendido

Se comprometen a siempre tener buenas actitudes para
poder convivir con las personas que las rodea

15
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V BIBLIOGRAFIA
De la docente Rutas de aprendizaje

Del estudiante Libro de Personal Social

SUB DIRECTOR Norma Zegarra Villanueva
DOCENTE



ISESION DE APRENDIZAJE 5

I. DATOS_INFORMATIVOS:

113

Arte
S “La musica despierta mi creatividad y mejora mi ESTRATEGIA 1 | o apia
TITULO: . ” (Variable P
comportamiento independiente) musica
terapia
AREA: ARTE Y CULTURA GRADO: 50 SECCION: “B”
. NORMA DELIA ZEGARRA , A
DOCENTE: VILLANUEVA FECHA: -10-18 DURACION:
Il. SELECCION_DE ELEMENTOS CURRICULARES:
AREA | COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERNO EVIDENCIA
2. Crea e Aplica e Planifica su trabajo artistico | Escala de
proyectos procesos de tomando en cuenta la | observacién
T desde los creacion informacion recogida.
8 lenguajes Manipula una serie de
@ artisticos elementos, medios, técnicas,
[ herramientas y materiales
2 para desarrollar trabajos que
E comunican ideas a una
audiencia especifica
APRENDIZAIJE ESPERADO: En esta sesion los nifios aprenderan a expresar lo que
sienten a través de sus dibujos con la ayuda de la musica que les permite a los
nifios despertar su creatividad, sentimientos, asi como a mejorar su
comportamiento.

DESARROLLO DEL PROCESO DE APRENDIZAJE:

Momentos

Estrategias

TIEMPO

INICIO:

PROBLEMATIZACION
% Leen una lectura “El nifio desobediente”
+ Escuchan un fondo musical que les ayuda a comprender lo que van
aleer.

Hace mucho tiempo vivia en Moro el nifio Juancito con su abuelita,
Juancito nunca obedecia a su abuelita siempre hacialo que él queria. Un
dia se levanté muy temprano de su camay se fue a casa de la vecina a
pesar que su abuelita lo habia prohibido porque le gustaba comer la
comida que la vecina cocinaba sin su permiso.

Juancito no obedeci6 a su abuelita a pesar que ella siempre le daba de
comer lo que ella tenia en casa y lo que a ella lo alcanzaba pero Juancito
siempre le decia que cocinaba feo. Al entrar por la puerta se percat6é que
la vecina no estaba ,se fue de inmediato a destapar las ollas para comer ,
la vecina entré con un palo yle dio una paliza para que nunca coma sus
comida.

20
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Juancito regresé a casa triste su abuelita le preguntd que le pasaba y
Juancito se puso a llorar lo abrazo a su abuelita y le dijo que nunca mas
lo desobedeceria porque esa sefiora lo habia pegado muy fuerte.

# Responden a interrogantes acerca de la lectura:
¢ Crees que fue correcto lo que hizo Juancito?
¢ Coémo crees que debid actuar Juancito?
¢Crees que lo podrias representar esas buenas acciones en un
dibujo?

PROPOSITO:

# Escuchan el propdsito de la clase.
“Producen un dibujo, en donde representan actitudes
positivas frente a una situacién, escuchando una musica que
despierte su creatividad”
% Analizan el prop6sito de la clase a través de preguntas que plantea
la docente.
¢, Qué produciremos?
¢, Qué utilizaremos?
¢ Para qué lo haremos?

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS:

*+ Sefialan las actitudes gue deben tener para el logro del propdsito.
iTrabajar activamente!
jUtilizar sus materiales ordenadamente!
iNo interrumpir a sus comparieros!

H  Responden a interrogantes formuladas por la docente.

¢SAlguna vez te has portado mal con tus comparneros?
¢, Cobmo se sintieron ellos?
¢, Qué hiciste después, cuando se te paso el enojo?

DESARROLLO

GESTION Y ACOMPARNAMIENTO: (Procesos Didacticos)

CONSTRUCCION:

+ Escuchan las orientaciones de la docente.
+ Presenta a los estudiantes el siguiente organizador para
gue planifiguen su texto.

PLANIFICADOR
¢, Qué vamos acrear?
¢Para quélo haremos?

¢ Qué materiales

usaremos?

¢ Qué musica

escucharemos?

+ Preparan sus materiales para sus dibujos.

+ Escuchan la musica instrumental para ambientalizar el aulay
ayude a despertar su creatividad.

+ Elaboran sus dibujos teniendo en cuenta las actitudes
positivas, contrarias a las actitudes del “Niho

Desobediente”

55
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Reciben el apoyo de la maestra durante la produccién de su
dibujo.

Socializan sus producciones a partir de la técnica del museo,
expresando como se sintieron mientras
elaboraban sus dibujos, su opinion acerca de las
actitudes que plasmaron

Escuchan las orientaciones de la maestra acerca de las
actitudes positivas que deben tener frente a sus comparieros
y que han plasmado en sus dibujos.

Reciben una ficha informativa acerca de las actitudes
positivas que debemos practicar en el aulay en casa.
Representan mediante dibujos conductas agresivas de nifios
y describen que consecuencias trae para laformacién de su
personalidad.

Exhiben sus dibujos y lo exponen por grupos.

CIERRE

- Valoracion del aprendizaje

Metacognicion:

¢ Qué hemos aprendido en esta sesion?, ¢como lo hicimos? ¢ Es
atil lo aprendido para nuestra vida?

Comparten con sus padres lo aprendido

Se comprometen a siempre tener buenas actitudes para poder
convivir con las personas que las rodea

15

V BIBLIOGRAFIA

De ladocente Rutas de aprendizaje

Del estudiante

Libro de Personal Social

SUB DIRECTOR

DOCENTE

Norma Zegarra Villanueva



I. DATOS INFORMATIVOS:

ISESION DE APRENDIZAJE 6

116

ESTRATEGIA . .
. Musicoterapia
TiITULO: “Leo para aprender a controlar mis emociones ” (Variable Agresividad
independiente . .
) sicologica

AREA: Comunicacién GRADO: 50 SECCION: “B”

NORMA DELIA ZEGARRA -

DOCENTE: | || ANUEVA FECHA: -10-18 | DURACION:

Il. SELECCION_DE ELEMENTOS CURRICULARES:

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERNO EVIDENCIA
Lee diversos | e Obtiene e Infiere informacion, Ficha de
tipos de texto informacion anticipando el contenido del | observacién

del texto texto, a partir de algunos
escrito. indicios (tipografia, indice) y
e Infieree deduciendo las
interpreta caracteristicas de personas,
informacién personajes, objetos y
del texto lugares y expresiones con
escrito. sentido figurado, las
e Reflexionay relaciones logicas
evalla la (semejanza-diferenciay
forma, el problema-solucion) y
= contenido y jerarquicas (ideas
S contexto del principales y
) texto escrito complementarias), a partir
g de informacion explicita e
) implicita del texto.
(O]
o

APRENDIZAIJE ESPERADO: En esta sesidn, los nifios y las nifias aprenderan a identificar informacién
explicita del texto, a deducir informacidn implicita de los personajes, identificando el mensaje del texto
que les ayudara a controlar sus emociones evitando agredir a sus companeros mediante los insultos o
agresiones fisicas y a descubrir el propdsito comunicativo.

DESARROLLO DEL PROCESO DE APRENDIZAJE:

Momentos Estrategias TIEMPO

INICIO:
EN GRUPO CLASE
+ Ladocente saluda amablemente a sus alumnos.
+ Observan una escenificacion realizada por la
docente sobre el cuento de la tortuga.
+ Responden a interrogantes relacionado a la escenificacid
¢ Qué comportamiento tenia la tortuguita?
¢, Sus comparieros en clase la querian mucho?

20

¢,Como se sentia la profesora cuando la tortuguita pe
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*

insultaba a sus compafieros?

Comunica el propésito de la sesion “Mediante la lectur
aprendemos a controlar nuestras emociones evit
insultos, uy agresiones entre compaferos”

Realiza interrogantes que permitan a tus estudiantes ang
el

proposito de la sesién de aprendizaje ¢ Qué vamos a hact
¢Para qué lo vamos a hacer? ¢ Como lo vamos a hacer?
Rescata los saberes previos a partir de interrogantes.

¢ Has leido algun texto, para rescatar informacion? ¢ Qué
tipo de informacion obtuviste? ¢ Qué actitud demostraste
al momento de la lectura?

DESARROLLO

ANTES DE LA LECTURA

-

Escuchan las orientaciones de la docente y observan
un dibujo que previamente ha elaborado asi como el
titulo del texto

Responden a interrogantes

¢ Han leido otros textos como esto? ¢ De que tratara el
texto que van a leer?, la docente anota en la pizarra
todas sus repuestas para luego contrastar sus
hipétesis durante y después de la lectura.

DURANTE LA LECTURA

-

*

La maestra presenta el titulo del texto y realiza
interrogantes para que los estudiantes realicen
predicciones

La docente pide a los estudiantes que al leer el texto lo
hagan pronunciando adecuadamente las palabras y con
la entonacién adecuada.

Responden a interrogantes para hacer predicciones de
cada parrafo

¢ Coémo era el comportamiento de la tortuguita?¢,Sus
comparfieros cOmo crees que se sentian?¢Quién le
hizo reflexionara la tortuguita?

La docente al término de la lectura solicita a los nifios
volver a leer el texto con la finalidad de aclarar dudas.

DESPUES DEL RELATO DE LAS EXPERIENCIAS PERSONAL

e o s

-+

Participan los nifios escenificando la lectura

Escogen los personajes de la lectura

Elaboran su guion que cada participante representara.
Escuchan una musica que les ayude a concentrarse
para representar cada papel de los personajes.
Escenifican la lectura.

Responden a interrogantes  para comprobar sus
hipotesis.

Los estudiantes resuelven una ficha de comprension de
textos.

Los estudiantes hacen resimenes a partir de un analisis
del texto.

55
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+ Elaboran organizadores gréaficos con

la informacién

obtenida en | ¢Dénde sucedieron los hechos?

¢Quiénes son los “LA TORTUGA”

personajes de la lectura?

¢Cual es la idea principal

de la lectura?

¢Cual es el mensaje?

+ Dialogan por grupo sobre las conductas agresivas (la
agresion fisica, romper Utiles de sus comparfieros) que

presentan los personajes del cuento.

+ Escriben en forma individual compromisos que puedan
mejorar su comportamiento con los demas evitando

agredir a sus comparieros

CIERRE

- Valoracion del aprendizaje

Metacognicion:

¢ Qué hemos aprendido en esta sesién?, ¢como lo
hicimos? ¢ Es util lo aprendido para nuestra vida?

+ Comparten con sus padres lo aprendido

+ Se comprometen a siempre tener buenas actitudes
para poder convivir con las personas que las rodea

15

V BIBLIOGRAFIA

De ladocente Rutas de aprendizaje

Del estudiante Libro de Personal Social

SUB DIRECTOR

Norma Zegarra Villanueva
DOCENTE



DATOS INFORMATIVOS:

ISESION DE APRENDIZAJE 7|

119

) “El juego de roles me ayuda a socializarme con mis ESTRATEGIA Arte

Lo companeros y a convivir en armonia” (eritlols terapia

P y independiente) P

AREA: Personal social GRADO: 50 SECCION: “B”

. | NORMA DELIA ZEGARRA , .
DOCENTE: VILLANUEVA FECHA: -10 -18 | DURACION:
Il. SELECCION_DE ELEMENTOS CURRICULARES:

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERO EVIDENCIA
Construye su | Autorregula sus Se relaciona con las nifias y | Ficha de
identidad emociones nifios con igualdad, respeto y | observacion

cuidado del otro, e identifica
aquellos mensajes que se dan y
gue generan desigualdad.

T

g Reconoce su falta cuando agrede

I verbal (psicologico) o fisicamente
g a alguien, disculpandose vy
2 cumpliendo con reparar el dafio.
(O]

o

APRENDIZAIJE ESPERADO: En esta sesion los nifios lograran aprender a convivir, ponerse de
acuerdo, a ser tolerante, esperar su turno , respetar las reglas, controlar y manejar sus emociones




DESARROLLO DEL PROCESO DE APRENDIZAJE:
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Momentos Estrategias TIEMPO
INICIO: PROBLEMATIZACION
+ Escuchan una historia narrado por la docente.
El mas triste juego de Rocio 20

Rocio era una nifia alegre que le gustaba siempre hacer reir a sus compareros
mediante sus juegos .Un dia llegé a su aula un nifio nuevo llamado Julio ella
siempre trataba de ayudarlo en algunas tareas que ella podia para poder
acercarse a Julio y como siempre a la hora de recreo salieron a jugar un grupo
de su aula y realizaron un juego competitivo donde sus comparieros de Rocio
la escogieron para que pueda competir ,pero sin querer resbalé tan fuerte
que se dobld el pie y perdié en el juego ,Su amigo Julio en vez de ayudarla la
empezo a insultar, le dijo muchas palabras hirientes a Rocio que la hizo
avergonzar delante de otros nifios que formaban parte del juego.

De pronto vino Luis lalevanté a Rocid y llevd a su aula estaba que lloraba por
las palabras hirientes que le dijo Julio, la profesora llamé la atencién a Julio
,le hizo entender que en un juego a veces se pierdo o se gana e hizo que le
pidiera disculpas pero a pesar de ello Rocio siempre lloraba al recordarse de
los insultos de Julio y por mas disculpas que le pidié su compafiero, siempre
le quedd un resentimiento

¢, Qué sucedid en la historia? ¢Cémo era rocio? ¢Fue correcta la
actitud de Julio? ¢(Qué hizo a Rocio? ¢(COmo crees que se sintid
Rocié? ¢Si tu Fueras Julio que hubieras echo? ¢Por qué crees que
esta mal la actitud de Julio? ¢Saben cuéles son las reglas o normas
de los juegos? ¢(Cémo deben actuar cuando juegan con sus
compaferos?

+

PROPOSITO:

+ Escuchan el propésito de la clase.
“Realizan juegos de roles evitando las agresiones fisicas y
verbales, logrando obtener una convivencia arménica entre
compafieros.”
£ Analizan el propésito de la clase a través de preguntas que
plantea la docente.
¢, Qué Realizaremos?
¢;,Como actuaremos?
¢ Qué utilizaremos?
¢Para qué lo haremos?

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS:

+ Sefialan las actitudes que deben tener para el logro del
propdésito.
jJugar activamente!
jUtilizar las palabras adecuadas asia sus compafieros
evitando agredirlos!

iManteniendo una convivencia arménical
# Responden ainterrogantes formuladas por la docente.
¢Alguna vez participaron en los juegos de roles?
¢Qué materiales usaron?
¢Por qué sera importante este juego?
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DESARROLLO | GESTION Y ACOMPANAMIENTO: (Procesos Didacticos) 55
CONSTRUCCION:

+ Escuchan las orientaciones de la docente.

+ Dialogan con la docente para formar grupos de 6 mediante
una dinamica

+ Eligen por grupos el juego que participara todo el grupo

+ Escuchan las orientaciones de la docente :

+« Dialogan por grupos para organizarse con los juegos.

+ Cumplen con los acuerdos de convivencia, respetandose
unos a otros para evitar hacer dafo a sus comparieros.

Uno de los juegos es la competencia de los globos.

La idea es que hay dos filas con nifios que pertenecen a
diferentes grupos ubicados en forma vertical, ambos tienen
un globo por grupo, el ganador sera el que pasa el globo por
cada uno respetando sus turnos y llega primero a la meta.
Salta, bailay gira
El nifio debera escuchar las ordenes que se den, al momento de
decir salta, todos deben saltar, luego se cambia la orden a bailar y
todos deberan bailar, asi se seguira en el juego, incorporando otras
ordenes, se puede también introducir ritmo a las érdenes para que
no sea muy repetitivo

+ Reciben una ficha informativa sobre el tema

+ Leeny elaboran sus organizadores sobre el juego de roles

+ Exponen por grupos

+ Responden a interrogantes:
¢Por qué es importante el juego de roles? ¢Qué beneficios
nos da los juegos?

+ Escriben por grupos que el juego de roles cumple un papel
importante en su vida, porque les permite socializarse entre
compafieros respetdndose unos a otros obteniendo un
convivencia armoénica y dejando atrds las agresiones
verbales.

CIERRE - Valoracion del aprendizaje 15
Metacognicion:
¢, Qué hemos aprendido en esta sesion?, ¢como lo hicimos? ¢ Es

atil lo aprendido para nuestra vida?

+ Comparten con sus padres lo aprendido

£ Se comprometen a siempre tener buenas actitudes para poder
convivir con las personas que las rodea

V BIBLIOGRAFIA
De la docente Rutas de aprendizaje
Del estudiante Libro de Personal Social
SUB DIRECTOR Norma Zegarra Villanueva

DOCENTE
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ISESION DE APRENDIZAJE 8

I. DATOS INFORMATIVOS:

B} . ESTRATEGIA | Mdsica

- ) Produzco textos narrativos que me ayude a (Variable terapia

TITULO: ) . , \ : ”

mejorar mi conducta independiente | Agresién
) spicoldgica

AREA: COMUNICACION GRADO: 50 SECCION: “B”
) NORMA DELIA ZEGARRA . .
DOCENTE: | |/ ANUEVA FECHA: -10-18 | DURACION:

Il. SELECCION_DE ELEMENTOS CURRICULARES:

AREA | COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERNO EVIDENCIA
Escribe Adecta el e Escribe textos — | Escala de
diversos tipos texto a la narrativos, sobre las | observacion
de textos situacién conductas agresivas que

5 comunicativa presentan en su aula

) incorporando un

g vocabulario  pertinente,

= con una secuencia légica

g y utilizando conectores

8 l6gicos que le permitan

obtener una  buena
comprension al lector.

APRENDIZAJE ESPERADO: En esta sesion los nifios lograran crear textos narrativos sobre
conductas agresivas de acuerdo a las imagenes, teniendo en cuenta la coherencia en su secuencia

légica con la ayuda de la musica para mejorar su concentracién vy creatividad.

DESARROLLO DEL PROCESO DE APRENDIZAJE:

Momentos Estrategias TIEMPO
INICIO:
PROBLEMATIZACION
% Leen unalectura “ El enfado incontrolable de Einner”
%+ Escuchan un fondo musical que les ayuda a comprender lo que 20

van a leer.
%+ Responden a interrogantes acerca de la lectura:
¢Crees que era correcto lo que hacia Einner?
¢,Cémo crees que debiod actuar Einner?
¢,Cuédl fue la causa de la mala conducta de Einner?

¢, Qué tipo de texto serd la lectura?
PROPOSITO:

%+ Escuchan el propdsito de la clase.
“Producen un texto narrativo sobre conductas agresivas a
través de imagenes , escuchando una mdusica que
despierte su creatividad y concentracién, logrando asumir
compromisos de buen comportamiento”
% Analizan el proposito de la clase a través de preguntas que plantea
la docente.
¢, Qué produciremos?
¢ Qué utilizaremos?
¢Para qué lo haremos?
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RECUPERACION DE SABERES PREVIOS:

*  Sefialan las actitudes gue deben tener para el logro del propdsito.
iTrabajar activamente!
jUtilizar sus materiales ordenadamente!
iNo interrumpir a sus compaferos!

# Responden a interrogantes formuladas por la docente.

¢ Conoces coOmo se crea un cuento?

¢, Qué partes tiene?

¢SAlguna vez te has portado mal con tus comparieros?

¢ Cémo se sintieron ellos?

¢ Qué hiciste después que insultaste a tus compareros?
¢lIntentaste ponerte en el lugar del nifio agredido? ¢Qué sentiste?

DESARROLLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO: (Procesos Didacticos)

CONSTRUCCION:

#+ Escuchan las orientaciones de la docente.

+ Presenta a los estudiantes el siguiente organizador para que
planifiquen su texto.

PLANIFICADOR
¢, Qué vamos a crear?
¢, Cémo lo haremos?
¢Para qué lo haremos?
¢, Qué materiales
usaremos?
¢, Qué mausica
escucharemos?

+ Eligen por grupos la figura para crear su cuento.

+ Escuchan la musica instrumental para ambientalizar el aula y
ayude a despertar su concentracion y creatividad.

#+ Escuchan las orientaciones de la docente :

+ Dialogan por grupos para ordenar sus ideas con las opiniones de
cada uno para elaborar su primer borrador de su cuento teniendo
en cuenta la secuencia légica, conectores légicos para la
comprension del lector.

+ Revisan y escriben su texto corregido a partir de la orientaciéon de
la docente

+ Socializan sus producciones a partir de la técnica del museo.

+ Dialogan por grupo sobre las conductas agresivas (el insulto) que
presentan los personajes del cuento.

# Escriben en forma individual compromisos que puedan mejorar su
comportamiento con los demas evitando insultar a sus
compafieros.

55

CIERRE

- Valoracién del aprendizaje
Metacognicion:

¢, Qué hemos aprendido en esta sesion?, ¢como lo hicimos? ¢ Es
util lo aprendido para nuestra vida?

+ Comparten con sus padres lo aprendido
£ Se comprometen a siempre tener buenas actitudes para poder
convivir con las personas que las rodea dentro o fuera del aula.

15




124

V BIBLIOGRAFIA
De ladocente Rutas de aprendizaje

Del estudiante Libro de Personal Social

SUB DIRECTOR Norma Zegarra Villanueva
DOCENTE



I. DATOS INFORMATIVOS:

ISESION DE APRENDIZAJE 9

125

TITULO: “Leemos para aprender a convivir controlando las emociones”

AREA: Personal social GRADO: 50 SECCION: “B”
. | NORMA DELIA ZEGARRA . A

DOCENTE: VILLANUEVA FECHA: -10 -18 DURACION:

II. SELECCION_DE ELEMENTOS CURRICULARES:

AREA | COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERO EVIDENCIA
Construye su | Autorregula sus Se relaciona con las nifias y nifios | Escala de
identidad emociones con igualdad, respeto y cuidado | observacion

_ del otro, e identifica aquellos

.g mensajes que se dan y que

° generan desigualdad.

©

§ Reconoce su falta cuando agrede

5 verbal o fisicamente a alguien,

a disculpandose y cumpliendo con

reparar el dafio.

APRENDIZAJE ESPERADO: En esta sesion los nifios lograran aprender lo importante que son los
juegos de roles porque les brinda muchos aprendizajes sociales como ponerse de acuerdo, a ser

tolerante, esperar su turno , respetar las reglas .controlar y manejar sus emociones

DESARROLLO DEL PROCESO DE APRENDIZAJE:

Momentos Estrategias TlEOMP
INICIO: PROBLEMATIZACION
+ Escuchan una historia narrado por la docente.
El mas triste juego de Rocio 20

Rocio era una nifia alegre que le gustaba siempre hacer reir a sus
compafieros mediante sus juegos .Un dia llegé a su aula un nifio nuevo
llamado Julio ella siempre trataba de ayudarlo en algunas tareas que
ella podia para poder acercarse a Julio y como siempre a la hora de
recreo salieron a jugar un grupo de su aula y realizaron un juego
competitivo donde sus companeros de Rocio la escogieron para que
pueda competir ,pero sin querer resbalé tan fuerte que se doblé el pie
y perdid en el juego ,Su amigo Julio en vez de ayudarla la empezé a
insultar, le dijo muchas palabras hirientes a Rocio que la hizo avergonzar
delante de otros nifios que formaban parte del juego.

De pronto vino Luis la levantd a Rocid y llevd a su aula estaba que
lloraba por las palabras hirientes que le dijo Julio, la profesora llamé la
atencién a Julio,le hizo entender que en un juego a veces se pierdo o se
gana e hizo que le pidiera disculpas pero a pesar de ello Rocio siempre
lloraba al recordarse de los insultos de Julio y por mas disculpas que le
pidiod su compaiero, siempre le quedd un resentimiento
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* Responden ainterrogantes.
¢ Qué sucedio6 en la historia? ¢Coémo era rocio? ¢Fue correcta
la actitud de Julio? ¢Qué hizo a Rocio? ¢Cdémo crees que se
sintié Rocid? ¢Situ Fueras Julio que hubieras echo? ¢ Por qué
crees que estad mal la actitud de Julio? ¢Saben cuales son las
reglas o normas de los juegos?;,Coémo deben actuar cuando
juegan con sus comparferos?

PROPOSITO:

£ Escuchan el propésito de la clase.
“Realizan juegos de roles evitando las agresiones fisicas y
verbales, logrando obtener una convivencia arménica entre
compafieros.”
£ Analizan el propésito de la clase a través de preguntas que
plantea la docente.
¢ Qué Realizaremos?
¢Coémo actuaremos?
¢, Qué utilizaremos?
¢Para qué lo haremos?

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS:

+ Sefialan las actitudes que deben tener para el logro del
proposito.
jJugar r activamente!
jUtilizar las palabras adecuadas asia sus compaferos
evitando agredirlos!

iManteniendo una convivencia armoénica!
H  Responden ainterrogantes formuladas por la docente.
¢Alguna vez participaron en los juegos de roles?
¢Qué materiales usaron?

¢Por qué serd importante este juego?

DESARROLL
(6]

GESTION Y ACOMPANAMIENTO: (Procesos Didéacticos)

CONSTRUCCION:

+ Escuchan las orientaciones de la docente.

+ Dialogan con la docente para formar grupos de 6 mediante
una dinamica

Eligen por grupos el juego que participara todo el grupo
Escuchan las orientaciones de la docente :

Dialogan por grupos para organizarse con los juegos.
Cumplen con los acuerdos de convivencia, respetandose
unos a otros para evitar hacer dafio a sus comparieros.

Uno de los juegos es la competencia de los globos.

e

La idea es que hay dos filas con nifios que pertenecen a
diferentes grupos ubicados en forma vertical, ambos tienen
un globo por grupo, el ganador sera el que pasa el globo por
cada uno respetando sus turnos y llega primero a la meta.

Salta, bailay gira

El nifio debera escuchar las ordenes que se den, al momento de
decir salta, todos deben saltar, luego se cambia la orden a bailar y
todos deberan bailar, asi se seguira en el juego, incorporando otras

55
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kR ek

ordenes, se puede también introducir ritmo a las érdenes para que
no sea muy repetitivo

Reciben una ficha informativa sobre el tema

Leeny elaboran sus organizadores sobre el juego de roles
Exponen por grupos

Responden a interrogantes:

¢Por qué es importante el juego de roles? ¢Qué beneficios
nos da los juegos?

Escriben por grupos que el juego de roles cumple un papel
importante en su vida, porque les permite socializarse entre
compafieros respetdndose unos a otros obteniendo un
convivencia armonica y dejando atras las agresiones
verbales.

CIERRE

- Valoracion del aprendizaje

Metacognicion:

¢, Qué hemos aprendido en esta sesién?, ¢como lo hicimos? ¢ Es
util lo aprendido para nuestra vida?

Comparten con sus padres lo aprendido

Se comprometen a siempre tener buenas actitudes para poder
convivir con las personas que las rodea

15

V BIBLIOGRAFIA

De ladocente Rutas de aprendizaje

Del estudiante

Libro de Personal Social

SUB DIRECTOR

DOCENTE

Norma Zegarra Villanueva



'SESION DE APRENDIZAJE 10|

I. DATOS INFORMATIVOS:

128

. i ESTRATEGIA Conductas
TITULO: “¢.QUIEN SOY Y COMO SOY?” (Variable onduc
) . sicologicas
independiente)
AREA: Personal social -tutoria GRADO: 50 SECCION: “B”
. NORMA DELIA ZEGARRA . -
DOCENTE: VILLANUEVA FECHA: 12 -11-18 DURACION:
lll. SELECCION DE ELEMENTOS CURRICULARES:
AREA | COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
1.1 Reconoce y acepta | . Enumera con agrado sus

Perrs.social.

sSus caracteristicas
y cualidades
personales.

caracteristicas personales.

. Menciona sus habilidades

personales con entusiasmo

Representa mediante dibujos
como es y cudales son sus

preferencias.

caracteristicas
respetandose unos a otros evitando

APRENDIZAIJE ESPERADO: En esta sesion los nifios y nifias aprenderdan a aceptar sus

y cualidades a igual que la de sus
los insultos, apodos o burlas.

comparneros,

DESARROLLO DEL PROCESO DE APRENDIZAJE:

Momentos

Estrategi

as

TIEMPO

INICIO:

EN GRUPO DE CLASE

» Observan la escenificacion de un cuento

Denominado “El lebn que se creia ser oveja?, para ello se

utilizara mascaras de un ledn
» Responden ainterrogantes.

y ovejas.

¢ Qué les ha parecido el cuento?

¢Les gustd?

¢Por qué el lebn actuaba como ovejita?

Si el ledn hubiera sabido quien era ¢ Hubiera seguido

viviendo con las ovejas?

¢,Cémo se dio cuenta que no era una oveja?

Si nosotros quisiéramos saber quiénes somos ¢Qué

tendriamos que hacer?

> Se daaconocer eltema con las orientaciones de la docente.

» Anotan en su cuaderno el tema

20
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DESARROLLO

Reciben una ficha para informarse sobre el tema
(AUTOCONOCIMIENTO).

Realizan sus resimenes con la orientacion de la docente.
Mencionan sus ideas sobre el tema y anotan sus
conclusiones del tema.

En forma personal leen el cuento (EL LEON QUE SE CREIA
OVEJA).

Dialogan en grupo sobre la pregunta : Si ellos quisieran saber

quiénes son ¢Qué tendrian que hacer?.

Describen sus caracteristicas personales y habilidades en
forma oral.

Mencionan en forma personal las cosas que les gusta y no
les gusta y como les gustaria que les traten en casa y en su
escuela.

Mencionan en grupos de dos como es el comportamiento de
cada uno y en que les gustaria cambiar.

Explican como se sienten cuando sus compafieros les
insultan con apodos

55

CIERRE

Representan mediante dibujos como son y cuales son y que
les gusta hacer.
Responden a interrogantes.

¢, Qué te ha parecido el trabajo de hoy?
¢ Qué aprendimos hoy?

¢, Qué dificultades tuvimos?

¢ Para qué nos servira?

» Con la ayuda de sus padres desarrollan una ficha

personal de ¢ QUIEN SOY YO?

> Se comprometen a respetarse entre comparieros

evitando agredirse con insultos o burlas hacia sus
personas.

15

V BIBLIOGRAFIA

De ladocente Rutas de aprendizaje

Del estudiante

Libro de comunicacién

SUB DIRECTOR

Norma Zegarra Villanueva
DOCENTE
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Anexo 7:
Articulo Cientifico
1. TITULO: Programa de expresion artistica para disminuir conductas agresivas en
estudiantes del quinto de primaria, Institucion Educativa “Santo Domingo de Moro”-
Ancash, 2018.

2. AUTORA: Norma Delia Zegarra Villanueva
CORREO: marclero_escorpiol0@hotmail.com
AFILIACION INSTITUCIONAL: Universidad César Vallejo

3. RESUMEN

La investigacion asumié como proposito determinar la influencia del programa de
expresion artistica en las conductas agresivas en estudiantes del quinto grado de
primaria, I.LE. Santo Domingo de Moro, en el afio 2018. En la investigacion se
considerd un tipo experimental con un disefio pre experimental, con pre test y post
test en un solo grupo, utilizando una poblacion de 72 estudiantes del quinto grado y
una intencionada de 23 estudiantes seleccionada mediante muestreo no
probabilisticos, teniendo como técnica la observacion y como instrumento la ficha de
observacion sometida a juicio de expertos y un valor alfa de crombash de a = 0,7579.
De los resultados se tiene que las conductas agresivas fisica alcanza una diferencia
de 10,63 puntos, agresividad psicolégica una diferencia de 10,30 puntos; mientras
gue, las conductas agresivas una diferencia de 20,94 puntos en el promedio, para la
prueba de hipdtesis el valor critico es igual a 1,6802 y el valor del estadistico “t”, to=
15,0971 lo que condujo a tomar la decision de rechazar la hipotesis nula. Se establece
como conclusion, que la aplicacion del Programa de expresion artistica reduce
significativamente la agresividad fisica en estudiantes del quinto grado de primaria,

I.E. Santo Domingo de Mor.

4. PALABRAS CLAVES: Conductas agresivas, agresividad fisica, agresividad
psicologica, musicoterapia, arte terapia.

5. ABSTRACT

The purpose of the research was to determine the influence of the program of artistic
expression on aggressive behavior in students of the fifth grade of primary school, I.E.

Santo Domingo de Moro, in the year 2018. In the research, an experimental type with
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a pre-experimental design was considered, with pre-test and post-test in a single
group, using a population of 72 students of the fifth grade and an intentional of 23
students selected by non-probabilistic sampling, having as a technique the
Observation and as instrument the observation card submitted to expert judgment and
an alpha chrombash value of a = 0.7579.From the results we have that the aggressive
behaviors physical reaches a difference of 10.63 points, psychological aggressiveness
a difference of 10.30 points; whereas, the aggressive behaviors a difference of 20.94
points in the average, for the test of hypothesis the critical value is equal to 1.6802 and
the value of the statistic "t", to = 15,0971 what led to take the decision to reject the null
hypothesis. It is established as a conclusion that the application of the artistic
expression program significantly reduces physical aggression in students of the fifth

grade of primary school, I.E. Santo Domingo de Moro.

6. KEYWORDS: aggressive behavior, physical aggression, psychological aggression,

music therapy, art therapy.

7. INTRODUCCION

En la actualidad, uno de los temas de agenda constante lo constituyen las conductas
agresivas en escolares; los esfuerzos de los especialistas para frenar las conductas
agresivas en escolares no tienen mucho impacto. Se desarrollan talleres, charlas,
difusién de normas de convivencia, pero los resultados no han sido muy alentadores
a la fecha; por ejemplo, en Argentina, Madriaza (2009) refiere que el 34,5% de 3° afio
de secundaria y 38,8% de 9° de primaria, sefialaron haber sido agredidos de forma
fisica en sus escuelas; mientras que, en el ambito nacional, alrededor del 25% de
maestros y padres de familia no reaccionan ni protegen a las victimas permitiendo que

este proceso continde.

Larealidad problematica en las localidades ancashinas no esta distante de lo descrito,
se sostiene que, para prevenir el incremento de casos, es necesario establecer la
conformacion de Comités de Defensa Contra la violencia escolar en todas las
Unidades de Gestion Educativa Local (Ugel) e instituciones educativas. Dentro del
contexto de la investigacion, se ubica la Institucion Educativa Santo Domingo de Moro
donde se da cuenta de las conductas agresivas de los nifios que presentan las
siguientes caracteristicas: impulsividad, frustracion, falta de cooperacion, mala

educacién, como desobediencia, provocacion y agresividad; en las aulas estudiantes
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gue no ponen atencion, constantemente estan inmersos en problemas, a la hora del
recreo practican juegos agresivos, insultos, amenazas y otras actitudes totalmente
negativas reflejas los estados de agresividad en los nifios. Frente a todas las
desventajas que trae consigo las conductas agresivas se consider6é trabajar el
programa de expresion artistica esperando sea una herramienta de apoyo en el

proceso educativo.

De lo mencionado anteriormente como parte de la realidad problematica, se presentan
los trabajos previos seleccionados como antecedentes, elegidos por su relaciéon con
las variables estudiadas entre las que se pueden mencionar a Cortez, Rodriguez y
Velasco (2016), con su tesis titulada “Estilos de crianza y su relacion con los
comportamientos agresivos que afectan la convivencia escolar”, asimismo, Conde y
Leén (2015), con su tesis titulada “la ludica como estrategia para disminuir la
agresividad en los nifios de preescolar de la institucion educativa las acacias de
Ibagué”; de igual modo, Ibafiez (2016), con su investigacidon de maestria denominada
“Clima social familiar y agresividad en estudiantes del nivel primario, Cartavio-2015”,
Liceray Sanchez (2017), con la tesis titulada “Efectividad del proyecto de convivencia
democratica “Allyn Pujllay” sobre el acoso y clima escolar en estudiantes de 6to grado
del nivel primario” y Lopez (2015), quien realizé la investigacion titulada “Estilos de
socializacion parental y los tipos de agresividad que muestran los adolescentes de la

Institucién Educativa”

En referencia a los fundamentos teoricos para la variable Conductas agresivas, se
aborda los planteamientos de la teoria del aprendizaje social, propuesta por Bandura
(1984), para quien la conducta depende de una serie de factores ambientales
(estimulos, refuerzos y castigos) y de factores personales (creencias, pensamientos,
expectativas), qgue mediante un proceso de determinismo reciproco interactian entre
si. Al referirse al término violencia, se puede indicar que proviene del latin vis = fuerza,
y hace referencia a todos los fendmenos de destruccion, fuerza, coercion, que ocurren
en las relaciones, sociedades y naturaleza (Del Barrio, Martin, Almeida y Barrios,
2003).

En lo que respecta a los tipos de conductas agresivas, ésta parece estar relacionada
con las variables afectivas y de relacion familiar, como puedan ser el rechazo de los
padres, el castigo agresivo y la carencia de identificacion con los padres. Una de las

primeras clasificaciones incluye a la agresividad fisica, que se define como aquella
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accion material, ejercida sobre una persona, para vencer su voluntad y obligarle a
realizar algo que no quiere o a ceder en algo a lo que se opone. Mientras que, la
agresion Violencia psicologica, alude a aquellas agresiones que van desde lo verbal
hasta la exclusion social o aislamiento de otro. Ofensas, apodos burlescos,
humillaciones, exclusién de participar en juegos, entre otros, son algunos ejemplos de

este tipo de agresion.

Con relacion a los fundamentos teoricos para el Programa de Expresion artistica, se
puede indicar que el concepto de programa termino derivado del latin programa que,
a su vez, tiene su origen en un vocablo griego posee multiples acepciones. Asimismo,
un programa de intervencion es una propuesta, un plan, creativo y sistematico,
disefiado en base a una necesidad, con el propdsito de satisfacer dicha necesidad, ya
sea una carencia, un problema o falta de funcionalidad para obtener mejores
resultados en determinada actividad. El programa desarrollado involucro como
dimensiones el Arte terapia que consiste en la utilizacion del arte como via terapéutica
siendo una técnica del desarrollo personal de autoconocimiento y de expresion
emocional, sirviendo para procesos de cambio y para desarrollar habilidades como la

creatividad, percepcion, intuicion, etc.

De acuerdo con lo descrito anteriormente, se asumié como problema ¢, De qué manera
el programa de expresion artistica influye en las conductas agresivas de los
estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E. Santo Domingo de Moro, 20187
Frente a dicha formulacion, se planted como objetivo general: Determinar la influencia
del programa de expresion artistica en las conductas agresivas en estudiantes del

quinto grado de primaria, I.LE. Santo Domingo de Moro, en el afio 2018.

8. METODOLOGIA

El disefio de investigacion fue el pre experimental, con pre test y post test en un solo
grupo, con el tipo experimental aplicada, por cuanto se experiment6 con la aplicacion
de estrategias artisticas con la finalidad de reducir los niveles de agresividad. Se tuvo
en cuenta como poblacion a todos los estudiantes del quinto grado de primaria, |.E.
Santo Domingo de Moro, la muestra estuvo conformada por 23 nifios y nifias del quinto
grado “B” de primaria, seleccionados por muestreo no probabilistico intencionado o

criterial.
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Para la recoleccion de datos se empled con técnica la Observaciéon directa y como
instrumento se empleo la ficha de observacion de elaboracion propia y estructurada
con 20 items que estuvieron distribuidos entre las dos dimensiones (agresividad fisica
y psicoldgica). El instrumento fue sometido a juicio de expertos; esto segun lo indican
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), a fin de analizar las proposiciones para
comprobar si los enunciados estan bien definidos en relacidon con la tematica
planteada. Para establecer la confiabilidad del instrumento se aplicé una prueba piloto
a 15 estudiantes los resultados fueron sometidos a los procedimientos del método
Alpfa de Crombach, el calculo de confiabilidad que obtuvo del instrumento fue a =
0,7579, resultado que se asume como una confiabilidad fuerte; mientras que para el
procesamiento de los datos encontrados se crey6 conveniente emplear la estadistica

descriptiva e inferencial.

9. RESULTADOS

Tabla 1
Estadisticos descriptivos en la variable conductas agresivas

ESTADISTICO PRE POST DIFERENCIA
PROMEDIO 58,78 37,85 20,94
MEDIANA 58 38 20
MODA 60 40 20
DESVIACION ESTANDAR 4,35 5,08 0,73
COEFICIENTE DE VARIACION 7,40% 13,37 % 5,97 %

Segun lo detallado, existen diferencias significativas entre los  estadisticos
descriptivos del grupo experimental para la variable conductas agresivas en
estudiantes del quinto grado de primaria antes de la aplicacion de las estrategias
alcanza un 58,78 puntos y después de la aplicacién 37,85 puntos, haciendo una
diferencia de 20,94 puntos en el promedio del grupo; del mismo modo, la mediana
presenta una diferencia de 20 puntos; con relacion a la moda, la diferencia es de 20
puntos afavor, en la desviacion estandar hay una diferencia de 0,73 puntos; asimismo,
se puede encontrar que el coeficiente de variacion presenta una diferencia de 5,97 %,
dato que indica que el grupo mantiene su grado de homogeneidad que lo caracterizo
en el pre test.

Tabla 2
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Prueba de hipotesis “t” student en la variable conductas agresivas en estudiantes del

quinto grado de primaria

Estadistico Valor Probabilidad to>te
t critico significancia p<a
to= Serechaza
te=1,6802 p=0.0000 a =0,05
15,0971 H,

De acuerdo a los datos mencionados se presenta la prueba de hipotesis “t Student”
para comparar las puntuaciones obtenidas en la variable conductas agresivas en
estudiantes del quinto grado de primaria, donde se muestra las condiciones
necesarias para aceptar la hipotesis nula (to<te) 0 rechazarla (to>te), que al haberse
establecido como grados de libertad 44, y un nivel de significancia de 0,05, el valor
critico es igual a 1,6802 y el valor obtenido para el estadistico “t”, to= 15,0971 siendo
este valor mayor que el valor critico, nos lleva a tomar la decision de rechazar la
hipétesis nula; por lo antes mencionado se comprueba la validez de la hipétesis de
investigacion: La aplicacion del Programa de expresion artistica reduce
significativamente la agresividad fisica en estudiantes del quinto grado de primaria,

I.E. Santo Domingo de Moro, en el afio 2018.

10. DISCUSION

Con referencia al objetivo de determinar la influencia del programa de expresion
artistica en las conductas agresivas en estudiantes del quinto grado de primaria, |.E.
Santo Domingo de Moro, los resultados destacan el incremento en el nivel bajo de la
variable conductas agresivas en una cantidad superior a las tres cuartas partes de los
estudiantes, dato que nos permite indicar desde nuestra experiencia docente que
muchos de nuestros nifios guardan dentro de si energias que necesitan ser
exteriorizadas o controladas, que ellos las manifiestan de manera equivocada, en
algunos casos guardan dentro de si resentimientos, rencores, todo ellos los lleva a
expresarse inadecuadamente con sus comparfieros, causandoles dafios como los
estudiados en la presente investigacion, es aqui donde el aporte del docente resulta

valioso a través de estrategias como la musica terapia, que ha demostrado que ayuda
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a los nifios y nifias en el control emocional, controlar esos impulsos agresivos;
asimismo, el arte terapia, que ayuda a expresar a través del dibujo y pintura sus
alegrias y rencores, disminuyendo, como se ha demostrado, la agresividad en los

estudiantes.

De igual modo, a nivel de grupo experimental se ha alcanzado una diferencia de 20,94
en el promedio; asimismo, el valor obtenido para el estadistico “t”, es igual a to=
15,0971 mucho mayor que el valor critico, lo que permiti6 tomar la decisiéon de
rechazar la hipotesis nula. Los datos presentados muestran relacion con los hallazgos
de Conde y Ledn (2015), en su tesis “la ludica como estrategia para disminuir la
agresividad en los nifios” donde resalta la importancia de estrategias Iludicas que
permitir que los nifios compartan diferentes situaciones y experiencias de la vida
cotidiana, pero de manera agradable; asimismo, incentivan las buenas relaciones, el
trabajo en equipo y sobre todo le brinda placer, el nifio aprende a resolver sus propios
conflictos de manera pacifica; asi también, Licera y Sanchez (2017), en la tesis
“Efectividad del proyecto de convivencia democratica “Allyn Pujllay” sobre el acoso y
clima escolar en estudiantes”, indican que es necesario el compromiso de todos para
gue las conductas negativas no se repitan, para que los nifios en conjunto puedan
tratarse con respeto, amor y tolerancia, poniendo en practica de este modo la
convivencia democratica en el transcurso su estadia en la escuela; al respecto
ubicamos en el marco tedrico de la tesis a Abramovay (2005), quien plantea que la
violencia escolar es un fenbmeno heterogéneo que rompe con la estructura de las
presentaciones basicas del valor social la de la infancia, y la escuela y las de la

sociedad en general.

11. CONCLUSION

El programa de expresion artistica influye positivamente en las conductas agresivas
en estudiantes del quinto de primaria, |.E. Santo Domingo de Moro, incrementandose
el nivel bajo antes de la aplicacion de las estrategias 0 % y después de la aplicacion
un 78,26 % haciendo una diferencia de 78,26 % en el porcentaje de estudiantes, segun
indica la tabla 15; mientras que a nivel de grupo experimental antes de la aplicacion
de las estrategias alcanza un 58,78 puntos y después de la aplicacion 37,85 puntos,
haciendo una diferencia de 20,94 puntos. Con relacién a la prueba de hipétesis

indicada en la tabla 18 el valor critico es igual a 1,6802 y el valor del estadistico “1”,
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to= 15,0971 siendo este valor mayor, nos lleva a tomar la decisién de rechazar la
hipotesis nula; concluyéndose que la aplicacion del Programa de expresion artistica
reduce significativamente la agresividad fisica en estudiantes del quinto grado de
primaria, I.E. Santo Domingo de Moro.

12. REFERENCIAS

Abramovay, M. (2005). Violencia en las Escuelas: Un gran desafio. Revista

Iberoamericana de Educacion Nro. 38. P. 53-66.
Bandura, A. (1984). Teoria del aprendizaje social. Madrid: Espasa-Calpe.

Conde, L. y Leodn, D. (2015). La ludica como estrategia para disminuir la agresividad
en los nifios de preescolar de la institucién educativa las acacias de Ibagué.

(Tesis de licenciatura). Tolima: Universidad Del Tolima.

Cortez, Rodriguez y Velasco (2016). Estilos de crianza y su relacion con los
comportamientos agresivos que afectan la convivencia escolar en los
estudiantes del ciclo Il y Il del colegio de la Universidad Libre. (tesis de

maestria). Bogota: Universidad Libre

Del Barrio, C., Martin, E., Almeida, A. Y Barrios, A. (2003). Del maltrato y otros
conceptos relacionados con la agresion entre escolares, y su estudio

psicologico. Madrid: Infancia y Aprendizaje.

Hernandez, Fernandez & Baptista (2010). Metodologia de la investigacion. México:
Mc Graw Hill.

Ibafiez, R. (2016). Clima social familiar y agresividad en estudiantes del nivel primario,
Cartavio-2015. (Tesis de maestria). Trujillo: Escuela de Posgrado Universidad

César Vallejo

Madriaza, P. (2009). Violencia en las escuelas. En Guajardo, C. Seguridad y
prevencion: La situacion en Argentina, Chile y Uruguay durante 2007. Santiago:
Centro Internacional para la Prevencion de la Criminalidad & Universidad
Alberto Hurtado.



138

DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y AUTORIZACION PARA LA
PUBLICACION DEL ARTICULO CIENTIFICO

Yo, Morma Delia Zegamra Villanueva, estudiante del Programa de maestria en
Educacion con mencion en Psicologia Educativa de |a Escuela de Posgrade de la
Universidad Cesar Vallsjo, identificada con DRI M* 32841301, Con el articuls tiulado:
"Programa de expresion artistica para disminuir conductas agresivas en estudiantes

del quinto de primaria, Institucion Educativa *Santo Domingo de Moro™- Ancash, 20137

Declaro bajo juramento que:

1) El articulo pertenece a mi autona
2} El articulo no ha sido plagiado ni total ni parcialments.
3) El artizcule no ha sido gutoplagiads; es decir, no ha sido publicado ni presentado

antenormente para alguna revists.

4) De identificarse fraude (datos falsos), plagio (informacion sin citar a autores),
autaplsgio (presentar como nuevo algun trabajo de investigacion propio que ya ha sido
publicado), piratena {uso ilegal d= informacion ajena) o faksificacion (representar
falzamente las kdeas de ofros), 3sumo las consscuencias y sancionss qus de mi
accion =2 deriven, sometiendome 3 la normatividad vigentz de la Universidad Cesar

Vallgjo.

) Si, el articulo fuese aprobado para su publicacion en la Revista u otro documento
de difusion, cedo mis derechos patrimonizles vy autorizo 3 |z Escuela de Paostgrado, de
iz Universidad Cesar Walleio, la publicacion y divulgacion del documento en las
candiciones, procedimigntos y medios que disponga la Universidad.

Chimbote, febrero del 2018

-~ -
i e—— ™

Homa Dela Jegarra Vilanueva
Dkl W™ 3264 1301



. Codigo - FOS-FP-PR-02.02
U CV ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD | verien - o7

UMIV ERSIDAD DE TESIS Fecha : 31-03-2017
CR44R VALLEID Pagina : 1del

Yo, EDWIN LOPEI ROBLES, docenie de la EC Dissfio ¥ desarrollo del trabajo de
Investigacion del Programa de Maesina en Psicologia Educafiva de la Escuela de
Posgrado de la Universidad César Vallejo, filial Chimbote, revisor de la tesis titulada:

“Programa de expresion arfisfica para disminvir conductas ogresivas en
estudiantes del quinto de primaria, Institucion Educativa “Santo Domingo de Moro™-
Ancash, 2018" paora optar el grado de Maesira en Psicologio Educafiva, del
estudionte ZEGARRA VILLAMUEVA, NORMA DELIA, constaté que el informe final del
trabajo de investigacion tiene un indice de similitud de 23 % verificable en el reporte
de originalidad del programa Turnifin.

Bl suscrto analizd dicho reporte ¥ concluyd que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber v entender la fesis cumple con
todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad
César Vallejo.

Chimbote, 20 de junio de 2019

Dr. Ediwin Lope? Robles
DTC. Encargado de Investigacion
DMl M= 32759952

139



140

ﬁi UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion (CRAI)
“César Acuia Peralta”

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES
Ap?dos y Nombres: (solo los datos del que .autoriza)

.......... Vdaosmse. Vmemnes, LEm e
DNI 22941304,
Domiciio - Yisk Nicedan de danalea, Heb iFNvok
Teléfono ! Fijo 621529 Ml ‘1‘8'5'5-54
E-mall : mar Ck'%ti(oae'ﬂﬂﬂ'l*"mx\ cam..
2. IDENTIFICACION DE LA TESIS
Modalidad:
[ Tesis de Pregrado
Facullad i s 1 8 Fua Doy R sonn Lk e e md 4 4B LSBT SURET 1 LVR VTSIV
Escuela - e e sV Vet s P e NS S AN A S et e Y T IR Yy
Titwlo RPREE RSN S I 7 SRR A RO T O, e St S et S
2 Tesis de Post Grado
Maesiria ] Doctorado
Grado : ¥ v ]
Mencion - YAcaloqin... SR taliard . oo,

3. DATOS DE LA TESIS
r(es)Apcll Nombres: t

....................................

1¥Ub de la teala ' d“ ) .
(X.FJW! P-"Q, G
A . alatdinmbio. deod . Quunle di
p\mnM m “ Lerle Dm-msc de Hore'? mncach,
Moa'e‘pwllmdon RO L- ¢ L Bp s
4. AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION
ELECTRONICA:
A través del presente documento,
Si autorizo a publicar en texio completo mi tesis =

No autorizo a publcar en texto completo mi tesis. ]

Fima - M ..... Fecha lé-03-49



141

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE
INVESTIGACION DE

LA ESCUELA DE POSGRADO FILIAL CHIMBOTE

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:
Zegarra Villanueva, Norma Delia

INFORME TITULADO:

Programa de expresion artistica para disminuir conductas agresivas en
estudiantes del quinto de primaria, Institucion Educativa “Sante Domingo de
Moro"- Ancash, 2018.

PARA OBTENER EL GRADO DE:
Maestra en Psicologia Educativa

SUSTENTADO EN FECHA 16 de marzo del 2018
NOTA O MENCION: Aprobar por unanimidad

Or. Edwin Lépez Roblas
DTC Escuela de Posgrado UCV



