w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION

“Habitos alimentarios en los escolares de la Institucion Educativa José

Maria Arguedas - San Juan de Lurigancho, 2018”

TRABAJO DE INVESTIGACION PARA OBTENER EL GRADO DE:
BACHILLER EN NUTRICION

AUTORA:

Vargas Huaracha, Daniela Katherine
ORCID: 0000-0002-7949-4327
ASESOR:

Mg. Vega Gonzales, Emilio Oswaldo

ORCID: 0000-0003-2753-0709

LINEA DE INVESTIGACION:

Promocion de la salud y desarrollo sostenible

LIMA-PERU

2019



PAGINAS PRELIMINARES



Pagina del jurado

UNIVERSIDAD INVESTIGACION Fecha  © On-OE-2009
I:!m'l'nu.nm Fagnrag - 1 del

Gn-cﬂgu' 1 FIR-FP-FR-(E02
ﬁ UCV ACTA DE APROBACION DETRABAID DE | vemtin .

El Juradio sncargacs de evaluar el raboa de investigocidn presentada por dan
[a).. Dansh Hodhenas Uuﬁ&u& MHuaneselo..., .
Cuyo fitwlo enz . Mdkeides, A lieeerdnres, . e les, .Eﬂm!-m':j :le:l'..':u....
‘rn.a.ﬁ-lu-:m Edredive.., e, Mo, ﬂ@wﬁm Ean. Juon..

Ll —-u:-:r.-{jﬁ-.wdm AT . .

Rewnico en o fecho, escuchd la sustentocian ¥ la resclucian de pragunios por 2l
estediante. elorgapdole e calficafva de: 43,
{rdmeral .. g P-a*r-::-sl

Lima, San Juan de Lurgancha ... A2 de . Mg del 2019

Hy. Fiedah Cupss fomeas et i  Hpaetn Faestd
PRESIDENTE SECRETARIC

By

.33 .E'.-z.lirﬂ 'L.E&u‘i- ;ﬁm.z*..:s
VOIS AL




Dedicatoria

Agradezco a Dios en primer lugar, ya que gracias a El he

logrado concluir mi carrera.

A mi mamita Aida, porque ella siempre estuvo
brindandome su apoyo y sus consejos para ser de mi una

mejor persona.

A mis hermanas Mariela y Carmen, porque con su apoyo
tanto econdmico, emocional y profesional han sabido

Ilegar hacia mi para que todo me salga bien.



Agradecimiento

Quiero expresar mi mayor agradecimiento a mi
asesor Mg. Vega Gonzales, Emilio, por brindarme
todas las sugerencias para llevar a cabo mi trabajo
de investigacion. Asi mismo, a la Escuela de

nutricion por todo el apoyo brindado.



DECLARACION DE AUTENTICIDAD FIRMADA

DECLARACION DE AUTENTICIDAD FIRMADA

Yo, VARGAS HUARACHA DANIELA KATHERINE, estudiante de la Escuela
Profesional de Nutricién. Facultad Ciencias Médicas de la Universidad Cesar Vallejo,

identificada con el DNI: 44787458, con el trabajo de investigacién:

Hébitos alimentarios en los escolares de la Institucién Educativa José Maria Arguedas-
San Juan de Lurigancho, 2018.

Declaro bajo juramento que:

1. Elinforme de investigacion es propio.

2. Se ha respetado las normas internacionales de citas y referencias para las fuentes
utilizadas. Por lo tanto, el informe de investigacién no ha sido plagiado ni total ni
parcialmente.

3. El informe de investigacién no ha sido plagiado, es decir no ha sido publicado ni
presentado anteriormente para obtener algin grado académico previo o titulo

profesional.
4. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falseados ni

duplicados, ni copiados y por lo tanto los resultados que se presentan en la tesis se

constituirdn en aporte a la realidad investigada.

De identificarse la falta de fraude (datos falsos), plagio (informacién sin citar autores),
auto plagio (presentar como nuevo algin trabajo de investigacién propio que ya ha sido
publicado), pirateria (uso ilegal de informacién ajena) o falsificacién (presentar
falsamente las ideas de otros), asumo las consecuencias y sanciones que de mi accién se

deriven, cometiéndome a las normalidades vigentes de la Universidad César Vallejo.
San Juan de Lurigancho, 15 de abril, 2019

Daniela Katherine Vargas Huaracha

DNI: 44787458

Daniela Katherine Vargas Huaracha

Vi

\



Presentacion

Presentacién

Sefiores miembros del jurado:

En el cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad Cesar Vallejo
presento ante ustedes el trabajo de investigacion titulada: “Hébitos alimentarios en los
escolares de la Institucion Educativa José Maria Arguedas San Juan de Lurigancho,
2018”; y comprende los capitulos de Introduccién, metodologia, resultados, conclusiones
y recomendaciones. El objetivo del referido trabajo de investigacién fue determinar los
hébitos alimentarios de los escolares de la Institucion Educativa “José Maria Arguedas”
San Juan de Lurigancho, 2018; la misma que someto a vuestra consideracion y espero

que cumpla con los requisitos de aprobacion para obtener el grado académico de Bachiller
en Nutricion.

Atte.

)
/

Cﬁ@ﬁ@%éﬂ

Daniela Katherine Vargas Huaracha

vil

VI



indice

PAGINAS PRELIMINARES ..ottt ettt ettt ettt ettt n s seeeee Il
PAGING eI JUFAAO ...ttt st b et b et b et sae et sae e beenee e 1
[ cTo [Tt 1o T SRR \Y
AGFAGECTMIENTO ...ttt ettt sttt e b sa e st e b e sat e st e e b e e saeesabeenbeesanesaneens v
DECLARACION DE AUTENTICIDAD FIRMADA .......cotiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e \
e oSt 01 7 (o To] o OO USSP RURRORRO VI
TNOICE .ttt ettt VIl
RESUIMEN ...ttt e s e e s st e e s st e e s e et e s sanr e e e s sanneeeesnnees X
ADSTFACT ...ttt a e st et she e st e bt s a e et h e sat e e bt e naeesateen XI
I, INTRODUGCCION. ..ottt 12
1.1  Realidad probIemMALICA..........cooiiiiiiiiii e 13
1.2 TrabajOS PrEVIOS ...c.eoiiiiiiieiiie ettt 14
1.3 Teorias relacionadas al temMa ............cccveiiiieeiie e 16
1.4 Formulacion del problema ............coooii i 21
1.5 Justificacion del @STUAIO ........c.coieiiiieiii e 22
G O | o] =] 1 1Y PRSP SR PSRRI 22
1 METODO .. ..ottt sttt 23
2.1. TipO de INVESTIGACION ....ccvvveeiiiee et e et e e e e e e e e enneas 24
2.2 Variable y OperacionalizaCion .............cccccuvieiiieeeiiiiie e 24
2.3 PODIACION Y MUESTIA ..ottt saae e nneas 26
2.5 Procedimientos de recoleccion de datos...........ccocveieeiiieiiienieiiee e 27
2.6 MEtodos de analisis de datos ..........cccveiiiiiieiiieiie e 27
2.8 ASPECTOS BLICOS ..oeuvvveeiiiii e it et e et e e e s e e et e e st e e et e e et e e et e e et e e e anb e e e snreeeanes 27
II. RESULTADOS. ...ttt ettt ettt e e e e st e e e e e s s s sabbaeeeeeesessnnnsaaeeeeeeesennannns 28
3.1 DAt0S GENEIAIES ......eeeeiiie ettt 29
3.2 Caracteristicas eSPECITICAS ........eciviie i 31
V. ] 151016 1] [0 N [OOSR 65
V. CONCLUSIONES ... ettt e e e e e e e e st e e e e e e e s sssnasnaeeeeeeeas 67
VI. RECOMENDACIONES ... .ottt et e e e e s e srre e e e e e s e s eaaaaeeeaeeeeeennnes 69
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........coiieeteteteeeeeeee et 71
e N | 0 S TSRS 76
ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA ...ttt erreee e e 77

VI



ANEXO 2. CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE HABITOS

ALTIMENTARIOS ...ttt sttt et st e s e st esbe e e saneesneees 78
ANEXO 3. ENCUESTA ALIMENTARIA ... 79
ANEXO 4. AUTORIZACION PARA REALIZAR LA INTERVENCION..........cccocevevernne. 80
ANEXO 5. ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE

INVESTIGACTON. ...ttt ettt ettt s e st e e bt e sab e e sabeesbeeesabeeesareeeaneeenas 81

ANEXO 6. AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TRABAJO DE INVESTIGACION 82
ANEXO 7. EVALUACION DE SIMILITUD DEL TRABAJO DE INVESTIGACION CON

TURNITIN oottt et et e e et e e e e e s e e e s e e eeeeseseee s eeeee s eseeeseeeeeseseeeeseseeeeseseeeeseaneeeseeseens 83
ANEXO 8. AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE
INVESTIGACTON. ...ttt et e e et e e et et e et e e e s et eeeeeeeeeeeeeeeeseneeeeeseneeeeneeeeanens 84



Resumen

Introduccién. La adolescencia es una etapa de formacién, en la cual es necesario que los
alumnos sean capaces de formar habitos alimentarios saludables. Objetivo. La presente
investigacion tuvo como objetivo Determinar los habitos alimentarios de los escolares del
colegio José Maria Arguedas, San Juan de Lurigancho 2018. Intervencién. Estudio con
enfoque cualitativo, el tipo de investigacién serd basica. El trabajo tiene un nivel
descriptivo el cual describe habitos y costumbres alimentarias de nuestra poblacién. El
disefio que presenta es no experimental con un corte transversal. Se realiz6 una encuesta de
frecuencia de consumo a 92 escolares del 3ero, 4to y 5to grado de secundaria. Resultados:
En la encuesta realizada a los alumnos se obtuvo que el 68.4% mantiene habitos
alimentarios inadecuados, mientras que el 31.5% mantiene habitos alimentarios adecuados.
Conclusiones: La gran mayoria de estudiantes presenta habitos y conductas alimentarias

inadecuadas.

Palabras clave: Habitos alimentarios, conductas alimentarias.



Abstract

Introduction. Adolescence is a stage of training, in which it is necessary that students are
able to form healthy eating habits. Objective. The objective of this research was to
determine the eating habits of schoolchildren at the José Maria Arguedas School, San Juan
de Lurigancho 2018. Intervention. Study with a qualitative approach, the type of research
will be basic. The work has a descriptive level which describes habits and food habits of
our population. The design presented is non-experimental with a cross section. A survey on
the frequency of consumption was carried out on 92 schoolchildren of the 3rd, 4th and 5th
grade of secondary school. Results: In the survey made to the students, it was found that
68.4% had inadequate eating habits, while 31.5% had adequate dietary habits.
Conclusions: The vast majority of students have inadequate eating habits and behaviors.

Key words: Food habits, food behaviors.
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1.1 Realidad problemética

La organizacion mundial de la salud promueve la ingesta de alimentos debe ser durante el
dia en un 25 % en la primera comida de la mafana, al mediodia el 30 %, a media tarde un
15 %, y en la noche el 30 %. EIl aporte de calorias diarias que se consume, debe estar
debidamente distribuidas tanto en carbohidratos en un 50 %, proteinas en un 15 %, y
lipidos en un 35 %. Por otro lado, en las personas adultas sus requerimientos van a variar
dependiendo del sexo y edad, en los varones que realizan actividades moderadas su aporte
en calorias que requieren es de 2.300 cal, mientras que las mujeres requieren 1.900 cal.
Ademas, que las diversas enfermedades producto hoy en la actualidad por un desorden e
inadecuada alimentacién e ingesta de alimentos poco saludables que contienen azucares,
grasas, aditivos, persevantes, edulcorantes, conllevan a un aumento desmedido en la tasa

de mortalidad. Una inadecuada alimentacion trae un porcentaje de mortandad de 59 %. [1]

Ademas, la organizacion mundial de la salud (OMS) nos alerta que en el afio 2015 el
mayor porcentaje que padeceria de sobrepeso y obesidad seria las mujeres y estas cifras
aumentarian de 2, 3 millones y 700 millones. Estas enfermedades no trasmisibles llegan a
causar la mortalidad de méas de 2 millones de personas a nivel mundial, ademés que estan
relacionadas con otras enfermedades tales como la diabetes y enfermedades que atacan al

corazoén, asi como el cancer.

Los gastos y costos monetarios que trae como consecuencia la obesidad oscila desde el 2
por ciento hasta el 9,4 por ciento de costo total en salud en paises que tienen acceso a la
informacion. Por otro lado, en el pais de Estados Unidos los costos por obesidad aumento
de 51, 6 ddlares a 75 ddlares en el afio 1995 hasta el 2003, mientras que en chile los costos
en salud aumentaron de 217.270 dolares a 343,028 en pacientes con obesidad severa y
morbida. En otras palabras, mantener una mala alimentacion y nutricion es una de las
situaciones mas alarmantes, ya que, por la mala combinacién y eleccién de los alimentos,
predisponen a contraer enfermedades tales como la diabetes, obesidad, sindrome
metabolico, colesterol y triglicéridos elevados entre otras. Es por ello, es necesario que la
ingesta de los alimentos sea acorde a los requerimientos nutricionales, ya que esto puede
afectar a la larga otros sistemas y tejidos en el organismo, tales como el sistema
inmunitario, provocando un desequilibrio a nivel cerebral y corporal, y aumentando el

riesgo de contraer algunas enfermedades. [2]
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La gran poblacién que esta comprendida entre las edades de 5 a 19 afios que presentan
obesidad ha ido incrementandose 10 veces mas en los ultimos 40 afios. Segun las
investigaciones realizadas por el instituto imperial de Londres y la organizacién mundial
de la salud (OMS) en el afio 2017 manifiesta que habra un aumento de poblacién infantil y
adolescente vulnerable respecto a la obesidad que puede ser de la mas leve hasta la mas
grave. Ademds, la OMS promueve précticas alimentarias saludables para lograr el
equilibrio del buen estado de salud, una de sus estrategias es incrementar los impuestos en
un 20 por ciento respecto a las bebidas con altos indices de azlcar para asi evitar el
consumo desmedido de alimentos chatarras. [3]

También la OMS nos manifiesta en sus estadisticas del 2016 que un 79 por ciento en los
peruanos comete excesos de alimentos poco saludables y malos habitos alimentarios, una
de las enfermedades que mas afecta a nuestro pais es el incremento de peso relacionado
con la obesidad que va en aumento de una tasa del 58 por ciento y 21 por ciento
respectivamente. Ademas, existe un incremento de diabetes en la poblacion peruana por los
altos indices ya anteriormente sefialados, los cuales nos ponen en un pais en riesgo para la
salud, debido principalmente a los habitos alimentarios inadecuados, la falta de educacion

alimentaria, el sedentarismo, son las principales causas de tales enfermedades. [4]

Por otra parte, la OPS en el afio 2012 viene realizando actividades de mejora respecto a los
habitos alimentarios saludables con la implementacion del desayuno saludable en el pais de
Paraguay, ademas cuenta con la participacion y/o exposiciones de las integrantes lideresas
del programa nacional de diabetes, del ministerio de salud puablica. Los desayunos
saludables incentivados por la OPS motivan a los funcionarios a realizar actividades con la
finalidad de promover la integracion del grupo, asi como celebrar los dias festivos como
son los cumpleafios de cada funcionario, el dia del medio ambiente y ademéas promover

estilos de vida saludable. [5]

1.2 Trabajos previos

Becerra F. Y Pinzon G. (2016) en su revista Cambios en el estado nutricional y habitos
alimentarios de estudiantes universitarios. Bogota, D.C. 2013 plantearon como objetivo
Determinar los cambios en el estado nutricional y en los habitos alimentarios de los
estudiantes de la carrera de Medicina en dos momentos de su vida universitaria. La

muestra estuvo formada por estudiantes universitarios un total de 41 entre ellos 12 mujeres
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y 29 hombres en el que se realizd un seguimiento a su estado nutricional y consumo de
alimentos durante su estancia en la universidad. Los resultados mas importantes fueron:
que casi la mitad de los estudiantes consumia sus alimentos 5 veces al dia, en el desayuno
un 93 por ciento, en el almuerzo 98 por ciento y en la cena de 46 a 54 por ciento. Entre los
alimentos que mas consumian a diario se encontraron la leche en un 71 por ciento, asi
como las carnes en un 78 por ciento, consumo de frutas en jugos en un 66 por ciento y el
agua en un 78 por ciento. También se observé el elevado consumo de bebidas azucaradas
como son las gaseosas y los néctares, asi como las preferencias por comidas chatarras y
piqueos en un 17, 20 y 20 por ciento. Se concluye que los habitos alimentarios en los
estudiantes universitarios son poco saludables, muy perjudicial para la salud ya que trae
como consecuencias la aparicion de graves enfermedades como la obesidad y el sobrepeso.

[6]

Ramos J. y Salazar M. (2013) en su articulo habitos de alimentacion en estudiantes
universitarios plantearon como objetivo Identificar los habitos de alimentacion en
estudiantes universitarios de las ciencias sociales y humanidades. La muestra estuvo
conformada por 218 alumnos entre las edades de 17 a 23 afios. Los resultados mas
importantes fueron que los estudiantes entre hombres y mujeres prefieren los alimentos
lacteos y derivados en un 45 por ciento mientras que por otra parte el consumo variado de
carnes rojas, de aves en un 41 por ciento. Por otra parte, el consumo de frutas y verduras es
alto, de 3 a 5 veces durante la semana en un porcentaje del 60 por ciento. Ademas de los
productos grasosos preferidos por los jovenes en un 30 por ciento de 1 a 3 veces durante la
semana, aumentando el riesgo de aparicion de enfermedades metabdlicas tales como
sobrepeso y obesidad. En conclusion, los habitos alimentarios de los estudiantes son
saludables y poseen los nutrimentos esenciales para el funcionamiento Optimo del

organismo. [7]

Schnettler B. y cols. (2013) en su articulo Habitos alimentarios y bienestar subjetivo en
estudiantes del sur de Chile plantearon como objetivo discernirlos diversos tipos de
estudiantes universitarios en el sur de Chile, de acuerdo a sus practicas y habitos
alimentarios, asi como al interior o al exterior del espacio donde residen. Se tom6 como
muestra a 347 estudiantes de la universidad de la Frontera, Temuco-Chile. Entre los
resultados existe una gran diferencia segun los puntajes obtenidos. La principal causa mas
comun se presentd afectando la salud emocional, la valoracion nutricional segln su indice

de peso corporal (IMC), la propia percepcion del estado de salud, el gran valor de una
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buena alimentacion para lograr un completo bien personal, lugar donde permanece
mientras estudia, frecuencia de tomar sus alimentos en el hogar y frecuencia de
alimentacion a diferentes e inadecuados tiempos. Por consiguiente, los estudiantes asocian
una mejor alimentacion y sacan un mejor provecho al compartir sus alimentos en familia,
desarrollando sus habilidades con mayor destreza, asi como sus gustos y preferencias

alimentarias. [8]

1.3 Teorias relacionadas al tema

Haébitos alimentarios en adolescentes

En la actualidad la mayor parte de los jovenes durante su adolescencia practican habitos
alimentarios inadecuados entre ellos no tienen un horario determinado para sus alimentos,
asi como no hay responsabilidad en la eleccion de sus alimentos. Ademas, han modificado
sus habitos alimenticios, ya que prefieren ingerir alimentos chatarras, con elevadas

concentraciones de azucar, sales, condimentos, colorantes y persevantes quimicos.

Las comidas principales del dia no son debidamente consumidas en el horario establecido,
sin embargo, otra de las causas puede ser las actividades que practican ya sea los deportes
0 ejercicios fisicos mayormente en las tardes. Los jovenes en mayor frecuencia comen en

desmedida por las tardes y en las noches.

Por otra parte, los adolescentes acostumbran comer snack y bocaditos entre las comidas
pues resultan ser no beneficiosas para su alimentacidn, sin embargo, existen otros tipos de
alimentos que deberian consumir muy altos en proteinas, lipidos y carbohidratos tales
como son los productos lacteos y derivados, asi como las frutas y verduras incluirlas entre

comidas suele traer grandes ventajas positivas para el organismo. [9]

La alimentacion saludable consiste en ingerir diversos alimentos que proporcionen los
grupos de alimentos necesarios para el desarrollo y crecimiento equilibrado de érganos y

sistemas.

En otro sentido una buena alimentacion proporciona los nutrientes y energia necesarios

segun sus requerimientos, mediante la ingesta de diversos alimentos que cuenten con las
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diversas leyes de la alimentacion sean suficientes equilibradas, completas y seguras.

Ademas, deben ser libres de cualquier objeto extrafio que pudiera contaminarla.

Existen factores determinantes tales como el sexo, la edad, el ejercicio corporal, asi como
las etapas hormonales que atraviesa la mujer en estado de ovulacion, que van aumentando
las diversas necesidades energéticas, en este caso el hierro. También implica evitar los
alimentos chatarras, poco saludables entre ellos dulces, bocaditos, bebidas azucaradas entre

otros

Desde tiempos pasados hasta la actualidad, las poblaciones han tenido especial interés en
conocer mas sobre su alimentacion. Las diversas formas de alimentarse han variado con el
tiempo y los tipos de cultura. El tipo de alimentacion y la manera de prepararlo son

diferentes entre ambas.

Se encuentran varias causas que dan lugar al tipo de alimentacion, entre ellos estan los
habitos y las costumbres. Ademas, existen otros aspectos tales como; situacion econdmica,

lugar donde vive, como piensa, sus credo y religion, etc. [10]

La adolescencia es una etapa de la vida en la que los jovenes experimentan diversos
cambios tanto fisicos, psicoldgicos, sociales y nutricionales. En esta etapa existe una
busqueda de su propia identidad, asi como ponen de manifiesto actitudes y valores
aprendidos durante la infancia. Por otra parte, los jovenes en esta fase experimentan
cambios alimenticios y nutricionales, ya que aumentan sus requerimientos energéticos
debidos principalmente a una gran demanda en su desarrollo y crecimiento. Existen
diversas formas por las cuales los gustos y preferencias del adolescente pueden variar.
Entre las cuales podemos distinguir a los factores socioecondmicos, sociales, familiares,

asi como las costumbres prevalecen. [11]

Los alimentos constructores constituyen desde un 10 a 15 % de la dieta, tiene diversas
funciones estructurales, enzimaticas, hormonales, inmunoproteicas y de transporte. Su
unidad bésica es el aminoacido que se divide en dos, los esenciales y los no esenciales, el
primero se encuentra en los alimentos y el segundo lo produce el organismo. Cada gramo
de proteina aporta 4 kilocalorias. Existe proteinas de alto valor bioldgico, lo encontramos
en la proteina de origen animal entre ellas las carnes, res, pollo, pescado; por otra parte,
esta las proteinas de bajo valor bioldgico, lo encontramos en vegetales, legumbres y

menestras, son de menor absorcion. Los alimentos constructores por ser ricos en proteinas
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se encargan de formar y reparar tejidos del cuerpo entre ellos: tejido epitelial, tejido
conectivo, tejido muscular y tejido nervioso. [12]

El pescado es uno de los alimentos mas importantes en nuestra alimentacion diaria, ya que
contiene nutrimentos esenciales para la salud. La alta calidad de este alimento es vital y
estan presentes en varios centros comerciales siendo consumido por toda la poblacion sin
excepcion. Esta aceptacion es gracias a los avances por parte de la tecnologia que ha ido
incrementando productos a base de los pescados, obteniendo una mayor accesibilidad. La
mayor parte de personas considera un alimento de alto valor alimenticio, nutricional y
saludable tanto para personas sanas, asi como para personas que sufren alguna enfermedad.
Los pescados tienen muy bajas calorias, son fuentes de proteinas de alto valor bioldgico,
nos aportan vitaminas y minerales, asi como acidos grasos poliinsaturados omega 3. Estos
participan beneficiando la sinapsis del estimulo nervioso, favorecen el buen
funcionamiento del cerebro, mejor rendimiento académico y mayor retencién de memoria;
ademas actan manteniendo los niveles adecuados de colesterol protegiendo al sistema

cardiovascular. [13]

Las carnes es un alimento primordial en la dieta diaria de la poblacién, ya que aportan
grandes beneficios para la salud y desarrollo del organismo. La carne proviene de los
animales mamiferos vertebrados, aves y reptiles. La carne es fuente primordial de
proteinas, grasas y minerales esenciales para la vida. EI mayor consumo por los seres

humanos son las carnes de mamiferos.

Su valor nutritivo se debe principalmente a su elevado contenido de proteinas de alto valor
biolégico, pero por otra parte es un alimento que perece debido a los cambios de
temperatura del medio ambiente, diversos factores alteran la composicién, como es la

humedad, el contenido de agua Yy el PH, lo que favorece el crecimiento bacteriano [14]

Las legumbres constituyen gran parte de la proteina de bajo valor bioldgico, se encuentran
en las semillas secas y deshidratadas, su consumo es mayor en toda la poblacion. Segun la
FAO estan incluidos dentro del grupo de los vegetales y hortalizas. Se utilizan en
diferentes preparaciones tales como son; los guisos, las ensaladas, las guarniciones, harinas
y purés. Contienen aminoacidos esenciales y proteinas que al combinarlos con los cereales
origina un alimento de alto valor biolégico. Son muy ricos en fibra dietaria, asi como en

carbohidratos y diversos micronutrientes tales como vitaminas y minerales. Ademas, por
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su bajo contenido en grasas ayuda a mantener los niveles bajos del colesterol LDL y HDL.
[15]

Las leguminosas de grano son de gran importancia, presentan elevados niveles de proteinas
de méas del 20 %, vitaminas del complejo B, como la vitamina B9, necesario en los
adolescentes en etapa de crecimiento y desarrollo, la vitamina Bl y la vitamina B3;
minerales, como el hierro, fésforo y potasio en mayor nivel al de la carne de vacuno;
ademas de calcio, magnesio y yodo. Posee gran cantidad de carbohidratos, fibra
alimentaria y flavonoides con propiedades anticancerigenas, muy importantes ya que
ayudan a mejorar los niveles de glucosa y de colesterol en la sangre, asi como, prevenir
enfermedades crdnicas del corazon, la diabetes y la obesidad. El contenido de fibra en este
alimento ayuda a mejorar la salud del sistema digestivo, reparando la mucosa y mejora el

transito intestinal. [16]

Los alimentos reguladores constituyen del 55 al 60 % de la dieta. Cada gramo de
carbohidrato proporciona 4 kilocalorias de energia al organismo. Tienen diversas funciones
previenen enfermedades de la vista, reparan la piel muerta, ademas fortalece el sistema
inmune. Su unidad basica es el monosacarido. Se dividen en frutas, verduras y las
hortalizas. Contienen vitaminas y minerales. Las vitaminas participan en la formacion de
las hormonas, sintesis de células de la sangre, precursores de sustancias quimicas del
sistema nervioso y material genético. Los minerales poseen funciones muy importantes de
gran similitud a las vitaminas, ya que forman parte de los huesos, mantienen la frecuencia
cardiaca y participan en la produccion de hormonas. Existen dos tipos de alimentos

reguladores: la fibra soluble y la fibra insoluble. [17]

Las verduras y hortalizas son los alimentos bajos en calorias, abundante en agua, fibra
dietaria, vitaminas y minerales. Tiene una gran cantidad de antioxidantes esenciales para
nuestra salud. Abarca un grupo de alimentos que junto con las frutas se complementan y
actuan como antioxidantes naturales. Poseen diversas caracteristicas entre ellas esta el
aspecto de los colores son variados entre verdes, naranjas y rojos, ademas de su alto
contenido en fibra, aporta gran cantidad de agua y micronutrientes. Entre ellas se
encuentran la vitamina A, C, y los folatos. También aportan las vitaminas del complejo B,
como son el niacina, la vitamina Bl, y B2. En cuanto a los minerales, aportan gran

cantidad de hierro, calcio y potasio. [18]
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La fruta es el fruto comestible obtenido de diversas plantas cultivadas o silvestres. La fruta
presenta un alto contenido de agua de mas del 90 % lo que facilita la hidratacion del
organismo, contiene vitaminas y minerales, y aporta bajos niveles de calorias. En las
frutas, se encuentran diversos azucares tales como, la glucosa, fructosa y sacarosa. Es
importante consumir una variedad de frutas, se recomienda de 3 a 5 piezas de fruta diarias.
[19]

Los alimentos energéticos son ricos en hidratos de carbono y/o grasas. Son fuente principal
de almiddn, azlcares y grasas. Son muy necesarios en una alimentacién saludable ya que
brindan la energia necesaria para realizar diversas actividades tanto fisicas como
cognitivas. También se encuentran las proteinas, estas pueden ser usadas cuando no hay
suficientes reservas energéticas sin embargo no son tan beneficiosas para un adecuado
metabolismo. Es necesario el consumo equilibrado de estos alimentos, ya que habiendo un
consumo por debajo de los requerimientos nutricionales puede originar un adelgazamiento
0 una posible desnutricidn. Por el contrario, el consumo de estos alimentos en exceso y
llevar una vida sedentaria genera los diversos tipos de aumento de peso, sobrepeso y

obesidad, entre otros. [20]

Los tubérculos son los tallos subterraneos modificados y engrosados en donde tienden a
acumularse nutrientes, que son las reservas de la planta. Entre los principales tubérculos
comestibles tenemos a las papas, la yuca, el olluco, la oca, la mashua, el camote entre
otros. Se deberia consumir segun las recomendaciones nutricionales un aporte de 4 a 6
raciones durante el dia de cereales y tubérculos. Entre sus vitaminas destacan la vitamina A
y C, vy el potasio como mineral. Se recomienda consumir los tubérculos de preferencia

cocidos, al horno o al vapor para facilitar la digestion.

Los tubérculos son alimentos muy limitados, ya que pierden nutrimentos importantes
durante el proceso de cosecha, recoleccién, asi como, de almacenamiento. Presenta
pérdidas de vitaminas y minerales al exponerse al calor. Gracias a la variedad de
presentaciones de los tubérculos se pueden consumir en harinas, cocidos, al horno o

mezclados con diversos alimentos. [21]

Las grasas son un grupo muy variado de macronutrientes, se encuentran en alimentos de

origen animal y vegetal. Es importante incluir en la alimentacién diaria grasas saludables
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principalmente las que se encuentra en alimentos de origen vegetal. Las grasas tienen
multiples funciones en el organismo, ayuda a absorber algunos micronutrientes como las
vitaminas liposolubles. Las grasas son esenciales para que el organismo pueda absolver
adecuadamente las vitaminas liposolubles en el higado, y en el tejido adiposo. Las
vitaminas liposolubles A, D, K, y beta-caroteno tienen una mayor absorcién que la
vitamina E. La grasa interviene en los procesos metabolicos basicos que regulan el
crecimiento, la funcién inmune y el desarrollo reproductivo. Estan divididas en grasas
hidrogenadas o grasas trans, muy dafiinas y se usan para conservar algunos alimentos por
un tiempo mas prolongado. También se encuentran las grasas buenas o &cidos grasos entre
ellos el &cido linoleico u omega 6 y el acido linolenico u omega 3, cuya funcion en el
cuerpo son vitales para un adecuado funcionamiento. [22]

Los alimentos chatarras se usa para dar referencia a alimentos o productos que aportan
algunos nutrientes sin embargo contienen ingredientes quimicos, aceites, persevantes |,
saborizantes, colorantes que pueden dafiar la salud del ser humano, cuando es ingerido de
forma habitual o con frecuencia. Son aquellos que no necesitan previamente alguna
preparacion, en este grupo se incluyen los productos que utilizan grasas saturadas (trans),
otros aditivos y los productos industrializados. Estos alimentos poseen un largo tiempo de
caducidad, precio al alcance de todos y se expende en los diversos centros comerciales lo

gue hace que sean muy accesibles. [23]

1.4 Formulacion del problema

Problema General:

e Cuadles son los habitos alimentarios de los escolares de la Institucidon Educativa

José Maria Arguedas- San Juan de Lurigancho en el afio 2018?
Problemas Especificos:

e .cual es la frecuencia de consumo alimentaria en los escolares de la Institucion
Educativa José Maria Arguedas- San Juan de Lurigancho, 2018?
e ;cudles son las conductas alimentarias que practican los escolares de la Institucion

Educativa José Maria Arguedas- San Juan de Lurigancho, 2018?
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15 Justificacion del estudio

La adolescencia es el periodo en el que se establecen los habitos alimentarios, en esta etapa
se definen las preferencias y las aversiones pasajeras o definitivas, constituyendo la base

del comportamiento alimentario para el resto de la vida.

Los problemas alimenticios comunes en los adolescentes se ven determinados por diversas
condiciones ambientales, sociales, familiares, culturales que van a establecer en el

adolescente el comportamiento alimentario, estilo de vida y conducta alimentaria.

Por esta razon, es mas probable que determinados habitos y estilo de vida inadecuados son

maés frecuentes en esta etapa.

Por todo lo anterior que se ha hecho de conocimiento motivo la realizacion de este trabajo
de investigacion con el objetivo de determinar los habitos alimentarios en los alumnos del

colegio José Maria Arguedas.

1.6 Objetivos

Objetivo General:

e Determinar los habitos alimentarios de los escolares de la Institucién Educativa

José Maria Arguedas
Objetivo Especifico:

e Establecer la frecuencia de consumo alimentaria en los escolares de la Institucion
Educativa José Maria Arguedas.
e ldentificar las conductas alimentarias que practican los escolares de la Institucion

Educativa José Maria Arguedas.
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2.1. Tipo de investigacion

El tipo de estudio del presente trabajo tiene un enfoque cualitativo y de nivel descriptivo, el
cual describe habitos y conductas alimentarias de nuestra poblacién. Presenta un disefio no
experimental, de corte transversal, ya que se realiz6 en un periodo de tiempo corto de

cuatro semanas con la finalidad de obtener y analizar los datos necesarios.

2.2 Variable y Operacionalizacion

Variable independiente: Hébitos alimentarios

Los habitos alimentarios son conductas responsables, generales y frecuentes, que lleva a
las personas a elegir, consumir y utilizar determinados alimentos o dietas, debido a la
influencia de la sociedad y la cultura.

Los adolescentes practican habitos alimentarios inadecuados entre ellos no tienen un
horario determinado para sus alimentos, asi como no hay responsabilidad en la eleccion de
sus alimentos. Ademas, han modificado sus habitos alimenticios, ya que prefieren ingerir
alimentos chatarras, con elevadas concentraciones de azlcar, sales, condimentos,

colorantes y persevantes quimicos. [9]
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable

Dimensiones Indicadores items

Instrumento de medicién

Habitos alimentarios

1. LAacteos 1,2,3
2. Huevos, carnes y pescados  1,2,3,4
Frecuencia de consumo
3.verduras y legumbres 1,2,3,4

4.frutas 1,2,34
5. pan, cereales y similares.  1,2,3,4
6.aceites y grasas 1,2,3
7. bebidas 1,2,3
8.otros 1,2,3
Conducta alimentaria 1.hogar 1,2,3,4,5
2.colegio 1,2,3,4,5

Cuestionario de frecuencia de consumo.

Encuesta alimentaria
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2.3 Poblacién y muestra

Poblacion: En la presente investigacion la poblacion esta conformada por los alumnos
de la Institucion Educativa José Maria Arguedas. La cantidad de participantes es de
120 estudiantes.

Secciones/Grado 3er. 4to 5to.

45 estudiantes 40 estudiantes. 35 estudiantes

120

Muestra: La muestra de este trabajo de investigacion es de 92 alumnos, se utilizo la

calculadora de tamafio de muestra con un 95% de confianza y 5% margen de error.

Secciones/Grado 3er. 4to 5to.

37 estudiantes 28 estudiantes 27 estudiantes

92

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad
Técnica
En el presente trabajo de investigacion la técnica que fue utilizada es la encuesta
alimentaria.

Instrumento

El instrumento es el cuestionario, basado en un modelo del articulo
“Validacion de un cuestionario de frecuencia de consumo de grupos de alimentos
basado en un sistema de intercambios”, la misma que fue modificada por mi persona,

con la finalidad de incluir todos los grupos de alimentos. (Anexo 2)
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2.5 Procedimientos de recoleccion de datos
Se presentd una solicitud de autorizacion para realizar el trabajo de investigacion al
director de la Institucion Educativa José Maria Arguedas, el cual fue autorizada para los
grados 3ero, 4to y 5to afio. Se coordind, asi mismo con los profesores de cada seccion a
fin de intervenir con la aplicacion de la encuesta sobre habitos alimentarios en escolares.

La intervencion se realizd a los alumnos de turno tarde durante las clases.

2.6 Métodos de analisis de datos
Para el analisis de datos se utilizé el programa SPSS, versién 24 donde se vacié todos

los datos obtenidos en las encuestas aplicadas.

2.8 Aspectos éticos
Para la realizacion de este estudio no se necesito de un consentimiento informado, pero
se realiz6 los permisos correspondientes con la Institucion Educativa para poder

intervenir.
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3.1 Datos generales
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Grafico 1. Grado de los estudiantes.

A continuacion se presenta los resultados obtenidos del cuestionario de habitos

alimentarios y su posterior analisis, se observo, lo siguiente:

En la encuesta realizada, se observd la mayoria de los nifios escolares que forman parte del
estudio pertenece al 3er grado de secundaria (38 estudiantes), seguido del 4to grado (28
estudiantes) y por ultimo con el 5to grado (26 estudiantes), siendo un total de 92

estudiantes encuestados.
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Grafico 2. La poblacién de los estudiantes.

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario de

habitos alimentarios y su posterior analisis, se observé en el grafico 2, lo siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 48% (45 estudiantes) son alumnos
del sexo femenino y el 51% (47 estudiantes) son del sexo masculino.
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3.2 Caracteristicas especificas

¢Con que frecuencia consumes leche?
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Grafico 3. Consumo de leche.

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario de
frecuencia de consumo de habitos alimentarios y su posterior analisis, se observo en el

grafico 3, lo siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 34.7 % (32 estudiantes) consumen
leche de 2 a 4veces por semana, el 32.6 % (30 estudiantes) consume leche de 1 a 3 veces
por mes, el 16.3% (15 estudiantes) consume diariamente y el 6.5 %(6 estudiantes) consume

de 5 a 6 veces por semana mientras que el 9.7% (9 estudiantes) nunca lo ha consumido.
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¢Con que frecuencia consumes yogur?
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Grafico 4. Consumo de yogur.

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la frecuencia de
consumo de habitos alimentarios y su posterior analisis, se observo en el grafico 4, lo

siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 46.7 % (43 estudiantes)
consumen yogur de 1 a 3veces por mes, el 26% (24 estudiantes) consume yogur de 2 a 4
veces por semana, el 10.8% (10 estudiantes) consume de 5 a 6 veces por semana 'y el 9.7 %
(9 estudiantes) consume diariamente mientras que el 6.5% (6 estudiantes) nunca lo ha

consumido.
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Grafico 5. Consumo de queso .
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A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la frecuencia de

consumo de habitos alimentarios y su posterior analisis, se observé en el grafico 5, lo

siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 28.2% (26 estudiantes) consumen

queso de 1 a 3veces por mes, el 35.8% (33 estudiantes) consume queso de 2 a 4 veces por

semana, el 15.2% (14 estudiantes) consume de 5 a 6 veces por semana y el 7.6% (7

estudiantes) consume diariamente mientras que el 13% (12 estudiantes) nunca lo ha

consumido.
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¢Con que frecuencia consumes huevos?
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Grafico 6. Consumo de huevos.

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la frecuencia de
consumo de habitos alimentarios y su posterior analisis, se observé en el grafico 6, lo
siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 23.9% (22 estudiantes)
consumen huevos de 1 a 3veces por mes, el 34.7% (32 estudiantes) consume huevos de 2 a
4 veces por semana, el 23.9% (22 estudiantes) consume de 5 a 6 veces por semana y el
8.6% (8 estudiantes) consume diariamente mientras que el 8.6% (8 estudiantes) nunca lo

ha consumido.
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¢Con que frecuencia consumes carnes?
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Grafico 7. Consumo de carne.

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la frecuencia de
consumo de habitos alimentarios y su posterior analisis, se observé en el grafico 7, lo

siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 35.8% (33 estudiantes) consumen
carne de 1 a 3veces por mes, el 40.2% (37 estudiantes) consume carne de 2 a 4 veces por
semana, el 8.6% (8 estudiantes) consume de 5 a 6 veces por semana y el 6.5% (6
estudiantes) consume diariamente mientras que el 8.6% (8 estudiantes) nunca lo ha

consumido.
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¢Con que frecuencia consumes visceras?
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Grafico 8. Consumo de viseras.

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la frecuencia de
consumo de habitos alimentarios y su posterior analisis, se observo en el grafico 8, lo

siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 41.3% (38 estudiantes) consumen
viseras de 1 a 3veces por mes, el 26% (24 estudiantes) consume viseras de 2 a 4 veces por
semana, el 7.6% (7 estudiantes) consume de 5 a 6 veces por semana y el 5.4% (5
estudiantes) consume diariamente, mientras que el 19.5% (18 estudiantes) nunca lo ha

consumido.
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¢Con que frecuencia consumes pescado?
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Grafico 9. Consumo de pescado.

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la frecuencia de
consumo de habitos alimentarios y su posterior analisis, se observé en el grafico 9, lo
siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 27.1% (25 estudiantes) consumen
pescado de 1 a 3veces por mes, el 40.2% (37 estudiantes) consume pescado de 2 a 4 veces
por semana, el 18.4% (17 estudiantes) consume de 5 a 6 veces por semana y el 11.9% (11
estudiantes) consume diariamente, mientras que el 2.1% (2 estudiantes) nunca lo ha

consumido.
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¢Con que frecuencia consumes pollo?
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Grafico 10. Consumo de pollo.

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la frecuencia de
consumo de habitos alimentarios y su posterior analisis, se observo en el grafico 10, lo

siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 6.5% (6 estudiantes) consumen
pollo de 1 a 3veces por mes, el 22.8% (21 estudiantes) consume pollo de 2 a 4 veces por
semana, el 44.5% (41 estudiantes) consume de 5 a 6 veces por semana y el 25% (23
estudiantes) consume diariamente, mientras que el 1 % (1 estudiante) nunca lo ha

consumido.
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¢Con que frecuencia consumes espinaca?
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Grafico 11. Consumo de espinaca.

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la frecuencia de
consumo de habitos alimentarios y su posterior analisis, se observo en el grafico 11, lo
siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 35.8% (33 estudiantes) consumen
espinaca de 1 a 3veces por mes, el 22.8% (21 estudiantes) consume espinaca de 2 a 4
veces por semana, el 10.8% (10 estudiantes) consume de 5 a 6 veces por semana y el 6.5%
(6 estudiantes) consume diariamente, mientras que el 23.9% (22 estudiantes) nunca lo ha

consumido.
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¢Con que frecuencia consumes brécoli?
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Grafico 12. Consumo de brécoli.

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la frecuencia de
consumo de habitos alimentarios y su posterior analisis, se observo en el grafico 12, lo

siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 33.6% (31 estudiantes)
consumen brocoli de 1 a 3veces por mes, el 28.2% (26 estudiantes) consume brocoli de 2 a
4 veces por semana, el 10.8% (10 estudiantes) consume de 5 a 6 veces por semana y el
5.4% (5 estudiantes) consume diariamente, mientras que el 21.7% (20 estudiantes) nunca

lo ha consumido.
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¢Con que frecuencia consumes lenteja?
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Grafico 13. Consumo de lenteja.

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacién de la frecuencia de
consumo de habitos alimentarios y su posterior analisis, se observo en el grafico 13, lo
siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 21.7% (20 estudiantes)
consumen lenteja de 1 a 3veces por mes, el 41.3% (38 estudiantes) consume lenteja de 2 a
4 veces por semana, el 21.7% (20 estudiantes) consume de 5 a 6 veces por semana y el
13% (12 estudiantes) consume diariamente, mientras que el 2.1% (2 estudiantes) nunca lo

ha consumido.
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¢Con que frecuencia consumes frijol?
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Grafico 14. Consumo de frijol.

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la frecuencia de
consumo de habitos alimentarios y su posterior analisis, se observo en el grafico 14, lo

siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 30.4% (28 estudiantes) consumen
frijol de 1 a 3veces por mes, el 39.1% (36 estudiantes) consume frijol de 2 a 4 veces por
semana, el 16.3% (15 estudiantes) consume de 5 a 6 veces por semana y el 8.6% (8
estudiantes) consume diariamente, mientras que el 5.4% (5 estudiantes) nunca lo ha

consumido.
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¢Con que frecuencia consumes naranja?
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Graficol5. Consumo de naranja.

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la frecuencia de
consumo de habitos alimentarios y su posterior analisis, se observé en el grafico 15, lo

siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 27.1% (25 estudiantes) consumen
naranja de 1 a 3veces por mes, el 17.3% (16 estudiantes) consume naranja de 2 a 4 veces
por semana, el 26% (24 estudiantes) consume de 5 a 6 veces por semana y el 26% (24
estudiantes) consume diariamente, mientras que el 3.2% (3 estudiantes) nunca lo ha

consumido.
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¢Con que frecuencia consumes naranja?
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Grafico 16. Consumo de platano.

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la frecuencia de
consumo de habitos alimentarios y su posterior analisis, se observé en el grafico 16, lo

siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 19.5% (18 estudiantes)
consumen platano de 1 a 3veces por mes, el 32.6% (30 estudiantes) consume platano de 2 a
4 veces por semana, el 22.8% (21 estudiantes) consume de 5 a 6 veces por semana y el
22.8% (21 estudiantes) consume diariamente, mientras que el 2% (2 estudiantes) nunca lo

ha consumido.
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¢Con que frecuencia consumes manzana?
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Grafico 17. Consumo de manzana.

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la frecuencia de
consumo de habitos alimentarios y su posterior analisis, se observé en el grafico 17, lo

siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 21.7% (20 estudiantes) consumen
manzana de 1 a 3veces por mes, el 31.5% (29 estudiantes) consume manzana de 2 a 4
veces por semana, el 21.7% (20 estudiantes) consume de 5 a 6 veces por semana y el
22.8% (21estudiantes) consume diariamente, mientras que el 2% (2 estudiantes) nunca lo

ha consumido.
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¢Con que frecuencia consumes arroz?
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Grafico 18. Consumo de arroz.

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la frecuencia de
consumo de habitos alimentarios y su posterior analisis, se observé en el grafico 18, lo

siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 3.2% (3 estudiantes) consumen
arroz de 1 a 3veces por mes, el 7.6% (7 estudiantes) consume de 2 a 4 veces por semana, el
28.2% (26 estudiantes) consume de 5 a 6 veces por semana Yy el 58.6% (54 estudiantes)

consume diariamente, mientras que el 2.1% (2 estudiantes) nunca lo ha consumido.
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¢Con que frecuencia consumes quinua?
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Grafico 19. Consumo de quinua.

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la frecuencia de
consumo de habitos alimentarios y su posterior analisis, se observé en el grafico 19, lo

siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 23.9% (22 estudiantes) consumen
quinua de 1 a 3veces por mes, el 29.3% (27 estudiantes) consume quinua de 2 a 4 veces
por semana, el 25% (23 estudiantes) consume de 5 a 6 veces por semana y el 10.8% (10
estudiantes) consume diariamente, mientras que el 10.8% (10 estudiantes) nunca lo ha

consumido.
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¢Con que frecuencia consumes avena?
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Grafico 20. Consumo de avena.

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la frecuencia de
consumo de habitos alimentarios y su posterior analisis, se observé en el grafico 20, lo

siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 16.3% (15 estudiantes) consumen
avena de 1 a 3veces por mes, el 35.8% (33 estudiantes) consume avena de 2 a 4 veces por
semana, el 22.8% (21 estudiantes) consume de 5 a 6 veces por semana y el 17.3% (16
estudiantes) consume diariamente, mientras que el 7.6% (7 estudiantes) nunca lo ha

consumido.
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¢Con que frecuencia consumes mantequilla?
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Grafico 21. Consumo de mantequilla.

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la frecuencia de
consumo de habitos alimentarios y su posterior analisis, se observé en el grafico 21, lo

siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 33.6% (31 estudiantes) consumen
mantequilla de 1 a 3veces por mes, el 29.3% (27 estudiantes) consume mantequilla de 2 a 4
veces por semana, el 11.9% (11 estudiantes) consume de 5 a 6 veces por semana y el 6.5%
(6 estudiantes) consume diariamente, mientras que el 18.4% (17 estudiantes) nunca lo ha

consumido.
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¢Con que frecuencia consumes margarina?
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Grafico 22. Consumo de margarina.

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la frecuencia de
consumo de habitos alimentarios y su posterior analisis, se observé en el grafico 22, lo

siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 34.7% (32 estudiantes) consumen
margarina de 1 a 3veces por mes, el 20.6% (19 estudiantes) consume de 2 a 4 veces por
semana, el 16.3% (15 estudiantes) consume de 5 a 6 veces por semana y el 4.3% (4
estudiantes) consume diariamente, mientras que el 34.7% (32 estudiantes) nunca lo ha

consumido.
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¢Con que frecuencia consumes néctares?
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Grafico 23. Consumo de néctares.

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la frecuencia de
consumo de habitos alimentarios y su posterior analisis, se observé en el grafico 22, lo

siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 31.5% (29 estudiantes) consumen
néctares de 1 a 3veces por mes, el 29.3% (27 estudiantes) consume de 2 a 4 veces por
semana, el 19.5% (18 estudiantes) consume de 5 a 6 veces por semana y el 8.6% (8
estudiantes) consume diariamente, mientras que el 10.8% (10 estudiantes) nunca lo ha

consumido.
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¢Con que frecuencia consumes golosinas?
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Grafico 24. Consumo de golosinas.

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la frecuencia de
consumo de habitos alimentarios y su posterior analisis, se observé en el grafico 24, lo

siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 39.1% (36 estudiantes) consumen
golosina de 1 a 3veces por mes, el 29.3% (27 estudiantes) consume golosina de 2 a 4 veces
por semana, el 8.6% (8 estudiantes) consume de 5 a 6 veces por semana y el 5.4% (5
estudiantes) consume diariamente, mientras que el 17.3% (16 estudiantes) nunca lo ha

consumido.
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Frecuencia de consumo de conducta alimentaria en los escolares
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Grafico 25. Costumbre de consumir los alimentos en familia.

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la encuesta

alimentaria y su posterior analisis, se observo en el grafico 25, lo siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 35.8% (33 estudiantes) tiene
costumbre de consumir los alimentos en familia con frecuencia, el 31.5% (29 estudiantes)

pocas veces y el 32.6% (30 estudiantes) siempre.
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¢En el refrigerio suele consumir frutas con frecuencia?
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Grafico 26. Consumo de frutas.

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la encuesta

alimentaria y su posterior analisis, se observo en el grafico 26, lo siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 33.6% (31 estudiantes) en el
refrigerio suele consumir frutas con frecuencia, el 46.7% (43 estudiantes) pocas veces, el
14% (13 estudiantes) siempre, mientras el 5.4% (5 estudiantes) nunca.
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¢Consume los snacks (piqueos, bocaditos, golosinas)?
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Grafico 27. Consumo de snack

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la encuesta

alimentaria y su posterior analisis, se observo en el grafico 27, lo siguiente:

En la encuesta realizada a los escolares, se obtuvo que el 10.8% (10 estudiantes) consume
snack con frecuencia, el 68.4% (63 estudiantes) pocas veces, el 6.5% (6 estudiantes)

siempre, mientras que el 14% (13 estudiantes) nunca.
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¢Acostumbra tomar sus alimentos junto con ensaladas?
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Grafico 28. Consumo de alimentos con ensaladas.

A continuacién, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacién de la encuesta

alimentaria y su posterior analisis, se observo en el grafico 28, lo siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 35.8% (33 estudiantes) con
frecuencia acostumbra tomar sus alimentos junto con las ensaladas, el 31.5% (29
estudiantes) pocas veces, el 23.9% (22 estudiantes) siempre, mientras que el 8.6% (8

estudiantes) nunca.
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¢Suele comprar productos alimenticios en los puestos de la calle?
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Grafico 29. Consumo de productos en la calle.

A continuacién, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la encuesta

alimentaria y su posterior anélisis, se observé en el grafico 29, lo siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 28.2% (26 estudiantes) con mayor
frecuencia suele comprar productos alimenticios en puestos de la calle, el 55.4% (51
estudiantes) pocas veces, el 9.7% (9 estudiantes) siempre, mientras que el 6.5% (6

estudiantes) nunca.
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¢Consume golosinas con frecuencia?
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Grafico 30. Consumo de golosinas.

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la encuesta

alimentaria y su posterior andlisis, se observo en el grafico 30, lo siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 6.5% (6 estudiantes) consume
golosinas con mayor frecuencia, seguido del 63% (58 estudiantes) consume pocas Vveces,
ademas el 7.6% (7 estudiantes) siempre, mientras que el 22.8% (21 estudiantes) nunca ha

consumido.
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¢Consume gaseosas Yy refrescos en sus comidas?
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Grafico 31. Consumo de gaseosa y refrescos.

A continuacién, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la encuesta

alimentaria y su posterior analisis, se observo en el grafico 31, lo siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos se obtuvo que el 33.6% (31 estudiantes) consume
con mayor frecuencia gaseosas Yy refrescos en sus comidas, seguido del 40% (37
estudiantes) pocas veces, ademas el 11.9% (11 estudiantes) siempre, mientras que el 14%

(13 estudiantes) no consume.
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¢Suele consumir los productos que promocionan en la tv?
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Grafico 32. Consumo de productos de la tv.

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacion de la encuesta

alimentaria y su posterior analisis, se observé en el grafico 32, lo siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos se obtuvo que el 11.9% (11 estudiantes) suele
consumir los productos que promocionan en la Tv con mayor frecuencia, seguido del
68.4% (63 estudiantes) pocas veces, el 3.2% (3 estudiantes) siempre, mientras que el

16.3% (15 estudiantes) no consume.
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¢Bebe agua durante el dia con frecuencia?
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Grafico 33. Consumo de agua.

A continuacién, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacién de la encuesta

alimentaria y su posterior analisis, se observo en el grafico 33, lo siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos se obtuvo que el 40.2% (37 estudiantes) bebe agua
con mayor frecuencia durante el dia, seguido del 16.3% (15 estudiantes) pocas veces,
mientras que el 43.4% (40 estudiantes) siempre.
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¢Suele tomar sus alimentos mirando la tv?
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Grafico 34. Consumo de alimentos mirando la tv.

A continuacién, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacién de la encuesta

alimentaria y su posterior analisis, se observo en el grafico 34, lo siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos se obtuvo que el 39.1% (36 estudiantes) con
frecuencia suele tomar sus alimentos mirando la Tv, el 30.4% (28 estudiantes) pocas veces,

el 23.9% (22 estudiantes) siempre, mientras que el 6.5% (6 estudiantes) nunca.
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Frecuencia de consumo
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Grafico 35. Frecuencia de consumo de alimentos.

A continuacién, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacién de la frecuencia de
consumo de habitos alimentarios y su posterior andlisis, se observo en el grafico 35, lo

siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 68.4% (63 estudiantes) mantiene
habitos alimentarios inadecuados, mientras que el 31.5% (29 estudiantes) mantiene habitos

alimentarios adecuados.
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Conducta alimentaria
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Grafico 36. Conducta alimentaria.

A continuacién, se presenta los resultados obtenidos de la aplicacién de la encuesta

alimentaria y su posterior analisis, se observo en el grafico 36, lo siguiente:

En la encuesta realizada a los alumnos, se obtuvo que el 78.2% (72 estudiantes) mantiene
conductas alimentarias inadecuadas, mientras que el 21.7%(20 estudiantes) mantiene
conductas alimentarias adecuadas.
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V. DISCUSION



Hoy en la actualidad los malos hébitos alimentarios van en aumento, la mayoria de
adolescentes presentan desordenes alimenticios, entre ellos, excluir comidas durante el dia
como el desayuno que es muy importante porque proporciona la energia necesaria para
obtener un mejor rendimiento, ingerir alimentos poco saludables como golosinas, pizza,
refrescos, gaseosas y hamburguesas, el bajo consumo de alimentos nutritivos y la falta de
actividad fisica sobrelleva a enfermedades no transmisibles muy perjudiciales para la salud
como el sobrepeso y la obesidad. La presente investigacion tuvo como finalidad determinar
los habitos alimentarios de los escolares del colegio “José Maria Arguedas” San Juan de
Lurigancho, 2018.

En relacion con el estudio de Becerra F. y Pinzon G. [6] se observé el alto consumo de
bebidas azucaradas como son las gaseosas y los néctares, asi como las preferencias por
comidas chatarras y piqueos en un mayor porcentaje. Asimismo, hay similitud con la
investigacion, ya que los resultados obtenidos de la encuesta realizada demuestran que los
adolescentes escolares consumen gaseosa en mas del 30 % con una frecuencia de 1 a 3
veces por mes, néctares en un 29 % con una frecuencia de 2 a 4 veces por semana,
golosinas en un 36 % y el consumo de piqueos con mas del 40 % con una frecuencia de 1 a

3 veces por mes.

Ademas, Ramos J. y Salazar M. [7] en su estudio sefiala como resultados que la gran
mayoria de estudiantes entre hombres y mujeres consumen productos grasosos en un 30 %
con una frecuencia de 1 a 3 veces por semana, encontrandose similitud con el presente
estudio ya que se evidencié que mas del 30% de estudiantes consumen mantequilla y
margarina con una frecuencia de 1 a 3 veces por mes. Asi mismo, se observo en el estudio
de Schnettler B. y cols [8] la gran mayoria presentaron conductas alimentarias

inadecuadas. Coincidio con la presente investigacion en mas del 70 %.
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V. CONCLUSIONES



Se logré determinar los habitos alimentarios, de los escolares del colegio José
Maria Arguedas, el cual en su mayoria presenta habitos alimentarios
inadecuados, mientras que una minoria presentd habitos alimentarios
adecuados.

Se evalud la frecuencia de consumo de alimentos a través de un cuestionario
realizado en la Institucion Educativa José Maria Arguedas, en el distrito de San
Juan De Lurigancho.

Se logré identificar las conductas alimentarias que practican los escolares del
colegio José Maria Arguedas, en su mayoria presenta conductas alimentarias
inadecuadas, mientras que una minoria presenta conductas alimentarias

adecuadas.
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VI. RECOMENDACIONES



En los colegios se puede brindar charlas nutricionales sobre habitos
alimentarios y alimentacion saludable a los padres de familia y a los escolares,
para concientizar y mantener un adecuado estilo de vida tanto en el colegio

como en el hogar.

Realizar cada tres meses una evaluacion nutricional a todos los alumnos de
dicha institucion para ir observando los cambios y mejoras en los escolares, ir
controlando su desarrollo y crecimiento ayudara en un futuro a tener alumnos

eficientes.

Poner a disposicion un profesional en nutricion que esté a cargo de un programa
nutricional implementado por la misma institucion, y hacer un seguimiento de
la salud de cada escolar traera muchos beneficios para la institucion y para el

alumno.

70



VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS



Pérez A. Bencomo M. Habitos Alimenticios de los Estudiantes Universitarios
[Tesis para optar por el Titulo de Licenciados en Educacion]. Barbula: Universidad
de Carabobo; 2015. Disponible en:

http://mriuc.bc.uc.edu.ve/bitstream/handle/123456789/3027/10521.pdf?sequence=3

Tarqui C. Sanchez J. Alvarez D. Gomez G. y Valdivia S. Tendencia del
sobrepeso, obesidad y exceso de peso en el Peru. Estudios publicos [en linea].
Diciembre 2013, n.° 3. [Citado: 2013 diciembre]; (17): [7 pp.]. Disponible en:
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=203129459004.

Organizacion Mundial de la Salud [internet]. Estrategia mundial sobre régimen
alimentario, actividad fisica y salud Lima [citado 2017 agosto 11]. Disponible

en: http://www.who.int/dietphysicalactivity/es/.

79% de peruanos tiene exceso de peso por malos habitos alimenticios La
Republica. PE [publicacion periodica en linea] 2016. Junio 15. [Citado: 2016 junio
15]; 1 (1). Disponible en: https://larepublica.pe/sociedad/948108-oms-79-de-

peruanos-tieneexceso-de-peso-por-malos-habitos-alimenticios.

Organizacion Panamericana de la Salud [Internet]. Paraguay: Desayuno Saludable
de la OPS continua reforzando buenos habitos alimenticios [citado 2012

noviembre 20]; 1 (1). Disponible en:

https://www.paho.org/par/index.php?option=com_content&view=article&id=830:d
esayuno-saludable-ops-continua-reforzando-buenos-

habitosalimenticios&Iltemid=214.

Becerra F., Pinzon G., Vargas M., Martinez E. y Callejas E. Et al. Cambios en el

estado nutricional y habitos alimentarios de estudiantes universitarios, Colombia:

Revista de la facultad de medicina. 2016; 64 (2): 249-56. Disponible en:
http://www.scielo.org.co/pdf/rfmun/v64n2/v64n2al0.pdf

Ramos J., Salazar M., Garcia G., Hernandez M., Bonilla M. y Noriega E. Habitos
de Alimentacién en Estudiantes Universitarios, 12 vo congreso; Participacion de la
mujer en la ciencia; 2013. p. 1-6. Disponible en:

https://congresos.cio.mx/memorias_congreso_mujer/archivos/.../S3-MCS24.pdf

72


https://larepublica.pe/sociedad/948108-oms-79-de-peruanos-tieneexceso-de-peso-por-malos-habitos-alimenticios
https://larepublica.pe/sociedad/948108-oms-79-de-peruanos-tieneexceso-de-peso-por-malos-habitos-alimenticios
http://www.scielo.org.co/pdf/rfmun/v64n2/v64n2a10.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/rfmun/v64n2/v64n2a10.pdf
https://congresos.cio.mx/memorias_congreso_mujer/archivos/.../S3-MCS24.pdf
https://congresos.cio.mx/memorias_congreso_mujer/archivos/.../S3-MCS24.pdf

8.

10.

11.

12.

13.

14.

Schnettler Berta, Denegri Marianela, Miranda Horacio, Sepulveda José, Orellana
Ligia, Paiva Galo et al. Habitos alimentarios y bienestar subjetivo en estudiantes
universitarios del sur de Chile. Nutr. Hosp. [Internet]. 2013 Dic [citado 2018
Mayo 28]; 28 (6): 2221-2228. Disponible en:

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-
16112013000600056&Ing=es. http://dx.doi.org/10.3305/nh.2013.28.6.6751.

Alcon L., Tarquino S. y Bejarano M. Guia alimentaria para las y los adolescentes
[en linea]. 344. Publicacion. Bolivia: 2013. [Citado: 2013 diciembre Disponible en:
https://www.minsalud.gob.bo/images/Libros/DGPS/PDS/p344 _g_dgps_uan_GUIA
_ALIMENTARIA PARA LAS _ADOLESCENTES.pdf.

Pérez S. Educacion para una correcta alimentacion en alumnos adolecentes [Tesis
para optar el grado de doctor]. Granada: Universidad de Granada; 2013. Disponible
en: https://hera.ugr.es/tesisugr/22475692.pdf

Morales J. Actividad fisica, habitos alimentarios y su relacién con el nivel de uso
de las tecnologias de informacién y comunicacion en adolescentes de la region
callao [Tesis para optar el grado de doctor en medicina]. Lima: Editorial de la

universidad Mayor de San Marcos; 2016.  Disponible en:

http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/cybertesis/4949/Morales_qj.pdf?s

equence=1&isAllowed=y

B. Otero, Nutricion [en linea]. 1. a ed. México: RED TERCER MILENIO S.C;
2012. [Citado: 2012]. Disponible en:
http://www.aliat.org.mx/BibliotecasDigitales/salud/Nutricion.pdf.

Pinto J. el pescado en la dieta [en linea]. 1. a ed. Espafia: Nueva Imprenta S.A,
2005. [Citado: 2005]. Disponible en:

http://www.nutricion.org/publicaciones/pdf/el_pescado.pdf.
G. Ramirez, Estudio de la carne, Espafia: Universidad de Antioquia, 2009.

Disponible en:
http://aprendeenlinea.udea.edu.co/lms/moodle/pluginfile.php/67657/mod_resource/

content/0/Carne_y_derivados2009.pdf

73



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Legumbres, semillas nutrientes para un mundo sostenible. [Internet]. Madrid: FAO
[citado 2016 mayo 4]. Disponible en: https://www.gourmets.net/legumbres-

semillasnutrientes-para-un-mundo-sostenible-el-libro-de-la-fao.

Valladolid A. Leguminosas de grano [en linea]. 1. a ed. Peri: GALU GRAF
S.A.C., 2016. [Citado: 2016 junio]. Disponible en:

http://minagri.gob.pe/portal/download/legumbres/catalogo-leguminosas.pdf.

Servin M., nutricion bésica y aplicada [en linea]. 2. a ed. México: D.R. © 2013
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO, 2013. [Citado: 2013
junio]. Disponible en:
http://www.eneo.unam.mx/publicaciones/publicaciones/ENEO-
UNAMNutricionBasicayAplicada.pdf.

Vilaplana M. Verduras y hortalizas [publicacion periddica en linea] 2004. [Citado

2004  febrero]; 23 (2): [9 p.] Disponible en:

https://www.elsevier.es/index.php?p=revista&pRevista=pdf-simple&pii...r=4

Camara M., Mata C. y Torija E., Nutricion y salud [en linea]. Madrid: Nueva
Imprenta; 2008. [Citado: 2008]. Capitulo 8. La composicién de frutas y hortalizas y
su calidad nutritiva. Disponible en:
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fp
df&blobheadernamel=ContentDisposition&blobheadervaluel=filename%3DT034.
pdf&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1352883450648&ssbinary

=true.

Nutricion [en linea]. Buenos Aires: 2015. Disponible en:

http://www.fmed.uba.ar/grado/medicina/nutricion/enero2016.pdf.

Tapia M., Fries A. Guia de campo de los cultivos andinos [en linea]. Lima:
Millenium Digital srl; 2007. [Citado: 2007 junio]. Capitulo 4. Agronomia de los
cultivos andinos. Disponible en: http://www.fao.org/docrep/010/ai185s/ai185s.pdf.

Hoyos Serrano Maddelainne, Rosales Calle Vicenta Valeria. Lipidos:
Caracteristicas principales y su metabolismo. Rev. Act. Clin. Med [revista en la
Internet]. [Citado 2018 Mayo 20]. Disponible en:
http://www.revistasbolivianas.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2304376
82014000200004&Ing=es.

74


http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=ContentDisposition&blobheadervalue1=filename%3DT034.pdf&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1352883450648&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=ContentDisposition&blobheadervalue1=filename%3DT034.pdf&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1352883450648&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=ContentDisposition&blobheadervalue1=filename%3DT034.pdf&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1352883450648&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=ContentDisposition&blobheadervalue1=filename%3DT034.pdf&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1352883450648&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=ContentDisposition&blobheadervalue1=filename%3DT034.pdf&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1352883450648&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=ContentDisposition&blobheadervalue1=filename%3DT034.pdf&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1352883450648&ssbinary=true

23. Boulogne M., Trejo E. y Alvarez I. Comida chatarra en los centros escolares [en
linea]. San Salvador: MC impresores, 2009. [Citado: 2009 diciembre]. Capitulo 2.
Consumo de alimentos chatarra en los centros escolares. Disponible en:
http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/redicean/docs/Investigaci%C3%B3n%?2
Ocomida%?20chatarra%20en%20los%20centro s%20escolares_2010.pdf.

75



ANEXOS



ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL VARIABLES Y METODOLOGIA
DIMENSIONES DE ESTUDIO
Coémo son los habitos alimentarios de los | Determinar los hbitos alimentarios de los Variable 1 Tipo de estudio:
escolares del colegio José Maria Arguedas. | escolares del colegio José Maria Arguedas. Descriptivo

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Cuél es la frecuencia de consumo
alimentaria en los escolares del colegio José
Maria Arguedas.

Establecer la frecuencia de consumo
alimentaria en los escolares del colegio
José Maria Arguedas.

Cuales son las conductas alimentarias que
practican los escolares del colegio José
Maria Arguedas.

Identificar las conductas alimentarias que
practican los escolares del colegio José
Maria Arguedas.

Habitos alimentarios

Frecuencia de consumo

Conducta alimentaria

Variables intervinientes

Edad

Sexo

Grado de instruccién
seccion

Poblacion y muestra:

120
92

Técnica e
instrumento:

e Frecuencia de
consumo

e Encuesta
alimentaria

Andlisis de datos:

e SPSS
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ANEXO 2. CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE HABITOS

ALIMENTARIOS

Edad:
( ) 14 afios ( ) 15 afios ( ) 16 afos
Grado:
( ) 3togrado ( ) 4to grado () S5togrado
Sexo:
( ) Femenino ( ) Masculino
ALIMENTOS FRECUENCIA DE CONSUMO
Nunca | 1-3 2-4 por 5-6 por Diario
I.LACTEOS Por mes sem sem

1. Leche entera

2. Yogurt

3. Queso

Il. HUEVOS, CARNES, PESCADOS

4. huevos de gallina

5. carnederes

6. visceras (mollejas, bazo, higado)

7. pescados

8. pollo

lll. VERDURAS Y LEGUMBRES

9. Espinacas

10. Brocoli

11. Lentejita

12. Frijol

IV. FRUTAS

13. Naranjas

14. Platano

15. Manzana

V. CEREALES

16. arroz blanco

17. quinua

18. avena

VI.ACEITES Y GRASAS

19. mantequilla

20. margarina

VIl. BEBIDAS

21. gaseosas

22. néctares

VIIl. OTROS

23. golosinas

24. piqueos
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ANEXO 3. ENCUESTA ALIMENTARIA
Edad:

( ) 14 afios ( ) 15 afios ( ) 16 afos
Grado:

( ) 3togrado ( ) 4togrado ( ) 5togrado
Sexo:

( ) Femenino ( ) Masculino

item
ENCUESTA
Pregunta
. Con Pocas
Siempre . Nunca
frecuencia veces
1 En casa hay costumbre de consumir
los alimentos en familia
2 En el refrigerio suele consumir
frutas con frecuencia
3 ¢, consume los snacks (piqueos,
bocaditos, golosinas)
4 ¢Acostumbra tomar sus alimentos
junto con ensaladas?
5 ¢Suele comprar productos
alimenticios en los puestos de la
calle?
6 ¢Consume golosinas con
frecuencia?
7 ¢Consume gaseosas Yy refrescos en
sus comidas?
8 ¢Suele consumir los productos que
promocionan en la tv?
9 ¢Bebe agua durante el dia con
frecuencia?
10 | ;Suele tomar sus alimentos mirando
latv?
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ANEXO 4.

I UMIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“ din dol didtogn y ta weconciliacion wacional’”

San luan de Lurigancho, 10 de mayo de 2018

OFICIO N2 080- 2018-E.P. NUT/UCV-LIMA ESTE e — TR
E. ¥ 086 05 MANIA ARGUEDAS"

= TRAMITE DOCUMENTARID
Sefior
WILBERT ZEGARRA BERNAOLA . e
Director =i 14 NAYD 2018
|.E. José Marfa Arguedas Cat A B
San Juan de Lurigancho b : 4—-2;@
Presente.- ”"-“-“:--Qfm--":-...L.L-..Ej <}

Asunto : Solicito Autorizacion para desarrollo de proyecto de

investigacion de estudiante — EP. Nutricion

De mii mayor consideracion:

s grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo manifestarie

que ia Carrera Profesionai de Nutricién de la Universidad César Vallejo - Sede Lima Este, cor

RUC: 20164113532, tiene programado la realizacion de visitas, entrevistas y Trabajos de
Investigacion de sus alumnos a importantes empresas & instituciones del pafs.

En esia oportunidad me dirijo 3 usted a fin de solicitar su autorizacion para gue
ausstras alumnas realicen un trabajo de investigacion; en los dias que usted indique; con 2
finalidad de aplicar las habilidades y conocimientos adquiridos en la Institucion que usted tan
dignamente dirige, a continuacion se le detalla datos de estudiante:

(W] Aesldosyrombres |
|1 | QUESSO FLORES, ALESSANDRAB.

e - —

Seguro de contar con su auterizacidn y apoyo, hage progicia la cportunidad para
i mayor consideracion y estima personal.

expresarie los sentimientcs

Atentamente,

‘:—,—‘"“/

\{‘_‘:ﬂgﬁmrella Cubas Romero
Coordinadora de la E.P. de Nutricion

Universidad César Vallejo-campus Lima Este

AUTORIZACION PARA REALIZAR LA INTERVENCION

80



ANEXO 5. ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE
INVESTIGACION

Chdigo @ AR FR-0202
ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD | vemdn - ov

UrIvERSiDan Facha : O1.02-2019
B i ramy O TEABAID DE INVESTIGACMON Pogne ¢ 1 g8 1
Yo
e Erclin, Dewelde. Moo Sonzales.
...................... docanta da la F:!:LIH-:!-:.I e, Crennass., MF&LM eveen ¥ ESCOEKD

Prafesional., M deicadn, ., ... de la Universidad César Vallsjo e, Bl [praciser
flicd o sacke), revior (] del rabaio de invesligocian oo

o Hiikies. ol meads s, an. re. eotoless. . de s Tas hi duadh..
O = T T Ty L L LA .F'.J:I&.tdr.i.. Lo dawmn.. ek, 1*.-u_ﬁnn:]1ﬁ

del [de k) ssiudiante ..., I S s, . KebthErine. Y TR Mosterkhcu....
ceen Eorsholo gue lo invesfigacian fisne un indics d:
smiitud de 4B % verficobie en ol reparte de alginalidod del progronma Tumisn,

Efla suscgite [of onglipd dicha reporbe ¥ concluyd que codo uno de los
caincidencios delectadas no constibryen plogio. A mi leal saber vy anfander ia lesk
cumele con todos las normmos parg el usa de citas v referencios establecidas por o
Universickad César Wolkaja.

Luger v fecha,... 8, -3....lif..-ﬂnﬁ.ﬂ....ﬂ.ﬂ.iﬁ-...-....-...-

.5,’?.-

-.-..,-..-.-..1..1-.."..1...1.-..1-....-.:-'..- i T
Firrmc

Hormbres y apelides gl (e o) decants

bra: E8eT Y
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ANEXO 6. AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TRABAJO DE
INVESTIGACION

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE | codan : FoBFFeRGZIZ |
UC‘V TRABAID DE INVESTIGACION EN | Warden - o

ErEan MaLL 2 REPOSITORIC INSTITUCIONAL UCY |E:;T{, | e J
o :..r}i.'.?ﬁﬂﬁ-.'!-ciﬁ:g'jua.-.H.umm.!:q.n:..-....-.... ideniFicods con DMl HE SEFETHEE

egresodo de 1o Ecuela Profesianel e Lo s Humaonoe . de 1o
Universdad Céior Wolajo, owtorize (x| . Mo oulorze [ ) 1o dvuigocion y
comuricackin pobfoao e mi trobalc de investigocidn fihdoda
U Hebides | olomentotim.. e les,, pecslnems ot o, Tnsbiheusn
. E::Ih!.ﬁ!'.-l.\.-ﬂ'_...._II;-'C:IE._Tﬂl;._l;l.ﬁq-...Hwﬂﬁhﬂ...E‘hﬂl.EH‘F‘.’?.I#E.EHT:&E«HI-LE.;...%E:I.E..":
en el Repeaions Institucional de la UCTY (hiec repositoinucy edupay], segon lo
estipulsdo en el Decreio Legilalive 822, Ley sobre Derecho da Autor, Art, 23 v A,

33

Funcarnentacisn en oaso oe no outaizocian:

FIR
ool Y FEF TSR s

FECHA:  Son Juen oe lhigancra, ..ol3 . de L Mega 2009
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ANEXO 7. EVALUACION DE SIMILITUD DEL TRABAJO DE

INVESTIGACION CON TURNITIN
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ANEXO 8. AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJD DE INVESTIGACION

COMSTE POE EL BRESEMTE EL VISTO BUEND GUE OTORGA EL ENCARGADD DE INVESTIGACION

M. ZOALA RITA MOSOUVERA FIGUERDA

B LA VERSION SmAL DEL TRABAKS DE INVESTIGACION GUE PRESEMTA:

DANIELA KATHERINE VARGAS HUARACTHA

IMFORME TITULADD:

“Habitos alimentarios en los escolares de la Institucion Educativa

“José Marfa Arguedas “5San Juan de Luriganche, 20187

PARL OBTEMER EL GRADD DE
“AACHILLER EN NLUTRNCICH

SUSTEMTADO: 13 de k&Y, 2005

NOTA: 15
A
- Y, |
g s ol

g, 20ILA MOSOLERA FIGUERDA
Encargada de meestigacidn
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