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Resumen

La presente tesis tuvo como objetivo evaluar el efecto una intervencion educativa en redes
sociales en los conocimientos y consumo de alimentos ricos en hierro heminico en madres
de nifios en etapa preescolar de la Institucion Educativa Francisco, 2019. Con un enfoque
cuantitativo, disefio pre experimental de corte longitudinal y nivel explicativo con una
muestra de 40 madres de familia. La recoleccion de datos se obtuvo en dos tiempos
mediante un cuestionario y una frecuencia de consumo de alimentos ricos en hierro, esto
fue en un periodo de cuatro semanas mediante la aplicacion de un pre test y post test.
Concluida la recoleccion de datos se procesd al programa SPSS donde el método
estadistico a usar fue la prueba del Chi cuadrado, el cual tuvo un efecto positivo con un
nivel de significancia de 0,000. Los resultados de la investigacion muestran sobre el nivel
de conocimiento de las madres de familia de antes de la intervencion alcanzando un 5%,
luego de la intervencién educativa en redes sociales, se observé un incremento de
conocimiento a un 20%. Ademas, los datos obtenidos sobre la frecuencia de consumo de
alimentos ricos en hierro heminico tuvo un incremento significativo respecto a la
sangrecita, higado de pollo e higado de res; se tuvo como resultado que las madres de
familia encuestadas tuvieron un 29% de consumo inadecuado antes de la intervencion y un
11% de consumo adecuado. Se concluye que la intervencion educativa en redes sociales es
de gran importancia en las madres, ya que permite mejorar el nivel de conocimientos de

una manera mas activa, facil y sencilla del educando y el educador.

Palabras clave: Intervencion educativa, redes sociales, conocimientos y consumo de

alimentos ricos en hierro.
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Abstract

The objective of this research was to evaluate the effect of an educational intervention in
social networks on the knowledge and consumption of foods rich in hemic iron in mothers
of preschool children of the Educational Institution Francisco, 2019. With a quantitative
approach, pre-design experimental longitudinal cut and explanatory level with a sample of
40 mothers. The data collection was obtained in two times by means of a questionnaire and
a frequency of consumption of foods rich in iron, this was in a period of four weeks
through the application of a pre-test and post-test. Once the data collection was completed,
the SPSS program was processed, where the statistical method to be used was the Chi
square test, which had a positive effect with a level of significance of 0.000. The results of
the research show about the level of knowledge of mothers before the intervention reached
5%, after the educational intervention in social networks, an increase in knowledge was
observed at 20%. In addition, the data obtained on the frequency of consumption of foods
rich in heme iron had a significant increase with respect to blood meal, chicken liver and
beef liver; The result was that the surveyed mothers had 29% of inadequate consumption
before the intervention and 11% of adequate consumption. It is concluded that the
educational intervention in social networks is of great importance in mothers, since it
allows to improve the level of knowledge in a more active, easy and simple way of the

educator and the educator.

Keyword: Educational intervention, social networks, knowledge and consumption of iron-

rich foods.
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Realidad problematica

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el término malnutricion,
afecta la salud de los nifios en las diversas etapas de vida, de los cuéles abarca
dos grupos de afecciones, el mas relevante es la desnutricion; esto comprende
un atraso en el desarrollo y carencias de micronutrientes, mas conocido como
la “Anemia Ferropénica”. El otro tipo de afeccion es el sobrepeso y la
obesidad, esto se relaciona con la ingesta inadecuada de alimentos y las

enfermedades cronicas no transmisibles. [1]

La deficiencia nutricional mas prevalente a nivel mundial es la anemia, se
debe principalmente al déficit de hierro. En latino América y el Caribe las
cifras por déficit se han incrementado, los paises como Ecuador y Guatemala
tienen mayor numero de nifios en etapa preescolar con retardo en el desarrollo
asociado con enfermedades por déficit de nutrientes, sobrepeso y obesidad, en
otros paises como Brasil, Colombia, México y Uruguay existe una menor
prevalencia. Sin embargo, entre los paises mas afectados es Ecuador y Brasil

con una tasa de 13.1 % en nifios y 20.0% en mujeres respectivamente. [2]

La anemia es un problema que perjudica de manera silenciosa a la salud
publica, presenta una tasa mayor de afeccidn en nifios menores de 6 afios en
paises latinoamericanos. Hay mayor prevalencia de anemia en Guatemala,
Haiti y Bolivia, moderada prevalencia de anemia en Nicaragua, Brasil,
Ecuador, Panama y Honduras. Por otro lado, la anemia en edad fértil va
incrementandose, siendo Guatemala, Brasil, Republica Dominicana y Bolivia
los paises con mayor porcentaje de mas del 20 %, mientras que en Colombia,
El Salvador, Costa Rica, Nicaragua, Ecuador, México, Pert, Honduras y
Argentina, hay un menor porcentaje de anemia de menos del 19 %, sin

embargo en Chile hay una baja prevalencia de menos del 6 %. [3]

En el Perd, el principal problema es la anemia, esto va incrementando con el
pasar de los afios. Segun El Ministerio de Salud (MINSA), la mayoria de los
peruanos padece de esta enfermedad, se refiere cuando la hemoglobina en
sangre disminuye por debajo de lo normal [4]. Esto se debe a los malos
habitos alimenticios, la falta de conocimiento por los padres de familia y

concientizacion, ya que esto no solo afecta al desarrollo intelectual, también
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el bajo rendimiento académico y una falta de productividad en el futuro. El
MINSA menciona en el proyecto nacional para la disminucion de la anemia
2017-2021, el cual pretende disminuir del 43% al 19% dicho porcentaje de
esta patologia que perjudica a menores de cinco afios. [4]

La anemia en etapa preescolar va afianzandose, siendo de mayor indice de
riesgo en la alimentacion de los nifios. Existe una gran diferencia en la
adquisicion de comidas con abundante hierro en nifios que asisten a las
guarderias, mientras que los que no asisten son mas vulnerables a tener
anemia. Los nifios menores de dos afios, son el grupo méas vulnerable. Es
necesario promover conocimientos sobre la alimentacion saludable para

incrementar el consumo y mayor absorcion del hierro. [5]

La Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) y el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), sefialan que en el afio 2017 la
realidad de la anemia en el Peru a nivel de la zona rural es de 52.6% Yy a nivel
urbana es de 41.4%; esto significa que en Peru 4 de cada un total de 10 nifios
y nifias tiene anemia. Asi mismo, ENDES 2016 nos menciona que a nivel
regional el departamento con mayor prevalencia se encuentra Puno con
75.9% de nifios menores a tres afios posee anemia, esto equivale que en dicha
poblacion ocho de cada diez nifios padecen de la enfermedad, seguido de
Loreto con un 60.7% y por ultimo el departamento de Pasco con 60.6%. [6]

Herencia [7], nos menciona que en la region de Puno los casos de anemia son
mas alarmante, ya que los conocimientos que se le imparten a los nifios en las
escuelas se veran reflejados con bajos niveles de aprendizaje. Los nifios con
anemia tendran un rendimiento educativo completamente disminuido, asi
como también una productividad baja. Esto como consecuencia al consumo
bajo de alimentos a base de hierro en la alimentacion o desconocimiento por

parte de la poblacion de dichos alimentos.

La anemia no solo afecta la salud de la persona, también en el aspecto social,
se tiene la informacion, pero no se sabe como aplicarla. En el campo de la
investigacion se ha dado prioridad en que funcione y no en que acciones
tomar para que “eso” realmente funcione. Es prioridad incluir los

instrumentos necesarios de la “ciencia de implementacion” para poner en
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practica mediante las intervenciones educativas en alimentacién saludable
basados en una dieta rica en hierro para disminuir los efectos de la anemia, y

mejorar en la practica diaria. [8]

Es necesario realizar acciones e intervenciones educativas, ya que en la
actualidad es de gran importancia la utilizacion de las redes educativas para
brindar una buena ensefianza a toda la poblacién. Se basa en aplicar

conocimientos y acciones educativas con un sistema sencillo, claro y versatil.

[9]

Los sistemas en servicios de comunicacion se han transformado en
instrumentos Utiles para el aprendizaje, ya que involucra y fomenta la
participacion y colaboracion de las personas en general. Uno de los
instrumentos mas necesarios son las redes sociales ya que, en el ambito
estudiantil hay una mayor atraccion por el uso de las redes de comunicacion
siendo de una mayor oportunidad para la ensefianza y aprendizaje [10]. Cabe
mencionar que en esta etapa de vida el papel de la madre es primordial, ella
es participe de todas las preparaciones que se hacen en casa, asi mismo, ella
debe actuar como un nexo esencial entre la salud de la familia. No solo ello,
sino que incentiven a los nifios y nifias a que puedan ser participes de sus

preparaciones.

En el ambito de la salud publica, la colaboracion de los pobladores es de gran
importancia, el paciente desarrolla nuevas habilidades, tienen capacidad
proactiva, estdn mas involucrados en conocer medios para prevenir diversas
enfermedades. Por ello la participacion de los pacientes origina una nueva
relacion entre paciente, profesional y sistemas de la salud. El aumento de la
esperanza de vida y la prevalencia de enfermedades que abarcan la mayor
parte de las consultas en atencion primaria, son factores primordiales en
modificar la actitud del paciente. El lugar que tenian mucho antes la consulta
y el profesional de salud frente a diversas sintomatologias, lo comienza a
tener hoy en la actualidad el cuidado de si mismo entre otros medios de
informacion y ensefianza en salud al alcance de los pacientes. El acceder al

internet es uno de los recursos mas usados tanto por el sistema de salud para
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1.2

brindar informacién como también los pacientes y familiares pueden

interactuar con los profesionales de la salud. [11]

Trabajos previos

Manrique J [12] en su tesis planted como objetivo determinar la efectividad
del programa educativo en el aumento de los conocimientos sobre prevencion
de anemia ferropénica en nifios de 12-36 meses que acuden al proyecto “Sala
de Educacion Temprana” (SET), Lima-Cercado. Tuvo un disefio cuantitativo
y nivel aplicativo, el cual fue un estilo cuasi-experimental y de corte
trasversal. Estuvo constituida por un total de 30 pobladores “SET”. De los
cuales se obtuvo 57% conocen sobre la advertencia de la anemia ferropenica.
Posterior al proyecto se obtuvo que 30% de pobladores aumentaron el
conocimiento sobre la advertencia de anemia. Se concluye que el proyecto
sobre anemia tuvo una efectividad en los entendimientos sobre anemia, ya
que antes de la practica del proyecto los pobladores desconocian de la

problematica que barca la anemia.

Puma L. y Quispe T [13] en su tesis plantearon como objetivo primordial
delimitar el efecto del proyecto de ensefianza alimentaria nutricional sobre la
anemia en nifios menores de 36 meses y los entendimientos en destrezas
alimentarias del programa Vaso de Leche en Arequipa; 2016. La presente
investigacion tuvo un disefio cuantitativo con una poblacion de 36 madres,
del cual se obtuvo como resultado que el 83.3% de las madres de familia
ejecutan destrezas inadecuadas, posterior al proyecto las madres presentan un
alto rendimiento, incrementando asi su entendimiento con un 72.2% y el 75%
elaboran adecuadas practicas alimentarias. Se concluye que el proyecto

implementado es eficaz en la disminucion de anemia.

Cardenas C. [14] En su tesis tuvo como objetivo delimitar el dominio de las
redes sociales en la productividad académica de los escolares del 5°grado de
secundaria de la I.E. Aplicacion N° 006 de Juanjui, Mariscal Caceres — San
Martin. Se disefiaron materiales didacticos, se cre6 un grupo en la red social

que se utilizd como plataforma de debate y foro de discusion de ideas. Se

17



concluye la investigacion se puede emplear como instrumento de apoyo el

curso de comunicacion.

Lemos y col. [15] en su investigacion tuvieron como objetivo evaluar la
utilizacion de las redes sociales como instrumento para la ensefianza
nutricional. Tuvo un disefio transversal y descriptivo con un muestreo no
probabilistico consecutivo. La presente investigacion tuvo como resultado
que los 82% sometidos a la encuesta tuvieron como resultado un seguimiento
a paginas de alimentacion nutricional de los cuales las redes mas usadas
fueron Facebook e Instagram. El 65,70 % de encuestados buscaba recetas
saludables y el 71% valoraba que un profesional de la salud administre la
cuenta que seguia en la red social. Sin embargo, muchas paginas encontradas
en internet no contaban con ningun profesional que pueda dirigir el
contenido, aun asi, eran seguidas con mayor aceptabilidad. Se concluye que
se debe ampliar los contenidos de los habitantes, y asi poder fomentar la

educacion alimentaria a través de redes sociales.

Rojas y Serrano [16] en su estudio plantearon como objetivo exponer la idea
de red social en el ambito de la salud, historia y ejemplos, desde el principio
hasta hoy a través de la basqueda en la Web y diferentes medios de lectura
para dar a conocer mas ampliamente y desde diferentes puntos de vista,
exactamente una red social en el espacio de la salud y en el desarrollo de las
sociedades modernas. En el contexto nacional en el pais de costa rica lo méas
resaltante fue que la mayoria de las personas que comprenden las edades de
12 a 75 afios, ingresaron a redes sociales en el presente afio. La principal red
social mas usada por la poblacion fue Facebook, en la cual los costarricenses
llegan a tener contacto con diversas camparias de salud. Se concluye que hay
grandes ventajas respecto al uso de redes sociales en salud ya que los
pacientes pueden acceder a obtener informacion de manera maés factible y

rapida logrando una buena comunicacion.

Lopez y col [17] plantearon insertan webs y redes sociales: herramientas e
indicadores para su estimacion, su objetivo es detallar ciertos instrumentos e
indicadores que pueden ser de mucha utilidad para evaluar hasta donde llega

a tener mejor aceptabilidad, un mayor uso, y un facil acceso a los sitios web,

18



asi como a los servicios de comunicacion sociales asociados. El presente
articulo tuvo un disefio descriptivo. Se tom6 como muestra 29 indicadores y
pardmetros para twitter y Facebook. Los resultados més relevantes fueron dos
herramientas més usadas, el MetricSpot y Woorank, es una herramienta
online que hace posible examinar mas de la mitad de los parametros
interconectados con el posicionamiento de la web. Se concluye que hay
diversas instrumentos e indicadores que pueden brindar informacion, en

conexién con la evaluacion de proceso de webs y redes sociales.

Avella y Parra [18] en su tesis tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TICs) en el sector salud, plantearon como objetivo realizar
una inspeccion de normas y conceptos de la situacion actual de la
implementacion de TICs en el Sector Salud en Colombia, manteniendo el
manejo actual de TICs. El estudio tuvo un disefio comparativo, la muestra
estuvo conformada por experiencias en el uso de los TICs en el pais de
Colombia en comparacion con paises latinoamericanos. Los resultados mas
importantes fueron que existe un amplio marco normativo que aclara las
condiciones para la implementacion y uso de las TICs en el SGSSS
colombiano. Se concluye que el uso de las TICs es de gran beneficio en
brindar una adecuada informacién, rapida y confiable a los usuarios, asi como
tener mayor accesibilidad a los servicios mejorando la calidad del sistema de

salud.

Crespo [19] en su tesis, planteo como objetivo explicar el proceso de cambio
que originan las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en
el sector sanitario espafiol y mas especificamente, en la provision de
pobladores de salud. El estudio tuvo un disefio descriptivo, la muestra estuvo
conformada por una recopilacion de bibliografias obtenida de diversos sitios
web. Los resultados méas resaltantes fueron, el aumento del uso de la
tecnologia mejora la bdsqueda de informacion sanitaria sin embargo los
resultados de las busquedas no satisfacen del todo a los usuarios. Se concluye
que al incorporar las tecnologias de la informacién y comunicacion en el
ambito de la salud genera grandes cambios en la mejora de servicios a la

sociedad.
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Quispe J [20] en su tesis planteo como objetivo determinar el predominio de
un proyecto educativo sobre los niveles de conocimientos y habilidades sobre
la advertencia anemia en madres de nifios en etapa preescolar de la Institucion
Educativa 1683 Mi Pequefio Mundo. El cual tuvo como disefio
preexperimental con un corte transversal con una muestra de un total de 40
madres de familia de dicha institucion educativa. Se obtuvo que posterior al
proyecto educativo las madres incrementaron en un 92.5% sus conocimientos
y solo la minima poblacién de madres obtuvo 7.5% de un nivel bajo. Por lo
tanto, se concluye que el proyecto educativo tiene un alto dominio sobre los

conocimientos en prevencion de anemia en madres de familia.

Garcia y Rivera [21] en su estudio tuvo un disefio cuantitativo descriptivo
correlacional simple, estuvo constituida por 76 madres que cumplieron con
los estandares de seleccion. Los resultados mas importantes fueron que mas
del 60 % de las madres tuvo un conocimiento mediano, mas del 20 % un
nivel de conocimiento bueno mientras que mas del 6 % un nivel de
conocimiento deficiente. En relacién con el consumo de micronutrientes en su
vivienda, solo el 23, 7 % suministrd los micronutrientes de manera eficiente
mientras que el 76,3% no lo hizo. En conclusion, el grado de instruccion que
poseen las madres de familia sobre la administracién de micronutrientes es

regular y en relacién con la préctica en el hogar es inadecuada.

Pita y col [5]en su estudio, plantearon como objetivo determinar la frecuencia
de consumo de alimentos a base de hierro y nutrientes que ayudan a mejorar
la absorcidn de este mineral en nifios menores de cinco afios. Tuvo un disefio
descriptivo de corte transversal, la poblacion fue conformado por todos los
nifios de 6 hasta los 59 meses de edad, la muestra incluyo a nifios y nifias de 5
distritos de cuba con un total de 1285 nifios, teniendo en cuenta la zona rural
o0 urbana, asi como la asistencia a los centros de salud de cada provincia. Los
resultados mas importantes fueron que los nifios de 6 a 11 meses
incrementaron el consumo frecuente de higado, asi como las carnes rojas y
aves. Por otro lado, en los nifios menores de 5 afios hubo un incremento
significativo en el consumo de carnes rojas, higado y aves, asi como el
aumento de consumo de pescado. Respecto a las visceras, morcilla o

chorizos, berro, acelga, perejil, espinaca, lentejas y la toronja fueron poco
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1.3

consumidas. Se concluye que el bajo consumo de visceras, carnes rojas,
pescados, menestras, asi como huevos, vegetales y frutas, el cual es un factor
de riesgo alimentario en el progreso de la anemia en nifios en etapa

preescolar.

Chacon [22], plante6 como objetivo determinar el consumo de alimentos
ricos en hierro y la aceptabilidad de estrategia de suplementacion con hierro
en nifios y nifias menores de 12 afos del distrito capital de Colombia. El
estudio presento un disefio de tipo descriptivo con un corte transversal. La
poblacion estuvo constituida por 119.214 nifios de 12 afios correspondientes a
la escuela de Bogota e infantes del instituto colombiano de bienestar familiar
y la secretaria de integracion social del distrito. Se utilizd el método de
recoleccion de la ingesta diaria, el recordatorio de 24 horas. Los resultados
méas importantes fueron que la mayoria de los nifios consumen las tres
comidas principales, sin embargo, manifiestan no consumir alimento durante
la noche. Se concluy6 que la mayoria de los nifios tuvo una buena
accesibilidad en la suplementacion de hierro en sus alimentos con una baja

ingesta de frutas y verduras.

Teorias relacionadas al tema

1.3.1 Variable independiente: Intervencion educativa en redes sociales

Tourifidn J [23] considera que una intervencion educativa es un componente
de la promocion en salud, tiene como finalidad desarrollar la informacién a
los servicios en salud, es la actividad para la ejecucién de un suceso a futuro
(final), lo primordial es que exista un sujeto (educador), el cual logre recibir

nuevos conocimientos.

Segun Reina [24] el internet genera diversos impactos y gestiones en
empresas, como también genera una nueva intervencion entre los usuarios,
existe numerosas busquedas; como web, redes sociales, sitios de experiencia
laboral, entre otros, éstas van generando diversos tipos de comunicacion.

Asi mismo, Levis [25] menciona que los medios sociales son ensefianzas y
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educacion, desde una concepcidon socio educadora, de esta manera se

propone enriquecer las practicas innovadoras.

Levis D [9] El uso de las redes educativas tiene una tendencia para la
ensefianza en general, ya que se relaciona con aplicaciones de facil acceso.
Asi mismo, es crear y facilitar una perspectiva innovadora de trabajo, esta
puede ser accesible para las necesidades propias de diversas ensefianzas. Las
redes educativas sirven para poder favorecen lazos entre docentes vy
alumnos, promueven el rendimiento en conocimiento, crear una plataforma

de fécil acceso (Publico y/o privado) y beneficiar los conocimientos previos.

La red social es una colectividad online donde diversas personas pueden
interactuar a través de perfiles que los simboliza [26]. Se considera dentro
de esta red social a Facebook, ya que no s6lo la interaccion se divisa a
través del chat; sino también en publicaciones en el muro, en paginas web
y/o contenidos de los contactos [27]. Existe una investigacion guiada hacia
la educacion, ésta empieza a generar interés en la colectividad universitaria,
ya que presenta aprendizaje entre profesor y alumno. Se concluye que los
estudiantes universitarios que tuvieron una interaccion en las redes sociales
tuvieron una ensefianza mas proactiva en clase. [28]. Es una red social el
cual diversos beneficiarios crean perfiles, grupos, paginas personales, etc.
Distintos beneficiarios pueden afadir a usuarios como amigos e
intercambiar mensajes, recibir notificaciones para que de esta manera
puedan actualizar su perfil. También, los beneficiarios pueden unirse a

grupos con intereses comunes. [29]

Segun la pagina web Newsroom de Facebook [30], nos menciona que su
contenido es la siguiente: “Perfil” en esta actividad se destaca las diversas
actividades que se pueda organizar. También es llamado biografia, esto es
configurable para que todo lo que se publique pueda ser visible para los
contactos. Asi mismo, se puede crear “eventos”, en esta seccion los usuarios
pueden gestionar invitaciones a diversas personas y/o contactos, estos
eventos se utilizan para publicar diversos trabajos o también intereses de los
participantes. Existe también los “Grupos” aqui se propone espacios

privados para comunicarse con un grupo determinado, esto puede ser abierto
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o cerrado que permita interactuar entre los participantes del grupo,
conformando asi un espacio limitado y privado con los beneficiarios [31].
De esta manera, existe la seccion de “Fotos y Videos”, aqui se podra subir

contenidos que permita interactuar con el pablico determinado.

En la presente investigacion se cred una cuenta de Facebook, el cual tuvo
como nombre: “Nutricion Salud” ahi se realizd diversos videos de
intervencion virtual, el cual se trabajé por semanas. Estos videos abarcaron
temas como el concepto de anemia, los signos y sintomas como
consecuencia de anemia y la preparacion de recetas nutritivas a base de
hierro, los videos tuvieron una duracion de 1 a 2 minutos, también se utilizo
el programa Filmora, Photopea y musica sin derechos de autor para poder
editar los videos e imagenes que fueron colgados en la red social. Se realiz
la obtencion de imagenes propias como también de internet, el contenido
fue dinamico y facil de entender, ademas de ser variado con conceptos de
facil comprension, los cuales fueron publicadas semanalmente en la red
social. Se efectu6é una serie de interacciones mediante publicaciones y asi
las madres de familia, pudieron participar de manera virtual, esto fue

tomado como puntos a favor a quienes interactden en las publicaciones.
1.3.2 Variable dependiente: Conocimientos sobre anemia

La deficiencia de hemoglobina en la sangre origina la anemia. Segun la OMS,
es el déficit de los eritrocitos y/o de la concentracion de hemoglobina por
debajo del segundo desvio estandar respecto de la media para la edad y sexo
[32]. El cual reside en la disminucion de los globulos rojos, es unida al
oxigeno para de esta manera poder transportar y utilizar a los distintos

organismos del cuerpo. [33]

La hemoglobina es una proteina esencial, cuya funcién primordial es de llevar
el oxigeno a todo el organismo. La OMS considera valores de referencia
normales de hemoglobina en la sangre y niveles de anemia. En nifios los
rangos de valores normales de concentracion de hemoglobina varian de
acuerdo con la edad en meses y afios. En los nifios menores de 6 a 59 meses

de edad, se considera anemia leve: Hemoglobina mayor de 10,0 — 10,9 d/dL,
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anemia moderada: Hemoglobina entre 7,0- 9,9 g/dL y anemia severa: menor
de 7, 0 g/dL [32].

El hierro es un mineral de gran importancia en la alimentacion cotidiana de
las personas, ya que presenta multiples funciones necesarias para el buen
funcionamiento de Organos y sistemas. Forma parte de dos proteinas la
hemoglobina presente en sangre y la mioglobina presente en los masculos.
Permite llevar el oxigeno suficiente a todas las células de nuestro cuerpo. Es
necesario la presencia adecuada de hierro en nuestro organismo para fabricar
la hemoglobina. El hierro disponible en sangre debe ser el suficiente caso
contrario la produccion de hemoglobina es limitada y puede traer graves
consecuencias. Esto afecta la produccion de hemoglobina y el llevado de

oxigeno por el cuerpo originando la anemia. [34].

Una correcta asimilacion del hierro de los alimentos, es vital en el ser humano
para prevenir anemia. El contenido de hierro en su totalidad en el caso de la
mujer es de 3.5a 4 g y en el hombre es de 4 a 5g. La asimilacion depende
principalmente del del hierro presente en la alimentacion: el hierro hem vy el
hierro no hem. La capacidad de absorcion del tipo de hierro heminico es
mayor aproximadamente de un 20 a 30 %, es facilitada por la presencia de
carne en la alimentacion, por la atribucién de aminoécidos y péptidos
liberados de la digestion a mantener solubles y son disponibles para su
asimilacion. Por otra parte, el hierro no heminico posee una capacidad menor
de absorcion ya que en el estomago el acido clorhidrico lo transforma en su
forma reducida, hierro ferroso. Algunas sustancias como la vitamina c,
aminoacidos y azucares pueden formar quelatos de hierro de bajo peso
molecular que facilitan la absorcién a través del intestino, el hierro se absorbe
a lo largo de todo el intestino y su absorcidn tiene mayor eficacia en el

duodeno y la parte alta del yeyuno [35].

Existen minerales con efecto negativo, como el calcio; estos son abundantes
en lacteos, el fésforo que encontramos en el salvado, germen de trigo y
semillas de girasol. Otro mineral es el zinc, también se encuentra en el
germen de trigo y ostras. Dichos minerales interfieren en el metabolismo del

hierro. El calcio es de suma importancia, ya que ademas de intervenir en la
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disponibilidad del hierro no hemo interviene en la del hierro hemo. Cabe
resaltar que una dosis por debajo de 40mg no interfiere, pero en una dosis de
40 y 300 mg de calcio si hay una interaccion, esto disminuye su
biodisponibilidad hasta un 50% en la dosis de 300mg, esto equivale al calcio
de dos yogures [36]. También son conocidos como bloqueadores de hierro, el
cual tenemos a: acido fitico, encontramos en abundancia en los cereales,
taninos presentes en las hojas verdes de té, pectinas; presentes en frutos,
calcio, fosfatos y polifenoles, en el caso del té disminuye su absorcion hasta
60% vy el café a un 40% [35].

El hierro hem es absorbido entre un 20% a 30% [37], entre los alimentos de
origen animal que contienen hierro y el cual favorecen la absorcion, se
encuentran principalmente en las visceras, se menciona en 100 g de cada
alimento el total de hierro que contiene: la sangrecita de pollo (29.5mg), el
higado de res (5.4mgq), el bazo (28.7 mg), el higado de pollo (8.5mg), el bofe
(6.5mg), la carne de res (3.4mg), lengua de res (2.2mg),corazén de res
(3.6mg), mondonguito (0.8mg) pescados oscuros como anchoveta (3.04mg ),
jurel (1.8mg ) y bonito (0.7mg), ademas otros tipos de carnes de aves tambiéen
contienen hierro como la carne de codorniz ( 4.6mg), pavita (3.8mg ), y
carne de carnero ( 3.6mg). En los alimentos de origen vegetal, también
conocido como hierro no hem, se caracteriza por la asimilacion aproximada
de 3% y un 8%, es de origen vegetal [37] , principalmente en las menestras
como son las lentejitas (7.6mg), frejoles (3.18mg), garbanzos (5.95mg),
pallares (6.7mg); la verduras de color verde oscuro como son las espinacas
(21.29mg), acelgas (14.4mg), alfalfa (5.4mg); frutos secos tales como el
ajonjoli (14.45mg), semillas de girasol (7.69mg); cereales como la quinua
(4.31mg), kiwicha (7.21mg) y trigo (4.6mg) [38].

La causa primordial de la anemia ferropénica es por déficit de hierro en la
alimentacion y la baja absorcion de este mineral. Ademas, los malos hébitos
alimenticios influyen en el aprovechamiento del hierro, asi como el
suministro de leche de vaca en nifios menores de un afio, provocando al pasar
del tiempo sindromes inflamatorios del aparato gastrointestinal, que al estar
afectado no permite la absorcion adecuada del hierro. Otra de las causas mas

comunes se observa durante el periodo de menstruacion por perdidas de
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sangre, enfermedades cronicas, malaria, infecciones por parasitos y gastritis
[32].

Los factores para contraer anemia estan asociados a la persona y al medio
ambiente. El primer factor presenta anemia por déficit de hierro en relacion
con los recién nacidos prematuros y con muy bajo peso al nacer, los nifios y
nifias que no han alcanzado talla adecuada para la edad de gestacion, el corte
precoz del corddon umbilical no permite que reciba todos los nutrientes
necesarios, la alimentacion en la ablactancia muy pobre en alimentos de
origen animal que contengan hierro y menores que no recibieron leche
materna durante los seis primeros meses de vida. El segundo factor se asocia
con el medio ambiente que lo rodea, la probabilidad de presentar anemia por
déficit de hierro se incrementa en ambientes con deficiente saneamiento
ambiental, poblaciones con alta inseguridad alimentaria, desconocimiento y
acceso limitado a informacion nutricional, aumento de enfermedades
parasitarias e infecciones y enfermedades infectocontagiosas. En este segundo
factor las poblaciones expuestas a la contaminacion de metales pesados
contribuyen a que los habitantes no puedan absorber adecuadamente los
minerales que su cuerpo necesita; ya que son reemplazos por dichos metales
[32].

Se considera que las manos actian como diversos vectores portadores de
organismos patogenos o de infecciones parasitarias de enfermedades
contagiosas, se puede contraer a través de superficies contaminada o del
contacto directo. Es importante el lavado de manos social, usando agua y
jabdn, estos previenen numerosos sindromes clinicos, como diarrea y las
infecciones respiratorias. [39] La sintomatologia mas comun que origina la
anemia afecta el estado de salud de la persona, produce irritabilidad
incrementada, falta de apetito, cansancio y suefio, dolores de cabeza, mareos,
rendimiento fisico disminuido y alteraciones en el crecimiento. Ademas,
afecta el aparato gastrointestinal, alteraciones en la piel y anexos, pelo
delgado y ufias quebradizas, altera la actitud frente a una alimentacion
saludable asociado con la pica, alteraciones inmunologicas, taquicardia, soplo

y disnea del esfuerzo [32].
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Consumo de alimentos: el hierro hem y el hierro no hem, el primero contiene
alimentos de origen animal como las visceras, carnes rojas y pescados
oscuros; en segundo lugar, se encuentra presente los alimentos de origen
vegetal, como las menestras y verduras oscuras, lo encontramos en alimentos
derivados de la leche y huevos. Segun la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) el requerimiento de
hierros recomendados al dia varia de acuerdo con la edad. Los nifios menores
que comprenden de 6meses a 8 afos tanto en mujeres como en varones 11
mg/dia; los nifios de 9 afios a adolescentes de 13 afios requieren tanto en
mujeres como en varones 8 mg/dia; los adolescentes de 14 a 18 afios en
mujeres requieren 15mg/dia mientras que en varones 11mg/dia y en mujeres
que dan de lactar requieren 15 mg al dia [40]. Los alimentos de origen animal
ricos en hierro son los que proporcionan mayor absorcion y es importante
incluir en la alimentacién diaria, entre ellos podemos observar, la sangrecita
de pollo en dos cucharadas contiene 8.9 gramos de hierro, mientras que en el
bazo 8.6 gramos, el higado de pollo contiene 2.6 gramos, el bofe 2.0,
mientras que el higado de res, corazdn de res y carne de res contienen bajas

concentraciones de hierro con un valor de 1.1 gramos de hierro. [32]

La asimilacion del hierro disponible en los alimentos es empleada
fisiolégicamente por el organismo, depende del tipo de hierro contenido en
los alimentos, del volumen, de la combinacion de alimentos en una comida y

de otros factores. El nivel del hierro hem es mayor a del hierro no hem. [32]
Recetas a base de visceras
Alverjitas partidas con higado saltado

Para su preparacion en primer lugar se realiza un aderezo con ajo y cebolla,
luego se pone a cocer las alverjitas hasta que queden bien suaves, en segundo
lugar, se pone a dorar el higado previamente sazonado con pimienta sal y

ajos. Se sirve acompanado de arroz. [41]
Ceviche de higado

Para su preparacion se utiliza frejoles sancochados, luego se realiza un

aderezo mezclando las verduras como la cebolla, los ajos y los condimentos,
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se adiciona con los pedazos de higado cortados en rajas. Al servir el cebiche

se puede acompafiar con arroz graneado. [41]

Olluco con mollejitas

Para preparar el aderezo primero se adiciona la cebolla, los ajos, y
condimentos en una sartén, luego agregar los ollucos precocidos con la papa
en cuadraditos, freir las mollejitas previamente cortadas, por ultimo, mezclar
con los ollucos y para decorar agregar el perejil picado. Puede servir

acompafado con papas o arroz. [41]
Variable dependiente 2: Consumo de alimentos

El Cuestionario de Frecuencia de Consumo (CFC), es una version avanzada
del método de Historia de la Dieta indicada, se pregunta con qué regularidad
y medida consume de una relacién de alimentos o grupos especificos. Es un
método que proporciona informacidén descriptiva cualitativa acerca del
consumo alimentario y posterior a ello evaluar la informacion sobre la racion
de consumo, este método evalua la ingesta en un extenso periodo de tiempo,
el cual permite realizarse de una manera sencilla y eficiente [42] . La
Frecuencia de consumo sirve para evaluar por medio de una tabla con
diversas opciones, 0 para preguntas sobre la frecuencia con que se consume
un alimento o bebida. Existen diversas referencias sobre lo que se pregunta,
puede ser de los seis ultimos meses o del ultimo afio, también es factible

preguntar por la Gltima semana o el Gltimo mes de la investigacion. [42]

El CFC de alimentos permiti6 observar el consumo de hierro heminico en los
nifios en etapa preescolar en el presente afio, se tuvo en cuenta 5 categorias de
frecuencia: nunca, 1 vez por semana, 2-3 veces a la semana, 4-6 veces por

semana. Los resultados se presentaran por grupo de alimentos.

El disefio del cuestionario debe constar de las siguientes dimensiones:
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Carnes rojas: Las carnes es un alimento primordial en la dieta diaria de la
poblacion, ya que aportan grandes beneficios para la salud y desarrollo del
organismo. La carne proviene de los animales mamiferos vertebrados, aves y
reptiles. La carne es fuente primordial de proteinas, grasas y minerales
esenciales para la vida. EI mayor consumo por los seres humanos son las
carnes de mamiferos. Entre ellos se encuentra la carne de res, cerdo, pato,

cabray cordero.

Pescados oscuros: El pescado es uno de los alimentos mas esenciales en
nuestra dieta diaria, ya que contiene nutrientes vitales para la salud. Presentan
muy bajas calorias, y un gran contenido de proteinas, el cual brinda vitaminas
y minerales como el hierro, ademas de acidos grasos poliinsaturados omega
3. Estos participan beneficiando la sinapsis del estimulo nervioso, favorecen
el buen funcionamiento del cerebro, mejora el rendimiento académico y
mayor retencion de memoria; ademas actlan manteniendo los niveles
adecuados de colesterol protegiendo al sistema cardiovascular. Se encuentran

el pescado bonito, jurel, caballa y Anchoveta.

Visceras: Las visceras de animales son la principal fuente de hierro en la
alimentacion diaria, estas se dividen en rojas y blancas. Las rojas son el
higado, el corazén, la lengua, la sangre, los pulmones o bofe, el rifién y el
bazo. Las visceras blancas son: los intestinos, los estbmagos, mollejas y las

criadillas.
1.4 Formulacion del problema
Problema General:

¢Cual es el efecto de una intervencion educativa en redes sociales en
conocimiento y consumo de alimentos ricos en hierro heminico en madres de
nifios en etapa preescolar de la Institucion Educativa Francisco Bolognesi,
2019?

Problemas Especificos:

- ¢Cual es el nivel de conocimiento y consumo de alimentos ricos en hierro
heminico en madres de nifios en etapa preescolar antes de la intervencién

educativa en redes sociales?

29



- ¢Cual es el nivel de conocimiento y consumo de alimentos ricos en hierro
heminico en madres de nifios en etapa preescolar después de la intervencién
educativa en redes sociales?

- ¢Cual es la diferencia entre el nivel de conocimiento y consumo de alimentos
ricos en hierro heminico en madres de nifios en etapa preescolar antes y

después de la intervencion educativa en redes sociales?

1.5 Justificacion del estudio
El trabajo de investigacion aborda uno de los principales problemas de salud
publica a nivel mundial, esto es conocido como la anemia; ya que existen
afecciones de mortalidad por la deficiencia de hierro. Los grupos mas
vulnerables son las madres gestantes, nifios menores de 36 meses y los nifios
en etapa preescolar. Esto abarca dafios en los principales afios de vida, afecta
la capacidad de desarrollo cognitivo y de aprendizaje, pérdida de memoria,
falta de concentracion a causa de la irritabilidad, déficit en la capacidad
motora, desarrollo de habilidades y destrezas. Por consiguiente, los nifios con
anemia presentan una menor productividad a futuro en el campo laboral y en

sus actividades cotidianas.

Se considera importante realizar este tipo de trabajo, porque en el campo
nutricional es primordial abarcar temas educativos y realizar actividades
promocionales, por ello se debe disefiar programas enfocados sobre la
prevencion de anemia, a través de redes sociales. Es necesario buscar medios
de comunicacion que faciliten la llegada de informacion oportuna, facil y

sencilla a toda la poblacion en general.

La red social se basa en identificar los conocimientos previos y reforzar, esto
a través de videos, imagenes e interacciones; el cual permitira la
consolidacién de conocimientos nuevos que permitan a las madres adquirir
los conocimientos adecuados sobre una nutricion equilibrada. Asi mismo,
implica interactuar virtualmente, el cual favorece en la participacion de las
madres de familia. Por ello es necesario realizar intervenciones en redes
sociales en prevencion a la anemia haciendo énfasis a las graves

consecuencias que conlleva.

1.6 Hipotesis
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Hipétesis general:

La intervencion educativa en redes sociales tiene un efecto positivo en
conocimientos y consumo de alimentos ricos en hierro heminico en madres

de nifios en etapa preescolar.

Hipdtesis Especificas:

- Los conocimientos y consumo de alimentos ricos en hierro heminico en
madres de nifios en etapa preescolar antes de la intervencion educativa en

redes sociales fueron de nivel bajo.

- Los conocimientos y consumo de alimentos ricos en hierro heminico en
madres de nifios en etapa preescolar después de la intervencion educativa en

redes sociales fueron de nivel alto.

- Existe una diferencia significativa entre el nivel de conocimientos y consumo
de alimentos ricos en hierro heminico en madres de nifios en etapa preescolar

antes y después de la intervencion.
1.7 Objetivos
Objetivo General:

Evaluar el efecto una intervencion educativa en redes sociales en los
conocimientos y consumo de alimentos ricos en hierro heminico en madres

de nifios en etapa preescolar.
Obijetivos Especificos:

- Determinar el nivel de conocimiento y consumo de alimentos ricos en hierro
heminico en madres de nifios en etapa preescolar antes de la intervencion

educativa en redes sociales.

- Evaluar el nivel de conocimiento y consumo de alimentos ricos en hierro
heminico en madres de nifios en etapa preescolar después de la intervencion

educativa en redes sociales.
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- Comparar el nivel de conocimiento y consumo de alimentos ricos en hierro
heminico en madres de nifios en etapa preescolar antes y después de la

intervencion educativa en redes sociales.

32



. METODO



2.1. Disefio de investigacion
La presente tesis tiene un disefio preexperimental, de corte longitudinal, el cual
consiste en la manipulacion directa a la variable dependiente, durante 4
semanas. Esto es al margen de que el investigador pueda decidir fijar como
constantes algunas de ellas al momento de seleccionar el o los casos de estudio.
[43] EI nivel de estudio es explicativo porque nos da a conocer las diversas
causas y/o fenémenos por las cuales se realiz6 la intervencion; es decir que se
explica por qué ocurre dicha situacién. [44] Es de tipo aplicada, ya que se
realizd una intervencion educativa utilizando un grupo mediante el uso de la
red social Facebook, en la cual se intervino a las madres de nifios en etapa
preescolar. El enfoque de la investigacion es cuantitativo, ya que las hipotesis
son aprobadas mediante la recoleccion de datos, éstos son basados en la

medicion numeérica y un analisis estadistico. [44]

2.2 Variables, Operacionalizacion

Variable:
Es una propiedad que puede intercambiar, medirse y observarse. [44]
Operacionalizacién:

Es la fragmentacion de la variable, el cual es llevada a dimensiones, posterior a

ello a indicadores y por Gltimo a items. [44]
Variable independiente:

Segun Reina [24] el internet genera diversos impactos y gestiones en empresas,
como también genera una nueva intervencion entre los usuarios, existe
numerosas busquedas; como web, redes sociales, sitios de experiencia laboral,

entre otros, éstas van generando diversos tipos de comunicacion.
Variable dependiente:

La deficiencia de hemoglobina en la sangre origina la anemia. Segun la
Organizacién mundial de la salud (OMS) la anemia se define como el déficit de
los eritrocitos y/o de la concentracién de hemoglobina por debajo del segundo

desvio estandar respecto de la media para la edad y sexo. [32]
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES  CODIFICACION ESCALA DE TIPO ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Hemoglobina
Conocimientos Importancia del Correcta (1) Cualitativa Ordinal
sobre hierro Hierro Incorrecta (0)
Conocimientos  Son los conceptos basicos ~ Categoria obtenida a Anemia 0-10 Bajo
sobre anemia y fundamentales que través del puntaje del Conocimientos Signos y sintomas 11-15 Regular  Cualitativa Ordinal
Ferropénica poseen las madres sobre cuestionario en sobre anemia Causas Correcta (1) 16-20 Alto
la anemia ferropénica en conocimientos Factores y riesgos Incorrecta (0)
relacién con las causas, asociados
consecuencias, factores,
signos y sintomas Cualitativa  Ordinal
Gutiérrez L. [45]
Conocimientos
Conocimientos sobre alimentos a Correcta (1)
sobre preparacion base de hierro Incorrecta (0)
de platos ricos en Recetas nutritivas Cualitativa Ordinal

hierro

a base de hierro




VARRBBEE  DEFINICION

CONCEPTUAL

DEFINISHON

CPRACIOIAL

INDRERDSIRMS
OPERACIONAL

DIMENSIONES

cOHENACN

ESRIBADORES  TIpESIGNSAL A

MEDICION

Es una versién
avanzada del

método de Historia

de la Dieta
Consumo de indicada, se
alimentos a pregunta con qué
base de regularidad y
hierro medida consume
heminico de una relacién de

alimentos o grupos

especificos. [42]

Frecuencia de
consumo de
alimentos de

hierro heminico

Res
Cerdo
Pato
Cabra

Cordero

Carnes rojas

Sangrecita
Higado de pollo
Visceras Higado de res
Bazo
Bofe

Corazon

Bonito
Jurel
Caballa
Anchoveta

Pescados

0Oscuros

Inadecuada (0)

Inadecuada (1)

Inadecuada (0)

Inadecuada (1)

Inadecuada (0)

Inadecuada (1)

Cualitativa
0-30Inadecuado
31-60Adecuado  Cualitativa

Cualitativa

Ordinal

Ordinal

Ordinal
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Intervencion
educativa en redes

sociales

Las redes sociales es una actividad que permite interactuar
informacién entre personas o grupos, este puede ser
utilizados de distintas maneras. Las herramientas mas usadas
son videos, mensajes de texto, blogs, textos y audios.
Kakushi L; Martinez Y [46]

Intervencion a través

de una red social

Videos

Imagenes

Publicacién

Concepto de  anemia,
hemoglobina e
importancia del hierro
Conocimientos sobre
alimentos de hierro hem y
no hem

Preparacién de receta
nutritiva a base de hierro
Causas que origina la
anemia

Identificar signos y
sintomas de los nifios en
etapa preescolar
Conocimiento sobre
alimentos a base de hierro
Conocer los factores que
influyen en la alimentacién

de los nifios

Sesion 1

Sesién 2

Sesion 4

Sesion 2

Sesion 3

Sesién 4

Sesion 3
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2.3 Poblacién y muestra

Poblacion:

La poblacion estd formada por 50 madres de familia de los nifios matriculados en la

Institucion Educativa Francisco Bolognesi, San Juan de Lurigancho; 20109.
Criterios de inclusion:

- Madres de familias que dieron su autorizacion para poder realizar la intervencion en

redes sociales.
Criterios de exclusion:

No contar con acceso a internet.

No tener una cuenta de Facebook.

No poder reunirse para realizar el pre test y post test.

No desear firmar el consentimiento informado.

Muestra:

La muestra de la siguiente investigacion fue por conveniencia, donde las madres de familia
fueron seleccionadas por tener acceso a la red social Facebook y desearon participar del
proyecto. La muestra estuvo conformada por 40 madres de familia de la Institucion

Educativa Francisco Bolognesi, San Juan de Lurigancho, 2019.
2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad

Es un conjunto de diversas reglas que permiten obtener informacion de las actividades de
cada etapa de la investigacion [45]. La encuesta es un método el cual se desarrolla
mediante técnicas de interrogacion, intentando conocer diversos aspectos. Para demostrar
el beneficio del método y la utilidad de la encuesta, es necesario aclarar que es un proceso
de investigacion, el cual nos permite realizar la apreciacion de las caracteristicas de la
investigacion [46]. La técnica empleada fue la encuesta. que consta de una serie de
preguntas 20 preguntas relacionadas a los conocimientos y consumo de fuentes de hierro
heminico para lo cual abarca cuatro dimensiones con 12 indicadores de la variable
dependiente y de la variable independiente se realizé una frecuencia de consumo, el cual

consta de tres dimensiones con 15 indicadores. Se utilizd6 como instrumento dos
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cuestionarios (pretest y frecuencia de consumo), ya que son los medios que se recolectan y
almacenan datos que se requiere para la investigacion [45]. Al recolectar los datos
necesarios se determina y comprueba si son adecuados para medir las variables y a su vez
poder recaudar la informacién para el estudio [44]. El grado de confiabilidad se determin6
con la prueba Alfa de Cronbach, luego se realiz6 una prueba piloto mediante una encuesta
a 15 madres de familia. Por lo cual, dicho cuestionario tuvo una confiabilidad de 0.723, el

cual presenta un nivel de confiabilidad aceptable.

2.5 Procedimientos de recoleccion de datos

Se presentd una solicitud de autorizacion para realizar el trabajo de investigacion al
director de la Institucion Educativa Francisco Bolognesi, el cual fue autorizada. Asi
mismo, se coordind con la profesora del plantel para poder realizar una reunién con las
madres de familia y explicar sobre la intervencion, en dicha reunion se realizé el pre test y
las madres de familia firmaron el consentimiento informado; asi mismo, se establecid
horarios flexibles para que las madres de familia puedan observar e intervenir con los
videos e imagenes a través de Facebook. Posterior a la intervencidn se realizé el post test y
se sorted dos canastas a las madres que tuvieron una mayor interaccion a través de la red

social.

2.6 Métodos de recoleccion de datos

Se intervino al colegio Francisco Bolognesi a las madres de nifios en etapa preescolar, el
cual se realiz6 un cuestionario de 20 preguntas acerca sobre el conocimiento de anemia y
una frecuencia de consumo de alimentos ricos en hierro heminico, dicha recoleccion de

datos fue en dos tiempos (pre test y post test).

2.7 Métodos de analisis de datos
Concluida la recoleccion de datos se procesd al programa SPSS donde el método
estadistico a usar fue de la prueba del Chi cuadrado, se obtuvo un nivel de significancia de

0,000 para observar si hay relacion entre las variables.

2.8 Aspectos éticos

La presente investigacion se dio a conocer el consentimiento informado, de tal forma que
las madres de familia firmaron de manera voluntaria y ninguna se vio forzada a participar.
El estudio fue de caracter confidencial y los resultados obtenidos beneficiaran a las madres

de familia con nifos en etapa preescolar.
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3.1 Datos generales

Tabla 1. Datos generales de la madre y del nifio

Caracteristicas generales n %
menos de 20 afios 1 2,5%
Edad de la Madre 20 a 35 afios 28 70,0%
35 a mas 11 27,5%
Sin instruccion 1 2,5%
Primaria completa 1 2,5%

Grado de instruccion de la madre Secundaria completa 20 50,0%

Secundaria incompleta 13  32,5%

Superior o técnico 5 12,5%
3 afios 10 25,0%
Edad del nifio 4 afios 14 350%
5 afios 16 40,0%
Total 40  40%

Fuente: Elaboracidn propia

En la tabla 1, se aprecia que las madres de familia de la Institucion Educativa Francisco
Bolognesi existen un predominio en la edad de la madre que comprende de 20 a 35 afios
con un 70%, ademas el grado de instruccion de la madre més relevante son las madres que
tienen secundaria completa con un 50% y la edad més frecuente de los nifios es de 5 afios

con un 40%.
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Tabla 2. Respuestas a las preguntas del pretest

3.2 Anadlisis descriptivo de conocimientos sobre alimentos ricos en hierro heminico

Dimensiones Preguntas n %
3. ¢Por qué es importante que el nifio Incorrecta 3 7,5%
consuma alimentos ricos en hierro? Correcta 37 92,5%
4. ;Qué alimento aporta mayor cantidad Incorrecta 10 25,0%
de hierro? Correcta 30 75,0%
5. ¢(Qué alimento permite una mejor Incorrecta 20 50,0%
absorcion de hierro en las comidas? Correcta 20 50,0%
6. ¢(Qué alimento impide la absorcién del  Incorrecta 23 57,5%
Conocimiento  hierro? Correcta 17 42,5%
sobre hierro 7. ;/Qué alimentos de origen animal Incorrecta 7 17,5%
contiene mayor cantidad de hierro? Correcta 33 82,5%
8. ¢Qué alimentos de origen vegetal Incorrecta 24 60,0%
contienen hierro? Correcta 16 40,0%
9. El higado ayuda a prevenir y combatir  Incorrecta 16 40,0%
la anemia. Correcta 24 60,0%
10. ¢Qué vitamina permite la absorcion de Incorrecta 28 70,0%
hierro? Correcta 12 30,0%
18. ¢Qué tipo de hierro tiene una mayor Incorrecta 26 65,0%
absorcion? Correcta 14 35,0%
1. El concepto de anemia ferropénica Incorrecta: 22 55%
consiste en: Correcta: 18 45%
2. La principal funcion de la Incorrecta 39 97,5%
hemoglobina es Correcta 1 25%
Conocimientos 11. ;Cuéles son los signos y sintomas que Incorrecta 16 40,0%
sobre anemia  presenta un nifio con anemia? Correcta 24 60,0%
12. ¢Cual es la principal causa de anemia  Incorrecta 22 55%
ferropénica? Correcta 18 45%
13. El corte precoz del cordon umbilical Incorrecta 17 42,5%
no permite que: Correcta 23 57,5%
14. Un correcto lavado de manos reduce Incorrecta 7 17,5%
Infecciones parasitarias Correcta 33 82,5%
15. ¢Por qué es importante tener un Incorrecta 25 62,5%
adecuado lavado de manos? Correcta 15 37,5%
16. ¢Qué alimento se necesita para Incorrecta 28 70,0%
preparar un plato rico en hierro? Correcta 12 30,0%
Conocimientos 17. De los siguientes platos cual considera Incorrecta 11 27,5%
sobre Ud. que presenta mayor contenido de Correcta 29 72,5%
preparacién de hierro:
platos ricos en  19. ¢Cual seria la correcta combinacién Incorrecta 15 37,5%
hierro para preparar alimentos ricos en hierro? Correcta 25 62,5%
20. Del siguiente plato: ““Ceviche de Incorrecta 20 50,0%
higado™", es necesario: Correcta 20 50,0%
Total 40 40%

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 2; se aprecia que, las madres de la Institucion Educativa Francisco Bolognesi
tienen un alto conocimiento en la importancia de alimentos ricos en hierro con un 92,5%,
ademas presentan un nivel de conocimiento bajo acerca de la vitamina que permite la
absorcion de hierro con un 70,0%. También, tienen un bajo conocimiento sobre la principal
funcién de la hemoglobina con un 97,5% y por Gltimo se observa que las madres de familia

manifiestan tener un alto conocimiento respecto al lavado de manos con un 82,5%.

Asi mismo, las madres de familia poseen un bajo conocimiento respecto a un alimento
necesario para preparar un plato rico en hierro con un 70,0% de respuestas incorrectas; y
presentan un alto conocimiento de los platos que presentan mayor contenido de hierro con

un 72,5% de respuestas correctas.
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Analisis descriptivo del nivel de conocimientos sobre alimentos ricos en hierro heminico

Graéfico 3. Respuestas a las preguntas del pre test

<

Fuente: Elaboracion propia

En el gréfico 3, se observa que las madres de la Institucién Educativa Francisco Bolognesi,
tienen un nivel de bajo con 55%, un conocimiento regular con 40% y un conocimiento alto

con un 5%.
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Anadlisis descriptivo del consumo de alimentos a base de hierro heminico

Tabla 4. Respuestas a las preguntas del pre test

Nunca 1 vez por 2-3 por 4-6 por Diariamente
semana semana semana
CARNES ROJAS
Res - 7 (17,5%) 25(62,5%) 6(15%) 2(5%)
cerdo 1(2,5%) 24(60,0%) 13(32,5%) 2(5%) -
pato - 30(70,5%) 9(22,5%) 1(2,5%) -
cabra - 31(77,5%) 8(20,0%) - 1(2,5%)
cordero 1(2,5%) 15(37,5%) 18(45,0%) 6(15%) -
VISCERAS
sangrecitade  16(40%) 16(40%) 7(17,5%) 1(2,5%) -
pollo
higado de 22(55,0%)  11(27,5%) 4(10,0%) 1(2,5%) 4(10,0%)
pollo
higado de res 2(5%) 12(30,0%) 18(45%) 6(15,0%) 2(5%)
bazo 1(2,5%) 14(35%) 12(30,0%) 8(20%) 5(12,5%)
bofe - 12(30,0%) 14(35%) 10(25,0%) 4(10,0%)
corazén 2(5%) 16(40%) 13(32,5%) 8(20%) 1(2,5%)
PESCADOS OSCUROQOS
bonito 13(30,0%)  12(30,0%) 9(22,5%) 3(7,5%) 4(10,0%)
jurel 13(32,5%)  14(35,0%) 10(25,0%) - 3(7,5%)
caballa 11(27,5%)  17(42,5%) 6(15,0%) 2(5,0%) 4(10%)
anchoveta 11(27,5%)  17(42,5%) 7(17,5%) 3(7,5%) 2(5,0%)
total

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4, se observa que el consumo de carnes rojas hay una mayor prevalencia del

consumo de res en un rango de 2 a 3 veces por semana, no hay un consumo diario de

visceras, por Gltimo, el consumo de pescados oscuros como la anchoveta es consumido

solo el 5%
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Analisis descriptivo del consumo de alimentos a base de hierro heminico

Graéfico 5. Respuestas a las preguntas del pre test

Fuente: Elaboracion propia

En el grafico 5, se observa que el 33% de las madres encuestadas tienen una frecuencia de
consumo inadecuado sobre hierro heminico y un 7% de consumo adecuado del consumo

de alimento a base de hierro heminico.
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Analisis descriptivo de conocimientos de alimentos ricos en hierro heminico

Tabla 6. Respuestas a las preguntas del post test

Incorrecta Correcta

Dimensiones Preguntas n % n %
3. ¢Por qué es importante que el nifio 2 5% 38 95%
consuma alimentos ricos en hierro?
4. ;Qué alimento aporta mayor cantidad 8 20,00 32 80,0%
de hierro?
5. ¢Qué alimento permite una mejor 20 50,00 20 50,0%
absorcion de hierro en las comidas?
6. ¢Qué alimento impide la absorcion del 21 525% 19 47,5%

Conocimiento hierro?

sobre hierro 7. ;Qué alimentos de origen animal 6 150% 34 850%

contiene mayor cantidad de hierro?
8. ¢Qué alimentos de origen vegetal 19 475% 21 52,5%
contienen hierro?
9. El higado ayuda a prevenir y combatir 13 325% 27 67,5%
la anemia.
10. ¢Qué vitamina permite la absorcionde 27 67,5% 13 32,5%
hierro?
18. ¢{Qué tipo de hierro tiene una mayor 15 375% 25 62,5%
absorcion?
1. El concepto de anemia ferropénica 18 45% 22 55%
consiste en:
2. La principal funcion de la hemoglobina 19 47,5% 21 52,5%
es

Conocimientos 11. ;Cuales son los signos y sintomasque 15 37,5% 25 62,5%

sobre anemia  presenta un nifio con anemia?
12. ;Cual es la principal causa de anemia 22 55% 18 45%
ferropénica?
13. El corte precoz del cordon umbilicalno 12 30,0% 28 70,0%
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permite que:

14. Un correcto lavado de manos reduce 5 125% 35 875%
Infecciones parasitarias
15. ¢Por qué es importante tener un 18 45,0% 15 55,0%
adecuado lavado de manos?
16. ¢Qué alimento se necesita para preparar 22 55,0% 18 45,0%
un plato rico en hierro?
Conocimientos 17. De los siguientes platos cual considera 6 15,0% 34 85,0%
sobre Ud. que presenta mayor contenido de
preparacion de hierro:
platos ricos en  19. ;Cuél seria la correcta combinacion 11 275% 29 72,5%
hierro para preparar alimentos ricos en hierro?
20. Del siguiente plato: ““Ceviche de 19 475% 21 40,0%
higado™, es necesario:
Total 40 40

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 6, las madres de la Institucion Educativa Francisco Bolognesi aumentaron sus

conocimientos acerca que vitamina permite la absorcion de hierro en un 67,5%, también

aumentaron sus conocimientos sobre la principal funcion de la hemoglobina en un 52,5%.

Asi mismo, aumentaron sus conocimientos sobre la preparacion de un plato rico en hierro

en un 45,0%.
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Analisis descriptivo del nivel de conocimientos sobre alimentos ricos en hierro heminico

Gréfico 7. Respuestas a las preguntas del post test

Fuente: Elaboracion propia

En el grafico 7, se observa que las madres de la Institucion Educativa Francisco Bolognesi,
tienen un nivel de conocimiento bajo con 22%, un nivel regular con 58% e incrementaron

su nivel de conocimiento alto en un 20%.
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Analisis descriptivo del consumo de alimentos a base de hierro heminico

Tabla 8. Respuestas a las preguntas del post test

Nunca 1 vez por semana 2-3 por semana 4-6 por semana Diariamente
CARNES ROJAS
res - 4 (10,0%) 28 (70,0%) 6(15%) 2(5%)
cerdo - 24(60,0%) 14(35,0%) 2(5%) -
pato - 26(65,0%) 13(32,5%) 1(2,5%) -
cabra - 25(62,5%) 14(35,0%) 1(2,5%) -
cordero - 12(30,0%) 21 (52,5%) 6(15%) -
VISCERAS
sangrecita de pollo 6(15%) 13(32,5%) 16(40,0%) 5(12,5%) -
higado de pollo 6(15,0%) 17(42,5%) 10(25,0%) 2(5,0%) 5(12,5%)
higado de res - 8(20,0%) 24(60,0%) 6(15,0%) 2(5%)
bazo 1(2,5%) 10(25,0%) 16(40,0%) 8(20%) 5(12,5%)
bofe - 9(22,5%) 16(40,0%) 11(27,5%) 4(10,0%)
corazon 2(5%) 7(17,5%) 20(50,0%) 10(25,0%) 1(2,5%)
PESCADOS OSCUROS
bonito 9(22,5%) 14(35,0%) 10(25,0%) 3(7,5%) 4(10,0%)
jurel 9(22,5%) 18(45,0%) 10(25,0%) - 3(7,5%)
caballa 9(22,5%) 18(45,0%) 7(17,5%) 2(5,0%) 4(10%)
anchoveta 10(25,0%) 15(32,5%) 10(25,0%) 3(7,5%) 2(5,0%)
total

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 8, se observa que el consumo de carnes rojas hay una mayor prevalencia del

consumo de res en un rango de 2 a 3 veces por semana, también el consumo de visceras

aumento en un rango de 2 a 3 veces por semana, aumentando el consumo de sangrecita en

un 40,0%, por ultimo, el consumo de pescado de bonito y jurel aumenté en un 25%.
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Analisis descriptivo del nivel de consumo de alimentos ricos en hierro heminico

Gréfico 9. Respuestas a las preguntas del post test

Fuente: Elaboracion propia

En el gréafico 9, se observa que el 29% de las madres encuestadas tienen una frecuencia de
consumo inadecuada sobre hierro heminico y un 11% de consumo adecuado del consumo
de alimento a base de hierro heminico.
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3.3 Prueba de Hipétesis

Prueba de hipotesis especifica 1.

Nivel de Conocimiento Total X2 p

pos test

bajo regular  alto

bajo R 8 15 0 23 23,800 0,000
% 4,6% 150% 35% 23,0%
Nivel de regular R 0 11 4 15
Conocimiento pre % 3,0% 9,800 2,3% 15,0%
test alto R 0 0 2 2
% 0,4% 13% 0,3% 2%
R 8 26 6 40
Total % 80% 26,0% 6% 40%

Elaboracidn propia

Prueba estadistica: Chi cuadrado
Nivel de significancia: 0,05
p>0,05............. Se acepta HO

P<0,05................ Se rechaza HO

Los datos de la tabla muestran que el valor de significancia es 0,000, lo cual nos indica que

P < a, rechazando la HO (hipotesis nula), aceptando asi la Ha (hipdtesis alterna).
Interpretacion:

Los resultados de la significancia demuestran la existencia de una relacion estadistica
significativa de 23,800 entre el nivel de conocimiento del pretest y el nivel de
conocimiento del post test, se tiene una significancia de 0,000 la misma que se encuentra
dentro el valor permitido (p < de 0,05), por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y por
defecto se acepta la hipotesis alterna, lo que permite confirmar que la presente

investigacion tuvo resultado.
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Hipdtesis

Prueba de hipdtesis especifica 2.

Nivel de Consumo post  Total X° p

test

Bajo regular

Inadecuado R 29 4 33 22,678 0,000
% 23,9% 9,1% 33,0%
Nivel de Adecuado R 0 7 7
Consumo pre % 51% 1,9% 7%
test
R 29 11 40
Total %  29% 11% 40%

Elaboracidn propia

Prueba estadistica: Chi cuadrado
Nivel de significancia: 0,05
p>0,05......ill. Se acepta HO

P<0,05................ Se rechaza HO

Los datos de la tabla muestran que el valor de significancia es 0,000, lo cual nos indica que

P < a, rechazando la HO (hipotesis nula), aceptando asi la Ha (hipdtesis alterna).
Interpretacion:

Los resultados de la significancia demuestran la existencia de una relacion estadistica
significativa de 22,678 entre el nivel de consumo de alimentos ricos en hierro del pretest y
el consumo de alimentos ricos en hierro del pos test, se tiene una significancia de 0, 000,la
misma que se encuentra dentro el valor permitido (p < de 0,05), por lo tanto, se rechaza la
hipédtesis nula y por defecto se acepta la hipotesis alterna, lo que permite confirmar que la

presente investigacion tuvo resultado.
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IV. DISCUSION



En la actualidad en el Peru el porcentaje de anemia ha ido incrementando, por lo que se
considera un problema de salud publica, debido a que las cifras durante los Gltimos afios no
se han reducido a pesar de las diversas estrategias de salud. EI Minsa, menciona en el
proyecto nacional para la disminucién de anemia en disminuir del 43% al 19% [4], esta
patologia comprende en la edad de nifios menores a cinco afios. La anemia afecta con
mayor prevalencia a nifios en etapa preescolar y esto se vera reflejado a largo plazo con un
rendimiento y desempefio completamente bajo en las areas cognitivas. Es por ello, que se
realiza diversas estrategias para poder contribuir con la mejora de dicha patologia, en base
a lo mencionado se crea nuevas metodologias de ensefianzas que permitan mantener el

interés por el educando.

Frente a esta problemaética, se realizd una intervencion educativa de manera virtual para
poder brindar un aprendizaje a la poblacion a través de una red social, ya que hoy en dia
hay un mayor uso de las redes de comunicacion. Asi mismo, el trabajo de investigacion
tuvo como finalidad evaluar el efecto de una intervencion educativa en redes sociales en
conocimiento y consumo de alimentos ricos en hierro heminico en madres de nifios en

etapa preescolar de la Institucién Educativa. Francisco Bolognesi, 2019.

En relacidn con el estudio de Cardenas C. [14], se observa que hay un mayor uso de las
redes sociales en las diferentes actividades, en el cual se cre6 nuevos instrumentos de
ensefianza a través de una red social, siendo asi un soporte para ampliar conocimientos. Asi
mismo, hay similitud con la investigacion realizada por Lemos y col. [15], ya que evaluo el
uso de las redes sociales como herramienta de ensefianza; sin embargo, en su investigacion
nos menciona que la mayoria de las paginas encontradas en internet no estan dirigidas por

un profesional de la salud, pero aun asi eran seguidas por diversos usuarios.

Cabe resaltar que la red méas usada segun Rojas y Serrano [16] fue la red social Facebook,
siendo asi mas usada por las edades de 12 afios a 75 afios, el cual la edad promedio de las
madres de la Institucion Educativa Francisco Bolognesi de la presente investigacion

comprende en 20 a 35 afios con un 70%.

Por otro lado, los resultados obtenidos sobre el nivel de conocimiento demostraron que la
mayoria de las madres de familia de nifios en etapa preescolar presentaron un
conocimiento alto antes de la intervencion alcanzando un 5%, luego de la intervencion

educativa, se observé un incremento a un 20%. Situacion similar se observa en el estudio
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nacional de Puma L. y Quispe T [13], mostrando que el nivel de conocimiento de las
madres de familia antes de la intervencion fue de nivel bajo alcanzando a llegar a un

72,2%, luego de la intervencion, se observo un incremento de conocimiento a un 89,9%.

Una alimentacion rica en hierro permite un manejo 6ptimo del organismo, por ello durante
la etapa de crecimiento las reservas favorecen un adecuado desempefio de las areas
cognitivas. De esta manera, es necesario que las madres de familia identifiquen los
conocimientos sobre la prevencion de anemia y asi estén preparadas en una correcta
alimentacion para los nifios. El presente estudio utilizd una herramienta de seccion
educativa versatil, la cual despert6 el interés por las madres de familia, ya que era de
manera virtual y facilité a que ellas puedan divisar los videos a cada instante y en cualquier

lugar.

Ademas, los datos obtenidos sobre la frecuencia de consumo de alimentos ricos en hierro
heminico tuvo un incremento significativo respecto a la sangrecita, higado de pollo e
higado de res. El estudio de Pita y col [49] present6 un resultado similar en el consumo de
visceras, como el higado. Es necesario incluir en la alimentacion diaria alimentos que
contengan hierro heminico como las visceras que contienen un gran contenido de este
mineral. También se tuvo como resultado que las madres de familia encuestadas tuvieron

un 29% de consumo inadecuado antes de la intervencion y un 11% de consumo adecuado.

Al determinar el nivel de conocimiento y consumo de alimentos ricos en hierro heminico,
se observo que hubo un nivel de conocimiento bajo antes de la intervencion. Concordando
asi con Manrique J [12], ya que presenta similitud con los resultados obtenidos, puesto que
antes de la intervencion los conocimientos de los pobladores eran de nivel bajo y posterior
a la intervencion hubo un amento de conocimiento. En otro estudio realizado por Chacon
[22], el cual recolectd datos a través de un método de encuesta, encontrandose resultados
de similitud, ya que hubo un aumento en el consumo de alimentos ricos en hierro

heminico.

En cuanto a la intervencion educativa a través de la web se utiliz6 la red social Facebook
ya que en su gran mayoria de madres de familia tenia mejor accesibilidad a esta red.
Asimismo Avella y Parra [18], en su estudio sefiala que la implementacion de los TICS en
el sector de salud de Colombia entre los afios 2012 y 2013 fueron de gran utilidad entre los

usuarios teniendo una amplia cobertura en los departamentos del centro del pais, como
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Antioquia que cuenta con un mayor acceso a internet en 12.98%, después de Bogota D.C
que encabeza la lista con el 16.71%, lo siguen Risaralda con el 11% y Santander con el
10.83%.

Por otra parte, José y col [17], evidencio insertar herramientas e indicadores que fueron de
mucha utilidad para llegar a evaluar hasta donde llega a tener mejor aceptabilidad, un
mayor uso y un facil acceso a los sitios web, asi como a los servicios de comunicacién
sociales asociados. Se videncia similitud con el estudio de Crespo [19] quien presenta como
resultados el uso de las App fueron de fécil acceso a los servicios de salud por parte de la
poblacion de Espafia, encontrandose que la gran mayoria de usuarios se interconectaron

con diferentes programas de salud a través de las aplicaciones.

Por altimo, el efecto de una intervencion educativa a través de redes sociales incrementd
sustancialmente con respecto a los conocimientos y consumo de alimentos ricos en hierro
heminico, lo que favorece a la promocion de la salud y a la prevencion de diversas
enfermedades, principalmente en nifios menores de cinco afios, puesto que son los mas

vulnerables.

Esto podria ser el motivo de realizar nuevas investigaciones en el &mbito de la salud,
teniendo en cuenta que los resultados obtenidos aportaran datos para futuras
investigaciones sobre una intervencion de manera virtual, ya que es uno de los recursos
mas usados para poder acceder a una informacion e interactuar con un profesional de
salud. Lo mencionado deberia ser considerado por los diversos profesionales de la salud,
ya que al menos en el periodo que se realizd la investigacion abarcO en brindar
conocimientos sobre la importancia de incluir alimentos ricos en hierro heminico y
mantener una adecuada frecuencia de consumo en los nifios en etapa preescolar. De esta
manera, las madres de familia tomaran conciencia y tomaran en cuenta los conocimientos
adquiridos en sus hogares y esto se vera reflejado a obtener un éptimo rendimiento durante

el ambito académico.
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V. CONCLUSIONES



El efecto de una intervencion educativa en redes sociales es efectivo en el nivel de
conocimiento y consumo de alimentos ricos en hierro heminico en madres de nifios en

etapa preescolar.

Antes de la intervencion educativa a través de Facebook, las madres de familia
obtuvieron un nivel de conocimiento y consumo bajo de alimentos ricos en hierro

heminico.
Se obtuvo después de la intervencidn educativa a través de Facebook que las madres de
familia incrementaron su nivel de conocimiento y consumo de alimentos ricos en hierro

heminico.

La intervencién a través de Facebook logré incrementar los conocimientos y el

consumo de alimentos ricos en hierro heminico que presentaban las madres de familia.
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VI. RECOMENDACIONES



La metodologia generada a partir de la investigacion puede ser de gran utilidad para
diversos profesionales de salud, utilizando los recursos que posee las redes sociales y

que sean aplicables con una poblacion determinada.

Identificar las necesidades de la poblacion determinada para poder fortalecer y ampliar

los conocimientos previos a través de las redes sociales.

Facilitar el abordaje y la interaccion entre la poblacion determinada y los profesionales

de la salud a través de las redes sociales.
Fomentar el interés a la poblacion sobre el uso de las redes sociales educativas e

interactuar de manera virtual con una poblacion determinada, ya que es una

herramienta de facil acceso.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES Y METODOLOGIA DE
DIMENSIONES ESTUDIO
¢Cual es el efecto de una | Evaluar la efectividad de una | La intervencién educativa en
. iy . . . . . . Tipo de estudio:
intervencion educativa en redes | intervencion  educativa en | redes sociales tiene un efecto Variable 1

sociales en el conocimiento y
consumo de alimentos ricos en
hierro heminico en madres de

nifos en etapa preescolar?

redes sociales en el
conocimiento y consumo de
alimentos ricos en hierro
heminico en madres de nifios

menores en etapa preescolar.

positivo en conocimientos Yy
consumo de alimentos ricos en
hierro heminico en madres de

nifos en etapa preescolar.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICOS

iCual es el nivel de
conocimiento y consumo de
alimentos ricos en hierro
heminico en madres de nifios en
etapa preescolar antes de la

intervencion educativa en redes

Determinar el nivel de
conocimiento y consumo de
alimentos ricos en hierro en
madres de nifios en etapa
preescolar antes de la

intervencion  educativa en

Los conocimientos y consumo
de alimentos ricos en hierro
heminico en madres de nifios
en etapa preescolar antes de la
intervencion  educativa en

redes sociales fueron de nivel

Intervencion
educativa en redes

sociales

Variable 2

Conocimientos de
alimentos ricos en

hierro heminico

Enfoque cuantitativo de
nivel explicativo, tiene un
disefio pre experimental con

un corte longitudinal.

Poblacion y muestra:
e Poblacion: 50
e Muestra: 40

Técnica:

Encuesta

Instrumentos:
Cuestionario
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sociales?

redes sociales.

bajo.

cCudl es el nivel de
conocimiento y consumo de
alimentos ricos en hierro
heminico en madres de nifios en
etapa preescolar después de la
intervencion educativa en redes

sociales?

Evaluar el nivel de
conocimiento y consumo de
alimentos ricos en hierro
heminico en madres de nifios
en etapa preescolar después de
la intervencion educativa en

redes sociales.

Los conocimientos y consumo
de alimentos ricos en hierro
heminico en madres de nifios
en etapa preescolar después de
la intervencion educativa en
redes sociales fueron de nivel

alto.

¢Cual es la diferencia entre el
nivel de conocimiento 'y
consumo de alimentos ricos en
hierro heminico en madres de
nifos en etapa preescolar antes
y después de la intervencién

educativa en redes sociales?

Comparar el nivel de
conocimiento y consumo de
alimentos ricos en hierro
heminico en madres de nifios
en etapa preescolar después de
la intervencion educativa en

redes sociales.

Existe una diferencia
significativa entre el nivel de
conocimientos y consumo de
alimentos ricos en hierro
heminico en madres de nifios
en etapa preescolar antes y

después de la intervencion.

Variable 3:

Consumo de
alimentos ricos en

hierro heminico

Variable de control:

e FEdaddela
madre

e Grado de
instruccion

e Edad del
nifio

Analisis de datos:

SPSS
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ANEXO 2: INTERVENCION EDUCATIVA EN REDES SOCIALES

SUMILLA

La presente intervencion educativa ofrece a las madres de los nifios que acuden a la
Institucion Educativa Francisco Bolognesi, la informacion necesaria para reforzar los
conocimientos y consumo de alimentos ricos en hierro heminico y mejorar las practicas
en la alimentacion de sus hijos, divididos en cuatro sesiones de aprendizaje. La
combinacién de estas sesiones permitio que la madre de familia incremente sus
conocimientos, disminuya sus dudas y mitos o creencias que tienen acerca de los

alimentos.

CONTENIDO TEORICO

* Conocimientos basicos sobre anemia ferropénica
* Signos y sintomas de anemia ferropénica
* Causas Yy factores relacionados a la anemia ferropénica

* Prevencion

CAPACIDADES

Reconoce los conceptos basicos sobre anemia
Identifica la importancia del hierro en la alimentacion de sus hijos

Identifica los valores normales de hemoglobina en sangre

PERSONAL CAPACITADOR
Munguia Sanchez, Anais.

Vargas Huaracha, Daniela.

METODOLOGIA
* Diagnostico: Se midio el nivel de conocimientos en Anemia ferropénica antes de la
primera sesion, a través de un cuestionario de nivel de conocimientos formado por 20

preguntas (pre test) y una frecuencia de consumo sobre alimentos ricos en hierro hem.



* Sesiones de aprendizaje: El programa de capacitacion comprende cuatro sesiones,
todas las sesiones se realizaron de manera virtual.

* Evaluacion: Determind el nivel de conocimiento adquirido al término de la cuarta
sesion a través del mismo cuestionario aplicado en la etapa de diagndstico (post test)
con el propoésito de medir los conocimientos sobre anemia ferropénica y frecuencia de

consumo sobre alimentos ricos en hierro hem.

* Técnicas y recursos: En todas las sesiones se empled videos, iméagenes y encuestas

online para facilitar la exposicion de los temas
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ANEXO 3: PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES | TECNICAS | MATERIALES | TIEMPO

OBJETIVOS
PRETEST
Identificar el nivel de Encuesta
conocimientos sobre Diagndstico: Se y frecuencia Cuestionario 25
anemia ferropénica y aplica el pretest. de consumo minutos
frecuencia de consumo de
alimentos ricos en hierro
hem en las madres de
nifios en etapa preescolar.
PRIMERA SESION
Presentacion de la Exposicion 10
intervencion minutos
educativa.
Informar a las madres Se muestran videos Presentacion Programa de
sobre los conceptos gue incrementen sus de video videos 1 min 39
basicos de anemia conocimientos acerca Filmora
ferropénica y de anemia.
hemoglobina.
Dar a conocer a las Se imparte video de | Presentacion Programa de 1min 22
madres la importancia del | forma educativa que de video videos
hierro en la alimentacion. muestran la Filmora
importancia del
hierro.
SEGUNDA SESION
Presentacion de la segunda Exposicion
sesion.
Brindar conocimientos Se refuerza video interactivo | Presentaciénde | Programa 1min 40
sobre alimentos de hierro sobre alimentos de hierro video de videos
hem y o hem. hem y no hem. Filmora
Dar a conocer a las madres Se explica mediante una Presentacion de | PhotoPea
las causas que origina la imagen imagen 1min
anemia.
Dar a conocer el concepto Se refuerza las ideas mas Publicacion Interaccion
de hemoglobina importantes




TERCERA SESION

Presentacion de la Exposicion
tercera sesion.
Identificar los signos y Se explica acerca los Presentacion de | PhotoPea | 1 minuto
sintomas de los nifios en sintomas de los nifios en imagenes
etapa preescolar. etapa preescolar.
Dar a conocer sobre los Se explican los Publicacién Interaccion
factores que influyen enla | conceptos basicos sobre
alimentacion de los nifios | los factores relacionados
CUARTA SESION
Presentacion de la tercera Exposicion
sesion.
Conocimientos sobre
alimentos a base de Presentacion de | PhotoPea | 1.40
hierro Video interactivo sobre la imagenes minuto
preparacion de un plato rico
y en hierro heminico.

Preparacion de receta
nutritiva a base de hierro
hem.
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ANEXO 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROPOSITO DEL PROYECTO: Realizar una intervencion educativa en redes
sociales para mejorar los conocimientos y consumo de alimentos ricos en hierro. Al
finalizar la intervencion educativa se otorgard un presente a cada una de las madres que
tenga mayor aprendizaje en la intervencion. Se realizard un pre test y post test sobre

conocimientos y consumo de alimentos ricos en hierro heminico.

BENEFICIOS: Las madres de familia obtendrdn conocimientos sobre anemia

ferropénica.

Desde ya agradecemos su participacion.

Y00 e , con el DNI O CARNE DE
EXTRANJERIA .........cooooiinin, , acepto los términos de investigacion “Efecto de
una intervenciéon educativa en redes sociales en conocimiento y consumo de
alimentos ricos en hierro heminico en madres de nifios en etapa preescolar de la
Institucién Educativa Francisco Bolognesi, 2019 realizado por las internas de la

escuela de nutricion de la universidad César Vallejo. Anais Munguia y Daniela Vargas.

FIRMA



ANEXO 5: Cuestionario

Introduccion: Somos internas de la Universidad César Vallejo, nos
encontramos realizando nuestro proyecto de investigacion titulado:
Efecto de una intervencion educativa en redes sociales en
conocimiento y consumo de alimentos ricos en hierro heminico en
madres de nifios en etapa preescolar de la Institucion Educativa
Francisco Bolognesi, 2019, por lo que se le solicita responder con
veracidad.

l. INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente cada pregunta y marque
con un aspa (X), la respuesta correcta. Datos de la madre:
Il. A. Edad de la madre:

a) menos de 20 afnos

b) 20 — 35 afios

c) 35amas

B. Grado de instruccion:
a) Sin instruccion.

b) Primaria completa

c) Primaria incompleta.
d) Secundaria completa.
e) Secundaria incompleta.
f) Superior o técnico.

C. Edad del nifio:

a) 3 afnos

1.
1

2)

3)

4)

5)

b) 4 afos
c) 5 afos

CONTENIDO:

El concepto de anemia ferropénica consiste en:
a) Esuna enfermedad infecciosa y contagiosa
b) Deficiencia de hierro en sangre
c) Esel estado de suefio
d) Deficiencia de vitaminas
La principal funcion de la hemoglobina es:
a) Transportar vitaminas
b) Transportar sangre
c) Transportar oxigeno
d) Todas son correctas
¢Por qué es importante que el nifio consuma alimentos ricos
en hierro?
a) Favorece su crecimiento y desarrollo
b) Para que suba de peso
c) Paraque gane talla
d) Ninguna es correcta
¢ Qué alimento aporta mayor cantidad de hierro?
a) Carne de pollo
b) Betarraga
c) Espinaca
d) Sangrecita
¢ Qué alimento permite una mejor absorcion de hierro en las
comidas?

a) Té

b) Betarraga

c) Yerba Luisa

d) Jugo de naranja



6)

7)

8)

9) Ud.

¢ Qué alimento impide la absorcién del hierro?

a) Jugo de naranja

b) Limonada

c) Té

d) Jugo de frutas

¢ Qué alimentos de origen animal contiene mayor cantidad de
hierro?

a) Huevo, pollo y cerdo

b) Sangrecita, higado y bofe

¢) Queso, mantequillay leche

d) Todas son correctas

¢ Que alimentos de origen vegetal contienen hierro?
a) Betarraga y tomate

b) Zanahoriay camote

c) Espinacay acelga

d) Todas son correctas

esta de acuerdo en que:

a) Los vegetales ayudan a prevenir y combatir la anemia.
b) Las frutas de color rojo aumentan la sangre.
c) El higado ayuda a prevenir y combatir la anemia.

d) Ninguna es correcta

10) ¢ Qué vitamina permite la absorcién de hierro?

a) Vitamina A
b) Vitamina B
c) VitaminaC
d) Vitamina D

11) ¢ Cudles son los signos y sintomas que presenta un nifio con
anemia?
a) Solo presenta cansancio
b) Piel palida y suefio
c) No quiere comer
d) Ninguna es correcta
12) ¢Cual es la principal causa de anemia ferropénica?
a) Déficit de vitaminas
b) Déficit de proteinas
c) Déficit de hierro
d) Todas son correctas
13) El corte precoz del cordon umbilical no permite que:
a) Reciba todos los nutrientes necesarios
b) Reciba s6lo vitaminas
c) Reciba Proteinas
d) Ninguna es correcta
14) Un correcto lavado de manos reduce:
a) Infecciones parasitarias
b) Virus
c) Hongos
d) Ninguna es correcta

15) ¢Por qué es importante tener un adecuado lavado de manos?

a) Previene la pérdida del apetito
b) Previene enfermedades parasitarias
c) Para tener una higiene saludable
d) Todas son correctas
16) ¢Queé alimento se necesita para preparar un plato rico en
hierro?
a) Betarraga
b) Tomate
c) Rabanito



d) Visceras
17) De los siguientes platos cual considera Ud. que presenta mayor
contenido de hierro:
a) Ensalada rusa con pollo
b) Saltado de brdcoli
c) Alverjitas partidas con higado saltado
d) Ninguna es correcta
18) ¢Queé tipo de hierro tiene una mayor absorcion?
a) Hierro hem
b) Hierro no hem
c) Todas son correctas
d) Ninguna es correcta
19) ¢Cual seria la correcta combinacion para preparar alimentos
ricos en hierro?

a) Arroz + higado + frijoles + ensalada + limonada

b) Arroz+ pollo + pallares + manzanilla

c) Arroz + lentejas +huevo frito + hierba luisa

d) Arroz + crema de Espinaca + huevo sancochado + menta
20) Del siguiente plato: “"Ceviche de higado™, es necesario:

a) Acompafar con una bebida citrica

b) Acompaiiar con infusiones

c) Acompafar s6lo con agua

d) Ninguna es correcta.
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ANEXO 6: FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS RICOS EN
HIERRO HEMINICO

Instrucciones:

A continuacion, se le presenta una serie de preguntas, completar la informacion que se

le solicita en los espacios en blanco y marcar con un aspa (x) la respuesta que considera

correcta.

¢Con qué frecuencia le suele dar los alimentos de origen animal que aqui se mencionan?

INSTRUMENTOS

Cuestionario de Frecuencia de Consumo de Alimentos ricos en hierro heminico

ALIMENTOS

FRECUENCIA DE CONSUMO

CARNES ROJAS

Nunca

1 vez por
semana

2-3 por
semana

4-6
por

S€mana

Diariamente

Res

Cerdo

Pato

Cabra

Cordero

VISCERAS

Sangrecita de Pollo

Higado de Pollo

8.

Higado de Res

9.

Bazo

10. Bofe

11. Coraz6n

PESCADOS

OSCUROS

12. Bonito

13. Jurel

14. Caballa

15. Anchoveta




ANEXO 7: VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES
11 Apelios ¥ nomares: ""\‘L“"'
2 Cargo ¢ imstnucién donde estucia:
13 Noemaree del instrumento motho de waluanAn
14 Autor {a) gel Instrumento

Lp Adin =
L einmwisdo

0 ASPECTOS DE VAUDACION

R N

uev .

MD: Muy en desacuerdo
©: £ desacuerdo

A: De acuerdo

MA: Muy de acuerdo

Pertinencis; Tl 11om comesponos & condepto

ftems

Relevancla

Claridad

tndico fomuiado.

MO

MA}MD

Elltomes
o ooMponents o dmension sepecifca cet
[constructe

;: S0 entends sin Gfcdtad aguns o
arnncisco 9ol \tem, es conciso, Bxacto y drecty

£ concepto de anemia consiste en:

La pringpal funcion de la hemagloding es:

¢ Por que ez importante ale ¢ nifio consuma almentas ricas en hierra

[;QLe alimente aparta mayor cantdad de nierra?

[{QLé slimenta permite una mejor absorcidn de hierro an las comides?

iQué elimenta imoide 1 absorcidn cel hlerro?

¢ Que alnentos de origen vegetal contiene MEyar cantidad de hierro?

¢ Qué alimentos de orgen vegetal contlenen hierra?

NSNS

Ug. estd ce acuerdo en gue:

¢Qué vitamina permite 3 adscrcién de hierro?

{Cudles 20n los signos v sintomas que peesenta un nido con anemla?

NSNS NS SIS N N

¢Cual e la princips] causa de anemis ferropénica?

,.,..,..owualmm

I carte precoz cel cordén umbilical no permite gue:
Un corresto lavada de maras reduce:

NIV SIS IS SN

i For aué es importante tenar un adecusdo l3vado de manos?

s:lo -

De los siguientes platos cud! considera Ud. que presenta

(Qué alimento se necesita para preparer un plato rico en hierro?
r contenido de hierro:

:_|¢Que tino de hierro tiene Una MIyor avsorcion?

A SNNIS SN

MNNNN

Csl seria 13 corects combinacién para preparar alimentos ricos en hierro?

124

Del siguente plato * ceviche de higada'. &5 necessrio:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable x1

Apellidos y nombres del juez validador. De/ Mg
Especialidad de! validador:.

§ Noempre ded instrumnenta metvo de evalucisn
2 Awtor {a) del instrumento

ALALCTOS DE VALDACON

Aplicable después de comregic [ ]

No aplicable [ ]

Firma del Experto Informante.
Especialiad

MA

MD: Muy en desscuerdo
D: £n desacuerdo

A: De acuordo
MA: Muy de acucrdo

Relevancia

Pertinencla

Claridad

Sugerencias

P El ilam

o conctplo

MD

| ’nml

MD

i E,’I-n-

dmpmermnmmmawoiadd

ChddldtScuﬁminMngmld
|enancado ool ilom, £s conciso, exacto y drecto

|_1_| €' roncesta te anemia cansiste en:

L2

13 princical funcion de ta hemoglobing es:

5‘1

Por qué es imuertarie que &l 3ifio consuma slnentos rices en hierre

JLemerto Jports mayor cantided de hierro?

1S permile una mejor absorcifa de hierrs en [3s comidas?

rento ey Z" L absorcidn gel nierra?
(Que ahnenws G origen vepetal contiene mayor cantidad de hierra?

alenenios de oeigen vegetal cootienen hiero?

2413 e aTuerco en que:

witarna permite 13 3bsorcisn de hierro?

5 SN05 ¥ SINLSMES que presents Ln nika con anemia?
ipe! Lausa de anemia feropénica?

Wt precir del sorddn umbiiical na permite que:

1 corrects lavado de manos reduce:

£y imosrtants tener un adecusdo lavado de manos?

NO se Pacesta para preparer un plato rico en hierro?

D2 15 3 puientes platos cuil conudera Ud. gue presents mayor contenida de hierro:

ieCud tica dc hierra tien Lna mayor absercién?

RN IR D 0 R AR ) B b [ [ [ e

>y e IV ]S e [% 5 I 5 | X fx La
PRI P A E Pl B8 LR R P Fal B P VRSN F BN PN BN

Opinitn de eplicabilidad: Aplicable [ X

Apellidos y nombres del juez validador. D/ Mg: N ALRANT,
Fspecisidad del vatidodor... /bR, . V. A0
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ANEXO 8: SOLICITUD DE INTERVENCION

P
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' ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO FACUATAD DF QENCIAS ""50'@?,3‘—' ;
c.p NuTRICIEY Vg

"adip de 1o Jucho contro (o carrupcidn y i impanidod”

San Juan de Lurigancho, 12 de marze de 2009

N* K MAESTE
Sedier
FRANCISCO REYES MORI
Director e '3 LE. Francisco Bolognesi
San Suan de lurgarcho
Eresents-
Asunto  : Selicito Aytarizacy rizacién para trabaje de investigacin oo
estudiante — CP- Nutrizion
De mi mayor consideracitn:

Es grato dirigieme 3 usted pars saludaris cordialmente y 3l mismo tiemgo manifestasle que
la Carrers Profosions! de Nutridén, tiere programade la realizacion de vishas, entrevistas y
Trabajos de Iruestigadion de sus sumnos 3 Importantas Carreras, Empresss @ Institutiones del pais.

£n 0sta opeetunidad me dirjo 3 usted a fin de solicitar autorzacidn para que Meestras
estpdiantes:  S1a, MUNGUIA SANCHEZ, ANAIS v la 5. VARGAS HUARACHA, DANIELA del X
cicta, realicen un trabajo o= irwestigacion a las madres de mf0s onetapa preescolsr desce of 18
de marzo al 08 de sbrd, won 3 Finaidad o5 2pliar un pre pretesty cuestionark de frecuencia de ’
consumo para |a Tesls “Efecto deonz intervencidn #duconva an Aedes socinles 4 LONSCMIZNED y consume / &

de eNmenles ficos &n hiero heminico an stadres de miios en elapd prazscolor de 12 LE. Froncisoo Bciognes)”.

Seguro de contar can su autorizacibny apeyo, hage propica B aposty
los sentimientos de mi mayor consideracidn y esima personal,

Atentamente, Pt '
Coordinadora g 12 C.P. de Nutridén
UCY- Campus Lima Este
Somos 2 universidad de los £l
que guieren sallr adetante. vie o
. Archive. b

FORS thoviary M,
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ANEXO 9: EDICION DE VIDEOS
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Todos los amigos 4 Agregados recientemente Busca a tus amigos Q
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ANEXO 10: FACEBOOK

Q Meencanta () Comentar /> Compartir

‘ Lourdes Cungiarache Camasca Es la
disminucién del globulos rojo en la sangre

Me gusta - Responder - 4 sem
Brillit Aylas Burromeo es la disminucion
de nutrientes

Me gusta - Responder - 4 sem ©

tenemos baja la hemoglobina por falta de
hierro

Me gusta - Responder - 4 sem O

Morales Guerrero Estrellita Es falta de
hierro en la sangre

@ Evelin Saenz Cardenas Es cuando

Me gusta - Responder - 4 sem O

Nutricion Salud Mamitas estén pendientes
para los nuevos videos de esta semana

Me gusta - Responder - 3 sem
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Buscar

A continuacion

i Buenas tardes querid:
mamitas se esta...
Nutricion Salud
= @®

buenas tardes mamita
en el siguiente video |
Nutricion Salud

Buenos dias mamitas
esta subiendo el...
Nutricion Salud
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ANEXO 12: ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE
INVESTIGACION

v Cédigo : FO6-PP-PR-02.02
APROBACION DE ORIGINALIDAD | version : 09
U C ACTA DE DE TESIS fecha : 23-03-2013
Pégina : 1del

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

" Boulio. Oswalda...

docente de la Facultad : d S : )
de la Universidad César Vallejo ...Nima=..Eade...(precisar fiial o sede)., revisor (a

de la tesis titulada
_,é“d@ umamlzfvéxmuﬁ@miwgomxeouosomua% -
Senmmien(® | 4y . CamMSIme.. K. alimenlos. ricss.. 200 Mermo hemunica
wiodlato de i en eteym preeocoloe Aol Tadtitmcuen
W o1 < 7 o OUERR—

verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin.

El/la suscrito (a) analizd dicho reporte y concluyd que cada una de las

coincidencias detectadas no constituyen plagio. A mileal saber y entender la tesis
cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la

Universidad César Vallejo.

Elaboré Direccién de - 5§Dresentonfe de la Direccién /
Investigacion ViSO | Vicerrectorado de Investigacis :
n | Aprobd | R
y Calidad P ectorado
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Cédigo : FO4-PP-PR-02.
UCV ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD | verssn © by 0202

UNIVERSIDAD .
CESAR VALLEJO DE TESIS ;%Z?:G X ?3;;3;20]6
Yo,
...... Emile... Oswalde. Veuco. Gonzales i

de la Universidad César Vallejo . Lima.z..Eate.....(orecisar filial o sede), revisor (a)
de la tesis titulada )

constato que la investigacion tiene un indice de similitud de ..... 2.
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin.

El/la suscrito (a) analizé dicho reporte y concluyd que cada una de las
coincidencias detectadas no constituyen plagio. A mileal saber y entender la tesis
cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la

Universidad César Vallejo.

Cesiraie Representante de la Direccién /
; |rec1‘C| n 5 Revisé | Vicerrectorado de Investigacién | Aprobd
nvestigacion y Calidad

Elabord Rectorado
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ANEXO 13: AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TRABAJO DE
INVESTIGACION

" AUTORIZACION DE PUBLICACION DE | cocnoo - ros.prpro202

UCV TESIS EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL | Versidn : OF
SJWEMIDM\ ucv Fecha : 23-03-2018
AR VALLEID Pagina 1 ldel

\
o

"™\
Yo.‘..."/.‘\‘.\.‘.?."ﬂ\...r.‘l.\!\‘\.‘,\‘.’\"?.\m.}:‘\.‘l?:.l\'!??{..m.., \\\\\ . identiicado con DNI N°
AN, egresado de 1a Escuela Profesional de
--..‘t\h?..(‘-.\\n&‘.m.\.\..n...u..... de la Universidad César Valiejo, autorizo (X) . No
auvlorlzo ) la divulgacion y comunicacidn publica de mi frabajo de investigacion

fiiulacto E ;
Eantn, b wia, whoouew adimalin, ow rakee. sosales. uenetuedn, g . osme

ob AbmetRoxis ga e avn hanisg, ea ot el iEeR. 22 An e Ereeecdloe
Aot SRont ety B cberoachng Simmeiam  @olegnead., 8013, .. s
du.pe/), segun lo

an el Reposiarlo Instiiucional de la UCV (hiipy//repositorio.ucy.e
aslipulado en el Dacrelo Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor,

33

Art. 23 y Ari.

Fundameniacién en caso de no autorizacion:

...............................................

R R R L R R R "
NN LN E I r I T E I I N e aieraiasaiasttaaensesssiiassansssssnney N esatesaesataraatesatIIIITaLITIItIIIINI NI ST RN
LR LLEEEEER TR RY IEEELRELLRREEL) Varsanass ETELLLLEEERERER RN Veraaasaaee rssssssssssassessiIsetesseestanans
I I TN E I e a I I a N a I aaie s s asas il st arsraarsssratarIsaanLY NrsasasassessaIIAIIIANEAILIIII I RIS e e
R R R L R AR ] EECEEEREE R CEEEEREEY R L L e
RN EEEEEEEREEE) 9898888888988 0880888000000sessvNessesisosrssssassassaseseseOTe
R RN e eI AP AT IITINCIFE I TAEAITEINIEIIINTTIELOEINOIDVEOIIVITIOTIDIIOILS
R R LR LR R R IEEEEEER) B L R R R ]
------------ R EEEEEE R I s st s aasesssssssssssssssssssssssssssnavsnsssssssseannens

o . R.epresemcnte dela Direccién‘ /
Revisé | Vicerrectorado de Investigacién | Aprobd | Rectorado

Elaboré
Investigacién )
y Calidad
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AUTORIZACION DE PUBLICACION DE | coqioo : 08.pp-pRO202

UCV TESIS EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL Versién @ 09
Fecha : 23-03-2018

UNIVERSIDAD |
CEsaR VALLE)O | ucv Pdgina : 1del

Yo...l@.:u.\.ig&&‘...VQ::&Q& ..... (ot Eh G e identificado con DNl N°
SHNARINSS egresado de la Escuela Profesional de
......................................... de la Universidad César Vallejo, autorizo (X) . No
autorizo ( ) la divulgacion y comunicacién publica de mi trabagjo de investigacion
titulado

« Egedo. b vne. inteiveosan. educadiva, o redes. seaq ks, ga. conati muan -

Ao, g EENS VS & alimeodos. sens.ea uigrra bemingo..en.ma dees. e, .
Aines. 2. ek u.m.mdar....cle.!c‘-..li:\§§s.~lvgt.o'z\..Es&el.@.{ipﬁ..ﬁ?m.ﬁ.@..&ql.eafmfz20"1

en el Repositorio Institucional de la UCV (hﬂp://repositorio.ucv.edu.pe/), segun lo
estipulado en el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art.

33

Fundamentacién en caso de no autorizacion:

DNI: 44382458
FECHA: 4.3. de..Mayer del 2019

Representante de la Direccién /

Direccioén de . i A 3
Revisé | Vicerrectorado de Investigacién | Aprobé | Rectorado

Elaboré

Investigacié
EERcn y Calidad
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ANEXO 15: AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE

z

INVESTIGACION



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION

Mg. ZOILA RITA MOSQUERA FIGUEROA

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

MUNGUIA SANCHEZ, ANAIS YRENE.

INFORME TITULADO:

“Efecto de una intervencion educativa en redes sociales en conocimiento y
consumo de alimentos ricos en hierro heminico en madres de nifios en etapa

preescolar de la Institucién Educativa Francisco Bolognesi, 2019”.

PARA OBTENER EL GRADO DE
“LICENCIADA EN NUTRICION”

SUSTENTADO: 13 de MAYO, 2019

NOTA: 17

)

g. ZOILAMOSTUERA FIGUEROA
Encargada de Investigacion
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l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION

Meg. ZOILA RITA MOSQUERA FIGUEROA

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

VARGAS HUARACHA DANIELA KATHERINE.

INFORME TITULADO:

“Efecto de una intervencién educativa en redes sociales en conocimiento y
consumo de alimentos ricos en hierro heminico en madres de nifios en etapa

preescolar de la Institucion Educativa Francisco Bolognesi, 2019”.

PARA OBTENER EL GRADO DE

“LICENCIADA EN NUTRICION”

SUSTENTADO: 13 de MAYO, 2019
NOTA: 17

/ %
Rd&& i
g. ZOILA MOSTQUERA FIGUEROA
Encargada de Investigacion
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