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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo general Determinar si el déficit de
equipamientos arquitectonicos sensoriales tienen un impacto desfavorable en la
calidad del habitat de los jovenes adultos de 18- 29 anos en situacion de
discapacidad motora en el distrito de Cercado de Lima 2018. El tipo de
investigacion aplicada, el disefio es no experimental con nivel tipo correlacional.
La muestra estuvo conformada por 55 jovenes adultos de 18- 29 afios en situacion
de discapacidad motora en el distrito de Cercado de Lima. Se aplicd la técnica de
la encuesta con cuestionario cerrado tipo escala de Likert. Los datos obtenidos
se analizaron mediante el programa SPSS version 22 en espafnol. En Ia
investigacion, se ha encontrado que entre los principales resultados la variable
independiente Los equipamientos arquitectonicos sensoriales se relacionan
directamente con la variable dependiente la calidad del habitat para los jovenes
adultos en situacion de discapacidad motora, segun la prueba de Chi-cuadrado
de persson de 0.000. Asimismo se arribé a la conclusion que existe relacién
significativa entre la variable Los equipamientos arquitectdnicos sensoriales y la
calidad del habitat para los jovenes adultos en situacion de discapacidad motora,
a un nivel de significancia menor de a=0.05.

Palabras claves: Equipamientos sensoriales, Calidad del habitat y

Discapacidad motora
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ABSTRACT

The general objective of the research is to determine if the deficit of architectural
sensory buildings has an unfavorable impact on the quality of the habitat of young
adults aged 18 to 29 years in a situation of disability in the district of Cercado de
Lima, 2018. The type of research applied, the design is non-experimental with
correlational type level. The sample consisted of 55 young adults aged 18 to 29
years in a situation of disability in the district of Cercado de Lima. The survey
technigue was applied with a Likert scale closed questionnaire. The data obtained
is addressed through the SPSS program version 22 in Spanish. In the
investigation, it has been found that the results are in the independent variable
The sensory architectural buildings are directly related to the variable dependent
on the quality of the habitat for young adults in the situation of disability, according
to the Chi-square test of persistence of 0.000. It was also concluded that there is
a significant relationship between the variable Sensory architectural buildings and
the quality of the habitat for young adults in the situation of disability, a level of
significance less than a = 0.05.

Keywords: Sensory buildings, Habitat quality and Motor disability



Introduccién

La idea de la realizacidn de la investigacion nace a través de la problematica que
existe en el mundo sobre el habitat de las personas, este forma parte de los
cuatros ejes centrales de la carta de Atenas, los cuales son habitar, circular,
trabajar y recrear (tanto en el cuerpo, espiritu, salud, educacién esparcimiento,
etc.), estos son problemas que aquejan al mundo y que deben ser tratados,
ahora bien para mejorar la calidad del habitat de la persona debemos tener en
cuenta que las condiciones varian segun el desarrollo que haya logrado la
sociedad del habitante (lo externo), sumandole a esto la situacién tanto fisica y
mental { lo interno) que puedan tener los habitantes, es por ello que el presente
documento tratara de aportar conceptos e ideas nuevas, que ayuden a aclarar el
panorama sobre como la arquitectura de los sentidos afecta a la calidad del

habitat del individuo, y este a su vez tenga la situacion de discapacidad fisica.

En la actualidad en el pais no se han desarrollado investigacion a profundidad
sobre los efectos que pueda tener el espacio con las sensaciones del ser
humano y mas aun pensando en la persona que tiene la discapacidad fisica,
ayudando asi a esta poblacion vulnerable; personas que puedan tener un mayor

estandar de calidad de vida y vivir en inclusion con su sociedad.

Barragan “Mi casa es mi refugio, una pieza emocional de arquitectura, no una
pieza fria de conveniencia. Creo en la arquitectura emocional, es muy importante
para los seres humanos que la arquitectura se mueva por su belleza, sé que hay
muchas soluciones técnicas para un problema, pero la mas valida de ellas es la

que ofrece al usuario un mensaje de belleza y emocion. Esto es arquitectura”

Ahora bien explicaremos que a través de los sentidos podamos tener una
mayor percepcion de la realidad de nuestra ciudad convirtiéndola en una
metropoli sensorial que no solo demuestre su belleza a través de un solo sentido
(visual) sino que aporte con la estimulacion de las demés sensaciones que pueda
ofrecer el habitat urbano y arquitectonico, algo mas que concreto, estimulando al
ser humano a través de las diferentes sensaciones que nos permitan aprender
de manera inconsciente, por aromas, sonidos, texturas, etc. que nos transmitan

emociones como la tranquilidad, alegria, satisfaccion, etc. Es decir pensando en
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una arquitectura sensorial, podemos formar ciudadanos conscientes, que

valoren su entorno y se sientan parte del espacio fisico que los rodea.
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1.2 Realidad problematica

Una pregunta que muy pocos se hacen es ;Que sucede con las personas con
habilidades especiales?, en este caso nos referimos a las personas con
discapacidad motora. Debido al sistema sensorial, el ser humano ha sido capaz
de obtener diversos conocimientos mediante el aprendizaje recibido ya sea en
su medio interno como lo es su hogar, o en su medio externo lo cual vendria a
ser la ciudad. Ultimamente las sensaciones y los sentimientos que nos permitian
comunicarnos con el espacio han sido dejados de lado, en vez de ello se han
enfocado en lo estético, es asi que se ha ido perdiendo la calidad del habitat,
trayendo como consecuencia gue el habitante interactue solo de manera artificial
con su espacio. Esto influye desfavorablemente en las personas con habilidades
especiales (personas con discapacidad motora), ya que ellos perciben la realidad
de otra manera siendo estos espacios insuficientes al momento de brindar

confort e influir en el desarrollo de esta poblacion.

La situacion de discapacidad es tener algun tipo de circunstancia, esta ya sea
haber nacido con alguna condicion o limitacidon tanto fisica y/o cognitiva, segun
la OMS la discapacidad es un término general que abarca las deficiencias, las
limitaciones de la actividad y las restricciones de la participacion, en el mundo
las personas que tienen la situacion de discapacidad motora, en muchas
circunstancias sufren algun tipo de desigualdad, como también, tienen una
menor participacion activa en las sociedades, esto se debe al tipo de desarrollo
en que se encuentre el lugar, segun la OMS en el mundo hay aproximadamente

1000 millones de personas con discapacidad.

Por ello no solo hablamos de una poblacién minoritaria, la existencia de la
situacion de discapacidad motora la cual podria aparecer de manera involuntaria
asi también cualquier persona se podria encontrar en esta situacion, se debe
tener en cuenta que se le puede ofrecer una mayor participacién y una mejor
calidad de vida. Ahora bien la situacion de esta poblacidon que vive en nuestro
pais no es la mas alentadora segun el INEl el 5,2% es decir 1, 575,402 de toda
la poblacion peruana tiene algun tipo de discapacidad, y de este el 59,2% es
decir 931,993 habitantes tiene discapacidad motora la cual el 11,4% reciben

algun tipo de terapia, tratamiento o rehabilitacién esta es una poblacion que
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tiene niveles bajos de intervencion en nuestra sociedad, por ello el medio en que
realizan sus actividades diarias, en este caso la ciudad, no es la adecuada ni

esta disefiada para este tipo de poblacion.

En la ciudad de Lima los centros que tratan a las personas en esta situacion
de discapacidad motora en su mayoria derivan de los hospitales o son
infraestructuras que antes pertenecia a algun centro de salud, por ello son pocos
los espacios especializados en esta rama de tratamiento para esta poblacién,
ahora la propia ciudad no cuenta con un plan de inclusién gque este coordinado
tanto para Lima provincias y Lima metropolitana es por ello que el disefic de la
ciudad no llega a cubrir las necesidades de la persona en situacion de
discapacidad, por lo tanto la calidad de vida del habitante disminuye ya que las

personas no llegan a desarrollar y explotar sus capacidades al maximo.

Existen diferentes tipos de centros: los de rehabilitacion, de aprendizaje, de
esparcimiento, terapéuticos, ocupacionales, etc. que ayudan a que las personas
en situacion de discapacidad motora puedan enfrentar, sobrelievar, como
tambien, beneficiar en su desarrollo fisico y/o mental, estos tratan de brindar
actividades donde se puedan desarrollar y sentir un grado de confort, asi
ayudando a gque estas personas puedan vivir con normalidad, sin embargo la
idea de la investigacion tiene por finalidad determinar que todo tipo de espacio
gue tenga una arquitectura sensorial tenga un impacto favorable para la calidad
del habitat de las personas que se encuentren en situacion de discapacidad

motora, este espacio ya sea para un uso publico o privado.

Ejemplos como la Casa Gilardi, el Pabellon de Portugal, el museo experimental
el Eco obras que han inspirado sentimientos en el ser humano a partir de
sensaciones causadas por sus diferentes formas, espacios, colores y texturas,
logrando causar emociones diversas tanto fisicas como mentales en el ser
humano, ya sean de diferentes condiciones, lugares, etc. A través de estos
espacios arquitectonicos las emociones de la persona se ven vulnerables y son
esclavos de estas circunstancias por ello, nadie se escapa de la verdadera

belleza de sentir.

“Creo en una arquitectura emocional. Es muy importante para la especie

humana que la arquitectura pueda conmover por su belleza. Si existen distintas
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soluciones técnicas igualmente validas para un problema, la que ofrece al

usuario un mensaje de belleza y emocion, esa es arquitectura” (Barragan, 1994).

Ahora bien no solo la “belleza” que podemos observar se denomina tal, sino
aquella que llegue al alma, las personas con discapacidad motora tienen los
mismos derechos de experimentar a ftravés de los diferentes sentidos
sensaciones gue lleven la persona a tener un éxtasis de bienestar, debemos
entender que la capacidad de percibir la realidad no depende de una sola manera
sino también es captar diversas formas de expresas estos espacios y asi

brindarles una mejor calidad y confort.

Actualmente en Lima son pocos los distritos que brindan atencion vy
orientacion a personas con discapacidad motora, optimizando asi su calidad de
vida. Estas iniciativas son importantes y necesarias, ya que ayudan a contribuir
y mejorar la calidad de vida de nifios a adultos con discapacidad motora,
promoviendo asi la igualdad de oportunidades, su desarrollo y/o potenciacion de
habilidades. Por ejemplo tenemos a la Municipalidad distrital de San Borja’, la
cual brinda ayuda a personas con discapacidad y tiene como objetivo la
sensibilizacion de la comunidad e instituciones para la integracién e inclusion en

su vida comunitaria y laboral.

Ademas realiza acciones preventivas sobre discapacidad y fomenta la
eliminacion de todo tipo de barrera hacia ellos. Entre las actividades que se
realizan tenemos el empadronamiento y registro de personas con discapacidad
e instituciones, charlas informativas relacionadas al tema de discapacidad,
eventos de animacion y recreacion, entre otras. Por otro lado los servicios que
se brindan son terapias de psicologia, fisica y rehabilitacion y ocupacional;
mientras que en talleres tenemos entre taller de habilidades sociales, teatro,
gastronomia, nutricion, entre otros. Todo esto con el fin de promover su
participacion activa y su inclusiéon, consolidando la equidad y la responsabilidad

social.

Por todo lo expuesto anteriormente, la investigacion tiene como objetivo el

brindar informacion la cual permita cambiar favorablemente la situacion actual
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de los equipamientos y espacios urbanos, esto a través de la arquitectura de los
sentidos, facilitando asi la posible interaccion del individuo con su sociedad y
ciudad. Todo esto se llevara a cabo a través de espacios inclusivos, no solo
captando la realidad desde una perspectiva “‘comun” sino tratandola por
diversos elementos que estimulen otros sentidos para asi ayudar a la interaccién
participativa de las personas con discapacidad motora. Es asi que se plantea
desarrollar un centro sensorial de rehabilitacion fisica el cual brinde ayuda y
estimule su desarrollo, bajo las caracteristicas de la arquitectura sensorial,

mejorando drasticamente su calidad de habitat dentro de su sociedad.
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1.3 Trabajos previos

En la busqueda de trabajos relacionados al tema a desarrollar se han encontrado

los siguientes:

1.31

Antecedentes Internacionales

Las investigaciones siguientes trataran sobre espacios arquitectonicos que

sirvan para brindar mejores estandares de vida a las personas con discapacidad.

1.

8

México.

Titulo: Centro de rehabilitacion para débiles visuales y con discapacidad
motriz

Ano: 2009

Autor (es):

v Viridiana Ramos Flores

Lugar de procedencia: México D.F .- Universidad Nacional Auténoma de
Mexico
Conclusiones:

Al dar un uso a las zonas que se encuentran subutilizadas se da una
mejora a la urbe, y se equipa la zona con lo que requiere ya que va a
obtener mayor actividad de los colonos y actividad econdmica, se
obtendran beneficios del centro de rehabilitacion en la infraestructura, y to
mas importante que la poblacion mas vulnerable a los accidentes va a
poder obtener una rehabilitacion en un lugar céntrico y accesible.
manteniendo la ideologia de DIF, en apoyar a la sociedad con un factor
econdémico bajo.®

Por o cual este centro de rehabilitacién aunque es para un sector de bajo
recursos el lugar es de primer nivel, con un bajo costo, con materiales que
ayuden al proceso de este y conjugando las tecnologias renovables para
ello, como la captacion de agua pluvial, la energia solar, que reducen
costos y no alteran al edificio, ia reduccion de energia mediante los
materiales utilizados.

Esto conjugado con el juego de escenarios dentro del edificio generando

confort y seguridad, de que esta en un lugar de primera y con las

Ramos, V. {2009}). Centro de rehabilitocisn para débiles visudles y con discapacidad motriz [Licenciatura). Universidad Nacional Autdnoma de
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caracteristicas de que esta pensado para los débiles visuales y

discapacitados, ya que se utilizaron los materiales adecuados para cada

espacio y con el menor detalle de que genere confort en el usuario,

jugando con volumenes y circulaciones con el juego de luces y sombras

con texturas en los diversos edificios, asi como en los interiores.

Programa arquitectonico:

Tabla 1 Programe Arquitectomco (Fuente: Ramos)

ZONA

Exterior

Administrativa

Valoracion y
diagnostico

TOTAL 4 568 m2

COMPONENTES

AN NN

AN NN

Recepcion
Informacion
Caja

Salade
espera
Trabajo social
Administracion
Sanitarios
Circulaciones
Verticales

Archivo clinico
Sala de
espera
Control y sala
de médicos
Sala de junta
Cuarto de
rayos R
Laboratorio
Consultorios

Regaderas y
vestidores
Estimulacion
Cubiculos de
maestros

SuB AREA
COMPONENTES m2

250

Oficina del director
general
Sala de juntas
Cubiculos de
coordinadores
Recepcién

420

Traumatologia
Ortopedia
Psicologia
Pedagogia
Neurologia

Pediatria
Trabajo Social
Orientacién para
pre motricidad y
valoracion

Electroterapia

Mecanoterapia

Hidroterapia

1308



Valoracién y
diagnostico

Terapia intensiva

Evaluacion de
aptitudes y
desarrollo de
habilidades

Entretenimiento

<

ANANENEN

Auto
ensenanza
Talleres
Descansoy
recreacion
Sanitarios

Consultorios
Sesiones de
terapia
Motivacion
Regaderas y
vestidores
Sanitarios
Sala de
espera

Recepcion y
control
Director
Trabajo Social
Gestores
Talleres

Juegos y
descanso

Traumatologia
Ortopedia
Psicologia
Pedagogia
Neurologia
Pediatria
Trabajo Social
Orientacion para
pre motricidad y
valoracion
Electroterapia
Mecanoterapia
Hidroterapia

Auditorio

967

800

973
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Nos trata de explicar la situacion de personas de bajos recursos que tienen

discapacidad motriz y visual por lo tanto el aporte que daria es fomentar y

motiven el desarrollo de ofro tipos de habilidades y mejorar sus capacidades

teniendo en su equipamiento espacios especiales y de facil acceso.

2. Titulo: Centro de capacitacion y desarrollo integral para personas con

discapacidad
Ano: 2017
Autor (es):

v Gloria Magdalena De La Cruz Arce



v' Maria José Herrera Pérez
Lugar de procedencia: Quito- Universidad Central Del Ecuador

Objetivo General:

Disenar un Centro de Capacitacidén y Desarrollo Integral para Personas
con Discapacidad en el Canton Rumifiahui, mediante un proyecto
inclusivo y accesible enfocado en el cuidado integral que promueva sus

capacidades fisicas, mentales, sociales y laborales.®
Conclusiones:

La investigacion desarrollada es la base de la realizacion de todo el
trabajo de Fin de Carrera, en este caso es fundamental para el desarrollo
del proyecto conceptual.

Mediante el planteamiento de objetivos, se han proyectado los alcances
que tendra el disefo de este Centro.

El analisis de varios referentes intemacionales sirve como fuente de
informacion para poder conocer las necesidades que tienen los usuarios.
Para determinar el lugar correcto de implantacion del proyecto es
necesario analizar y estudiar los aspectos de orden economico, social y

cultural del Canton.

Programa arquitectonico:

Tabla 2 Programa Arquitecténico (Fuente: De La Cruz y Herrera)

4 Dela Crug,
Del Ecuador.

TOTAL 5,902 m2

ZONA COMPONENTES AREA m2

G., & Herrera, M. (2017}, Centro de cagucitucion y desarrollo integral para personas con discapaddud (Licenciatura), Universidad Central
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Area
administrativa

Area Educativa

Area Médica

AN NN YA N N N N N N U N N NN

AN NN

<

AN N N N N N N SN

AN VA YR N NN

Informacion y
Recepcion

Sala de espera
Secretaria
Comunicacion Social
Gestion Ocupacional
Trabajo Social

Area de Entrevistas
Direccion General
Administracién
Contabilidad

Sala de reuniones
Archivo

Cafeteria

Direccion Educativa
Sala de profesores
Coordinacion de area
Servicios higiénicos
Terraza accesible

Aula discapacidad
intelectual

Aula discapacidad
visual

Aula discapacidad de
lenguaje

Aula discapacidad
Auditiva

Aula discapacidad fisica
Biblioteca

Sala de lectura

Taller de manualidades
Taller de pintura

Taller de artesanias
Taller de cocina

Taller de musica

Taller de horticultura
Bodega

Servicios higiénicos

Recepcidn y citacion
Secretaria

Sala de reuniones
Director médico
Enfermeria y curaciones
Sala de espera
Farmacia

Sala de estar

Descanso de médicos

639

1261

522
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Area Terapéutica

Servicios

Servicios
complementarios

Area Recreativa

AN N

ANEN

ANENE NENENENENEN

NN RS

NN N S N N NN

Consultorio Medicina
General

Consultorio Fisiatria
Consultorio Neurologia
Consultorio Psicologia
Servicios Higiénicos
Bodega

Recepcion

Sala de reuniones
terapeutas
Hidroterapia
Gimnasio
Vestidores y duchas
Servicios higiénicos
Fisioterapia

Terapia de lenguaje
Terapia ocupacional
Bailoterapia

Taller de mantenimiento
Bodega

Bafio

Garita de control
Parqueaderos

Cuarto de medidores
Cuarto de maquinas

Salon de usos multiples
Cocina

Comedor

Jefe de cocina
Nutricionista

Concha acustica
Vestidores

Servicios Higiénicos
Cabina de control
Bodega

Local comercial para
venta de manualidades
+ Y5 bafio

Canchas de uso
multiple

Area de estimulacion
fisica
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918

66

1076

1420
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v Area de recreaciéon
pasiva
v’ Servicios higiénicos

La investigacion aportaria a la ciudad de Quito con un espacio
arquitectonico que sea especializado en las actividades que desarrollen
el aspecto fisico y mental de las personas en situacion de discapacidad,

proponiendo una arquitectura para la inclusion del usuario.

3. Titulo: Centro Comunitario para la integracion de las personas Con
discapacidad
Afo: 2007
Autor (es):
v' Pablo Barrera Martinez

Lugar de procedencia: Santiago de Chile- Universidad de Chile
Objetivo General:

Disefar un centro comunitario de rehabilitacion para la eliminacion de las
barreras fisicas y una sana convivencia entre todas las personas elevando
la calidad de vida no solo de las personas en situacion de discapacidad,

sino también, de todos los habitantes.?
Objetivos Especificos:

v Construir el espacio que facilite la inclusidén de las personas con
discapacidad.

v Brindar apoyo en conceptos de Cuidado Basico en Rehabilitacion
y aspectos educacionales realizados en instituciones de
rehabilitacién y colegios diferenciales.

v Generar o recuperar, segiun sea el caso, el rol social de las
personas con discapacidad mediante la definicion de

responsabilidades y la adquisicion de compromisos, o en el

mBa.'rera, P. (2007). Centro Comunitario purdt fa integracion de las personas con discapaecidad (Licenciatura). Universdad de Chile.
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aprendizaje de un oficio o asignacién de una labor para que se
sientan parte de una comunidad.

v Producir las instancias de participacion comunitaria utilizando tanto
recursos terapéuticos de rehabilitacion como también las
actividades sociales propias del grupo social que alli se

desenvuelve.

Programa arquitecténico:

Tabfe 3 Programa Arquitectomeo (Fuente: Barrera)

TOTAL 4,031.6 m2
ZONA COMPONENTES AREA m2

v" Oficina de coordinador
CCR

) v" Oficina comunal

Area FONADIS 78
administrativa Oficina asistente social
Secretaria
Recepcion y sala de
espera
Barios y servicios

RNANELN

<«

Sala multiuso

Biblioteca y mediateca
Casino y taller multiuso
Taller de computacién
Taller de Manualidades
Taller de arte plasticas 1056
Taller de Musica

Taller de Danza y teatro
Salas de clase

Sala de trabajo

Sala de profesores

Area Educativa

AN N VAT N N N NN

<

Gimnasio
. psicomotricidad
Area Terapéutica v’ Sala actividades de la 367
vida diaria
v Sala integracion
sensorial
v’ Sala de fisioterapia
v Banos
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Bafios publicos
Bodega mantencién 246
Zona de servicios

Servicios

ANRNEN

Acceso norte

Acceso parque

Patio central

Anfiteatro 1760,50
Terraza

Patio rehabilitacion

Estacionamiento

Exteriores

SRNENENENE NN

Verticales
Circulaciones Horizontales 524

S

Tras lo expuesto de |a siguiente investigacion su aporte Ia ciudad de
Santiago, seria traer un espacio arquitectonico el cual tenga espacios
que promuevan el desarrollo cognitivo y fisico de esta poblacién,
fomentando la inclusidon con la sociedad, trayendo asi una mejor

calidad de vida para las personas en situacion de discapacidad.
1.3.2 Antecedentes Nacionales

Los presentes trabajos expuestos seran investigaciones relacionadas a centros
que fomente el desarrollo fisico y mental de personas en situacion de

discapacidad

1. Titulo: Centro de rehabilitacion integral para discapacitados
Ano: 2017
Autor (es):
v Greta Li Altez

Lugar de procedencia: Lima- Universidad Peruana de Ciencias

Aplicadas
Objetivo:

Desarrollar un proyecto arquitectonico que va a consistir en un Centro de

Rehabilitacion Integral para Discapacitados. Este, va a contar con toda la
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infraestructura. tecnologia y equipamiento necesario, que va a responder
a los requerimientos de los pacientes para una optima recuperacion,
desarrollo y mejoramiento fisico. Por otro lado, el centro va a proveer de
espacios de integracién, donde haya una interaccion entre las personas

discapacitadas y comunidad.'’
Conclusion:

En Centro de Rehabilitacion Fisica para Discapacitados de San Juan de
Miraflores, va a abastecer la zona sur de Lima Metropcolitana. De este
modo los centros ya existentes podran abastecer a un mayor porcentaje

la demanda del resto de |la poblacion.
Programacion arquitectonica:

Tabla 4 Progroma Arguitecténico (Fuente: Li)

TOTAL 11,725.82 m2

ZONA COMPONENTES AREA m2

Area 495.30
administrativa

Areas en comin 800 .86

Dpto. Aprendizaje

Dpto. Comunicacién

Dpto. Desarrollo

Dpto. D.IA.S. 767.78
Dpto. T-Posturales,

amputados

Dpto. L- Centrales

Dpto. L- Medulares

Dpto. U- Motora y dolor

Consuita externa

ASENENENEN

ANENEN

Hospitalizacién 2051.40

v Terapias fisicas
Terapias v" Terapias ocupacionales 3490.76

6 {2017). Centro de rehabilitacion integral para discapacitados (Licenciatura). Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas.
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Servicio de apoyo 1077
Investigacion 811.72
Servicios 2132

Generales y
Mantenimiento

Este trabajo nos ayuda a entender el déficit actual que tiene nuestro pais en
espacios que sean de uso para personas en situacion de discapacidad vy la
necesidad de proponer nuevas formas de arquitectura con techologia de

punta para mejorar su calidad de vida de esta poblacion.
2. Titulo: Centro de rehabilitacion fisico- terapéutico en la Molina
Autor (es):

v Luz Esther Florez Villalobos

v Josabely Giselle Paz Valdiviezo
Lugar de procedencia: Lima- Universidad Ricardo Palma
Objetivo:

Disefiar un Centro de Rehabilitacion fisica en el distnto de La Molina, que
incluya los mas altos estandares de atencion, contando con tecnologia de
ultima generacion y un equipamiento que responda a las necesidades del

usuario.*?
Conclusiones:

v' Los hospitales con area de rehabilitacion en el Pert no son suficientes
para la demanda que existe, a pesar que el precio no es muy caro, el
problema reside para obtener una cita para poder llevar el tratamiento.

v' A pesar de existir ya un instituto de rehabilitacién en chorrillos y Lima,

proponemos otro en otro punto de Lima en La Molina con aparatos

12

Florez, L., & Paz, ). (2016). Centro de rehabilitacion fisico- terapéutico en la Molina (Licenciatura}, Universidad Ricardo Paima.



mas modemos y espacios mas amplios a fin de no congestionar mucho

a los pocos centros especializados del estado.

Programa arquitectonico:

Tabla 5 Programa Arquitectonico (Fuente: Florez y Paz)

ZONA

Area

administrativa

Servicios
generales

Pabelion ninos

Pabellon adultos

Gimnasio

ANIAN

AN NN SN R N N NN AN N NN <

AN

TOTAL 15,291.13 m2
COMPONENTES

Unidad de
administracién

Unidad de admision
Unidad de documentos
clinicos

Unidad de ensenanza
Unidad de prevencion
de riesgos

Unidad de informatica

Zona de atencion
Zona de almacén
Zona administrativa
Gestion de residuos
Zona técnica

Area de recepcion de
pacientes

Zona de atencién

Zona administrativa
Recepcion de pacientes
Area de tratamiento

Area de recepcion de
pacientes

Zona de atencién

Zona administrativa
Recepcion de pacientes
Area de tratamiento
Zona de personal

Recepcion de pacientes
Zona de gjercicios

AREA m2

1064 .49

846.26

1164.32

1286.43

1046.64
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Zona de almacén
Zona administrativa 447 64
Zona comensales

Cafeteria

ANANEN

\

Area de recepcion del

paciente

Area de dormitorios

Soporte técnico

Zona administrativa 1598 96
Control y recepcion de

suministros

Area de

almacenamiento

Area de estadia

NNANENRN

AN

Farmacia v’ Zonade atencion 221.42
v’ Zona técnica

v Diagnostico
Unidad de v' Zona administrativa 447 07
diagnostico v’ Zonadel personal
Area libre 7167.90

Nos explican que Ia solucion es mejorar los obstaculos que la propia ciudad
a impuesto por diversos factores, desde un punto arquitecténico nos
hablaban de la necesitad sobre un centro que fomente y desarrclle las

capacidades de las personas en situacion de discapacidad motora.

3. Titulo: Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion para Trastornos
Motores
Autor (es):
v" Madesha Consuelo Peiia Vasquez Peri
Lugar de procedencia: Lima- Universidad Peruana de Ciencias
Aplicadas
Objetivos:
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Desarrollar un proyecto de grado acerca de un “Centro de medicina fisica
y Rehabilitacion para trastornos motores”, para jévenes y adultos, de la
zona sur de la capital de Lima; ubicado en el distrito de Villa El Salvador.?
Conclusiones:

v’ Las barreras arquitectonicas son todo obstaculo que dfficulta,
entorpece o impide a las personas minusvalidas o senescentes su libre
desplazamiento en lugares publicos, exteriores o interiores, o el uso
de servicios comunitarios.

v En la actualidad lima sigue siendo una ciudad excluyente al
discapacitado, ya que existen algunos problemas en el disefio de la
mayoria de espacios o edificios publicos, que se han construido sin
tener en cuenta las necesidades de las personas discapacitadas y no
dejan que trascurran libremente.

v Es por eso, que el arquitecto tiene un rol muy importante en el diseno
de Los espacios y siempre debe tener en cuenta a los discapacitados
y a los ancianos, que con forme van pasando los afos sus
capacidades motoras disminuyen, en el diseno de un proyecto para
que este funcione de manera adecuada y no los excluya, privandolos

de desarrollar las actividades cotidianas.

Programa arquitectonico:

Tabla 6 Programa Arquilectonico (Fuente. Pefia)

13

TOTAL 10,256 m2
ZONA COMPONENTES

Directorio

Direccion

Documentacion y archivador
Servicios comunes

Recepcion

Control de recursos financieros
Control de personal

Jefatura administrativa
Relaciones publicas

Comité coordinador

»

Area
administrativa

AN N NN YA YN N

Pefia, M. {2010). Centro de medicina fisica y rehabilitacion para trastornos motores {Licenciatura). Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas.
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v Servicio de psicologia

Area de consulta v Servicio Social
externa v Servicio de Nutricion
Area de ayuda al v Unidad de examenes
diagnéstico y v Unidad de laboratorios
tratamiento
v Hidroterapia
Area de v Electroterapia
rehabilitacion v Quiromasaje
fisica v Quinesioterapia

v Terapia Ocupacional
v Abastecimiento- aimaceén
v Limpieza y vigilancia
v Lavanderia

) v Mantenimiento

Area de servicios v Cocina- comedor

generales v Hall
v Central telefonica
v Servicios higiénicos
v Vestidores y s.h. para personal de
servicio

v Vestidores y s.h. para personal-

especialistas

La investigacion presentada nombra la problematica de los pocos centros
donde le puedan dar un grado de confort y un bienestar emocional, nombra
también déficit de infraestructura en espacios existentes que den este tipo
de servicios. y muchas de estar personas en esta situacién de discapacidad
motora no tienen donde acudir por ello propone un equipamiento que

satisfaga este tipo de necesidades.
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1.4 WMarco referencial

1.4.1 Marco teérico
1.4.1.1 Arquitectura sensorial

Zumthor (1996) “La fuerza de un buen proyecto reside en nosotros
mismos y en nuestra capacidad de percibir el mundo con sentimiento y
razon. Un buen proyecto arquitecténico es sensorial. Un buen proyecto

arquitecténico es racional” (p.115).2

No solo el espacio arquitecténico debe ofrecernos una funcionalidad, un buen
proyecto debe transmitir tipos de sensaciones en los cuales uno pueda
interactuar con el propio espacio, asi este forme parte de nosotros, referirnos a
este como la arquitectura debe satisfacer las necesidades y abogar por el
desarrollo del individuo que lo habite; no solo apreciandolo de forma monumental
0 paisajistica sino mucho mas alla de influir en el desarrollo bajo las funciones o

las actividades que se realizan en el espacio arquitectonico.

Pallasmaa (2014) ‘Es evidente que la arquitectura “enriquecedora’” tiene
que dirigir todos los sentidos simultaneamente y fundir la imagen el yo con
nuestra experiencia del mundo. El fundamental cometido mental de la
arquitectura es el alojamiento y la integracion. La arquitectura articula las
experiencias del ser-en-el-mundo y fortalece nuestro sentido de realidad

y del yo, no nos hace vivir en mundos de mera invencion y fantasia” (p.11).
3

La estimulacién de los sentidos se vuelve parte de la arquitectura que
trasciende llevando al hombre a un éxtasis de sensaciones. La percepcion de
estar en la realidad ya hace en las sensaciones que el espacio trasmita, no solo
por la estimulacion de la vista como nos dice Pallasmaa sino va mucho mas
haya, con experiencias diversas del sentir; sabemos que en la actualidad la
arquitectura se aprecia desde una primera impresion con el sentido de la vista
pero mas alla de ello hemos dejado de ver a traveés de otros sentidos lo cual nos

encierra en una ficticia experiencia en el espacio arquitectdnico.
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Saldarriaga (2002) “La arquitectura es espacio. Dicho en otra forma la
arquitectura permite que esa dimension, carente en si de materialidad, se
convierta en algo concreto, perceptible, comprensible. En la experiencia
cotidiana el espacio se capta a traves de los elementos materiales que lo
configuran. Su entendimiento como dimension requiere complejos
procesos de conocimiento que parten de la experiencia corporal, llegan a

la geometria y alcanzan los niveles de la fisica tedrica” (p.124).*

Formar parte del espacio a través de diferentes estimulos que la propia
arquitectura nos muestre, ya sea por la altura, el color, la textura, el aroma etc.
la cual en su espacio nos deberia de demostrar en su totalidad una experiencia
de formas en las cuales el ser gue lo habite se sienta en confort, realzando asi
una vez mas la importancia de tener una arquitectura sensorial. Ahora bien no
podemos hablar de espacios que no sean antes pensados y estudiados para lo
qgue en verdad el lugar necesita, debemos entender que vas mas alla del proceso
de observacion, influye el proposito a la cual esta dirigida y el factor mas
importante que es el ser que lo habite por ello conocimiento tedrico y practico es

fundamental.
1.4.1.2 Filosofia de la rehabilitacion

Salinas, Lugo & Restrepo (2008) “Al eliminar, minimizar y compensar [as
alteraciones de las funciones y las estructuras corporales y mejorar las
capacidades intelectuales, la actividad y la participacion de las personas
con discapacidad, gracias a los adelantos cientificos y a una nueva
concepcion sobre el hombre, ha variado positivamente la actitud de la
poblacion hacia las personas que la padecen. Con el concepto moderno
de rehabilitacion ahora se trata de reintegrar a estas a las actividades

regulares para que logren una vida util y placentera” (p.3).

Segun lo analizado entendemos que la rehabilitacion ha pasado ser en la
modernidad un proceso del cual se espera la recuperacion o mejora de las
capacidades tanto fisicas como cognitiva del discapacitado, de tal manera que
le brinde un mayor bienestar emocional. Una de los objetivos de la rehabilitacién

es salva guardar la dignidad del hombre, es por ello que lo mas importante de
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este proceso es la motivacion que se le da al discapacitado para que pueda
sentirse miembro activo de su sociedad; esta también debe llegar a toda la
poblacion sin condicién o posicion ya que todo ser humano debe recibir respeto

y aceptacion.

1.4.1.2.1 Tipos de rehabilitacion

Fisioterapia

Se puede dividir en 3 grupos principales los cuales son:

v Traumatologica.- Es la especialidad médica que se encarga del cuidado,
estudio y rehabilitacién de la forma y funcién de las extremidades,
columna y estructuras asociadas. Es una especialidad que abarca mas
alla del campo de lesiones traumaticas; contempla también el estudio de
patologias congénitas .1’

v Neuroldgica.- Esta disefado para las personas con enfermedades,
traumatismos o trastornos del sistema nervioso, esta rehabilitacion con
frecuencia puede mejorar la funcionalidad, aliviar los sintomas y aumentar
el bienestar del discapacitado.'®

v Reumatologica.- Dedicada a aliviar el dolor de los trastornos del aparato
locomotor y del tejido conectivo, Abarca un gran nuimero de dolencias
conocidas en conjunto como enfermedades reumaticas. Principalmente
se trata de dolencias que afectan y/o dafan articulaciones, huesos,

musculos, tendones vy fascias, etc.'®

Tratamientos altemos los cuales son:

v" Acupuntura.- Podemos entender de esta el uso y la manipulacion de
agujas en partes del cuerpo con el objetivo de mejorar y restablecer la
salud, el bienestar, aliviando el dolor de la persona, esta se debe a la

estimulacion de los puntos meridianos del cuerpo humano.

17; 0ué es Traumatologia?. (2017). Hospital clinico Universidad de Chile. Recuperado de
https: //www.redclinica.cl/plantilla/es pecialidades/traumatologia.aspx
18Pjerce, D. {2013). Rehabilitacién neuroldgica. Care Firts. Recuperado de

http://carefirst.staywellsolutionsonline .com/Relateditems/85,p0426 1
19 fisioterapia Reumatoldgica. (2017). Fisiocam. Recuperado de http://www.fisiocam.com/fisicterapia-reumatologica
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Arteterapia.- Deriva de la terapia psicoldgica, consiste en un modo de utilizar los
elementos de arte para la mejora de la salud de Ila persona, motivando a expiorar
sus emociones y pensamientos, desarrollando la creatividad del individuo vy

mejorar la relacion con su entorno.

v' Cromoterapia.- Una terapia que reune el arte, la medicina y la fisica a
traves del uso del espectro cromatico en el que se divide la luz solar
(colores), ayudando asi al cuerpo humano a mejorar su estado de salud.

v" Hidroterapia.- Aqui podemos encontrar el manejo del agua y la
biomecanica para fines terapéuticos, que brinda innumerables beneficios
a distintas patologias del aparato locomotor, ahora bien su funcién puede
variar segun cada paciente.

v" Masoterapia.- A traves de diferentes técnicas de masaje estimula el flujo
de sangre esto quiere decir que lleva nutrientes a la celula, eliminando a
sSu vez impurezas y sustancias toxicas, ayuda a diferentes tipos de dolor
corporal la cual se suele usar para el tratamiento de lesiones o alguna
discapacidad.

v' Musicoterapia.- Es una terapia que usa la musica, para mejorar,
mantener, incrementar la salud fisca y mental del individuo.

v Termoterapia.- Es el uso del calor para fines curativos, existen diferentes
formas de usar este calor, su objetivo es para un efecto relajante y
sedante.

v' Terapia ocupacional.- Se encarga de facilitar y mejorar el desempefio de
las personas en sus actividades del diario vivir, sean éstas actividades de
auto mantenimiento trabajo, estudio deportes, juego o de tiempo libre.
Para poder realizar cualquier actividad (ocupacion), la persona tiene que

tener la oportunidad de participar en ella.®

Segun la OMS la terapia ocupacional es "el conjunto de técnicas, metodos y
actuaciones que, a través de actividades aplicadas con fines terapéuticos,
previene y mantiene la salud, favorece la restauracion de la funcion, suple los

déficit invalidantes y valora los supuestos comportamentales y su significacion
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profunda para conseguir las mayores independencia y reinsercion posibles del

individuo en todos sus aspectos: laboral, mental, fisico y social"®

v" Shiatsu.- Es una técnica que proviene de Japén la cual consiste en el
equilibrio de la energia, trabaja de forma en que todo el cuerpo realice
estiramientos presionando puntos determinados, de esta manera canaliza
su sistema energéetico interno, segun esta técnica muchas veces una
patologia se debe a que somatizamos emociones y, otras veces, a

contracturas internas y profundas que van acortando los musculos.”
1.4.1.3 Teoria de habitar

Heidegger (1951) “; Qué significa entonces construir? La palabra del alto
aleman antiguo correspondiente a construir, buan, significa habitar. Esto
quiere decir permanecer, residir. El significado propio del verbo bauen
(construir), es decir, habitar, lo hemos perdido. La huella escondida ha
quedado en la palabra Nachbar (vecino). El Nachbar es el Nachgebur, el
Nachgebauer, aquel que habita en la proximidad. Los verbos buri, buren,

beuren, beuron significan todos el habitar, el habitat” (p.16).8

Heidegger (1951) “Habitar, haber sido llevado a la paz, quiere decir:
permanecer a buen recaudo, (...). Elrasgo fundamental del habitar es este
cuidar (custodiar, velar por). Este rasgo atraviesa el habitar en toda su
extension. Asi, dicha extension nos muestra que pensamos que el ser del
hombre descansa en el habitar, y descansa en el sentido del residir de los

mortales en la tierra” (pp.18-19).°

Podemos decir que Heidegger nos hablaba de un habitat, el cual debia hacernos
sentir acogidos por dicho espacio, no solo un espacio en el cual se existe y se
realiza actividades diarias sino, un espacio en el cual uno pueda sentirse parte
de él, llegando al punto de sentirse protegido y en confort dentro de él, estaremos

hablando entonces del verdadero significado de habitar.



Saldarriaga (2002) “El mundo construido es un alter ego de la humanidad,
es un cuerpo que la aloja y es una experiencia sensible que le otorga
sentido a la existencia. Su valoracion como objeto material no es la misma
del utensilio, del mueble, del vestido o del artefacto, esta ligada
directamente al sentido y la valoracion del habitar. En la relacion
existencial profunda entre el ser y el habitar se origina la dimension

sensible de la arquitectura” (p.119).
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Podemos decir que el habitat aloja a un cuerpo a través de sus sentidos, le otorga

un sentido de existencia ahora el espacio (habitat)

no forma parte de una

materia inamovible sino de un sistema que tiene diversos cambios segun el uso

y la funcion que tenga, se podria decir que es un habitat vivo que se va

adecuando a las diversas circunstancias, por ultimo cuando el ser se siente parte

del espacio (habitat) se llega a lograr una verdadera arquitectura.

1.4.1.4 La persona en situacion de discapacidad

OMS (2011) “La discapacidad forma parte de la condicion humana. casi
todas las personas sufriran algun tipo de discapacidad transitoria o
permanente en algun momento de su vida, y las que lleguen a la senilidad
experimentaran dificultades crecientes de funcionamiento. La
discapacidad es compleja, y las intervenciones para superar las
desventajas asociadas a ella son multiples, sistéemicas y varian segun el

contexto” (p.7)."°

Tipos de discapacidad

[}

L

DISCAPACIDAD FISICA —
DISCAPACIDAD COGNITIVA —»

DISCAPACIDAD SENSORIAL —

DISCAPACIDAD INTELECTUAL j—>

Las que lo padecen ven afectadas sus habilidades
motrices. Ejemplos seria la paralisis cerebral,
espina bifida, distrofia muscular, amputaciones

Presenta dificultades en el nivel de desemperio en
una o varias funciones cognitivas, el proceso,
entrada y elaboracion de informacion por ende el

Se encuentran aqgui las personas relacionadas con
la disminucién de uno o varios sentidos. Dentro de
esta clasificacion tenemos: D. visual, D. Auditiva,

Se caracteriza por limitaciones significativas tanto
en el funcionamiento intelectual como en la
conducta adaptiva ejemplos retraso mental,
sindrome de Down, etc.

Figura 1 Tipos de discopacidod (Fuente: Congreso de arquitectura y salud)
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1.4.1.5 Arquitectura y salud

“(...) la definicion de confort quedaremos sorprendidos al ver la gran
similitud que tiene con la definicion de salud que da la OMS. Y los que
tengan memoria recordaran que las cédulas de habitabilidad, que hoy
emitimos los arquitectos, antes las daban los médicos; porque un edificio
debe garantizar la salud de los que viven o trabajan y no favorecer que
enfermen. Esta necesidad lleva no solo a los valores de la buena
arquitectura, sino a pensar en como deben ser las ciudades y qué riesgos
conllevan algunas tecnologias y materiales hasta llegar a configurar una
manera de hacer que, por encima de consideraciones econémicas, debe
buscar el bienestar de las personas y las comunidades y por tanto debe

ser fundamentalmente ético”"’

Segun lo explicado entendemos que desde un principio la calidad del espacio
arquitectonico referido a salud ha permitido influenciar en las personas gue lo
habiten en este caso enfermos, familiares personal y personas externas,
intervienen y realizan diversas actividades, sintiéndose seguros y en comodidad,
ahora bien se debe tener en cuenta las nuevas tecnologias gque ayudan al
espacio y a su accesibilidad, como también les da las facilidades que se le brinda
al usuario, todo lo nombrado para el bien comun del gue acude a este servicio lo

requiera.
1.4.1.6 Ciudad

Se cita los siguientes textos sobre la ciudad para poder tener ideas claras,
entender sobre las dinamicas y las funciones que estas tienen con el hombre;
tratar de entender a esta como un sistema vivo y cambiante, brindando al
habitante espacios en los cuales puedan interactuar; cumpliendo estos un rol

fundamental para el desarrollo de las personas, por ello el espacio comun o
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llamado espacio publico debe tomarse en cuenta a la hora de disefar un

proyecto que exprese y quiera trascender en su sociedad.
v" Muerte y vida de las grandes ciudades

“Jocobs arremete por un lado contra la simplificacion que hace Le
Cobusier de las calles transformandolas en vias o cintas limpias sin
obstaculos ni vida, por las que solo discurren vehiculos privados. La
calle monofuncional pierde su sentido de ser, es otro elemento que
desde luego no contribuye a la ciudad como espacio de encuentro,

conocimiento y reconocimiento. Desaparece el espacio publico”?

Segun el autor se muestra en desacuerdo con Le Corbusier, debido a su
forma de intervenir las calles, dandole preferencia solo al vehiculo, y no
encontrando espacio alguno para el usuario, lo cual convierte las calles en

espacios muertos sin vida colectiva.

v" Teoria de la ciudad

Segun Rossi, A. (1992)."*“Concibo la arquitectura en sentido positivo,
como una creacion inseparable de la vida civil y de la sociedad en la

que se manifiesta; ella es, por su naturaleza, colectiva” (p.60).

Entendemos a la ciudad y sus espacios como creaciones donde el habitante
realice sus actividades, donde interactiue con su sociedad, para ello estas
deben estar equipadas con un disefio que permita la clara relacion de los
personajes en escena, ya que esta es la verdadera esencia de la ciudad,
conectar unos con otros tras diversos espacios que lo permitan, ahora esta
ciudad debe ser un sistema dinamico que se adecue a diferentes

circunstancias en la actualidad.
1.4.1.7 Teoria del color

Psicologia del color (2017) “Nombrado por primera vez por Johann

Wolfgang Von Goethe en 1810 en su libro la teoria del color la cual con sus
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propias palabras fue su gran orgullo como descubrimiento, de acuerdo con
su teoria, lo que vemos de un objeto no depende sdlo de la materia que lo
constituye, ni tan solo de la luz tal como la entendic Newton sino que
depende de una tercera variable que es nuestra percepcion del objeto. El
problema a tener en cuenta aqui es la subjetividad inherente a la
percepcion individual. Goethe intento deducir las leyes que rigen la armonia
de los colores, atendiendo a sus efectos fisioldgicos —es decir, al modo en
que los colores nos afectan en tanto que seres Vvivos, organismos que
responden a estimulos—, haciendo hincapié, en general, en el aspecto
subjetivo de la vision. Este concepto ha tenido una gran trascendencia y

sigue siendo valido hoy en dia’ (parr.8).2¢

La investigacion de Goethe se entiende al efecto del color de una manera en la
gue nos trae una percepcion sensorial y fisica, nos explica que por medio de los
colores logra cautivar e influir en nuestras actividades diarias; la ensefianza que
nos dejo Goethe es grande, ya que no solo sirve para una rama estetica sino
tambien para algo espiritual, llega a demostrar que cada color en especifico nos
trae consecuencias al ser humano, esta marcaria como Inicio a lo que es llamado
la psicologia moderna del color, sin embargo en este caso se le aumenta las
experiencias que el mismo ser a tenido durante su existencia y que tambien esto

influiria en la percepcion que este tenga sobre el color un color en especifico.
Los siguientes son las caracteristicas que Goethe®® nombro en cada color.

v Amarillo: Es el color mas cercano a la luz. En su pureza mas alta que
siempre lleva consigo la naturaleza de brillo, tiene un caréacter suave.
emocionante sereno. Por otro lado es muy susceptible a la contaminacion,
produce un efecto muy desagradable y negativo al mancharse.

v Azul: Se puede decir que el azul tiene un principio de la oscuridad en él.
Este color tiene un efecto peculiar y casi indescriptible en el ojo. En su
pureza mas alta es. por asi decirlo. una negacion estimulante. Su aspecto
es, pues, una especie de contradiccion entre la excitacion y reposo.

v Rojo: El efecto de este color es tan peculiar como su naturaleza. Se

transmite una impresion de gravedad y dignidad, y al mismo tiempo de

2 JOHANN WOLFGANG VON GOETHE ¥ LA TEORIA DEL COLOR. (2017). Psicologia del color. Recuperado de http://wwiw. psicologiadelcolor e s/johann-
wolfgang-von-goethe-y-la-teoria-del-color/

30 Goethe, ). {1810). Teoria de los colores (Zur Forbenlehre) {pp. 335-350). Madrid: Consejo General de fa Arquitectura Técnica de Espafia.



gracia y atractivo. El primero en su estado oscuro y profundo. en el ultimo
en su luz atenuada.

v Violeta: El violeta es el color de la madurez y la experiencia. En un matiz
claro expresa profundidad, misticismo, misterio, melancolia, es el color de
la intuicion y la magia: en su tonalidad purpura es simbolo de realeza,
suntuosidad y dignidad.

v' Naranja: Mezcla de amarillo y rojo. tiene las cualidades de ambos,
aunque en menor grado. Es el color de la energia, un color para
temperamentos primarios, que gusta a nifios, barbaros y salvajes porque
refuerza sus tendencias naturales al entusiasmo, al ardor, a la euforia.

v Verde: Este color es reconfortante, libera al espiritu y equilibra las

sensaciones. El ojo experimenta un estado de agrado cuando lo observa.

Estos seis colores abarcan toda la variedad de matices que se encuentran a
través de la mezcla entre estos, como tambien la de cada uno con los tonos
blancos o el negro, cada uno de estos matices participa de los rasgos de los
cuales proceden, sin embargo predomina aquel que intervenga con mayor
proporcion. Si bien lo que indica que los colores nos permiten visualizar de otra
manera el objeto en si, pues no es lo mismo visualizar un cuarto rojo el cual va
a lograr una escena quizas de miedo, 0 jugar un poco con los sentimientos de
estres. que un ambiente blanco el cual ayuda a distorsionar el espacio

pareciendo que el cuarto fuera mas amplio y logrando una sensacion de libertad.

TEORIA DEL COLOR
TRIAN GULO DE GOE THE

MELANCOLICO

PODEROSO = = f;"‘. '
RS RS

Terciarios

Tierra Amastis: con 50% e &awr i = 22% de 5% andvat

Tiara Roja" ™on SI7% 110 K30 « 39% (8 A2 + 7¥% 04 ATA

Tiarea Azul: can S de Azy' » 25% ¢o frodto 4 28% da Reje.
Figura 2 Triangulo del color de Goethe (Fuente: Teoria Figura 3 Teorio del color
de los colores) Goethe (Fuente: Teoria de los

colores)

| 42



| 43

1.4.1.8 Humanizacion de la Salud

La esencia de los servicios de salud es principalmente el ser humano, y estos se
manifiestan en la necesidad de que alguien atendiera al enfermo, sin embargo,
la tecnificacion creciente del servicio de salud, la prioridad por la eficiencia y el
control del costo medico han hecho que el personal de salud sobreponga
aspectos administrativos, financieros y procedimentales a la prestacion de un
verdadero servicio orientado al ser humano. Por la esencia de los servicios de
salud, la humanizacion debe convertirse en la prioridad de las instituciones de

salud.

Asi convirtiéndose en una politica institucional, generando asi un cambio el cual
tenga el enfoque integral con un alcance que logre permear todos los procesos
organizacionales. Es trascendental que la humanizacién haga parte del modelo
de atencion para que todos los que se involucren en el proceso de atencion al
paciente lo tengan como referente en los momentos de verdad. Son 7 ejes

principales:3’

Figura 4 La Humanizacién de la Salud (Fuente: Asmet Salud)

3 Asmet Salud ESP. (2014). HUMANIZACION DE LOS SERVICIOS DE SALUD. Asmet Salud ESP. Recuperado 8 Octubre 2017, de
https:/fwww.asmetsalud. org.co/news/show/titte/humanizacion-de-los-servicios-de-salud
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Primero Seguridad del Paciente

No podemos hablar de servicios humanizados si estos no garantizan la
seguridad en todo momento tanto para el paciente como para su familia y
el personal de salud. Es por esto que la institucién debe trabajar un
programa de seguridad que incluya el manejo sistematico y responsable
de los riesgos desde su identificacion, clasificacion, priorizacion vy
administracion, hasta la generacion de barreras de seguridad para
disminuir su impacto, y el seguimiento y monitorizacion del riesgo para la
toma de decisiones por parte de la alta direccion.

Segundo Mejoramiento Continuo de los Procesos

Sobre todo los que tienen que ver con laatencion del usuario, que siempre
debe estar orientada hacia las necesidades del paciente y su satisfaccion,
esto implica el desarrollo del Talento Humano. Se deben buscar procesos
seguros y costo efectivo.

Tercero Manejo de Dolor

Se requiere una oportuna deteccion y manejo interdisciplinario de los
casos que requieren intervencion aguda del dolor, independientemente
del tipo de atencion o servicio que requiera el paciente. Es necesario
optimizar los recursos humanos y técnicos disponibles, en busca de una
experiencia sanadora y humanizada.

Cuarta la Calidez

La atencion, entendida esta como trasmitir al paciente y su familia calor
humano genuino, generar empatia, tener una actitud diligente y optimista
y propiciar un ambiente calido y agradable. Es quizas en este punto en el
cual el trabajo con el talento humano de la organizacion se vuelve una
prioridad desde el proceso de seleccidon, capacitacion, entrenamiento
generacion de cultura.

Quinta la Comunicacion Asertiva

Se logra cuando se genera conflanza y se establecen canales de
comunicacion eficaces que permitan escuchar las necesidades,
sentimientos, deseos y opiniones del paciente y permitan transmitirle de
una manera clara y calida la informacion que se requiere de acuerdo a la

condicion de cada ser humano.
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v' Sexto la Informaciéon
Se brinda al paciente y su familia, la cual debe ser clara, completa y
suficiente para que les permita tomar las decisiones mas apropiadas para
su manejo y cuidado en salud. El consentimiento informado, es el acto
médico de informar al paciente cuales son las alternativas terapéuticas
para su enfermedad y las posibles consecuencias de estas, forma parte
fundamental de la relacion meédico paciente, ademas de ser una
obligacion legal y ética.
v Septimo y ultimo la Fidelizacion del Paciente
Consiste en lograr que los usuarios que har recibido los servicios, se
conviertan en un cliente frecuente, logrando una relacion estable vy
duradera. Las estrategias de fidelizacion son de por si estrategias de
humanizacidn, porque buscan ademas de hacer sentir bien al paciente,

hacerlo participe del servicio de salud que esta recibiendo.*?

1.4.1.9 Ciudad del Futuro

Se intenta desarrollar a lo que se le conoce como el “neurourbanismo”, para
mejorar la calidad de vida de la urbes, considerando factores que provocan
esirés en sus habitantes, el ruido excesivo. el intenso trafico y la basura, asi
como el paso presuroso de cientos de personas en las calles hace estresante la
vida en las ciudades. Sin embargo estas siguen siendo un iman porque prometen
mejores posibilidades de empleo, de ingresos, una cultura urbana y un estilo de

vida refinado. Eso atrae a millones de personas.*’

Figura 5 Neurourbanismo (Fuente: Asmet Salud)

v Aumento de enfermedades
En el 2003 psiquiatras britanicos publicaron un estudio sobre el estado

animico de los habitantes del barrio londinense de Camberwell, una zona

32 pAsmet Salud ESP. (2014). HUMANIZACION DE LOS SERVICIOS DE SALUD. Asmet Salud ESP. Recuperads 8 Octubre 2017, de
https://wvaw.asmetsatud.org.co/news/show/titdle/humanizacion-de-l os-servicios-de-salud

33 DW. [2012). ¢Como debe ser |a ciudad del futuro?. DW.COM. Recuperado 8 Octubre 2317, de http//www.dw.com/es/como-de be-ser-la-ciudad-del-
futuro/fa- 16330048
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que desde la década de los afos 60 experimentd un gran crecimiento.
Entre 1965y 1997 el numero de personas afectadas por esquizofrenia se
duplico, sin que la poblacion hubiera aumentado en esa proporcion.

v Aislamiento Urbano
‘En las ciudades puede suceder que uno nNo conozca a su vecino, que no
se tenga el respaldo comunitario que se tendria en una localidad pequefia
y que por ello las personas se sientan solas y excluidas”, afirma por su
parte Andreas Heinz, director de la clinica psiquiatrica del centro Charite,
en Berlin, aunque no hay suficientes estudios sobre la influencia de las
ciudades en el sistema nervioso humano. se sabe de los experimentos
realizados con animales que el aislamiento social trastorna el sistema de
transmision nervioso.

v Neurourbanismo
Para el investigador Richard Burdett, del renombrado London School of
Economics. el llamado “neuro-urbanismo” promete gran ayuda en el
futuro, pues los urbanistas pueden planear una ciudad considerando la
necesidad de reunir a mucha gente en areas reducidas, tomando en
cuenta al mismo tiempo que las personas necesitan sentirse en libertad a

través de espacios abiertos . *

34 DW. (2012}. {Cémo debe ser la ciudad del futuro?. DW.COM. Recuperado 8 Octubre 2017, de http://www.dw.comjes/como-debe-ser-la-ciudad-

del-futuro/a-16330048
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FAVORECIENDO

Figura 2 Neurourbanismo (Fuente: Asmet Salud)

1.4.2 Marco Historico

En la historia hablaremos de las situaciones en el tiempo en la salud de las
personas con discapacidad motora y las diferentes maneras de cémo han lidiado
con la mejora o recuperacion de sus capacidades, entre ellas veremos como la
rehabilitacion ha sido fundamental en este proceso de desarrollo y/o curacidn por
lo tanto veremos ios centros que han ido implementando y especializandose en

la mejora del desarrollo fisico de esta poblacion.
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Mundo
Anos 1914-1939

En el mundo existen tres grandes periodos donde la rehabilitacion fisica se ha
dado, los cuales son la fase en la primera guerra mundial (1914-1918), el cual
demostro lo crueldad del hombre y los sobrevivientes minusvalidos, los cuales
necesitaron el apoyo de su sociedad para reinsertarse en las actividades diarias
de la ciudad, la segunda fase comprende al periodo de las dos guerras (1918-
1939), la cual nos trae dos campos la técnicas fisicas, la readaptacion médica
que daran pase a la rehabilitacion y por ultimo la fase tres que concierne la época
contemporanea, se caracteriza por la formalizacion de este campo y su insercion
en las instituciones como también nuevas profesiones especializadas en el tema

de la rehabilitacion.
Afo 1949

Ahora bien siguiendo en Latinoamérica después de las dos guerras mundiales
los especialistas que daban el servicio de rehabilitacién eran ortopedistas ya que
se necesitaban tratar las secuelas musculoesqueléticas ya que terminaban en
deformaciones después de la cirugia, estos especialistas serian los iniciadores
de larehabilitacion en los paises. Los especialistas se abocaron en el estudio de
agentes fisicos ejemplo de ellos son los masajes, frio, calor, electroterapia,
ejercicios. En 1949 en Argentina se forma la Sociedad Argentina de Medicina
Fisica y rehabilitacion, y también se forman institutos de rehabilitacion en chile y

cuba, estos en su mayoria especializados en nifios.*
Anho 1960

Se le daba mas importancia a la medicina fisica como el ultrasonido, la
estimulacion eléctrica, masajes y reeducacion para la paralisis, e infinidad de
métodos fisicos, y se le da menos importancia a la rehabilitacion de la persona,
sin embargo se mas adelante en la década de los 60 se le agrega a la
rehabilitacion la terapia ocupacional, del lenguaje, el consejo vocacional y la
ayuda social y por ultimo la psicologia para atender los problemas emocionales

dandole una nueva cara a este concepto. Por lo tanto los centros que en un

 sotelano, F (2007). HISTORIA DE LA REHABILTACION EN LATINOAMERICA (p. 6). Buenos Aires; CEMIC. Recuperado de

http:/fjournals.lvw.com/ajpmr/Documents/Manuscript3%2 0A)11107%2050t elano%2 0 nvited%2 0Commentary.pdf
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principio pertenecian a una parte del hospital llegan a independizarse de este y
se vuelven Instituciones solo especializadas en el rubro del desarrollo y/o

curacion fisica.
Peru
1940-1975

En el Peri®. en los primeros 40 afios del siglo XX solo funcionaban sectores de
fisioterapia atendidos por practicos. Después de esta primera etapa, dentro de la
Seguridad Social, en 1946, se cred el Departamento de Medicina Fisica y
Rehabilitacion en el Hospital Obrero de Lima, hoy Hospital Almenara Irigoyen,
bajo la Jefatura del Dr. Carlos Bustamante Ruiz. La Escuela de Terapistas,
formada por el Dr. Bustamante, comenzo a funcionar en 1961 y en 1964 egresa
la primera promocion. En el aspecto docente el Departamento es sede de la
Catedra de Medicina Fisica y Rehabilitacion y de la Residencia o Postgrado de
la especialidad de la Universidad Nacional de San Marcos desde 1975. El
Instituto Nacional de Rehabilitacion "INR" fue fundado en 1962 y su primera
directora fue la Dra. Adriana Rebaza Flores. Es actualmente la entidad de mas
alto nivel en la red de servicios del Ministerio de Salud, actualmente ubicandose
en Chorrillos bajo el nombre "Adriana Rebaza Flores”. en honor a su fundadora

y primera directora.

Actualidad

Ahora en la actualidad en Lima metropolitana existen solo 3 centros para grandes
multitudes especializados en este rubro el Instituto Nacional de Rehabilitacion
INE, el Centro Médico Especializado OSI| y el Centro Especializado de
Rehabilitacion Fisica y el Dolor CERFID, estos albergan a grandes cantidades
de pacientes, sin embargo estos no llegan a cubrir a todos los discapacitados
gue requieren de este servicio. Segun el Ministerio de salud del Peru Los

servicios de rehabilitacion del pais estan distribuidos de tal manera que no

36 Sotelano, F. [2007). HISTORIA DE LA REHABILITACION EN LATINOAMERICA (p. 6). Buencs Aires: CEMIC. Recuperado de

http:/fjournals.lww.com/ajpmr/Documents /Manuscript %2041 11107 %2 0Sotel ano%2 0l nvite d% 20Commentary.pdf
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permiten una adecuada prestacion de los servicios de Medicina Fisica y
Rehabilitacién a todas las personas que por cualquier motivo acuden a un
hospital, sin importar la complejidad de este ni la demanda potencial de las

personas que estan permanentemente sometidas a algun tipo de discapacidad.

Tabla 7 Demanda de pacientes en Hospitales (Fuente: Rebaza)

ESTABLECIMIEN- NUEVOS REINGRESO  CONTINUADORES TOTAL %
TOS DE SALUD

Instituto de 15948 5451 18405 39804 28.2
rehabilitaciéon 0
Hospital Hipolito 4499 636 3276 8411 6.00
Unanue

Hospital Arzobispo 3730 609 3110 7449 5.30
Loayza

Instituto de Salud 3967 204 2350 6521 4.60
del Nifio

Otros E.S 43183 4117 31687 78987

Como podemos ver en la tabla segun el HIS-DIS en el afio 2006 los servicios
de rehabilitacion (incluido el Instituto Nacional de Rehabilitaciéon) han producido
141,172 atenciones, siendo el Instituto Nacional de Rehabilitacion el que lidere
la condicion de mayor demanda con 39,804 atenciones, (28.20%) seguida del

Hospital Hipolito Unanue con el 6% de todas las atenciones.?

37Rebaza, A. (2007). ANALISIS DE LA SITUACION DE LA DISCAPACIDAD EN EL PERU 2007 (pp. 15-60). Lima: Ministerio de Safud.
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Figura 3 Linea del tiempo Terapia fisica e Equipamientos (Fuente: Elaboracion propia)
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1.4.3 Marco conceptual
Accesibilidad

La definicion se utiliza para nombrar el nivel en que cualquier ser persona, mas
alla de su condicion pueda acceder a las actividades diarias que se realiza en la
sociedad, asi disfrutar de servicios y hacer uso de la infraestructura que la ciudad

les ofrezca.
En la arquitectura

“En el sentido mas amplio, Accesibilidad Universal (AU) es la necesidad de
tener ciudades, edificios, espacios y servicios accesibles a toda la poblacién,
sin importar el nivel de las capacidades fisicas, mentales o sensoriales,

permanentes o temporales de las personas™*

Segln la publicacion European Concept for Accessibility (ECA) (2003)" Un

entorno accesible tiene que ser:

Respetuoso
Seguro
Saludable
Funcional

Comprensible

SR NEE N N NN

Estatico

14Garcia, G (2017). Arguitectura, disefio ¥ accesibilidad universal. www.disenoarquitectura.cl. Recuperado
http://www.disenoarquitectura.cl/arquitectura-diseno-y-accesibilidad-universal/

15EUROPEAN CONCEPT FOR ACCESSIBILITY. (2003) (pp.15-20). Luxembourg. Recuperado de http://www.eca.lu/index.php/documents/eucan-
documents/13-2003-european-concept-for-accessibility-2003 ffile
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Nos referiremos a este punto sobre las dimensiones de las personas en

situacion de discapacidad motora 6

B
3
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=
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Figura 4 Antropometria joven en silla de ruedas (Fuente: CONADIS)
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Figura 5 Antropometria joven en silla de ruedas con acompaiate (Fuente: CONADIS)
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Figura 6 Medidas generales de una silla de ruedas (Fuente: CONADIS)

16coNADIS. (2014). GUIA GRAFICA DE LA NORMA TECNICA

https://www.conadisperu.gob.pe/observatorio/images/PDFs/NORMA_TECNICA-A120_GU!A_GRAFICA.pdf
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Figura 7 Antropometria persona con andador (Fuente: CONADIS)
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Figuro 8 Antropometria Persona con muletas (Fuente: CONADIS)
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Arquitectura emocional

Para este termino deberemos nombrar un ejemplo arquitectdnico del arquitecto
Mathias Goeritz, El Eco en la ciudad de México, el cual su principal funcion es la
emocion del ser humano, la arquitectura emocional aspira mas alla de una
espacio arquitectonico bonito, adecuado y agradable, ofrece por sus materiales
y medios modernos algo que llegue al alma del ser humano, regresarle al hombre

esa emocion verdadera y conexion con el espacio.

“Definitivamente el concepto de arquitectura emocional esta relacionado
con la idea de misterio. con la sorpresa que da un espacio arquitectonico
que no se define por una funcidn utilitaria, sino por la espacialidad
vinculada a la sustancia ritual por la cual se puede construir” (Rodriguez,
2015, parr.3).*1

Color del espacio

— H‘:\,-‘;( 3
Figura 10 interiores de la Iglesia la Sagrada Familia

g

Figura 3 Fachada de Casa Batllo

Los colores como ya hemos dicho anterior mente despiertan sensaciones en el
ser humano ya nos decia Gaudi que los colores traen vida a un espacio. y son

estos los que nos haces sentir mas unidos con nuestro medio natural, es por ello

a Rodriguez, C (2015}, Arquitectura emocional, Latempestad.mx. Recuperado de htips://www.latempestad.mx/reportajes/mathias-goeritz-

arquitectura-emocional-reportaje-frandsco-reyes-palma-david-miranda-curador-museo-experimental-el-eco-regreso-de-la-serpiente-palacio-
banamex/
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que el color en el espacio forma parte de que el ser humano pueda realizar de
una manera distinta la realizacion de sus actividades diarias y hasta ayudar a
mejorar su desarrollo cognitivo y fisico. Presentaremos 3 conceptos los cuales
nos ayudaran a medir la percepcion del ser humano ante los colores en el

ambiente.
Fenomeno psiquico

Psicopsi (2017) “Los fendmenos psiquicos son, pues, los diversos estados,

hechos o acontecimientos que tienen lugar en nuestro Yo' (pérr. 1)%

Barragan “Es esencial al arquitecto saber ver; quiero decir, ver de manera que

no se sobreponga el analisis puramente racional” (parr. 4)

Figura 14 Casa de Luis Barragdn Figura 15 Casa de Luis Barragan

Fenomeno fisiolégico

“El cuerpo humano. mediante sus procesos fisiologicos posee varios
mecanismos para controlar las condiciones del medio intero y del estado del

cuerpo” (Morales, 2011, parr. 2)*3

Como nos decia Barragan en sus obras, el uso del color y los espacios pueden
transmitir sensaciones especificas, un ejemplo tenemos a la Cuadra San

Cristobal trata sobre todo crear un espacio que expresara emociones sutiles

42 Los Fenémenos Psiquicos Estudio del psicoandlisis psicologia. (2017), Psicopsi.com. Recuperado de

hitp://psicopsi.com/Las_Fenomenos_Psiquicos.asp
43 Morales, P. (2011). Fisiologia humana, La guia. Recuperado de https://biologia.laguia2000.com/fisiologia-animal/fisiologia-humana



| 57

L

Fiqura 16 Cuadra San Cristébal
Efecto moral

R.A.E. “Doctrina del obrar humano, que pretende regular el comportamiento
individual y colectivo en relacién con el bien y el mal y los deberes que implican.

Conjunto de facultades del espiritu, por contraposicion a fisico” (parr. 5) 44

Ahora bien esto se relaciona en la arquitectura como una que exprese a los
usuarios un grado de tranquilidad, podemos nombrar a la obra de Luis barragan
la capilla las capuchinas el cual transmite con sus materiales, el manejo de laluz

y un sencillo tratamiento del espacio, un grato recuerdo del cual visite esta obra.

Figura 17 la Capilla las Figura 18 la (Caopilla las
Capuchinas Capuchinas

Armonia arquitectonica

v Espacialidad

Entendemos de este concepto de partes que forman un todo del cual cada
pieza es fundamental, tener una buena proporcién, integracién, interrelacion

y concordancia hace que todos sus elementos ayuden a un propésito, por lo

4 pag, (2017). Moral Dle.rae.es. Recuperado 8 Octubre 2017, de http://dlerae.es/ ?id=Pm2wifs | Pm4ASg!
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tanto se forma la verdadera unidad. Lacamara®® nos dice “Saber mezclar
distintos materiales, texturas, colores y sensaciones, logrando un resultado

especialmente armonico y simple que te haga sentir cdmodo y que refleje tu

personalidad” (parr.2).
v Sensacion

Echeverria (2012) “Las sensaciones son impactos, impactos producidos
por una inmensa cantidad de razones, unas directas y otras escondidas
(...). Cada edificio esconde una historia detras, esconde los nombres de
la gente que ha estado alli recorriendo todos sus rincones y vivido
diferentes emociones (...). Esa sensacion siempre es un impacto
personal, algo que siempre sera nuestro e influra en las posibles

sensaciones que percibiremos posteriormente” (parr. 4),46
v" Circulacion

Gamez (2017) “Las circulaciones son el nexo o el vinculo entre espacios
de uno o diferentes niveles, cuya finalidad es la de permitir su
accesibilidad o interrelacion, asi como la movilidad y el flujo de personas

y materiales entre ellos” (parr. 1).4’

Confort de Espacios arquitectonicos

En la arquitectura la definicion es brindar un grado confortabilidad, el cual, el ser

humano que lo habite se sienta en un ambiente agradable para realizar sus

actividades con plena libertad y se desarrolle en un entorno adecuado.

Larevista ARQHYS (2010) “El confort (galicismo de confort) es aquello que
produce bienestar y comodidades. Cualquier sensacion agradable o
desagradable que sienta el ser humano le impide concentrarse en lo que
tiene que hacer. Se logra mediante el optimo desemperio de todos los
componentes de suspension y direccion, para garantizar que las

irregularidades del camino no incomoden a los ocupantes del vehiculo,

4 . ) . . .
S Economia  y Negocios  (2015). Alfonso Lacdmara: Armonia espacial. Economiaynegocios.cl. Recuperado

http://www.economiaynegocios.cl/noticias/noticias.asp?id=161004

46 Echeverria, U. {2012). La arquitectura y las sensaciones. Arquitectura- mundo.blogspot.pe. Recuperado de http://arquitectura-

mundo blogspot.pe/2012/09/la-arquitectura-y-las-sensaciones.html

47 Gamez, R. (2017). ORCULACION EN LA ARQUITECTURA. Scribd. Recuperado de https://es.scribd.com/doc/56844842/ Circulacion-en-La-
Arquitectura

de
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permitiéndole percibir sin embargo, confiablemente las condiciones del

mismo” (parr.3).48

Ahora bien en la investigacién se trataran tres tipos de confort:

v Confort Visual

Seentiende por confort visual tanto a la eficiencia energética como la calidad

de la luz. Es el grado de satisfaccion creado por la iluminacion.

El instituto de ceramica y vidrio (2016) “El confort visual es un estado
generado por la armonia o equilibrio de una elevada cantidad de
variables. Las principales estan relacionadas con la naturaleza,
estabilidad u cantidad de luz, y todo ello en relacidén con las exigencias
visuales de las tareas y en el contexto de los factores personales”
(par.1).4°

v Confort Térmico

Se entiende por confort térmico a la sensacion neutra de una persona con
respecto a un ambiente térmico determinado, es entonces que el ambiente
debe causar esta sensacion a toda persona que lo habite, este ya sea por
su mismo disefio arquitecténico o en algunos casos se le agregaran
elementos naturales los cuales mejoran la comodidad de la persona en el

espacio arquitectonico.

Guzman (2014) “El confort térmico, para las personas que se
encuentran en espacios abiertos, es uno de los factores que influye en
las actividades al aire libre en calles, plazas, parques infantiles, parques
urbanos, etc. La cantidad e intensidad de esas actividades se ve
afectada por el nivel de incomodidad experimentado por los usuarios
cuando se exponen a las condiciones climatolégicas de esos espacios
abiertos. El hombre considera comodo el ambiente si no existe ningun

tipo de incomodidad térmica. La primera condicion de comodidad es la

% Revista ARQHYS. 2010, 11. Que es el confort. Equipo de colabaraciones y profesionales de fa revista ARQHYS.com.

Pnstituto de ceramica ¥ vidria. La ikuminacion. {2016) {parr. 1). Madrid. Recuperado de
http://www.icv.csic.es/preve ncion/Documentos/breves/FREMAP /iuminacion. pdf
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neutralidad térmica. que significa que una persona no siente ni

demasiado calor ni demasiado frio” (p.53).9¢

v El Confort Acustico

Se entiende al confort acustico al nivel del sonido, el cual en algunos casos

puede perjudicar y tener efectos secundarios en la salud de las personas.

“El confort acustico es aquella situacion en la que el nivel de ruido
provocado por las actividades humanas resufta adecuado para el
descanso, la comunicacion y la salud de las personas ' (Anta & Enriquez,
2013, parr.2).°7

Discapacitado

Se entiende al ser humano que padece de una disminucion en sus capacidades
fisicas, sensoriales, psiquicas y también la incapacidad parcial o total para sus

actividades diarias. Cordoba, P (2008) nos dice:

Cérdoba (2008) “La discapacidad y la exclusion social son dos categorias
de analisis aparentemente muy relacionadas, en las cuales estan
iInmersas por un lado, personas con deficiencias en problemas de salud y,
por otro, aquellos sectores que por multiples impedimentos, ya sea de
indole social, politica y economica no pueden satisfacer sus necesidades
basicas o acceder a una ciudadania social plena. Ahora bien, las personas
con discapacidad, en la mayoria de los casos por su limitacion fisica,
mental o sensorial y por barreras que la misma sociedad les impone,
presentan altos grados de exclusion social toda vez que presentan poco
acceso a empleo, educacion. accesibilidad a los sitios publicos, entre

otras desventajas sociales” (p.81).%2

30 Guzman, F {2014). Confort térmico en los espacios publicos urbanos. Clima calido y frio semi  seco (p. 53). Sonora. Recuperado de

hitp://revistas.ubiobio.cl/indax.php/RHS farticie/view /450/413

51 Anta, A, & Enriquez, D (2013). Evaluacion del confort acustico en diferentes ambientes (parr. 2). Vailadolid. Recuperado de

https://uvadoc.uva.es/bitstream/103 24/6300/1/PFC-96%3R9 7. pdf

52CcSrdoba, P. {2008). Discapacidad y exclusion social: propuesta tedrica de vinculacion paradigmatica {p. 81). Panama: Cela, Centro de Estudios

Latinoamericanos Justa Arosermena. Recuperado de http://bibliotecavirtual.clacso.org.ar/Panama/cela /20120717104 229 fdiscapacidad. pdf
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Espacio Arquitectonico

En la arquitectura, el espacio es un elemento fundamental, este se ve delimitado
por la arquitectura y el volumen, el cual no coincide con este ultimo, ya que son

independientes en sensacion y percepcion.”® Mufoz, V (2012) nos dice:

Mufioz (2012) “La arquitectura no es espacial porque ‘esta "en el espacio
general, ni porque lo “contiene” o “configura”. sino porque hace surgir al
espacio inerte, o “sin arte”, un espacio con cualidades intrinsecas, antes
inexistentes y que no puede estimarse como parte “o recorte” puramente
extensivo de espacio alguno. Una arquitectura puramente espacial es

impensable y por ello debe estimarsela utdpica o carente de lugares”
(p.2).54

Por ello consideramos que el espacio arquitectonico es un elemento el cual
habitamos y realizamos diferentes tipos de actividades, es por ello que este no
deberia de ser algo ficticio o irreal, sino todo lo contrario, un espacio el cual
facilite las actividades que tengan los seres humanos dependiendo de cada

necesidad que puedan tener.
Rehabilitacion

Se entiende rehabilitacion como un grupo de métodos que tiene por objetivo la
recuperacion o mejora de una funcion o actividad disminuida o perdida por causa

de una enfermedad o traumatismo.

OMS (1969) “Aplicada a la incapacidad. se entiende por rehabilitacion la
aplicacion coordinada de un conjunto de medidas médicas, sociales,
educativas y profesionales para preparar o readaptar al individuo con
objeto de que alcance la mayor proporcion posible de capacidad

funcional” (p.6).%°

>3 Espacio arquitectonico. {2017). Arghys.com. Recuperado de http://www.ar ghys.com/el-espacio-arquitectonico. htmt

54Mur‘\o's Serra, V (2012). El espacio Arquitecténico (p.2). Corcepcion, Chile. Recuperado de http://www.victoria-andrea-munoz

serra.com/ARQUITECTURA/EL_ESPACIO_ARQUITECTONICO.pdf

55 Organizacion Mundial de la Salud. (1969). Comité de expertos de la OMS en rehabilitacion médica (p. 6). Ginebra. Retrieved from

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/38490 /1 /WHO_TRS_419_spa.pdf
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Habitat
El habitat es parte del ecosistema, la cual ocupa una poblacion que puede llegar
a ser de cualquier tipo: animales, insectos, personas, etc. Es asi que el habitat

es el lugar donde se cumplen las condiciones mas importantes para que una

especie de seres vivos puedan vivir alli®®

Echevarria (2009) “El habitat inherente al habitar nos remite a las
costumbres (mas culturales) y los habitos (mas grupales e individuales)
que nos remontan a las particularidades y libertades grupales y del sujeto:
a diferencia de los habitus que alude a la incorporacion de lo social
(Bourdieru) y que igualmente debemos rastrear a fondo en el contexto del

habitat” (p.72).%

Como ya rombramos anterior mente el habitat es el espacio donde el ser
humano puede desarrollar su vida con plenitud y confortabilidad, por ello este

debe brindar y cubrir las diferentes necesidades que pueda tener el hombre.
Percepcion Sensorial

Se considera a la percepcion como un proceso el cual posee tres partes. Es asi
que la percepcion es definida como la imagen mental que es formada gracias a
la ayuda de necesidades y la experiencia, esto es debido al resuitado de un

proceso de interpretacion y a un proceso de correccion de sensaciones.

Guardiola (2017) “La percepcion puede definirse como el conjunto de
procesos y actividades relacionados con fa estimulacion que aicanza los
sentidos, mediante las cuales obtenemos informacion respecto a nuestro

habitat, las acciones que efectuamos en él y nuestros propios estados”
(p.1) %%

Percepcion espacial

Biblioteca Digital (2012) “Cuando alguien ve algun objeto no solamente
percibe su tamario, su forma. su color, sino que es capaz también de

determinar su posicion con respecto a otros objetos. Este hecho

56 Habitat. {2017). Ecnlogiahoy.com. Recuperadn de http://www. ecolagiahoy.com/hahitat

57 Echevarria, M... {et AL){2009). iQué es el habitat? las preguntas por el habitat {1st ed., p. 72). Medellin, Colombia: L. Vieco e hijas Ltda. Recuperado
de http://www. bdigital. Unal.edu.co/45777/1/Que_%20es_%20el_%20tabitat pdf

8 Guardiola, P. (2017). La Percepcion {1st ed., p.1). Murcia. Recuperado de http://www.um.es/docencia/pguardio/documentos/percepcion.pdf



constituye la percepcion espacial. La posibilidad de la percepcion
espacial implica varios factores que se pueden dividir en dos grandes
categorias: monoculares y binoculares. Los primeros son los que

funcionan solamente con un solo ojo, mientras que los factores

binoculares son los que operan con los dos ojos al mismo tiempo”

(parr.4).%°

Percepcion auditiva

CogniFit (2017) “Percibir es interpretar la informacion que nos aportan
nuestros sentidos acerca del entorno. De hecho, la interpretacion que
hacemos es un proceso activo que depende de nuestros procesos
cognitivos y de nuestros conocimientos previos. La percepcion auditiva
se puede definir como la capacidad para recibir e interpretar la
informacion que llega a nuestros oidos mediante las ondas de la

frecuencia audible transmitidas por el aire u otro medio” (pair.2).¢Y

Percepcion Olfativa

Santos (2015) “El offato y el gusto informan de la naturaleza quimica de
los objetos, pudiendo estos ser otras plantas y animales de interés como
potenciales presas (alimento). depredadores o parejas. El olfato capta
las particulas que se desprenden y disuelven en el aire, captando
informacion a distancia. mientras que el gusto requiere que las
sustancias entren a la boca. se disuelvan en la saliva y entren en

contacto con la lengua” (parr.2).%!

SﬂF’ERCEPClON ESPACIAL. {2012). Bibliotecadigital. Recuperado Octubre 2017,
hitp://bibliotecadigital.ilce. edu.mx/sites fciencia/volumen2/ciencia3/073/him/sec_12.htm

60
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Percepcion Auditiva. (2017). CogniFit. Recuperado el 10 Octubre 2017. de https://www.cognifit.com/es/ciencia’habilidad-cognitiva/percepcion-

61 Santos, A. (2015). Percepcion Olfativa y Gustativa. Scribd, Recuperado de 10 Octubre 2017, de https://es.scribd.com/doc/157 116061 /Percepcion-
Olfativa-y-Gustativa
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Planificacién inclusiva (MAS)

Figura 11 Grdfico de una ciudad inclusiva

Es definido como un instrumento con el cual se logra un desarrollo inclusivo, que
redistribuya de forma adecuada la riqueza, acortando asi las distancias entre los
diferentes estatus en la sociedad.®? Entendemos también que este ofrece
servicios e Infraestructura de calidad, brinda espacios de encuentro como
también motiva a la participacion de todos los habitantes todo esto para tener un

equilibrio en el espacio urbano.

Del Aguila (2005) “Todo lo anterior sirve para realizar un planeamiento
inclusivo sensible a la dimension de la discapacidad. Sin embargo, en
términos generales no debe reparar solo en las personas con
discapacidad sino en general en todas aquellas poblaciones que suelen
ser vulnerables, excluidas o presentan distintos niveles de desventajas

que hacen que normalmente no se beneficien del desarrollo del pais”
(,D.5).63

Cuando hablamos de inclusion debemos entender que aceptamos las

cualidades del ser y permitimos adherirnos a las diferentes formas en las que el

62 Del Aguila, L (2005). Manual de Planeamiento inclusivo {1st ed., p.5}. Lima. Recuperado de

https://www.conadisperu.pob. pe/observatario/images/PDF s ManualdePlaneamientoinciusivofinal .pdf,

63pe) Aguila, L (2005). Manual de Planeamiento Inclusivo {1st ed, p.5}). Recuperado

https:/ mww.conadisperu.gob.pe/obser vatorio/images /PDF s /ManualdePlaneamientoinclusivofinal .pdf.
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pueda desarrollar estas actividades, por lo tanto los espacios que se les brindan
deberian de llegar a ser lo mejor posible, para que su estadia sea normal ya que
de eso se trata la inclusidn, poder desarrollarse de una manera normal como

todos los demas y con las mismas oportunidades.
Estimulacion sensorial

Esta es una estimulacién que permite mejorar la respuesta de una persona en el
espacio en que se encuentra, esta busca a través de los sentidos mejorar el
aprendizaje y ayudar en el desarrollo cognitivo, como también en la conexion

que este pueda tener en el espacio en el que se encuentre.

Eneso (2012) “Cuando hablamos de estimulacion sensorial hacemos
referencia a la entrada de informacion del entorno al sistema nervioso a
través de los sentidos para elaborar sensaciones y percepciones. Esto
constituye el primer elemento sobre el que se construye cualquier
aprendizaje, ya que supone la primera etapa del desarrollo de las
funciones cognitivas basicas (atencién, memecria) y permite el desarrollo
de las funciones cognitivas superiores (resolucion de problemas,

razonamiento, lenguaje y creatividad)” (parr.3)%

Figura 12 Casa Barragdn

Sinestesia

Entendemos biologicamente de este una sensacion que se produce en una parte

del cuerpo a consecuencia de un estimulo concentrado en otra parte de este, es

64 éPara que sirve la estimulacion sensorial ?. {2017}, httpy//www.eneso.es. Recuperada de http://www.eneso.es/blog/la-estimuacion-sensorial/
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decir que se perciben varias sensaciones de diferentes sentidos en un mismo

acto.

Lépez (2012)8° “En eso consiste la sinestesia (palabra que proviene del
griego syn con, conjunto, union, igualdad, y aisthesis, sensacion) y se
define coloquialmente como un cruce de sentidos, un frueque sensorial,
se aplica a personas que son capaces de oir colores, ver sonidos o
degustar tacticamente, es decir, un estimulo determinado de un sentido
evoca siempre y de una forma automatica e involuntaria una percepcién
concreta de un sentido diferente, no son asociaciones o recuerdos y
aunque los sinesteticos lo experimentan de forma natural también puede

inducirse mediante sustancias alucinégenas” (parr.4).

Sinestesia Urbana

Podemos entender a este el espacio urbano “la ciudad” bajo la interaccion de

varios factores que estimulen diferentes sensaciones a través de los sentidos,

también las diversas formas de accesibilidad o diversas actividades que se

puedan ofrecer en el espacio.
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Pallasma (2014) %6 “El recorrer adorna los espacios y los cuerpos de la
calidad del efimero, a través de esa accidon exploramos y detectamos
multiplicidades, que introducen complicacion en la relacion que matemos
con el real. El deseo de la descubierta y del encuentro con el nuevo y el
inexplorado, el inesperado y el desconocido, es una forma de sentimos no
solamente vivos pero activos. Todo el cuerpo reacciona, el espacio
reacciona, en el intento permanente de conocer el multiplo, enfrentar el
imprevisible y provocar el potencial durmiente retenido en las cosas, en

los reales, entre los reales. El recorrer contiene la pujanza creadora.” (p.4).

Lépez, A (2012). ¢Sabes que es a "sinastesia™?. 20 minutos. Recuperado de https://blogs.20minutos.es/yaestaallistoquetodolosabe/sabes-quees-

la-sinestesia/
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Pallasma, ). (2014). Las ojos de lo piel: Arquitecturo y los sentidos. Barcelona: Gustavo Gili.
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LA VEGETACION
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Figura 22 Sensacion Espacial
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Segun F. Lloyd Wright “La luz y plasticidad de la forma interviniente en el diseno

de un edificio determinado”

Segun Le Corbusier “La sensacion, en la arquitectura se obtiene mediante la

medicion de distancias, de las dimensiones, de las alturas de los volUmenes”

Debemos tener en cuenta que el espacio es un elemento primordial a la hora de

disenar, la cual debe de permitirnos habitar y que sea funcional ante nuestras

necesidades. Tener una percepcion de que “estamos” un espacio permite, que

nuestros sentidos se activen provocando en el

ser humano diversas

sensaciones, este ya sea por sus formas (volumenes, planos) que tienen una

consecuencia inmediata®

Visualizacion refugiada Interrupcion visual

€7 Méndez, H. (2017).  Espacie, Sensaciores  Arquitectonicos.  SCRIBD.  Recupe....

http://https:/ fes.scribd.com/doc/88867449 /Espacio-Sersaciones-Arquitectonicas
Debilitamiento visual Bloqueo visual

Figura 23 Continuidad Visual

Fluidez visual

Mezcla de visiones
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Sensacion Auditiva
Campo Auditivo

El campo auditivo de los seres humanos comprende todas aquellas frecuencias
del sonido que podemos percibir y estas frecuencias debemos de aplicarlas en

el disefio arquitectonico.

SN

AvDradn
UMBRALES SENSCRIALES

£sa intensidad minima de sonido cepazde
impresionar el oido humano

uet,{ 3 |
UMBRALES ABSOLUTOS o
Son aguebos walores de uno de los parametros £
del estimulo fisico a partic del cuml la sensacion ' ’F

comienza v deje de produchse Ag'v .

UMBRAL DE AUDBILIDAD UMBRALES DE FRECUENCIA

E! umbral de audibilidad esta definido por fa
minima intensicad ¢ presion necesarias para que
un sonido pueda percibirse

N~

Figura 24 Sensacion Auditiva

El oido Humano

La sensacion auditiva se produce cuando |a energia vibratoria (propagada ¢

través del espacio) incide en el oido " se crea una excitacion nerviosa que al

Nuestro sistema au ditvo no percibe sefiales con
frecuendas mencsres alos 20Hz o mayores slas
20Hz 0 encontrarce en los valores 16Hz y 16Hx

AN Ve

llegar al cerebro se interpreta como sonido®

Figura 25 Mark Nixon, Chimecco
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Ponemos de ejemplo al puente Chimecco que se encuentra en Dinamarca
realizado por el arquitecto Mark Nixon, la cual se realizd con la idea de la musica
y la interaccion como un catalizador para la conversacion y el juego, teniendo
como factor principal el viento y el movimiento humano el cual demuestra como
este elemento interactua directamente con el ser humano a través del sonido

que emite 5
Sensacion Olfativa

Los olores en la arquitectura son fundamentales para la realizacion de las
actividades que se realicen en el espacio, debemos tener en cuenta que uno de
los factores para que el aroma se propague en él, es el aire un elemento del cual
debemos tener en cuenta al momento de disefar, ya sea por el lugar, su

topografia y otros medios externos u internos.

Neutra (1957) “intimamente relacionada con la percepcién de los olores
esta la del contenido de humedad del aire encerrado por el espacio
arquitectonico y del movimiento de este aire. Este sentido obedece a los
receptores cutaneos que registran la temperatura mas baja que la del
cuerpo y que entran en accion cuando se acelera la evaporacion de la

finisima capa de humedad que cubre nuestra piel” (p.50).7°

-

Figura 26 EL parque High Line

3% Moisy, A. (2014). Chimecco. Anais Moisy. Recuperado 9 Octubre 2017, de https://anaismoisy.com/chimecco/
7% Neutra, R. {1957). Planificar para sobrevivir {1ra ed., p. 50). México: Fondo de cultura Econdmica.
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Nombrando en este punto también la importancia de la naturaleza en la
arquitectura ya que no solo nos brinda una mejor percepcién del espacio por el
lado visual sino también tomarla en cuenta los aromas que esta provoca y por
ello las reacciones que tenemos en un lugar son diferentes a lugares que

carezcan de vegetacion.
Sostenibilidad

El objetivo de este es guardar los recursos de ahora y asi preservar para
generaciones futuras, ahora usandola en la arquitectura es la creacién de
espacios en los que equilibren lo social, econémico y ambiental, logrando asi un
proyecto de calidad, que sea rentable y respete su entorno tanto externo como

interno.

Gallopin (2013) “La sostenibilidad es un atributo de los sistemas abierfos
a interacciones con su mundo externo. No es un estado fijo de
constancia, sino la preservacion dinamica de la identidad esencial del
sistema en medio de cambios permanentes. Un numero reducido de

atributos genéricos pueden representar las bases de la sostenibilidad”
(p-37).77

AMBIENTAL

ECOLOGICO

N \}\‘,,\}\55

SOCIAL ECONOMICO
EOUI]’JBRI(?

Figura 27 Esquema de los tres pilares del desarrollo sostenible

n Cepal. (2003). Sostenibilidad y desarrollc sostenible: un enfoque sistémico (p. 37). Santiago de Chile. Recuperado de

http://repositorio.cepal.org/bitstream/handie/11362/5763/5033120_es.pdf
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Por otro lado los hospitales y centros de salud, no solo son construcciones de

cemento y ladrillo, su importancia va mas alla. Son los que necesariamente

deben permanecer en pie ante algun tipo de desastre, ya que posteriormente

servira como lugar de albergue a damnificados.

Bricefno (2008) “Los hospitales y las instalaciones medicas son mucho
mas que simples edificios de ladrillos y cemento. Lo mismos tambien
albergan servicios esenciales de salud como laboratorios, bancos de
sangre, centro de rehabilitacion o farmacias. Estos tambien representan
el entorno en el que los trabajadores de salud trabajan incansablemente
para velar por que se ofrezca el nivel mas alto posible de servicios. Su
importancia, entonces, va mucho mas alla de la funcion de salvar vidas
y de salvaguardar la salud publica después de la ocurrencia de un
desastre. Las instalaciones de salud también tienen un valor simbolico
social y politico, y contribuyen al sentido comunitario de seguridad y
bienestar. Como tal, debemos protegerlas de las consecuencias

evitables de los desastres, las emergencias y otras crisis” (p.4).7?

La importancia de construcciones que puedan brindar seguridad ante cualquier

desastre natural es fundamental para el desarrollo de cualquier proyecto, y mas

aun cuando se trata de un centro que brinde salud.
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Organizacion Mundial de ta Salud. (2008). Hospitales seguros frente a los desastres (p. 4). Ginebra. Recuperado de
https:/ Awvew.unisdr. org/2003 /campaign/pdf /wdrc- 2008-2009-information-kit-spanish.pdf
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1.4.4 Marco Normativo

Marco legal nacional
Ley N° 29973, Ley general de la Persona con Discapacidad’
Articulo 1

Finalidad.- La presente Ley tiene la finalidad de establecer el marco legal para
la promocion, proteccion y realizacion, en condiciones de igualdad, de los
derechcs de la persona con discapacidad, promoviendo su desarrollo e inclusion

plena y efectiva en la vida politica, econémica, social, cultural y tecnolégica.
Articulo 3

Derechos.- La persona con discapacidad tiene los mismos derechos que el resto
de la poblacion, sin perjuicic de las medidas especificas eslablecidas en las
normas nacionales e internacionales para que alcance la igualdad de hecho. El
Estado garantiza un entorno propicio, accesible y equitativo para su pleno

disfrute sin discriminacion.
Principios

v Laigualdad de oportunidades para |a persona con discapacidad.
v" La accesibilidad.

v La igualdad entre el hombre y la mujer con discapacidad.
Articulo 15

Accesibilidad.- La persona con discapacidad tiene derecho a acceder, en
igualdad de condiciones que las demas, al entorno fisico, los medios de
transporte, los servicios, la informacion y las comunicaciones, de la manera mas
autébnoma y segura posible. El Estado, a través de los distintos niveles de
gobierno, establece las condiciones necesarias para garantizar este derecho
sobre la base del principio de diseno universal. Asimismo tiene derecho a gozar

de ambientes sin ruidos y de entornos adecuados.

1 Ley General de la Persora con Discapacidad LEY N2 29973, (2017} (po. 1-9). Lima. Recuperado de "ttp://www. conadisperu.gob.pe/wp-

content/uploads/2015/07/ley-No-29973.pdf
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Articulo 17

Las edificaciones ptblicas y privadas.- brinden u ofrezcan servicios al publico
deben contar con ambientes y rutas accesibles para permitir el libre
desplazamiento y atencién de la persona con discapacidad en igualdad de
condiciones que las demds, de conformidad con las normas técnicas de

accesibilidad para personas con discapacidad.
Articulo 19

Estacionamientos.- pueden ser publicos y privados, incluyendo las zonas de
estacionamiento de los establecimientos publicos y privados, disponen la reserva
de espacios para vehiculos conducidos por personas con discapacidad o que las
transporten. La Policia Nacional del Per( y las municipalidades supervisan y
fiscalizan el cumplimientc de esta obligacion y de las condiciones de
accesibilidad de los estacionamientos, de conformidad con la Ley 28084, Ley
que regula el parqueo especial para vehiculos ocupados por personas con

discapacidad.
Arliculo 26

Derecho a la salud.- La persona con discapacidad tiene derecho a gozar del
mas alto nivel posible de salud, sin discriminacién. El Estado le garantiza el
acceso a prestaciones de salud integrales de calidad e implementados con
infraestructura, equipamiento y recursos humanos capacitados, incluidas la

rehabilitacion y la salud sexual y reproductiva.
Articulo 31

Servicios de habilitacion y rehabilitacion.- La persona con discapacidad tiene
derecho a acceder a servicios de habilitacién y rehabilitacién en materia de salud,
empleo y educacion, asi comao a servicios sociales. El Ministerio de Salud y los
gobiernos regionales, en coordinacion con el Seguro Social de Salud (EsSalud)
y los establecimientos de salud de los ministerios de Defensa y del Interior,
formulan, planifican y ejecutan estrategias de rehabiltacion basadas en la
comunidad con la participacion de la persona con discapacidad, su familia y su
comunidad, en coordinacién con los servicios educativos, laborales y saociales

correspondientes.
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Norma A.120 Accesibilidad para personas con discapacidad y de las
personas adultas mayores?

Articulo 3

v Persona con discapacidad: Aquella que, temporal o permanentemente,
tiene una o mas deficiencias de alguna de sus funciones fisicas, mentales
6 sensoriales que implique la disminucion o ausencia de la capacidad de
realizar una actividad dentro de formas o margenes considerados
normales.

v Accesibilidad: La condicién de acceso que presta la infraestructura
urbanistica y edificatoria para facilitar la movilidad y el desplazamiento
auténomo de las personas, en condiciones de seguridad.

v Ruta accesible: Ruta libre de barreras arquitectonicas que conectan 10s
elementos y ambientes plblicos accesibles dentro de una edificacién.

v' Barreras arquitecténicas: Son aquellos impedimentos, trabas u
obstaculos fisicos que limitan o impiden la libertad de movimiento de
personas con discapacidad.

v Sefalizacion: Sistema de avisos que permite identificar los elementos y
ambientes publicos accesibles dentro de una edificacidn, para orientacion
de los usuarios.

v Sefales de acceso: Simbolos convencionales utilizados para sefalar la

accesibilidad a edificaciones y ambientes.
Articulo 5
En las areas de acceso a las edificaciones:

a) Los pisos de los accesos deberan estar fijos, uniformes y tener una
superficie con materiales antideslizantes.

b) Lospasosy contrapasos de las gradas de escaleras, tendran dimensiones
uniformes.

c) Elradiodel redondeo de los cantos de las gradas no serd mayor de 13mm.

7 NORMA A.120 ACCESIBILIDAD PARA PCRSONAS CON DISCAPACIDAD Y DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES. (2017} (pp. 1-8i.
Lima. Recuperado de https:/fwww.mimp gob pe/adultomayor/archivas/Norma_A_120.pdf
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Fregira 1 Medidas cwiandar aoosan de escelaras (Fuent o CONADIS)

Los cambios de nivel hasta de 6mm, pueden ser verticales y sin
tratamiento de bordes; entre 6mm y 13mm deberan ser biselados, con
una pendiente no mayor de 1:2, y los superiores a 13mm deberan ser

resueltos mediante rampas.

largode larampa=1.25m

Akura a + N
superar = 15 cm, l
{nclinacion o pendiente de la rampa
=15/12%=125m
= 12%

Figura 2 Medidas de una rampa (Fuente: CONADIS)

Las regjilas de ventilacidn de ambientes bajo el piso y que se encuentren
al nivel de transito de las personas, deberan resolverse con materiales
cuyo espaciamiento impida el paso de una esfera de 13 mm. Cuando las
platinas tengan una sola direccion, estas deberan ser perpendiculares al

sentido de la circulacion.

0.013 m maximo

iqura 3 Plonta de una rampa (Fuente: CONADIS)
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f) Los pisos con alfombras deberan ser fijos, confinados entre paredes y/o
con platinas en sus bordes. El grosor maximo de las alfombras serd de
13mm, y sus bordes expuestos deberan fijarse a la superficie del suelo a
todo lo largo mediante perfiles metalicos o de otro material que cubran la
diferencia de nivel.

g) Las manijas de las puertas, mamparas y paramentos de vidrio seran de
palanca con una protuberancia final o de otra forma que evite que la mano
se deslice hacia abajo. La cerradura de una puerta accesible estara a 1.20

m. de altura desde el suelo, como maximo.
Articulo 6
En los ingresos y circulaciones:

a) El ingreso a la edificacibn debera ser accesible desde la acera
correspondiente. En caso de existir diferencia de nivel, ademéas de la

escalera de acceso debe existir una rampa.

Figura 4 Escaleray rampa cercanos a accesos Internos (Fuente: CONADIS)

b) Elingreso principal sera accesible, entendiéndose como tal al utilizado por
el publico en general. En las edificaciones existentes cuyas instalaciones
se adapten a la presente Norma, por lo menos uno de sus ingresos dsbera
ser accesible.

¢) Los pasadizos de ancho menor a 1.50 m. deberan contar con espacios de
giro de una silla de ruedas de 1.50 m. x 1.50 m., cada 25 m. En pasadizos

con longitudes menores debe existir un espacio de giro.
Articulo 8

Puertas y mamparas:
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a) El ancho minimo de las puertas sera de 1.20m para las principales y de
90cm para las interiores. En las puertas de dos hojas, una de ellas tendra
un anche minimo de 90cm.

b) De utilizarse puertas giratorias o similares, debera preverse otra que
permita el acceso de las personas en sillas de ruedas.

¢) El espacio libre minimo entre dos puertas batientes consecutivas abiertas
sera de 1.20m.

Articulo 9
Rampas:

a) El ancho libre minimo de una rampa sera de 90cm. entre los muros que
la limitan y debera mantener los siguientes rangos de pendientes

maximas:

Tabla 1
DESDE HASTA %

13mm 0.25 m. 12%

0.26m. 0.75m. 10%
DIFERENCIAS DE

NIVEL 0.76 m. 1.20m. B%
1.21m. 1.80 m. 6%
1.81m. 2.00 m. 4%
MAYOR
A 2.01 m. 2%

“igura 5 Ancho de rampa (Fuente: CONADIS)

b) Los descansos entre tramos de rampa conseculives, y los espacios
horizontales de llegada, tendran una longitud minima de 1.20m medida

sobre el eje de la rampa.
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Figura 6 Medides de rampa con descanso (Fuente: CONADIS)

c) En el caso de tramos paralelos, el descanso abarcara ambos tramos mas
el ojo o muro intermedio, y su profundidad minima sera de 1.20m.

A

38 ° 33 (UBAGON S5 REFERENGAL
3¢ 5 R
5% 5

5 ! 9

¢ RAMPAS Y ESCALERAS

oA AaAANOS DE TRAMOS PARALELOS
NCHOUR Y DESCANSOS
nime 12

ligura 7 Rarmpas y escaleras de tramos parolelos y descanso (Tuente: CONAD'S)

Articulo 10

a) Lasrampas de longitud mayor de 3.00m, asf como las escaleras, deberan
tener parapetos o barandas en los lados libres y pasamanos en los lados
confinados por paredes y deberan cumplir lo siguiente:

Figura & Largo de rampa (Fuente: CONADS)
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b) Los pasamanos de las rampas y escaleras, ya sean sobre parapetos o
barandas, o adosados a paredes, estaran a una altura de 80 cm., medida

verticalmente desde la rampa o el borde de los pasos, segun sea el caso.

-~—

\__\7\

Ligura 9 Medidas de altura de pasamanos (Fuente: CONADIS)

¢) La seccion de los pasamanos sera uniforme y permitiré una facil y segura
sujecién; debiendo los pasamanos adosados a paredes mantener una
separacién minima de 3.5 ecm. con la superficie de las mismas.

Figura 10 Separacion de antideslizante en seco o mojado (Fuente: CONADIS)

d) Los pasamanos serdn continuos, incluyendo los descansos intermedios,
interrumpidos en caso de accesos o puertas y se prolongaran
horizontalmente 45 cm. sobre los planos horizontales de arranque vy
entrega, y sobre los descansos, salvo el caso de los tramos de
pasamanos adyacentes al ojo de la escalera que podran mantener

continuidad.
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Fiqura 11 Separacion de pasamanos (Fuente: CONAD!S)

e) Los bordes de un piso transitable, abiertos o vidriados hacia un plano
inferior con una diferencia de nivel mayor de 30 cm., deberan estar
provistos de parapetos o barandas de seguridad con unz altura no menor
de 80 cm. Las barandas llevaran un elemenio corrido horizontal de
proteccion a 15 cm. sobre el nivel del piso, o un sardinel de la misma

dimension.

Figura 12 Altura de pasamanos rampa (Fuente; CONADIS)

Anrticulo 16

Estacionamientos;

Tabla 2 Numera de estacionamientos

NUMERO TOTAL DE ESTACIONAMIENTOS NUMERQ DE ESTACIONAMIENTOS ACCESIBLES REQUERICQS
De 0 a 5 estacionamientos Ninguno

De 6 & 20 estacionamientos 1

De 21 a 50 estacionamientos 2

De 51 a 400 estacionamientos 2 por cada 50

Més de 400 estacionamientos 16 mas 1 rcada 100 adicionales
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a) Se reservara espacios de estacionamiento para los vehiculos que
transportan o son conducidos por personas con discapacidad, en
proporcion a la cantidad total de espacios dentro del predic

b) Los estacionamientos accesibles se ubicaran lo mds cerca que sea
posible a algin ingreso accesble a la edificacion, de preferencia en el
mismo nivel que éste; debiendo acondicionarse una ruta accesible entre
dichos espacios e ingreso. De desarrollarse la ruta accesible al frente de
espacios de estacionamiento, se debera prever la colocacién de topes
para las llantas, con el fin de que los vehiculos, al estacionarse, nc

invadan esa ruta.

VEREDA O ACERA ADYACENTE AL ESTACIONAMIENTO, ),

.
TQPES » .,.‘E:’,- o v‘\
i ENRd
u L
! )
i CL; ;
[/ 44
| S‘ , =3
F4 =

19m 1%m 25im

Figura 13 Medlidlas de estacionarmient~ (Fueate. CONAD'S)

Las dimensiones minimas de los espacios de estacionamiento accesibles, seran
de 3.80 m x 5.00 m.

500m

I

130m  250m = 3.60m

Fiqura 4 Medidas estanciar e estaciontruento (Fusate: CONADIS)

c) Los espacios de estacionamiento accesibles estaran identificados

mediante avisos individuales en el piso y, ademas, un aviso adicional
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soportado por poste o colgado, segin sea el caso, que permita identificar,
a distancia, la zona de estacionamientos accesibles.

Los obstaculos para impedir el paso de vehiculos deberan estar
separados por una distancia minima de 90 cm. y tener una altura minima
de 80 cm. No podran tener elementos salientes que representen riesgo

para el peatdn.
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1.4.5 Referentes arquitecténicos

Los 3 referentes arquitectdnicos que se presentaran en la investigacion ayudaran

a entender mejor la importancia del desarrollo de la misma.
v' CDD- Centro ara disca acitados ANEXO 6

El proyecto tiene una relacion directa con su entorno, fomentando el desarrollo
a través de la creacidén de un parque de facil accesibilidad y comodidad para

personas en sillas de ruedas.'’
v' Centro de invidentes debiles visuales ANEXQO 7

Proyecto el cual se crea bajo |la idea de proveer de servicios sociales y culturales
en las zonas periféricas y mas pobres de la ciudad de México, ayudando a
satisfacer y ayudando en su desarrollo bajo espacios educativos y de recreacion,
no solo incluyendo a las personas en situacion de discapacidad sino también

sensibilizando a la poblacion de los alrededores.'®
v" Centro de rehabilitaciéon Vandhalla ANEXO 5

Es una de las principales instituciones en Dinamarca para la educacion y la
rehabilitacion fisica de la persona en situacion de discapacidad, ofrece un nuevo
punto de vista bajo nuevos espacios libres y dinamicos para cumplir con las
necesidades de la persona, haciendo que este se identifique con el lugar

rapidamente. 9

En las siguientes ldaminas se mostrara a cada referente arquitectdonico, dandonos
a conocer su ubicacion, con sus diferentes caracteristicas y sus objetivos,
mostrandonos un poco mas de como estos pueden ayudar a reforzar la hipotesis

planteada en la investigacion presente.
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1.5 Formulacion del problema

Problema general

¢,De qué manera el déficit de equipamientos arquitectonicos sensoriales tiene un
impacto en la calidad del habitat de los jovenes adultos de 18-29 afios en

situacion de discapacidad motora un distrito, 20177
Problemas especificos

v i De qué manera el color del espacio influye en la percepcion sensorial en
los jovenes adultos de 18-29 afios en situacion de discapacidad motora
en un distrito para su desarrollo y/o curacion, 20177

v ¢De qué manera la armonia arquitecténica sensorial influye en una
planificacidn inclusiva para los jévenes adultos de 18-29 afos en situacion
de discapacidad motora en un distrito para su desarrollo y/o curacion,
20177

v ¢ De qué manera la existencia de sinestesia urbana influye al confort de
espacios arquitectonicos de los jovenes adultos de 18-29 afos en
situacion de discapacidad motora en un distrito para su desarrollo y/o

curacion, 20177

1.6 Justificacion del tema

1.6.1 Justificacion social

La presente investigacion es de gran importancia ya que permitira ampliar los
conocimientos sobre la arquitectura sensorial para favorecer al habitat de las
personas en situacién de discapacidad motora permitiendo nuevas maneras de
ver este concepto generando un mayor interés sobre el tema, contribuyendo a
futuros proyectos arquitectonicos o urbanos que tengan en cuenta el disefio de
espacios a través de los sentidos, asi también despertando el interés de futuras
generaciones y que puedan seguir estudiando y aumentando conocimientos que
ayuden a la poblacion que se encuentre en esta situacion de discapacidad
motora por ultimo ayudara a formar una base de conocimientos sobre esta

problematica que se vive en nuestra sociedad.
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1.6.2 Justificacion teodrica

La investigacidn se realiza con la finalidad de contribuir con la teoria de la
arquitectura sensorial y como esta a través del estimulo de los sentidos en la
ciudad o en equipamiento, interactué y/o motive al desarrollo tanto fisco y/o
mental del habitante que tenga la situacion de discapacidad visual, basandonos
en lo que otros autores han investigado, han podido desarrollar este concepto en
espacios que hagan sentir al ser humano de diversas maneras a través de
diversos estimulos de los sentidos, como nos decia Ando20 “La arquitectura soélo
se considera completa con la intervencion del ser humano que la experimenta.”
(2003). Esta experiencia lileve al ser humano a un bienestar espiritual, este tenga
lo condicidn que tenga, todos podemos percibir a través de otros sentidos la
existencia, ejemplo de este tipo tenemos al proyecto de la Casa Gilardi el color
la textura y los escenarios usados que transmiten al ser humano sensaciones
que varian segun como vallas recorriendo el lugar, demostrando que de alguna
manera favorable se cambia la forma de experimentar el espacio trayendo una

satisfaccion interna para el individuo.

1.6.3 Justificacion metodoldgica

El método a usaren la investigacion sera a través de la realizacidon de encuestas
y el software SPSS que ayudara a medir los resultados expuestos, conociendo
e identificando como la arquitectura sensorial pretende tener un impacto en el
habitat urbano de las personas en situacion de discapacidad visual, teniendo
como objetivos la identificacién y determinar los espacios que tengan relacion
con la conexién con la naturaleza a través de la percepcidon sensorial, la
existencia de una armonia arquitecténica sensorial para el bienestar en los
espacios urbanos y la existencia de confort en espacios que estén orientados a
la sinestesia urbana en un distrito para la poblacion en situacion de discapacidad
visual, asi los resultados de la investigacidon se apoyan en las técnicas de

investigacion permitido en el medio.
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1.6.4 Justificacion practica

De acuerdo con los objetivos de la investigacién permitira encontrar soluciones
concretas a los problemas de como influye el color del espacio en la percepcion
sensorial, la existencia de una armonia arquitecténica sensorial para el bienestar
en los espacios urbanos y la existencia de confort en espacios que estén
orientados a la sinestesia urbana en un distrito para la poblacién en situacién de
discapacidad visual, tras sacar los resultados de estos se tendra la posibilidad
de proponer cambios en la realidad actual del habitat urbano en beneficio de los

habitantes en este tipo de situacién.

1.7 Alcances y Limitaciones

Como alcances tenemos

v' Brindar un mejor habitat en los equipamientos arquitecténicos para los
jévenes adultos 18-29 afnos
v' Lainformacién recolectada servira para investigaciones futuras sobre esta

problematica

Como limitaciones podemos encontrar
v" Acceso de informacién
v" Poca investigacion tratada sobre el tema en nuestro pais

v Tiempo limitado para la recoleccién de informacion

1.8 Objetivos (General y especificos)

Objetivo general
Determinar si el déficit de equipamientos arquitecténicos sensoriales tiene un
impacto negativo en la calidad del habitat de los jovenes adultos de 18-29 afos

en situacion de discapacidad motora en el distrito de Cercado de Lima 2017.

Objetivos Especificos
v Determinar si el color del espacio influye en la percepcién sensorial de los
jévenes adultos de 18-29 afos en situaciéon de discapacidad motora en el

distrito de Cercado de Lima, 2017.
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v Determinar si la armonia arquitectonica sensorial influye en la
planificacién inclusiva en los jévenes adultos de 18-29 afos en situacion
de discapacidad motora en el distrito de Cercado de Lima, 2017.

v" Determinar la existencia de una sinestesia urbana que influya al confort
de espacios arqguitecténicos para los jévenes adultos de 18-29 afos en

situacion de discapacidad motora en el distrito de Cercado de Lima, 2017.

1.9 Hipotesis (General y especificos)

Hipotesis general
El déeficit de equipamientos arquitectdnicos sensoriales tiene un impacto negativo
en la calidad del habitat de los jovenes adultos de 18-29 afios en situacion de

discapacidad motora en un distrito, al 2017.

Hipotesis Especificas

v El color del espacio influye positivamente en la percepcién sensorial de
los jbvenes adultos de 18-29 afos en situacidon de discapacidad motora
en un distrito, al 2017.

v La existencia de una armonia arquitectdnica sensorial influye
positivamente en una planificacion inclusiva para los jovenes adultos de
18-29 afos en situacion de discapacidad motora en un distrito, al 2017.

v La sinestesia urbana influye positivamente al confort de espacios
arquitectonicos de los jévenes adultos de 18-29 anos en situacion de

discapacidad motora en un distrito, al 2017.
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Il. Método

2.1 Disefio de investigacion

La presente investigacion reune las caracteristicas de un disefio no

experimental, por cuanto no se manipula las variables 1y 2.

Para Hernandez Sampieri, Collado, Baptista (2010)’La investigaciéon no
Experimental son los estudios que se realizan sin la manipulacién deliberada de
variables y en los que solo se observa los fendbmenos en su ambiente natural

para después analizarios.” (p.149)?".

El disefio de la investigacion corresponde al no experimental, cuyo diagrama es

el siguiente:
Xo
T
M T
}
Yo
Doénde:

M muestra, la cual se va a encuestar

Xo : variable 1 (Equipamientos arquitectdénicos sensoriales)

Yo : variable 2 (La calidad del habitat para los jovenes adultos

en situacion de discapacidad motora)
R correlacional entre las dos variables

2.2 Estructura Metodoldgica

Es un tipo de investigacion aplicada porgue busca la generacion de conocimiento

con aplicacién directa a los problemas de la sociedad o el sector productivo. Esta
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se basa fundamentalmente en los hallazgos tecnologicos de la investigacion

basica ocupandose del proceso de enlace entre la teoria y el producto.

La presente investigacion es mixta ya que combina enfoques cuantitativos y
cualitativos, es de tipo correlacional porque fue dirigida a determinar la relacion
existente entre las variables 1y 2, con la finalidad de identificar si los cambios
de una variable Inciden en otras precisando especificamente fuerza de la

relacion direccion y significacion de la misma.

Para Hernandez Sampieri, Collado Baptista (2010, p.80)??. “La investigacion
descriptiva busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes
de cualguier fenbmeno que se analice. Describe tendencias de un grupo o

poblacién ”

2.3 Variables, operacionalizaciéon de variables

Para esta investigacion se emplearon 2 variables:

Variable 1 (Independiente): Equipamientos arquitectdénicos sensoriales

Variable 2 (Dependiente): La calidad del habitat para los j6venes-adultos en

situacion de discapacidad motora



Variable

Variable
independiente:
Equipamientos
arquitectonicos
sensoriales

Variable
dependiente:
La calidad del
habitat para los
jovenes-adultos en
situacion de
discapacidad
motora

Definicion conceptual

Segun Zumthor (1996,
p.115). “La fuerza de un
buen proyecto reside en
nosotros mismos y en
nuestra capacidad de
percibir el mundo con
sentimiento y razén. Un
buen proyecto arquitectonico
es sensorial. Un buen
proyecto arquitectonico es
racional’

Segun Heidegger {1951,
pp.18-19) “Habitar, haber
sido llevado a la paz, quiere
decir: permanecer a buen
recaudo, {...). El rasgo
fundamental del habitar es
este cuidar (custodiar, velar
por). Este rasgo atraviesa el
habitar en toda su extension.
Asi, dicha extension nos
muestra que pensamos que
el ser del hombre descansa
en el habitar, y descansa en
el sentido del residir de los
mortales en la tierra”.

Operacionalizacion de variables

Definicion
operacional

Sera
operacicnalizad
os através de
las dimensiones
asignadas y
manifestaciones
de los
indicadores
referidos.

Dimension

COLOR DEL ESPACIO

ARMONIA ARQUITECTONICA-

SENSORIAL

SINESTESIA URBANA

PERCEPCION SENSORIAL

PLANIFICACION INCLUSIVA

CONFORT DE ESPACIOS
ARQUITECTONICOS

Indicadores

Fenomeno psiquico
Fenémeno fisiolégico
Efecto moral

Espacialidad
Sensacién

Circulacién

Sensacién Espacial

Sensacion Auditiva
Sensacion Olfativa

Percepcién Espacial

Percepcion Auditiva
Percepcion Olfativa
Accesibilidad

Sostenibilidad

Seguridad
Confort visual

Confort térmico

Confort acustico

Instrumento

CUESTIONARIO
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DEFINICION
CONCEPTUAL

VARIABLE

Pallasmaa (2014)
“Es evidente que la
arquitectura
‘enriquecedora”
tiene que dirigir
todos fos sentidos
simultaneamente y
fundir la imagen el
yo con nuestra
experiencia del
mundo” (p.11).

Equipamientos
arquitectonicos

sensoriales

Operacionalizacion de la variable independiente

DEFINICION DIMENSIONES

OPERACIONAL

Sera
operacionalizados a COLOR DEL ESPACIO
través de las
dimensiones
asignadas y
manifestaciones de los

indicadores referidos

INDICADORES

Fendmeno psiquico

Fenémeno fisiologico

DEFINICION DE
INDICADORES

Es esencial al
arquitecto saber ver;
quiero decir, ver de

manera que no se

sobreponga el
andlisis  puramente
racional

Mecanismos para
controlar las
condiciones del

medio interno y del
estado del cuerpo,
como nos decia
Barragan en  sus
obras, el uso del color
y los espacios pueden
transmitir
sensaciones
especificas, un
ejemplo tenemos a la

Cuadra San Cristébal

DEFINICION
OPERACIONAL DE
LA VARIABLE

Area

Area
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MEDIDORES

M2

M2



Efecto moral

ARMONIA
ARQUITECTONICA- Espacialidad
SENSORIAL

Sensacion

Circulacion

Ahora bien esto se
relaciona en la
arquitectura como
una que exprese a los
usuarios un grado de
tranquilidad,
podemos nombrar a
la obra de Luis
barragan la capilla las
capuchinas

Partes que forman un
todo del cual cada
pieza es fundamental,
tener una buena
proporcion,
integracion,
interrelacion
concordancia

Las sensaciones son
impactos, impactos
producidos por una
inmensa cantidad de
razones, unas
directas y  otras
escondidas

Son el nexo o el
vinculo entre
espacios de uno o
diferentes niveles,

cuya finalidad es la de

Area

Area

Area

Area
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M2

M2

M2

M2



SINESTESIA URBANA

Sensacion Espacial

Sensacion Auditiva

Sensacion Olfativa

permitir

accesibilidad

En la arquitectura se
obtiene mediante la
medicion de
distancias, de Ilas

dimensiones, de las

alturas de los
volumenes
La audicion,

funcionando también

como organo
sensorial del
equilibrio

Los aromas que
podamos percibir a
través del olfato,
debemos tener en
cuenta que uno de los
factores para que el
aroma se propague

en él, es el aire

Area

Decibeles

Area verde
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M2

dB

M2



VARIABLE

La calidad del
habitat para los
jovenes-adultos
en situacion de

discapacidad

motora

DEFINICION
CONCEPTUAL

Saldarriaga (2002)
En la relacion
existencial profunda
entre el sery el habitar
se origina la dimensién
sensible de Ia
arquitectura” (p.119).

Operacionalizacion de la variable dependiente

DEFINICION DIMENSIONES
OPERACIONAL
Sera operacionalizados
a través de las PERCEPCION
dimensiones SENSORIAL

asignadas y
manifestaciones de los

indicadores referidos

PLANIFICACION
INCLUSIVA

INDICADORES

Percepcion Espacial

Percepcién Auditiva

Percepcién Olfativa

Accesibilidad

DEFINICION DE
INDICADORES

Determinar su posicion
con respecto a otros
objetos. Este hecho
constituye la
percepcion espacial.
Percibir es interpretar
la informacién que nos
aportan nuestros
sentidos acerca del
entorno.

El olfato como el gusto

son denominados
sentidos quimicos,
cantienen los
estimulos que

provocan la reaccion
de los receptores
corporales.

Condicion  la  cual
puedan acceder a las
actividades diarias que
se realiza en la

sociedad

DEFINICION
OPERACIONAL DE LA
VARIABLE

Area

Decibeles

Area Verde

Area
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MEDIDORES

M2

dB

M2



Sostenibilidad

Seguridad

CONFORT DE Confort visual
ESPACIOS
ARQUITECTONICOS

Confort térmico

Confort acustico

Guardar los recursos
de ahora y asi
preservar para
generaciones futuras,
espacios en los que
equilibren o social,
econdmico y ambiental
Proteger de las
consecuencias
evitables de los
desastres, las
emergencias y otras
crisis

Es un estado generado
por la armmonia o
equilibrio de una
elevada cantidad de
variables

La sensacion neutra
de una persona con
respecto a un
ambiente térmico
determinado

Al nivel del sonido, el
cual en algunos casos
puede perjudicar y
tener efectos
secundarios en la

salud de las personas

Area

Area

Area
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M2

M2

M2



VARIABLE DIMENSIONES

COLOR DEL ESPACIO

INDEPENDIENTE ARMONIA
Equipamientos ARQUITECTONICA-
arquitecténicos SENSORIAL

sensoriales

SINESTESIA URBANA

DEPENDIENTE

La calidad del
habitat para los
jovenes-adultos en
situacion de
discapacidad

PLANIFICACION
motora

INCLUSIVA

PERCEPCION SENSORIAL

Operacionalizacion de variables

INDICADORES

Fendmeno psiquico

Fendmeno fisiologico

Efecto moral

Espacialidad

Sensacion

Circulacién

Sensacion Espacial

Sensacion Auditiva

Sensacion Olfativa

Percepcidn Espacial

Percepcion Auditiva

Percepcion Olfativa

Accesibilidad
Sostenibilidad

Seguridad

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

CUESTIONARIO

¢Cree usted que los colores de un
ambiente influyen en su estado de animo?
¢ Cree usted que sus actividades diarias se
ven influenciadas por los colores de los
ambientes en los que se encuentra?
¢Cree usted que los colores de un
ambiente influyen en el trato que usted
puede mostrar hacia otra persona?

¢Cree usted que un espacio dinamico
influye en su estadia en un ambiente?

¢ Cree usted que sus actividades diarias se
ven perjudicadas por los obstaculos que
tenga un ambiente?

¢Suele encontrar con espacios que sean
inaccesibles para usted?

¢ Cree usted que las rampas son comodas?
¢ Cree usted que un espacio publico pueda
generar diversas sensaciones?

¢ Considera usted que el ruido (sonidos
que le generen molestia) en las calles de
su distrito agreden a la realizacién de sus
actividades?

¢ Cree usted que un ambiente con aromas
naturales influye en la realizacién de una
actividad?

¢ Cree usted que su entorno espacial (todo
lo que le rodea en un ambiente) influye en
su persona?

¢ Siente usted que los sonidos generados
en las calles de su distrito influyen en su
vida cotidiana?

¢ Se siente usted perturbado por olores
contaminantes (basura, orines, humo de
los carros) en su distrito?

¢ Se siente usted comodo al momento de
desplazarse al realizar sus actividades
dentro o fuera de su ambito diario?

¢ Transita con ayuda de alguna persona?
¢Usted se siente comprometido con la
conservacion de su medio ambiente (sea
sincero)?

VALOR/ ESCALA

NUNCA
(6)

CASI NUNCA
(4)
A VECES
@)

CASI SIEMPRE
2

SIEMPRE
M

NADA
(6)

POCO
(4)
REGULAR
@)

MUCHO
2

DEMASIADO
9
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INSTRUMENT(

03 preguntas

04 preguntas

03 preguntas

03 preguntas

05 preguntas
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17. ¢Actuaimente, con relacion a la violencia y
la delincuencia, se siente usted seguro en
su distrito?

18. ¢ Se siente usted seguro ante cualquier
tipo de desastre natural en el centro donde
acude o en las calles de su distrito?

19. ¢ Considera usted que los ambientes en
los que se encuentra poseen una
adecuada iluminacién natural?

Confort visual

Confort témico 20. ;Cree usted que al centro donde acude
CONFORT DE ESPACIOS los materiales de la infraestructura 03 t
ARQUlTECTéNlCOS fueron pensados para la comodidad preguntas
térmica de su persona?
Confort acustico 21. ;Sabe usted si su distrito cuenta con

barreras verdes como pantallas
acusticas?
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2.4 Poblacion y muestra
Poblacion

L.a poblacién estuvo conformada por 55 jévenes adultos de 18-29 afios en
situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima. Esta poblacién se obtuvo
ya que en todo el Perd el 5,2% de la poblacidn sufre un tipo de discapacidad,
estos son 1, 575,402 habitantes, de los cuales 10s que sufren la discapacidad
motora son el 59,2% los cuales son 931,983 habitantes, y son 4,200 personas
con esta discapacidad motora las que viven en Lima metropolitana de los cuales
Lima distrito tiene el 25% de ellos en su territorio, los cuales serian 1050 con
discapacidad motora, y por ultimo los datos que nos brinda el INEI nos dice que
las poblacién joven adulta de 18-29 afics es el 5,2%, entonces nos quedaria de
resultado 54,6 personas es dscir 55 j6venes adultos de 18-29 afios en situacién

Je discapacidad motora en el distrito de Lima.

Segin Corbetta (2010)'“La poblacion se define como un conjunto de N
unidades, también llamadas unidades estadisticas 0 unidades de analisis, que
constituyen el objeto de un estudio, donde N es el tamarfio de la poblacién. El
término “poblacion” podria sugerir un conjunto de seres humanos. Sin embargo,
en estadistica, este término tiene un significade mucho més general y se refiere
a un conjunto cualguiera de objetos (hombres, casas, empresas, territorios,
sucesos, etc.)” (p.274).

Muestreo

Probabilistico El tipo de muestreo utilizado corresponde al aleatorio simple.
Segun Borda, Tuesta y Navarro (2014) “Es uno de los métodos mas sencillos y
es el mas utilizado; su caracteristica principal es que todas las unidades del

universo tienen la misma probabilidad de ser incluidas en la muestra” (p. 115)2

En la investigacion se aplicé una muestra probabilistica aleatoria simple.

: Corbetta, P. (2010). Metodologia y Técn cas de Investigacion Social. Espafia: MC GRAW HILL.

2 Borca, M, “uesca R, & Navarre, E. (2014}, Métodos cuartitativos Colombia: Universidad de: Norte.
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Muestra
Para su obtencién usamos lg siguiente formula:
he | NZEp(ep)
(N—1)-e4+Z2%-p-(1—p)
Donde:

n = El tamano de la muestra que queremos calcular
N = Tamano del universa (63 jovenes adultos de 18-29 anos)

Z = Es la desviacién del valor medio que aceptamos para lograr el nivel de
confianza deseado. En funcién del nivel de confianza que busquemos, usaremos
un valor determinado que viene dado por la forma que tiene la distribucion de

Gauss.

Nivel de confianza 85% -> Z=1,86

e = Es el margen de error maximo que admito (p.e. 10%)

p = Es la proporcion que esperamos encantrar es del 50%, por lo tanto p= 0.5
Entonces

55 x 1,96 x 0,5 x (1-0,5)
n— (55-1) (0,1 +(1,96)2 x 0.5 x (1-0,5)

n = 107,8 x 0.25
0,54 + 3.8416 (0.25)

26,95
n - 1.5004

n=17,96

18 jovenes adultos de 18-29 afios



| 101

Es por ello que al tener una muestra reducida se decide tomar la poblacién
completa la cual esta conformada por 55 jovenes adultos de 18-29 afos en
situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima a la cual se le aplicara el

cueslionario propuesto.

2.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion y medicion de datos, validez y
confiabilidad

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica a utilizar para la recoleccién de datos es el cuestionario en su variante

personal, a traves de preguntas cerradas.

Elinstrumento para |a recoleccién de datos corresponde al cuestionario el cual
nos proporcionara los datos que posteriormente seran analizados y sera

empleada la técnica del censo.

Segun Tamayo, M. (1999) “las técnicas se refieren desde sus origenes a la
produccién de cosas, a hacer algo, a |a habilidad para hacer cosas que implica
un conocimiento empirico de cémo hacerlas” (p. 34)

La informacién se obtuvo a través de la elaboracion y aplicacion de dos
instrumentos de medicion para llevar a cabo el procedimiento y anélisis de los
resultados de la investigacion. Con respecto a la variable 1 Equipamientos
arguitectonicos sensoriales y la variable 2 La calidad del hébitat del joven adulto
de 18-29 afios en situacién de discapacidad motora se elaboraron 2
cuestionarios mediante la escala de Likert que consistieron en un conjunto de
items bajo la forma de afirmaciones ante los cuales se solicité la reacecién

(favorable o desfavorable, positiva o negativa) de los encuestados.
Medicion de dalos

En la presente investigacion se hara uso del programa estadistico SPSS V.22
(software) y sera trabajado de acuerdo a los criterios de |a Estadistica Inferencial.

Validacion del instrumento

El instrumento con el que se mediara y recolectara los datos necesarios para Iz
presente investigacién debera ser validado y aprobadoc por expertos en

investigaciones, siendo aprobados los instrumentos deberan brindar resultados
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y conclusiones validas y confiables. Se tuvo el cuestionario, acompafado de la

ficha respectiva y la matriz de consistencia.

Los expertos que validaron y aprobaron son:

v Arg. Reyna Ledesma Victor DNI 06734425
v Arq. Palomino Beniyos Manuel Jesus DNI 07203760
v Arq. Saenz Mori Isaac DNI 09341154
v Dra. Santos de Loyola Ofelia DNI 25454259

Confiabilidad del instrumento de medicidn

Antes de inicia- el trabajo de campo, es imprescindible probar el cuestionario
sobre un pequeno grupo de poblacion. Esta prueba piloto ha de garantizar las
mismas condiciones de realizacion que el trabajo de campo real. Se recomienda
un pequeno grupo de sujetos que no pertenezcan a la muestra seleccionada
pero si a la poblacion o un grupo con caracteristicas similares a la de la muestra
del estudio, aproximadamente entre 5 personas. De esta manera se estimara 1a
confiabilidad del cuestionario. La confiabilidad responde a la pregunta ¢con
cuanta exactitud los items, reactivos 0 tareas representan al universo de donde
fueron seleccionados?

Segun, Ebel (1977, p.103) indica que “la confiabilidad designa la exactitud con
que un conjunto de puntajes de pruebas miden Io que tendrian que medir’.
Tabla 1 Resumen de procedimiento de casos (Fuente: Eloboracion propia)

Resumen de rocesamiento de casos

N %
Casos ‘Valido 5 100,0
Excluido ? 0 0
Total 5 100.,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Tabla 2 Estadistica de fiabilidad (Fuente: Elaboracion propia)

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
971 21
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Podemos observar gue la prueba de confiabilidad del instrumento, el cual se

aplicé solo a 5 personas relacionada, tuvo como el resultado de las preguntas

relacionadas a ambas variables mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach es

de 0.971, lo cual es relevanta, por lo tanto se puede concluir que el instrumento

referido a las variables de Control Interno y la rentabilidad.

1. Fenémeno psiquico
2. Fenémeno fisiologico
3. Efecto moral
4, Espacialidad
5. Sensacién
6. Circulacion
7. Circulacion
8. Sensacién Espacial
9. Sensacion Auditiva
10. Sensacion Olfativa
11. Percepcion Espacial
12. Percepcién Auditiva
13. Percepcion Olfaliva
14. Accesibilidad
15. Accesibilidad
16. Sostenibilidad
17. Seguridad
18. Seguridad
19. Confort visual
20. Confort térmico
21. Confort acustico

Tabla 3 Baremacion Equipamientos orquitectonicos sensoriates: Color del espacio

NIVELES

Media de
escala si el
elemento se
ha su rimido

50,80
51,60
51,40
51.00
51.60
52.00
51.80
51,20
50,80
50.60
51.40
51.20
51.40
51.40
53.20
50,80
53,20
52,20
51.80
51.80
52.80

INTERVALOS

3-4
5-7
8-9

Estadisticas de total de elemento
Varianza de Correlacion
escala si el
elemento se elementos
ha su rimido corre ida

371.200
386.300
378.800
378.500
391.300
404.000
400.700
381.700
381.700
367.800
374.800
381.700
381.800
383.300
429.700
365.700
429.700
405.200
389,700
394.200
418.700

total de

,962
,939
,969
,976

822
,458

788
972
881
921
820
972
,639
876
,000
874
,000
,843
,860
977
AT7

VALOR ASIGNADO
Muy en desacuerdo

Desacuerdo
Indiferente

Alfa de
Cronbach si el
elemento se
ha su rimido

,968
968
.968
.968
970
973
970
968
969
.96¢
970
968
973
969
974
969
974
970
.969
,969
97z
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4 10-12 De acuerdo

5 13-15 Muy de acuerdo

Tabla 4 Baremacion Equipamientos arquitectonicos sensoriales: Armonia arquitectdnica-sensorial

NIVELES INTERVALOS VALOR ASIGNADO
4-7 Muy en desacuerdo
2 8-10 Desacuerde
3 11-14 Indiferente
4 15-17 De acuerdo
5 18-20 Muy de acuerdo

Tabla 5 Baremacion Equipomientos arquitectonicas sensorioles: Sinestesio urbano

NIVELES INTERVALOS VALOR ASIGNADO
3-4 Muy en desacuerdo
2 57 Desacuerdo
3 8-9 Indiferente
4 10-12 De acuerdo
5 13-15 Muy de acuerdo

Toblo 6 Baremacion Colidod de hobitat del joven odulto en situacién de discapacidod motora: Percepcion sensorial

NIVELES INTERVALOS VALOR ASIGNADO
3-4 Muy en desacuerdo

2 57 Desacuerdo

3 8-9 Indiferente

4 10-12 De acuerdo

5 13-15 Muy de acuerdo
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Tabla 7 Baremacion Calidad de habitat del joven adulto en situacion de discapacidad matora: Planificacion inclusiva

NIVELES INTERVALOS VALOR ASIGNADO
5-7 Muy en desacuerdo
2 8-10 Desacuerdo
3 11-13 Inditerente
4 14-16 De acuerdo
5 17-19 Muy de acuerdo

Tobla 8 Baremccidn Colidod de hdbitat del joven odulto en situocidn de discapacidad motora: Confort de espacio:
arquitecténicos

NIVELES INTERVALOS VALOR ASIGNADO
3-4 Muy en desacuerdo
2 5-6 Desacuerdo
3 7.8 Indiferente
4 9-10 De acuerdo
5 11-12 Muy de acuerdo

2.6 Métodos de analisis de datos

v Método deductivo: Se ha realizado para deducir légicamente y
racionalmente las teorias, los conceptos y las ideas cientificas necesarias
para ordenar y desarrollar lo comprendido en la investigacion.

v Método inductivo: Se ha utilizado para introducir e interpelar nuestro
razonamiento |6gico de las ideas para construir lo comprendido en la
investigacion

v Método descriptivo: Se ha utlizado para descubrir los rasgos
caracteristicos cbservados de las variables de estudio.

v Método comparativo: Se ha utilizado para comparar los resultados de
las variables de estudio a través de la aplicacion de los programas

estadisticos correspondientes.
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2.7 Aspectos eéticos

Por cuestiones éticas no se mencionaron los hombres de 10s jovenes adultos en
situacién de discapacidad motora en el distrito de Lima que han constituido las
unidades de andlisis de la investigacién. Dicha informacién es de privacidad del
investigador, ademas, fue necesario elaborar los documentos de consentimiento
informado a cada persona encuestada, donde autorizan su conocimiento del
trabajo investigativo como la informacidon de conceptos que ayuden a la
realizacion de la misma, para que puedan tomar decisiones informadas al
acceder 0 no a participar en el estudio y declaren por escrito de manera explicita
su consentimiento de participar, donde no se recibi¢ ninguna respuesta y se dio
por aceptada la toma de encuestas a dichos jovenes adultos en situacion de
discapacidad motcra en el distrito de Lima, mostrandole el formato de la

encuesta®, bajo su aceptaciéon y conformidad.



Il Aspectos administrativos

3.1. Recursos y presupuesto

Tablo 1 Recursos y presupuestos (Fuente: Elaboracion propia)

Recursos

Materiales

Papel bond atlas
de 80 gr.

Lapicero Pilot azul
Lapiz Pilot negro
Tajador

Borrador corrector
F.C. Resaltador
Sobres manila A-4
Folder

Cuaderno anillado

Mobiliario
Escritorio
Silla de oficina

Tecnoldégicos

Laptop
Impresora
multifuncional

Tintas para
impresora HP
C4680

Otros

Mensualidad
Pasajes

3.2. Financiamiento

El presente proyecto sera autofinanciado

Unidad

Millar

Unidad
Unidad
Unidad
Unidad
Unidad
Unidad
Unidad
Unidad

Unidad
Unidad

Unidad
Unidad
Unidad

Unidad
Dia

Cantida

W W= oo

60

Costo unid

20.00

1.50
1.50
0.50
0.50
1.00
0.50
1.00
10.00
Sub-Total

200
100
Sub-Total

3500
500
75

Sub-Total

600
15

Sub-Total
TOTAL
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Costo total

20

0.50
0.50

0.50

30
64.50

200
100
300

3500
500
150

4150

3600
900

4500
9,014.50
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3.3. Cronograma de ejecucion

Tabla 2 Cronograma de ejecucion (Fuente: Elboracion propia)

MES DE SETIEMBRE

Sem Sem Sem Sem
ACTIVIDADES 1 5 3 4

1. Comprende
razonablemente el
proceso de
investigacion
cientifica.

2. Plantea el
titulo y
problema de
investigacion.

3. Plantea el Marco
referencial,
formulacion y
justificacion del
problema

4. Plantea
Hipdtesis. Elabora
los objetivos de
investigacion.

MES DE OCTUBRE

Sem Sem Sem Sem
ACTIVIDADES 5 6 7 8

5. Define el
Disefio de
Investigacion



6. Define y
operacionaliza las
Variables

7. Selecciona
técnicas y aplica
instrumentos para
la obtencién de

datos.

8. Obtiene datos e
informacion y
describe los
Resultados.

ACTIVIDADES

9. Elabora la
Discusién de
Resultados y
redacta el Proyecto
de investigacion

10. Presenta
preliminarmente el
proyecto de
investigacion

11
Levantamiento
de
observaciones

12. Jornada de
Investigacion No 1
Sustentacion del
Proyecto de
Investigacion.

MES DE NOVIEMBRE

Sem Sem Sem Sem

9

10

11

12
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ACTIVIDADES

13. Proyecto de
investigacion
completo:
observaciones
levantadas.
Verificacién de
originalidad
14. Jornada de
Investigacidén No 2
Sustentacion.

15. Jornada de
Investigacién No 2
Sustentacion.

16. Desarrolio del
capitulo 1X

ACTIVIDADES

17. Desarrollo del
capitulo IX

18. Desarrollo del
capitulo IX-X

19. Desarrolic del
capitulo X

20. Desarrollo del
capitulo X

ACTIVIDADES

MES DE DICIEMBRE

MES DE ENERO

MES DE FEBRERO

Sem Sem Sem Sem

13

14

15

16

Sem Sem Sem Sem

17

18

19

20
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Sem Sem Sem
21 22 23



20. Desarrollo del
capitulo X

21. Jornada de
Investigacion No 3
Sustentacion.
22. Jornada de
Investigacion No 3
Sustentacion.

[ 111
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IV. Resultados

Analisis Descriptivo

Edad
TABLA N°1 (;,CL'JAL ES SU EDAD?
Cual es su edad?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcenta’e valido acumulado
Valido 18-20 afnos 16 29,1 29,1 29,1
21-23 anos 9 16,4 16,4 455
24-26 anos 10 18,2 18,2 63,6
27-29 anos 3 55 55 69,1
Mas de 29 afios 17 30,9 30,9 100,0

Total 55 100,0 100.,0

[ex]
=
’L-J‘,'.E‘ 223 sffes I rj: < 1.: . thas ue 3% ates
Figura 1 Edades (Fuente- Flaboracion propiu,
Interpretacion

Se observa a través de la encuesta realizada a los 55 jévenes adultos en
situaciéon de discapacidad motora en el distrito de Lima, que el 31% de los
encuestados tiene mas de 29 afios, el 29% tiene de 18-20 afios, el 18% tiene de
24-26 afos, el 16% tiene de 21-23 afios y por (ltimo del 5% de ellos tiene de 27-
29 afnos.
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Variable 1.- Equipamientos arquitectonicos sensoriales

Dimension 1.- Color del espacio
TABLA N°1 Color del es acio

TABLA N

Parcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentae valido acumulado
Valido 1,00 2 3.6 3.6 3.6
2,00 8 14,5 145 18,2
3,00 6 10,9 10,9 29,1
4,00 25 45,5 455 74,5
5,00 14 255 25,5 100.0

Total 55 100,0 100,0

=Y

Figura 2 Color def espacio (Fuente: Elaboracion propia)

Interpretacion

Se observa a través de la tabla n®1 y figura n°30 en la encuesta realizada a los
55 jovenes adultos en situacién de discapacidad motora en el distrito de Lima,
en los resultados de la dimensién del color del espacio, donde se evidencia que
25 personas con el 45% se muestran de acuerdo, 14 personas con el 25% se
muestra muy de acuerdo, 8 personas con el 15% se muestra en desacuerdo, 6
personas con el 11% se muestran indiferentes y por Gltimo 2 personas con el 4%

se muestra en muy en desacuerdo.
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Dimension 2.- Armonia arquitectonica-sensorial

TABLA N2 Armonia arquitectonica-sensorial

TABLA N°2

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Valido 1.00 3 55 55 55
2.00 10 18,2 18,2 23,6

3.00 28 50,9 50,9 74,5

4.00 11 20,0 20,0 945
5,00 3 5,5 5,5 100.0

Total 55 100,0 100,0

Porcentaje

Figuro 3 Armonia arquitectonica- senscriol (Fuente: Elaboracion propia)

Interpretacién

Se observa a través de |a tabla n°2 y figura n°31 en la encuesta realizada a los
55 jovenes adultos en situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima,
en los resultados de la dimensién de la armonia arquitecténica-sensorial, donde
se evidencia que 28 personas con el 51% se muestran indiferentes, 11 personas
con el 20% se muestran de acuerdo, 10 personas con el 18% se muestran en
desacuerdo, 3 personas con el 5% se muestran muy en desacuerdo y por Ultimo
las 3 personas con el 5% se muestran muy de acuerdo.
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Dimension 3.- Sinestesia urbana

TABLA N°3 Sinestesia urbana

TABLA N°3
Porcentaje = Porcentaje
Frecuencia Porcentae valido acumuiado
Valido 1,00 1 1,8 1,8 1,8
2,00 1 1.8 1,8 3,6
3,00 5 9.1 9,1 12,7
4,00 32 58,2 58,2 70,8
5,00 16 291 29.1 100.0
Total 55 100,0 100,0
[«])] 220 3.00 400 500

Figura 2 Sinestesia Urhana (Fuente: Flabcracion propia)

Interpretacion

Se observa a través de la tabla n°3 y figura n°32 en la encuesta realizada a los
55 jovenes adultos en situacién de discapacidad motora en el distrito de Lima,
en los resultados de la dimension de Sinestesia urbana, donde se evidencia que
32 personas con el 58% se muestra de acuerdo, 16 personas con el 29% se
muestran muy de acuerdo, 5 personas con el 9% se muestra indiferente, 1
persona con el 2% se muestra en desacuerdo por ultimo 1 persona con el 2% se
muestra muy en desacuerdo.
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Variable 2.- La calidad del habitat de los jovenes adultos en situacion de

discapacidad motora

Dimension 1.- Percepcion sensorial

Valido 1,00
2,00
3,00
4,00
5,00
Total

Porcentaje

TABLA N°4 Percepcién sensorial
TABLA N°4

Frecuencia Porcentae

1
5
9
22
18
55

1,8
9.1
16,4
40,0
32,7
100,0

Porcentaje Porcentaje

3%

Figura 3 Percepcion sensorial (Fuente: Elaboracion propia)

Interpretacion

valido
1,8
9.1
16,4
40,0
32,7
100,0

acumulado
1.8

10,9

27,3

67,3

100,0

Se observa a través de la tabla n°4 y figura n°33 en la encuesta realizada a los

55 jovenes adultos en situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima,

en los resultados de |la dimensién de Percepcidn sensorial, donde se evidencia

que 22 personas con el 40% se muestra de acuerdo, 18 personas con el 33% se

muestran muy de acuerdo, 9 personas con el 16% se muestra indiferente, 5

personas con el 9% se muestran en desacuerdo, 1 persona con el 2% se muestra

muy en desacuerdo.
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Dimension 2.- Planificacion inclusiva

TABLA N°5 Planificacion inclusiva

TABLA N°5

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentae valido acumulado
Valido 1,00 2 3,6 3,6 3,6
2,00 11 20,0 20,0 23,6
3,00 26 47,3 47,3 70,9
4,00 10 18,2 18,2 89,1
5,00 6 10,9 10,9 100,0

Total 55 100,0 100,0

Porcentaje

18%

100

Figura 4 Planificacion inclusiva (Fuente: Elaboracién propia)

Interpretacion

Se observa a través de la tabla n°5 y figura n°34 en la encuesta realizada a los
55 jévenes adultos en situacién de discapacidad motora en el distrito de Lima,
en |os resultados de la dimension de Planificacion inclusiva, donde se evidencia
que 26 personas con el 47% se muestra indiferente, 11 personas con el 20% se
muestran en desacuerdo, 10 personas con el 18% se muestran de acuerdo, 6
personas con el 11% se muestran muy de acuerdo y por ultimo 2 personas con

el 4% se muestran muy en desacuerdo.
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Dimension 3.- Confort de espacios arquitectonicos

TABLA N°6 Confort de espacios arquitectonicos

Valido 1,00
2,00
3,00
4,00
5,00

Total

Porcentaje

TABLA N°6
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentae valido acumulado
3 55 55 5,5
15 273 27,3 32,7
26 47 .3 47,3 80,0
8 145 14,5 84,5
3 55 5,5 100,0
55 100,0 100,0
7%
I;
'15%
280 oo

Figura 5 Confort de espacios arquitectdnicos (Fuente: Flaborocion propia)

Interpretacion

Se observa a través de la tabla n°5 y figura n°35 en la encuesta realizada a los

55 jovenes adultos en situacién de discapacidad motora en el distrito de Lima,

en los resultados de la dimension de Confort de espacios arquitectonicos, donde

se evidencia que 26 personas con el 47% se muestran en indiferencia, 15

personas con el 27% se muestran en desacuerdo 8 personas con el 15% se

muestran de acuerdo, 3 personas con el 5% se muestran muy en desacuerdo y

por ultimo 3 personas con el 5% se muestran muy de acuerdo.
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Contrastaciéon de la Hipé6tesis General

Prueba de hipotesis

Se ha llevade a cabo mediante la prueba de Chi cuadradc de Persson por ser
variables categorias ordinales y para elloc hemos realizado el siguiente
procedimiento:

Formulamos la HO y la H1

Hipotesis Nula (HO)

HO: No existe relacidon significativa entre el déficit de equipamientos
arquitectdnicos sensoriales y la calidad del habitat de los jovenes adultos de 18-
29 afos en situacion de discapacidad motora en un distrito, 2017

Hipotesis Alternativa (H1)

H1: Existe relacion significativa entre el déficit de equipamientos arquitecténicos
sensoriales y la calidad del habitat de los jévenes adultos de 18-29 aftos en

situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima, 2017

Tabla 1 Resumen de procesamiento de casos (Fuente: Elaboracion propial

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Valido Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje

Equipamientos

arquitectonicos

sensoriales * Calidad

del habitat de los 55 100,0% 0 0,0% 55 100.0%
jovenes adultos de 18-

29 arfios en situacién

de discapacidad motora

Tabla 2 tquipamientos arquitectdnicos senscrioles *Colidad del hdbitat de los jdvenes adultos de 18-29 anos en
situacion de discapacidod motora (Fuente: Eloboracion propio)

Equipamientos arquitecténicos sensoriales*Calidad del habitat de los jovenes
adultos de 18-29 afios en situacidon de disca acidad motora
Calidad del habitat de los jovenes
adultos de 18-29 afos en situacion de
disca acidad motora
4 5

Total



Equipamientos
arquitectdnicos
sensoriales

Total

—

Recuento
Recuento
es erado
Recuento
2 Recuento
esperado
Recuento 0
3 Recuento
es erado
Recuento
4 Recuento
es erado
Recuento
5 Recuento
es erado
Recuento
Recuento
es erado

O o

N O o ©

—

1,0

Tabla 3 Pruebus de Chi- cuadrado (Fuente: Elaboracion propia)

B O N

1,7

3,0
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Pruebas de Chi-cuadrado

Valor
Chi-cuadrado de 77 1602
Pearson
Razon de 30,608
verosimilitud
Asomacwn lineal por 11.527
lineal
N de casos validos 55

0 0 0 1
3 5 1 1,0
1 2 0 4
1.4 2,0 3 4.0
2 3 1 8
28 4,1 B 8,0
14 17 0 31
10,7 15,8 23 31,0
2 6 3 11
3,8 5,6 .8 11.0
19 28 4 55
19.0 28,0 40 55,0
Sig.
asintética (2
caras)
16 ,000
16 ,015
,001

a. 22 casillas (88.0%) han esperado un recuento
menor ue 5. El recuento minimo es erado es .02.
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Interpretacion

De la tabla en referencia se observa que el Chi cuadrado es 77,160, y la
significacién asintdtica es 0,000; al ser esta menor que 0,05 podemos decidir
rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alternativa, en consecuencia con
un 95% de confianza podemos afirmar que el déficit de equipamientos
arquitectonicos sensoriales ha afectado considerablemente en la calidad del
habitat de los jovenes adultos de 18-29 afos en situacion de discapacidad

motora en el distrito de Lima, 2017.

Contrastacion de la Hipotesis Especifica 1

Formulamos la HO y la H1

Hipotesis Nula (H0)

HO: No existe relacion significativa entre el color del espacio y la percepcion
sensorial de los jovenes adultos de 18-29 afos en situacion de discapacidad
motora en el distrito de Lima, 2017

Hipotesis Alternativa (H1)

H1: Existe relacion significativa entre el color del espacio y la percepcion
sensorial de los jévenes adultos de 18-29 anos en situacidon de discapacidad
motora en el distrito de Lima, 2017

Tabla 4 Resumen de casos (Fuente. Elaboracion propia)

Resumen de rocesamiento de casos

Casos
Valido Perdidos Total
N Porcenta N Porcenta N  Porcentaje
Color del espacio 55  100,0% 00% 55  100.0%

{abla 5 Color del espacio™ Percepcion sensorial tabulacion cruzoda (Fuente: Elaboracion propia)

Color del espacio*Perce cion sensorial tabulacion cruzada
Perce cidon sensorial

1 2 3 4 5 Total

Colordel 1 Recuento 1 1 0 0 0
espacio Recuento es erado ,0 2 3 8 7
2 Recuento 0 0 5 2 1

Recuento esperado N 7 13 32 286

2,0

8.0
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3 Recuento 0 1 1 3 1 ]

Recuento es erado A 5 10 24 20 6,0

4 Recuento 0 3 2 15 5 25

Recuento esperado 5 23 41 100 82 250

5 Recuento 0 0 1 2 11 14

Recuento es erado 3 13 23 656 46 14,0

Total Recuento 1 5 9 22 18 55
Recuento esperado 10 50 90 220 18,0 55,0

Tabla 6 Pruebas Chi- cuadrado (Fuente: Elaboracion propia)

Pruebas de Chi-cuadrado
Sig. asintética

Valor 2 caras
Chi-cuadrado de Pearson 63,8932 16 ,000
Razon de verosimilitud 40,406 16 ,001
Asociacién lineal or lineal 16,848 ,000
N de casos validos 55

a. 22 casillas (88.0%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo es erado es .04.

Interpretacién

De la tabla en referencia se observa que el Chi cuadrado es 63,893, y la
significacion asintética es 0,000; al ser esta menor que 0,05 podemos decidir
rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis alternativa, en consecuencia con
un 95% de confianza podemoes afirmar que el color del espacio ha afectado
considerablemente en la percepcion sensorial de los jovenes adultos de 18-29

anos en situacién de discapacidad motora en el distrito de Lima, 2017.

Contrastacion de la Hipotesis Especifica 2

Formulamos la HO y la H1

Hipotesis Nula (HO)

HO: No existe relacion significativa entre la armonia arquitectonica-sensorial y la
planificacion inclusiva de los jovenes adultos de 18-29 afios en situacion de
discapacidad motora en el distrito de Lima, 2017
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Hipotesis Alternativa (H1)
H1: Existe relacidn significativa entre la armonia arquitecténica-sensorial y la
planificacién inclusiva de los jévenes adultos de 18-29 afos en situacién de

discapacidad motora en el distrito de Lima, 2017

Tabla 7 Resumen de casos (Fuente: Elaboracion propia)

Resumen de rocesamiento de casos

Casos
Valido Perdidos Total

N Porcentae N Porcentae N Porcentae
Armonia
arquitectonica
sensorial * 55 100,0% 0 0,0% 55 100,0%
Planificacion
inclusiva

Armonia ar uitectdénica sensorial*Planificacién inclusiva tabulacién cruzada
Planificaciéon inclusiva

1 2 3 4 5 Total
Armonia Recuento 1 0 1 0 1 3
arquntegtonlca Recuento 1 6 14 5 3 30
sensorial es erado
Recuento 1 2 3 3 1 10
Recuento 4 2.0 47 1.8 11 100
es erado
3 Recuento 0 7 16 4 1 28
Recuento 1.0 56 132 51 31 280
es erado
4 Recuento 0 1 5 3 2 11
Recuento 4 22 52 2.0 12 110
es erado
5 Recuento 0 1 1 0 1 3
Recuento 1 6 14 5 3 30
es erado
Total Recuento 2 11 26 10 6 55
Recuento 20 110 260 100 60 550
es erado

Tabla 8 Armonia arquitectonica sensorial *Planificacidn inclusiva tabulocidn cruzadao (Fuente: Elaboracion propia)
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Tabla 9 Pruebas de Chi- cuadrado (Fuente: Efboracion propiaj

Pruebas de Chi-cuadrado
Sig. asintdtica

Valor gl 2 caras
Chi-cuadrado de Pearson 20,5322 16 197
Razdn de verosimilitud 18,185 16 313
Asociacion lineal or lineal 1,088 297
N de casos validos 55

a. 21 casillas (84.0%) han esperado un recuento menor que 5 El
recuento minimo esperado es .11.

Interpretacion

De la tabla en referencia se observa que el Chi cuadrado es 20,532 y la
significacion asintética es 0,197; al ser esta mayor que 0,05 podemos decidir
aceptar la hipdtesis nula y rechazar la hipdtesis alternativa, en consecuencia con
un 95% de confianza podemos negar que la armonia arquitectonica-sensorial ha
afectado considerablemente en la planificacion inclusiva de |os jévenes adultos

de 18-29 anos en situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima, 2017.

Contrastacion de la Hipotesis Especifica 3

Formulamos la HO y la H1

Hipotesis Nula (HO)

HO: No existe relacion significativa entre sinestesia urbana y confort de espacios
arquitectonicos de los jovenes adultos de 18-29 anos en situacidn de
discapacidad motora en el distrito de Lima, 2017

Hipotesis Alternativa (H1)

H1: Existe relacion significativa entre sinestesia urbana y confort de espacios
arquitecténicos de los jOvenes adultos de 18-29 anos en situacidn de

discapacidad motora en el distrito de Lima, 2017



Tabla 10 Resumen de procedimiento de casos (Fuente: Elaboracion propia)

Resumen de rocesamiento de casos
Casos

Sinestesia urbana

* confort de
espacios
ar uitecténicos

Valido

55

Porcentaje

100,0%

N

Perdidos

0

Porcentaje

C,0%

N

| 125

Total

55

Tabla 11 Sinesteslo urbana “confort de espacios arquitectanicos tebulacién cruzade (Fuente: Elaboracidn propio)

Porcent
aje

100,0%

Sinestesia urbana*confort de es acios ar uitecténicos tabulacién cruzada

Sinestesia
urbana
2
3
4
5
Total

Recuento
Recuento
es erado
Recuento
Recuento
es erado
Recuento
Recuento
es erado
Recuento
Recuento
es erado
Recuento
Recuento
es erado
Recuento
Recuento
esperado

Confort de es acios ar uitectonicos

2
0

3

87

4.4
15
15,0

0
5
0
5

1
24

16
151

7.6
26
26,0

4

0

Total
1

1.0
1

1.0
5
50
32
320
16
16,0
55
55,0



Tabla 12 Pruebas de Chi- cuadrado (Fuente: Elaboracion propia)

Pruebas de Chi-cuadrado

Valor
Chi-cuadrado de 38 2422 16
Pearson
Razon de 23,025 16
verosimilitud
ASOCIaCIon lineal por 2117
lineal
N de casos validos 55

Sig.

asintotica (2
caras)

,001

1

113

146

a. 22 casillas (88.0%) han esperado un recuento

menor que 5. El recuento minimo esperado es .05,

Interpretacion
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De la tabla en referencia se observa que el Chi cuadrado es 38,242 y la

significacion asintética es 0,001; al ser esta menor que 0,05 podemos decidir

rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alternativa, en consecuencia

con un 95% de confianza podemos afirmar que sinestesia urbana ha afectado

considerablemente en el confort de espacios arquitectonicos de

los jovenes

adultos de 18-29 afos en situacion de discapacidad motora en el distrito de

Lima, 2017.

v Cuadros por pregunta’

! Elaboracién propia Anexo 2



| 127

V. Discusion
Hipotesis General

Respecto a la hipdtesis general, entendemos que los equipamientos
arquitectdnicos sensoriales no solo son espacios que ofrecen funcionalidad sino
que transmiten sensaciones donde el ser humano pueda interactuar con el
espacio, satisfaciendo sus necesidades como también brindarle una experiencia
agradable que pueda influir en su desarrollo a través de texturas, sonidos,
colores, etc. Ahora la calidad del habitat significa ser acogidos por el espacio en
el cual nos encontramos, sintiéendose el usuario protegido y en confort, este
espacio, debe adecuarse a diversas circunstancias para obtener una verdadera
calidad en el habitat del ser humano.

‘Los equipamientos arquitectonicos sensoriales se relacionan positiva y
significativamente con la calidad del habitat para los jovenes- adultos en
situacion de discapacidad motora®, segun la opinion de los jovenes- adultos en
situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima en el 2017, ya que se
observa que el Chi cuadrado es 77,160, y la significacién asintotica es 0,000; al
ser esta menor que 0,05 podemos decidir rechazar la hipotesis nula y aceptar la
hipotesis alternativa, en consecuencia con un 95% de confianza podemos
afirmar que el déficit de equipamientos arquitectonicos sensoriales ha afectado
considerablemente en la calidad del habitat de los jévenes adultos de 18-29
afios en situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima, 2017.

Estos hallazgos se relacionan con los estudios que realizo Li (2015)' en su
tesis para obtener el grado de Arquitecta en la Universidad de Ciencias Aplicadas
denominada “Centro de rehabilitacion integral para discapacitados’, el objetivo
principal fue conseguir por medio de la propuesta de un Centro de rehabilitacion,
proveer espacios de integracion, donde haya una interaccion entre las personas
discapacitadas y su comunidad, la presente buscd que a través de su
investigacion proponer una solucién hacia requerimientos de los pacientes para
una optima recuperacion, desarrollo y mejoramiento fisico en el distrito de San
Juan de Lurigancho, con toda la infraestructura, tecnologia y equipamiento

necesarios.

! Li, G. (2017). Centro de rehabilitacion integral para discapacitados {Licenciatura). Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas.
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Ahora Pallasma (2015) “Es evidente que la arquitectura “ennquecedora’ tiene
que dingir todos los sentidos simuitéaneamente y fundir la imagen el yo con
nuestra experiencia del mundo. El fundamental cometido mental de la
arquitectura es el alojamiento y la integracion. La arquitectura arlicula las
experencias del ser-en-el-mundo y fortalece nuestro sentido de realidad y del
yo; no nos hace vivir en mundos de mera invencién y fantasia” (p.11).2 Y
Heidegger (1951) “Habitar, haber sido llevado a la paz, quiere decir:
permanecer a buen recaudo, (...). El rasgo fundamental del habitar es este
cuidar (custodiar, velar por). Este rasgo atraviesa el habitar en toda su
extension. Asi, dicha extension nos muestra que pensamos que el ser del
hombre descansa en el habitar, y descansa en el sentido del residir de los
mortales en la tiema” (pp.18-19). 3

Por ultimo nombramos a uno de los referentes arquitectonicos que dimos de
ejemplo en el marco referencial “Centro de invidentes y débiles visuales” el cual
se ubica en la ciudad de México el cual tiene como objetivo resaltar los espacios
a través de multiples impresiones sensoriales a través del manejo del agua, de
la luz y el sonido, se usan texturas y colores para guiar el movimiento a traves
del complejo mejorando asi la relacion del espacio con la persona en situacién
de discapacidad. Todos los estudios nombrados estan de acuerdo con el tema

de la investigacién y refuerzan su propdsito.

Hipdtesis Especifica 1
Respecto a la hipotesis especifica 1. se entiende que el color del espacio atrae
una percepcion sensorial y fisca, logrando cautivar e influir en nuestras
actividades diarias, teniendo consecuencias en el ser humano; ahora la
percepcion sensorial, es definida como la imagen mental que formamos a través
de las experiencias que podemos captar en nuestro entorno, esto debido al
proceso de interpretacion y sensaciones que obtenemos en el espacio.

“Color del espacic” de la variable equipamientos arquitecténicos se relaciona
moderadamente con la dimensién “percepcion sensorial” de la variable calidad
del habitat deljoven adulto en situacion de discapacidad motora segun la opinion

de los jovenes- adultos en situacion de discapacidad motora en el distrito de

? Pallasmaa, §. (2014), Los ojos de 13 piel: Arquitectura y los sentidos. Barcelona: Gustavo Gill,
3 Heidegger, M. (1951). Construir, habiar, penisar {pp. 18-20). Darmstadt: Ediciones del Serbal.
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Lima en el 2017, ya que se observa que el Chi cuadrado es 63,893, y la
significacion asintdtica es 0,000, al ser esta menor que 0,05 podemos decidir
rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis alternativa, en consecuencia con
un 85% de confianza podemos afirmar que el color del espacio ha afectado
considerablemente en la percepcion sensorial de los jovenes adultos de 18-29
anos en situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima, 2017.

Estos hallazgos se relacionan con los estudios de De La Cruz & Herrera
(2017)* en su tesis para obtener el grado de Arquitecta en la Universidad Central
de Ecuador denominada “Centro de capacitacion y desarrollo integral para
personas con discapacidad’, el objetivo general es disefiar un Centro de
Capacitacion y Desarrollo Integral para Personas con Discapacidad en el Canton
Rumifiahui, mediante un proyecto inclusivo y accesible a través de su
investigacion proponer una solucidén hacia el requerimiento de esta poblacién
enfocado en el cuidado integral, promoviendo sus capacidades fisicas, mentales,

sociales y laborales.

Ahora Psicologia del color (2017) “Nombrado por primera vez por Johann
Wolfgang Von Goethe en 1810 en su libro la teoria del color la cual con sus
propias palahras fue su gran orgullo como descubrimiento, de acuerdo con su
teoria, lo que vemos de un objeto no depende solo de la materia que lo
constituye, ni tan sdlo de la luz tal como la entendié Newton, sino que depende
de una tercera variable que es nuestra percepcion del objeto” (parr. 8).5 Y
Guardiola (2017) “La percepcion puede definirse como el conjunto de
procesos y actividades relacionados con la estimulacion que alcanza los
sentidos, mediante las cuales obtenemos informacion respecto a nuestro
habitat, las acciones que efectuamos en él y nuestros propios estados” (p.1)

Por ultimo nombramos a uno de los referentes arquitectéonicos que dimos de
ejemplo en el marco referencial “CDD — Centro para discapacitados” el cual se
ubica en la ciudad de Seregno en Italia, el cual tiene como objetivo tomar partida
del manejo de texturas, colores y el manejo de la luz para crear espacios que

transmitan sensaciones de tranquilidad, satisfaccion, etc., incentivando asi a la

¢ De la Cruz, G., & Herrera, M. (2017}, Centro de capacitacion y desarrofio integrol para persoras con discapacidad (Licenciatura). Universidad Central
Del Ecuador.

5 JOHANN WOLFGANG VON GOETHE Y LA TEORIA DEL COLOR. (2017). Psicologia del coler. Recuperado de http://www.psicologiadekolor.es/johann-
wolfgang-von-goethe-y-la-teoria-del-color/
® Guardiols, P. (2017). La Percepcion (st ed., p.1}). Murcia. Recuperado de http://www.um.es/docentia/pguardio/documentos/percepcion. pdf
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integracion de las personas en situacion de discapacidad fisica y desarrollando
diversas actividades en el espacio tanto interno como externo. Todos los
estudios nombrados estan de acuerdo con el tema de la investigacion y refuerzan
su proposito.

Hipotesis Especifica 2

Respecto a la Hipotesis especifica 2, definimos a la armonia arquitectonica
sensorial como tres aspectos fundamentales que debe tener un espacio
arquitectdnico, estar pensando en espacialidad tanto en materiales, texturas,
colores y sensaciones, estar pensado para la sensacion estos son provocados
por los impactos en el espacio y por ultimo la circulacion la cual debe reflejar la
fluidez y el vinculo entre espacios; ahora la planificacion inclusiva beneficia al ser
humano sin distincion alguna, el cual debe brindar espacios de calidad que
motiven a la participacion de todos los habitantes.

"Armonia arquitectonica sensorial’ de la variable equipamientos
arquitectonicos sensoriales no se relaciona considerablemente con la dimension
“Planificacion inclusiva’” de la variable calidad del habitat del joven adulto en
situacion de discapacidad motora segun la opinion de los jovenes- adultos en
situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima en el 2017. ya que se
observa que el Chi cuadrado es 20,532 y la significacidn asintética es 0,197; al
ser esta mayor que 0,05 podemos decidir aceptar la hipdtesis nula y rechazar la
hipotesis alternativa, en consecuencia con un 95% de confianza podemos negar
que la armonia arquitectonica-sensorial ha afectado considerablemente en la
planificacion inclusiva de los jovenes adultos de 18-29 anos en situaciéon de

discapacidad motora en el distrito de Lima, 2017.

Sin embargo los estudios de Flérez & Paz (2016)7 en su tesis para obtener el
grado de Arquitecta en la Universidad Ricardo Palma denominada “Centro de
rehabilitacion fisico- terapéutico en la Molina”, el objetivo general es disefiar un
Centro de Rehabilitacion fisica en el distrito de La Molina que proponga una
solucién hacia las limitaciones arquitectdnicas que incluya los mas altos
estandares de atencion, contando con tecnologia de ultima generacion y un

eguipamiento gue responda a las necesidades del usuario.

’ Flore, L., & Paz, J. (2016). Centro de rehabilitacion fisico- teropéutico en La Molina (Licenciatura). Universidad Ricardo Palma.
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Ahora Lacamara® Saber mezclar distintos materiales, texturas. colores vy
sensaciones logrando un resultado especialmente armodnico y simple que te
haga sentir comodo y que refleje tu personalidad” (parr.2). Y Del Aguila (2005)
“Todo o anterior sirve para realizar un planeamiento inclusivo sensible a la
dimension de la discapacidad. Sin embargo, en términos generales no debe
reparar solo en las personas con discapacidad sino en general en todas aquellas
poblaciones que suelen ser vulnerables, excluidas o presentan distintos niveles

de desventajas que hacen que normalmente no se beneficien del desarrolio del

pais” (p.5).°

Por ultimo nombramos a uno de los referentes arquitectonicos que dimos de
ejemplo en el marco referencial "El Centro de rehabilitacion Vandhalla® el cual se
ubica en la ciudad de Dinamarca. el cual tiene como objetivo un nuevo punto de
referenc:a que expone las necesidades funcionales de los discapacitados y por
lo tanto proparciona una identidad renovada, esta se desarrolla a través de los
espacios de ccio que integran no solc a personas en situacion de discapacidad
sino también a personas comunes a que sean participes de estos espacios. La
mayoria de los estudios nombrados pudieron estar de acuerdo con la

investigacion desarrollada y refuerzan su propésito.

Hipotesis Especifica 3

Respecto a la hipotesis especifica 3, la sinestesia urbana se define que la
ciudad debe tener varios factores materiales. texturas. colores etc. que
estimulen diferentes sensaciones a través de los sentidos, también las diversas
formas de accesiblidad y diversas actividades que pueda ofrecer el espacio,
ahora el confort de espacios se define como un grado de confortabilidad en el
cual la persona realice sus actividades con plena libertad y que sea un entorno
adecuado donde este se pueda desarrollar.

‘Sinestesia Urbana” de a variable equipamientos arquitectonicos sensoriales
arquitectonices se relaciona moderadamente con la dimension ‘confort de
espacios arquitecténicos” de la variable calidad del habitat del joven aculto en

situacion de discapacidad motora segun la opinion de los jovenes- adultos en

8 Economia y  Negocios  {2015) Alfoniso lacdmara:  Armonia  espacial. Economiaynegocios.cl. Recuperado de

http://www.ecanomiaynegocios.cl/noticias/noticias.asp?id=161004
? Del Aguila, L {2005). Manual de Planeamiento Inclusivo (1st ed., p.5}. Lima. Recuperado de

https://www conadisperu.gob. pe/observatorio/images/PDFs/Manualde Planeamientoinclusivofinal.pdf
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situacidn de discapacidad motora en el distrito de Lima en el 2017, ya que se¢
observa que el Chi cuadrado es 38,242 y la significacidon asintética es 0,001; al
ser esta menor que 0,05 podemos decidir rechaza la hipdtesis nula y se acepta
la hipotesis alternativa, en consecuencia con un 95% de confianza podemos
afirmar que sinestesia urbana ha afectado considerablemente en el confort de
espacios arquitectonicos de los jovenes aduitos de 18-29 aflos en situacion de
discapacidad motora en el distrito de Lima, 2017.

Estos hallazgos se relacionan con los estudios de Barrera (2007)'° en su tesis
para obtener el grado de Arquitectura en la Universidad de Chile denominada
“Centro comunitario para la integracion de las personas con discapacidad’, el
objetivo principal es disefiar un centro comunitario de rehabilitacién para la
eliminacion de las barreras fisicas y una sana convivencia entre todas las
personas, que propone mejorar y elevar la calidad de vida no solo de las
personas en situacion de discapacidad, sino también, de todos los habitantes.

Ahora Pallasma (2014) “El recorrer adorna los espacios y los cuerpos de fa

calidad del efimero, a través de esa accion exploramos y detectamos

multiplicidades, (...). El deseo de la descubierta y del encuentro con el nuevo

y el inexplorado, (...), es una forma de sentirmos no solamente vivos pero

activos” (p.4). 1 Y la revista ARQHYS (2010) “El confort (galicismo de confort)

es aquello que produce bienestar y comodidades. Cualquier sensacion

agradable o desagradable que sienta el ser humano le impide concentrarse

en lo que tiene que hacer” (parr.3).?
Por ultimo nombramos una vez mas al referente arquitectonico que dimos de
ejemplo en el marco referencial “El Centro de rehabilitacion Vandhalia™ el cual se
ubica en la ciudad de Dinamarca. el cual tiene como objetivo manejar los
espacios de ocio de manera que beneficien en el confort de la persona en
situacion de discapacidad, ya que los espacios estimula a los usuarios a través
de los sentidos que puedan despertar en el ambiente, estos en su mayoria
pretenden ser de relajacion y motivacion de la persona en situacion de
discapacidad. Todos los estudios nombrados estan de acuerdo con el tema de

la investigacidn y refuerzan su proposito.

10 Barrera, P.(2007). Centro Comunitorio para lo integrocién de las personos can discopocided (Licenciatura). Universidad de Chile.
u Pallasma, J. (2014}, Los ojos de ia piel: Arguitecturo y bs sentidos. Barcelona: Gustavo Gili.
1 Revista ARQHYS. 2010, 11, Que es el confort. Ecuipo de colaboraciones y profesionales de la revista ARQHYS.com.
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VI. Conclusion

Hipotesis General
v' Se concluye que el déficit de los equipamientos arquitecténicos
sensoriales traeria un impacto desfavorable en la calidad del habitat del
joven adulto en situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima en
el 2017, ya que existe una relacion significativa con los equipamientos
arquitectonicos sensoriales y la calidad del habitat del joven adulto en
situacion de discapacidad motora, segun los estudios previos, las teorias,
conceptos y las encuestas realizadas presentadas en la investigacion Por
otro lado el desarrollo de un centro sensorial de rehabilitacion motora es
necesaria para satisfacer las necesidades de la poblacion, mejorando la
inclusién y aumentando asi su calidad de vida a traves de una mejor
percepcion sensorial una planificacion inclusiva y un confort de espacios

arquitecténicos adheridos en su disefio arquitectonico.
Hipotesis Especifica 1

v" Se concluye que el color del espacio se relaciona positivamente con la
percepciéon sensorial del joven adulto en situaciéon de discapacidad motora
en el distrito de Lima en el 2017, ya que existe una relacion significativa
con el color del espacio y la percepcion sensorial del joven adulto en
situacién de discapacidad motora. En los estudios previos y tanto en el
marco tedérico como conceptual y las encuestas realizadas, refuerzan el
efecto que tiene una dimension con otra, llevandolo a la realidad con lo
nombrado en el referente arquitecténico, teniendo en cuenta en su disefio
el fendmeno psiquico y fisiolégico y el efecto moral respecto al color en el
espacio y en la percepcion sensorial disefar considerando la

espacialidad, el aspecto auditivo y olfativo.
Hipotesis Especifica 2

v Se concluye que la armonia arquitectonica sensorial tiene relacién
significativa con la planificacion inclusiva del joven adulto en situaciéon de
discapacidad motora en el distrito de Lima en el 2017, ya que existe una
relacion significativa con la armonia arquitecténica sensorial y la

planificacién inclusiva. Sin embargo en la encuesta realizada los
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resultados nos dicen que no tienen relacion, esto se ve refutado en los
estudios previos, en el marco tedrico y conceptual que demuestran lo
contrario llevandolo a la realidad con lo nombrado en el referente
arquitectonico, teniendo en cuenta en su disefio la espacialidad,
sensacion y circulacion respecto a la armonia arquitectonica sensorial y
en la planificacion inclusiva tener en cuenta en el disefio la accesibilidad

la sostenibilidad y la seguridad
Hipodtesis Especifica 3

v' Se concluye que la sinestesia urbana se relaciona positivamente con el
confort de espacios arquitectonicos del joven adulto en situacion de
discapacidad motora en el distrito de Lima en el 2017, ya que existe una
relacion significativa con la sinestesia urbana y el confort de espacios
arquitectonicos. En los estudios previos y tanto en el marco teérico como
conceptual refuerzan el efecto que tiene una dimension con otra,
llevandolo a la realidad con lo nombrado en el referente arquitectonico,
teniendo en cuenta en el disefio la sensacidon espacial, auditiva y olfativa
respecto a la sinestesia urbana y en el confort de espacios arquitectonicos

tener en cuenta en el disefio el confort visual, térmico y acustico.
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VIl. Recomendaciones

Hipotesis General
v Se recomienda tomar en cuenta la investigacion presentada para
ejecucion de un Centro sensorial de rehabilitacidn motora, que
recomienda tener areas de terapia sensorial como implementar piscinas,
gimnasios en los cuales sean espacios libres, como también Ila
implementacion de talleres de produccién para que las personas puedan
interactuar con su entorno y viceversa, serviria asi de ejemplo para futuras
instituciones que brinden salud, beneficiando a una mejor calidad del
habitat de la persona en situacidon de discapacidad motora, para su
desarrollo y su inclusidén en la sociedad, siendo este parte fundamental

para futuras generaciones.
Hipotesis Especifica 1

v' Se recomienda tener en cuenta el uso de colores en los espacios de un
centro sensorial de rehabilitacion motora para mejorar la estadia del joven
adulto ya que tiene efectos positivos hacia su percepcion sensorial
implementando colores calidos para los talleres propuestos en el centro
sensorial de rehabilitacion motora, y en las areas de terapia los colores
pasteles que emanan tranquilidad, siendo asi espacios en los cuales la

persona se sienta a gusto.

Hipotesis Especifica 2

v Se recomienda que para la construccion de un Centro sensorial de
rehabilitacidn motora debe realizarse tanto como los ambientes externos
como internos deberian de conectar directamente al usuario con su
entorno mediato, ya que deberia de fomentar la inclusidon como institucion
gue brinda salud, a través de espacios amplios y con facil accesibilidad
rodeados de componentes naturales, ya que la armonia arquitectdnica

sensorial tiene efecto en la planificacion inclusiva.
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Hipotesis Especifica 3

v

Se recomienda que para la construccion de un Centro sensorial de
rehabilitacion motora debe realizarse espacios que deben de manejar
texturas, las cuales sean lisas, colores, los cuales vayan de acuerdo a su
funcion, colores calidos para actividades de produccion y talleres, colores
pasteles para las areas de terapia, también tener manejo del viento, a
través de teatinas y de ventilacion cruzada, del agua, a través de piscinas
y fuentes de agua de tal manera que el habitante interactue con este
factor; dela luz a través de espacios altos y libres de obstaculos, de todos
los medios para desarrollar el lado sensible del ser humano y méas adn
para la persona en situacion de discapacidad motora, ya que la sinestesia

urbana proporciona un confort en los espacios arquitectonicos.

Otras recomendaciones

v

Futuras investigacion deberian no solo desarrollar la parte funcional o
estética del equipamiento sino también el lado espiritual de la arquitectura,
a través de espacios libres de obstaculos, de facil accesibilidad, manejo
de la naturaleza incluida en el espacio arquitectbnico no solo
interviniendo la parte interna del equipamiento sino que este interactue
con su entorno formando espacios en comun, ya que €so nos vuele seres

vivos y sensibles en el mundo.
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jirdnIca

Cerca al terreno encontramos varios hitos importantes
coma es la plaza Unidon, el gran centro comercial Unicentro
y el gran parqueestatal
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El area del terreno comprende 4112 m2 es totalmente plano, lo que facilitara la implementacidn del
proyecto, el terreno actualmente tienen el uso de cochera privada sin embargo la estructura actual
no es la adecuada, ya que el mayor porcentaje es de madera y paredes de quincha, existe un poco
porcentaje de construccion de ladrillo pero también suinfraestructura es precaria.

Cerca al terreno encontramos también la estacidn del tfren
Maonserrate y la presencia del rio Rimac el cual este afecta a los
microclimas que se puedanpresentaren lazona de estudio

El  terreno tiene una  orientacidn
ASD I.AM'ENTD Y perpendicular teniendo un ascleamiento
VlENTD S con direccion este-ceste, caracteristica que
determina el sentido de orientacion de los
espacios de acuerdo a las necesidades de
jiuminacian.

Parque catetal da Lima

El viento tiene una direccidn Sur-Norte, 1o que determina que de
acuerdo al clima se debe tener ventilacion en este sentido teniendo
en cuenta la zona de confort.

Centro ca e o alUnicentro

VISTAS

JIRGN DROYA

El jirtbn Oroya es la via mas
concurrida que rodea al terreno
ya que se canecta con el jirén
Huancavelica que también es
unavia importante
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IX. Factores vinculo entre investigacion y propuesta solucion - analisis
urbano

9.1 Datos Geograficos
9.1.1 Ubicacién y Localizaciéon

El distrito de El Cercado de Lima se ubica en la provincia de Lima, en la region
homoénima a esta. Limita por el Norte con los distritos de San Martin de Porres y
El Rimac, Por el Este limita con el distrito de El Agustino y el distrito de San Juan
de Lurigancho, por el sur, nombrando de Este a Oeste, con los distritos de La
Victoria, Lince, Jesus Maria, Brefia, Pueblo Libre y San Miguel, y finalmente por

el Oeste con la Provincia Constitucional del Callao.

@ MAPA DE UBICACION
27000

e

flustracion 1 Distrito de Lima
9.1.2 Localizacién de la propuesta

La localizacion de la propuesta materia de estudio se localiza en el Jirdn Ica,
exactamente en la cuadra 10, entre la calle Oroya y [a calle Sancho de Rivera.
Apartes de estas calles, se encuentra cerca de vias de acceso rapido tales como

la avenida Alfonso Ugarte y Emancipacion, las cuales también son ejes de

1 Municipalidad Metropolitana de Lima. (2014). PLAN MAESTRO DEL CENTRO HISTORICO DE LIMA AL 2025 {pp. 40-120}. Lima: Municipalidad
Metropolitana de Lima. Recuperado de http://www.munlima.gob.pe fimages/descargas/programas/prolima/PLAN-MAESTRO. pdf
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circulacion del servicio de transporte publico metropolitano, teniendo establecida
la estacion Castilla en su ruta. Por otro lado también se encuentra la av.
Argentina la cual es un eje directo que une el centro de Lima con el Callao. Es

asi que la localizacion propuesta cumple con las necesidades de accesibilidad

requeridas. Ver lamina 1 anexos.
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9.1.3 Relieve

La geomorfologia del distrito del Cercado de Lima, esta comprendida por un
relieve que presenta una forma plano-ondulada con una pendiente de 5° en
direccion Este-Oeste. Se destacan relieves, los cuales han optado diferentes

formas, y que se han desarrollado en depositos aluviales y antropogénicos.
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9.1.4 Clima

Despues de El Cairo, Lima es considerada la ciudad metropolitana mas seca del
planeta. Su paisaje se encuentra dominado por la aridez, esto debido a la
escasez de lluvias (9 mm/ano. Conferencia internacional Megaciudades. 2010),
esto en todas sus estaciones, también influye el bajo caudal de sus rios. la
mayoria estacionales. Su clima es semicalido y humedo, poseyendo una
temperatura media anual entre 18.6°C y 19.8°C. Por otro lado la precipitacion se
produce en las cuencas altas con unos 900 a 400 mm por afio (Rimac, 1000
mm/afo), pero en la cuenca baja solo llueve 9mm al ano. Posee una humedad

del 81%, y con vientos predominantes de sur a norte, de 5 a4 m/s.

:usu:
P ENY B2 RE S TR
Cowa

seeyzzles

3
3

lustracion 3 Temperatura Minima y Mdxima Distrito de Lima-
SENAMHI

Hustracion 2 Humedad Distrito de Lima- SENAMH!
9.1.5 Tipos de suelo

El distrito del Cercado de Lima posee un suelo que se caracteriza por ser un

suelo grueso y fino, de relleno este ultimo se distribuye en el sector de la MIRR.
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9.2 Analisis territorial urbano
9.2.1 Ambito, escala y dimensién de aplicacion

La provincia de Lima Metropolitana posee una extension de 2.672km2, de los
cuales 21.98km ocupa el distrito del Cercado de Lima. Este ultimo tiene una
densidad bruta de 128.24 hab/ha. Por otro lado el distrito del Cercado de Lima
se situa en Lima centro, el cual esta conformado también por distritos como

Lince, La victoria, Brena, Jesus Maria, entre otros.

El distrito del Cercado de Lima esta conformado por 6 zonas, de las cuales la
zona 1 es donde se intervendra. En esta zona predomina el trazado ortogonal.
conformado por el Damero del Centro Histérico de Lima, el cual se despliega
hasta los limites de las avenidas Nicolas de Piérola, Alfonso Ugarte y Abancay.
En este sector predominan las manzanas cuadradas esto debido al damero, las
cuales tienen un area entre 14000m2 a 18000m2 de uso solo residencial, y para
las manzanas con equipamientos predominantes, su area esta entre 22000m2 a
29000m2. Por otro lado predominan un 70% de edificaciones de 1-3 pisos de

altura, y un 30% de edificaciones con altura mayor.? Ver lamina 2 Anexos.
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2 Municipalidad Metropoiitana de Lima. (2014). PLAN MAESTRO DEL CENTRO HISTORICO DE LIMA AL 2025 {pp. 40-120). Lima: Municipalidad
Metropolitana de Lima. Recuperado de hitp://www.munlima,gob.pe/images/descargas/programas/prolima/PLAN-MAESTRO.pdf



9.2.2 Estructura Urbana

| 142

La evolucion del! distrito del Cercado de Lima comienza con la LimaPrehispanica,

la cual se remonta al intermedio temprano (200 A.C. — 700 A.C) con la cultura

Maranga. Luego en el ano 1535, con la llegada de los espanoles se refunda la

ciudad de Lima con el nombre De Ciudad de los Reyes. Posteriormente entre los

afios 1684 a 1687 se edifican las murallas de la ciudad, encerrando la ciudad por

tres de sus lados, delimitando el contorno y los limites de la ciudad en los siglos

posteriores. Es asi que en el afno 1870 se destruye la muralla y se realiza la

primera expansion de la ciudad en el afio 1940. Ver lamina 3 Anexos.
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En el Centro Histérico de Lima, se ha identificado un uso del suelo

heterogéneo, predominando los usos residencial, comercial y otros usos. Tal

como se muestran en la lamina de zonificacién, el uso residencial presenta una
superficie de 191.36 Has. Que representa el 18.7% del area total. Le siguen los

usos comercial y otros usos (uso institucional) con 17.4% (177.55 Has.) y 13.9%
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(142.07 Has.) respectivamente. El equipamiento de salud (19.78 Has.) vy
educacion (37.34 Has) en conjunto hacen un total de 57.12 Has. (5.6%). El uso
recreativo representa el 3.8% (38.8Has.); los lotes desocupados representan el
2.3% (23.9 Has.). El uso menos representativa es el industrial conel 1.0% (10.71
Has.), se localiza principalmente en el distrito del Rimac y en menor proparcion

la zona inmediata al Jr. Rivera Davalos.*
9.2.3 Sistema Urbano
v Valor Monumental y Area verde

El area del Centro Histarico de Lima declarada coma Patrimonio NMundial Cultural
por la UNESCO en el ano 1991, corresponde a la zona denominada A en la
Ordenanza N° 062 o Reglamento del Centro Historico de Lima, se trata del area
de antigua fundacion y desde la cual se extendid la ciudad y posee sectores
urbanos, con caracteristicas urbanisticas y arquitecténicas, que atestiguan su
desarrollo. Contribuyen a su identidad y lo distinguen del resto de la ciudad. Asi
también un conjunto monumental compuesto por un apreciable nimero de
inmuebles declarados como Monumentos y de Valor Monumental clasificados.
Concentra la mayor carga de valores simbolicos (religiosos, econdémicos,
politicos). y fue el lugar de la fundacidn espaficla de la ciudad es por ello que
cuenta con innumerables monumentos singulares, civiles, religiosos, publicos y
privados. Es el espacio de mayor valor histérico y cultural de la ciudad de Lima,
porque desde sus origenes ha logrado sumar valor y tiempo a su pasado. EICHL
tiene un valor cultural significativo, que se expresa en la existencia de una trama
urbana de manzanas y dentro de ellas, con 7,126 inmuebles, de los cuales, el
649 son monumentaes histaricos (9%), 1,278 son inmuebles de valor monumental
(18%) y 5,199 son inmuebles de entorna (73%). Adicionalmente, el CHL cuenta

con 67 Ambientes Urbano Monumentales.

CATLGORIA CANTIDAD 73% 9% 48%
Abs.
Monumentos Histéricos 649 .11
Inmuebtes de Valor Monumental 1,278 17:93
Inmuebtes de Entorno 91199 7296
TOTAL 7126 160.00

Hustracion 4 Categorias de inmuebles que conforman el centro histéricode Lima

3 Municipalidad Metopoltana de uma. (2014). PLAN MAESTRO UEL CENTRO HISTORICU DE LIMA AL 2025 (pp. 4U-120). tima: Muncpalidad

Metropolitana de Lima. Recuperado de http://wvaw.munlima.gob. pefimages/descargas/programas/prolima/PLAN-MAESTRO. pdf
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Las areas verdes representan cerca del 20% del total de la cobertura vegetal

de la ciudad. De esta extension, el 57% es area verde de uso privado y el 44%

de uso publico. A lo largo de los afos, se han elaborado diversos inventarios

sobre las areas verdes publicas en la ciudad. Las cifras varian dado que cada

estudio aplica metodologias diferentes. Asi, la Municipalidad de Lima, para

elaborar el ultimo inventario, ha tomado en cuenta como areas verdes de uso

publico las zonas de recreacion (parques, plazas y zoologicos), y bermas. En

total, al ano 2013 se calculd que Lima Metropolitana posee 3,207 hectareas de

areas verdes con el siguiente detalle:* Ver lamina 4 Anexos.
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4 Municipalidad Metropolitana de Lima. {2014), PLAN MAESTRO DEL CENTRO HISTORICO DE UMA AL 2025 {pp. 40-120). Lima: Municipalidad
Metropolitana de Lima. Recuperado de hitp://www.munlima.gob.pe/images/descargas/programas/prolima/PLAN-MAESTRO.pdf
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Parques distritales

1,667 ha.
Bermas verdes
696 ha.

Otros

194 ha.

s . Parques zonales
Parques metropolitanos 160
y 700 Dglcos

20 ha. 350 ha.

ilustracidn 5 Areas verdes publicas en Limc
metropolitano, 2013

Los parques distritales representan el mayor espacio verde en la ciudad,
seguido de las bermas verdes. Este segundo elemento es controversial. En su
mayoria, las bermas verdes cumplen dos funciones: por un lado, sirven como
separadores de vias vehiculares. Por elio, muchas de ellas no son realmente
areas utilizacdas por los ciudadanos. Asi, si bien si califican como areas verdes,
no necesariamente son areas verdes que puedan ser aprovechadas ni utilizadas
por los vecinos de la capital. Dato es relevante, dado que las bermas, si bien en
algunos casos tienen un componente de embellecer la ciudad, no son espacios
donde la gente puede descansar, jugar o pasear. Asi, si bien es un area verde

publica, no necesariamente es area de uso.

0.38 M2 AREA VERDE PDR HABITANTE

!o,a,oﬂ
e v
& L

L

1"261"886.40 M2

a

llustracion 6 Area verde por capita en Cercndo de Lima

v Equipamiento de Salud

En el area del Cercado de Lima, dentro de lo que pertenece al Centro Historico
de Lima, se encuentran 2 Hospitales, 3 Centros de Salud, 1 Puesto de Saludy 2

Institutos de Salud Especializados del Ministerio de Salud; asi mismo se
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encuentran 2 Policlinicos de Essalud, y del Sector Privado tenemos 1 Hospital,

3 Policlinicos y 1 Consultorio Médico. Es importante mencionar que en el Centro

Histérico se encuentran tres Hospitales Nacionales de categoria Ill-1 y dos

institutos especializados con alcance de atencion metropolitano. Ver lamina 5

Anexos.
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v Equipamiento de Educacion

El equipamiento educativo se encuentra distribuido por todo el Centro Historico,
ocupa 37.34 Has. Que representan el 3.7% del area urbana. Estéd conformado
por las instituciones educativas estatales y privadas avocadas a la prestacién de
los servicios de educacion en todos sus niveles inicial, basica (primaria y
secundaria) y superior (tecnoldgico). Asi también, se cuenta con un centro
educativo especial de gestion publica, San Bartolomé, que brinda atencién.® Ver

lamina 6
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5 Municipalidad Metropolitana de Lima. (2014). PLAN MAESTRO DEL CENTRO HISTORICO DE LIMA AL 3025 (pp. 40-120}. Lima: Municipatidad
Metropolitana de Lima. Recuperado de http://www.munlima.gob.pe fimages/descargas/programas/prolima/PLAN-MAESTRO. pdf
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El equipamiento recreativo ocupa una extension de 38.88 Has, lo que
representa 3.8% del total del area urbana. Esta conformada por las areas
destinadas al uso recreativo activo y pasivo de la poblacion. En el Centro
Historico el area recreativa esta conformada por alamedas, parques. paseos,
plazas y plazuelas. Del total de areas destinadas al uso recreativo, 38.60 Has. y
teniendo en cuenta la poblacion en el Centro Historico de Lima 148,171
habitantes {Censo 2007). obtenemos una disponibilidad per capita de 0.38

m2/hab, muy por debajo del estandar normativo de la OMS (8m2/habitante).®
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6 Municipalidad Metropolitana de Lima. (2018). PLAN MAESTRO DEL CENTRO HISTORICO DE UMA AL 2025 (pp. 40-120). Lima: Municipalidad
Metropolitana de Lima. Recuperado de http://www.munlima.gob.pe/images/descargas/programas/prolima/PLAN-MAESTRO.pdf
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Tabla 2 Tipo de Equipamiento recreativo
TIPO DENOMINACION

A lameda Chabuca Granda

De la exposicién
De la Democracia
Universitario

De la cultura
Santa rosa
De la Medicina o Carridn
De la Muralla

Parque

Neptuno

Maravillas
Colon
Paseo de Aguas
De los Héroes Navales

Castafneda

Paseo

Bolivar o de la Inquisicién

De Armas

De la Recoleta o Francia
San Martin
Santa Ana o ltalia
Victoria de Ayacucho
Bole nesi
Dos de Mayo

Monserrate
Grau

Unién o de Ramon Castilla
Buenos Aires y Cocharcas

Plaza

De Santa Catalina
Del Cercado

De las Carrozas

Pert
Elguera
Del Santo Cristo

Santa Rosa de Lima
De la Buena Muerte y de Trinitarias
De la Merced
De las Nazarenas
De San Agustin

De San Francisco
De San Sebastian
De San Pedro

De San Marcelo
De Santo Domingo
De la Quinta Presa

Plazuela



De las Cabezas

Nuestra Sefiora del Prado
De Santa Clara
San Lazaro
Cesar Vallejo o del Teatro Segura

Mercedarias/ Enrique Espinoza

La Limenita

v Equipamiento de Industria
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El uso Industrial, representa solamente el 1.06% del total del area urbana, ocupa

una extension de 10.71 Has. Se localiza principalmente en el distrito del Rimac

y en menor proporciéon la zona inmediata al Jr. Rivera Davalos. Es importante

mencionar, que en la distribucion de los usos del suelo los lotes desocupados

representan el 2.35% (23.8Has.), lo que pone en evidencia que existe un gran

porcentaje de areas sin ocupar en el interior del Centro Historico.” Ver lamina 8
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v Vialidad

El emplazamiento territorial del Centro Histérico de Lima, entendido como
espacio-origen de la actual metrépoli, obedece a dos criterios de asentamiento
prehispanico de la antigua Lima: (1) la alimentacion inmediata de las aguas del
rio Rimac y (2) la ubicacion en la zona mas alta y con mayor control visual de
territorio plano. Ambos criterios determinan una posicion estratégica que por
entonces se utilizaba para dominar el territorio productivo del valle del rio Rimac.
En la apoca del virreinato este rol se re-inventa, convirtiendose en el centro de
la administracion politica y economica del territorio virreinal. Literalmente “todos
los caminos llevaban a Lima”, y desde Lima al puerto del Callao. En la época de
la Republica esta centralidad territorial se consolida con la capitalidad, y la
estructura centralista heredada de la época colonial. Este origen explica su
permanencia como centralidad econdmica e institucional a lo largo de la historia,
y abre la posibilidad a nuevas conceptualizaciones sobre su futuro, trabajando

siempre sobre su condicion dual: patrimonio/centralidad.®
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llustracion 7 Sistema Vial Metropolitano

8 Municipalidad Metropolitana de Lima. (2014). PLAN MAESTRO DEL CENTRQ HISTORICO DE LIMA AL 2025 (pp. 40-120). Lima: Municipalidad
Metropolitana de Lima. Recuperado de http://www.munlima.gob.pe/images/descar gas/pro gramas/prolima/PLAN-MAESTRO.pdf
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El Centro Historico de Lima se encuentra atravesado por vias expresas
(nacionales —Panamericana- y metropolitanas —Av. Alfonso Ugarte-), vias
arteriales (Av. Grau, Malecon del Rimac) y vias colectoras (Avenidas: Garcilaso
— Tacna, Abancay, Nicolas de Piérola, entre otras), del Sistema Vial
Metropolitano, que a su vez concentran una gran cantidad de rutas del transporte
publico. Sin embargo, las vias al interior del CHL, de secciones angostas, reciben
también, grandes flujos vehiculares, de transporte publico y privado, lo cual
configura una red vial sin jerarquizacion, que trae en consecuencia gran caos.®

Ver lamina 9 y 10 Anexos.

CENTRO SENSORIAL DE REHABILITACION MOTORA
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GENTRO SENSORIAL DE REHABILITACION MOTORA
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v Accesibilidad

El actual disefio y uso de las avenidas Tacna, Abancay y Alfonso Ugarte
fragmenta el Centro Historico de Lima, generando areas altamente degradadas
que atentan contra la calidad del espacic urbano, valor de los inmuebles y calidad
de vida de los pobladores. Estas vias deben ser re-pensadas a partir de

modernos sistemas de movilidad como el Metropolitano, eliminando asi el
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intenso transito de lineas de colectivos, y desincentivando el paso de vehiculos

privados ante mejores alternativas para cruzar el CHL.

La eficiencia de la Linea 1 del Metropolitano y del Metro de Lima debe ser
tomada como ejemplo para re-estructurar el sistema de movilidad al interior del
CHL. Del analisis elaborado, nos queda claro que los viajes pasantes no deben
ingresar mas al CHL, fortaleciendo esto la idea de un gran anillo de movilidad y
valor urbano. que resuelva esta “interface” y conduzca los flujos metropolitanos
por la futura via expresa norte (debajo de la Av. Alfonso Ugarte), y la continuidad

de la Av. Grau en la 9 de Octubre.

En el Centro Historico de Lima se tienen un grupo de vias peatonales, donde
la mas importante por su antigledad y flujos es el Jr. De fa Union. A fines del
2012 se inaugurd el eje Ica-Ucayali que a la fecha ha transformado la dinamica
de la zona e incrementado el valor del suelo. Por otro lado. en los alrededores
del Mercado Central y Mesa Redonda, en especial los jirones Ayacucho y
Andahuaylas con sus transversales entre la Av. Abancay y el Jr. Paruro, se han
ido peatonalizando debido a la dinamica comercial de la zona. Ver lamina 11

Anexos.
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v' Transporte

Actualmente se encuentra en proceso de implementacion el Sistema Integral
de Transporte Metropolitano, que tiene los ejes del Tren Eléctrico, Corredores

Complementarios y el Metropolitano, cuya propuesta se presenta en el
siguiente grafico.
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1
lustracion 8 Sistema integral de transporte Metropolitano

Tabia 3 Transporte de Cercado de Lima (Fuente propia)

Transporte

Tren Eléctrico

Bus Metropolitano

Buses y combis

Motorizado

Corredores Azul y Morado

Bicicletas
No Motorizado
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Skateboard - Lonbords- Patines

Triciclos

En Lima y Callac en total se realizan mas de 22,3 millones de viajes
diariamente, de los cuales 16,9 millones se hacen en vehiculos motorizados. El
principal motivo de estos viajes es regresar a casa (47,3%), viajes privados
(19,5%) e ir a trabajar o estudiar (16,7% y 14,0%, respectivamente). Resulta
relevante, ademas, conocer que para el caso de Lima y Callao, la distribucion de
viajes diarios muestra que los viajes en medios colectivos (buses tradicionales,
Metropolitano, Metro de Lima y colectivos) son los que mas porcentaje poseen
(51%), seguido de los viajes a pie (24%) vy, solo después, los viajes individuales
(auto privado y taxi) con 18%. El resto de viajes se realiza en otros modos, como

puede observarse en el siguiente grafico.
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9.2.5 Morfologia Urbana

El distrito de Cercado de Lima como se ha mencionado esta conformado por 6

sectores territoriales, los cuales tienen diferentes tipos de tramas urbanas
Analizaremos los sectores:

v Sector I: Tiene los siguientes limites viales, con el puente Ricardo
Palma, Rio Rimac (margen izquierda), Av. Abancay cdra. 1 hasta

la crda.8, Av. Nicolas de Piérola cdra. 13 bajando hasta la cdra. 9.
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Incluye Plaza San Martin, Jr. De la Union cdra. 10, Av. Uruguay
cdra. 1 hasta la cdra. 5, Av. Alfonso Ugarte cdra. 11 bajando hasta
la cdra. 1, Puente del ejército y rio Rimac (margen izquierda). La
trama presentada en este sector es reticular.

Sector lI: Tiene los siguientes limites viales, con la Av. Abancay
cdra. 9 hasta la cdra. 11, la Av. Almirante Miguel Grau cdra. 3
bajando hasta la cdra. 1 Incluye Plaza Grau. Av. Paseo de la
Republica cdra. 3 hasta la cdra. 14, Jr. Manuel Ascencio Segura
cdra. 7 bajando hasta la cdra. 1, Av. Arenales cdra. 14 bajando
hasta la cdra. 3, Av. Republica de Chile cdra. 2 hasta la cdra. 1, Av.
28 de Julio cdra. 7 bajando hasta la cdra. 1, Av. Brasil cdra. 5,
bajando hasta la cdra. 1 incluyendo Plaza Bolognesi, Av. Alfonso
Ugarte cdra. 14 bajando hasta la cdra. 12, Av. Uruguay cdra. 5
bajando hasta la cdra. 1, Jr. De la Unién cdra. 10 y Av. Nicolas de
Pierola cdra. 9 hasta la cdra. 13. La trama presentada en este
sector es reticular.

Sector lll: Tiene los siguientes limites viales, con la Av. Tingo Maria
cdra. 1 hasta la cdra. 9, la Av. Republica de Venezuela cdra. 18
hasta la cdra. 34 (frente a la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos), Limite con la Provincia Constitucional del callao, distrito
de Bellavista (Universidad Nacional Mayor de San Marcos) y la Av.
Colonial cdra. 34 bajando hasta la cdra. 9. La trama presentada en
este sector es irregular.

Sector IV: Tiene los siguientes limites viales, con el Rio Rimac
(margen izquierda), el Jr. Placido Jiménez (Cementerio el Angel),
Av. El Angel cdra. 1, Jr. Ancash cdra. 17 bajando hasta la cdra. 16,
Jr. José de Rivera y Davalos cdra. 1 hasta la cdra. 8, Jr. Conchucos
cdras. 9 y 10, Jr. Junin cdra. 17 hasta la cdra. 22, Jr. Aimirante
Miguel Grau cdra. 2 bajando hasta la cdra. 1. Av. Paseo de la
Republica cdra. 3 hasta la cdra.14, Av. 28 de Julio cdra. 31 bajando
hasta la cdra. 25, Jr. Huanuco cdra. 13 hasta la cdra. 11. Av.
Almirante Miguel Grau cdra. 12, bajando hasta la cdra. 4 y la Av.
Abancay cdra. 11 bajando hasta la cdra. 1. La trama presentada en

este sector es irregular.
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v Sector V: Tiene los siguientes limites viales, con la Av. Tingo Maria
cdra. 10 hasta la cdra. 15 (Zona arqueoldgica Mateo Salado), Av.
Mariano H. Cornejo cdra. 13 hasta la cdra. 23, incluye Plaza de la
Bandera, Av. Universitaria Sur cdra. 17 bajando hasta la cdra. 12y
fa Av. Republica de Venezuela cdra. 33 bajando hasta la cdra. 18.
La trama presentada en este sector es reticular.

v Sector VI. Tiene los siguientes limites viales, con el Rio Rimac
Puente del Ejercito (margen izquierda), la Av. Alfonso Ugarte cdra.
1 hasta la cdra. 8 incluye Plaza Dos de Mayo y plaza Ramoén
Castilla, Jr. Zorritos cdra. 1 hasta la cdra. 10, Av. Tingo Maria
cdra.1, Av. Colonial cdra. © hastala cdra. 31, Limite con la Provincia
Constitucional del Callao- Carmen de la Legua Reynoso y el Jr.
Tupac Amaru cdra. 2 bajando hasta la cdra.1. La trama presentada

en este sector es irregular. ¢

GENTRO SENSORIAL DE REHARILITACION MOTORA
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9.2.6 Economia Urbana
v Suelo Urbano
Actividad Comercial

El Centro Historico de Lima junto con Lima metropolitana, no ha sido ajeno
al largo proceso de cambios y de transformacion del espacio de la urbe
asi como dentro del contexto de la reestructuracion economica global,
tanto por el largo proceso de aumento del sector de servicios al
consumidor de consumo conspicuo que se evidencia con el incremento
de la utilizacion del suelo urbano para la finalidad comercial en el CHL,
(desde 2006 al 2012 se habria duplicado y en actual crecimiento de la
presion sobre el mismo, como por la presion ejercida sobre el espacio
plblico por los ambulantes, -como parte de la problematica del desempleo
al inicio sefalado-; donde los afios 80 son un referente del deterioro que
empleza a experimentar en varios de sus aspectos urbanos, siendo uno
de ellos el auge y multiplicacion de los comerciantes ambulantes, el
incremento de la inseguridad, la desorganizacion de la actuacion publica,

carencia de inversiones, etc.

El factor mas importante a estas alturas, se muestra en el crecimiento
y diversificacion del llamado «tercer sector», es decir, comercios y
servicios. Se trata, sin duda, de un patron generalizado que recorre a toda
la metropolis que ha venido funcionando como “colchon” social ante la
falta de empleo. Muchas economias del CHL descansan en los pequefios
negocios, mercados y servicios diversos, asi como en las actividades de
las Pymes, aunque ciertamente no todas tributan ni estan necesariamente
al dia en sus contribuciones. Son muestras de dicho proceso dentro del
ambito del CHL:

v El incremento y mayor intensidad del suelo urbano:
- Suelo urbano para uso comercial
- Invasién del espacio publico para comercio informal
- Cambios de uso
- Falta de accesibilidad

v Comercio ambulatorio e Informalidad.
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Las actividades alcanzan tanto los niveles metropolitano y nacional.
Comercio mayorista con ciertos niveles de especializacion, intensivo pero
de baja caldad.

Proliferacién de depositos mayoristas en inmuebles adaptados,
mayormente en Barrios Altos y alrededores de Mesa Redonda y Grau.
Los Mercado Central y Mesa Redonda, emblematicos del comercio
popular y masivo con gran movimiento econcmico todo el afio.

En general se aprecia una baja calidad en los servicios prestados
Inadecuado control urbano e Inseguridad

Desconocimiento de normatividad especifica para el CHL

Conformacion de Conglomerados espontaneos y no planificados

Depositos v Estibadores

El ‘centro’ de las inversiones
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Hustracion 10 Centro de inversiones de Cercado de Lima

Actividad Industrial

Como se describe al inicio, las actividades manufactureras o industriales
en Lima metropolitana y dentro el Centro Histérico de Lima, como parte
de un proceso de large plazo de la economia nacional, han sido
sustituidas y superadas por las aclividades «terciarias» de la economia
que se advierte en las esferas del comercio y los servicios (desarrollado
en el anterior item), lo que implica asimismo a la ocupacién de la fuerza

de trabajo que ha quedado fuera de los procesos productivos. Asi. en el
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contexto de inicios de los anos 90 marcado por la recesion y la carencia
de oportunidades laborales en el llamado sector moderno, el subempleo
generalizado y el autoempleo fueron parte del costo social de oportunidad
que tuvo que aceptar la sociedad para ajustar la economia del pais y
ponerla “en equilibrio”, sin embargo; permitio la configuracion, ascenso y
posicionamiento de un sector emergente no previsto por el oficialismo y
que hasta la fecha genera aproximadamente el 45% del PBI ahora como
PYMES. ademas son el soporte de varios millones de peruanos que dia
a dia luchan por superar la supervivencia e insertarse en el reto de la
competitividad y del mercado globalizado, principalmente con sus propios

recursos y esfuerzos.

De otra parte, las normas que rigen el manejo e intervencion en el
ambito del CHL (Ord. No. 062-1994: Reglamento de la Administracion del
CHL y Ord. 893-2005: Zonificacion del usos de los suelos en el Cercado
de Lima, entre otras), ordenan desalentar nuevas localizaciones vy
promover la reubicacion de algunas actividades de transformacion
existentes en el Centro Historico de Lima, reorientando su ubicacion hacia
el resto del Area Central Metropolitana, asi como autorizaciones para
industrias menores, Talleres Artesanales y similares en las ZT1, ZT2 y
ZT3, cuya finalidad sea acorde a la funcion y especializacion otorgada al
CHL. Por tal motivo uno de los objetivos (GDE/MML), es la Reubicacion
de la actividad grafica del CHL (aproximadamente 2,000 imprentas
localizadas principalmente en los Jr. Ica, Callao, Rufino Torrico, Azangaro
y Caylloma, entre otros) en un nuevo conglomerado especializado fuera
del CHL, posiblemente en la zona industrial del Cercado: Proyecto con
inversionistas privados denominado “Ciudad Grafica”, sobre 27 milm2 en
la cuadra 22 de la Av. Venezuela, con capacidad para 2,000 puestos,
durante el 2013; contribuyendo al desarrollo y competitividad de los
negocios en Lima metropolitana, donde la formalizaciéon y la

competitividad generen valor tanto al empresario como al cliente.

Hasta el momento solo unas 500 empresas graficas de unas 2.800
censadas por la GDE se han trasladado a galerias en zonas como

Caqueta (Rimac) y el distrito de Brena. El espacio que dejen los negocios
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graficos tanto en el Damero de Pizarro como en el Jr. Azangaro albergara
a negocios de giro cultural y turistico, como cafés, restaurantes y librerias.
Finalmente, se observan esfuerzos (GDE/MML) en la promocion de
MYPES artesanales con productos propios de la identidad nacional y con
valor afadido e innovacion en sus realizaciones muy demandado por los

turistas nacionales e internacionales.
Actividad Turistica

Lima apunta a convertirse en una ciudad atractiva para el turismo; en todo
caso, se quiere reforzar este perfii como una ventaja comparativa,
constituyéndose en un potencial nicho de mercado para los inversionistas.
La mayoria de extranjeros que visitan el pais lo hacen a traves de la
capital y utiizando mayormente la via aerea, aunque no por ello es la
ciudad mas visitada. A nivel nacional, el flujo de extranjeros con pasaporte
en el 2011 fue de mas de tres millones, duplicd al de 2005, con una
tendencia a seguir creciendo y, el ingreso de divisas fue casi triplicado en
igual periodo. Por el principal terminal aéreo llegd el 70% de los visitantes

y el principal motivo en 2011, para el 82.7% fue el turismo.

Para este ano 2012, el 78.4% de los extranjeros estan comprendidos
entre los 21 y 60 anos de edad; el alojamiento, la comida, la compra de
artesanias, el transporte aéreo interno y las visitas turisticas se
encuentran entre los principales rubros de gasto x dia x persona. Lima
concentra cerca de 47% de la capacidad instalada de hospedaje del pais.
La ciudad presenta una gran potencial en su patrimonio tangible
arqueologico, como el intangible constituido por todos los valores que
encierra este espacio como encuentro de culturas. Por lo tanto, es
pertinente concebir a Lima como uno de los destinos turisticos mas
importantes del pais conjuntamente con el Cusco u otros destinos

conocidos en el espectro turistico nacional.

Este potencial tiene un catalizador muy importante en la gastronomia,
actividad cuya importancia es ya una realidad indudable y que es la
actividad sobre la cual descansara el desarrollo del mencionado turismo

cultural. De esta manera, Lima se presenta dentro del amplio abanico de
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posibilidades turisticas, primero como ciudad gastronomica, y alcanzara
este sitial a nivel sudamericano debido a la variedad de sus comidas, la
capacidad creativa de sus cocineros/as, asi como por la fusion de
ingredientes, formas de preparacion y sabores, provenientes de los
diferentes rincones del Peru, fusion que incluso se ha logrado con la
comida de otros paises (especialmente del oriente e italiana).Podemos
asegurar sin temor de equivocacion que la oferta gastronoémica en Lima,
ademas de su variedad, se caracteriza por su diversidad (comidas de
todas las regiones y de todas las razas), lo que ha posicionado con
ventajas comparativas a la comida peruana en general y a la "comida

limena" en particular en el contexto sudamericano e internacional.

v Sistema financiero
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Lima concentra la mayor parte de la actividad econdmica: el 57% de la
industria, el 62% del comercio, el 46% de la PEA y el 53% del PIB En 2007,
la economia peruana crecid un 9% y en 2012 a pesar del contexto
internacional poco propicio crecié 6%, la tasa de mayor crecimiento en toda

América del Sur.
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ACTIVIDAD ECONOMICA

B Actividad
economica de 1a
industria

m Actividad
economica del
comercio

Hlustracion 11 Mayor actividad econdmica Cercado de Lima

Poblacion Economica Activa

CAPITA
o]
8
o

ACTIVIDAD

Hlustracion 12 Tipo de Poblacién Econdmicamente Activa Cercado de Lima

9.2.7 Dinamica y tendencias

La ciudad de Lima como centro neuralgico del desarrollo metropolitano es
la correa de transmision de los procesos globales hacia el interior del pais,
pues desde Lima se organiza las decisiones y se canalizan los flujos de
inversion, en coordinacion con los centros de poder economico
internacionales. En tal perspectiva, la dimension del desarrollo en una
ciludad como Lima metropolitana, esta atravesada hoy en lo interno por
dinamicas integradoras pero tambien de disociacién -dislocacion; por

heterogeneidades y tendencias hacia la mayor fragmentacion y, en lo
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externo. influenciado por la globalizacion de la economia y de las
comunicaciones y; por el desarrollo actual de las ciudades que se articulan
a una serie de flujos y circuitos econdmicos, nacionales y globales, hacia
la conformacion de la denominada Red Mundial de Ciudades, donde la
condicién basica de insercion es el nivel de "competitividad urbana”, cuya
sumatoria, como elementos clave para la toma de decisiones de
intervencion estratégica no se puede ignorar, ya que esta supera la
concepcion tradicional de ciudad-territorio, (donde las obras en
infraestructuras son lo mas sefero) hacia un enfoque de ciudad-

complejidad mas coherente a la circunstancia y perspectiva de los

tiempos actuales, donde la complejidad no es estatica, tampoco estable,

se halla mas bien en proceso de cambios permanentes e imprevisibles.

En dicho contexto el Centro Historico de Lima, CHL, como parte
concurrente e implicita a dicha dinamica no es ajena a su desarrollo,
acciones, impactos y tendencias, mas aun cuando por sus caracteristicas
propias de ambito patrimonial de la humanidad, debe tornarse coherente
al avance evolutivo de la configuracion mayor de la urbe

fundamentalmente con el fin y propodsito del desarrollo sostenible y

Shanghai 6 Taipei 41 16
Beijing 8 2 Prague 44 17
Dubai 10 3 Bangalore 46 18
Mumbai 12 4 Santiago 49 19
Moscow 14 5 Guangzhou 50 20
Sao Paulo 15 6 Cairo 52 21
Mexico City 20 7 Manila 57 22
Kuala Lumpur 22 8 Lima 61 23
Johannesburg 25 e} Budapest 62 24
Buenos Arres 26 10 [Sape-Town- - - - - - R 25~ ==
Istanbu! 29 11 Kev ™"~ ~"7777 [:7 A %
Jakarta 30 12 Bucharest 68 27
Warsaw 32 13 Benut 69 28
Delhi 35 14 Ho Chi Minh City 70 29
Bangkok 8 15 Bogota 7 30

lustracion 13 Las 30 ciudades emergentes con mejor posicion en fa globalizacién
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Lima es la quinta ciudad de América Latina mas globalizada, segun el
ultimo informe de JJL "Globalisation and Competition: The New World of
Cities". Se ubica por debajo de Sao Paulo, México, Buenos Aires,

Santiago y supera a Bogota. '

9.3Estructura Poblacional
v Lima prehispanica

Hacia el periodo conocido como el Intermedio Temprano (200 A.C. -700
A.C), la cultura Maranga — cuya sede se ubico en las inmediaciones de la
actual Ciudad Universitaria de la Universidad de San Marcos- construyé
una serie de canales de agua, entre los cuales se encontré el de Maranga-
Magdalena cuya bocatoma se ubico a la altura del barrio de Monserrate.
Al respecto, el arquitecto Juan Gunther explicaba que alrededor de este
canal se instalaron un juez de aguas, bocatomeros y especialistas que se
encargaban del mantenimiento del mismo, asi también de un oraculo que
hablaba aconsejando a los pobladores sobre las labores realizadas, todo

este pequefio complejo pudo dar origen al Centro de Lima.

A la llegada de los espanoles, la ciudad de Lima refundada —el 18 de
enero de 1535- con el nombre de “Ciudad de los Reyes” sobre el asiento
del curaca Taulichusco, sefior principal del valle del Rimac, y ésta erauna
encrucijada de caminos y punto de distribucion de agua para toda la parte
baja del valle del Rimac, que se manejaba desde el lugar que luego se

cohocié como la huerta de Pizarro.

En el valle del Rimac existian siete canales principales, de los cuales,
el rio Huatica-que seguia el recorrido de los actuales jirones Huanuco,
Jauja y Andahuaylas- pasaba por los Barrios Altos. Encerrado en los
futuros jirones Junin y Miroquesada, se encontraba el Oraculo de Lima,
conocido como la "Huaca Grande’, cuyo atrio era la actual Plaza ltalia.

Este oraculo desaparecio alrededor de los dos siguientes siglos al ser

11 Gestign, R. (2015). Lma es fu quinta ciudad de iatinoamérica mds globoliada. Gesién. Recuperado 16 Diclembre 2017, de
https://gestion pe/economia/lima-quinta-ciudad-latinoamerica-globalizada- 107862
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utilizado como mina de arcilla para la fabricacion de utensilios de ese

¥,
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Illustracion 17Plano de lg ciudad de Lima en 1534 (elaborado flustrocion 18 Vista hipotética de la ciudod en ese entonces
por GUNTER) {Centro de Lima)

v Ciudad Espanola

Con la fundacion espanola de la ciudad, el area en referencia quedo
inserta en la cuadricula de la ciudad proyectada por Diego de Aguero
siguiendo el patron de asentamiento renacentista, de trece manzanas de
longitud por nueve manzanas de latitud (117manzanas), pero como esta
traza se propuso sobre un terreno donde existian los caminos y acequias
mencionados lineas arriba, solo 62 de las 117 manzanas fueron
realmente cuadradas23. Cada manzana fue dividida en cuatro partes o
solares los cuales fueron repartidos —inicialmente sin costo hasta 1540-
para facilitar la rapida formacion urbana, los vecinos podian acceder a un
solar, pero esto no impidio que algunos vecinos tuvieran mas de uno. Las
primeras edificaciones fueron casas modestas en su mayoria de un solo

piso.

v Lima republicana
1870 a 1920

En 1870 se demuelen las murallas de Lima en virtud a un plan de
modernizacion impulsado por el presidente Balta, pcniéndose en practica
la expansion de la ciudad hacia el mar en las orientaciones oeste y sur,

hacia el Callao y los balnearios respectivamente. Las murallas, antiguo

1 Municipalidad Metropoltana de Llima. (2014}, PLAN MAESTRO DEL CENTRO HISTORICO DE LIMA AL 2025 {p. 38). ima: Municipalidad Metropolitena

de Lima. Recuperado de http:/fwaww.munlima.gob.pe/images/descargas/programas/prolima/PLAN-MAESTRO. pdf
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limite de la ciudad, son reemplazadas por bulevares que rodean la ciudad
como un cinturaon de grandes avenidas arboladas. En realidad la ciudad
aun no se habia consolidado fisicamente, pues solo un 58% del suelo
estaba ocupado. El plan de expansion resultaba innecesario y era
explicable solo como el inicio de la especulacion urbana. Lima contaba en

1906 con 140,000 habitantes.
1920-1940

Con el gobierno de Leguia se inicia el periodo de la expansion en base a
las grandes urbanizaciones particulares de vivienda de tipo chalet. Es la
epoca en que se inicia la decadencia del Centro Historico,
intensificandose el éxodo de la alta burguesia y la clase meda hacia las
nuevas urbanizaciones. El centro de la ciudad se convierte
paulatinamente en el lugar de residencia de las clases de escasos
recursos economicos. para quienes se subdividen las antiguas viviendas.
Por otro lado, estos inmuebles también se adaptan para fines comerciales
o institucionales o son demolidos para dar paso a edificios departamentos
y oficinas de 4.5 6 6 pisos iniciandose asi la distorsion del espacio urbano
tradicional27 Hasta 1940 aproximadamente, la ciudad cuenta con
400.000 habitantes y si bien aumenta el ritmo de crecimiento, este es aun
controlado y esta funcion a varios polos: el centro, los balnearios de

Mirafiores, Barranco, Chorrillos, San Miguel y Magdalena, y el Callao.™

L Municipalidad Metropolitana de Lima. (2014). PLAN MAESTRO DEL CENTRO HISTORICO DL LUMA AL 2025 {p. 38). Lima: Municipalidad Metropalitana

de Lima. Recuperado de http://vavw.munlima.gob.pe/images/descargas/programas/prolima/PLAN-MAESTRO. pdf
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{lustracion 14 Evolucion del Centro Historico de Lima 1534-1989

1940 a la Actualidad

En la década de los afios cincuenta, Lima continuaba con el proceso de
urbanizacion de la ciudad. Varios edificios, calles y conjuntos
habitacionales empezaban a construirse en toda la capital. Las avenidas
tradicionales empezaban a atravesar una etapa de ampliacién para
acabar con el trafico y la congestion —sufrida con mayor notoriedad desde
los treinta. Estas nuevas arterias formaban una especie de pentagono
cuya base era el Malecon del Rimac y cuyos demas lados consistian en
el ensanche de los jirones Tacna y Abancay, asi como la prolongacion de
las avenidas Wilson y Bolivia. Se iniciaban proyectos ambiciosos de

modernizacion de la urbe. Lima crecia en asfalto y cemento.
v Poblacion

El Centro Historico de Lima es una zona muy peculiar en cuanto a la
poblacion que habita, ya que es poblacion residente y flotante, EI CHL por
ser espacio de congregacion institucional, comercial, financiera, cultural,

académica y residencial, mantiene una gran afluencia de poblacion.
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Sin embargo esta afluencia de poblacion es en su mayoria transitoria,
puesto que la poblacion residencial presenta una tendencia a reducir con
el paso de los anos. El Centro Historico de Lima no representa un espacio
motivador de residencia, al contrario se produce expulsion de poblacion
debido a las condiciones precarias que han ido acrecentandose con las
actividades comerciales y la informalidad en las formas de habitabilidad.

almacenamiento y usos de los espacios publicos.

Tabla 4 Relacion entre la poblacién del Centro Historico de Lima al afio 2007

Pert 27,412,157
Departamento de Lima 8,445 211
Provincia de Lima 7,605,742
Lima Centro* 1,841,357
Cercado de Lima 299 493
Centro Historico 146,126

*Lima centro conformado por los distritos Barranco, Cercado, Jesus Maria, La Victoria, Lince, Magdalena del

Mar, Miraflores, Pueblo Libre. Rimac, San Borja, San Luis, San Miguel, Surquillo. Santiago de Surco

Genero
= Total
hombres
52%
Total
mujeres

Hustracion 15 Genero del distrito de Cercado de Lima

9.4Recursos

v Focos culturales

Tenemos la presencia en el Centro Historico de Lima un valor cultural
significativo, que se expresa en la existencia de una trama urbana de
manzanas y dentro de ellas, con 7,126 inmuebles, de los cuales, el 649
son monumentos historicos (9%), 1,278 son inmuebles de valor

monumental  (18%) y 5199 son inmuebles de entorno
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(73%).Adicionalmente, el Centro Historico de Lima cuenta con 67
Ambientes Urbano Monumentales.

v" Focos Recreativos

Tenemos la presencia de equipamientos recreativos que ocupan una
extension de 38.88 Has, lo que representa 3.8% del total del area urbana.
Esta conformada por las areas destinadas al uso recreativo activo y pasivo
de la poblacion. En el Centro Historico el area recreativa esta conformada
por alamedas, parques, paseos, plazas y plazuelas, también se ve que
por capita es 0.38 m2/hab, esto es muy debajo de lo que nos indica el
estandar de la OMS (8m2/habitante).

GENTRO SENSORIAL DE REHABILITRCION MOTORA
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v" Focos Comerciales

El uso comercial se concentra en la poligonal conformada por el Jr.
Huanta, Av. Grau, Av. Alfonso Ugarte, Av. Emancipacion, Av. Tacna, Jr.
Conde de Superunda, Jr. Junin, Av. Abancay y Jr. Amazonas, en esta
zona se viene dando un proceso de consolidacion de la ocupacion
comercial. El comercio que se desarrolla en el Centro Historico es de Nivel
Metropolitano, con especializacién por conglomerados. Adicionalmente,
cabe mencionar que se aprecia una tendencia a la ocupacion de manera

puntual de usos comerciales en la zona de Monserrate ¢

.‘;:

Figura 1 Jiron de la Unidn, Centro comercial Unicentro, Centro comercial Mesa
redonda

v" Focos Religiosos
Tenemos la presencia de edificaciones destinadas a usos religiosos,
como son catedrales, iglesias, conventos, santuarios, monasterios,

seminarios, capillas, catacumbas, entre otros.

.
- .é‘%\ - = c‘ £y
L i Y

Figura 2 Iglesia San Francisco, Catedral de Lima, Iglesia la Merced, Iglesia Santo Domingo

14 Municipalidad Metropolitana de Lima. (2014). PLAN MAESTRO DEL CENTRO HISTORICO DE LIMA AL 2025 {p. 38). Lima: Municipalidad Metropolitana
de Lima. Recuperado de http://www.munlima.gob.pe/images/descargas/programas/prolima/PLAN-MAESTRO. pdf
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v" Focos Educacionales

En el Centro Histérico de Lima existen 209 Instituciones Educativas de las
cuales el 81% (169), corresponden a la Educacién Basica Regular; se
tiene un total de 45,945 alumnos matriculados, de los cuales el 67%
siguen Educacion Basica Regular y, de los 2,670 docentes, el 71%

ensefia Educacion Basica Reguiar.

AR

Figura 3 UNFV Facultad de Educacion, Colegio Emblemgtico Guadolupe

v Focos Institucionales- Administrativos

Tenemos la presencia de edificaciones destinadas a uso civil publico,
como son palacios, monasterios, municipalidades, hospitales, colegios,

edificaciones de propiedad, puentes, entre otros.

.'~’., [}

"_”l ‘ iaY ﬂH"'ﬂ"
' \

L]

Figura 4 Municipalidad de Lima, Ministerio de Economia y finanzas, Ministerio
de la mujer, Hospital Castilla
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v Focos de Transporte
Tenemos la presencia del metropolitano que es una linea metropolitana
la cual transporta un promedio de 650,000 personas al dia, y tenemos
también lineas como el corredor azul- morado cada uno se dirige de este
a oeste de la ciudad de lima sin embargo estos no se dan abasto para la
cantidad de poblacion, es por ello que la existencia de transporte informal
es constante en varias horas del dia. provocando asi un caos vehicular y
generando el trafico y por ultimo nombrar al metro de Lima que pasara por

el centro civico que se inaugurara para el 2021.

flustracién 16 Metropolitano, Corredores, Combis, Colectivos informales

v Ejes de Conexion
Tenemos la presencia del rio Rimac el cual se convierte en un factor
importante para el microclima de la zona de estudio, como tambien una
fuente de oportunidad cultural a futuro si es que entra en un estado de

recuperacion. Ver lamina 14 Anexos
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9.50rganizacion politica, planes y gestion

La gestion municipal esta encabezado por el alcalde, Luis Castafieda Lossio, la
estructura se conforma el concejo Metropolitano, la comisién de regidores, |a
alcaldia Metropolitana, Los organismos Consultivos, la oficina general de control
distribucional, la gerencias, las subgerencias, los programas municipales. las
empresas municipales y los organismos publico descentralizado, como podemos

observar en el siguiente grafico:

s W
e B, B
T T T 1A

Figura 5 Organigrama de fa Muricipalidad Metropolitana de Lima
Mision
La Municipalidad Metropolitana de Lima es una entidad publica que ejerce
competencias y funciones de caracter local, metropolitano y de gobierno
regional; su gestion esta orientada a la prestacion de servicios publicos con
procesos simplificados y de calidad, promocion del desarrolio econdémico.
ejecucion de proyectos de inversidon que permitan acortar la brecha de

infraestructura de la ciudad otorgando mayor competitividad. Su organizacion

responde a la generacion de valor publico, con innovacion, creatividad,
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transparencia y sentido de urgencia; asi como es un canal inmediato de

participacion vecinal e inversion publico privado.™

En la actualidad no hay ningun plan concertado aprobado, sin embargo existen,

y deberian de adherirse al desarrollo de la ciudad como el PLAN 2035

9.6 Caracterizacion Urbana

Sociales

v Agua

En cuanto a la distribucion espacial del abastecimiento de agua potable de las
edificaciones en el Centro Historico de Lima, se ha tomado de la graficacion a
nivel de manzana, de la informacion del Censo 2007. De esta manera se tiene
que el 54.56% del area edificada se abastece de la red publica dentro de la

vivienda, el 3% de la red publica fuera de la vivienda, pero dentro de la edificacion

y el 2% tienen otra forma de abastecimiento de agua.™
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v' Desagiie

De las 38,741 viviendas censadas en el Centro Histérico de Lima, el 78% se
conectan a la red publica de desague desde su vivienda y el 18% desde fuera

de su vivienda pero dentro de la edificacién. El 4% restante tiene pozo séptico,
letrina, arroja al rio o no tiene.?®
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v" Electrificacion

En cuanto a la energia eléctrica, de las 38,741 viviendas censadas en el Centro

Historico de Lima, el 98% cuentan con alumbrado y sélo el 2% no lo tienen.

23 Municipalidad Metropolitana de Lima. {2014). PLAN MAESTRO DEL CENTRO HISTORICO DE LIMA AL 2025 {p. 38). Lima: Municipalidad Metropolitana
de Lima. Recuperado de http://www.muniima.gob.pe/images/descargas/programas/prolima/PLAN-MAESTRO. pdf

0%
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v" Analfabetismo y discapacidad

La poblacion con alguna discapacidad presenta bajo nivel educativo, asi el
23,9% no tiene nivel alguno de educacion, el 41,9% tiene educacion primaria y
solo el 9,9% educacidn superior. La tasa de analfabetismo de la poblacion con

alguna discapacidad es 6 veces mas alta al de una persona sin discapacidad
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Ambientales

v Contaminacion del aire

El area del Centro histérico de Lima posee arterias de trafico vehicular
importantes, en el caso del Cercado de Lima la Av. Alfonso Ugarte, Av. Tacna
Nicolas de Piérola Av. Paseo Colon, Av. Garcilaso de la Vega, Av.
Emancipacion, Av. Grau, y la Av. Abancay, y en el caso del Rimac Av.

Prolongacion Tacna y Av. Alcazar, por la cuales aun transita un parque
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automotor obsoleto y que hace uso de combustible contaminante generando
material particulado y gases de combustidn que alteran las caracteristicas del
aire. Otra fuente de contaminacidn del aire en el Centro histérico de Lima son las
fuentes de emisiones comerciales como las (pollerias, restaurantes vy
panaderias). Para la zona del VHL ubicada en el Cercado de Lima se realizd un

inventario en el 2013 identificando 406 establecimientos.?4

v" Contaminacion sonora

EICHL en la zona del Cercado de Lima presenta un alto indice de contaminacidn
sonora. Una de las principales areas con altos niveles de ruido son las avenidas
y jirones del CHL como Av. Alfonso Ugarte con Jr. Quilca, Av. Abancay con Jr.
Miroquesada, Av. Alfonso Ugarte con Av. Bolivia Jr. Huanta con Jr.
Miroquesada, Av. Abancay con Av. Nicolas de Pierola, Av. Abancay con Jr.
Miroquesada, Av. Tacna con Av. Nicolas de Piérola, Av. Emancipacion con Jr.
Caylloma, Av. Paseo Coldén con Av. Garcilazo de la Vega, Av Grau con Jr.
Huanta Jr. De La Unién con Jr. Superunda. En las que se llega a niveles
superiores a los 80 decibeles, siendo el estandar recomendado por la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de 55 decibeles.
v Residuos solidos

La generacion de residuos solidos domiciliarios para este afo 2013 es de 99,12
toneladas diarias teniendo como base el censo poblacional del INEI 2007. De la
generacidn total, el potencial de residuos sélidos reciclables es del 21%, es decir
20,8 toneladas diarias, y si estas se aprovecharan al 100% tendriamos una

recuperacidén de 145 toneladas semanales.
Econdémicas

El ultimo sustrato empresarial, si se puede decir asi, estd conformado por
aproximadamente 200,000 pequefas y micro empresas, PYMES, (actualizado a
la fecha en toda Lima metropolitana), que emplean alrededor de las tres cuartas
partes de la fuerza laboral o PEA, y contribuyen a generar el 40% del PBI

(PRODUCE, Pymes al 2012). Constituyen el verdadero mundo del trabajo (en el

24 Municipalidad Metropolitana de Lima. (2014). PLAN MAESTRO DEL CENTRO HISTORICO DE LIMA AL 2025 (p. 38). Lima: Municipalidad Metropolitana
de Lima. Recuperado de http://www.munlima.gob.pe/images/descargas/programas/prolima/PLAN-MAESTRO. pdf
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sentido clasico) en el Peru actual. Sus posibilidades de desarrollo y consolidacion
dependen fuertemente de politicas de promocion sostenidas, lo cual requiere
necesariamente de determinados tipos de intervencion, p. ej. para hacerlos
accesibles al mercado del crédito o abaratar el costo del dinero y mejora de sus

capacidades, via entrenamiento y capacitacion multivariada.
v Globalizacion

Con respecto a las tendencias mundiales Lima enfrentara en los proximos afnos,
un gran reto como ciudad "competitiva® (anclaje en el ranking de la globalizacion
para ciudades capitales de importancia regional). El "éxito" que obtenga tendra
mucho que ver, de un lado, con la forma como logre incorporar a su propia
periferia (los conos) formando un sistema econdmico integrado, y, de otfro, con
el tipo de relaciones que mantenga con las regiones del interior del pais, que
pueden ser de complementariedad o de permanente conflicto. Incorporar la
periferia al desarrollo de Lima, al menos en términos de integracion del espacio
urbano, es una necesidad prioritaria reconocida por autoridades y especialistas

capitalinos y regionales.™

9.7 Teorias Aplicadas

v Revisar paginas 31-34 desarrolladas en la investigacion

19 Municipalidad Metropolitana de Lima. (2014). PLAN MAESTRO DEL CENTRO HISTORICO DE LIMA AL 2025 {p. 38). Lima: Municipalidad Metropolitana

de Lima. Recuperado de http://www.munlima.gob pe/images/descargas /programas/prolima/PLAN-MAESTRO .pdf



9.8 Modelo de intervencion
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9.9. Conclusiones y recomendaciones
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9.10 Visiéon de la intervencién y prognosis

EL DEFICIT DE EQUIPAMIENTOS ARQUITECTONICOS SENSORIALES Y LA CALIDAD DEL HABITRT PARA LOS JOVENES ADULTOS
EN SITUACION OF DISCAPAGIDAD MOTORA: CENTR(O SENSORIAL OE REHABILITACION MOTORA

EJEMPLOS DE LA PROPUESTA URBANA

[
[l

VIS

I A AP S 0
S i .
muw MR, O _

sagradabiz dz

g

sy of bemon, genaga xita i el

PROPJESTA 20H8 OF INTERVENCLh

PROYECTO o,

MAGNITUD f 2

& EUEIRY ATENDERS & 103 DETRATS L0k
SOTR PIRCPHAS OF. POBIATIDY B
SITUACON BE DISCARACIONY U

MOTORA
DN [T THSTAITR D CMCIDA BE LM 20%
UK O IERERDD 3R v M
WERTN OF RIRRT T3% £ SU HNUIIIID
SN 2546 PEREOMAS 102 MuE &
ATRDERN B DINIRD GHSORO 6

TOUERFLONN HITERL
MATTRIALLS TIRD € ARRAFS
C OMPLEJIDAD
T L O R — Sl L
echyictn W) 1h BT R0
N 1S LS o MK
i CPGER
ﬁ‘ﬁf‘l‘ nmm& 03 .gm\,-x m;: ot ™
WH R GIE otk ey
SIS HTERFELOMES (AT CINHE NEBRIRY
LSS L0 S 0
ocem
TRAC ENDENCIA
SRR 1) B [
(‘! oM I A
I3 TIRA TREE 1
Tl L8 SEnkems PERFIL URTAND
I.l?:’ﬂ.
AL E '
L]
CINIHE S48 B 13
VOO I S 12y P
1S INRRARS,

SHbE 4 1 IR SN
neA i

Woresan pov ewwr p zes by
ores gy ¥

L x iy oWt dos ke g 3
Irwa spyhtd st e = s g
it o nm ey
SEyry i S iy
el
Arvrwados® o g
B P e 1
e ok

Gabee

s

CERCADODELIMA &2

bW
BFIS WHOPA Y

ACCESIBILIDAD
e

Bt g 100
. TG
T ORBE AR Bl
BRI
WBLARIPURY, o
ART R IBTRY I RPN
— e VTR
THRTHE
R T
LR ol 1 L 2]
[ TR T v

| 184

j a
//
= J
" EJESRLUDABLE
NSTRITE CERTADAO RF 11MA
T {

s Vsl YRR

£ TROVEDUNE
& T dahEGE RN AL
—I mparanir s mmieas ¢
P IS 11045
- :mnuum-m gUTTEE T

nm. LA BRLAY
DU TN
AR RS
Lo



| 185

X. Factores vinculo entre investigacion y propuesta solucion- concepto
del proyecto arquitectonico

10.1 Estudio y Definicion del Usuario
10.1.1 Usuario

Como ya lo hemos nombrado anteriormente las personas que sufren algun tipo
de trastorno motor son aquellas personas que en la actualidad que representan
un numero significativo de la poblacion. es por ello que hay la necesidad de
brindar este servicio asi poder ayudar en su pronta recuperacién o mejorar de

sus capacidades.

El centro sensorial de rehabilitacion motora atendera a todos aquellos pacientes
que sufran algun tipo de discapacidad motora permanente o temporalmente
tanto en jovenes como en adultos, sin embargo se brindara el servicio tambien
para los nifos ya que es en esta etapa del ser humano cuando se puede tener
un mayor afectividad en el tratamiento terapeutico; el objetivo principal del centro
es la recuperacion de las capacidades motoras perdidas ya sea a causa de una

lesion, un trastorno o ya sea uha enfermedad

Dentro de las estadisticas del INEI del 2007, se identifica que el grupo con mayor
demanda de atencion es el grupo mayor de 18 anos a mas, es por ello que se
atenderan a pacientes a partir de esta edad, el centro previene, trata y cura
enfermedades, adaptandose asi a su entorno ya sea por alguna secuela tanto
fisica como psicoldogica que haya tenido, se desea brindar un servicio completo,

ya que existe la necesidad.

Este centro se ubicara el Lima Centro en el distrito de Cercado de Lima, ya que
se ubica en una zona estrategica para que distritos con mayor porcentaje de
personas en situacion de discapacidad motora, incluyendo este distrito, puedan
beneficiarse de este servicio, sin embargo este centro tiene la vision de poder

atender a toda Lima metropolitana en un futuro.
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Sensorial de Rehabilitacién Motora

10.1.2 Caracteristicas del Usuario

Existen en Lima metropolitana 23,049 personas mayores de edad segun el INEI
en el 2012 en situacion de discapacidad, de los cuales 6,447 son hombres vy
tienen discapacidad motora, y 3,874 son mujeres y tienen discapacidad motora,
el centro atendera a los distritos con mayor porcentaje de poblacién en esta
situacién y son el distrito de Cercado de Lima, San Juan de Lurigancho y San
Martin de Porres, en su totalidad serian 2,345 personas las que se atenderan el

Centro Sensorial de Rehabilitacién Motora.2®

Tabia 3 POBLACION IDENTIFICADA CON DISCAPACIDAD

Distrito Namero de Poblacién Hombres Mujeres
con discapacidad
motora
Cercado de Lima 717 460 257
San Juan de 884 560 324
Lurigancho
San Martin de Porres 744 463 281

Segun el INEl el 25% de personas con discapacidad en el pais vive en situacién
de pobreza, en Lima Metropolitana se encuentra el siguiente porcentaje 14.7%
la insercion al mercado de trabajo de la poblacion con alguna discapacidad
constituye una preocupacion de las politicas publicas en el pais. Segun la

ENAHO 2015, el 44 6% de la poblacién en edad de trabajar conforma la PEA, y



el 55,4% no se encuentra econdmicamente activa, siendo este el mayor el

porcentaje

Personas con discapacidad

= PEA
NO PEA

55.4%

Figura 6 Personas con discapacidad PEA {Fuente: Municipalidad de Lima)

Usuarios que recibe el Servicio

El paciente con trastorno motor es el usuario que recibe el servicio; y se clasifica

en 3 grupos:

v Deficiencia: cuando se presenta una pérdida o anormalidad de una
estructura o funcion psicoldgica. fisiolégica o anatomica.

v Discapacidad. cualquier restriccion o ausencia en la habilidad de una
persona para realizar una actividad de la vida diaria de forma normal.

v Minusvalia: situacién desventajosa para un individuo en especial, que

limita o impide el desempeno de un rol.

La deficiencia motriz es aquella que provoca disfuncién en el aparato locomotor,
puede ser congénita (de nacimiento, no necesariamente hereditaria) o adquirida
(factores infecciosos, por agentes bioguimicos, por toxicos, por traumatismo
fisico, o por agentes sociales limitantes como la pobreza, el hambre, etc.). Esta

puede ser temporal o permanente, visible o invisible.

v' Personas incapacitada parcialmente: cuya locomocién no esta
impedida y puede moverse sin ayuda externa.

v Persona incapacitada parcialmente: cuyo poder de movimiento esta
impedido de manera tal que necesita usar algun tipo de aditamento para

moverse.
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v Persona totaimente incapacitada: cuyo poder de locomocion esta
impedido de tal forma que no se pueden, o con mucha dificultad. ponerse

en ple y conservar esa posicion por ellos mismos.

Esta deficiencia puede ser por defectos de las extremidades (carencia

extremidad o parte de ella) o por deficiencias mecanicas y motrices.

v Mecanicas: radican en trastornos de la anatomia de la extremidad como
problemas musculares 0 de articulacion.
v Motrices: afectan a las extremidades en 0 que se refiere a los

mecanismos fisiologicos que rigen de sus movimientos.

La Proporcion de atenciones de funciones motoras segun el Instituto Nacional

de Rehabilitacion en 2006 es la siguiente:

v 44 0% Dclor

v 34.9% Amputacion/quemadura y Trastornos posturales
v 16.5% Lesiones Centrales
v

4 6% Lesiones Medulares

Usuarios que presenta el Servicio

El centro propuesto cuenta con personal profesional, técnico y auxiliar altamente
capacitado, entrenado y motivado a la atencion del usuario en diferentes

servicios y departamentos.

v" El Fisiatra o Médico Rehabilitador coordina el equipo de rehabilitacion,
el cual esta constituido por muitiples profesionales, entre ellos: terapistas
fisicos, terapeutas ocupacionales, psicologos, asistentes sociales,
nutricionista, auxiliares entrenadcos, personal administrativo, el paciente y
su familia.

v El medico rehabilitador juega un rol muy importante en el desarrollo de
un programa de rehabilitacion, la efectividad de este dependera, entre
otros factores de su comportamiento profesional; de la coordinacion que
exista con el resto de especialistas y de la relacion de confianza que se

establezca con el paciente.



| 189

Los especialistas que intervienen en este programa de rehabilitacion integral son

los siguientes:

v Meédico rehabilitador - Fisiatra: Es el especialista mas importante, el
encargado directo del paciente y tiene en sus manos su evaluacion y
elaboracion de un diagnostico para el paciente, con el cual se pueda
prescribir un programa de rehabilitacion integral, acorde con las
necesidades del interesado. Es el unico que puede dar por terminado el
programa, dando de alto al paciente.

v Terapista fisico: Es el encargado de llevar a cabo las actividades
terapeuticas de su especialidad (terapias fisicas), a traves de agentes
fisicos (calor, electroterapia, agua) y de ejercicios terapeuticos prescritos
por el medico rehabilitador. Reeducaciéon de la marcha y evaluacion
muscular.

v Terapista ocupacional: Es el encargado de proporcionar al individuo
deficiente motriz los medios terapeuticos, para la realizacion de practica
de actividades que tienen como fin habilitar al participante a realizar sus
actos basicos cotidianos, actividades de la vida diaria de una forma mas
segura y eficiente. (ducharse, vestirse, movilizarse de un lugar a otro).
Terapias de estimulacion cognitiva y de coordinacion y destreza fina del
miembro superior.

v" Auxiliar de rehabilitacion: es el encargado de prestar ayuda al terapista
fisico y al terapista ocupacional en las actividades terapeuticas
respectivas. especialmente en aquellas que se realizan grupalmente.

v Psicologo: Es aquel que da ayuda a los problemas psicologicos que se
presentan en las personas con trastorno motor y su familia. Identificando
los problemas vy soluciones en cuestiones de pensamiento, de
comportamiento y emocionales. Intentando modificar las reacciones
psicologicas del paciente y su familia frente a la limitacion y elevando las

aptitudes del paciente para reintegrarse a la sociedad.

Tan importante como el trabajo psicologico con el paciente, es el trabajo que se
hace con la familia. Es claro que las familias de los pacientes con alguna
discapacidad, sufren y toman diferentes actitudes que se deben evaluar, apoyar

y orientar. Algunos familiares se tornan sobre protectores y otros apaticos, se
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debe buscar un punto intermedio, para que asi los familiares colaboren en el

proceso de rehabilitacion. Asi mismo, para que ayuden al paciente en su nuevo

estado, para hacerle la vida mas agradable dentro del entorno familiar.

v Asistente social: Es el encargado de entrevistar al paciente para darle a

conocer los servicios que presta la institucion y evaluar su situacién social
y econdmica, prestandole ayuda practica en los problemas que se
planteen.

Nutricionista: Utiliza la dietética y suplementos nutricionales como
herramienta de trabajo, determinando en funcion de las necesidades
especificas del individuo, que alimentos son los mas adecuados y cuales
deben evitarse, para asi lograr las concentraciones de nutrientes mas
adecuada para cada paciente.

Familia: Da apoyo psicologico, de colaboracion, actitud participativa.

Equilibrio entre |la sobreproteccion y el estimulo a la independencia. Ayuda

a adaptarse alos cambios en el estilo de vida.

Otras personas que trabajan en el centro: Voluntarios, trabajadores del area

administrativa, cocineros. encargado de limpieza y mantenimiento vy

seguridad.

Referentes

Instituto Nacional De Rehabilitacion (INR)

En el ano 2006, el Instituto Nacional de Rehabilitacion atendié en consulta

externa en el area de funciones motoras:
10,852 atendidos (numero de pacientes)
20,916 atenciones (numero de consultas)

En el afio 2006, el Instituto Nacional de Rehabilitacion

en el area de funciones motoras:
4,739 atendidos (numero de pacientes)

86 728 atenciones (numero de consultas)

atendio en terapia fisica

DIRECCIO DE FUNCIONES MOTORAS
FROPORCION DE ATENCIONES
IMR - 2006

AnpGuem y
Trast Posurales
M9%

L. Centales
L. Medulares 165%
4.6%

Figura 7 Direccion de funciones matoras (Fuente: INR)
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Hospital Maria Auxiliadora

Segun las cifras de atenciones en el ano 2003, el nimero de atendidos es de 3
348 y de atenciones de 6 493.

10.2 Programacion Arquitectonica
10.2.1 Magnitud, Complejidad y Transcendencia del proyecto
Magnitud

v Justificacion
Existen en Lima metropolitana 23,049 personas mayores de edad segun
el INEl en el 2012 en situacion de discapacidad, de los cuales 6,447 son
hombres y tienen discapacidad motora, y 3.874 son mujeres y tienen
discapacidad motora, el centro atendera a los distritos con mayor
porcentaje de poblacion en esta situacion y son el distrito de Cercado de
Lima, San Juan de Lurigancho y San Martin de Porres, en su totalidad
serian 2,345 personas las que se atenderan el Centro Sensorial de
Rehabilitacion Motora.

v' Oferta
Existen instituciones que brindan el servicio de Salud en el Centro De
Lima sin embargo no hay ninguna que este especializada en el rubro de
la rehabilitacion, incluyendo a esto que el rango de calidad es minimo
respecto a su infraestructura, aumentando asi la necesidad de tener un
centro especializado en la rehabiltacion para mejorar la calidad del
habitad de las personas en situacion de discapacidad motora.

v Demanda
Ahora bien esta institucion se encargara de brindar el servicio a tres de
los distritos con mayor porcentaje de personas en situacion de
discapacidad motora, siendo este unico en la rama de rehabilitacion
cercano este tendra una demanda muy activa de los servicios que se

brindaran
Complejidad

v Espacios
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Se desarrolia el Centro Sensorial de Rehabilitacion Motora en cuatro
bloques principales teniendo dos accesos diferentes, estos volimenes se
diferencian por sus alturas, creando con sus Intersecciones espacios
comunes los cuales diversifican la volumetria en todo su entorno, los
colores utilizados simbolizan también la diversidad y funcion del
equipamiento

v Formas
Estas forman van de acuerdo al concepto que se le ha dado al proyecto,
el cual

v Accesos
El centro contara con dos accesos principales los cuales tendran rolles
diferentes segun la necesidad de los usuarios del centro, siendo el

conector igual los espacios
Transcendencia

v Internacional
Se espera que el CSRM sea una institucion de prestigio, especializado en
la terapia a través de los sentidos mejorando la calidad de vida de las
personas que estan en situacion de discapacidad motora, reconocida en
el pais y el mundo, sirviendo de ejemplo para futuras instituciones
especializadas en estos campos; como también se espera llevar a Lima
en miras al 2021 a ser conocida como una ciudad inclusiva. y que mejor
ejemplo que el CSRM que fomenta que las personas en esta situacion

sean activas tanto fisicas, emocionales y econdémicamente.

v" Regional
El Peru tiene un deficit de atencion para las personas en situacion de
discapacidad motora, por lo tanto el CSRM sera una ejemplo para los
centros que brinden este servicio de salud para esta poblacion
especializada en las terapias a través de todos los sentidos, usando
nuevas tecnologias y siento una institucion sostenible tanto interna como
externamente teniendo asi un papel importante que fomente el desarrollo

en muchas provincias; tomandose asi a nivel provincial una importancia
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relevante tanto en el aspecto de salud, educacional, aumentando asi la

calidad del habitad de la persona en situacién de discapacidad.

10.2.2 Consideraciones y Criterios para el Objeto Arquitecténico

v" Funcionales

Analisis de Necesidades

v Funcién de Areas

AREA
ADMINISTRATIVA

Es un area responsable de dirigir, administrar, controlar y coordinar los programas, recursos humanos,
materiales y financieros, asi como hacer cumplir las normas, reglamentos disposiciones que ayudan a
mejorar la eficiencia de los servicios de cada unidad

AREA DE CONSULTA
EXTERNA

Es un area que se encarga de brindar un servicio y atencion integral de salud al paciente ambulatorio,
el objetivo general del area de consulta externa es valorar, diagnosticar y prescribir los tratamientos
para la pronta recuperacién del paciente contando para ello con el apoyo de métodos y auxiliares de

diagnastico, tratamiento y hospitalizacién si es el caso lo amerita

AREA DE TERAPIA
AMBULATORIA

Es un area que se dedica a tratar los diferentes problemas fisicos de las personas mediante diferente
tipos de terapias y tratamientes, empleando medios fisicos para tratar la incapacidad fisica, emocional y
psicoldgica, los tratamientos mas relevantes son la electroterapia hidroterapia y mecanoterapia

AREA EDUCATIVAY
CENTRO DE EMPLEO

Es un drea en la cual |la persona en situacion de discapacidad pone en practica sus habilidades y puede
desarroliar sus capacidades fisicas y psicoldgicas para que vuela a sentirse integrado en su ciudad

AREA DE
DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO

Es un conjunto de servicios debidamente equipados cuya funcién principal es [a de apoyar al médico
para realizar examenes y estudios que precisen sus observaciones clinicas, para obtener o confirmar
un diagndstico, coma parte inicial del tratamiento

AREA DE SERVICIOS
GENERALES

Proporciona los regimenes de dieta
terapéuticos y normales a paciente de la
unidad de hospitalizacién

NUTRICIONISTA

Esta destinado a brindarle un servicio de
confart a todo el personal médico, técnico
como también al paciente dentro del centro,
se incluye una cafeteria y una biblioteca para
los pacientes haspitalizados

Esta area proveen actividades
complementarias al centro que sirven para
pacientes como también para el que quiera

usar el centro

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS, RECREATIVOS
Y DEPORTIVOS

e e e g

En estas areas se encargara de darle
mantenimiento a las maquinarias del centro y
brindarle seguridad y control al centro como
también mantener adecuadamente las areas
de jardines externos e internos

AREA DE SERVICIO 1

e e e e i e ey
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v" Usuario de desarrollo y funciones motoras

UNIDAD USUARIO

PACIENTE

CONSULTA
EXTERNA

MEDICO JEFE

MEDICO AUXILIAR O

ENFERMERAS

FAMILIARES

PACIENTE

TERAPISTA JEFE

TERAPISTA DE

TERAPIA OCUPACIONAL

AMBULATORIA

TERAPISTA FISICO

AREA DE SERVICIO 2

LOCAL DE VENTAS DE TRABAJOS REALIZADOS
EN EL CENTRO

ESPACIO/USUARIO
SALA DE ESPERA

CONSULTORIO

SERVICIOS
HIGIENICOS

CONSULTORIO

OFICINA JEFE

SALA DE REUNION

CONSULTORIO

SALA DE REUNION

CONTROL O
RECEPCION

SALA DE ESPERA
SALA DE ESPERA
SALA DE TERAPIA
OCUPACIONAL Y
FISICA

VESTIDOR

OFICINA JEFE

SALA DE REUNION

SALA DE TERAPIA
OCUPACIONAL

SALA DE TERAPIA
INTEGRACION
SENSORIAL

SALA DE REUNION

SALA DE TERAPIA
FISICA
SALA DE
ELECTROTERAPIA
SALA DE
TERMOTERAPIA
BAILOTERAPIA Y
MUSICOTERAPIA
SALA DE
HIDROTERAPIA
GIMNASIO

SALA DE REUNION

Esta area se encarga de mantener limpio

todo el centro

Area que sirve para poner en venta lo que el

centro produce

FUNCIONES
ESPERAR
SER
ENTREVISTADOS Y
EXAMINADOS
ATENDER
NECESIDADES
BASICAS
ENTREVISTAR Y
EXAMINAR
GESTIONAR Y
PLANIFICAR
REUNION ENTRE
MEDICOS
ENTREVISTAR Y
EXAMINAR
REUNION ENTRE
MEDICOS
CONTROL DE
INGRESO DE
PACIENTES
ESPERAR
ESPERAR
RECIBIR TERAPIA
OCUPACIONAL Y
FISICA
CAMBIARSE-
TERAPIA
GESTIONAR Y
PLANIFICAR
REUNION ENTRE
MEDICOS
DAR TERAPIA
OCUPACIONAL A
PACIENTES
DAR TERAPIA DE
INTREGRACION
SENSORIAL
REUNIRY
COORDINAR
DAR TERAPIA FISICA
A PACIENTES
DAR
ELECTROTERAPIA

DAR TERMOTERAPIA

DAR BAILOTERAFIAY
MUSICOTERAPIA

DAR HIDROTERAPIA

DAR TERAPIA FISICA
REUNIRY
COORDINAR



Flujograma Consulta externa

Flujograma Terapia ambulatoria

PSICOLOGO

FAMILIARES

OFICINA PSICOLOGO
SALA DE ESPERA

SERVICIOS
HIGENICOS
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DAR SERVICIO DE
PSICOLOGIA
ESPERAR
ATENDER
NECESIDADES
BASICAS

v" Personal administrativo y personal de servicio

UNIDAD

ADMINISTRACION

USUARIO

PACIENTE

ADMINISTRATIVO

ESPACIO/USUARIO
INFORMACION/

RECEPCION

SALA DE ESPERA

SERVICIOS
HIGIENICOS

OFICINAS

SERVICIOS
HIGIENICOS

SALA DE REUNION

FUNCIONES
RECIBE
INFORMACION
ESPERAR
ATENDER
NECESIDADES
BASICAS
GESTIONAR Y
PLANIFICAR
ATENDER
NECESIDADES
BASICAS
REUNION DE
PERSONAL
ADMINISTRATIVC



CONTABILIDAD

ESTADISTICOS Y
COMUNICACIONES

ENCARGADOS DE
ADMISION

PACIENTE

TERAPISTA FISICO

PROFESOR DE
MANUALIDADES

PROFESOR DE ARTE

PROFESOR DE
MUSICA
PROFESOR DE
COCINA
PROFESOR
HORTICULTOR

EDUCACION Y
PRODUCCION

OTROS

OFICINA

SERVICIOS
HIGENICOS

OFICINA

SERVICIOS
HIGIENICOS

ESTACION O PUESTO
DE CONTROL

SERVICIOS
HIGIENICOS

SALA EN COMUN

SALA DE LECTURA

SERVICIOS
HIGIENICOS

SALA DE TALLER DE
EXPRESION FISICA
SALA DE TALLER DE
MANUALIDADES
SALA DE TALLER DE
ARTESANIA
SALA DE TALLER DE
PINTURA
SALA DE TALLER DE
MUSICA
SALA DE TALLER DE
COCINA
SALA DE TALLER DE
HORTICULTURA

SALA DE REUNION

SERVICIOS
HIGENICOS

BIBLIOTECA
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CONTROL Y
GESTION DE LA
PARTE ECONOMICA
ATENDER
NECESIDADES
BASICAS
TRABAJO DE
PUBLICIDAD Y LA
ESTADISTICA DEL
CENTRO
ATENDER
NECESIDADES
BASICAS
PREPARARY
CONCLUIR LOS
PROCEDIMIENTOS A
TRATAR AL
PACIENTE
ATENDER
NECESIDADES
BASICAS
ESPARA Y DE OCIO
RECIBIR EL
SERVICIO DE
LECTURA
ATENDER
NECESIDADES
BASICAS
BRINDAR TALLER DE
EXPRESION FISICA
BRINDAR TALLER DE
MANUALIDADES
BRINDAR TALLER DE
ARTESANIA
BRINDAR TALLER DE
PINTURA
BRINDAR TALLER DE
MUSICA
BRINDAR TALLER DE
COCINA
BRINDAR TALLER DE
HORTICULTURA
REUNION DE
PROFESORES DE
TALLERES
ATENDER
NECESIDADES
BASICAS
BRINDAR EL
SERVICIO DE
LECTURA
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Flujograma Administracion

Flujograma educacion y produccién
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Ciclo funcional

GENTRO SENSORIAL DE REHABILITAGION MOTORA

I AREA ADMINISTRATIVA

Infarmacién/ Recepcién, Sala de espera, secretaris, Comunicacion Social,
Gestion Ocupacional, Trabajo social, Direccién general, Servicios comunes,
confrol de recurses financieros, Control de personal, Sala de reuniones,
Archivo y Servicios higiénicos

AREA EDUCATIVA Y CENTRO DE EMPLED

2 Biblioteca, Sala de lecturs, Taller de expresion fisica, Taller de
manuaiidades, Taller de pintura, Taller de artesania, Taller de cocina, Taller
de musica, Taller de horticultura, Almacén y Servicios higiénicos.

3 AREA TERAPEUTICA

Recepcion y citacion, Sala de reuniones ferapéuticas, Hidrolerapia,
Gimnasio, Veslidores y duchas, termoterapia, fisioterapia, terapia integracion
sensorial, electrolerapia, terapia ocupacional Bailoterapia y musicoterapia,
consulterios y servicios higiénicos

SERVICIOS GENERALES

Vestibulo general, Vestibulo de personal, Cafeteria, Central de seguridad,
Almacenes, Area de servicio, Cuarlo de maquinas, Cuarlo de medidores,
Taller de mantenimiento, Estacionamiente Patic de maniobras y Servicies
higiénicos

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Salas de uso Miltiple, Restaurante, Auditorio, Nutricipnista, Almacenes y
Locales de Venta de trabajos realizados en el centro

AREA RECREATIVA

Plaza. Canchas de uso miltiple, Patio de rehabilitacion y Servicios higiénicos
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Red de relaciones

CENTRO SENSORIAL DE REHABILITACION MOTO

AREA ADMINISTRATIVA

Informacién! Recepcion, Sala de espera, secretaria, Comunicacidn Social,
Gestion Ocupacional, Trabajo social, Direccibn general, Servicios comunes,
control de recursos financieros, Control de personal, Sala de reuniones,
Archivo y Servicios higiénicos

AREA EDUCATIVA Y CENTRO DE EMPLEO

2 Biblioteca, Sala de lectura, Taller de expresion fisica, Taller de
manualidades, Taller de pintura, Taller de arlesania, Taller de cocina, Talter
de musica, Taller de horticultura, Almacén y Servicios higiénicos.

3 AREA TERAPEUTICA

Recepcion y citacion, Sala de reuniones terapéuticas, Hidroterapia,
Gimnasio, Vestidores y duchas, termoterapia, fisioterapia, terapia integracion
sensorial, electroterapia, terapia ocupacional Bailoterapia y musicoterapia,
consultorios y servicios higiénicos

SERVICIOS GENERALES

Vestibule general, Vestibulo de personal, Cafeteria, Cenfral de seguridad,
Almacenes, Area de servicio, Cuarto de maquinas, Cuarto de medidores,
Taller de mantenimiento, Estacionamiento Patio de maniobras y Servicios

higiénicos

SERVICIOS COMPLEMENTARIOQS I TE“S“
Salas de uso Mutiple, Reslaurante, Auditorio, Nutricionista, Almacenes y MEnIo
Locales de Venta de Irabajos realizados en el centro

AREA RECREATIVA
Plaza, Canchas de uso multiple, Patio de rehabilitacidn v Senvicios higiénicos M “v Bn ln

ANAYA CASTILLO, Zazé Luld



Cuadro de Areas

1326.85 m2
ORGANO AMBIENTES
Informacidén/
Recepcidn
AREA

ADMINISTRATIVA
Sala de espera

Secretaria

ASENENENEN

1SRN

AN N N S SR NN

1SRN

MOBILIARIO

Sillas
Escritorios
Estantes
Fotocopiadoras
Equipo
tecnolégico
Jardineras
Basureros

Sillones
Mesitas
Basureros
Jardineras

Sillas
Escritorios
Estantes
Equipo
tecnolégico
Fotocopiadora
Basurero

N° DE DIMENSIONES AREA

ESPACIOS v (m2)
20 15 300
13 91
7.5 115  86.25

L8 é’

ESQUEMA

-meﬁmuuuu
oo
fe=e2s]
s =ty
fevass]
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Comunicacién
Social

Gestion
Ocupacional

Trabajo Social

Direccién
General

NN N N N N N N N N N NANRN

AN NN NN

s

Sillas
Escritorios
Estantes
Equipo
tecnolégico
Fotocopiadora
Basurero

Sillas
Escritorios
Estantes
Equipo
tecnolégico
Fotocopiadora
Basurero

Sillas
Escritorios
Estantes
Equipo
tecnolégico
Fotocopiadora
Basurero

Sillas

Sillén
Escritorio
Estantes
Equipo
tecnologico
Fotocopiadora
Basurero

8.3

11

8.3

4.2

6.3

6.3

52.3

88

52.3

33.6
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Servicios
comunes

Control de
recursos
financieros

Control de
personal

Sala de
reuniones

NN N N N N N N T N N N NN NN

s

Mesitas
Sillones
Dispensadores
Basureros
Lavadero
Equipo
tecnoldgico
Jardineras

Sillas

Sillén
Escritorio
Estantes
Equipo
tecnologico
Fotocopiadora
Basurero

Sillas

Sillon
Escritorio
Estantes
Equipo
tecnologico
Fotocopiadora
Basurero

Mesa cerrada
grande

Sillas

Equipo
tecnolégico
Jardineras
Basurero

10 11 110
11 88
92 6.5 50.8

112
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Archivo
Servicios
higiénicos
2446.28 m2
ORGANO AMBIENTES
Biblioteca
AREA
EDUCATIVAY  Sala de lectura
CENTRO DE
EMPLEO

AN

Estantes
Basurero

Lavadero
Inodoro
Dispensador

MOBILIARIO

ANENENENENEN

ANENENENEN

Mesas
Sillas
Jardineras
Sillones
Basureros
Estantes

Mesas
Sillas
Jardineras
Sillones
Basureros

N° DE
ESPACIOS

10

DIMENSIONES AREA

X

22

12

9.6

10

Y

28

11.2

153.6 y

100 .
m2) ESQUEMA
616 & -
K
:
q:‘
o
134.4 =
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Taller de
expresion
fisica

Taller de

manualidades

Taller de
pintura

Taller de
artesania

ANRNEN

ANRN

ANENENENEN

Estantes
Colchonetas
Basureros

Estantes
Mesa de
trabajo
Sillas
Basureros

Caballetes
Sillas
Basurero
Mesa
Modulo
central
giratorio

Estantes
Mesa de
trabajo
Sillas
Basureros

9.6

10.4

9.6

9 126
11.5 220.8
72 1407
11.5 220.8

<

2 @

it
E

| 204



Taller de
cocina

Taller de
musica

Taller de
horticultura

Almacén

AN N N N R N5 Y N NEN

\

Estantes
Mesa de
trabajo

Sillas
Cocinas
Lavaderos
Congeladora
s

Basureros

Estantes
Sillas
Basureros
Pianos

Bancos de
tierra
Semilleros
Bodega

Estantes
Basurero

15 7.3
8.8 14
11.6 5.1
4 9.6

219

249.2

118.3

192

wm

n
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Servicios
higiénicos

ORGANO AMBIENTES

Recepcion y
citacion

AREA

TERAPEUTI Sala de

reuniones
terapéuticas

MOBILIARIO

ASENENENEN

AN

ASRNEN

v" Lavadero
v Inodoro
v'  Dispensador

N° DE
ESPACIOS

Sillas

Escritorios

Estantes
Fotocopiadoras

Equipo 3
tecnoldgico

Jardineras

Basureros

Mesa grande
Sillas

Equipo
tecnoldgico
Basurero

10 10 200

DIMENSIONES AREA

X y (M2
10 7 210
72 41 2952

ESQUEMA

\V
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Hidroterapia

Gimnasio

Vestidores y
duchas

ASENENENEN

\

ANENEN

ANENENEN

Piscinas
Bancas
Estantes
Basureros
Bario de
remolind

Colchonetas
de ejercicio
Escalera fija
para ejercicios
Rueda para
gjercicios de
hombros
Tarima con
escalones
Bancas
Estantes
Basureros
Bicicletas fijas
Estantes
Basureros

Lavadero
Dispensador
Estantes
Duchas

30

13.5

8.2

30

272
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Termoterapia

Fisioterapia

Terapia
integracion
sensorial

Electroterapia

ANENEN ASENEN ASENENENEN

ANENENENAN

Camillas
Sillas
Basureros
Estantes
Equipo
tecnolégico

Colchonetas
de ejercicio
Estantes
Camillas
Escalera de
dos pasos
Bicicleta fija

Estantes
Colchonetas
Basureros

Camillas
Sillas
Basureros
Estantes
Equipo
tecnoldgico

7.8

7.8

14.2

93.6

383.4

126

93.6
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Terapia
Ocupacional

Bailoterapia y

Musicoterapia

Consultorios

Servicios
higiénicos

ANIAN

ANEANENENEAN

ANRNEN

Estantes
Mesa de
trabajo
Silias
Basureros

Colchonetas
de gimnasia
Basureros
Estantes

Sillas
Estantes
Camiila
Escritorio
Bascula con
estadiometro

Lavadero
Inodoro
Dispensador

10

9.6

8.8

5.9

10

11.5

14

3.5

10

v
331.2
=
e .
2492
206.5
200
L
>

o ¢
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3813.18 m2

ORGANO AMBIENTES

Vestibulo
General
SERVICIOS
GENERALES
Vestibulo de
personal
Cafeteria

AN N N N S VRN

\

ANANENENENENEN

Mobiliario

Sillones
Jardineras
Mesas bajas
Barra de
recepcion
Equipo
tecnologico

Fotocopiadora

Basureros
Sillones
individuales
Jardineras
Barra de
recepcion
Equipo
tecnologico

Sillas
Mesas
Jardineras
Muebles
Mesitas
Basureros
Estantes

DIMENSIONES AREA
ESPACIOS

| 210

ESQUEMA

@

=
;



Central de
seguridad

Almacenes

Area de servicio

Cuarto de
maaquinas

Sillas
Mesas
Jardineras
Equipo
tecnoldgico
Basureros
Estantes

ANENRNEN

ANEN

Estantes
Basurero

AR

Mesitas
Sillones
Dispensadores
Basureros
Lavadero
Equipo
tecnologico
Jardineras

ANENENENENEN

\

¥ Maquinaria

9.8

10

5.9

9.8

9.6

11

7.2
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*
Cuarto de .
v
medidores Medidores 2 5.9 72  84.96 f{{
’
-
v" Lavadero
Servicios v" Inodoro
Higiénicos v Dispensador 3 10 10 300
v Sillas
v" Mesas &
v" Jardineras H
Taller de v Equipo
mantenimiento tecnolédgico 78 41 31.98
v" Basureros
v"  Estantes
3 gg
v' Automoviles 1
v Buses T
Estacionamiento v Ambulancias 30 35 1050 ——
v"  Bicicletas



Patio de
maniobras
1405.68 m2
ORGANO AMBIENTES
Salas de
usos
Multiples
SERVICIO Restaurante
COMPLEMENT

v" Camiones de

AN NN N

AN N NN

carga

Mobiliario

Bancas
Basureros
Mesas
Jardineras
Sillones
Sillas

Estantes
Lavaderos
Congeladores
Cocinas
Basureros

25

550

N° DE DIMENSIONES AREA

ESPACIOS X
2 15.5
17.4

Y

7.5

17.2

(m2)

116.25

299.28

ESQUEMA
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Auditorio

Nutricionista

Almacenes

Local de
ventas de
trabajos
realizados
en el CSRM

ANEN A NENENENEN

ANENENENEN

Butacas

Sillas
Estantes
Camilla
Escritorio
Bascula con
estadibmetro

Estantes
Basurero

Estantes
Mesas
Jardineras
Sillas
Basurero

24

59

15.5

22

3.5

9.6

18.2

[

&

A+
o0

9

%%%
83

| 214

C9 ¢
68
9 po
%0 6o



1745 m2

ORGANO AMBIENTES

Plaza

Cancha de uso
miultiple

Patio de
rehabilitacion

Servicios
Higiénicos

ANENEN 1SRN ASENENEN

ASENEN

Mobiliario

Bancas
Basureros
Mesas
Jardineras

Asientos
Bebederos

Asientos
Basureros
Estantes

Lavaderos
Inodoros
Dispensador

N° DE
ESPACIOS

DIMENSIONES AREA

X

30

30

25

10

Y

20

14

25

10

(m2)

600

420

625

100

ESQUEMA
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Tabla 4 Cuadro de dreas del Centro senseorial de Rehabilitacion Motora

Area Administrativa
Area Educativa

Area Terapéutica

Total

Area Recreativa

v' Espaciales

v Normativas

v' Revisar paginas 62-71 desarrolladas en la investigacion

1,326.85
2,446.28
3,383.74

5.218.86
14,120.73

1,745
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10.3 Estudio del Terreno- Contextualizacion del Lugar

SELECCIAN DEL TERREND
URICAGIAN

DISTRITO OE LIMA

ENTORND

Se encuentra ubicado en la zona cenfral del distrito de
Cercado de Lima, la principal via cercanaes la Av. Alfonso
Ugarte y la Av. Emancipacion, las calles en las que se
encuentran son la alameda Monserrate, jirdn oroya y el
jirdn lca

Cerca al terreno encontramos varios hitos importantes
como es la plaza Unidn, el gran cenfro comercial Unicentro
y el gran parque estatal

CENTRO SENSORIALDE REHABILITACION MOTORA

AV. ALFONSO UBARTE
ALAMEDA MONZERRATE

JIRON OROYA .
JIRONICA A

ACCESDS

N~

ESTUMIO OEL TERREND

El area del temeno comprende 4112 m2 es tatalmente plano, lo que facilitara la implementacion del
proyecto, el terreno actualmente tienen el uso de cochera privada sin embargo la estructura actual
no es la adecuada, ya que el mayor parcentaje es de madera y paredes de quincha, existe un poco
porcentaje de construccion de ladrillo pero también su infraestructura es precaria.

Cerca al terreno enconiramos fambién la estacion del fren
Monserate y la presencia del rio Rimac el cual este afecta a los
microclimas que se puedan presentaren la zona de estudio

El temeno tiene una  crientacidn
AS[”.AM'ENT[] Y perpendicular teniendo un asoleamiento
arque o3 j con direccion este-oeste, caracteristica que
[ VlENTDS determina el sentido de orientacidn de los
espacios de acuerdo a las necesidades de

iluminacion.

El viento tiene una direccion Sur-Norte, o que determina que de
acuerdo al clima se debe tener ventilacidn en este sentido teniendo
en cuenta la zona de confort.

Centro camercial Umcentro

VISTAS

e @

1

——mgm —— 4 s'-;‘
JIRGN DROYA

El jirbn Oroya es la via mas
concurrida que rodea al terreno
ya que se conecta con el jiron
Huancavelica gue también es
una via importante

&%
sy, ¥

="
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EMPLAZRMIENTO
PLAZA DE
MONSERRATE \
5@ \\
@ pLazn MAYOR
DEARMAS

UBICACION DEL TERRENO
@ PLAZASHITOS

—

e
El sector de Monserrate es parte de La Lima historica, en
ella contamos con la Plaza Monsetrate, esta, cuenta con
una conexion directa con la Plaza Mayor de Armas de
Lima. El terreno elegido se emplaza en el sector de
Monserrate a una cuadra de la Plaza Monserrate,
poseyendo una articulacion directa  del
arquitectbnico con el espacio publico.

elemento

Se ubica en el barrio de Monserrate,
entre eljiron lea y la calle Oroya.

GONTEXTO

i

.

L

B
«
S

» <
f’l‘?‘ N
.‘...m\’..’n-: ¢

'A*:é%’i

I NTHUNENTD HSTHRICD
I VALIR RDHUNENT AL
ENTORND

| EWGIENTE URBAND MONUNENTAL
I IRp
= mw |INTE SECTIR N%
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CENTRO SENSORIALDE REHABILITACIO MOTORA

LEVANTAMIENTO FOTOGRAFIGO

l'\,/f":{‘i
Ex
RED DEAGUA RED DE DESAGUE RED DE ELECTRIGIDAD
) [ :‘\'/ 'J’ T
' i L)
A2 c
\' 3
i
b
-
) ‘
= .
. M~ ey “
e T ‘ — )
I 4
A trar 0e
—LEYENDA _LEYENDA
RED PUBLICA DENTRD | RED PUBLICA D DESAGIE DENTRD DL RED OF ELECTREIAD
: OE LAYIEENTA (AGLA PITABLE) VVENDA
W D PUBLITA FUERA DE LAVIENTA " W UNTE SECTOR Il
PERD DENTHD UE L4 EDRCACDH " UNESITRK
= RED DEAGllA " UBICACKN DEL TERREND {7 UBCALN DEL TERREND
= mm LBHFE SECTIR Ho - .
(7 UBGACHN TEL TERREND Atz e P e NI “e |

intervencion a uture. del proyecio arquitacionico a desarrollars:
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10.4 Estudio de la propuesta/ Objeto Arquitecténico
10.4.1 Definicidén del Proyecto

10.4.2 Plano topografico

10.4.2 Plano de Ubicacioén y Localizacion

10.4.2 Estudio de Factibilidad: factibilidad de demanda, factibilidad técnica,

factibilidad economica y otros).

10.4.3 Propuesta de zonificacion



10.4.4 Esquema de Organizacidon Espacial (General y especificos

) El  ferreno

cuenta con un
° area de
4041.48m2
~
LINDEROS

El terrena limita de|a siguiente forma:
Por su frerte superior {notte), con la Calle
Sanche deRivera.
Por su frente derecho (este}, con el Jirdnica.
Por su lado izquierdo (ceste}, con la propiédad
privada 1y 2.
Por su frente inferior (sur), con ta Calle Oroya.

®®®  Corte para topografia

CENTRO SENSORIALDE REHABILITACION MOTORA

viert
viemos
Los vientos en el dia, tenden a cotrer del sur-oeste (costa playera) hacia el nor- este (centro) de
. o . N ] :
{ Y Ubicacion del terrenc ta ciudad de Lima en direccién horizontal y vertical.
o
El terreno en donde se realizara el
provecto  arquitectonico  “Centro
Sensorial de Rehabilitacion Motora™,
pertanacs a la zonificacion del Centro
SECTORY o B
Historico de Lima. ) _ o )
. El terreno cuenta con dos clases de Los vientos en la noche, tisnen una diression de nor-este (centro) hacia el sur-oeste (costa}, la
L . zonificacion, ZTE-2y ZTE-3. direscion det viento es horizontal.
NORMATIVIDAD Y PARAMETROS URBANISTICOS PARAMETROS URBANISTICOS, SEGUN LA ORDENANZA 893-MML, 2005
; . USOS GENERALES "
APLICACION DE LAS NORMAS DEL REGL AMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES (RNE) CARACTERISTICASURBANAS PERMITIDOS(2) LOTEMININO
= NORMA A.050 (SALUD), se aplica esta norma, ya que, se: prestara servicios en donde se desarrollen aclividades MAYORMENTE FUERADEL AREA PATRIMONO
que contribuirdn al desarrolloymejorade lasalud delas personas. . AREA
+ NORMA A.120 {ACCESIBILIDAD PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD), la aplicacion de esta noma tiene ZTE-2 ZONADE CONCENTA MBI TS UREARGS vy
como finalidad, |a accesibilidad para los habitantes con discapacidad y adultos mayores, ademés de los habitantes TRATAMIENTO MONUMENTALES DELSIGLOXXY GRAN TALLERESY ELEXISTENTE (
en general. ESPECIAL2 DENSIDADDE INMUEBLES DE VALOR VIVIENDA NOSE
= NORMA A, 130 (REQUISITOS DE SEGURIDAD), se aplica esta nomma con ¢ objetivo de salvaguardar [as vidas MONUMENTAL. PERMITIPA,
humanas, p €| patrimonioy |a continuidad de edificacion. SUBDIVISION DE
NORMA A.140 (BIENES CULTURALES INMUEBLES Y ZONAS MONUMENTALES), se aplica esta noma, ya ZTE-3ZONADE . VIVIENDA, LOTES!
que el terreno p 8 una zonificacion r fal. adernds, esta noma regula Iz ejecucion de obras en TRATAMIENTO DENTSS&E%%%‘?*WEA‘DND cm‘s‘v
bienes culurales, para contribuiral enriquecimientoy presenvacion del Patrimonio Cultural inmueble, ESPECIAL3 ' ARTESANALES
ALTURA DEEDIFICACION (1) AREA.LIBRE ESTACIONAMENTO
a  ZONAPATRIMOMOCULTURAL DE 2 ENEDIFICACIONES EXISTENTESSE 2 LALINEADELA 2 INCREMENTODEESTACIONAMIENTONDEXIGIBLEEN
- LAHUMANIDAD: B MTS, . MANTENDRALAS AREAS LIBRES EDIFICACION DEBE R REMODELACIHES. .
—ﬂ, .- - RESTO DEL CENTRO HISTORICO: 11 RESPECTIVAS. COINCIDIRCON LA LINEA b NOEXIGIBLE EN LOTES UBICADOS EN VIAS PEATOMALES.
MTS. b ENEDIFICACIONES NURVAS DELA PROPIEDAD, ¢ EXIGIBLE ENOBRANUEVAQUE ABARQUE LA TOTALIDAD
[ CORREDORES USO EXCEPTUANDC COMERCIO. 30%, EN AUNEANDOSELOS DEL LOTE CON FRENTEMAYOR A 10 METROS LIN{(0)
ESPECIALIZADO: 22 MTS. (BPISOS{ EDIFICACIONES COMERCIALES: 20% FRENTESQE LA ESTACIONAMENTO CADA 100M2 DE AREADE COMERGIOY
¢  ENLASLADERASDELOSCERROS. ¢ ENOTRASEDIFICACIONESNUEVAS,LO EDIFICACION ENTODASU OFICINAS Y UND (01 JCADA4 VIVIENDAS.
CERRO SAN CRISTOBA.L, SANTAROSAYEL MNECESARIQPARA| ILU'MlNl«RY VENTLAR LONGITUD. g EL ESTACIONAMIBN TOFARA USOS ESPECILESSE REGIRA
SAN CRISTOBAL ALTILLO. LA ALTURAMAXIMA SERA LOSAMBIENTES SEGUNEL RNG. b SEPERMITIRA RENROEN PORLOG SEﬂ'ALADOENELCUADK)DENORM‘\SDE
DE3PISOS. EL.FONDODEL LOTE. ZONIFICACIONCOMERCIAL DELAREA | DEL CERCADODE
l LIMA
FERROCARRILl
RIORIMAC l

RIMAC SAN MARTINDEPORRES CERCADODELIMA
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10.4.5 Accesibilidad y estructuras de flujos (Usuarios/ Operarios/ etc.)
10.4.6 Criterios de disefio y de Composicion Arquitecténica

Lamina de patrones (ANEXO 19)

10.4.7 Metodologia de Diseno Arquitectonico

10.4.8 Conceptualizacion de la propuesta (Naturaleza y Caracter / Analogia/

Metafora/ etc.).

UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

IDEA

v;‘z_ R }‘t\
I/“wp&g pl— W

/

QUIEBRE

~

En el barrio de Monserrate hay das mundos que residen en
el ahora. sin embargo esta mezcla de! antes y el ahora le
da la diversificacion y 1a esencia de lo que es este barria
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10.4.9 Idea fuerza o Rectora

Las personas en situacion de discapacidad en algun momento de su vida sufren
este cambio ya sea desde que el feto esta en crecimiento o ya sea cuando la
persona por algun motivo externo o interno padece esta situacion, es por ello
que la idea rectora nace de esta ruptura que tiene el ser humano en un momento
en su vida, este quiebre que cambia de manera abrupta y que deja de ser lo que

es, para ser algo diferente.

llustracion 2 Momento exocto de quiebre de un vidrio

Las formas que se presentaran en el proyecto son volimenes con aristas en
diagonal y juegos de alturas entre estos volumenes, teniendo en el encuentro de
las diagonales, espacios publicos tanto de ocio como para cualquier actividac

social que se pueda acontecer.



10.4.10 Plan de masas (Maqueta conceptual)

CENTRO SENSORIALDE REHABILITACION MOTORA

VISTA GENERAL

CONCEPTUALIZAC N

Las persanas en situacicn de discapacidad en
algin moments de su vida sufren este
cambio, ya sea desde que el fato estd en
crecimiento o ya sea cuando la persena por
algdn motivo externo o interno padece esta
situacién, es por ello que la idea rectora
nace de esta ruptura que tiene el ser
humano en un momento en su vida, este
quiebre que cambia de manera abrupta y que
deja de ser o que es, para ser algo diferente.
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(Maqueta final)

-
Y

ittt

o st DOCENTE: AULA: “D" )
TESIS - DR. ARQ. ISAAC SAENZ TURNO: Noche - ANAYA CASTILLD, ZAZALULO
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10.4.11 Maqueta de Entorno Urbano con adaptacion del Objeto

Se observara en el video presentado
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ANEXOS

Cédigo. FO6-PP-PR-02.02
Ucv ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE  Version : 09
gg;:fc‘fzmg TESIS Fecha .23-03-2018
Pagina.ldel

Yo, ARQ. ISAAC DISRAEL! SAENZ MORI docente de la Facultad de Arquitecturay Escuela Profesianal

de Arguitectura de la Universidad César Vallejo {Lima Norte), revisor de la tesis titulada:

“E{ déficit de equipamientos arquitectdnicos sensoriales y la calidad de habitad para los jovenes
adultos en situacidn de discapacidad motora, centro sensorlal de rehabilitacion motora”, del
estudiante ANAYA CASTILLO ZAZA LULD, constato que I3 investigacion tiene up indice de similitud
de 21% verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin,

El suscrito (a) analizé dicho reporte y concluyé que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plaglo. A mi leal saber y entender la tesis cumple con todas las normas para el uso de

citas y referencias establecidas por |a Universidad César Vallejo.

tima, 16 de Agosto 2019

ARQ, SAACDIS  SAENZ ORI
ONI: _.“9\193&&._&.\:%.

Elabord  Direccion de Vicerrectorado de
Revisé Responsable del SGC  Aprobd
lnvestigacion Investigacién
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Cadigo : FOB-PP-PR-02.02
U c V AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS EN  Versi6n : 09
UNIVERSIDAD REPOSITORIO INSTITUCIONAL UCV Fecha :23-03-2018
CEsaR VALLEID N
Pigina:1del

Yo ZAZA LULU ANAYA CASTILLO Identificado con DNI N” 72624509
Egresado de la Escuela Profesoional de ARQUITECTURA de la
Universidad César Vallejo, autoriza{X) , Noautorizo ( ) l2 divulgacién y comunicacidn pablica
de mi trabajo de investigacién titulado
“Ei déficit de equipamientos arquitecténicos sensoriales y la calldad de habitad para
los jovenes aduitos en situacién de discapacidad motora, centro sensorial de
rehabilitacién motora “; en el Repositorio Institucional de la UCV

htt re sitorio.ucv.edu. e ), segdn ko estipulado en el Decreto Legistaltivo 822, Ley sobre
Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33

Fundamentacidn en caso de no autorizacion:

e e ot e

Fi
ON¥: 72624509

FECHA: 16 DE AGOSTO DEL 2019
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENG QUE OTORGA EL ENCARGADQ DE INVESTIGACION DE

La Escuela de Arquitectura

A LA VERSION FINAL DEL TRABAIO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:
ZAZA LULU ANAYA CASTILLO
INFORME TITULADO:

EL DEFICIT DE EQUIPAMIENTOS ARQUITECTONICOS SENSORIALES Y
LA CALIDAD DE HABITAD PARA LOS JOVENES ADULTOS EN SITUACION
DE  DISCAPACIDAD  MOTORA:  CENTRO  SENSORIAL  DE
RFHABILITACION MOTORA

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:

Arguitecta

SUSTENTADO EN FECHA: 11/02/2019
NOTA O MENCION: 13

~=

. ;FIRAHE DEL ENCAR ADKDE INVESTIGACION
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INSTRUMENTO

CUESTIONARIO SOBRE EL DEFICIT DE EQUIPAMIENTOS
ARQUITECTONICOS SENSORIALES Y LA CALIDAD DEL HABITAT PARA
LOS JOVENES ADULTOS (18-29 ANOS) EN SITUACION DE
DISCAPACIDAD MOTORA, 2017

CENTRO SENSORIAL DE REHABILITACION FiSICA

AUTOR: ANAYA CASTILLO ZAZA LULU

Glosario:
Arquitectura sensorial

Espacios en los cuales se puedan explotar todos sus sentidos, apreciando la
realidad desde otra perspectiva la cual permita realizar sus actividades de

diferente manera.
Centro sensorial de rehabilitacion fisica

Centro en el cual se realizan actividades que ayuden a mejorar la calidad del
habitat de las personas en situacién de discapacidad motora a través de
gjercicios, talleres y de una arquitectura sensorial de la cual puedan explotar sus

sentidos, mejorando su desarrollo fisico y mental.
Pantallas acusticas

Permiten reducir los niveles de ruido en zonas residenciales, urbanas e

industriales
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ENCUESTA

INSTRUCCIONES: Puede escribir o marcar con una aspa (X) la alternativa que
Ud. crea conveniente. Se le recomienda responder con la mayor sinceridad

posible

Edad: 18-20 ()  21-23( )

¢,Cree usted gue los colores de un
ambiente influyen en su estado de
animo?

A. Nada

B. Poco

C. Regular

D. Mucho

E. Demasiado

¢.Cree usted que sus actividades
diarias se ven influenciadas por los
colores de los ambientes en los que
se encuentra?

A. Nunca

B Casi Nunca
C. Aveces

D. Casisiempre
E. Siempre

¢,Cree usted gue los colores de un
ambiente influyen en el trato que
usted puede mostrar hacia otra
persona?

A. Nada

B. Poco

C. Regular

D. Mucho

E. Demasiado

¢,Cree usted qgue un espacio
dinamico influye en su estadia en un
ambiente?

Nunca

Casi Nunca
A veces
Casi siempre
Siempre

moow»

24-26 ()

27-29 () Ofros.

¢ Cree usted que sus actividades
diarias se ven perjudicadas por los
obstaculos que tenga un ambiente?

A Nunca

B Casi Nunca
C. Aveces

D. Casisiempre
E. Siempre

¢, Suele encontrar con espacios que
sean inaccesibles para usted?

A. Nunca

B Casi Nunca
C. A veces

D. Casisiempre
E Siempre

¢,Cree usted que las rampas son
comodas?

A. Nada

B. Poco

C. Regular

D. Mucho

E. Demasiado

¢,Cree usted que un espacio publico
pueda generar diversas
sensaciones?

A. Nada

B. Poco

C. Regular

D. Mucho

E. Demasiado



¢, Considera usted que el ruido
(sonidos que le generen molestia) en
las calles de su distrito agreden a la
realizacion de sus actividades?

A Nunca

B Casi Nunca
C. A veces

D. Casi Siempre
E. Siempre

¢,Cree usted gue un ambiente con
aromas naturales influye en la
realizacion de una actividad?

A Nunca

B. Casi Nunca
C. Aveces

D. Casi Siempre
E. Siempre

¢,Cree usted que su entorno espacial
(todo lo que le rodea en un ambiente)
influye en su persona?

A. Nunca

B. Casi Nunca
C. A veces

D. Casi Siempre
E. Siempre

¢ Siente  usted que los sonidos
generados en las calles de su distrito
influyen en su vida cotidiana?

Nunca

Casi Nunca
A veces

Casi Siempre
Siempre

mo oy
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¢, Se siente usted perturbado por
olores contaminantes (basura,
orines, humo de los carros) en su
distrito?

Nunca

Casi Nunca
A veces

Casi Siempre
Siempre

moow>

., Se siente usted comodo al
momento de desplazarse al realizar
sus actividades dentro o fuera de su
ambito diario?

A. Nunca

B. Casi Nunca
C. Aveces

D. Casi Siempre
E. Siempre

¢ Transita con ayuda de alguna
persona?

A. Nunca

B. Casi Nunca
C. A veces

D. Casi siempre
E. Siempre

¢ Usted se siente comprometido con
la conservacion de su medio
ambiente?

A. Nunca

B Casi Nunca
C. A veces

D. Casi Siempre
E Siempre

¢ Actualmente, con relacion a la
violencia y la delincuencia, se siente
usted seguro en su distrito?

A. Nada

B. Poco

C. Regular

D. Seguro

E. Muy seguro



¢, Se siente usted seguro ante
cualquier tipo de desastre natural en
el centro donde acude o en las calles
de su distrito?

A. Nada

B. Poco

C. Regular

D. Seguro

E. Muy seguro

¢,Considera usted que los ambientes
en los que se encuentra poseen una
adecuada iluminacion natural?

Nunca

Casi Nunca
A veces

Casi Siempre
Siempre

moo >
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¢,Cree usted que al centro donde
acude los materiales de la
infraestructura fueron pensados para
la comodidad térmica de su
persona”?

A. Nada

B. Poco

C. Regular

D. Mucho

E. Demasiado

¢ Sabe usted si su distrito cuenta con
barreras verdes como pantallas
acusticas?

A. Nada

B. Poco

C. Regular

D. Informado

E. Muy Informado
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Variable 1.- Equipamientos arquitectonicos sensoriales

TABLAN®1 ;CREE USTED QUE LOS COLORES DE UN AMBIENTE
INFLUYEN EN SU ESTADO DE ANIMO?

1. {Cree usted que los colores de uh ambiente influyen en su estado de

animo?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nada 2 3,6 3,6 3,6
Poco 2 3,6 3,6 7.3
Regular 9 16,4 16,4 236
Mucho 19 345 34,5 582
Demasiado 23 418 418 100,0

Total 55 100,0 100,0

FIGURAN®1 ;CREE USTED QUE LOS COLORES DE UN AMBIENTE
INFLUYEN EN SU ESTADO DE ANIMO?

1. (Cree usted que los colores de un smbients influyen en su estado de snimo?

interpretacion

Se observa a través de la encuesta realizada a los 55 jovenes adultos en
situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima, que el 42% cree que los
colores en un ambiente influyen demasiado en el estado de animo de una
persona, el 35% dice que influye mucho, el 16% dice que la influencia es regular,

por ultimo el 4% dice que es poca y el 4% nada la influencia hacia una persona.
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TABLA N°2 ; CREE USTED QUE SUS ACTIVIDADES DIARIAS SE VEN
INFLUENCIADAS POR LOS COLORES DE LOS AMBIENTES EN LOS QUE
SE ENCUENTRA?

2. ;Cree usted que sus actividades diarias se ven influenciadas por los colores
de los ambientes en los que se encuentra?
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentae valido acumulado
Valido Nunca 4 7,3 7,3 7,3
Casi Nunca 7 12,7 12,7 20,0
A veces 18 32,7 32,7 52,7
Casi siempre 15 27,3 27,3 80,0
Siempre 11 20,0 20,0 100,0
Total 55 100,0 100,0

FIGURA N°2 ;CREE USTED QUE SUS ACTIVIDADES DIARIAS SE VEN
INFLUENCIADAS POR LOS COLORES DE LOS AMBIENTES EN LOS QUE
SE ENCUENTRA?

2. (Cree usted gue sus actividades diarias se ven influenciadas por los colores
de los ambientes en los que se encuentra?

Porcenta

Cax:Nuncs
Iinterpretacion

Se observa a través de la encuesta realizada a los 55 jovenes adultos en
situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima, que el 33% cree que sus
actividades diarias se ven influenciadas a veces por el color de los ambientes, el
27% casi siempre, el 20% siempre, el 13% casi nunca y por ultimo 7% nunca se

ve influenciada por el color del ambiente.
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TABLAN°3 ; CREE USTED QUE LOS COLORES DE UN AMBIENTE
INFLUYEN EN EL TRATO QUE USTED PUEDE MOSTRAR HACIA OTRA
PERSONA?

3. ¢ Cree usted que los colores de un ambiente influyen en el trato que
usted puede mostrar hacia otra persona?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcenta'e valido acumulado
Valido Nada 8 14,5 14,5 145
Poco 10 18,2 18,2 32,7
Regular 14 255 255 58,2
Mucho 16 291 29,1 87,3
Demasiado 7 12,7 12,7 100,0

Total 55 1000 100,0

FIGURA N°3 ; CREE USTED QUE LOS COLORES DE UN AMBIENTE
INFLUYEN EN EL TRATO QUE USTED PUEDE MOSTRAR HACIA OTRA
PERSONA?

3. ¢ Cree usted que los colores de un ambiente influyen en el trato que usted
puede mostrar hacia otra persona?

Porcentaje

el

Demasiadc

Interpretacion

Se observa a través de la encuesta realizada a los 55 jovenes adultos en
situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima, que el 29% cree que los
colores de un ambiente influye mucho el tratoc que puede mostrar hacia otra

persona, el 25% cree que influyen regular, el 18% cree que influye poco, el 15%

creo que influye nada y por ultimo el 13% cree que influye demasiado.



| 237

TABLA N°4 ; CREE USTED QUE UN ESPACIO DINAMICO INFLUYE EN SU
ESTADIA EN UN AMBIENTE?

4. ;Cree usted que un espacio dinamico influye en su estadia en un

ambiente?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 2 3,6 3,6 3.6
Casl 2 3,6 36 7.3
Nunca
A veces 17 30,9 30,9 38,2
Casl 20 36,4 36,4 74,5
siempre
Siempre 14 255 255 100,0
Total 55 100,0 100,0

FIGURA N°4 ; CREE USTED QUE UN ESPACIO DINAMICO INFLUYE EN SU
ESTADIA EN UN AMBIENTE?

4. ;Cree usted que un espacio dinamico influye en su estadia en un ambiente?

Porcentaje

25%

[#]

Casi Nuxa Casi siempre

Interpretacion

Se observa a través de la encuesta realizada a los 55 jovenes adultos en
situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima, que el 36% cree que en
un espacio dinamico casi siempre influye en la estadia en un ambiente, el 31%
cree que a veces este influye, el 25% cree que siempre influye por ultimo el 4%
de estos jovenes adultos creen que casi nunca y el 4% nunca llega a influenciar

un ambiente dinamico en la estadia de una persona.
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TABLA N°5 (CREE USTED QUE SUS ACTIVIDADES DIARIAS SE VEN
PERJUDICADAS POR LOS OBSTACULOS QUE TENGA UN AMBIENTE?

5. ¢ Cree usted que sus actividades diarias se ven perjudicadas por los
obstaculos ue ten a un ambiente?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentae valido acumulado

Valido Nunca 5 9.1 9,1 9,1

Casi Nunca 8 14,5 14,5 23,6

A veces 24 43.6 436 67,3

Casi 14 25,5 255 92,7

siempre

Siempre 4 7,3 7,3 100,0

Total 55 1000 100,0

FIGURA N°5 {CREE USTED QUE SUS ACTIVIDADES DIARIAS SE VEN
PERJUDICADAS POR LOS OBSTACULOS QUE TENGA UN AMBIENTE?

5. .Cree usted que sus actividades diarias se ven perjudicadas porlos
abstaculos gue tenga un ambiente?

Interpretacion

Se observa a través de la encuesta realizada a los 55 jovenes adultos en
situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima, que el 44% cree que su
actividad diaria se ve perjudicada a veces por los obstaculos que tenga un
ambiente, el 25% cree que se ve perjudicada casi siempre, el 15% cree que casi
nunca se ve perjudicada, el 9% cree que nunca se ha visto perjudicada y por

ultimo el 7% cree que siempre se ha visto perjudicado por los obstaculos en el

ambiente.
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TABLA N°6 ; SUELE ENCONTRAR CON ESPACIOS QUE SEAN
INACCESIBLES PARA USTED?

6. ;i Suele encontrar con espacios que sean inaccesibles para usted?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 4 7.3 7,3 7.3
Casi Nunca 14 255 255 32,7
A veces 30 54,5 54,5 87,3
Casi siempre 6 109 10,9 982
Siempre 1 18 1,8 100,0

Total 55 100,0 100,0

FIGURA N°6 ; SUELE ENCONTRAR CON ESPACIOS QUE SEAN
INACCESIBLES PARA USTED?

6 ;Suele encontrar con espacios que sean inaccesibles para usted?

Porcentaje

]

%
v
Casi Mutca Casl Sempre Siempre

Interpretacion

Se observa a través de la encuesta realizada a los 55 jovenes adultos en
situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima, que el 55% suele
encontrarse a veces con espacios inaccesibles para ellos, el 25% suele
encontrarse casi nunca con estos espacios, el 11% casi siempre se encuentra
con estos espacios, el 7% nunca se suele encontrar con estos espacios y por

ultimo el 2% siempre se encuentra con espacios inaccesibles para ellos.
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TABLA N°7 ;CREE USTED QUE LAS RAMPAS SON COMODAS?

7. ¢ Cree usted que las rampas son comodas?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumutado
Valido Nada 5 9.1 9.1 9.1
Poco 9 16,4 16,4 25,¢
Regular 18 327 327 58,2
Mucho 17 309 30,9 89,1
Demasiado 6 10,9 10,9 100,0

Total 55 100.0 100,0

FIGURA N°7 ;CREE USTED QUE LAS RAMPAS SON COMODAS?

7. ¢{Cree usted que las rampas son comodas?

Porcentaje

Nada Foco Pegular Demasiado

Interpretacion

Se observa a través de la encuesta realizada a los 55 jovenes adultos en
situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima. que el 33% cree que las
rampas son regularmente comodas, el 31% creen que son muy comodas, el 16%
cree que son poco comodas, el 9% cree que son nada comodas y por ultimo el

11% cree que son demasiado comodas.
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TABLA N°8 ; CREE USTED QUE UN ESPACIO PUBLICO PUEDA GENERAR
DIVERSAS SENSACIONES?

8. i Cree usted que un espacio publico pueda generar diversas
sensaciones?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcenta valido acumulado
Valido Nada 3 55 55 55
Regular 15 27,3 27,3 32,7
Mucho 24 43,6 43,6 76,4
Demasiado 13 23.6 236 100,0
Total 55 100,0 100,0

FIGURA N°8 ; CREE USTED QUE UN ESPACIO PUBLICO PUEDA
GENERAR DIVERSAS SENSACIONES?

8. .Cree usted que un espacio publico pueda generar diversas sensaciones?

Porcentaje

5%

Reguler Demasiatin

Interpretacion

Se observa a través de la encuesta realizada a los 55 jovenes adultos en
situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima, que el 44% cree que un
espacio publico puede generar muchas sensaciones, el 27% cree que es regular
las sensaciones que genere el espacio publico, el 24% cree que son demasiados
las sensaciones que pueda generar este y por ultimo el 5% cree que un espacio

no genera nada de sensaciones en los espacios publicos.
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TABLA N°9 ; CONSIDERA USTED QUE EL RUIDO (SONIDOS QUE LE
GENEREN MOLESTIA) EN LAS CALLES DE SU DISTRITO AGREDEN A LA
REALIZACION DE SUS ACTIVIDADES?

9. ¢Considera usted que el ruido (sonidos que le generen molestia) en las calles de
su distrito agreden a la realizacion de sus actividades?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 3 55 55 55
Casi Nunca 2 36 3,6 9,1
A veces 11 200 20,0 29,1
Casi siempre 26 473 47,3 76,4
Siempre 13 236 23,6 100,0

Total 55 100,0 100,0

FIGURA N°9 ¢ CONSIDERA USTED QUE EL RUIDO (SONIDOS QUE LE
GENEREN MOLESTIA) EN LAS CALLES DE SU DISTRITO AGREDEN A LA
REALIZACION DE SUS ACTIVIDADES?

9. ;Considera usted que el ruido {sonidos que le generen molestia) en las calles
de su distritc agreden a la realizacion de sus actividades?

Porsentae

)

Hurea Cas Nunca Casisiem re

Interpretacion

Se observa a través de la encuesta realizada a los 55 jovenes adultos en
situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima, que el 47% considera
que el ruido en las calles del distrito casi siempre agreden a la realizacion de sus
actividades, el 24% considera que siempre agreden a la realizacion de sus
actividades, el 20% considera que a veces este puede agredir, el 5% considera
que nunca y el 4% considera que casi nunca agreden a la realizacion de sus

actividades.
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TABLAN®10 ; CREE USTED QUE UN AMBIENTE CON AROMAS
NATURALES INFLUYE EN LA REALIZACION DE UNA ACTIVIDAD?

10. ;Cree usted que un ambiente con aromas naturales influye en la
realizacion de una actividad?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 2 3,6 3,6 3,6
Casi Nunca 2 3,6 3,6 7.3
A veces 8 14,5 14,5 21,8
Casi siempre 28 50,9 50,9 72,7
Siempre 15 27,3 27 3 100,0

Total 55 100,0 100,0

FIGURA N*10 ¢ CREE USTED QUE UN AMBIENTE CON AROMAS
NATURALES INFLUYE EN LA REALIZACION DE UNA ACTIVIDAD?

10. ¢ Cree usted que un ambiente con aromas naturales infiuye en larealizacion
de una actividad?

Porcentaje

42|
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Interpretacion

Se observa a traves de la encuesta realizada a los 55 jovenes adultos en
situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima, que el 51% cree que en
un ambiente con aromas naturales influye casi siempre en la realizacion de sus
actividades, el 27% cree que siempre los aromas naturales influyen por ultimo el
4% nunca y el 4% casi nunca creen que los aromas naturales influyen en la

realizacion de sus actividades.
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Variable 2.- La calidad del habitat para los jévenes -adultos en situacién de

discapacidad motora

TABLA N°11 ; CREE USTED QUE SU ENTORNO ESPACIAL (TODO LO QUE

LE RODEA EN UN AMBIENTE) INFLUYE EN SU PERSONA?

11. ; Cree usted que su entorno espacial (todo lo que le rodea en un
ambiente influye en su ersona?
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcenta'e valido acumulado
Valido Nunca 3 55 5,5 55
Casi Nunca 8 145 14,5 200
A veces 11 20,0 20,0 400
Casi siempre 18 32,7 32,7 727
Siempre 15 27,3 27,3 100,0
Total 55 100,0 100,0

FIGURA N°11 ¢ CREE USTED QUE SU ENTORNO ESPACIAL (TODO LO
QUE LE RODEA EN UN AMBIENTE) INFLUYE EN SU PERSONA?

11. ¢, Cree usted que su entorno espacial {todo lo que le rodea en un ambiente)
infiuye en su perspna?

Porcentaje

CasiNurca Aveces Sempre

Interpretacion

Se observa a través de la encuesta realizada a los 55 jovenes adultos en
situacién de discapacidad motora en el distrito de Lima, que el 33% cree que su
entorno espacial influye casi siempre en su persona, el 27% cree que influye
siempre, el 20% cree que influye solo a veces, el 15% cree que influye casi nunca

y por ultimo el 5% cree que su entorno espacial nunca influye en su persona.
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TABLA N°12 ; SIENTE USTED QUE LOS SONIDOS GENERADOS EN LAS
CALLES DE SU DISTRITO INFLUYEN EN SU VIDA COTIDIANA?

12. ; Siente usted que los sonidos generados en las calles de su distrito
influyen en su vida cotidiana?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 3 55 55 55
Casi Nunca 2 3,6 3.6 9,1
A veces 17 30,9 30,9 40,0
Casi siempre 21 38,2 38,2 78,2
Siempre 12 218 21.8 100,0

Total 55 100,0 100.0

FIGURAN®12 ; SIENTE USTED QUE LOS SONIDOS GENERADOS EN LAS
CALLES DE SU DISTRITO INFLUYEN EN SU VIDA COTIDIANA?

12. ¢ Siente usted que los sonidos generados en las calles de su distrito influyen
en suU vida cotidiana?

Porcentaje

Interpretacion

Se observa a través de la encuesta realizada a los 55 jévenes adultos en
situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima, que el 38% siente que
los sonidos generados en las calles de sus distrito influyen casi siempre en su
vida cotidiana, el 31% siente que los sonidos influyen a veces, el 22% siente que
influyen siempre, el 5% siente que nunca influyen y por ultimo el 4% siente que
los sonidos generados en las calles de sus distrito influyen casi siempre en su

vida cotidiana.
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TABLA N°13 ¢ SE SIENTE USTED PERTURBADO POR OLORES
CONTAMINANTES (BASURA, ORINES, HUMO DE LOS CARROS) EN SU
DISTRITO?

13. ¢ Se siente usted perturbado por olores contaminantes (basura, orines,
humo de los carros en su distrito?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentae valido acumulado
Valido Nunca 4 7.3 7.3 7.3
Casi Nunca 3 55 55 12,7
A veces 10 18,2 18,2 30,9
Casi siempre 18 32,7 32,7 63.6
Siempre 20 36,4 36,4 100,0

Total 55 100.0 100,0

FIGURA N“13 ¢(SE SIENTE USTED PERTURBADO POR OLORES
CONTAMINANTES (BASURA, ORINES, HUMO DE LOS CARROS) EN SU
DISTRITO?

13. ; Se siente usted perturbado por olores contaminantes (basura. erines, humo
los carros) en su distrito?

Parcentaje

Interpretacion

Se observa a través de la encuesta realizada a los 55 jovenes adultos en
situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima, que el 36% se siente
perturbado por los olores contaminantes siempre en el distrito, el 33% se siente
perturbado casi siempre, el 18% se siente perturbado solo a veces, el 7% nunca
se ha sentido perturbado y por dltimo el 5% casi nunca se ha sentido perturbado

por los olores contaminantes en el distrito de Lima.
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TABLA N°14 ;SE SIENTE USTED COMODO AL MOMENTO DE
DESPLAZARSE AL REALIZAR SUS ACTIVIDADES DENTRO O FUERA DE SU
AMBITO DIARIO?

14. ; Se siente usted comodo al momento de desplazarse al realizar sus
actividades dentro o fuera de su ambito diario?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 3 5,5 55 5.5
Casi Nunca 13 23,6 23,6 29,1
A veces 21 38,2 38,2 67.3
Casi siempre 11 200 20,0 87.3
Siempre 7 12,7 12,7 100,0

Total 55 100,0 100.,0

FIGURA N°14 ;SE SIENTE USTED COMODO AL MOMENTO DE
DESPLAZARSE AL REALIZAR SUS ACTIVIDADES DENTRO O FUERA DE
SU AMBITO DIARIO?

14, ¢ Se siente usted comado al momento de despiazarse al realizar sus
actividades dentro o fuera de su ambito diario?

Porcentaje

Interpretacion

Se observa a través de la encuesta realizada a los 55 jovenes adultos en
situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima, que el 38% se siente a
veces comodo al momento de desplazarse al realizar sus actividades dentro o
fuera de sus ambito diario, el 24% se siente que casi nunca esta comodo, el 20%
casi siempre se siente comodo, el 13% siente que siempre ha estado comodo y
por ultimo el 5% siente que nunca ha estado comodo al desplazarse al realizar

sus actividades dentro o fuera de sus ambito diario.
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TABLA N"15 ¢ TRANSITA CON AYUDA DE ALGUNA PERSONA?

15. ¢ Transita con ayuda de alguna persona?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 42 764 76,4 76,4
CasiNunca
5 9,1 9.1 85,5
A veces 8 14,5 14,5 100,0
Total 55 100,0 100,0

FIGURA N°15 ; TRANSITA CON AYUDA DE ALGUNA PERSONA?

15. ; Transita con ayuda de alguna persona?

Porcentaje

76%

tunca ZasiMunca A -

Interpretacion

Se observa a través de la encuesta realizada a los 55 jovenes adultos en
situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima, que el 76% nunca ha
transitado con ayuda de alguna persona, el 15% a veces ha transitado con ayuda
de alguien y por ultimo el 9% casi nunca ha transitado con ayuda de alguna

persona en el distrito de Lima.
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TABLA N°16 jUSTED SE SIENTE COMPROMETIDO CON LA
CONSERVACION DE SU MEDIO AMBIENTE?

16. ; Usted se siente comprometido con la conservacion de su medio

ambiente?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentae valido acumulado
Valido Nunca 2 3,6 3.6 3.6
Casi Nunca 6 10.9 10,9 14,5
A veces 5 91 9.1 23.6
Casi siempre 20 36.4 36.4 60.0
Siempre 22 40,0 40,0 1000

Total 55 100.0 100,0

FIGURAN"16 USTED SE SIENTE COMPROMETIDO CON LA
CONSERVACION DE SU MEDIO AMBIENTE?

16. ¢ Usted se siente comprometido con la conservacion de sumedio ambiente?

Porcentaje

40%
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Interpretacion

Se observa a través de la encuesta realizada a los 55 jévenes adultos en
situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima, que el 40% se siente
siempre comprometido con el medio ambiente, el 36% se siente comprometido
casi siempre, el 11% se siente comprometido casi nunca, el 9% se siente
comprometido solo a veces y por ultimo el 4% siente que nunca ha estado

comprometido con la conservacion de su medio ambiente.
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TABLA N°17 ;ACTUALMENTE, CON RELACION A LA VIOLENCIA Y LA
DELINCUENCIA, SE SIENTE USTED SEGURO EN SU DISTRITO?

17. ; Actualmente, con relacion a la violencia y la delincuencia, se siente
usted se uro en su distrito?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcenta'e valido acumulado
Valido Nada 29 52,7 52,7 52,7
Poco 16 291 29,1 81,8
Regular 7 12,7 12,7 94,5
Seguro 3 55 55 100,0
Total 55 100,0 100,0

FIGURA N°17 ; ACTUALMENTE, CON RELACION A LA VIOLENCIAY LA
DELINCUENCIA, SE SIENTE USTED SEGURO EN SU DISTRITO?

17. ¢Actualmente, con relacion a la violenciay la delincuencia, se siente usted
seguro en su distrito?

Porcentaje

H

I

Interpretacion

Se observa a través de la encuesta realizada a los 55 jovenes adultos en
situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima, que el 53% actualmente
con relacion a la violencia y la delincuencia se sienten nada seguros en su
distrito, el 29% se siente poco seguros, el 13% se siente regularmente seguros
y por ultimo el 5% se sienten seguros actualmente con relacion a la violencia y

la delincuencia en su distrito.
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TABLA N°18 4 SE SIENTE USTED SEGURO ANTE CUALQUIER TIPO DE
DESASTRE NATURAL EN EL CENTRO DONDE ACUDE O EN LAS CALLES
DE SU DISTRITO?

18. ;{ Se siente usted seguro ante cualquier tipo de desastre natural en el centro
donde acude o en las calles de su distrito?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Nada 15 27,3 27,3 273
Poco 20 36,4 36,4 63.6
Regular 17 30.9 30,9 94 ¢
Seguro 3 55 55 1000
Total 55 100,0 1000

FIGURAN®18 ;,SE SIENTE USTED SEGURO ANTE CUALQUIER TIPO DE
DESASTRE NATURAL EN EL CENTRO DONDE ACUDE O EN LAS CALLES
DE SU DISTRITO?

18. ;Se siente usted segurc ante cuaiquier tipo de desastre natural en el ¢centro
donde acude o en las cailes de su distrito?

orcentaje

Interpretacion

Se observa a través de la encuesta realizada a los 55 jovenes adultos en
situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima, que el 36% se siente
poco seguro ante cualquier tipo de desastre natural en el centro donde acude o
en las calles de su distrito, 31% se siente regularmente seguro, el 27% se siente
nada seguro ante un desastre natural y por ultimo 5% se siente seguro ante
cualquier tipo de desastre natural en el centro donde acude o en las calles de su

distrito.
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TABLA N°19 4 CONSIDERA USTED QUE LOS AMBIENTES EN LOS QUE SE
ENCUENTRA POSEEN UNA ADECUADA ILUMINACION NATURAL?

19. ¢ Considera usted que los ambientes en |los que se encuentra poseen
una adecuada iluminacion natural?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 3 5,5 5,5 55
Casi Nunca 12 21,8 21,8 27,3
A veces 25 45,5 45,5 12,7
Casi siempre 12 218 21,8 94,5
Siempre 3 55 55 100,0

Total 55 100,0 100,0

FIGURA N°19 ;CONSIDERA USTED QUE LOS AMBIENTES EN LOS QUE
SE ENCUENTRA POSEEN UNA ADECUADA ILUMINACION NATURAL?

19. ;Considera usted que los ambientss en los que se encuentraposeen una
adecuada iluminacion natural?

Porcentaje

5%
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Interpretacion

Se observa a través de la encuesta realizada a los 55 jovenes adultos en
situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima, que el 45% considera
solo a veces que en los ambientes que se encuentra poseen una adecuada
iluminacion natural, el 22% considera que casi nunca, el 22% considera casi
siempre, el 5% considera que siempre y por ultimo el 5% considera que nunca

poseen una adecuada iluminacién natural.
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TABLA N°20 ;CREE USTED QUE AL CENTRQ DONDE ACUDE LCS
MATERIALES DE LA INFRAESTRUCTURA FUERON PENSADOS PARA LA
COMODIDAD TERMICA DE SU PERSQONA?

20. ;Cree usted que al centro donde acude los materiales de la infraestructura
fueron pensados para la comodidad térmica de su persona?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentae valido acumulado
Valido Nada 7 12,7 12,7 12,7
Poco 16 29,1 29,1 41,8
Regular 24 436 43,6 85,5
Mucho 7 127 12,7 98,2
Demasiado 1 1.8 1,8 100,0

Total 55 100,0 100,0

FIGURA N°20 ; CREE USTED QUE AL CENTRO DONDE ACUDE LOS
MATERIALES DE LA INFRAESTRUCTURA FUERON PENSADQOS PARA LA
COMODIDAD TERMICA DE SU PERSQONA?

20 . Cree ustzd que al cantro donde acude los materiales ds fa infrasstruchura
fueron pensados para la comodidad térmica de su persena’?

Porcentajs
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Interpretacion

Se observa a través de la encuesta realizada a los 55 jovenes aduitos en
situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima, que el 44% cree que al
centro donde acude los materiales de la infraestructura fueron pensados
regularmente para la comodidad térmica de su persona, el 29% cree que la
infraestructura fue poco pensada. el 13% cree que para nada fue pensado, el
13% cree que mucho y por ultimo el 2% cree que al centro donde acude los
materiales de la infraestructura fueron demasiado pensados para la comodidad

térmica de su persona.
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TABLA N°21 ;SABE USTED S| SU DISTRITO CUENTA CON BARRERAS
VERDES COMO PANTALLAS ACUSTICAS?

21. ;Sabe usted si su distrito cuenta con barreras verdes como pantallas

acusticas?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nada 31 56,4 56,4 56,4
Poco 15 27,3 27,3 83,6
Regular 6 10,9 10,9 94,5
Informado 1 1,8 1,8 96,4
Muy informado 2 3.6 36 100,0

Total 55 100,0 100,0

FIGURA N°21 ¢ SABE USTED SI SU DISTRITO CUENTA CON BARRERAS
VERDES COMO PANTALLAS ACUSTICAS?

21, ¢ Sabe usted si su distrito cuenta con barreras verdes como pantallas
acusticas?

Porcentzje

i
Nala

Interpretacion

Se observa a través de la encuesta realizada a los 55 jovenes adultos en
situacion de discapacidad motora en el distrito de Lima, que el 56% nada sabe
sobre si su distrito cuenta con barreras verdes como pantallas acusticas, el 27%
poco sabe, el 11% regular sabe, el 4% esta muy informado y por Ultimo el 2%
esta informado sobre si su distrito cuenta con barreras verdes como pantallas

acusticas.
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

VARIABLE 1: EQUIPAMIENTOS ARQUITECTONICOS SENSORIALES

Zumthor, P. {1996). “La fuerza de un buen proyecic reside en nosotros
mismos y en nuestra capacidad de percibir el mundo con sentimienio y razén.
Un buen proyecto arquitectonico es sensorial. Un buen proyecto

arquitectonico es racional” (p.115)."

Dimensiones de las variables:

Dimension 1: Color del espacio

Psicologia del color {2017} “Nombrado por primera vez por Johann Woifgang
Von Goethe en 1810 en su libro Ia teoria de! color {...) lo que vemos de un
objeto no depende sélo de la materia que o constituye, ni tan sélo de la luz
tal como la entendié Newton, sino que depende de una tercera variable que
es nuestra percepcion del objeto. El problema a tener en cuenta aqui es la
subjetividad inherente a la percepcion individual. Goelhe intenté deducir las
leyes que rigen la armonia de los colores, atendiendo a sus efectos
fisiolégicos —es decir, al modo en que los colores nos afectan en tanlo que
seres vivos, organismos que responden a estimulos—, haciendo hincapie, en
general, en el aspecto subjetivo de la visidn. Este concepto ha tenido una
gran trascendencia y sigue siendo valido hoy en dia” (parr.8)."®

Dimension 2: Armonia arquitecténica-sensorial

“Saber mezclar distintos materiales, texturas, colores y sensaciones,
logrando un resultado especialmenle arménico y simple que te haga sentir

comodo y que refleje tu personalidad” (Lacamara, 2015, parr.2). 1

Dimension 3: Sinestesia urbana

Pallasmaa (2006) “El recorrer adoma los espacios y los cuerpos de la calidad
del efimero, a lravés de esa accién exploramos y deteclamos multiplicidades,
gue introducen complicacién en la relacion que matemos con el real” (p.42).%°

17 zumthor, P, (1996). Pensar la arquitectura. Sulza: Gustavo Gil.
18 JOHANN WOLFGANG VON GOETHE Y LA TEORIA DEL COLOR. (2017). Psicologia del color. Recuperado de
h:tp://www psicclogiadelcolor.es/johann-wol’gang-von-goethe-y-la-teoria-del-color/

14

Economi y Negocios (2015) Afonso Lacdmara: Armon(a wspacial. Economiaynegodos.cl. Recuperado

http: //www.economizynegocios.c// noticias /noticias. asptid=161004

0 Pallasmaa, J. {2014}, Los ojos de la piel: Arquitecture y los sentidos, Ba-calona: Gustave Gili.

| 256

de



| 257

VARIABLE 2: LA CALIDAD DEL HABITAT DE LOS JOVENES ADULTOS EN
SITUACION DE DISCAPACIDAD MOTORA

Heidegger (1951) “Habitar, haber sido llevado a la paz, guiere decir:
permanecer a buen recaudo, (...). El rasgo fundamental del habitar es este
cuidar (custodiar, velar por). Este rasgo atraviesa el habitar en toda su
extensidon. Asi, dicha extensidn nos muestra que pensamos que el ser del
hombre descansa en el habitar, y descansa en el sentido del residir de los
mortales en la tierra” (pp.18-19).%

Dimensiones de las variables:

Dimensidn 1: Percepcion sensorial

Guardiola (2017)*“La percepcion puede definirse como el conjunto de
procesos y actividades relacionados con la estimulacién que alcanza los
sentidos, mediante las cuales obtenemos informaciéon respectc a nuestro

habitat, las acciones que efectuamos en &l y nuestros propios estados” (parr.3).

Dimensidn 2: Planificacién inclusiva

Del Aguila (2005)® “Todo lo anterior sirve para realizar un planeamiento
inclusivo sensible a la dimensién de la discapacidad. Sin embargo, en términos
generales no debe reparar solo en las personas con discapacidad sino en
general en todas aquellas poblaciones que suelen ser vulnerables, excluidas o
presentan distintos niveles de desventajas que hacen que normalmente no se

beneficien del desarrollo del pais” (parr.2).

Dimension 3: Confort de espacios Urbanos

La revista ARQHYS (2010} “El confort (galicismo de confort) es aquelio que
produce bienestar y comodidades. Cualquier sensacién agradable o
desagradable que sienta el ser humano le impide concentrarse en lo que tiene
que hacer. Se logra mediante el 6ptimo desempefio de todos los componentes
de suspension y direccidn, para garantizar que las irregularidades del camino

4 Heidegger, M. (1351). Construir, habitar, pensar (pp. 18-20). Darmstadt: Zdiciones del Serbal.

22

Guarchola, P. (2017). La Percepcidn (1st ed., p.1). Murcia. Recuperado

hitp://www.um.es/dacencia/pguardio/documentos/percepcian.pdf

B pel Aguita, L. {2005). Manua: de Planesmignto Inclusivo {1st ec., p.5). Lima. Recuperado de
https://www.conadizperu.gob.pe/observatorio /images/POF: /Manca daPlaneamientainclusivofiral. pof.
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no incomoden a los ocupantes del vehiculo, permitiéndole percibir sin

embargo, confiablemente las condiciones del mismo” (parr.3).2®

26 Revista ARQHYS. 2010, 11. Que es el confort. Equipo de colaboraciones y profesionales de la revista ARQHYS.com.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS VARIABLES “"EQUIPAMIENTOS ARQUITECTONICOS SENSORIALES" Y “LA
CALIDAD DEL HABITAT DE LOS JOVENES ADULTOS EN SITUACION DE DISCAPACIDAD MOTORA"

Dimenslones / ftems
i. EQUIPAMIENTOS ARQUITECTONICOS SENSORIALES

Dimeneion 1: Efectos del color

;Cree usted que los colores de un ambiente influyen en su estado de animo?

¢ Cree usted que sus actividades diarias se ven influenciadas por los colores de los
ambientes en los que se encuentra?

¢ Cree usted que los colores de un ambiente influyen en el trato que usted puede
mostrar hacia otra persona?

Dimenslon 2: Armonia arquitecténica-sensorial

¢, Cree usted que un centro sensonal de rehabilitacidn ayudaria a mejorar su hébitat?
¢ Cree usted que sus actividades diarias se ven perjudicadas por los obstdculos que
pueda encontrar en los ambientes?

¢Suele circular usted por espacios con obstaculos?

¢ Cree usted que los ambientes con rampas son cémodos?
Dimensidn 3: Sinestesia urbana

{Cree usted que un espacio plblico pueda generar diversas sensaciones?

¢ Considara usted que la contaminacién sonora (sonidos que le generen molestia) en
las calles de su distrito agreden a |a realizacion de sus actividades?

¢ Cres usted que un ambiente con aromas naturales influye en la realizacién de una
actividad?

I. LA CALIDAD DEL HABITAT DE LOS JOVENES ADULTOS EN SITUACION DE
DISCAPACIDAD MOTORA

Dimensién 1: Parcepcidn sensorial

¢ Cree usted que su entorno espacial (todo 1o que le rodea en un ambiente) influye en
su pergona?

¢ Siente usted que los sonidos generados en las calles de su distrito influyen en su
vida cotidiana?

L Se siente usted perturbado por olores contaminantes (basura, orines. humo de los
carros) en su distrito?

Pertinencia|

S

Sugerencias

Niveles

Nada
Poco
Regular
Bueno

Muy bueno

Nunca
Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre

| 259



| 260

Dimensién 2: Planificacién inclusiva

¢ Se siente usted cdmodo al momento de desplazarse al realizar sus actividades
dentro o fuera de su ambito diario?

JTransita con ayuda de algune persona?

JUsted se siente comprometido con la conservacidn de su medio ambiente (sea
gincero)?

JActualmente, con relacion a la violencia y la delincuencia, se siente usted seguro en
sy distrito?

¢ Se siente usted seguro ante cualquier tipo de desastre natural en el centro donde
acude o en las calles de su distrito?

Dimension 3: Confort de espacios arquitectdnicos

¢ Considera usted que los ambientes en fos que se encuentra posesn una adecuada
iluminacion natural?

20 ,Cree usted que al centro donde acude los materiales de la infraestructura fueron
pensados parg la comodidad térmica de su persona?

21 ; Sabe usted si su distrito cuenta con barreras verdes como pantallas acdsticas?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): g/ﬁzde"‘a
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable %] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
A, S AN r Caac : v
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. { Mg: ... ... \/ ......... (/3 ........... /& ...... J ............. cereecarnenennn e DNI%}BJL/Z ..... ceenens

...............................................................................................................................................................

'Pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico tormulado.

“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o 7 de Noviembre del 2017 /

dimension especifica del constructo

XClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los Items planteados son .

suficientes para medir la dimension Firma del Experto informante.

Especialidad
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NI ULy
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS VARIABLES “EQUIPAMIENTOS ARQUITECTONICOS SENSORIALES™ Y “LA
CALIDAD DEL HABITAT DE LOS JOVENES ADULTOS EN SITUACION DE DISCAPACIDAD MOTORA"

4 ¢Cree usted que los colores de un ambiente influyen en su estado de animo?

¢Cree usted que sus actividades diarias se ven influenciadas por los colores de los /
2 ambientes en los que se encuentra?

;Cree usted que los colores de un ambiente influyen en el trato que usted puede /
maostrar hacia otra persona?

¢Cree usted que un centro sensorial de rehabilitacion ayudaria a mejorar su habitat? |

¢Cree usted que sus actividades diarias se ven perjudicadas por los obstaculos que /
pueda encontrar en los ambientes?

2 Suele circular usted por espacios con abstaculos? /

¢ Cree usted que los ambientes con rampas son comodos?

¢, Cree usted que un ambiente pueda generar diversas sensaciones?

¢ Considera usted que la contaminacion sonora (sonidos que le generen molestia) en
las calles de su distrito agreden a la realizacion de sus actividades?

¢Cree usted que un ambiente con aromas naturales influye en la realizacion de una
actividad?

;Cree usted que el cambio de diseilo (libres de obstaculos) de un ambiente influye
en la persona?

JSiente usted que los sonidos generados en las calles de su distrito influyen en su
vida cotidiana?

s Se siente usted perturbado por olores contaminantes (basura, orines, humo de los
carras) en su distrita?
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1 ¢ Siente usted en libertad de desplazarse comodamente al momento de realizar sus
actividades dentro de los centros donde acude y fuera (calles)?

¢Siente usted la necesidad de realizar sus aclividades diarias con ayuda de alguna
persona?

¢ Usted se siente comprometido con 1a conservacion de su medio ambiente (sea
sincero)?

¢Actualmente, con relacion a la violencia y la delincuencia, se siente usted seguro en
su distrito?

¢ Se siente usted seguro ante cualquier tipo de fenémeno natural en el centro donde
acude o en las calles de su distrito?

19 ¢ Considera usted que los ambientes en los que se encuentra poseen una adecuada
iluminacion naturai?

20 ¢ Cree usted que al cenlro donde acude los materiales de la infraestructura fueron
pensados para la comodidad termica de su persona?

¢+ Cree usted que su distrito cuanta con barreras verdes como pantallas aclsticas?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [i/] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable { ]

...................................

Especialidad del validador:... Lo CRUUTACION  Ur ', ANA

Pertinencia: El Item comesponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especlfica del construclo

3Claridad: Se entiende sin dificuitad alguna e} enunciado del item, es h

conciso, exacto y directo ) <~

7 de Noviembre del 2017

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son - --

suficientes para medir la dimensién Firma del Experto Informante.

Especialidad
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS VARIABLES “EQUIPAMIENTOS ARQUITECTONICOS SENSORIALES” Y “LA
CALIDAD DEL HABITAT DE LOS JOVENES ADULTOS EN SITUACION DE DISCAPACIDAD MOTORA®

;. Cree usted gue los colores de un ambiente influyen en su estado de &nimo?

i Cree usted que sus actividades diarias se ven influenciadas por los colores de los
ambientes en los que se encuentra?

(Cree usted que los colores de un ambiente influyen en el trato que usted puede
mostrar hacia otra persona?

¢ Cree usted que un centro sensorial de rehabilitacion ayudaria @ mejorar su habitat?

¢ Cree usted que sus aclividades diarias se ven perjudicadas por los obstaculos que
pueda encontrar en los ambientes?

¢ Suele circular usted por espacios con obstaculos?

+Cree usted que los ambientes con rampas son comodos?

¢ Cree usted que un ambiente pueda generar diversas sensaciones?

¢ Considera usted que la contaminacién sonora (sonidos que le generen molestia) en
las calles de su distrito agreden a la realizacién de sus actividades?

. Cree usted que un ambiente con aromas naturales influye en la realizacién de una
actividad?

¢ Cree usted que el cambio de disefio (libres de obstaculos) de un ambiente influye
en la persona?

¢, Siente usted que los sonidos generados en las calles de su distrito influyen en su
vida cotidiana?

& Se siente usted perturbado por olores contaminantes (basura, orines, humo de los
carros) en su distrito?
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¢ Siente usied en liberfad de desplazarse cdmodamente al momento de realizar sus

14 o
aclividades dentro de los centros donde acude y fuera (calles)?
¢Siente usted la necesidad de realizar sus aclividades diarias con ayuda de alguna
persona?
¢ Usted se siente comprometido con la conservacion de su medio ambiente (sea
sincero)?
¢Actualmente, con relacion a la violencia y la delincuencia, se siente usted seguro en
su distrito?
+Se siente usted seguro ante cualquier tipo de fenémeno natural en el centro donde
acude o en las calles de su distrito?
¢ Considera usted que los ambientes en los que se encuentra poseen una adecuada
luminacion natural?

2 ¢+ Cree usted gue al centro donde acude los materiales de la infraestructura fueron

pensados para la comodidad térmica de su persona?

21 ;Cree usted que su distrito cuanta con barreras verdes como pantallas acusticas?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable D( Aplicable después de corregir [ } No aplicable [ ]

Apeliidos y nombres del juez validador. Dr./ MQQZ\.{ ....................... DNI:.%.! . ... 5 ...... . ZZE

Especialidad del vatidador: D@V&Wf/u ..... W Ssenron o or BSOSO

'Partinencia: El ltem corresponde al conceplo tedrico formulado. .

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente ¢ 7 de Noviembre del 2017
dimension especifica det constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los llems planteados son ——= TS e

suficientes para medir la dimensitn Firma del Experto Informante.

Especialidad
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F vmivkezmae
CHAR AIER

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS VARIABLES “EQUIPAMIENTOS ARQUITECTONICOS SENSORIALES” Y “LA
CALIDAD DEL HABITAT DE LOS JOVENES ADULTOS EN SITUACION DE DISCAPACIDAD MOTORA"

¢ Cree usted que los colores de un ambiente influyen en su estado de &nimo?

¢Cree usted que sus actividades diarias se ven influenciadas por los colores de los
ambientes en los que se encuentra?

¢Cree usted gue los colores de un ambiente influyen en el trato gue usted puede
mostrar hacia otra persona?

¢Cree usted que un centro sensorial de rehabilitacion ayudaria a mejorar su habitat?

¢Cree usted que sus actividades diarias se ven perjudicadas por los obstaculos que
pueda encontrar en los ambientes?

¢Suele circular usted por espacios con obstaculos?

¢Cree usted que los ambientes con rampas son cémodos?

¢ Cree usted que un ambiente pueda generar diversas sensaciones?

¢ Considera usted que la contaminacién sonora {sonidos que le generen molestia) en
las calles de su distrito agreden a la realizacion de sus actividades?

¢Cree usted que un ambiente con aromas naturales influye en la realizacién de una
actividad?

¢ Cree usted que el cambio de disefio (libres de obstaculos) de un ambiente influye
en la persona?

¢ Siente usted que los sonidos generados en las calles de su distrito influyen en su
vida cotidiana”?

& Se siente usted perturbado por olores contaminantes {basura, orines, humo de los
carros) en su distrito?

v
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¢ Siente usted en libertad de desplazarse comodamente al momento de realizar sus
actividades dentro de los centros donde acude y fuera (calles)?

¢ Siente usted la necesidad de realizar sus actividades diarias con ayuda de alguna
persona?

¢Usted se siente comprometido con la consem@cion de su medio ambiente (sea [/
sincero)?

¢Actualmente, con relacidn a la violencia y la delincuencia, se siente usted seguro en
su distrito?

¢ Se siente usted segur  ante cualquier tipo de fenémeno natural en el centro donde yd
acude o en las calles de su distrito? h

¢ Considera usted que los ambientes en los que se encuentra poseen una adecuada
iluminacién natural?

¢ Cree usted que al centro donde acude los materiales de la infraestructura fueron
pensadeos para la comodidad térmica de su persona?

¢ Cree usted que su distrito cuanta con barreras verdes como pantallas acusticas? o
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
~
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [Vf Aplicable después de corregir [ ]

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

)

1

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg: ? /M. SSUSUOURY S WSO

v %A&ay; 10477@(;4%&;\

Especialidad del validador: Y

7 de Noviembre del 2017

*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

Glaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directn

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir |2 dimension

No aplicable [ ]

DNI:.Z?gy?Z;fg‘agj3 .

T RN

Firma del Experto Informante.

Especialidad
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Titulo:

Problema
roblema General:

¢ De qué manera el déficit
de equipamientos
arquitectonicos
sensoriales tiene un
impacto en la calidad del
habitat de los jovenes
adultos de 18-29 afios en
situacion de discapacidad
motora un distrito, 20177

Problemas Especificos:

a ¢;De qué manera el
color del espacio
influye en la
percepcion sensorial
en los jovenes adultos
de 18-29 arftos en
situacion de
discapacidad motora
en un distrito para su
desarrollo ylo
curacion, 20177

b ¢De qué manera la
armonia
arquitectonica
senserial influye en
una planificacion
inclusiva para los
jévenes adultos de
18-29 afios en
situacion de
discapacidad motora
en un distrito para su

Objetivos
Objetivo general:

Determinar si el déficit de
equipamientos

arquitectonicos

sensoriales tiene un
impacto en la calidad del
habitat de los jévenes
adultos de 18-29 afios en
situacion de discapacidad
motora en un distrito, 2017.

Obijetivos especificos:

a Determinar si el color

del espacio influye en
la percepcion
sensorial de los
jovenes adultos de
18-29 afios en
situacion de
discapacidad motora
en un distrito, 2017.

b  Determinar  si la
armonia
arquitectonica
sensorial influye en la
planificacién inclusiva
en los jovenes adultos
de 18-29 afios en
situacion de
discapacidad motora
en un distrito, 2017,

c Determinar la
existencia de una
sinestesia urbana que

c. A

Hipétesis
Hipdtesis general:

El deéficit de equipamientos
arquitectonicos sensoriales
tiene un impacto
desfavorable en la calidad
del habitat de los jovenes
adultos de 18-29 afios en
situacion de discapacidad
motora en un distrito, 2017.

Hipdtesis especificas:

a. A través del color del

espacio influiria
positivamente en la
percepciéon sensorial
de los jévenes adultos
de 18-29 afios en
situacion de
discapacidad motora
en un distrito, al 2017.
b. A través de la
existencia de una
armonia
arquitectdnica
sensorial influiria
positivamente en una
planificacién inclusiva
para los jovenes
adultos de 18-29 afios
en situacién de
discapacidad motora
en un distrito, al 2017.
travées de la
existencia de la

Matriz de consisténcia

Caso: Distrito de Lima, 2017”

Autor: Anaya Castillo Zaza Lula

Variables e indicadores

Variable 1: EQUIPAMIENTOS ARQUITECTONICOS SENSORIALES

Dimensio

Indicadores
nes
Fendémeno
psiquico
Fenémeno
Color del s .
. fisiologico
espacio
Efecto moral
Espacialidad
Armonia
arqui 0 L
qu_tecto Sensacion
nica
sensorial
Circulacién
Sensacion
espacial
Sinestesi
a urbana »
Sensacion
auditiva

items

¢ Cree usted que los colores de un ambiente influyen
en su estado de animo?

¢Cree usted que sus actividades diarias se ven
influenciadas por los colores de los ambientes en los
que se encuentra?

¢ Cree usted que los colores de un ambiente influyen
en el trato que usted puede mostrar hacia otra
persona?

¢ Cree usted que un espacio dinamico influye en su
estadia en un ambiente?

¢Cree usted que sus actividades diarias se ven
perjudicadas por los obstaculos que tenga un
ambiente?

¢Suele encontrar con
inaccesibles para usted?

espacios que sean

¢ Cree usted que las ramas son comodas?

¢ Cree usted que un espacio publico pueda generar
diversas sensaciones?

¢ Considera usted que el ruido (sonidos que le
generen molestia) en las calles de su distrite
agreden a la realizacion de sus actividades?

Escala de
medicion

Escala
ordinal/Likert

Dicotémicas

267

“EL DEFICIT DE EQUIPAMIENTOS ARQUITECTONICOS SENSORIALES Y LA CALIDAD DEL HABITAT PARA LOS JOVENES-ADULTOS (18-29 ANOS) EN SITUACION DE DISCAPACIDAD MOTORA

Niveles o
rangos

1- Nunca
2- casi hunca
3= A veces

4=Casi
siempre

5 Siempre



desarrollo y/o
curacién, 20177

¢De qué manera la
existencia de
sinestesia urbana
influye al confort de
espacios
arguitectonicos de los
jovenes adultos de
18-28 afios en
situacion de
discapacidad motora
en un distrito para su
desarrollo ylo
curacion, 20177

influya al confort de
espacios
arquitecténicos para
los jovenes adultos de
18-29 afios en
situacion de
discapacidad motora
en un distrito, 2017.

sinestesia urbana
influiria positivamente
al confort de espacios
arquitectonicos de los
jovenes adultos de 18-
29 afnos en situacion
de discapacidad
motora en un distrito,
al 2017.

Sensacion
olfativa

10.

¢ Cree usted gue un ambiente con aromas naturales
influye en la realizacion de una actividad?

| 268

Variable 2:LA CALIDAD DEL HABITAT PARA LOS JOVENES-ADULTOS EN SITUACION DE DISCAPACIDAD MOTORA

Dimensio Indicadores
nes
Percepcion
espacial
Percepcié Percepcion
n auditiva
sensorial
Percepcion
olfativa
Accesibilidad
Planificac Sostenibilidad
ién
inclusiva
Seguridad
Confort Confort visual
de
espacios
arquitecto
nicos Confort térmico

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

18.

20.

items

¢ Cree usted gue su entorno espacial (todo o que le
rodea en un ambiente) influye en su persona?

¢Siente usted gue los sonidos generados en las
calles de su distrito influyen en su vida cotidiana?

.Se siente usted perturbado por olores
contaminantes (basura, orines, humo de los carros)
en su distrito?

¢Se siente usted cémodo al momento de
desplazarse al realzar sus actividades?

¢ Transita con ayuda de alguna persona?

¢ Usted se siente comprometido con la conservacién
de su medio ambiente (sea sincero)?

iActualmente, con relacion a la violencia y a la
delincuencia, se siente usted seguro en su distrito?

. Se siente usted seguro ante cualquier tipo de
desastre natural en el centro donde acude o en las
calles de su distrito?

¢ Considera usted que los ambientes en los que se
encuentra poseen una adecuada iluminacion
natural?

;Cree usted que al centro donde acude los
materiales de la infraestructura fueron pensados
para la comodidad térmica de su persona?

Escala de
valores

Escala
ordinal/Likert

Dicotémicas

Niveles o
rangos

1 Nada
2- Poco
3- Regular
4= Mucho

5= Demasiado
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21. ¢Sabe usted si su distrito cuenta con barreras

Confort acistico .
verdes como pantallas acusticas?



EL DEFIGIT DE EQUIPAMIENTOS ARQUITECTONIGOS SENSORIALES ¥ LA GALIDAD DEL HABITAT PARA L0S JOVENES
RDULTOS EN SITURGION DE DISGAPAGIDAD MOTORA: GENTRO SENSORIAL DE RERABILITAGION MOTORA

CENTRO DE REHABILITACION VANDHALLA

DINAMARCA

Ratuparada de hep !

DESCRIPCION

Este proyecto alberga personas con discapacidades.
Ofrece un nuevo punto de referencia que expone las
necesidades funcionales de los discapactados, Su
caracleristica prinopal es un tobogan de agua accesibie

para las silias de ruedas

EJE CENTRAL

La rehabitacion de las
personas en discapacidad a
lravés de areas de ocio que
generen olro  lipo de
sensaciones a las pefrsonas
en situacon de discapacidad
motora

Se Ubica en la parte este
dei pais de Dinamarca en
la regién de Hou a laderas
dei mar Balico, rodeado
grandes areas verdes

M0 -08-"8hbAIACION Yandhaka s ant-cubo-MKIBKIE!- broed- achitecs

=1 Areade Saud
ne Aea de rehabitacion
mey  BOUSlCE
B3 Fopr
Lai Cefelna
S
03 Instaiecion  deporova
muttiusas

LI I

s 3 &y

Leyends
Intenor
Anceso
Foyer
Sala s
audiovisuales
Comedos
Piscing:,

Extenor

Jardin
Estacionamienie
Ingresc
automowlistco

1
r
—
|
1
1
1
ra_"_s“ i
e ~e :
f QL N ey
.wa:“\ “ rAn ~T~‘§I
---;:-

OBIETIVO

Este centro de rehabilitacion que ofrece un nuevo punto de
referencia que expone las necesidades funcionales de los
discapacitados y por lo tanto proporciona una IDENTIDAD

RENOVADA frente a los edificios antiguos de la escuela, b

manejando los espacios de ocio de manera que beneficien .

en el conforl de la persona en situacion de discapacidad A

MATERIALES  CONSTRUCCION  ACTIVIDADES

- Ladrilp ) htl)Tr:t Jen . Gestiona
Concteto eievagg Rehabilita
Yidno Estructura lgera Ensefia
Acero

e

.

E! cento de rehabiltacton
bnnda ayuda a personas en
estado  de  discapacdad
ayudandolas a meprar Su
desempefio en sus actmdades
del diano vwir
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EL DEFICIT DE EQUIPAMIENTOS RRQUITECTONICOS SENSORIALES Y LA CALIDAD DEL HABITAT PARA LOS JOVENES
ADULTOS EN SITUACION DE DISCAPACIDAD MOTORA: CENTRO SENSORIAL DE REHABILITACION MOTORA

CDD - CENTRO PRRA DISCAPACGITADOS

ITALIA

‘_“' »

DESCRIPCION ci felleres
7 Parque
Esle proyecto alberga personas con e Duntimtonos
discapacidades, ofreciéndole actividades -l Ingresos = e enemmEmeEmes
piimanas y complementarias para su - Cafeteria
.y . 9 -
desenvolvimienio. 03 Servicios T T - T']
— [ ,
EJE CENTRAL | . =
La rehabilitacién de las personas en discapacidad, el proyecto forma s 1 . 1,  TTTT T whem
una relacion espacial con e entomo, apoyando la creacion de un  e-e — . e 1 .
parque accesible a través de sillas de ruedas. Loor 2 ol e e e
SRR IE ]
| S : gl__ - e o o ot D L o e - ol
ENTORNO S e ———— ]

Ubicada cerca a la ciudad de
Seregno en Italia, vincula sus
actindades con & parque
existente

Leyenda
~ Intenor

Dormutorios
Aulas

Area de Estar
Area de duchas
Cafeteria

Exterior
Jardin
= Estacionamiento

A}

Recuperado de htlp. 'www orchdaly mumw/762324/c0¢-centro-pat

y5-8rched

Area de

OBJETIVO

Uno de los faclores que tomo en cuenta ef proyecto fue
vincular el ESPACIO EXTERNO CON EL INTERNO,
rediseflando como la continuacion natural del parque,
doblandose para formar ef volumen amuitectonico, cuyo
alféizar se transforma de pavimenio a techo. Toma partida
del MANEJO DE TEXTURAS,COLORES Y EL MANEJO
DE LA LUZ pam crear espacics que transmitan
sensaciones

ACTIVIDADES  MATERIALES CONSTRUCCION
s Gestona * Macera = Plinto de homugon
Rehabilita - CO“_C" eto slevado
Ensera »  Vidio Estructura ligera
. Acero

1

---Q';——:—qm-----.——- ______________ 1

USUARIDS

£ cantro para discapacitados brinda ayuda
a personas en estado de discapacidad
ayudndoias a mejorar su desempefio en
sus actividades del diano vivir
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EL DEFICIT DE EQUIPAMIENTOS ARQUITECTONICOS SENSORIALES Y LA CALIDAD DEL HABITAT PARA LOS JOVENES
ADULTOS EN SITURGION DE DISCAPACIDAD MOTORA: CENTRO SENSORIAL DE REHABILITACION MOTORA

CENTRODE IN IDENTES Y DEBILES

MEXICO

ISUALES ‘

Recupemnds de WD fwww ershdaly mxarxB08258/ cania-do-i

_ Lo U L
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DESCRIPCION ) - ————
[—
Este proyecto esta destinado para brindar ayuda a las :'
personas invidentes, ademés promueve senvicios g .-
sociales y cullurales para el publico en general, paraasi | 1 L
mejorar la integracion de los invidentes sn la vida 1 r 1 1!
uibana diana ) i
1 1 ] Talees
EE RAL : : 2
La rehahilitacién de las personas en discapacidad — ! Py Cawkrio
s visual y el fomento de servicios socioculturaies. . . F) kol
P _-_'__-__H-J-:l’fiu : Vestituio
1 Cancha
deporyva
ENTORNO L By
- Aberca
El cenfro se encuentra en | Vestidot
la cludad de México. el cual ! Cum@e"sﬁﬂunﬂs
tiene una conexion direcls A erncies
con e centro de la ciudad Area: 8500.0 m2
.
Resaltar los espacios a través de MULTIPLES IMPRESIONES
! Leyenda SENSORIALES, se enfatiza la funcionalidad e mportancia
_’ 'T";:;':s simbolica de la plaza elevéndola medio metro aproximadamente
o Aulas sobre el resto de los espactos. Un canal de agua come por €l centro e
e Cafeteria de la plaza, de esta forma el sonido def agua orienta ai usuario & lo "»‘q
« Biblioteca largo de su recomrido. Ademas de la luz y el sonido, se usan
«  Auditorio texturas y alores para quiar el movimiento a través del complejo.
» Exteror ACTIVIDADES  MATERIALES  CONSTRUCEION USURRIOS
s Jardin El centro de invidentes y déhiles
= Estazionamiento ' visugles brinda ayuda 3 personas en
Gestiona CL?)dnr::Irlgto Plinto de estado de discapacdad visuales. Por A s
Rehabikta _ h°",“'9°” olro lado binda tatleres a parsonas en
Ensefia Vidrio eigvada | generai con el fin de fomentar i
Acero Estructura ligera inlegracon entre estas y las persenas {
ydeblesvisuales-taler-do-wulectysa a0 Dohe invidentes. -
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