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Resumen

Esta investigacion psicométrica tuvo como objetivo general construir una escala de
impacto parental en padres frente al nacimiento de nifios con discapacidad en instituciones
de educacion basica especial de Lima. La version preliminar del inventario estuvo
conformada por 20 items, los cuales fueron analizados estadisticos quedando como versién
final 10 items. La muestra estuvo conformada por 536 padres de familia de nifios con
discapacidad. Se trabajé la validez de contenido a traves del juicio de expertos, mediante la
V de Aiken p>1.00 y la prueba binomial p>0.005 en todos los reactivos. La validez de
constructo se obtuvo a través del analisis factorial confirmatoria, que permitié obtener los
items que tienen mayor relacion con la variable estudiada. La confiabilidad por
consistencia interna fue obtenida a través del coeficiente de Alfa de Cronbach con un valor
de 0.82 y el coeficiente de Omega de McDonald obteniendo un valor 0.85. Finalmente, se
construyeron puntajes percentiles para la interpretacién de la escala, con las categorias
diagnostica: Bajo impacto parental, Mediano impacto parental, Alto impacto parental. En
sintesis, la escala de impacto parental-IPD reune suficientes evidencias de validez y

confiabilidad para su aplicacion.

Palabras clave: Impacto parental, nifios con discapacidad, educacién basica especial



Abstract

This psychometric invention had as a general objective to build a scale of parental impact
on parents against the birth of children with disabilities in special basic education
institutions of Lima. The preliminary version of the inventory consisted of 20 items, which
were statistically analized, leaving 10 items os the final version. The sample consisted of
536 parents of children with disabilities. Content validity was worked through expert
judgment, usin the V Aiken p>1.00 and the Binomial test p> 0.005 in all reagents. The
construct validiy was obtained through the confirmatory factor analysis, which allowed
obtaining the items that are most related to the variable studied. The internal consistency
realiabilt was obtanaied through the Cronbachs Alpha coefficient with a value of 0.82 and
the McDonalds Omega coefficient obtaining a value of 0.85. Finally, percentile scores
were constructed for the interpretation of the scale, with the diagnostic categories: Low
parental impact, Medium parental impact, High preantal impact. In summary, the parental

impac scale — IPD gathers sufficient evidence of validity and realibility for its application.

Keyword: Parental impacto, childer with disabilities, special basic education

Xi



I. INTRODUCCION

Todo ser humano cuenta con motivaciones o metas a nivel personal, social y familiar,
siendo esta Ultima una de las mas importantes ya que otorgara a la persona el sentido de
realizacion en la vida al convertirse en padres. Este Gltimo acontecimiento mencionado
implicara altas exigencias y cambios muy importantes tanto como para el hombre y la
mujer, en esta etapa apareceran nuevas emociones, cogniciones y conductas obligando a
ambos a un proceso de ajusto y adaptacion ante la llegada del futuro nifio (Hidalgo y
Menéndez, 2003).

En la actualidad existen muchos factores negativos que ocasionan que el nifio nazca con
predisposicion a sufrir alguna patologia, tanto a nivel intelectual o fisico ocasionando un

notorio retraso en el desarrollo evolutivo del menor.

El Informe Mundial sobre la Discapacidad realizado por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2011) menciona los resultados obtenidos mediante el estudio de Carga
Mundial de Morbilidad, el cual indica que, en el mundo 93 millones de nifios entre 0 a 14
afios padecen de algin tipo de discapacidad moderada y que 13 millones de ellos se
encuentran en un estado de discapacidad grave. Asimismo, una investigacion realizada por
el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) informo en el 2005 que, 150
millones de nifios menores a 18 afos presentaban algun tipo de discapacidad, por otro lado,
comentaron que la predominancia de la discapacidad infantil oscila entre 0,4 y 12.7%
debido a que en muchos paises, en especial los de bajos recursos no cuentan con

herramientas de evaluacion que detecten a tiempo algun tipo de discapacidad.

En nuestro pais, el Consejo Nacional para la Integracion de las Personas con Discapacidad
— CONADIS (Marzo, 2019) Segin el informe titulado “Inscripciones en el registro
nacional de la persona con discapacidad” elaborado por dicha organizacién, menciona que
la cifra acerca de las personas con discapacidad segun la Encuesta Nacional Especializada

sobre discapacidad — ENEDIS en el 2012 existia 1 575 402 personas inscritas con algun



tipo de discapacidad, sin embargo a la fecha esta cifra ha aumentado con 257 627 personas
con discapacidad, dando un total de 1 833 029 inscritas a la fecha.

Referente a la poblacidn registrada segun region, Lima cuenta 1 131 988 personas
registradas con algun tipo de discapacidad, y Lima Metropolitana cuenta con 68 724
personas inscritas, ubicandolo como el territorio con mayor porcentaje. Ademas se debe
destacar que la poblacion entre 0 a 17 afios patentada en el CONADIS en la region de

Lima Metropolitana es de 14 299 personas.

Vista la concurrencia, en términos estadisticos sobre la incidencia de infantes que nacen
con algun tipo de discapacidad, importa también a esta investigacion advertir que el
nacimiento de un nifio con déficit en su salud ocasionaria un desajuste emocional en los
progenitores ya que ante el acontecimiento de ser padres se dara inicio a un proceso de
idealizacion acerca del futuro nifio, no solo se pensara o se imaginara en el aspecto fisico,
si no, que uno de las expectativas mas esenciales en los padres es la plenitud de la salud
fisica y psicologica en el hijo esperado. Por ello, al nacer un nifio con discapacidad
rompera el esquema de “hijo ideal” o “hijo esperado” ocasionando asi un impacto parental
frente a esta situacion, en la cual se ve afectado la relacion de padre e hijo en un primer

contacto.

Este impacto solicita de un tratamiento psicoldgico, para poder ayudar a los padres a
superar dicha experiencia con la finalidad de crear en la familia la adherencia al
tratamiento del nifio, teniendo en cuenta que los padres mantienen un rol muy importante
en relacion con sus hijos, debido a que son considerados los mediadores activos durante la
vida del nifio con discapacidad. (Ruiz, F. et al 2011). Dicho tratamiento requiere de una
herramienta que permita elevar en mayor grado su efectividad, esto fundamenta la
necesidad de contar con un instrumento psicologico como factor de ayuda en la labor del

especialista y por ende la eficacia de su tratamiento.

En esta linea, es necesario destacar una de las labores o funciones del investigador en
psicologia es la construccidn de instrumentos psicologicos, lo cual, resulta ser un proceso
complejo, debido a que dicho instrumento debe responder a varias interrogantes tales
como; qué es lo que medira; cual sera su objetivo; a quién va dirigido; como se aplicarg;
qué disefo sera el utilizado; qué respuestas esta buscando; cuél es la necesidad de crear

este instrumento; etc. variables que permitiran consolidar el objetivo y la necesidad de



creacion. No obstante, tal ardua labor encuentra fundamento en la necesidad de contar con
una herramienta (instrumento psicologico) que permita explicar como el ser humano,
siente, piensa y actla, ademas ayuda a la toma de decisiones en base a lo obtenido en torno

a la persona.

Frente a esta situacion, se realizd una busqueda sistematica en distintos navegadores y pese
a esta importancia, en nuestra realidad temporal y social, no contamos con instrumentos
psicolégicos que nos ayude a detectar este tipo de problemas teniendo como objetivo
brindar un tratamiento especializado a los padres. Por tal motivo la presente investigacion
estad dirigida a evaluar o detectar ese impacto parental que ocasiona el nacimiento de un
nifio patologico, dentro del contexto de nuestra realidad. Por tanto, este estudio busca
construir metodolégicamente un instrumento cuyo objetivo es determinar el Impacto
Parental en padres frente al nacimiento de nifios discapacidad en Instituciones de

Educacién basica especial.

Es importante mencionar estudios realizados tanto a nivel internacional y nacional acerca
de la variable con la finalidad de generar una base de informacion y que esta sirva para
comparar futuros resultados. Dentro de los estudios internacionales encontramos a: Stein y
Riessman (1980) los cuales desarrollaron la construccion de la prueba “Impact on Family
Scale” en Estados Unidos, dirigido a los padres o cuidadores de nifios con afecciones
médicas. Su objetivo es evaluar el impacto de la enfermedad pediatrica en la familia. . El
inventario consta de 27 items, el tiempo de aplicacion de la prueba es de 10 minutos
aproximadamente, el formato de respuesta se basé en la escala de Likert de 4 puntos
(totalmente de acuerdo — muy en desacuerdo). Este instrumento evalla cinco dimensiones:
Impacto economico; Impacto social; Impacto familiar; Tension personal y afrontamiento.

La prueba arrojo una confiabilidad y validez alto siendo de .80.

Bek, Simsek, Erel, Yakut y Uygur (2009) realizaron un estudio acerca de la “Version
Turca del impacto de la escala familiar: un estudio de fiabilidad y validez” publicado por el
Instituto Nacional de Salud de EE.UU — NIH (por sus siglas en inglés) en Washington. Su
objetivo fue determinar la validez y confiabilidad la version turca de la Escala de impacto
familiar (IPFAM). En la investigacion se utilizaron dos instrumentos, el IPFAM vya

mencionado y la Escala Visual Analoga (VAS) con la finalidad de determinar la



discapacidad del nifio. Estos instrumentos fueron aplicados a 85 cuidadores de nifios con
discapacidades. La confiabilidad de dicho instrumento fue evaluada mediante el
coeficiente alfa de Cronbach y para la confiabilidad de test-retest se utilizo el coeficiente
de correlacion intraclase (ICC), la validez del constructo se desarroll6 mediante el calculo
de la correlacién entre las puntuaciones obtenidas en ambas pruebas aplicadas. Los
resultados obtenidos muestran que la en la confiabilidad de test-retest es de .953 siendo
este el resultado a nivel global acerca del “impacto total”’; dimension general de la escala,
en cuanto a la consistencia interna es de .902 y la validez del constructo de .532. Se lleg6 a
la conclusién de que el instrumento en su version turca es confiable y valido para su

aplicacion en las familias.

Alcedo, Gbémez y Fontanil (2013) realizaron un estudio titulado “Propiedades
psicométricas del Inventario de Actitudes hacia Personas con discapacidad (IAPD)”.
Elaborado en la Universidad de Oviedo — Espafia. El proposito de la investigacion fue
evidenciar la validez y fiabilidad de dicho instrumento. El inventario fue aplicado a 228
escolares entre 7 y 10 afios de edad. El IAPD en cuanto a su fiabilidad contaba
inicialmente con 40 items con un alfa de Cronbach de .86 el cual demostraba una
adecuada consistencia interna, a pesar de ello se elimind cuatro items, quedando en su
version final con 36 items, con un alfa de Cronbach de .87. Respecto a la validez del
instrumento, realizaron el analisis factorial exploratorio mediante el método de extraccion
de componentes. Al analizas la estructura interna del instrumento, este arrojo resultados
acerca de las cinco dimensiones, los cuales oscilan entre .603 y .807. Los autores llegaron
a la conclusidn que el instrumento cuenta con propiedades psicométricas adecuadas para su

aplicacion.

A nivel nacional se encontro los siguientes estudios: Dominguez, et al (2013) investigaron
acerca de “Propiedades psicométricas de la Escala de Actitudes hacia las personas con
discapacidad en una muestra de escolares de Lima Metropolitana”. El tipo de disefio del
estudio fue instrumental. El instrumento fue aplicado a 563 estudiantes entre 13 y 18 afios
de educacion secundaria de colegios privados y estatales ubicados a Lima Metropolitana.
Procedieron a realizar el estudio estadistico el cual arrojo que la correlacion item-total que

van desde .216 hasta .578 indicando una homogeneidad adecuada en sus cinco factores,



asimismo respecto al Alfa de Cronbach de la escala total fue .879 el cual indica que su

consistencia interna es adecuada.

Sanchez (2015) realiz6 un estudio titulado “Cuestionario de estrés parental: caracteristicas
psicométricas y analisis comparativo del estrés parental padres de familia con hijos e hijas
de 0 a 3 afios de edad de lima moderna”. Tesis para optar el titulo profesional de licenciado
en psicologia. El tipo y disefio de investigacion es de tipo aplicada y psicométrica. El
instrumento “Cuestionario de Estrés Parental, version abreviada (PSI-SF) fue aplicado a
padres y madres de familia e hijas 0 y 3 afios de edad. Tuvo como primer objetivo analizar
las propiedades psicométricas y como segundo objetivo fue comparar el estrés total y sus
dimensiones, segun el sexo, segun grupo de edad y segin numero de hijos. Respecto al
primer objetivo la prueba tuvo una validez de contenido a traves de 8 expertos, en el cual la
mayoria de los items obtuvieron un coeficiente v de Aiken igual o superior a .88
demostrando una adecuada validez, como también una adecuada confiabilidad en las
dimensiones que el instrumento mide. Dieron como conclusion que la forma abreviada del
test no brinda informacion tan extensa como su version original, a pesar de ello es capaz de

ser utilizado en la deteccion de su constructo y aplicado en programas de intervencion.

Dentro del marco de la psicologia social, las actitudes han sido un tema de mucho interés
dentro de la psicologia social, ya que a partir de ello se ha podido definir o predecir
conductas, Gavieria, Cuadraro y Lopez (2012) explica que las actitudes tienen tres
componentes, cognitivo, emocional y conductual, los cuales dardn origen a una
determinada actitud ya sea favorable o desfavorable hacia un objeto, rigiéndose todo ello a

partir de una base de experiencias o creencias siendo previas fuentes de informacion.

Escalante, Repetto y Mattinello (2011) expusieron el concepto de actitud basandose en
Allport, definiéndola como “un estado mental y neural de disposicion para responder,
organizado por la experiencia, directa o dinamica, sobre la conducta respecto a todos los
objetos y situaciones con lo que se relaciona”. Dando a entender que la actitud es una

disposicion hacia algun estimulo social determinado.

Anastasio (1998) al igual que Gaviera, Cuadrado y LOpez, ya mencionados anteriormente,

nos explica de una forma mas detallada la naturaleza tridimensional de la actitudes, en la



cual menciona los componentes que forman parte de ella, funcionando entre si, estas son:
a) perceptivo o cognitivo; la cual se refiere a las creencias de la persona hacia un objeto
determinado; b) Afectivo o sentimental; hace referencia a las emociones y sentimientos
involucrados hacia un objeto determinado, sacando a flote el caracter motivacional; c)

Comportamental o reactivo; esta alude al actuar de una manera especifica ante el objeto.

Grusec (2014) menciona que se le denomina impacto parental a las “Actitudes generales,
asi como, conductas, creencias, pensamientos y sentimientos especificos que se activan
durante la paternidad/maternidad”. Asimismo, este ya sea positivo 0 negativo afectara al
desarrollo socioemocional y cognitivo de sus hijos, por ello es que los padres deben de
saber reconocer y controlar dicho impacto. El autor nos da a conocer los conceptos de los
componentes dentro del impacto parental, nos dice que las actitudes hacen referencia a los
estilos de crianza, como también a la relacion padre/hijo, mientras que las conductas; es la
forma en la que los padres actuan frente a ciertas situaciones respetando y comprendiendo
la forma de pensar y sentir del nifio; las creencias son impulsadoras de las conductas
parentales ocasionando el clima emocional entre los progenitores y el nifio; los
pensamientos hace referencia acerca de los juicios que tienen los padres en base a sus
hijos, como se comportan, sus actitudes, su personalidad, etc.; por Gltimo los sentimientos
hacen mencion a lo que generara el no encontrar respuestas a ciertas situaciones del nifio,

tales como no saber reaccionar ante el comportamiento del nifio.

El término discapacidad hace referencia a las deficiencias que afectan a una estructura o
funcion corporal generando limitaciones para ejecutar acciones o tareas, como también la
restriccion en la participacion de eventos cotidianos, generando aspectos negativos en la
interaccion entre el individuo y los factores contextuales. La discapacidad se clasifica en,
discapacidades motrices; discapacidades mentales; discapacidades sensoriales y de la

comunicacion; discapacidades mdltiples y otras (OMS, s.f., parr. 1).

El nacimiento de un nifio resulta ser una de las situaciones mas impactantes o cruciales que
dos personas pueden experimentar ya que todo esto implica cambios significativos en el
estilo de vida de la pareja o la familia. Hidalgo y Menéndez (2001) explican que desde el
momento que la pareja recibe la noticia que seran padres inicia un periodo de distintos
cambios que afectaran cualquier &mbito de sus vidas ya que estas obligan a adaptarse a una

situacion que requiere la adquisicion de nuevos roles, todo esto afectard de una u otra



manera a las familias hasta poder encontrar una estabilidad y comprension de la nueva
etapa entre los padres, siendo asi es una etapa de las mas estresantes y complejas para
ambos. Por el contrario, segin Mannoni (1967) refiere que esta resultara ser una etapa
familiar feliz donde se pondra en juego las esperanzas de ambos padres, ya que todos
desean que su bebe nazca “sano”, construyendo asi expectativas fisicas y psicoldgicas que

se tienen sobre el futuro nifio.

Zarate, Fernandez y Pilar (2014) exponen que esta vision de “nifilo sano” desaparece
cuando se les comunica a los padres que su hijo presenta alguna discapacidad, lo que
provoca sentimientos de decepcidn, puesto que para muchos de ellos les resultara dificil

abandonar dicha imagen ideal que habian creado sobre el nifio.

Para Conti (2011), la transicion del “hijo imaginario” al “hijo real” es un acto que todo
madre 0 padre pasard, cuando esta transicion no se desarrolla de manera eficaz, es decir no
es comprendida adecuadamente por los padres, se rompe la idea del “hijo imaginario”

ocasionando dolor o frustracion al no recibir lo esperado.

La noticia sobre la discapacidad del hijo muchas veces se recibe en dos momentos: antes
del nacimiento o cuando este ya ha pasado, en el segundo caso, los padres empiezan a
sospechar ligeras caracteristicas en su hijo. Muchas veces son los padres que comparando a
sus hijos con sus hermanos u otros nifios se dan cuenta que algo diferente esta pasando en
ellos, visualizando que a la edad que tiene el nifio otros ya han desarrollado otras
caracteristicas que su hijo no posee, ante todo ello surgen sentimientos de miedo y los
padres observaran detalladamente el desarrollo de sus hijos para asi poder corroborar

dichos temores (Perpifian, 2009).

A partir de este acontecimiento los padres empiezan a formularse preguntas tales como
“;Qué tiene nuestro hijo?” “;Cémo sera nuestro hijo?” “;Como sera futuro?” “;Por qué
nos ha ocurrido a nosotros?” “;Por donde empezamos? “;En donde debe estudiar?”
“;Coémo sera su salud?” (Fundacion Espafiola de Sindrome de Down. 2014). Todo esto
ocasiona que los padres frente a este acontecimiento experimenten pensamientos,

emociones o sentimientos negativos acerca del nifio.

Jasso (2001) expuso acerca del comportamiento y las reacciones psicoldgicas que

presentan los padres al recibir la noticia de que su nifio nacio con alguna malformacién:



El autor menciona que los padres manifiestan distintos comportamientos y reacciones
psicologicas frente a la noticia de que su nifio padece alguna discapacidad. Ante esta
situacion los padres se enfrentan a una primera etapa la cual se denomina “Choque”,
seguido por la etapa de “Negacion”, posteriormente se alcanza la “Adaptacion” y
finalmente aparece la “Reorganizacion”. Para esta investigacion nos basaremos en la
primera fase denominada por el autor “Choque” en la cual se evidencia una variedad de

reacciones inmediatas a la noticia de que el nifio presenta una discapacidad.

Jasso expone distintas reacciones las cuales han sido desglosadas en fases en relacion a la
linea del estudio, estas son: Reaccion de culpabilidad; Los padres suelen pensar que han
fracasado, que dieron menos de lo que deberian darlo como padres. Ademas, pueden existir
reacciones de culpabilizar al otro, en especial esto sucede si uno de los progenitores
presenta antecedentes de familiares con la discapacidad del nifio. Se culpard también si
dentro del proceso de gestacién hubo ingesta de algun tipo de medicamento, si sufrio
alguna caida, estrés, etc. Se buscara cualquier tipo de excusa ante la noticia; Reaccién de
verguenza: Esta forma parte de las reacciones primarias, donde los padres se realizaran
preguntas como “;Qué diran todos?” “;De qué sospechara la gente?” Experimentaran
sentimientos de que la imagen familiar ha sido deteriorada; Reaccion de piedad: Los
padres sentiran preocupacion por la futura vida del nifio “;Alguna vez parecera normal?
“;Sera capaz de hablar, caminar, jugar o casarse?” “;Habra una esperanza de vida
normal?”; Reaccion de rebeldia: Esta etapa estd asociada con la agresividad, sentirdn ira
hacia ellos mismos preguntdndose ¢Por qué tuvo que sucedernos esto?” o la desplazaran
hacia el resto, en especial a los médicos “;Por qué la medicina no puede prevenir esta

malformacion™? “;Por qué los médicos no prometen mas para nuestro nifio?”.

Todas estas reacciones o fases presentadas ocasionaran que los padres se sientan tristes,

deprimidos, confundidos y desesperados.

Madrigal (2004) menciona que, uno de los momentos méas controversiales por el que pasa
los padres es cuando se les informa acerca del presunto diagndstico del nifio, ocasionando
un periodo de “proceso de duelo” en la que se evidencia distintos sentimientos
predominantes, estos son; Confusion: Esta reaccidén provocara un estado de shock en los
padres provocando que no logren comprender lo que les estdn informando; Perdida:

Sentiran la perdida de aquel hijo esperado o perfecto que ellos visualizaban o imaginaban;



Negacion: Los padres negaran la situacion, aqui aparecerdn pensamientos como “no es
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verdad” “eso no me puede pasar a mi” “tiene que haber un error
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se han confundido”,
etc.; Enfado, cdlera, resentimiento, culpa: En esta fase surgirdn sentimientos de culpa,
ademas también la ira estd presente hacia ellos mismos o hacia terceros (Dios, médicos,
etc.) tendran sensaciones de que ha hecho algo mal; Asimilacién y aceptacion: Aqui los
padres son capaces de comprender y enfrentarse a la situacion, buscando alternativas de

solucion.

Flores, Gardufio y Garza (2014) explican acerca de la primera entrevista con los padres
donde se les comunica el diagndstico del nifio, evidenciando asi distintas reacciones por
parte de ellos. Mencionan que la primera entrevista serd muy importante ya que esta es
decisiva para determinar el futuro del nifio, buscando en ellos la aceptacién como base y
motor para iniciar el tratamiento y la consideracion del nifio. Si esto no se cumple,
disminuira la atencion integral del nifio, por ello es importante detectar las reacciones de
los padres con la finalidad de disminuir dicho impacto. Los escenarios mas comunes frente
al nacimiento de un nifio con discapacidad son; Fase aguda: En esta fase las reacciones
principales son; Aturdimiento; desgaste, evasion de la situacion, aislamiento, agresividad,
Fase de elaboracion: Las reacciones manifiestas son; omnipotencia y fantasias, Tienen la
esperanza de hacer algo que resuelva rapido la situacion. Acuden a los especialistas
tratando de resolver sus dudas acerca de lo informado; no crees lo que esta pasando “eso
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realmente no ha sucedido” “que no sea ese el diagnostico”. Dentro de este periodo surge la
frustracién, miedo, evasion, impotencia, depresion, inseguridad, tristeza, aislamiento; Fase
de reconstruccion: Los padres logran empezar esta fase con respuestas adaptativas,
adentrandose a la aceptacion de la discapacidad del nifio. Aunque muchos de los padres

pueden seguir experimentando el rechazo hacia sus hijos por un largo tiempo.

Kubler- Ross (2005) describe cinco etapas por las cuales a traviesa una persona cuando se
enfrenta a una situacion inesperada y que estd relacionada con el dolor, estas son:
Negacion, Ira, Negociacion, depresién y aceptacion. Con la finalidad de seguir la
alineacion de la investigacion, solo se estudiara las cuatro primeras etapas en las cuales se
explican los sentimientos o emociones predominantes ante una noticia inusual. Ante la
negacion, la persona se torna incrédula, no es capaz de creer lo que le esta sucediendo,
negdndose a su realidad. En la etapa de Ira, es netamente emocional, aqui la persona se

enfrenta a las causantes del cambio o contra los seres cercanos, culpabilizando a terceros.



La tercera etapa se denomina Negociacién, aqui surgen pensamientos tales como “lo
hubiera hecho mejor” “Si pudiera hacer las cosas bien”, etc. la persona tendra la sensacion
de querer repetir las cosas una y otra vez o volver al pasado. Por ultimo la etapa de
Depresion, se hace evidente se forma dréstica frente al presente, ocasionando sentimiento

de vacio, tristeza, la cual puede ser trasladada a las relaciones interpersonales.

Al tratarse de una investigacién psicométrica, es importante mencionar los conceptos

basicos relacionados:

a2

Gonzéles (2007) explica que la palabra “psicometria” hace referencia a la medida de los
fendmenos psiquicos, por lo tanto los instrumentos psicométricos tienen el objetivo de
medir habilidades cognitivas o rasgo de personalidad dirigida a una poblacion determinada.
Asimismo son empleados en las evaluaciones psicoldgicas teniendo como propdésito
obtener informacién mas relevante del sujeto y que a partir de ello ayude al evaluador a
determinar sus hipétesis, su proceso evaluativo y el diagnostico, ademéas también apoya en
el campo de la psicologia cientifica, la cual se encarga de construir y elaborar los

instrumentos de medicidn, garantizando que sean estandarizados y validados.

Muhiz (2019) sefiala que se debe seguir ciertos pasos en la construccion de un instrumento

psicométrico, los cuales son:

Paso N° 1: Marco general: El primer paso consiste en saber por qué y para que nos servira
el instrumento que deseamos construir, ademas se debe tener en claro hacia que personas
se dirigira la prueba, como también la forma de aplicacion.

Paso N° 2: Definicion de la variable medida: Debemos de revisar la literatura de la variable
que pretendemos medir, ademas de contar con informacion brindada por expertos en el
tema a investigar.

Paso N° 3: Especificaciones: En este aparatado se debe de detallar con exactitud todo lo
concerniente a nuestro tipo de sujetos a evaluar, el contexto, el tipo de vocabulario a
utilizar, que tipo de aplicacion se va a realizar si colectiva o individual, como ser el tipo
de administracion de manera fisica o virtual, etc.

Paso N° 4: Construccion de los items: Esta etapa es una de las importantes ya que sera la

base de nuestro instrumento de evaluacion, estos deben de contener: representatividad,
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diversidad, relevancia, claridad, comprensibilidad y sencillez, evitando tecnicismo,
negaciones, dobles negacion o enunciados ambiguos.

Paso N° 5: Edicion: En esta fase se obtendra la version inicial del instrumento, sera el
aspecto fisico de nuestra prueba la cual debe de causar la impresién de medir de manera
objetiva, rigurosa, viable y valida. Por otro lado, también debera de elaborarse en esta
etapa la base de datos en la que se tabulara los resultados y donde se realizara el andlisis
estadistico.

Paso N° 6: Estudios piloto: Esta etapa nos ayuda a evaluar el funcionamiento del
instrumento. Dentro del analisis que se debe realizar, se modificaran o eliminaran los items
con una carga factorial menor a 0.30, si es necesario se podra incorporar nuevos items con
la finalidad de construir nuevamente el instrumento, el cual debe ser revisado nuevamente
por el grupo de expertos.

Paso N° 7: Seleccion de otros instrumentos de medida: Se puede contar con la ayuda de
otros instrumentos similares que pretendan medir la misma variable con la finalidad de
obtener evidencias de la validez de las puntuaciones de los participantes, esta debe ser
valido para la poblacion objetiva, debe ser sencillo y rapida su aplicacion y que tenga
coherencia al establecer relacion entre las variables.

Paso N° 8: Aplicacion del test: Aqui se realizara la aplicacion del instrumento disefiado a
la muestra seleccionada la cual debe resultar representativa de la poblacion objetiva y
contar con generalizabilidad en sus resultados.

Paso N°9: Propiedades psicométricas: Luego de aplicar nuestro instrumento se debe
realizar el estudio estadistico correspondiente de las puntuaciones obtenidas, aqui se
evaluara los items, la validez y fiabilidad de los mismos, ademas se construira los baremos.
Paso N° 10: Version final del test: Se elaborara la version definitiva del instrumento, como

también el manual, el cual contiene todas las caracteristicas importantes de la prueba.

Dentro de las teorias mas conocidas planteadas dentro de la psicometria encontramos a
dos de ellas la Teoria clasica de los test (TCT) y la Teoria de respuestas a los items (TRI):
Menesses, Barrios, Bonillo y Cosculluela (2013) describen que la teoria clasica de los test
— TCT la cual es la méas utilizada en la practica de la psicometria, esta se basa en el
modelo lineal planteado por Spearman, sin embargo esta teoria fue reformulada por Lord y
Novick en 1968, los cuales plantean tres conceptos fundamentales: La puntuacion

verdadera (V) ; esta es el resultado ideal o esperando que se busca dentro del proceso de
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medicion, la puntuacion empirica (X); centrando su interés en el andlisis de las
puntuaciones obtenidos y el error de medida; la responsable de la discrepancia entre la
puntuacion verdadera que es la esperada y la puntuacion empirica obtenida como resultado
de la administracion del test. Por otro lado, Cortada, Macheth y Lépez (2008) explican
que, la teoria de respuestas al items, consiste de varios supuestos, uno de ellos es que los
items de un test deben medir solo una aptitud o rasgo, lo que se le llama
“Unidimensionalidad”, asimismo dice que las respuestas de un examinado a cualquier par
de items son independientes, es decir que no existe relacion entre las respuestas de un

examinado a diferentes items, a esto se le llama “Independencia”

Dentro del proceso estadistico esta el analisis de los items, estos deben ser estudiados a
través de los siguientes componentes: Asimetria; también conocida como sesgo, Jay (2006)
menciona que asimetria se refiere a la distribuciéon de la medicién de la escala, como
también la naturaleza y el grado en que esté ausente la simetria. Dentro de ella
encontramos dos tipos: Asimetria positiva; se da cuando pocas de las puntuaciones caen en
el extremo positivo de la distribucion, esto indica que la prueba fue demasiado dificil y
Asimetria negativa; se da cuando pocas de las puntuaciones caen en el extremo negativo en
la distribucion, lo que indica que la prueba estuvo demasiado facil; otra de ellas es la
Curtosis; Término utilizado para referirse a la pendiente de una distribucion (Jay, 2006,
p.82); Comunalidad: Perteneciente al analisis factorial la cual explica la proporcion y
factores comunes de varianza y la covarianza (Ferrando y Anguiano-Carrasco, 2010, p.
20).

Para que un test pueda considerarse un instrumento objetivo de medicién debe contar con
validez y confiabilidad, los cuales deben ir siempre de la mano, ya que son factores que se

interponen, no pueden ser validos si a su vez no son fiables.

La validez seréd el observador dentro de la prueba psicolégica, es decir seré el que supervise
que se pueda medir lo que se busca y que a su vez lo hagan correctamente, sera el
encargado de interpretar a partir de los resultados obtenidos. (Anastasis, 1998). Existen
varios procedimientos que se deben tomar en cuenta para determinar la validez de un test,
Segin Gonzéles (2007), estos son: Validez de contenido: Determina si los items del
instrumento representan de manera adecuada la variable que se pretende estudiar; Validez

predictiva: Indica la eficacia del test en la prediccion de resultados a futuro; Validez
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concurrente: Este se contrasta en relacion a los puntajes obtenidos y los supuestos que se
obtienen al mismo tiempo. [...] “Ejemplo, las puntuaciones altas obtenida en un test de
inteligencia por un grupo de estudiantes universitarios se contrastar con los buenos
resultados académicos obtenidos por estos”; Validez de constructo: Encargada de validar la
elaboracion tedrica utilizado en la construccién del test. Evidencias tedricas que apoyaran a

la realizacion del test.

Dentro de la validez de constructo encontraremos técnicas que permiten poner a prueba la

estructura y la validez interna del constructo, estos son:

Analisis factorial exploratorio (AFE): Martinez (1995) segun el autor el anélisis factorial
exploratorio es una técnica muy util en el desarrollo de los test o baterias, ademas servira
para identificar la variacion y covariacion de las medidas observables. Y el Analisis
factorial confirmatorio (AFC): Ferndndez (2015) explica que el analisis factorial
confirmatorio, es una técnica que permite corroborar las teorias ya planteadas en la
realidad. Es un método deductivo, este da a conocer los factores predeterminados por una

teoria que las sustenta, la cual es la que se busca comprobar o analizar.

Valero (2013) expone que, el baremo o también conocido como escalamiento de una
medida, sera esencial en la construccion y uso de un instrumento de medida. Este se
encargara de transformar la puntuacion otorgandole un valor significativo sobre lo que se
te esta pretendiendo evaluar. Asimismo, dentro de la elaboracion del manual de la escala
debe incluirse los baremos de medida, indicando las trasformaciones que se debe realizar y

plasmar las instrucciones sobre como interpretar las puntuaciones.

Otro de los componente para demostrar la validez de la prueba es la confiabilidad para
Behar (2008) esta forma parte del proceso del nivel de objetividad de la escala,
demostrando asi su capacidad para brindar informacion objetiva, lo define como, la
capacidad que tiene la escala para arrojar los mismos resultados al aplicarla a una misma
muestra, es decir, esta debe brindar confianza al evaluador de que la prueba mida lo que
pretende medir y que se obtengan los resultados en torno al objetivo de la prueba en la

muestra utilizada.

Para Ruiz (2015), la confiabilidad cuenta con distintos grados de medicion que permitiran

su objetividad, estas son: La reproducibilidad, la cual se refiere a que si la prueba es
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tomada en otra oportunidad bajo diferentes condiciones, esta arrojara el resultado esperado
y la Exactitud que afirma que se logre medir lo que se pretende. Estos dos factores es a lo

que se le denomina Confiabilidad.

Existen distintos tipos de confiabilidad que permitiran la consistencia de la prueba, estos
son; Método test- retest, Para Fernandez, Cayssials y Pérez (2009) exponen, que el objetivo
de este método es medir la estabilidad de las puntuaciones teniendo el conocimiento de que
las personas cambian a través del tiempo. Es decir que esta toma en cuenta las condiciones
administrativas y las condiciones de los examinados, como estimulos ante las
modificaciones de respuesta del test, este método es tomado a una misma muestra, ya que
trata de determinar las variaciones encontradas. A su vez, este método presenta etapas a
sequir: 1) Aplicar y evaluar la técnica a una muestra de sujetos. 2) Lapso de tiempo
(justificado). 3) Aplicar y evaluar la técnica a la misma muestra de sujetos. 4) Calcular la
correlacion (r) entre las puntuaciones obtenidas en ambas ocasiones. 5) Interpretar el
coeficiente hallado (estabilidad temporal de las puntuaciones). También existe el Método
de forma paralela, “La evaluacion de la variable no conserva las mismas caracteristicas
cuando un test es administrado en una segunda oportunidad, ya que las respuestas a
algunos items pueden verse afectadas por factores tales como la experiencia previa con los
reactivos de los instrumentos, la falta de motivacién, la memoria, la fatiga o falta de
motivacion.” (Fernandez, Cayssials, Pérez, 2009, p. 132). Cuando la prueba o el test son
tomados por segunda vez, luego de un intervalo de tiempo, ya sea corto o largo plazo, se
vera afectada ya sea por factores externos o internos por parte del evaluado. El
procedimiento que se utiliza en este método, es utilizado cuando se necesita minimizar el
efecto de la memoria del contenido de otra prueba, aplicada con anterioridad. Se aplicara el
test a los sujetos en dos oportunidades, con un intervalo de tiempo el cual debe ser
justificado. Como también el Método de consistencia Interna, Oviedo y Campo (2005)
exponen que, se llama consistencia interna a la relacién de los items dentro de una prueba,
los cuales son analizados mediante el valor del alfa de Cronbach demostrando asi que la
escala cuenta con un constructo valido. Asimismo indica que, si dentro de la escala la
relacion de los items es muy pobre, se interpretard que la escala no mide el constructo que
se desea; que la conceptualizacién teorica es incorrecta o que el disefio experimental era

inadecuado.
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Otras opciones que ayudan a la medicion de la prueba estadisticamente son: el coeficiente
Omega, Santisteban (2009) menciona que, este coeficiente se calculard siempre y cuando
se haya realizado un andlisis que tenga la finalidad de detectar las dimensiones o factores
del constructor que se aspira medir, ademas brinda mayor exactitud en su medicion. El
Alfa de Cronbach, Cascaes da Silva, et al (2015) explican, que esta mide la correlacion
entre las respuestas obtenidas mediante una escala y las el analisis de las preguntas, es
calculado a partir de la varianza de los items individuales y de la suma de todos los items
de cada persona evaluada. Por ultimo el Método de Kuder—Richarson o coeficiente KR —
20, este servird de ayuda para calcular el coeficiente de fiabilidad como consistencia
interna, ademas es utilizado siempre en test con respuestas dicotomicas, en otras palabras,

que tengan dos tipos de modalidades de respuesta (Martinez, 1995, p.117).

Este estudio busca responder a la siguiente pregunta: ¢Es valida y confiable la Escala de
impacto parental en padres frente al nacimiento de nifios con discapacidad en instituciones

de educacion basica especial, Lima - 2019?

El impacto emocional generado en los padres ante el nacimiento de un hijo con
discapacidad es una tarea importante que los psicologos deben de tratar puesto que es
necesario que los padres generen aceptacion y conciencia de la patologia del nifio. Si este
impacto es prolongado en el tiempo producird ciertos conflictos en la crianza y el
desarrollo del nifio con discapacidad. A pesar de la existencia de este conflicto en la
actualidad, en nuestro pais no existe un instrumento que nos permita la deteccion de este
impacto permitiendo la ayuda a los padres para la conciencia de la enfermedad. La escala
de Impacto Parental frente al nacimiento de nifios con discapacidad ha sido disefiada para
dar respuesta a la necesidad de la falta de instrumento psicolégico que permita medir dicha

dificultad en los padres.

El presente instrumento tiene como conveniencia, ayudar a la deteccion temprana del
impacto parental frente al nacimiento de nifios con discapacidad, con la finalidad de que
los psicologos cuenten con un instrumento de ayuda para la decision de tratamiento de

acuerdo a los resultados.
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Asimismo, en cuanto a la relevancia social, la elaboracion de este instrumento beneficiara
a los psicélogos a escoger el tipo de tratamiento adecuado para ayudar a los padres a

superar dicho impacto.

La creacion del instrumento responde a la necesidad de la falta de prueba psicologica que
permita medir el impacto parental frente al nacimiento de nifios con discapacidad en

nuestra realidad actual y social.

Se realizo el disefio y se determin0 las propiedades psicométricas de la escala “Impacto
Parental en padres frente al nacimiento de nifios con discapacidad en Instituciones de
Educacion Especial” respetando el proceso de construccion de una prueba psicométrica.

Se plante6 como objetivo determinar la validez y confiabilidad de la Escala de impacto
parental en padres frente al nacimiento de nifios con discapacidad en instituciones de
educacion basica especial, Lima - 2019. Por otro lado, se planted objetivos especificos: a)
Determinar la validez de contenido de la Escala de impacto parental en padres frente al
nacimiento de nifios con discapacidad en instituciones de educacion basica especial, Lima
- 2019. b) Determinar la validez de constructo de la Escala de impacto parental en padres
frente al nacimiento de nifios con discapacidad en instituciones de educacion béasica
especial, Lima - 2019. c¢) Determinar la confiabilidad de consistencia interna de la Escala
de impacto parental en padres frente al nacimiento de nifios con discapacidad en
instituciones de educacion basica especial, Lima - 2019. d) Realizar el analisis factorial
exploratorio y confirmatorio de la Escala de impacto parental en padres frente al
nacimiento de nifios con discapacidad en instituciones de educacién basica especial, Lima -
2019. e) Determinar las normas de interpretacion de la Escala de impacto parental en
padres frente al nacimiento de nifios con discapacidad en instituciones de educacion basica

especial, Lima - 20109.
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1. METODO

2.1 Tipo y disefio de investigacion

El disefio es Instrumental, para Argumedo, Noblega, Barrig y Otiniano (2016) explican
que, el objetivo de esta es plantear la elaboracién de un nuevo instrumento o adaptar uno
ya existente a una nueva realidad o contexto actual, ademas esta conducida en analizar y
corroborar las técnicas que se han empleado en su elaboracion, como también a estudiar las

propiedades psicométricas como herramienta de validacion.

El tipo de investigacion empleada en el estudio es tecnoldgico, segin Sanchez y Reyes
(2006) mencionan que el objetivo de este es comprobar la eficacia de los procedimientos
cientificos aportantes a la adquisicién de nuevos conocimientos teéricos o ampliando los

ya existentes.

El enfoque de la investigacion es cuantitativa, para Nifio (2011, p.29) “Su medio principal
es la medicion y calculo. En general, busca medir variables con referencia a magnitudes”.

Es decir su finalidad es medir aquello que se observa y obtener resultados a partir de ello.

2.2 Operacionalizacion de variables

La variable de medicion del estudio es Impacto parental en padres frente al nacimiento de
nifios con discapacidad, tiene como definicion conceptual a Alvarez (2019) “Es aquel
efecto intenso negativo emocional, conductual y cognitiva experimentada por los padres
ante un acontecimiento no esperado asociado al déficit en la salud fisica y psicoldgica del

nacimiento de su hijo con discapacidad”.

El instrumento de medicion fue la escala de impacto parental en padres frente al
nacimiento de nifios con discapacidad (IPD) creado por Alvarez (2019) la cual cuenta con
20 items, busca medir el constructo a través de tres dimensiones: Reacciones primarias,
contando con tres indicadores; Evasion de la realidad, negacion, no comprender la
situaciones, cuenta con 3 items (1,2,3); Respuestas emocionales: Sentimiento de culpa,
culpa a terceros, enfado y tristeza, con 4 items (4,5,6,7) y la tercera dimension,
Pensamientos negativos: Preocupacién por el futuro, verglienza y sensacion de familia

deteriorada, con 3 items (8,9,10). Las respuestas son de tipo Likert de orden directo con un
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nivel de medicién ordinal, Muy de acuerdo=4, De acuerdo= 3, En desacuerdo=2 y Muy en

desacuerdo=1.

2.3 Poblacion, muestra y muestro

La poblacion para esta investigacion fueron los padres de familia de nifios con
discapacidad, sin embargo esta poblacion es “infinita”, segiin Aguilar (2005) se utiliza este
término cuando se desconoce el total de unidades de observacion y a su vez no se tiene la

posibilidad de contar o construir un marco muestral.

La muestra seleccionada en el presente estudio, estuvo conformada por 536 padres de
nifos con discapacidad, pertenecientes a Centros de Educacion Basica Especial de Lima

Metropolitana.

El tipo de muestreo fue no probabilistico, segun Sanchez y Reyes (2006) mencionan que
este se aplica cuando no se conoce la probabilidad de obtener los elementos deseados en

una muestra.

Se construy6 la muestra a partir de la seleccion de los centros de educacion basica especial,
tomando como unidad de anélisis a toda la poblacion ya mencionada anteriormente, a este
tipo de seleccién de muestra se le conoce como muestreo por conveniencia, Supo (2014)
explica que en esta técnica no existe ningun procedimiento, que la seleccion es deliberado
en el cual los sujetos serdn seleccionados de acuerdo a la accesibilidad y proximidad para
el investigador.

Se contd con 536 participantes, ya que segun, Comrey y Lee (1992) indican la cantidad de
sujetos que son recomendables utilizar: “100=pobre, 200=justo, 300=bueno, 500=muy
bueno, >1000 = excelente” siendo estas dos Ultimas cantidades representativas o

significativas dentro de una investigacion psicométrica.

Dentro de los criterios de inclusion, se tomo en cuenta tan solo a los padres de nifios con
discapacidad de 0 a 16 afios de edad tanto hombres como mujeres, asimismo a nifios con o
sin escolarizacién, ademas estuvo permitido la colaboracién de los padres que firmaron el
consentimiento informado demostrando su participacion voluntaria, como también a los

evaluados que completen correctamente el protocolo del instrumento.
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Por otro lado, no se permitié la participacion de padres que no tengan nifios con
discapacidad y que estos sean mayores a 16 afios de edad. Se excluyo a las personas que no
deseaban participar de la investigacion, como a los que no completaron correctamente el

instrumento.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

2.4.1 Técnicas

Se utilizd una técnica directa, esta consistente en la aplicacion de la escala de impacto
parental ante el nacimiento de nifios con discapacidad, ya elaborada, la cual fue
administrada por el evaluador en la poblacién de padres de nifios con discapacidad en

instituciones de educacién basica especial en Lima.

2.4.2 Instrumentos

Con la finalidad de adquirir la informacion se utilizd un instrumento el cual para Herrera
(1998), es aquella técnica que permite calcular la magnitud de un atributo asignandole un
valor numérico que determine las manifestaciones de un constructo que sea medible de

forma indirecta.

Se elabor6 una escala cuyo nombre es “Impacto Parental frente al nacimiento nifios con
discapacidad (IPD)” creada por Karint Jhinnet Alvarez Mufiante, proveniente de la
Universidad Ceésar Vallejo — Perd, en el afio 2019. Tiene como significacion ser un
instrumento psicométrico que permite medir el impacto parental. Este instrumento evalla 3
dimensiones: Reacciones primarias; respuestas emocionales; pensamientos negativos.
Puede ser aplicada de manera colectiva o individual a padres de familia de nifios con
discapacidad. Tiene una duracion aproximada de 15 minutos. Cuenta con reactivos de
opciones politomicas de tipo escala de Likert. Por otro lado este instrumento puede ser
aplicado a nivel educativo, clinico e investigacion. Los materiales a utilizar ante la

aplicacion es el manual de registros.
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El instrumento cuenta con criterios de calidad tales como, la validez y confiabilidad del

mismo.

La escala de Impacto Parental frente al nacimiento de nifios con discapacidad (IPD), esta
constituido por 20 items elaborado con escala de medicion ordinal de tipo Likert, 1= Muy

en desacuerdo; 2= En desacuerdo; 3= De acuerdo; 4=Muy de acuerdo

2.4.3 Resultados del estudio piloto
2.4.3.1 Andlisis de validez de contenido

Para el obtener la evidencia de la validez de contenido de la escala se emple6 la técnica de
analisis a través de criterio de jueces, para ello se contd con 10 jurados expertos en el tema
o relacionados al &mbito clinico y educativo, los cuales dieron su aportacién acerca de la
lista de items, obteniendo como resultado mediante la V de Aiken que las tres areas que se
regian en el andlisis tales como Pertinencia, Relevancia y Claridad se ubicaron en un rango
de 0.93 a 1.00, demostrando asi que los 20 items son validos para la medicion del impacto
parental frente al nacimiento de nifios con discapacidad.(VVer anexo 8)

Asimismo se realizo la validez de contenido a través de la prueba binomial, evidenciando
que en las tres dimensiones: Reacciones primarias, Respuestas emocionales y Pensamiento
negativas, arrojaron un valor p(sig) menor a 0.005, indicando que los jurados se mostraron

de acuerdo en cuanto a la validez de los items. (Ver anexo 9)

2.5 Procedimiento

Con el objetivo de obtener la muestra requerida se elaboraron cartas de presentacion hacia
las instituciones de educacion basica especial con el fin de solicitar la accesibilidad y el
permiso para aplicar el instrumento psicoldgico a los padres de familia. Para ello, con
anterioridad ya se habia investigado a través de internet los datos de los directores y las
instituciones con los que se contd para la investigaciéon. Luego de ello, se procedi6 a
entregar las cartas de presentacion a los colegios, las cuales respondiendo a la solicitud en
un plazo de una semana aproximadamente. Una vez concedido el permiso, se coordinaron
reuniones con los directores o coordinadores académicos de los centros, para asi poder

planificar el acceso a los padres ya sea abordandolos en la hora de entrada y de salida o
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dentro de una escuela de padres. Al establecerse las fechas de accesibilidad, se preparé los
protocolos y los consentimientos informados a utilizar, los cuales iban grapados de manera
conjunta, asimismo se llevé cierta cantidad de lapiceros para los participantes. Frente a los
padres de familia, se les explicaba la dindmica, es decir se daba una breve explicacion de la
investigacion, y se les brindaba las pautas de como responder la escala. Finalizada la
aplicacion de las encuestas a todas las instituciones se paso a codificar cada una de ellas

para su respectiva revision.

Con el objetivo de obtener la validez de contenido y confiabilidad de los items se aplicd
una prueba piloto a 100 padres de nifios con discapacidad, luego de que el instrumento sea
revisado a través del método de criterio de jueces, se evalud el coeficiente de la V de

Aiken y el alfa de Cronbach a través de del programa estadistico SPSS version 25.

2.6 Métodos de anélisis de datos

La escala de impacto parental en padres frente al nacimiento de nifios con discapacidad
(IPD) estuvo conformada por 20 items, distribuidos en 3 dimensiones: Reacciones
primarias, Respuestas emocionales, Pensamientos negativos, teniendo como alternativas de
respuestas tipo Likert del 1 al 4, una vez disefiado la version inicial del instrumento se
procedié a realizar el analisis estadistico a través del programa SPSS version 25, donde se
demostrd la validez de contenido por medio de la VV de Aiken mediante el criterio de 10
jueces expertos, dando como resultado una rango entre 0.8 a 1 indicando que los items del

instrumento eran validos para su medicion.

Posterior a ello se aplicé la prueba piloto a 100 padres de familia de tres instituciones
ubicados en la region de Lima Norte. A partir de ello se desarroll6 el analisis estadistico de
los resultados obtenidos mediante el programa ya mencionado, en el cual se determind que
el coeficiente confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach obtuvo un grado de .86

indicando que es adecuado para su medicion.

Se realizo el andlisis exploratorio y confirmatorio, dando como resultado que algunos
items no mantenian una correcta correlacion, por ello de los 20 items con los que contaba
la Escapa IPD, se optd por depurar los items inadecuados, los cuales no aportaban de

manera significativa a la medicion de la variable, teniendo como version final 10 items 'y 3
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dimensiones: Reacciones primarias, Respuestas emocionales y Pensamiento negativos, los

cuales miden de manera mas concreta la variable.

2.7 Aspectos éticos
La presente investigacion forma parte y respeta las normas de éticas, tales como, evitar el
plagio y utilizar informacion falsa, asimismo se realizd las citas textuales y se elaboro las
referencias bibliograficas, siguiendo el reglamento del American Psychological
Association (APA).

Por otro lado, se considerd y se respetd los principios de bioética las cuales fueron creadas
con el objetivo de proteger y garantizar los derechos de las personas participantes en una
investigacion, rigiéndose a los principios de autonomia, principio de beneficencia,

principio de justicia y principio de no maleficencia (Gomez, 2009).

Respecto a la aplicacién del instrumento de medicion, se elaboré un consentimiento
informado, la cual forma parte de los principios éticos para las investigaciones, segln la
declaracion de Helsinki de la AMM, en el documento plasmo el objetivo de estudio, como
también, el uso que se le dara a los datos que nos brinden, también se informo que podrian
formar parte de la investigacion voluntariamente o retiraste de la prueba si es que esta no

era de su interés.

Asimismo, el método que se utilizd para poder alcanzar la poblacion objetiva, fue a través
de entrevistas con los directores de los centros de educacion béasica especial, mostrando
previa solicitud en la cual se informaba todo aquello relacionado al proyecto de

investigacion.
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I11.  RESULTADOS

3.1 Analisis descriptivo de los items

Tabla 5
Analisis descriptivos de los items de la Escala IPD
] FRECUENCIA M DE g g IHC h? id  Aceptable
Items
2 3 4

1 10,8 23,7 338 31,7 286 0.985 -0.408 -0.900 0.400 0.540 0.000 Si
2 34 80 485 40,1 325 0.743 -0.940 0939 0.430 0.550 0.000 Si
3 35 11,9 489 356 3.17 0.769 -0.764 0.387 0.499 0.582 0.000 Si
4 52 287 384 276 283 0872 -0.249 -0.805 0.344 0.538 0.000 Si
5 41 198 42,0 341 3.06 0.837 -0.538 -0.424 0.482 0.452 0.000 Si
6 39,9 12,1 334 146 250 0.886 0.094 -0.723 0.564 0.477 0.000 Si
7 75 134 420 371 309 0893 -0.805 -0.052 0.617 0.543 0.000 Si
8 134 368 334 164 253 0921 0033 -0.835 0.588 0.473 0.000 Si
9 43 58 328 571 343 0.787 -1.446 1747 0560 0.424 0.000 Si
10 6,2 14,7 405 386 3.12 0876 -0.779 -0.099 0542 0.438 0.000 Si
11 121 321 321 237 267 0969 -0.113 -0.997 0598 0.504 0.000 Si
12 12,9 31,7 332 222 265 0965 -0.109 -0.971 0.607 0.526 0.000 Si
13 185 332 31,3 17,0 247 0.980 0.041 -1.000 0.625 0.532 0.000 Si
14 19,2 388 285 134 236 0.941 0.194 -0.844 0550 0.546 0.000 Si
15 194 364 291 151 240 0.965 0.143 -0.936 0.600 0.569 0.000 Si
16 140 280 360 220 266 0973 -0.194 -0.945 0.660 0.603 0.000 Si
17 149 302 351 19,8 260 0968 -0.114 -0.955 0.618 0.562 0.000 Si
18 174 323 306 19,8 253 0997 -0.004 -1.052 0.623 0.588 0.000 Si
19 58 95 384 463 325 0853 -1.070 0.562 0.580 0.584 0.000 Si
20 39 67 351 543 340 0781 -1.322 1.423 0.470 0.537 0.000 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacién estandar; g*: coeficiente de asimetria de Fisher; g>: coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacién; h% Comunalidad; ID: indice de

discriminacién.

En la tabla 5 se evidencia que ninguna de las frecuencias de respuesta en las 4 opciones de
la escala supera el 80%, indicando que los participantes contestaron adecuadamente el
instrumento, sin sesgos ni deseabilidad social a las preguntas. Las medidas de asimetria
estan por debajo del 1.5 y las medidas de curtosis son inferiores al valor 6, lo que indica
que los datos se acomodan a la distribucion normal. El indice de homogeneidad es mayor a
0.25, indicando que todos los items tienen relacion con la variable, por lo tanto son
aceptables (Briggs y Cheek, 1986). Los valores de comunalidad son superiores a 0.4, para
indicando que los items son aceptables (Lloret, Ferreres, Hernandez, Tomaés, 2014). Por

ualtimo, los reactivos evidencian tener capacidad discriminativa (p < .05).
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3.2 Andlisis de validez de constructo

3.2.1 Anadlisis factorial exploratorio

Tabla 6
Prueba de KMO y Prueba esférica de Bartlett
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 0.910

Prueba de esfericidad de Bartlett Sig. 0.000

En la tabla 6 se observa que la medida de adecuacion muestras de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) tiene un valor de 0,910 indicando que la muestra tomada para el estudio es
apropiada (Fuente, 2011) por tanto, el valor obtenido permite poder realizar el analisis
factorial exploratorio. Asimismo, la Prueba de Esfericidad de Barlett muestra un valor

significativo de 0,000 (p<0.05), evidenciando que la poblacién objetiva tiene relacion con

la variable.
Tabla 7
Varianza total explicada de Escala IPD
Dimensién Varianza acumulada N° de elementos
Reacciones primarias 37,086 6
Respuestas emocionales 45,902 8
Pensamiento negativo 52,844 6

En la tabla 7 se evidencia que la varianza total explicada por dimension arroja, que la
primera, reacciones primarias compuestas por 6 items, con una varianza acumulada de
37%, la segunda dimension, respuestas emocionales compuesta por 8 items, tiene una
varianza acumulada de 45%, por ultimo la tercera dimension pensamiento negativo,

mantiene y una varianza acumulada del 52%.
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Tabla 8

Matriz del componente rotado de la Escala IPD

Matriz de componente rotado

Items Reacciones Respuestas emocionales Pensamientos negativos
primarias

1 0.700

2 0.742

3 0.759

4 0.557

5 0.607

9 0.392

6 0.470

8 0.381

11 0.557

12 0.563

13 0.440

14 0.583

7 0.490
10 0.544
15 0.749
16 0.780
17 0.882
18 0.940
19 0.770
20 0.744

En la tabla 8 se evidencia la estructura de la escala de impacto parental — IPD en el cual los
items estan agrupados por factores, considerando las cargas factoriales cercanas a 0.4,
indicando el nivel de concordancia que hay entre la variable y las dimensiones. El analisis

factorial exploratorio arrojo que los items no se acomodan a sus componentes originales.

3.3 Andlisis factorial confirmatorio

Una vez demostrado que se puede continuar con el andlisis factorial confirmatorio, se
examind el ajuste del modelo sobre los 20 items sin embargo estos no se ajustaban de
manera adecuada, tomando como decision la reduccion de los items, procurando que los

seleccionados permitan una medicion mas exacta de la variable.
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Figura 1. Analisis factorial confirmatorio del modelo de 3 factores de la escala IPD

En la figura 1 se observa el modelo de las tres dimensiones que se proponia evidenciando
adecuados indices de ajuste basandose en (Ruiz, Pardo y San Martin, 2010) CMIN= 1.215
RMR=.020, CFI=.995 , TLI=.993 , RMSEA=.020.
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3.3 Confiabilidad por consistencia interna
Tabla 9
Evidencias de fiabilidad por consistencia interna de la Escala IPD

Estadisticos de fiabilidad

Dimensiones Coeficiente Alfade Coeficiente de N° de
Cronbach Omega elementos
Reacciones primarias 0.62 0.57 3
Respuestas emocionales 0.72 0.71 4
Pensamientos negativos 0.65 0.65

Impacto parental frente al nacimiento de nifios con
discapacidad 0.82 0.85 10

En la tabla 8 se observa el anélisis de confiabilidad por consistencia interna, evidenciando
un valor de 0.82 en el Coeficiente Alfa de Cronbach de la variable de impacto parental
frente al nacimiento de nifios con discapacidad indicando que es aceptable para la
medicion (Campo y Oviedo, 2005) asimismo mantiene un 0.57 en la dimension reacciones
primarias, 0.72 en la dimension respuestas emocionales, 0.65 en la dimension
pensamientos negativos. Por otro lado se obtuvo una puntuacion de 0.85 en el Coeficiente
de Omega de Mc Donald a nivel global, lo cual significa que la escala IPD posee un nivel

adecuado de confiabilidad.

3.4 Normas de interpretacion

3.4.1 Prueba de normalidad

Tabla 10

Prueba de normalidad de la escala IPD

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.

Reacciones primarias ,133 536 ,000
Respuestas emocionales ,102 536 ,000
Pensamientos negativo ,116 536 ,000
Impacto parental ,075 536 ,000
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En la tabla 10, se evidencia que los datos obtenidos no se ajustan a la normalidad, debido a
que la significancia es menor a 0.05 (p<0.05). En base a ello, se decidio utilizar la
puntuacion por percentiles para las normas de interpretacion (Pedrosa, Juarros, Robles,

Basteiro, Garcia, 2014).

Tabla 11

Percentiles de la Escala IPD.

Puntaje Puntaje directo  Puntaje directo  Puntaje directo

Percentiles  directo Dimensidon Dimension Dimension Niveles
Impacto Reacciones Respuestas Pensamiento
parental primarias emocionales Negativo
25 24 7 10 7 Bajo impacto parental
75 32 10 13 10 Medio impacto parental
95 36 11 15 12 Alto impacto parental

En la tabla 11 se ha distribuido los percentiles de la escala IPD, la cual asume que los
sujetos que obtengan un puntaje entre 33 y 36 se ubicardn en la categoria alto impacto
parental, asimismo los participantes que obtengan entre 32 y 35 puntos, estardn en la
categoria medio impacto parental, finalmente los que se obtengan una puntuacion entre 0 a

24 puntos estaran ubicados en alto impacto parental (Aragon, 2004).
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IV. DISCUSION

En el estudio de las reacciones acerca del impacto que ocasiona una noticia inesperada en
los padres como la llegada de un nifio con discapacidad se consider6 la teoria de Grusec
(2014) el cual define impacto parental como “Actitudes generales, asi como, conductas,
creencias, pensamientos y sentimientos especificos que se activan durante la
paternidad/maternidad”, asimismo se considerd6 como teoria base el modelo de Kubler-
Ross (2005) sobre las manifestaciones psicoldgicas que desarrollan los padres ante esta
situacion, explicando cinco etapas por las cuales una persona experimenta cuando se
enfrenta a una situacion fortuita, estas son: Negocion, Ira, Negociacion, depresion y
aceptacion, sin embargo para seguir con la alineacion del estudio solo se considero estudiar
las cuatro primeras etapas ya que estas explican las reacciones béasicas ante el hecho,
ademas se tomo en cuenta otra teorias tales como la de Jasso Gutiérrez (2001) el cual habla
del comportamiento y las reacciones psicoldgicas, ademas el estudio también se apoyo en
Madrigal Mufioz (2004) exponiendo sobre los sentimientos predominantes, por ultimo a
Flores, Gardufio y Garza (2014), los cuales también estudiaron las reacciones psicologicas
ante el impacto, todo esto en el marco del nacimiento de nifios con discapacidad, el
objetivo de reunir varias teorias tuvo como finalidad la creacién de dimensiones mucho

mas solidas a partir de ellas.

El principal objetivo de la presente investigacion fue crear una escala que permita medir el
impacto parental en padres de nifios con discapacidad en una muestra de 536 padres
pertenecientes a instituciones de educacion basica especial en Lima. A continuacion, se
discuten los principales resultados del estudio comparandolos con los antecedentes ya

mencionados y el marco tedrico vidente que sostiene la investigacion

En el presente estudio, se realizd una blsqueda exhaustiva de antecedentes en distintos
navegadores, ya sea en repositorios, bibliotecas nacionales e internacionales, etc. que
mantengan una misma linea de investigacion psicométrica, obteniendo como resultado
inventarios tales como “Impact on family scale” creado por Stein y Riessman en el afio
1980, asimismo en el afio 2009 se realizd la version turca del inventario ya mencionado, en
ambas situaciones se demostrd que la validez y la confiabilidad eran adecuadas, se cree
que debido a la antigiiedad de ambas pruebas la accesibilidad a su informacion es rigurosa.

Por otro lado, tanto a nivel internacional como nacional se han realizado pruebas dirigidas
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a personas con discapacidad uno de ellas es el estudio titulado “Propiedades psicométricas
del Inventario de Actitudes hacia las Personas con Discapacidad (IAPD)” tanto en Espafia
como en Peru se ha analizado en estudiantes, de igual manera se ha evidenciado distintos
inventarios o escalas dirigidos a evaluar el estrés parental, ajuste parental, afrontamiento,
etc. variables que se no acoplaban al objetivo de la investigacién. Por tanto, se puede
mencionar que en nuestra realidad temporal y social no contamos con instrumentos
psicologicos que permitan medir el impacto que genera el nacimiento de un nifio con

discapacidad.

Con respecto a la creacion de la escala de Impacto parental frente al nacimiento de nifios
con discapacidad, este consta en su version final de 10 items que han sido elaborados en
base al conjunto de teorias mencionadas anteriormente, con la finalidad de sustentar la
medida de la variable. Respetando el proceso de construccion de un instrumento
psicoldgico (Mufiiz, 2019) se realizd el analisis estadistico correspondiente de los items.
En cuanto a la validez de contenido realizada por un grupo de expertos, se obtuvo una V.
de Aiken la cual durante aquel proceso no se elimino ningun items, asimismo se obtuvo el
mismo resultado en la prueba binomial, ademas, de acuerdo al anélisis descriptivo de los
items como la media, la desviacion estandar, el coeficiente de asimetria de Fisher, el
coeficiente de curtosis de Fisher, el indice de homogeneidad corregida, la comunalidad y el
indice de discriminacion, se obtuvo que adecuados indices de ajusto indicando asi la

validez de contenido (Gonzales, 2007).

También se cumplié con el objetivo de realizar al analisis confirmatorio del instrumento,
dando como resultado que los 20 items que se presentaban como version inicial de la
escala no median 0 no se ajustaban de manera adecuada, por ello se decidié depurar los
items que no contaban con un carga factorial significativa, quedando como version final 10

items que permiten obtener un ajuste y medicion de la variable de forma significativa.

Con la finalidad de hallar la confiabilidad de la escala se analiz6 el Alfa de Cronbach
alcanzo un valor de 0.82 y el coeficiente de Omega de MacDonald debido a que este
brinda resultados mas exactos, alcanzé un valor de 0.85 los cuales en ambos casos la

confiabilidad es aceptable (Campo y Oviedo, 2005).
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Asimismo al obtener una significancia menos a 0.05 en la prueba de normalidad se decidio
utilizar percentiles (Pedrosa, Juarros, Robles, Basteiro, Garcia, 2014) para la medicion de
la prueba en funcion a los estadisticos propios de la muestra. En base a las puntuaciones

solo se elabor6 un baremo para la escala en general.

En base a las limitaciones de la presente investigacion, la principal fue la representatividad
que tuvo la muestra en la investigacion, para este estudio se alcanzd una muestra de 536
personas, pese que el nimero de participantes si es valido y significativo en el proceso de
construccion de un instrumento psicologico (Comrey y Lee, 1992) se propone aplicar el

inventario en una muestra mucho mas representativa.

Por otro lado, cabe mencionar que la muestra establecida fueron los padres de familia, la
cual es una poblacion muy poco estudiada, debido a que uno de los principales
restricciones es el acceso hacia ellos, ya que se encuentran en constantes actividades o
muchos de ellos se mantiene al margen del nifio, sin embargo esta debe ser una poblacién
que se recomienda estudiar, debido a que como se menciond en varias ocasiones
anteriormente, los padres cumplen un rol importante y significativo en la vida de sus hijos
y merecen una atencion mucha mas especializada y profesional al tratarse de un nifio con
discapacidad, si el padre y/o madre no se encuentran listos para afrontar esta situacién sera

el nifio quien cargue con las consecuencias, por ello se recomienda profundizar en ellos.

Finalmente se recomienda continuar con el estudio de la variable, debido a que en nuestra
realidad temporal y social no contamos con instrumentos que permitan su medicion,
ademas los resultados hallados contribuirian al ambito clinico y educativo, ya sea a su
deteccion, diagnostico o atencién ayudando asi al profesional como investigador y al

paciente que requiere de asesoramiento psicoldgico.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La escala de impacto parental cuenta con adecuadas propiedades

psicométricas en cuanto a validez y confiabilidad.

SEGUNDA: EIl analisis descriptivo de los items evidencia adecuados indicadores
en cuanto a la media, la desviacion estandar, el coeficiente de asimetria de Fisher,
el coeficiente de curtosis de Fisher, el indice de homogeneidad corregida, la

comunalidad y el indice de discriminacion.

TERCERA: Se hallaron evidencias para la validez de contenido utilizando el
método de juicio de expertos mediante la V de Aiken (p=1.00) y la prueba binomial
(P<0,05).

CUARTA: La confiabilidad a través del método de consistencia interna del
inventario de creencias irracionales — IPD. Obtuvo un coeficiente de alfa de
Cronbach de 0.82, y el coeficiente de Omega de McDonlad alcanzo un valor de
0.85.

QUINTA: A través del analisis factorial confirmatorio se evidencio la pertinencia
del modelo tedrico planteado para explicar el impacto parental frente al nacimiento
de nifios con discapacidad, sin embargo durante el proceso se hallé que no todos los
items eran significativos ocasionando asi la depuracién de algunos de ellos,
quedando como version final 10 items que mide la variable propuesta, mostrando
adecuados indices de ajuste: CFI=0.995, GFI=0.992 y RMSEA=0.020.

SEXTA: Se establecieron las normas de interpretacion mediante percentiles para la
escala de impacto parental frente al nacimiento de nifios con discapacidad — IPD.
Realizando un baremo general que tiene las categorias diagndsticas: Bajo impacto

parental, mediano impacto parental, alto impacto parental.
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VI.

RECOMENDACIONES
PRIMERA: Realizar la continuidad de estudios psicométricos en base al impacto
parental frente al nacimiento de nifios con discapacidad en una muestra con mayor

representatividad correspondiente a nuestra realidad.

SEGUNDA: Estudiar con profundidad el marco teorico con la finalidad de que a

un futuro se formulen items con mayor significancia en la escala.

TERCERA: Examinar la confiabilidad del instrumento haciendo uso de otros

procedimientos estadisticos que permitan hallar resultados mucho mas especificos.

CUARTA: Aplicar otros procedimientos estadisticos, como la relacion conjunta

con otras medidas.
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Anexo 1:

Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES

DIMENSIONES INDICADORES

METODOS

¢Es posible disefiar General
la Escala de impacto Disefiar la escala de “Impacto parental frente al

parental en padres

nacimiento de nifios con discapacidad” en padres de

frente al nacimiento una institucién de educacién bésica especial, Lima -

de nifios con
discapacidad en
instituciones de
educacion basica
especial, Lima-
2019?

2019.

Especificos

O1.Determinar la validez de contenido de la Escala
de impacto parental en padres frente al nacimiento
de niflos con discapacidad en instituciones de
educacion bésica especial, Lima- 2019.
O2.Determinar la validez de constructo de la Escala
de impacto parental en padres frente al nacimiento
de nifio con discapacidad en instituciones de
educacion bésica especial, Lima- 2019.
O3.Determinar la confiabilidad por el alfa de
Cronbach de la Escala de impacto parental en padres
frente al nacimiento de nifios con discapacidad
eninstituciones de educacion bésica especial, Lima-
2019.

O4. Realizar el andlisis descriptivo de los items de la
Escala de impacto parental en padres frente al
nacimiento de nifios con discapacidad en
instituciones de educacion basica especial, Lima-
2019.

Impacto parental
ante el nacimiento
de nifios con
discapacidad

Dimension Evasion de la realidad,
Reacciones Primarias
la situacion

Dimensién
Respuestas emocionales a terceros, enfado, tristeza

Preocupacion por el futuro,

Dimension
Pensamientos negativos

vergiienza, sensacion de
familia deteriorada

negacién, no comprender Cuantitativo

Sentimiento de culpa, culpa TIPO

Instrumental

DISENO

No experimental

UNIVERSO

Padres de nifios con
discapacidad

POBLACION

536 Padres de nifios con
discapacidad
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O5. Determinar los baremos de la Escala de impacto MUESTRA
parental en padres frente al nacimiento de nifios con
discapacidad en instituciones de educacion bésica

)aclaa n>500Padres de nifios
especial, Lima- 2019.

con discapacidad

JUSTIFICACION INSTRUMENTO A SER DISENADO

La presente investigacion ayudara la creacion de una escala que ayude al

profesional de la salud a detectar de manera detallada el impacto en los“Escala Impacto Parental en padres frente al nacimiento de nifios con discapacidad (IPD)”
padres ocasionado por el nacimiento de un hijo con habilidades

diferentes y que por tanto se pueda disminuir o superar dicha respuesta

con la finalidad de fomentar la aceptacion de la patologia del nifio y que

este apoye al desarrollo adecuado del recién nacido.
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Anexo 2:

Operacionalizacion de la variable

Variable Def. conceptual Def. operacional Dimensiones Indicadores items Nivel de mediciéon
Alvarez (2019) es aquel La Escala de Evasion de la realidad,
efecto intenso negativo Impacto parental en negacion, no 1,2,3
emocional, conductualy ~ padres frente al Dimensidn comprender la
cognitiva nacimiento de Reacciones situacién
Impacto  experimentada por los nifios con primarias
parental ~ padres ante un discapacidad,
en padres  acontecimiento no cuenta con 10 items - 456.7
frente al  esperado asociado al los cuales mediran . . Sentimiento de culpa,
nacimient  déficit en la salud fisica los tipos de niveles Dimension cqlpa A tercaros, enfado,
o de nifios y psicoldgica del de impacto respuestas tristeza ORDINAL
con nacimiento de su hijo parental. Teniendo emocionales
discapaci  con discapacidad. items directos. Las —
dad. respuestas son de . ., Preocupacpp por el 89,10
tipo Likert. Dimension futuro,_verguenza_,_
pensamientos sensacion de familia
negativos deteriorada
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Anexo 3:
Instrumento de medicion

ESCALA - IPD

Alvarez Mufante, Karint Jhinnet

Por favor especifique los siguientes datos:

Quien responde: Madre Padre Diagndstico:
Edad de su hijo(a): Sexo de su hijo(a): | H M

Instrucciones:
Lea con atencidon y marque con una “X” en la respuesta que describa su forma de pensar, sentir o
actuar. En el caso de no encontrar una respuesta que no lo(a) describa, marque con una “X” la
respuesta que mas se acerque a usted. Recuerde que no hay respuestas buenas o malas, lo
importante es que responda sinceramente.

PREGUNTAS

MUY DE
ACUERDO
DE ACUERDO
EN
DESACUERDO

1. Al enterarme que mi hijo(a) fue diagnosticado con la condicion que
padece, tuve la sensacion de que era una pesadilla.

2. | Cuando me comunicaron el diagndstico, pensé que el médico se habia

equivocado

3. | Siento que aln no soy capaz de aceptar por completo la condicion de
mi hijo(a).

4. | Creo que atender a mi hijo(a) con discapacidad ocasiona muchos
problemas.

He llorado en ocasiones pensando en la vida de mi hijo(a).

6. | Creo que si hubiera hecho mejor las cosas mi hijo(a) hubiera nacido
sin ninguna dificultad.

7. | Alguna vez le eche la culpa a otras personas por la condiciéon de mi
hijo(a).

8. | Pienso que por la condicion de mi hijo(a) no logre formar la familia
que esperaba.

9. | Tuve vergienza acerca de lo que podrian pensar mis familiares o
amistades acerca de la condicion de mi hijo(a).

10. | Pienso frecuentemente que seria de la vida de mi hijo(a) si yo no
estuviera a su lado.

iGRACIAS POR SU COLABORACION!

MUY EN
DESACUERDO




Anexo 4:
Carta de presentacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la lucha contra la corrupcidn y la impunidad”

Los Olivos, 09 de mayo de 2019

CARTA INV. N° 00451- 2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sraf(ita).

Carmen Rosa Pérez Ugaz

Directora

Instituto Para Nifios Excepcionales IPNE
Av. Primavera 163 — San Borja

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srita. ALVAREZ MUNANTE, KARINT JHINNET estudiante de la carrera de Psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacién de una prueba psicolégica para
fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad
que estd bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

el iy ] Mgtr, Mﬁ'lisa Sevillano-Gamboa
carmee :&;';zézfsza ol //Mnadora Académica de la
OIRECTON *~=Escliela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO REC:!BIDU

..................................

La Recepcion de este Documento no
Significa La Confomiidad del mismo.

/\} of - Oclon((O -

“Afio de la lucha contra la corrupcion y la impunidad”

Los Olivos, 07 de mayo de 2019

CARTA INV. N° 00371- 2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

Victor Dominguez Jara
Director

C.E.B.E Manuel Duato

Jr. Santa Cruz Pachacutec 510 — Los Olivos
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarie mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srita. ALVAREZ MUNANTE, KARINT JHINNET estudiante de la carrera de Psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacién realizando una aplicacién de una prueba psicolégica para
fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad
que esta bajo su direccidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

25 Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de lalucha contra la cormupcidn y laimpunidad”

Los Olivos, 11 de junio de 2019

CARTA INV. N° 01123- 2018/EP/PS|. UCV LIMA-LN

Srta.

DONATILA DE LA CRUZ MENDOZA
Directora

C.E.B.E Ricardo Bentin

Av. La capilla cuadra 3 s/n - Rimac
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. KARINT JHINNET ALVAREZ MUNANTE estudiante de la carrera de psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacién de una prueba psicolégica para
fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad
que estd bajo su direccién.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasion Para Renovarle Los Sentimientos De Mi
Especial Consideracion Y Estima Personal.

Atentamente,

Scuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afto de la lucha contrala cormupcidn y la impunidad”

Los Olivos, 11 de junio de 2019

CARTA INV. N° 01124- 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

Virginia Isabel Mautino Soria

Directora

C.E.B.E San Martin de Porres

Av. Jose Granda 2929 Condevilla - San Martin de Porres
Presente.-

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. KARINT JHINNET ALVAREZ MURNANTE estudiante de Ia carrera de psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacién de una prueba psicoldgica para
fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad

que esta bajo su direccién.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasién Para Renovarle Los Sentimientos De Mi

Especial Consideracién Y Estima Personal.

Atentamente,

~ Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la lucha contrala cormupdidn y laimpunidad”
Los Olivos, 11 de junio de 2019

CARTA INV. N° 01121- 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

Cristina Miranda Hurtado

Directora

C.E.B.E San Francisco de Asis

Calle marquez de guardalcazar 161 la Virreyna - Santiago de Surco
Presente.-

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. KARINT JHINNET ALVAREZ MUNANTE estudiante de la carrera de psicologfa, quien
desea realizar su trabajo de investigacidn realizando una aplicacion de una prueba psicoldgica para
fines de su Licenciatura; agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad
que estd bajo su direccion.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasion Para Renovarle Los Sentimientos De Mi
Especial Consideracién Y Estima Personal.

Atentamente,

oA\
o
A

&

Mg Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF
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Anexo 5:
Carta de aceptacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE ACEPTACION

Director(a):
Carrren. Tosa. Pé o

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Karint Jhinnet Alvarez
Mufiante, estudiante de psicologia de Ia Universidad César Vallejo — Lima. En la actualidad
me encuentro realizando una investigacion sobre “Construccién de la Escala de impacto
parental en padres frente al nacimiento de nifios con discapacidad en instituciones de
educacion basica especial, Lima — 2019”, y para ello quisiera contar con su valiosa
colaboracién. El proceso consiste en la aplicacién de una prueba psicolégica a los padres
de familia: Escala de Impacto parental ante el nacimiento de nifios con discapacidad -
IPD. De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los
procedimientos de investigacién. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas
preguntas se me explicara cada una de ellas.

Atte. Karint Jhinnet Alvarez Mufiante

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

....................................................................................

acepto participar en Ia
investigacién “Construccién de la Escala de impacto parental en padres frente al
nacimiento de nifios con discapacidad en instituciones de educacién basica especiales,
Lima - 2019, de la estudiante Karint Jhinnet Alvarez Mufiante.

|
........ ) I —— CEBE "”;%ﬁ ;“
..... . U AT
Carmen K eosesss

Firma
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE ACEPTACION

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Karint Jhinnet Alvarez
Mufiante, estudiante de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la actualidad
me encuentro realizando una investigacién sobre “Construccién de la Escala de impacto
parental en padres frente al nacimiento de nifios con discapacidad en instituciones de
educacién basica especial, Lima - 2019”, y para ello quisiera contar con su valiosa
colaboracidn. El proceso consiste en Ia aplicacién de una prueba psicoldgica a los padres
de familia: Escala de Impacto parental ante el nacimiento de nifios con discapacidad -
IPD. De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los
procedimientos de investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas
preguntas se me explicara cada una de ellas.

Atte. Karint Jhinnet Alvarez Mufiante

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Identificado con ndmero de DNI: ...‘..O..5..\..3..%..3,3..?Y\acepto participar en la
investigacion “Construccién de la Escala de impacto parental en padres frente al
nacimiento de nifios con discapacidad en instituciones de educacién basica especiales,
Lima -2019”, de la estudiante Karint Jhinnet Alvarez Mufiante.

24,.837.47
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\] UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE ACEPTACION

Dirﬁt_;_r/@.:):
............ Guling. oo, oumoneq0(z

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Karint Jhinnet Alvarez
Mufiante, estudiante de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la actualidad
me encuentro realizando una investigacién sobre “Construccién de la Escala de impacto
parental en padres frente al nacimiento de nifios con discapacidad en instituciones de
educacién basica especial, Lima ~ 2019”, y para ello quisiera contar con su valiosa
colaboracién. El proceso consiste en la aplicacién de una prueba psicoldgica a los padres
de familia: Escala de Impacto parental ante el nacimiento de nifios con discapacidad -
IPD. De aceptar participar en la investigacién, afirmo haber sido informado de todos los
procedimientos de investigacién. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas
preguntas se me explicara cada una de ellas.

Atte. Karint Jhinnet Alvarez Mufiante

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Yo L2 m ........................ [f ) ............................................

Identificado con nimero de DNI: ﬂf 0? Qy acepto participar en la
investigacién “Construccién de la Escala de impacto parental en padres frente al
nacimiento de nifios con discapacidad en instituciones de educacién bdésica especiales,
Lima -2019", de la estudiante Karint Jhinnet Alvarez Mufiante.

/3/(%//7

51



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE ACEPTACION

Director(a):

Vicpsse Tdehel H ot e

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Karint Jhinnet Alvarez
Muiiante, estudiante de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la actualidad
me encuentro realizando una investigacion sobre “Construccion de fa Escala de impacto
parental en padres frente al nacimiento de niflos con discapacidad en instituciones de
educacion basica especial, Lima — 2019", y para ello quisiera contar con su valiosa
colaboracién. Ef proceso consiste en la aplicaddn de una prueba psicoldgica a los padres
de familia: Escala de Impacto parental ante el nacimiento de nifios con discapacidad —
IPD. De aceptar participar en la investigaci6n, afirmo haber sido informado de todos los
procedimientos de investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas
preguntas se me explicara cada una de ellas.

Atte. Karint Jhinnet Alvarez Muiiante

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

L'

Yo
Identificado con namero de DNI: ..Q8Y. 2827/ acepto partidpar en la
investigacion “Construccién de la Escala de impacto parental en padres frente al
nacdimiento de nifios con discapacidad en instituciones de educacion bdsica espedales,
Lima — 2019”, de la estudiante Karint Jhinnet Alvarez Munante.

73.1.95 12015
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~\\|l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE ACEPTACION

Director(a):

CY*S%GGM'YG“JG{HUTMJQ .............................................

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Karint Jhinnet Alvarez
Mufiante, estudiante de psicologia de la lbniversidad César Vallejo — Lima. En la actualidad
me encuentro realizando una investigacibn sobre “Construccién de la Escala de impacto
parental en padres frente al nacimiento de nifios con discapacidad en instituciones de
educacién basica especial, Lima - 2019”, y para ello quisiera contar con su valiosa
colaboracién. El proceso consiste en la aplicacién de una prueba psicoldgica a los padres
de familia: Escala de Impacto parental ante el nacimiento de nifios con discapacidad ~
IPD. De aceptar participar en la investigécién, afirmo haber sido informado de todos los
procedimientos de investigacién. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas

preguntas se me explicara cada una de ellas.

Atte. Karint Jhinnet Alvarez Mufiante

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

.................................................................................................................................................

Identificado con numero de DNI: O? ‘118 544 acepto participar en la
investigacién “Construccién de la Escala de impacto parental en padres frente al
nacimiento de nifios con discapacidad en instituciones de educacién basica especiales,
Lima - 2019”, de la estudiante Karint Jhinnet Alvarez Mufiante.

...........................
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Anexo 6:
Criterio de Jueces

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLLIO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO..cveveenveeerennessnnsesnensseesennens

Observaciones:

Opini6n de aplicabilidad: Aplicable [/]/ Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |

Apellidos y nombpfes del jpez validador :

AL L I S B C o s O L LT CETTTTTPPRTPRS ot £ ARy 4 WS et sesercesnnse *esesesesnncessesene

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de
investigacion)

I Institucién Especialidad Periodo formativo

% Peu o //m% i 03 -201y
B l0TEY i %mcuw/q 003 - 2008 |

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaitica de
investigacién)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

LY, N\ Docenbt. | Hwa 2019 - 2019 | Docuke -

02

03

‘Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

«weeeode mayo del 2019
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¥ 9
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./"
> il

W UNIVERSIDAD César VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO..

........................... sessesesssrncnnes

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable D(l Aplicable después de corregir [ | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / \ J P
OO RO A W 2 wvanWaler [oramace: (_seyan.

AR R I SRS TSR RSP LT T PR P PP PRPT TP RRRRNS SO0 £ 2 £ PSR A58 35 VORI S it it

DNI:. qlgéé}éi

.............. eresscese sesccncansens

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaitica de

investigacion)
Institucién o » Especialidad » Periodd ;';)rmaﬁvo
0 o — ;

' L/ owersicid Nogsp) Focbico [/ yrrez) TCC 2043 - 207y
2 Uﬂi‘v\“ Sidzd/ 2)’1/)/@ (é%’@ﬂz) Hewedia Estad (SCIQCQ 2019 - 2073
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de
investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

o1 C5MI Tahon B &ég icds 40 }-cp‘kmmog 2000 2000 | Terapia
. . R T ares y

02 | Grsoliy s Biakdjeo o b Mgy E;mwu'ra Caveodo 018~ W19 | Toropio

J;"S‘T?tcﬁ; Nacionz) de =Y Dy ’ Lk

03 | Sehicd Mentz) ?j;wzm@eura If: s ~ 20& — et |

Hownt Dé’!/.,ylo / Z p
Hideyo Mjuc}‘n‘

'Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del itlem, es
conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

mien ¢
AATBeR 14934

weee.de mayo del 2019
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W URIVERSIDAD César VAureso

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO....ccocciteiinrensinens P RN

Observaciones:

Aplicable | >(

Apellidos y nombres del juez validador ® Mg:

Opinién de aplicabilidad:

...........................................

Aplicable después de corregir | ]

No aplicable | |

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de

investigacién)

Institucion

Especialidad

Periodo formativo

o1 UiGy

‘)S Lo\eG/p

1884

02 Uw fFv

On. GANLED Liwr AL

2044

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de

investigacion)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o [SYaY i Liny 2oAF |peren
o U Csvnr Lu\g 204 b Dow ~ta
JdIeV Mo s TaxTy Limy 494° Docente
Asesor
03
Cool0 {5 po

'Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna e enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

...... de mayo del 2019
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ﬁ UNIVERSIDAD Césax Vaureso

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO....... sseseresncerssrrastessresrsaresesssnse

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [)L]

Aplicable después de corregir | |

No aplicable [ |

...............................................................................................................................

.............................................

Formacién académica del validador: (.

tad

investigacion)

i

lidad de experto en la variable y problematica de

Inst:tuc1on Especialidad Periodo formativo
o Vo, t'eoew VilAR EAL ?5\0:5(0'{3«0 A4S - 2o0)
e LU (’w\y&w Mo Hy - Psicclo ol 200 - 2004

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de

investigacién)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
O Juaws Ceov Watleyo | QucenTe los otvos 2009 2009 Voe anle
02 Crioertec eSO o wiiuzd 0ty - 218 Qece (8
= e G 2004 Q i
03 | Do pROVI ot ookl amal - 009, Bieoilogo

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir a dimension
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEN

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO....cccvutiieimisimeracnsincssnerecssssences
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable | '4/ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: é ﬂ wJLz ‘?4 W M.' .............

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de
investigacién)

Institucién Especialidad Periodo formativo

o VWM SH 83 Chnice wfeé Seld| 2009~ 2010

” vV M $H %/co%oﬁ 1992 . Qooy

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de
investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

01 VeV DT1C Las Olives | 2019 - 0019  |Dickds de

N

9 v/ o7 /r log  Elvor 2013 Z‘.%:?’;
Senats Qod . Bl | 2o - Oornd y L34

0 1§ Ohec 2]~ Freleperdioce | &0 1Y foea. /; :

bma, - Gl

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir a dimension

...... de mayo del 2019
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ﬁ URIVERSIDAD CESAR VALLEIO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

..............................................

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [% Aplicable después de corregir No aplicable [ |

Apellid bres del juez validado{Dy) / Mg: A ,
e s PR%020 761p0R , LIS ALYERTO

DNIL....0 %0682 1Y

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de
investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
Ol loAwesiond 0 Son Homa 0o Poires Weescann - Hodl e a, 11989 = 1ot 000.9p)
21 Omieasidog Celsor Vol Ycior on ONCUOHR, Ao - Dk

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de
investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

01 | oy DWed0 el | Dsiesiogo e a9 - 2018 RS0 o
Uaverp ]  Oegor [ ; Aosor

02 |oniesy Nalie ) URIASIOND vy R0 - 204Q reroAENCe

03

fPertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

S Aberto Barbons airis
a Zelad
- Doctor en Psicologia ;
CPsp 3516
)
0Zae meyo del 2019
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Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir | ] No aplicable | ]
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Apellidos y nombres del juez validador@/ Mg: /’:”éfzd ADES. LOWO W“‘*F&

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de
investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
o v DO CTOADO  PSY 2011~ W%
@ O SMP MAEsT (A PSt. | 200| - 2005

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de
investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
ol v DT P los Qlivosr |2009-ActT | Doeanie
02 eA P PsiCologo] Av. Adeguitn | (988 - AT | Phitoloes

03

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension eraneegeo R s STT—G e

LINICBPNP SMP

Plote
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Opinion de aplicabilidad:
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Aplicable pO]

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de

investigacién)

Institucién

Especialidad

Periodo formativo

M1 DOHUSM

¥ colepe

1986 - (992

21 yeu

investigacién)

D - e.&‘ "k?svw\mé-c\ 402 - 2006

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y probleméatica de

Institucién

Cargo

Lugar

Periodo laboral Funciones

O JRarte “huxs ). ety

2000 1008 | [S1io [y,

% 6%

Qs CC"L%C\
DNocenke

Elr&eﬁ\)@&f\w
\os dil[os

¢ —a
WI— 204 Docerfe
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'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

......de mayo del 2019
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Opinion de aplicabilidad:

Aplicable)Q ]
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“ectcesesserenaneeseane
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01 U M N SH S'fl:\& GTe:;gh&ﬁD Don wa‘p&( «;Q_ s
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Lopa 9.
Sarse - Ceon
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investigacién)
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'Pertinencia: E! item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

PSICOLOGA
C.Ps.P. 21039

wse..de mayo del 2019
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Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ]/ Aplicable después de corregir [ |
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DNL.... 020946 S .
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investigacion)
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'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

i e

E’W Ja88 Lulg Pereyra Quifiones
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ANnexo 7:
Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente evaluacidn conducida por Alvarez Mufiante Karint Jhinnet, estudiante de la
experiencia curricular: Desarrollo de proyecto de investigacion, de la Escuela Profesional
de Psicologia de la Universidad César Vallejo, Lima — Norte, tiene como objetivo realizar
la aplicacion de la escala de “Impacto Parental frente al nacimiento de nifios con
discapacidad”.

El proceso consiste en responder un instrumento psicoldgico la cual tiene una duracion
aproximada de 10 minutos en total.

La participacion es voluntaria, asimismo la informacidn que se obtenga sera confidencial y
no sera utilizada con otro fin, fuera de los propuestos de la investigacion.

Si tiene alguna duda sobre esta evaluacion psicologica puede indagar en cualquier
momento durante su participacion al correo karint.kj@hotmail.com y al celular
982226738.

De la misma forma usted podra retirarse de la investigacion en cualquier momento sin que

eso lo perjudique en forma alguna.
Sus respuestas brindadas en el instrumento psicologico seran codificadas de tal forma que
seran anénimas.

Muchas gracias por su participacion.

FIRMA DEL PARTICIPANTE FIRMA DE LA INVESTIGADORA
DNI: 74700791
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Anexo 8: Resultados del estudio piloto

Analisis de validez de contenido

Tabla 1

Validez de contenido a través de la V de Aiken de la Escala de Impacto parental frente al nacimiento de nifios con discapacidad — IPD

V.AIKEN

CLARIDAD

RELEVANCIA

PERTINENCIA

GENERAL

Jueces
J1J2 J3 J4 J5J6 J7 J8 J9 J10 S

Jueces
J1J2 J3 J4 J5 36 J7 J8 J9 J10 S

item

J1J2 J3 J4 J5 36 J7 J8 J9 J10 S V.AIKEN

V.
AIKEN

V.
AIKEN

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0.93
1.00
1.00
0.97
1.00
1.00
1.00

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

1 111111111 1 10 1 1111111111

1111111111 1 10

1111111111

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

111111111 110
111111111 1 10
111111111 1 10
111111111 1 10
111111111 1 10
111111111 1 10
111111111 1 10
111111111 1 10
111111111 1 10
111111111 1 10
111111111 1 10
111111111 1 10
111111111 1 10
111111111 1 10
111111111 1 10
111111111 1 10
111111111 1 10
111111111 1 10
111111111 1 10

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

21 11111111 1 10
31 11111111 1 10
41 1 1111111 1 10
5111111111 1 10
61 11111111 1 10
71 11111111 1 10
81 1 1111111 1 10
91 11111111 1 10
1001 1 1111111 1 10

1111111111

1111111111

1111111111

1111111111

1111111111

1111111111

1111111111

1111111111

1111111111

111 111 1 11 11 1 10
121 1 1 111111 1 10

131 1121111 11 1 10

1111111111

1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
1
0.8

1111111111

1111111111

1411 1 1001 11 1 8

1111111111

1
1
1
1
1
1

51 11111111 1 10
61 1 1 1 1 11 11 1 10
171 1 11 1 1 1 1 1 1 10
81 1 1 11 11 11 1 10

1111111111

0.9

9
10
10
10

1111011111

1111111111

191 1 1 111111 1 10 1111111111

201 121111111 1 10

1111111111
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Tabla 2

Anexo 9: Prueba binomial

Validez de contenido a través de la prueba binomial de la primera dimensién: Reacciones primarias

Categoria N Prop. observada Prop. de prueba Significacion exacta (bilateral)
P tom 01 e : it o
w femon cper 1 i 1o
c.temos cape : 1 1o
P tom 02 cee : t o
e cper 1 i 1
c.tamc cape : i 1o
7 e cuper 1 i 1o
R tem 03 e : t o
c.fem o3 cupo 1 i 1o
P fem o cuper 1 i 1o
R tem 04 ee : t L
c.fem o4 cper 1 i 1o
P fems cupe 1 i 1o
R tem o5 ee : t o
c.fem o5 cupe 1 i 1
P e cape : i 1o
R tem o6 cee : t o
c.fem o5 cupe : i e
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Tabla 3

Validez de contenido a través de la prueba binomial de la segunda dimension: Respuestas emocionales

Categoria N Prop. observada Prop. de prueba Significacién exacta (bilateral)

P. item 07 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

R. item 07 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

C. item 07 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

P. item 08 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

R. item 08 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

C. item 08 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

P. item 09 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

R. item 09 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

C. item 09 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

P. item 10 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

R. item 10 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

C. item 10 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

P. item 11 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

R. item 11 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

C.item 11 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

P. item 12 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

R. item 12 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

C. item 12 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

P. item 13 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00
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R.

C.

P.

item 13

item 13

item 14

. item 14

. item 14

Grupo 1
Total
Grupo 1
Total
Grupo 1
Grupo 2
Total
Grupo 1
Grupo 2
Total
Grupo 1
Grupo 2
Total

1.00
1.00
1.00
1.00
0.70
0.30
1.00
0.90
0.10
1.00
0.90
0.10
1.00

0.50

0.50

0.50

0.50

0.50

0.002

0.002

0.344

0.021

0.021
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Tabla 4

Validez de contenido a través de la prueba binomial de la tercera dimension: Pensamiento negativo

Categoria N Prop. observada Prop. de prueba Significacién exacta (bilateral)

P. item 15 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

R. item 15 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

C. item 15 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

P. item 16 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

R. item 16 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

C. item 16 Grupo 1 1 9 0.90 0.50 0.021
Grupo 2 0 1 0.10
Total 10 1.00

P. item 17 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

R. item 17 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

C. item 17 Grupo 1 1 9 0.90 0.50 0.021
Grupo 2 0 1 0.10
Total 10 1.00

P. item 18 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

R. item 18 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

C. item 18 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

P. item 19 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

R. item 19 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

C. item 19 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

P. item 20 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

R. item 20 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00

C. item 20 Grupo 1 1 10 1.00 0.50 0.002
Total 10 1.00
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Anexo 9: Manual del instrumento

ESGALA D

=

IMPAGCTO
PARENTTAL

[ Autor: Karint Alvarez Muiiante }

MANUAL

Lima, 2019

Universidad César Vallejo-Sede Lima Norte
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INTRODUCCION

Todo ser humano cuenta con motivaciones o metas a nivel personal,
social y familiar, siendo esta Ultima una de las mas importantes ya que
otorgara a la persona el sentido de realizacién en la vida al convertirse en
padres. Este dltimo acontecimiento mencionado implicara altas exigencias y
cambios muy importantes tanto como para el hombre y la mujer, en esta etapa
apareceran nuevas emociones, cogniciones y conductas obligando a ambos a
un proceso de ajusto y adaptacion ante la llegada del futuro nifio (Hidalgo y
Menéndez, 2003).

En la actualidad existen muchos factores negativos que ocasionan que
el niflo nazca con predisposicion a sufrir alguna patologia, tanto a nivel
intelectual o fisico ocasionando un notorio retraso en el desarrollo evolutivo del
menor.

El Informe Mundial sobre la Discapacidad realizado por la
Organizacion Mundial de la Salud (2011) menciona los resultados obtenidos
mediante el estudio de Carga Mundial de Morbilidad, el cual indica que, en el
mundo 93 millones de nifios entre 0 a 14 afios padecen de algun tipo de
discapacidad moderada y que 13 millones de ellos se encuentran en un estado
de discapacidad grave. En nuestro pais, el Consejo Nacional para la
Integracion de las Personas con Discapacidad — CONADIS (Marzo, 2019)
Segun el informe titulado “Inscripciones en el registro nacional de la persona
con discapacidad” elaborado por dicha organizaciéon, menciona que la cifra
acerca de las personas con discapacidad segun la Encuesta Nacional
Especializada sobre discapacidad — ENEDIS en el 2012 existia 1 575 402
personas inscritas con algun tipo de discapacidad, sin embargo a la fecha esta
cifra ha aumentado con 257 627 personas con discapacidad, dando un total de
1 833 029 inscritas a la fecha.

Referente a la poblacién registrada segun region, Lima cuenta 1 131
988  personas registradas con algin tipo de discapacidad, y Lima
Metropolitana cuenta con 68 724 personas inscritas.

Vista la concurrencia, en términos estadisticos sobre la incidencia de
nifios que nacen con algin tipo de discapacidad, importa también a esta
investigacion advertir que el nacimiento de un nifio con discapacidad
ocasionaria un desajuste emocional en los progenitores ya que ante el
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acontecimiento de ser padres se dara inicio a un proceso de idealizacion
acerca del futuro nifio, no solo se pensara o se imaginara en el aspecto fisico,
si no, que uno de las expectativas mas esenciales en los padres es la plenitud
de la salud fisica y psicoldgica en el hijo esperado. Por ello, al nacer un nifio
con discapacidad rompera el esquema de “hijo ideal” o “hijo esperado”
ocasionando asi un impacto parental frente a esta situacion, en la cual se ve
afectado la relacion de padre e hijo en un primer contacto.

Este impacto solicita de un tratamiento psicolégico, para poder ayudar
a los padres a superar dicha experiencia con la finalidad de crear en la familia
la adherencia al tratamiento del nifio, teniendo en cuenta que los padres
mantienen un rol muy importante en relaciéon con sus hijos, debido a que son
considerados los mediadores activos durante la vida del nifio con
discapacidad. (Ruiz et al 2011). Dicho tratamiento requiere de una herramienta
que permita elevar en mayor grado su efectividad, esto fundamenta la
necesidad de contar con un instrumento psicoldgico como factor de ayuda en
la labor del especialista y por ende la eficacia de su tratamiento.

Frente a esta situacion, se realizé6 una busqueda sistematica en
distintos navegadores y pese a esta importancia, en nuestra realidad temporal
y social, no contamos con instrumentos psicologicos que nos ayude a detectar
este tipo de problemas teniendo como objetivo brindar un tratamiento
especializado a los padres. Por tal motivo la presente investigacion esta
dirigida a evaluar o detectar ese impacto parental que ocasiona el nacimiento
de un nifio patologico, dentro del contexto de nuestra realidad. Por tanto, este
estudio busca construir metodolégicamente un instrumento cuyo objetivo es
determinar el Impacto Parental en padres frente al nacimiento de nifios
discapacidad en Instituciones de Educacién basica especial.

[ |. DESCRIPCION GENERAL ]

1.1. FICHA TECNICA

Nombre: Escala de impacto Parental frente al nacimiento de nifios
con discapacidad - IPD

Autor: Karint Jhinnet Alvarez Mufiante

Procedencia: Universidad César Vallejo, Pera.

Apariciéon: 2019.

Significacién: Técnica psicométrica util para identificar el nivel de
impacto parental frente al nacimiento de un hijo con
discapacidad.

Aspectos que evalta: 3 dimensiones:

- Reacciones primarias

- Respuestas emocionales

- Pensamientos negativos
Administracion: Individual y colectiva.

Aplicacién: Padres de familia de nifios con discapacidad, con un
nivel cultural promedio para comprender las
instrucciones y enunciados del test.

Duracion: Esta escala no precisa un tiempo determinado; no
obstante, el tiempo promedio es 10 minutos.

Tipo de item: Enunciados con alternativas politbmicas tipo escala

Likert.
Ambitos: Clinico, Educativo e Investigacion.
Materiales: Manual de registros y hoja de respuestas.

Criterios de calidad: Validez y confiabilidad.
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1.2. MARCO TEORICO

1.2.1. Impacto parental frente al nacimiento de nifios con
discapacidad

El nacimiento de un nifio resulta ser una de las situaciones mas
impactantes o cruciales que dos personas pueden experimentar ya que todo
esto implica cambios significativos en el estilo de vida de la pareja o la familia.
Hidalgo y Menéndez (2001) explican que desde el momento que la pareja
recibe la noticia que seran padres inicia un periodo de distintos cambios que
afectaran cualquier &mbito de sus vidas ya que estas obligan a adaptarse a
una situacion que requiere la adquisicion de nuevos roles, todo esto afectara
de una u otra manera a las familias hasta poder encontrar una estabilidad y
comprension de la nueva etapa entre los padres, siendo asi es una etapa de
las mas estresantes y complejas para ambos. Por el contrario, segin Mannoni
(1967) refiere que esta resultara ser una etapa familiar feliz donde se pondra
en juego las esperanzas de ambos padres, ya que todos desean que su bebe
nazca “sano”, construyendo asi expectativas fisicas y psicologicas que se
tienen sobre el futuro nifio.

Zarate, Fernandez y Pilar (2014) exponen que esta vision de “nifio sano”
desaparece cuando se les comunica a los padres que su hijo presenta alguna
discapacidad, lo que provoca sentimientos de decepcion, puesto que para
muchos de ellos les resultara dificil abandonar dicha imagen ideal que habian
creado sobre el nifio.

Para Conti (2011), la transicion del “hijo imaginario” al “hijo real” es un
acto que todo madre o padre pasara, cuando esta transicion no se desarrolla
de manera eficaz, es decir no es comprendida adecuadamente por los padres,
se rompe la idea del “hijo imaginario” ocasionando dolor o frustracién al no
recibir lo esperado.

La noticia sobre la discapacidad del hijo muchas veces se recibe en dos
momentos: antes del nacimiento o cuando este ya ha pasado, en el segundo
caso, los padres empiezan a sospechar ligeras caracteristicas en su hijo.
Muchas veces son los padres que comparando a sus hijos con sus hermanos
u otros nifios se dan cuenta que algo diferente esta pasando en ellos,
visualizando que a la edad que tiene el nifio otros ya han desarrollado otras
caracteristicas que su hijo no posee, ante todo ello surgen sentimientos de

miedo y los padres observaran detalladamente el desarrollo de sus hijos para
asi poder corroborar dichos temores (Perpifian, 2009).
A partir de este acontecimiento los padres empiezan a formularse preguntas
tales como “; Qué tiene nuestro hijo?” “; Como sera nuestro hijo?” “¢ Cémo
sera futuro?” “; Por qué nos ha ocurrido a nosotros?” “; Por donde
empezamos? “; En donde debe estudiar?” “; Cdmo sera su salud?” (Fundacion
Espafiola de Sindrome de Down. 2014). Todo esto ocasiona que los padres
frente a este acontecimiento experimenten pensamientos, emociones o
sentimientos negativos acerca del nifio.

1.2.2.: Reacciones psicolégicas al recibir la noticia

Jasso (2001) expuso acerca del comportamiento y las reacciones
psicolégicas que presentan los padres al recibir la noticia de que su nifio naci6
con alguna malformacion:

El autor menciona que los padres manifiestan distintos comportamientos
y reacciones psicoldgicas frente a la noticia de que su nifio padece alguna
discapacidad. Ante esta situacion los padres se enfrentan a una primera etapa
la cual se denomina “Choque”, seguido por la etapa de “Negacion”,
posteriormente se alcanza la “Adaptacién” y finalmente aparece Ila
“Reorganizacion”. Para esta investigacion nos basaremos en la primera fase
denominada por el autor “Choque” en la cual se evidencia una variedad de
reacciones inmediatas a la noticia de que el nifio presenta una discapacidad.

Jasso expone distintas reacciones las cuales han sido desglosadas en
fases en relacién a la linea del estudio, estas son: Reaccién de culpabilidad;
Los padres suelen pensar que han fracasado, que dieron menos de lo que
deberian darlo como padres. Ademdas, pueden existir reacciones de
culpabilizar al otro, en especial esto sucede si uno de los progenitores
presenta antecedentes de familiares con la discapacidad del nifio. Se culpara
también si dentro del proceso de gestacién hubo ingesta de algin tipo de
medicamento, si sufrié alguna caida, estrés, etc. Se buscara cualquier tipo de
excusa ante la noticia; Reaccién de verglenza: Esta forma parte de las
reaccione primarias, donde los padres se realizaran preguntas como “;Qué
diran todos?” “s De qué sospechara la gente?” Experimentaran sentimientos de
que la imagen familiar ha sido deteriorada; Reaccion de piedad: Los padres
sentiran preocupacion por la futura vida del nifio “jAlguna vez parecera
normal? “;Sera capaz de hablar, caminar, jugar o casarse?” “;Habra una
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esperanza de vida normal?”; Reaccién de rebeldia: Esta etapa esta asociada
con la agresividad, sentiran ira hacia ellos mismos preguntandose ¢ Por qué
tuvo que sucedernos esto?” o la desplazaran hacia el resto, en especial a los
médicos “;,Por qué la medicina no puede prevenir esta malformacién™? “; Por
gué los médicos no prometen mas para nuestro nifio?”.

Todas estas reacciones o fases presentadas ocasionaran que los
padres se sientan tristes, deprimidos, confundidos y desesperados.

1.2.3 Sentimientos predominantes ante el diagnostico

Madrigal (2004) menciona que, uno de los momentos mas controversiales por
el que pase los padres es cuando se les informa acerca del presunto
diagnéstico del nifio, ocasionando un periodo de “proceso de duelo” en la que
se evidencia distintos sentimientos predominantes, estos son; Confusion: Esta
reaccién provocara un estado de shock en los padres provocando que no
logren comprender lo que les estan informando; Perdida: Sentiran la perdida
de aquel hijo esperado o perfecto que ellos visualizaban o imaginaban;
Negacion: Los padres negaran la situacién, aqui apareceran pensamientos
como “no es verdad” “eso no me puede pasar a mi” “tiene que haber un error”
“se han confundido”, etc.; Enfado, coélera, resentimiento, culpa: En esta fase
surgiran sentimientos de culpa, ademas también la ira esta presente hacia
ellos mismos o hacia terceros (Dios, médicos, etc.) tendran sensaciones de
que ha hecho algo mal; Asimilacion y aceptacion: Aqui los padres son capaces
de comprender y enfrentarse a la situacién, buscando alternativas soluciones.
1.2.4 Reacciones de los padres frente a la entrevista acerca

del diagnhostico

Flores, Gardufio y Garza (2014) explican acerca de la primera entrevista con
los padres donde se les comunica el diagnostico del nifio, evidenciando asi
distintas reacciones por parte de ellos. Mencionan que la primera entrevista
sera muy importante ya que esta es decisiva para determinar el futuro del nifio,
buscando en ellos la aceptacién como base y motor para iniciar el tratamiento
y la consideracion del nifio. Si esto no se cumple, disminuira la atencion
integral del nifio, por ello es importante detectar las reacciones de los padres
con la finalidad de disminuir dicho impacto. Los escenarios mas comunes
frente al nacimiento de un nifio con discapacidad son; Fase aguda: En esta
fase las reacciones principales son; Aturdimiento; desgaste, evasion de la

situacion, aislamiento, agresividad; Fase de elaboracién: Las reacciones
manifiestas son; omnipotencia y fantasias, Tienen la esperanza de hacer algo
que resuelva rapido la situacion. Acuden a los especialistas tratando de
resolver sus dudas acerca de lo informado; no crees lo que esta pasando “eso
realmente no ha sucedido” “que no sea ese el diagnostico”. Dentro de este
periodo surge la frustracion, miedo, evasion, impotencia, depresion,
inseguridad, tristeza, aislamiento; Fase de reconstrucciéon: Los padres logran
empezar esta fase con respuestas adaptativas, adentrdndose a la aceptacion
de la discapacidad del nifio. Aunque muchos de los padres pueden seguir
experimentando el rechazo hacia sus hijos por un largo tiempo.
1.2.5 Modelo de Kubler-Ross: Etapas de duelo

Kubler- Ross (2005) describe cinco etapas por las cuales a traviesa una
persona cuando se enfrenta a una situacién inesperada y que esta relacionada
con el dolor, estas son: Negacion, Ira, Negociacion, depresion y aceptacion.
Con la finalidad de seguir la alineacién de la investigacién, solo se estudiara
las cuatro primeras etapas en las cuales se explican sentimientos 0 emociones
predominantes ante una noticia inusual. Ante la negacion, la persona se torna
incrédula, no es capaz de creer lo que le esta sucediendo, negandose a su
realidad. En la etapa de Ira, es netamente emocional, aqui la persona se
enfrenta a las causantes del cambio o contra los seres cercanos,
culpabilizando a terceros.

La tercera etapa se denomina Negociacién, aqui surgen pensamientos
tales como “lo hubiera hecho mejor” “Si pudiera hacer las cosas bien”, etc. la
persona tendra la sensacion de querer repetir las cosas una y otra vez o volver
al pasado. Por ultimo la etapa de Depresion, se hace evidente se forma
drastica frente al presente, ocasionando sentimiento de vacio, tristeza, la cual
puede ser trasladada a las relaciones interpersonales.

1.2.6 Impacto parental

Grusec (2014) menciona que se le denomina impacto parental a las
“Actitudes generales, asi como, conductas, creencias, pensamientos y
sentimientos especificos que se activan durante la paternidad/maternidad”.
Asimismo, este ya sea positvo 0 negativo afectara al desarrollo

74



socioemocional y cognitivo de sus hijos, por ello es que los padres deben de
saber reconocer y controlar dicho impacto. El autor nos da a conocer los
conceptos de los componentes dentro del impacto parental, nos dice que las
actitudes hacen referencia a los estilos de crianza, como también a la relacion
padre/hijo, mientras que las conductas; es la forma en la que los padres
actian frente a ciertas situaciones respetando y comprendiendo la forma de
pensar y sentir del nifio; las creencias son impulsadoras de las conductas
parentales ocasionando el clima emocional entre los progenitores y el nifio; los
pensamientos hace referencia acerca de los juicios que tienen los padres en
base a sus hijos, como se comportan, sus actitudes, su personalidad, etc.; por
ultimo los sentimientos hacen menciéon a lo que generara el no encontrar
respuestas a ciertas situaciones del nifio, tales como no saber reaccionar ante
el comportamiento del nifio.

1.2.6.1 Psicologia social

Dentro del marco de la psicologia social, las actitudes han sido un
tema de mucho interés dentro de la psicologia social, ya que a partir de ello se
ha podido definir o predecir conductas, Gavieria, Cuadraro y Lépez (2012)
explica que las actitudes tienen tres componentes, cognitivo, emocional y
conductual, los cuales daran origen a una determinada actitud ya sea
favorable o desfavorable hacia un objeto, rigiéndose todo ello a partir de una
base de experiencias o creencias siendo previas fuentes de informacion.

Escalante, Repetto y Mattinello (2011) expusieron el concepto de
actitud basandose en Allport, definiéndola como “un estado mental y neural de
disposicién para responder, organizado por la experiencia, directa o dindmica,
sobre la conducta respecto a todos los objetos y situaciones con lo que se
relaciona”. Dando a entender que la actitud es una disposicion hacia algin
estimulo social determinado.

Anastasio (1998) al igual que Gaviera, Cuadrado y Lo6pez, ya
mencionados anteriormente, nos explica de una forma mas detallada la
naturaleza tridimensional de la actitudes, en la cual menciona los
componentes que forman parte de ella, funcionando entre si, estas son: a)
perceptivo o cognitivo; la cual se refiere a las creencias de la persona hacia un
objeto determinado; b) Afectivo o sentimental; hace referencia a las emociones
y sentimientos involucrados hacia un objeto determinado, sacando a flote el

caracter motivacional; c) Comportamental o reactivo; esta alude al actuar de
una manera especifica ante el objeto. (p. 34).

1.3 DEFINICION DEL CONSTRUCTO

1.3.3 Definicién Conceptual

Alvarez (2019) es aquel efecto intenso negativo emocional,
conductual y cognitiva experimentada por los padres ante un
acontecimiento no esperado asociado al déficit en la salud fisica y
psicologica del nacimiento de su hijo con discapacidad.

1.3.4 Definicién Operacional

Se le denomina impacto parental frente al nacimiento de nifios
con discapacidad a las reacciones que experimentan los padres frente
al comunicado de que el nifio presenta algun tipo de complejidad en su
salud.

1.4 AREAS O ELEMENTOS DEL CONSTRUCTO

1.4.3 Elementos del constructo

Entre los elementos que componen los el impacto Parente
frente al nacimiento de nifios con discapacidad:
1.4.3.1 Reacciones primarias

Son aquellas sensaciones que apareceran inmediatamente
al recibir la noticia sobre que el recién nacido padece algun tipo de
discapacidad. (Jasso, 2001) tales como: Evasion de la realidad,
negacion, no comprender la situacion.

1.4.3.2Respuestas emocionales

Sensacidn negativa provocada por la noticia de que el nifio padece
algun tipo de discapacidad, ocasionando sentimiento de culpa, tristeza, ira,
actitud de culpabilizar a otros, etc. Etapa en la que los padres no logran
comprender la situacion en su totalidad. (Flores, Gardufio y Garza, 2014) tales
como: Sentimiento de culpa, sensacion de pérdida, culpa a terceros, enfado,
tristeza.
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1.4.3.3 Pensamientos negativos columnas enumeradas del 1 a 5, que representan las alternativas de
respuesta desde ““Muy en desacuerdo” hasta “Muy de acuerdo” las

Ideas que provocan sensacion de desesperanza acerca de futuro cuales van a permitir identificar el nivel de impacto parental.
desarrollo de sus hijos, generando desesperacién o intranquilidad en ellos.
Ademas surgiran ideas sobre la ruptura de la imagen del “hijo ideal” y de la 1.7. Reactivos de la Prueba Psicolégica
“familia deseada” (Flores, Gardufio y Garza, 2014) tales como: Preocupacion
por el futuro, verglienza, sensacion de familia deteriorada. Esta escala consta de 10 items distribuidos en 3 dimensiones que a
1.4. Poblaciéon Objetivo continuacion se detallaran:

DIMENSION I: Reacciones primarias
Constituido por 3 items

DIMENSION II:  Respuestas emocionales
Presenta 4 items

DIMENSION Ill:  Pensamientos negativos
1.5. Campo de aplicacion Incluye 3 items

El presente inventario psicoldgico esta dirigido a padres de nifios con
discapacidad, de ambos sexos que cuenten con un nivel cultural promedio
para comprender las instrucciones y enunciados de la prueba psicolégica.

La escala de impacto parental frente al nacimiento de nifios con
discapacidad, ha sido disefiada para identificar el grado del impacto por el
cual experimenta el padre/madre, con el fin de entender como esta
situacion puede alterar psicologicamente a la persona, razén por la cual

puede ser aplicada en el ambito clinico y educativo. [ . NORMAS DE LA PRUEBA ]
1.6. Materiales de la Prueba
La presente escala psicoldgica consta de los siguientes materiales: 2.1. Instrucciones para su administracion
1.7.1. Manual de aplicacién Para la administracion de la prueba, el examinador puede leer en voz altas las
indicaciones a los examinados mientras que ellos mantienen su mirada en las
En el cual encontraremos toda la informacion necesaria para la instrucciones del protocolo o bien pueden hacerlo ellos mismos. Para llevar a
administracion, calificacion e interpretacion, asi como también los cabo una buena aplicacion, es necesario explicar de manera detallada y clara,
baremos. mencionando la forma de responder a la prueba. Asimismo, es importante
subsanar cualquier duda que tenga el examinado, como también a motivarlo a
1.7.2. Hoja de respuestas gue responda todos los items sin excepcién.
En la hoja de respuestas esta contenido tanto el protocolo con las 2.2. Instrucciones para los examinados

instrucciones para los examinados Yy los reactivos como los respectivos
casilleros para que el evaluado marque con un aspa “X’ en las
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En la hoja de respuestas, el examinado cuenta con las instrucciones
necesarios para responder de manera adecuada a cada uno de los
enunciados. En dichas instrucciones, se pide al examinado que lea cada
frase y conteste de acuerdo a cOmo piensa, siente y cree respecto de a la
situacion experimentada sobre el nacimiento de su hijo con discapacidad.
Para lo cual, debe marcar con un aspa (X) dentro del cuadro seguin su
caso, siendo las alternativas de respuesta: “Muy de acuerdo”, “De
acuerdo”, “En desacuerdo” y “Muy en desacuerdo”. Por otro lado si el
examinando se equivoca en marcar se le indicara que debera borrar
primero la alternativa que marc6 y luego trazar con un aspa la nueva
respuesta.

2.3. Instrucciones para su calificacién

Una vez que el examinando ha culminado la prueba, se debe
verificar que todos los enunciados hayan sido contestados correctamente,
para continuar con su calificacion. Las respuestas se califican
politdmicamente del 4 al 1. Para ello, se realizara la sumatoria de las
alternativas de respuesta asignada a cada items correspondiente a cada
dimension.

2.4. Instrucciones para su puntuacion

Todos los items de la escala de estilos parentales son puntuados del
1 al 5; es decir, conductas que realizan los padres que van desde “Nunca”
hasta “Siempre” correspondientemente, siendo los puntajes mas altos

Dimensiones iTEMS

Reacmqnes 1,2,3
primarias
Resp_uestas 45,6,7
emocionales
Pensam_lentos 8,9,10
negativos

segln estilo, los que van a permitir identificar el estilo parental
predominante en el padre y/o la madre. Para ubicar dicho estilo parental se
ha utilizado como normas de puntuacion, los cuartiles que se dividen en 4y
se derivan de la curva de distribucion normal. Al respecto, no se han de
computar las pruebas que estén incompletas o que tengan mas de dos
alternativas de respuesta por item. Los puntajes varian de acuerdo al padre
y la madre, y el estilo de socializacién parental empleado por los mismos,
siendo los baremos para el padre y la madre u otra persona que
desempeiie dicho rol los siguientes:

PERCENTILES DEL INVENTARIO IPD

Puntaje Puntaje directo Puntaje Puntaje directo
Percentiles directo Dimensién directo Dimension Niveles
Impacto Reacciones Dimension Pensamiento
parental primarias RENIENES Negativo
emocionales
25 24 7 10 7 Bajo
impacto
parental
75 32 10 13 10 Medio
impacto
parental
95 36 11 15 12 Alto
impacto
parental

[ Il. JUSTIFICACION ESTADISTICA ]
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3.1. Analisis de items por Jueces R. item 01 Total 10 1,00
Grupo 1 1 9 0,90 0,5 0,021
Con la finalidad de estudiar la validez de la prueba se le pidi6 a 10 C. item 01 G;UF:0|2 0 110 (1)'(1)8
jueves expertos en el tema evaluar la escala, se hizo entrega de una hoja , oa ’
. P. item 02 Grupo 1 1 9 0,90 0,5 0,021
de datos a cada juez, la cual contaba con datos generales sobre la autora, Grupo 2 0 1 0.10
mgrco teorl_co del const_ructo, como tamblgn una matrlz_ donde contaba con R. item 02 Total 10 1,00
la informacion necesaria acerca de la variable a medir. Los componentes Grupo 1 1 10 1,00 0,5 0,002
gue medidos fueron: Pertinencia, Claridad y relevancia, asimismo se C. item 02 Grupo 2
plasmé un cuadro de observacion, en el cual el juez daba su opinion critica Total 10 1,00
para mejon’a del items. P Item 03 Grupo 1 1 10 1,00 0,5 0,002
Una vez obtenido los resultados de validacion por criterio de jueves, . Grupo 2
se procedi6 a realizar el andlisis. Dando como resultado, que el indice de R. ftem 03 Total 10 1,00
P y o : o e o q Grupo 1 1 10 1,00 05 0,002
acuerdo era un promedio de 1.00 respecto al total de items. C. item 03 Grupo 2
Total 10 1,00
P. item 04 Grupo 1 1 10 1,00 0,5 0,002
3.2. Validez ) Grupo 2
R. item 04 Total 10 1,00
L, . . , . Grupo 1 1 10 1,00 0,5 0,002
Para la medicién de la validez de contenido a través del método de C. item 04 Grupo 9
criterio de jueces se utilizé la prueba no paramétrica binomial, con la ' Tort)al 10 1.00
finalidad de identificar el nivel de significancia y el indice de acuerdo por P. item 05 Grupo 1 1 10 1,00 0,5 0,002
jueves, todo ello mediante el Programa Estadistico para las Ciencias Grupo 2
Sociales SPSS version 22. R. item 05 Total 10 1,00
Grupo 1 1 10 1,00 0,5 0,002
El resultado obtenido de este proceso, como se puede apreciar en la C.item 05 Grupo 2
. . . L . Total 10 1,00
presente tabla, cuenta con validez de contenido, a un nivel de significancia -
de 0.05 en 10 ftoms P. item 06 Grupo 1 1 10 1,00 0,5 0,002
evu, : Grupo 2
R. item 06 Total 10 1,00
Grupo 1 1 9 0,90 0,5 0,021
C. item 06 Grupo 2 0 1 0,10
Tabla 1 Total 10 1,00
Validez de Contenido de la Escala PASS P. item 07 Grupo 1 1 9 0,90 0,5 0,021
Grupo 2 0 1 0,10
Prueba binomial R. item 07 Total 10 1,00
Proporcion ~ Prop.de  Sig. exacta Grupo 1 1 9 0,90 0,5 0,021
Categoria N  observada prueba (bilateral) C. item 07 Grupo 2 0 1 0,10
P. item 01 Grupo 1 1 7 0,70 0,5 0,344 Total 10 1,00
Grupo 2 0 3 0,30 P. item 08 Grupo 1 1 9 0,90 0,5 0,021



Grupo 2 1 0,10
R. item 08 Total 10 1,00
Grupo 1 9 0,90 0,5 0,021
C. item 08 Grupo 2 1 0,10
Total 10 1,00
P. item 09 Grupo 1 10 1,00 0,5 0,002
Grupo 2
R. item 09 Total 10 1,00
Grupo 1 10 1,00 0,5 0,002
C. item 09 Grupo 2
Total 10 1,00
P. item 10 Grupo 1 10 1,00 0,5 0,002
Grupo 2
R. item 10 Total 10 1,00
Grupo 1 9 0,90 0,5 0,021
C.item 10 Grupo 2 1 0,10
Total 10 1,00
Grupo 1 9 0,90 0,5 0,021
Grupo 2 1 0,10
Prueba
binomial Total 10 1,00
Grupo 1 9 0,90 0,5 0,021
P. item 01 Grupo 2 1 0,10
Total 10 1,00
R. item 01 Grupo 1 10 1,00 0,5 0,002
Grupo 2
C.item 01 Total 10 1,00
Grupo 1 10 1,00 0,5 0,002
P. item 02 Grupo 2
Total 10 1,00
R. item 02 Grupo 1 10 1,00 0,5 0,002
Grupo 2
C. item 02 Total 10 1,00
Grupo 1 10 1,00 0,5 0,002
P. item 03 Grupo 2
Total 10 1,00
R. item 03 Grupo 1 9 0,90 0,5 0,021
Grupo 2 1 0,10
C. item 03 Total 10 1,00
Grupo 1 9 0,90 0,5 0,021
P. item 04 Grupo 2 1 0,10

Total 10 1,00
R. item 04 Grupo 1 10 1,00 0,5 0,002
Grupo 2
C. item 04 Total 10 1,00
Grupo 1 9 0,90 0,5 0,021
P. item 05 Grupo 2 1 0,10
Total 10 1,00
R. item 05 Grupo 1 10 1,00 0,5 0,002
Grupo 2
C. item 05 Total 10 1,00
Grupo 1 10 1,00 0,5 0,002
P. item 06 Grupo 2
Total 10 1,00
R. item 06 Grupo 1 8 0,80 0,5 0,109
Grupo 2 2 0,20
C. item 06 Total 10 1,00
Grupo 1 9 0,90 0,5 0,021
P. item 07 Grupo 2 1 0,10
Total 10 1,00
R. item 07 Grupo 1 10 1,00 0,5 0,002
Grupo 2
C. item 07 Total 10 1,00
Grupo 1 9 0,90 0,5 0,021
P. item 08 Grupo 2 1 0,10
Total 10 1,00
R. item 08 Grupo 1 8 0,80 0,5 0,109
Grupo 2 2 0,20
C. item 08 Total 10 1,00
Grupo 1 9 0,90 0,5 0,021
P. item 09 Grupo 2 1 0,10
Total 10 1,00
R. item 09 Grupo 1 10 1,00 0,5 0,002
Grupo 2
C. item 09 Total 10 1,00
Grupo 1 10 1,00 0,5 0,002
P. item 10 Grupo 2
Total 10 1,00
R. item 10 Grupo 1 10 1,00 0,5 0,002
Grupo 2
C. item 10 Total 10 1,00
Grupo 1 9 0,90 0,5 0,021
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Grupo 2 1 0,10
Total 10 1,00
Prueba
binomial Grupo 1 10 1,00 0,5 0,002
Grupo 2
P. item 01 Total 10 1,00
Grupo 1 10 1,00 0,5 0,002
R. item 01 Grupo 2
Total 10 1,00
C. item 01 Grupo 1 10 1,00 0,5 0,002
Grupo 2
P. item 02 Total 10 1,00
Grupo 1 10 1,00 0,5 0,002
R. item 02 Grupo 2
Total 10 1,00
C. item 02 Grupo 1 10 1,00 0,5 0,002
Grupo 2
P. item 03 Total 10 1,00
Grupo 1 10 1,00 0,5 0,002
R. item 03 Grupo 2
Total 10 1,00
C. item 03 Grupo 1 10 1,00 0,5 0,002
Grupo 2
P. item 04 Total 10 1,00
Grupo 1 10 1,00 0,5 0,002
R. item 04 Grupo 2
Total 10 1,00
C. item 04 Grupo 1 10 1,00 0,5 0,002
Grupo 2
P. item 05 Total 10 1,00
Grupo 1 10 1,00 0,5 0,002
R. item 05 Grupo 2
Total 10 1,00

3.3. Confiabilidad

La confiabilidad se obtuvo a través del método de Consistencia
Interna utilizando para ello el coeficiente de Alfa de Cronbach, dando como

resultado que la variable impacto parental cuenta con un valor de 0.82
indicando que es aceptable para la medicién.

Tabla 2

Confiabilidad por consistencia interna total.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,82 10

80



[ . NORMAS INTERPRETATIVAS ]

4.1. Interpretacion de las Puntuaciones

Las puntuaciones obtenidas de manera global se interpretan de la
siguiente manera:

Los padres que familia que se ubican en la categoria ALTO, indican
gue aun no superan la situacion vivida, manteniendo sentimientos o
emociones negativos, impidiendo un buen vinculo padre-hijo.

Los padres de familia que se ubican en la categoria MEDIO,
expresan que se encuentran en proceso de superar dicho evento, donde
aln existen sentimientos y emociones negativos sin embargo estos no
afectan de manera significativa.

Finalmente, los padres de familia que se sitian en la categoria BAJO
sefialan que dicha experiencia de tener un nifio con discapacidad ha sido
superada.
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ESCALA - IPD

Alvarez Mufante, Karint Jhinnet

Por favor especifique los siguientes datos:

Quien responde: Madre Padre
Edad de su hijo(a):

Instrucciones: Lea con atencion y marque con una “X” en la respuesta que describa su forma de pensar,
sentir o actuar. En el caso de no encontrar una respuesta que no lo(a) describa, marque con una “X” la

Diagnostico:

Sexo de su hijo(a): H

respuesta que mas se acerque a usted. Recuerde que no hay respuestas buenas o malas, lo importante es que
responda sinceramente

estuviera a su lado.
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@) o) (m) m)
PREGUNTAS w A 4 o Z o
(@) D: L LU L L
> W - <2 > 2
23 ¢ "% 328
= 2 < ) 2 )
w | L
(@] @) (@)
1. Al enterarme que mi hijo(a) fue diagnosticado con la condicion que
padece, tuve la sensacion de que era una pesadilla.
2. | Cuando me comunicaron el diagnéstico, pensé que el médico se habia
equivocado
3 Siento que aun no soy capaz de aceptar por completo la condicion de
mi hijo(a).
4. | Creo que atender a mi hijo(a) con discapacidad ocasiona muchos
problemas.
5. | He llorado en ocasiones pensando en la vida de mi hijo(a).
6. | Creo que si hubiera hecho mejor las cosas mi hijo(a) hubiera nacido
sin ninguna dificultad.
7. | Alguna vez le eche la culpa a otras personas por la condicion de mi
hijo(a).
8. | Pienso que por la condicién de mi hijo(a) no logre formar la familia
que esperaba.
9. | Tuve verglienza acerca de lo que podrian pensar mis familiares o
amistades acerca de la condicion de mi hijo(a).
10. | Pienso frecuentemente que seria de la vida de mi hijo(a) si yo no

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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TABLA DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
CONCEPTUAL
. . Al enterarme que mi hijo(a) fue diagnosticado con la condicion
No comprender la situacion < .
que padece, tuve la sensacion de gue era una pesadilla.
Reacciones Negacion Cuando me comunicaron el diagndstico, pensé que el médico
primarias se habia equivocado
! Siento que aln no soy capaz de aceptar por completo la
Alvarez (2019) condicion de mi hijo(a).
iﬁ?eﬁgger:eegggt/% Evasion de la realidad . _ _ _
emocional, Creo que atender a mi hijo(a) con discapacidad ocasiona
conductual y muchos problemas.
cognitiva Enfado
experimentada He llorado en ocasiones pensando en la vida de mi hijo(a).
por los padres
ante un Respuestas Tristeza

IMPACTO PARENTAL FRENTE AL NACIMIENTO DE NINOS CON
DISCAPACIDAD

acontecimiento
no esperado
asociado al
déficiten la
salud fisica 'y

psicolégica del

nacimiento de su
hijo con

discapacidad.

emocionales

Sentimiento de culpa

Creo que si hubiera hecho mejor las cosas mi hijo(a) hubiera
nacido sin ninguna dificultad.

Culpa a terceros Enfado

Alguna vez le eche la culpa a otras personas por la condicion
de mi hijo(a).

Pensamientos
negativos

Sensacion de familia deteriorada.

Pienso que por la condicion de mi hijo(a) no logre formar la
familia que esperaba.

Verglenza

Tuve verglienza acerca de lo que podrian pensar mis familiares
0 amistades acerca de la condicion de mi hijo(a).

Preocupacion por el futuro

Pienso frecuentemente que seria de la vida de mi hijo(a) si yo
no estuviera a su lado.
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