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RESUMEN

La presente investigacion fue de tipo psicométrico y tecnoldgico, tuvo como objetivo
general determinar las propiedades psicométricas de la Escala de Resiliencia (E.R) en
adolescentes de lero a 5to de secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito
del Callao, en una muestra de 1000 estudiantes de secundaria de ambos sexos, la muestra
fue obtenida por un muestreo de tipo no probabilistico por juicio. Se trabajo la validez de
contenido mediante el analisis de items considerando estadisticos descriptivos. La validez
de constructo se obtuvo a través del analisis factorial confirmatorio, que permitio verificar si
la prueba original se ajusta a nuestra poblacion, obteniéndose valores (X%/gl=2.83;
GFI1=.967; RMSEA=.043; SRMR=.039; CFI=.915; TLI=.896) resultados que se ajustaron
en el 2do confirmatorio luego de la eliminacion de items < 0.20. La confiabilidad por
consistencia interna fue obtenida a través del coeficiente alfa de cronbach y coeficiente de
omega que dieron como resultados .771y .775 los cuales son valores aceptables.

Palabras clave: resiliencia, propiedades psicométricas, estudiantes.



ABSTRACT

The present investigation was of a psychometric and technological type, with the general
objective of determining the psychometric properties of the Resilience Scale (ER) in
adolescents from 1st to 5th secondary of two public educational institutions of the Callao
district, in a sample of 1000 students Secondary school of both sexes, the sample was
obtained by a non-probabilistic sampling by trial. Content validity was worked through the
analysis of items considering descriptive statistics. The construct validity was obtained
through confirmatory factor analysis, which allowed us to verify whether the original test
fits our population, obtaining values (X2 / gl = 2.83; GFI =.967; RMSEA = .043; SRMR =
.039; CFI = .915; TLI = .896) results that were adjusted in the 2nd confirmatory after the
elimination of items < 0.20. Reliability by internal consistency was obtained through the
cronbach alpha coefficient and omega coefficient that resulted in .771 and .775 which are
acceptable values.

Keywords: resilience, psychometric properties, students.



I. INTRODUCCION

La adolescencia se caracteriza por ser un periodo del ciclo vital, es también una etapa de
trasformacion entre dos momentos evolutivos: la infancia y la edad madura, es por ende
que surgen cambios, se presentan retos y obstaculos significativos, sienten la necesidad de
lograr la autonomia de la familia conservando al mismo tiempo la unién y la pertenencia al
grupo (Vinaccia, Quinceno y Moreno, 2007). Por otro lado, el adolescente se muestra
sociable, leales con sus amigos, con ansias de libertad, inseguros e inestables, su gran
volubilidad se manifiesta de tal manera que se ven obligados a cumplir roles sociales, es
decir tomar decisiones sobre su futuro y a no fracasar escolarmente. Cada periodo requiere
la aptitud suficiente para lograr el desafio, es decir, destrezas de tipo cognitivo y

conductual para lograr una adaptacién y transicion efectivas.

Korc, Hubbard, Suzuki, y Jimba (2016) implementan la promocion de la resiliencia en el
proceso de la Cobertura Universal de la Salud, esto es beneficioso a todos los interesados
directos a fin de que estén mejor preparados y puedan recuperarse con mayor rapidez y salir
mas fuertes de estas amenazas en cada fase de su desarrollo con un animo de

autosuficiencia.

Murphey, Barry y Vaughn del centro de investigacion Child Trends en el 2013, menciona
gue un adolescente que es resistente tiene una ventaja cuando se trata de las
responsabilidades y desafios que se le puedan presentar en la edad adulta, incluso si él o
ella tiene circunstancias experimentadas como la pobreza, problemas de salud o problemas

familiares.

Quintana, Montgomery, Carmela (2009) de la Universidad Decana de América (UNMSM),
nos menciona que las personas de indole resiliente no acostumbran tener un lapso de
“recuperacion” tras el trauma, y teniendo en cuenta el ambiente de crecimiento, son
psicolégicamente sanas y triunfadoras, por ello conservan una estabilidad que no afecta su

rendimiento y su vida diaria ante sucesos traumaticos.

Es por ello que, la variable resiliencia en adolescentes es importante estudiarla para que
estos jovenes puedan establecer metas y tomen decisiones asertivamente, que a pesar de las

dificultades que se les pueda presentar puedan resolverlo de una manera fructifera.



Teniendo en cuenta esta informacion se mencionara ciertos instrumentos psicométricos a

nivel global y nacional enlazados al tema.

Bartone, Ursano, Wright y Ingraham en 1989 crearon Dispositional Resilience Scale que
mide los tipos de personalidad resiliente, la escala se inicié con personas que tuvieron altos
niveles de estrés por razones de entrenamiento militar donde el constructo hace referencia a
los factores de compromiso, el control y cambios desafiantes; Jew en 1992 propuso the
Resiliency Scale que mide los niveles individuales en tres dimensiones de resiliencia:
adquisicién de habilidades, toma de riesgos y optimismo; en 1993 Wagnild y Young
elaboraron su escala de resiliencia de tipo Likert con dos dimensiones: aceptacion de si
mismo y de su vida y competencia personal; Jew y Green desarrollaron Adolescent
Resiliency Belief System en 1995 donde su consistencia interna es de 0.83 a 0.923; Perry y
Bard en el 2001 construyeron una escala para medir la evaluacion de resiliencia en
estudiantes excepcionales, cuenta con cuatro dimensiones, modelado, autoeficacia,
relaciones positivas entre pares, y relaciones positivas adultas; en México, Gonzales (2012)
disefié también una escala sobre la resiliencia en el contexto escolar, entre sus factores se
encontraron, la facilidad para remediar problemas, apoyo de la familia y empatia, donde se
determindé la importancia, y nivel de la misma, su muestra fue constituida por 750 alumnos
de 1ro y 3ero de secundaria; Hjmedal et al. (2006) disefiaron y validaron la Escala de
Resiliencia para Adolescentes (READ) en una muestra de estudiantes noruegos entre las
edades de trece y quince, la escala presentd un buen ajuste de datos y propiedades

psicométricas, apropiado para la muestra noruega (Ospina, 2007).

En nuestro pais, Salgado (2004) de la Universidad San Martin de Porres, construyd un
instrumento Ilamado Inventario de Factores Personales de Resiliencia cuyo fin es el valorar
los elementos personales: autonomia, autoestima, humor, empatia, y creatividad, en
infantes de 7 a 12 afios de Lima metropolitana, la autora menciona que estos factores
protectores son los mas importantes para que se tomen en cuenta; Aguila (2003) realizo una
adaptacion para la Universidad Nacional Femenina, teniendo una muestra de cuarto y
quinto de secundaria, con un total de 118 estudiantes adolescentes de 3 colegios privados
(Salgado, 2005).

Por lo expuesto, se visualiza que existe la necesidad de realizar estudios sobre resiliencia,
por ende se selecciono la Escala de Resiliencia (E.R) en adolescentes de lero a 5to de

secundaria, porque si bien es cierto existen investigaciones sobre resiliencia pero no se ve



reflejado un escala que sea completa, su consistencia interna mediante el coeficiente
omega es de .901 lo cual nos revela que la prueba a utilizar es confiable, y para finalizar en
el distrito del Callao no hay estudios acerca de Resiliencia, es por ello que aparece el

interés de plasmar esta investigacion.

En seguida, se describiran los antecedentes internacionales y nacionales que hacen

referencia a la investigacion:

Corchado, Diaz-Aguado y Martinez (2017) estudiantes de la Universidad Complutense de
Madrid, realizaron un estudio donde se evalua las propiedades psicométricas y la
adecuacion de la misma, utilizaron la prueba reducida de Wagnild y Young, trabajaron con
una muestra total de 507 personas que tuvo como resultado un aceptable grado de ajuste
del AFC, RMR = .03: GFI = .94, CFI = .98; IFI = .98, y un RMSEA = .08. Asi mismo se
analizo el alfa de cronbach para la escala en su total, que alcanzo un puntaje de .90,
mostrando asi un alto grado de confiabilidad. Se examind la correlacion entre las variables
edad y resiliencia y se hallé que las dos variables no estan relacionadas (p = 0,43, r=-0,03),
en consecuencia, se realizé la discrepancia de la U de Mann-Whitney y Kruskal-Wallis

mostrando diferencias entre los grupos.

Galindo (2017) de la Universidad de Murcia, realiz6 una indagacion con el fin de examinar
la validez que tiene la resiliencia autopercibida, se observd que la muestra fue de 409
personas de ambos sexos, donde se realizO el estadistico descriptivo de la variable
resiliencia, la cual obtuvo mayores puntuaciones factor de resiliencia apoyo social (M=
3.55), seguido del factor apoyo familiar (M=3.28), competencia social (M=3.15), Fortaleza
y confianza (M= 3.14), y Estructura (M= 2.93), el cual es el factor con una puntuacién
promedio mas baja de los cinco contemplados. Ademas, el KMO fue de .895, y la prueba
de Bartlett resultd significativa (gl/df= 903, y 2 = 5888,285, p < .001) y en definitiva se
analizo el alfa de cronbach logrando un total de .92, donde se puede afirmar que la escala

presenta un buen nivel de fiabilidad.

Wright (2016) de la Universidad de Virginia Commonwealth realiz6 una investigacion para
identificar los perfiles de resistencia entre adolescentes de alto riesgo en una poblacion, el
estudio incluyd una muestra de adolescentes urbanos 299, predominantemente
afroamericanos, se obtuvo como resultado que los analisis descriptivos iniciales indica una

alta curtosis y moderada asimetria para una serie de variables de funcionamiento del



adolescente, se evaluaron también los niveles generales de factores protectores en toda la
muestra para proporcionar una comparacion para cada grupo individual, el ANOVA reveld
que tres de los cinco factores de proteccion variaron significativamente entre grupos: ira
regulaciéon de la emocion afrontamiento F (3, 211) = 3.66, p = .013, orientacion hacia el
objetivo F (3, 211) = 3.64, p = .014, y cohesion de vecindad F (3, 213) = 3.95, p = .009.

Ruvalcaba, Gallegos y Villegas (2015) ejecutaron un estudio en adolescentes mexicanos
donde su objetivo fue evaluar la resiliencia con validez y confiabilidad mediante la Escala
de Resiliencia para Adolescentes - READ, donde la muestra fue de 840 alumnos que
oscilaban entre doce a diecisiete afios, entre mujeres y varones que viven en México - la
zona metropolitana de Guadalajara, realizaron un AFE de la estructura READ a través del
método de los componentes principales, y se basé en valores propios mayores que 1. El
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) mostro un indice de adecuacién de 0.92. La prueba de Bartlett
fue significativa, hasta el nivel de p <.01 (= 6792.92 gl = 378), lo que demuestra que las
interrelaciones entre los elementos eran apropiadas. EI AFC se efectud con la intencién de
reducir el nimero de items, se decidid eliminar los items que presentaban la saturacion
estandarizada de factorial méas baja. El item 18 del componente de cohesion familiar y el
item 9 en el componente de recursos sociales fueron eliminados, la eliminacién de estos dos
elementos mejoro los indices de confiabilidad en ambas escalas, lo que dio como resultado
un Alfa de Cronbach de .842 para la cohesion familiar y .710 para los recursos sociales, es
asi como se adaptaron los indices de ajuste (= 558.762 gl = 199; TLI = .921; RMSEA =
.046; CFI =.932; NFI =.899; IFI =.933).

Fuentes (2014) ejecutd una investigacion en la Universidad Rafael Landivar con el fin de
establecer los niveles de resiliencia en adolescentes por ello trabajo con 25 de ellos que
oscilan de quince a diecisiete afios y asisten en Guatemala al juzgado de primera instancia
de la nifiez y adolescencia, lo cual fue medido por la Escala de Wagnild y Young, se
concluyd que 21 de ellos (84%) presentan altos niveles de resiliencia y los 4 (16%) presenta
un nivel medio, la confiabilidad fue analizada a través del alfa de Cronbach lo cual obtuvo
un puntaje de 0.89, y con el método test retest la confiabilidad fue medida en un estudio
longitudinal donde se lograron correlaciones de 0.67 a 0.84., y por ultimo la validez
concurrente revela indices altos de correlacion de la Escala de Resiliencia con mediciones

bien sélidas de constructos vinculados con la resiliencia.



Barboza (2017) de la Universidad César Vallejo Lima, tuvo como propdsito la construccion
y la validacion de una Escala de resiliencia en adolescentes del lero a 5to de secundaria,
donde su muestra con la que trabajo fue de 1000 alumnos con edades que fluctuaban de
doce a diecisiete afios de ambos géneros; el desenlace que se obtuvieron en el Kaiser Meyer
Olkin (KMO) es de .870, cuanto mas se acerca a 1.0, el indice es aceptado, y la sig. = 0.00
es inferior a 0.05, lo que significa que la variable esta correlacionada, el AFE mediante la
varianza total determinaron 5 dimensiones que explican el 43.94% del instrumento, y para
finalizar la fiabilidad que se utilizo es la del coeficiente omega siendo el resultado de .901

lo que significa que es confiable.

Dévila (2017) realiz6 un estudio en Nuevo Chimbote, donde su principal objetivo fue
identificar las propiedades psicométricas de la escala de resiliencia de Wagnild y Young
(1988), con una muestra de 366 alumnos que se encontraban entre los 11 y 18 afios. Se
midio la validez mediante la correlacion item-test donde alcanzo >.30, asimismo se obtuvo
el AFC logrando valores de X? /gl=2.734, CF1=.698, GFI=.852, AGFI=.824, el cual no es
suficiente (>.95) y RMSEA=.069, y finalmente se exploré la confiabilidad interna del alfa
de cronbach en su escala total, obteniendo un .838 lo que nos indica que el instrumento es
aceptable.

Avila (2017) realiz6 un estudio en Santiago de Cao — La Libertad, cuyo fin fue determinar
las propiedades psicométricas de la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young, en
estudiantes de secundaria, la muestra constaté de 189 hombres y 175 mujeres del 3ero a
5to de secundaria. Los resultados del AFC evidencian indices de ajuste x%gl= 2.55,
IF1=.897, CFI=.810 y GFI=.861, tienen un aceptable ajuste, alcanzo un RMSEA de .065
revelando un tolerable ajuste (<.05); existiendo un aceptable ajuste entre el modelo
estimado. Asimismo, en la confiabilidad se analizd mediante el coeficiente Omega
alcanzando un valor general de .877.

Castillo, Coronel, Bonilla, Mendoza y Barboza (2016) en su articulo estudio la validez y la
confiabilidad de la escala de Resiliencia de Wagnild y Young, donde la muestra estuvo
conformada por 332 participes de ambos generos, donde el 34.3% ,114, eran hombres y el
65.7%, 218, eran mujeres; se logré como resultado un valor considerado adecuado de 0.916
en el KMO, el factor obtenido explico al 41.97% de la varianza total del instrumento y la
confiabilidad se determind por el coeficiente alfa de Cronbach .989 siendo considerado

elevado.



Segun Galarreta (2016) realiz6 un estudio en colegios nacionales de Chimbote, cuyo fin fue
examinar las propiedades psicométricas de la escala de Resiliencia en adolescentes, trabajo
con el método Ritc con indices de discriminacion item- test que oscilan entre .25 y .56. En
el item- dimension, se observa indices de discriminacion de .185 a .351 en la dimension de
superacion personal, en la dimensién de ecuanimidad de .200 a .273, en la dimension de
sentirse bien solo de .213 a .250, en la dimension confianza en si mismo de .324 a .539, en
la dimension de perseverancia de .064 a .456. En el AFC de la escala de resiliencia,
existentes valores > .020 hasta el .624 con un item (20) con un .074. En cuanto CFI se
obtiene un valor de .905, asimismo el indice de bondad de ajuste obtuvo .920
considerandose un valor satisfactorio en ambos indices por ser > .90 y por ultimo el
RMSEA obtuvo un valor de .041, mostrando un buen ajuste. Se realiz6 el analisis de la
confiabilidad por consistencia interna de alfa de cronbach equivalente a .864 y de sus

dimensiones, varian entre .394 y .730.

Asimismo, se exhiben las diferentes ideas y teorias relacionadas al tema que se alcanz6
observar en su medio, explicando los factores que van a consentir la medicion de la

variable, lo cual permitid la investigacion.

Korc, Hubbard, Suzuki, y Jimba (2016) puntualizan la resiliencia como la capacidad de
adaptarse exitosamente y valerse por si mismo para afrontar retos sociales, fisicos y

emocionales, llevando la cuestion de la resiliencia directamente al campo de la salud.

Gaxiola (2012) nos dice que la resiliencia es cuando una persona enfrenta condiciones
dificiles o de amenaza, y como resultado se vuelve més adaptativo frente a un riesgo futuro,

se considera un atributo de la persona.

Desde la psicologia, la resiliencia es un rasgo personal implantado a lo largo de la historia
de la persona, es decir ha sido aprendido en relacion a otros, tienen que ver necesariamente
con la forma en como la persona se aduefia de la realidad y abre la posibilidad al
comportamiento del progreso de los sucesos tragicos que haya podido suceder (Saavedra y
Villalta, 2008).

La adolescencia esta aludida principalmente con la aptitud que tiene este para encarar las
diferentes dificultades de identidad en sitios en que las circunstancias no favorecen al
desarrollo de estas habilidades con la intencidn de fortificar y generar autonomia (Saavedra
y Villalta, 2008).



Luthar (2000) menciona que la persona tiene que cumplir tres factores principales;
mecanismos cognitivos y socioculturales, adaptacion positiva y la nocion de adversidad que
dominan sobre el desarrollo humano; es asi como llega a definir la resiliencia, como una
marcha activa que tiene como fin la adaptacion de la persona ante las diferentes

dificultades.

Silva (1999) lo define como la inteligencia total que tiene todo ser humano de soportar
diferentes condiciones o situaciones adversas y recuperarse, desarrollando gradualmente
soluciones dirigidas a la elaboracién de un positivo ajuste psicosocial al medio, teniendo en
cuenta que existiendo la presencia del dolor y conflicto intrapsiquico, esta definicion sali6 a
la luz al percatarse que algunos infantes no presentaban molestias pese a las condiciones

ambientales que causaron desordenes en la conducta.

Rutter (1991) la resiliencia permite al individuo salir victorioso de la fatalidad que ha
podido vivenciar en situaciones especificas donde se pusieron en riesgo sus mecanismos de

proteccion, y que, aun asi, se desarrollan exitosos y psicolégicamente sanos.

En conclusion, se determina la resiliencia como la habilidad de resurgir de la fatalidad y
adaptarse positivamente con el tiempo, por ende, la resiliencia puede ser desarrollada por

cualquier individuo.

Del mismo modo, se describira el marco teérico, mostrando asi, el modelo psicosocial de
Erick Erickson que es el que mas se ajusta y nos habla sobre su desarrollo con su entorno y

las etapas evolutivas del ser humano dan como resultado un proceso adaptativo.

Erikson (1970) representante del modelo psicosocial, nos dice que los nifios, a través de su
desarrollo cognitivo, psicologico, motor y con la influencia cultivada por la realidad social
sobre ellos, irdn pasando por una serie de etapas que les permitird lograr ciertas
competencias de una complejidad cada vez mayor, alcanzando asi un nivel madurativo que
facilitan al infante para poder superar las exigencias que se les presentara a futuro. Cabe
mencionar que cada etapa viene marcada por un conflicto, si no logra resolverlo, puede
verse detenido y arrastrado por una sucesion de pérdidas, sin embargo, cuando la persona
va solucionando todos y cada uno de los conflictos, aprecia un cambio tanto en lo cognitivo

y como psicologico.

El modelo enfatiza el significado secuencial de los ocho estadios de crisis que forman el

caracter, el concepto también afirma que los humanos contindan cambiando y



desarrollandose a lo largo de sus vidas, ya que la personalidad no se forma exclusivamente
durante los primeros afios de la infancia, por ello cada persona tiene su propia identidad
Unica, esta identidad se compone de los diferentes rasgos de personalidad que pueden
considerarse positivos 0 negativos, estos rasgos de personalidad también pueden ser innatos
0 adquiridos, y se modifican de una persona a otra en funcion del grado de influencia que el

entorno tiene sobre el individuo.

Confianza vs desconfianza — esperanza: el primer estadio comienza desde los 0 meses hasta
aproximadamente los 18 meses. En esta etapa, los bebés deben aprender a confiar en los
demas, exclusivamente en aquellos que cuidan de sus necesidades basicas (sentirse que
estan siendo atendidos y que todas sus necesidades estan cubiertas), la primera y mas

importante persona que le ensefia a un nifio sobre la confianza son generalmente los padres.

Los bebés pequefios son nuevos en este mundo y pueden ver el mundo exterior como una
amenaza. Dependiendo de como sean tratados por las personas que los rodean, la sensacién
de amenaza puede ser reemplazada por la confianza. Cuando esto sucede, obtienen una

sensacion de seguridad y comienzan a aprender a confiar en las personas que los rodean.

Autonomia vs vergiienza y duda: este estadio ocurre entre el afio y medio a 3 afios, edad
donde se encuentra desarrollando fisicamente y se estd volviendo méas movil, y esta
exteriorizando que tiene varias habilidades y destrezas, como colocarse la ropa, jugar, etc.

Estas destrezas forman el progresivo sentido de independencia y autonomia del nifio.

Un ejemplo claro seria que, en lugar de ponerle la ropa a un nifio, los padres deben tener la
tolerancia para permitir que el infante lo intente hasta que lo logre o pida apoyo.
Consecuentemente, los papas deben alentar al infante a ser mas independiente v,

simultaneamente, protegerlo para evitar la frustracidn constante.

Si se critica a los infantes y/o se les controla demasiado, empezaran a sentirse impropios en
su capacidad para subsistir, y luego logran volverse desatinadamente dependientes de los
demas, carecen de autoestima y sienten duda o verglienza de sus habilidades. En cambio si
son alentados y apoyados en su independencia, se tornan mas seguros y confiados en su
adecuada capacidad para subsistir en el mundo.

Iniciativa frente a culpa y miedo — propoésito: durante este periodo preescolar de tres a cinco
afios se caracteriza principalmente por que los nifios comienzan a afirmar su control y

autoridad sobre su entorno, ya que incluye gque el infante interactte habitualmente con otros



nifios en el colegio. El foco de esta fase es el juego, ya que ayuda a desarrollar capacidad y
liderazgo. El fracaso puede resultar en la desaprobacion, lo que resulta en un sentimiento de

culpa o falta de iniciativa.

Industria vs inferioridad — competencia: los nifios estan en la fase de edad escolarde5a 6y
de 11 a 13 afios, aprenderan las interacciones sociales y desarrollaran un sentido de
satisfaccion con sus compromisos. Cuando se alienta a los nifios de manera positiva, esto
conduce a un sentido de competencia y aprenden a creer en si mismos, mientras que el
fracaso puede dar como resultado sentimientos de inadecuacion y dudas. Es aqui donde los
profesores emprenden a desempefiar un rol transcendental en la vida del infante, ya que le

ensefaran habilidades especificas.

Identidad versus a confusidn de roles: es en este periodo que el adolescente de 12 a 20 afios
tornara a explorar su identidad y tratara de averiguar exactamente quién es €l o ella, es ahi
donde inician a crear su propia personalidad basandose en el resultado de sus busquedas. El
éxito en esta etapa llevara a la virtud de la fidelidad, y esto involucra poder comprometerse
con los demas sobre la base de aceptar a los demas tal y como son, incluido cuando puede
haber discrepancias ideolégicas.

Intimidad vs aislamiento — amor: durante este periodo se incluye al joven adulto que es
desde los 20 hasta los 30 afios, exploran las relaciones personales y el éxito conduce a

relaciones sélidas, intimas y seguras con otras personas.

Cabe mencionar que no siempre es una historia de éxito para cada joven adulto encontrar a
alguien con quien compartir un compromiso de por vida, algunos pueden optar por pasar el
resto de sus vidas como solteros, y esto los conduce a la soledad y aislamiento, y a veces, a

la depresion ya que evitan la intimidad, temen el compromiso y las relaciones.

Generatividad vs el estancamiento (Adulto de treinta a cincuenta afios): la generatividad se
refiere a "dejar tu huella", sienten que deberian poder aportar algo significativo a la
sociedad y dejar un legado. Si no logran esto, sienten que han sido un miembro
improductivo de la sociedad, es por ello que las personas experimentan la necesidad de
crear o nutrir cosas que les durardn mas tiempo, a menudo con mentores o creando cambios

positivos que beneficiaran a otras personas.

También se dice que este adulto velard por la formacion y el cuidado de su nueva

generacion, es asi como el éxito conduce a sentimientos de utilidad y logro, mientras que el



fracaso resulta en una participacion superficial en el mundo. Al no encontrar una manera de
contribuir, sienten que se quedan estancados, pueden sentirse desconectadas o no

involucradas con su comunidad y con la sociedad en general.

Integridad vs desespero — sabiduria: es durante este tiempo que los adultos mayores
pasando los 50 afos, contemplan sus logros y pueden desarrollar integridad si se ven a ellos
mismos llevando una vida exitosa, por eso es importante para ellos sentir una sensacién de
satisfaccion al saber que han hecho algo importante durante sus afios de juventud. Erik
Erikson nos dice que, si el adulto ve su vida como improductiva, se sentiran culpables por
su pasado o si sienten que no lograron objetivos en la vida, se sentiran desatisfechos con la

vida y se desesperaran, lo que los llevara a la depresion y la desesperanza.

Por ende, la sabiduria admite a una persona mirar hacia atras en su vida con una sensacion
de cierre e integridad, y también reconocer la muerte sin temor. Las personas sabias no se
caracterizan por un estado continuo de integridad del ego, pero experimentan tanto la

integridad del ego como la desesperacion.

Continuando con el enfoque de la resiliencia, es conveniente asociarlo con las escuelas, se
le designé como escuela debido a diferentes panoramas de pensamiento, la escuela

anglosajona sugiere su propia postura sobre el tema.

El progreso de la escuela anglosajona tiene su principio en los EE.UU y Reino Unido, es
ahi donde se ejecutaron los primeros estudios, separandolas la primera de la segunda
generacion, en la primera se tuvo como fin disefiar programas de resiliencia mientras que

en la segunda se busco comprender como es que el sujeto logra superar las dificultades.

Melillo y Suarez (2001) el primer proposito de la primera generacion fue reconocer el
probable peligro de extender algun trastorno en particular en determinadas situaciones
perjudiciales, no obstante, lo que revelaron fue absolutamente opuesto a lo que esperaban
acertar. Ruth Smith y Emmy Werner, psic6logas pioneras, que llegaron a estudiar a aprox.
700 sujetos, desde su periodo prenatal hasta los 32 afios que corresponde a la edad adulta.
Estas personas nacieron en una isla llamada kunai localizada en Hawaéi, reflejaban
condiciones de pobreza extrema, ausencia de alguno de los padres es decir familias
disfuncionales, problemas de alcoholismo, y a pesar de esa dificultad, se observo con

admiracion que muchas de estos individuos evolucionaron de forma positiva de tal manera
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gue lograron un desarrollo adecuado y llegaron a ser adultos competentes y equilibrados; a

estas personas se les denomind personas resilientes.

Transcurriendo el tiempo en el estudio, su principal objetivo fue convirtiéndose en detallar
las caracteristicas bioldgicas y psicologicas que mostraban un rol importante en el
vencimiento de las situaciones adversas. En consecuencia, diriamos que los contextos
externos se van a revelar como factores protectores ante las posibles adversidades de

nuestro ambiente social.

Melillo y Suarez (2001) nos hablan de la segunda generacion, se centran en como salir
beneficiado ante la superacion de la adversidad y como es que los sujetos crearan nuevas

soluciones al verse influenciados por el entorno.

Finalmente, se trabajara con la teoria psicosocial de Erik Erikson que a su vez esta
relacionada con la escuela anglosajona ya que las dos estan encaminadas hacia el

desarrollo en la sociedad y la importancia del individuo.

En cuanto a las dimensiones, se tomara en cuenta la teoria psicosocial y la escuela
anglosajona, poseemos las sugerencias de Wolin y Wolin (1993), Grotberg (1998), y
Henderson y Miltein (2003) agregando las dimensiones de resolucion de problemas,
autonomia, introspeccion, brindar afecto y apoyo e iniciativa.

Resolucion de problemas: se define como el estado libre de la persona que le va a permitir
pensar de manera sensata y tolerable llegando a definir y reconociendo los problemas en su
entorno con el fin de dar una correcta solucion de manera rapida (Munist, et al., 1998)

Las transformaciones tanto interna como externa han culminado en su conjunto, de modo
que la fase, intimidad vs el aislamiento — amor, se distingue con actitudes de solidaridad,

ética y afrontamiento a las fatalidades que se puedan presentar en el futuro (Erikson, 1970).

Autonomia: Munist et al. (1998) hace alusién a la capacidad de independencia, con la
finalidad de tener un control del yo que a su vez nos va a fomentar la autodisciplina que los

ayudara a lograr sus aspiraciones y metas.

Se percibird cambios que le van a ayudar a construir su propia personalidad fortaleciendo
las capacidades de autonomia, lealtad, confianza, ademas de la correcta toma de decisiones
gue se van a ver vinculadas segun se plantee su entorno, identidad vs a la confusion de
roles (Erikson, 1970).
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Por lo tanto se comprende que la autonomia es la capacidad del individuo para actuar de

manera autdnoma sin dafar el deseo de los demas o la opinion.

Introspeccion: es considerada la destreza de depender de uno mismo, ya que contamos con
la capacidad de autoexaminarse a uno mismo los propios pensamientos y sentimientos
internos (Wolin y Wolin, 1993).

Brindar afecto y apoyo: poder ofrecer animo y respaldo, habilidad para levantar la
motivacion con una visién clara y precisa a las demas personas con el fin de obtener un

ambiente adecuado (Henderson y Milstein, 2003).

Iniciativa: habilidad para hacerse responsable de sus propios problemas y establecer un
adecuado control de ellos asumiendo nuevos desafios (Wolin y Wolin, 1993).

Es transcendental tomar en cuenta estas dimensiones ya que manifiestan las caracteristicas
que deben mostrar las personas, ya que los ayudara a aumentar sus cualidades y salir
reforzados de los contextos que enfrentan y asi obtendran un adecuado desarrollo personal.

En relacién a la teoria psicométrica, Fernandez, Cayssials y Pérez (2009) nos dice que la
psicometria tiene como proposito el desarrollo de teorias, modelos y técnicas, que acceden
convertir los hechos en datos, creando asi métodos adecuados para la aplicacion de tales
modelos con el fin de determinar las disimilitudes individuales de los sujetos en sus rasgos
y sus atributos. Por ende, hace descripciones, clasificaciones, diagnésticos y explicaciones

que permiten tomar decisiones y/o orientar una accion sobre la conducta de los individuos.

Mufiz (2010) la teoria clasica de los test, trata de explicar y lidiar con el error, para asi

mejorar las pruebas, particularmente en la validez y la confiabilidad de las pruebas.

La teoria clasica asume que cada individuo tiene una puntuacion verdadera que seria
obtenido si no hubo errores en la medicion. Sin embargo, debido a que los instrumentos de
medicién son imperfectos, el puntaje observado para cada persona puede diferir de la

habilidad real de un individuo. Se puede resumir con una ecuacion:

X=V+E
Donde:
X es una puntuacion observada,

V es el puntaje verdadero en el rasgo tal como lo mide el test,
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E es un error aleatorio que irremediablemente va agrupado a las puntuaciones de los
test o también podria referirse a cosas en el entorno externo que no podemos

controlar totalmente pero que impactan las pruebas.

La denominada teoria de la generalizabilidad, nace de los intentos de superar las
limitaciones que el contexto cl&sico impone a la fiabilidad y en especial la legitimidad de
sus inferencias. La Teoria G sefiala las fuentes de variacion de error sistematica y no
sistematica, las desenreda y estima cada una. Por ultimo, supone que solo las muestras
aleatorias paralelas se tomaron muestras del mismo universo (Martinez, 2005).

La teoria de respuesta al item (TRI) gano atencion por primera vez, por Rasch (1960) y
Birnbaum (1968), en la década del 70 cuando se usé en el desarrollo de pruebas
estandarizadas, como las Pruebas de Aptitud Académica (SAT). Posteriormente, TRI se
convirtio6 en el método psicométrico mas importante para validar escalas porque
proporciona un método para resolver muchos de los desafios de medicion que deben
abordarse al construir una prueba o escala, es asi como la TRI plantea un panorama
diferente a las anteriores. TRI es un método basado en modelos para estimar la relacion
entre un rasgo latente, por ejemplo, la construccidon que la escala propone evaluar, las
propiedades de los elementos en la escala y las respuestas de los encuestados a los
elementos individuales (Attorresi, Lozzia, Abal, Galibert y Aguerri, 2009).

Prieto y Delgado (2010) nos dice que la validez es el atributo mas importante de un
instrumento, ya que una prueba puede ser confiable pero no valida, sin embargo, si la
prueba es vélida ha de ser también confiable. Por ende, se determina que validez mide con
precision lo que se pretende medir y que los resultados se puedan aplicar a la configuracion

del mundo real.

La Validez de contenido hace referencia a la precision con la que una herramienta de
evaluacion o medicion aprovecha los diversos aspectos del constructo especifico en
cuestion. La validez del contenido se suele calcular al reunir a un grupo de expertos,
generalmente se le proporciona acceso a la herramienta de medicién y se les pide que
proporcionen comentarios sobre qué tan bien cada pregunta mide el constructo en cuestion.
Luego se analiza su retroalimentacion y se pueden tomar decisiones informadas sobre la

efectividad de cada pregunta (Fernandez, Cayssials y Pérez 2009).

13



Ghiselli (1964) nos dice que para examinar la validez mediante la VV Akien se requiere la
revision objetiva de profesionales para determinar si la prueba mide adecuadamente los
comportamientos deseados. Es asi como la validez de contenido en la etapa jueces expertos
se basa sobre la evidencia cuantitativa. Por ende, es necesario la inclusion de al menos
cinco a diez expertos, para que evallen que tanta relevancia, pertinencia y claridad, mide
los items de una prueba. Aiken (1980), indica que el valor limite adecuado debe ser es

mayor o igual que >. 80.

Asimismo, la validez de criterio, esta referido a la eficacia que tiene el instrumento para
predecir conductas especificas para determinadas situaciones. Los resultados finales por el
uso del instrumento se comparan con un criterio independiente y externo al que se pretende
medir (Pino, 2007).

Fernandez, Cayssials y Pérez (2009) indican que la validez de constructo esta fuertemente
ligada a un argumento teorico, o sea desde las operacionalizaciones en su estudio hasta los
constructos tedricos en los que se basaron esas operacionalizaciones. La validez de
constructo generalmente se verifica comparando la prueba con otras pruebas que miden

cualidades similares para ver qué tan relacionadas estan las dos medidas.

El analisis factorial, es una técnica estadistica para observar las intercorrelaciones entre
datos observables. Se suele utilizar en los estudios de la validez de la estructura interna del
test, identificando si el numero de factores es adecuado y que el test proporciona una

medida global del constructo que se estudia (Santisteban, 2009).

El andlisis factorial exploratorio “AFE” es usado cuando no se sabe de antemano
tedricamente la estructura subyacente que compone a un constructo, pudiendo ser
unifactorial o multifactorial, pero no hay argumentos tedricos que dirigan el esfuerzo en
uno u otro sentido. Se esta abierto a cualquiera de las dos posibilidades. Por tanto, el AFE
se puede usar para la validacion de un constructo y permite encontrar asi los indicadores o
reactivos de la dimension que son los que de manera valido y confiable serviran para el
propdsito de la medicion. Se recomienda mucha cautela en tomar como definitivos los
resultados de validez de constructo mediante el AFE, porque posteriormente pueden no ser
soportados los hallazgos a través del AFE (Garcia, 2013).

Del mismo modo el Kaiser Meyer Olkin y Prueba de esfericidad de Bartlett, es una medida

de la idoneidad de qué tan adecuados son sus datos para el andlisis factorial. EI KMO varia
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de 0 a 1, cuanto mas se acerca a 1.0, el indice es aceptado. Ademas, la Prueba de Bartlett se
relaciona con la importancia del estudio y, por lo tanto, muestra la validez y la idoneidad de
las respuestas recopiladas al problema que se aborda a través del estudio. Para que se
recomiende el analisis de factor adecuado, la proporcién del nivel de significacion debe ser
inferior a 0.05 (De la Fuente, 2011)

Martinez (2005) nos dice que la varianza explicada, es el procedimiento mas utilizado en
los analisis factoriales exploratorios, nos ayuda a entender cuantas son las dimensiones que
van a quedar en la escala, deben alcanzar un autovalor > 1 y un porcentaje acumulado > 50
como minimo, en algunas ocasiones pueden acceder a un porcentaje acumulado > 30 segun
lo indicado por Mateus y Cespedes (2016) ya que lo consideran como un valor adecuado,

puede calcularse de dos formas segun el procedimiento de factorizacion.

Porcentaje de varianza total explicada: Se suman los autovalores de los k factores y se

divide por el namero de variables.

Porcentaje de varianza comun explicada: Se suman los autovalores asociados a los factores

extraidos y se utiliza como divisor la suma de las estimaciones de la comunalidad.

La rotacion, consiste en rotar los ejes factoriales a distintos grados, pero conservando el
principio. La consecuencia lograda al hacer esta rotacion es reasignar la varianza de las
variables originales en las dimensiones con el proposito de conseguir una mejor
interpretacion de los resultados (Martinez, 2005). Existe criterios de rotacién ortogonal,

oblicua y otros:

Quartimax: esta rotacion tiende a extractar las filas de la matriz P, es decir, la composicion

factorial de las variables. Se recomienda cuando el nUmero de factores es elevado.

Varimax: intenta maximizar la varianza de los factores (columnas de la matriz). Es la que

mejor se adapta a la estructura simple y es la rotacion ortogonal mas utilizada.

Oblimin: bajo este nombre se agrupan diversos criterios que suponen la determinacion de
unos ejes de referencia, antes de obtener los matrices estructura y patrones definitivos. Los

criterios usuales son los oblimin, quartimin y biquartimin.

Procedimientos directos: estos métodos logran la solucion oblicua directamente en términos
de elementos del patrén factorial y sin ejes de referencia. Los criterios mas usuales son

direct oblimin y direct quartimin.
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Dentro de la psicologia se han desarrollado otros procedimientos de rotacion oblicua que no
suelen encontrarse en los programas de uso general. Uno de los procedimientos mas
favorecidos es la solucion Promax, que realiza la solucion oblicua, partiendo de una
solucion ortogonal previa. Hay también una variedad de soluciones determinadas Procuster,

que buscan el ajuste a matrices hipotetizadas

El analisis factorial confirmatorio se suele usar para corroborar en qué medida
determinados items corresponden a un determinado factor, por ende, se puede predecir que

el rasgo o constructo principal estaria formado por varios sub constructos (Garcia, 2013).

Existen medidas absolutas de ajuste que determinan qué tan bien se ajusta un modelo a
priori con los datos de la muestra y demuestran qué modelo propuesto tiene el ajuste mas
adecuado (Hooper, Coughlan y Mullen, 2008).

Escobedo, Hernandez, Estabané y Martinez (2016) en las pruebas de significancia el
método mas usado es la prueba de (X?) chi cuadrado entre (g/l) los grados de libertad que
tiene como objetivo probar qué tan bien una muestra de datos categdricos se amolda a una
distribucion tedrica, este método se puede aplicar a una 0 mas muestras. Estos estadisticos

indican un buen ajuste cuando van de 2 a 3 y con limites de hasta 5.

El error cuadréatico medio de aproximacion - RMSEA se usa ampliamente en el modelado
de ecuaciones estructurales para proporcionar un mecanismo para ajustar el tamafio de la
muestra donde se usan las estadisticas de X?. En este sentido, cuanto mayor sea los grados
de libertad (GL) y el tamafio muestral del modelo tedrico a prueba, sera menor el valor del
RMSEA 'y, por ende, el ajuste serd mayor. Por Gltimo, los valores en RMSEA entre .05 y
.08 muestran un ajuste razonable, en cambio si los valores son menores de .05 indican un

buen ajuste (Lévy y Varela, 2006).

indice ajustado de bondad de ajuste - AGFI y el indice de bondad de ajuste - GFI: para
cargas factoriales y tamafios de muestra bajos, un corte superior de 0,95 es méas apropiado.
Raiz del residuo cuadratico promedio (RMR) y el SMRM (estandarizado / normalizado),
buenos modelos tienen un RMR pequefio, se calcula con base en las escalas de cada
indicador. Un SRMR de 0 indica ajuste perfecto, aceptable = menores que 0.08, serd menor
cuando haya un gran nimero de parametros en el modelo y en tamafios de muestra grandes.
Diferencias en las escalas dificulta interpretacion de RMR -> SRMR (Hooper, Coughlan y
Mullen, 2008).
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El indice de ajuste comparativo (CFI): indica un buen ajuste del modelo, es la forma
revisada del NFI que tiene en cuenta el tamafio de la muestra. También oscila de 0 a 1,
siendo el valor .9 el minimo requerido para defender el modelo. indice Tucker Lewis,
compara el ajuste grado de libertad del modelo propuesto, méas cuando su relacion es débil
con el tamafio muestral. Muestras pequefias, el valor del NNFI puede implicar un ajuste
pobre, es recomendable los valores superiores o iguales a 0.9 (Lévy y Varela, 2006).

Los indices de ajuste parsimoniosos incluyen PGFI (basado en el GFI), PNFI (basado en el
NFI), PNFI2 (basado en el IFI de Bollen), PCFI (basado en el CFl). Los valores mas
pequefios sugieren un buen ajuste, sin embargo, debido a que estos indices no estan
normados a una escala de 0-1, es dificil sugerir un punto de corte (Hooper, Coughlan y
Mullen, 2008).

El Criterio de informacién de Akaike - AIC, los valores limitrofes a O muestran un mayor
ajuste y una mayor parsimonia, se define el AIC como medida comparativa entre modelos

con diferente numero de constructos. (Escobedo, Hernandez, Estabané y Martinez, 2016).

Para Pino (2007) la confiabilidad muestra consistencia y estabilidad en los resultados
obtenidos, aguardando que no muestren variaciones significativas en el recorrido de una
serie de aplicaciones del test. Mediante la confiabilidad podemos sefialar que tan
consistentes, estables y exactos son los resultados obtenidos al aplicar nuestros

instrumentos.

El test retest, es un método mas sencillo que se puede utilizar para acreditar la
confiabilidad de un instrumento. Consiste en la aplicacién de un mismo instrumento a los
sujetos en dos ocasiones ya sea de manera simultanea o en un largo periodo, bajo idénticas
condiciones, y posteriormente, se ve el grado de correccion que existe entre las dos

aplicaciones (Santisteban 2009).

El coeficiente Alpha de Cronbach (o), proporciona una medida de la consistencia interna,
se basa en las correlaciones de los reactivos, una ventaja es que evalla cuanto se optimaria
o0 declinaria la confiabilidad de la prueba si se eliminara un determinado item, un bajo
valor de alfa podria deberse a un bajo nimero de preguntas o poca interrelacion entre
elementos. Un coeficiente bueno se considera > 0.8, aceptable > 0.7, y si se obtiene un

valor < 0.6 seria cuestionable (Pino, 2007).
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Este coeficiente omega (Q) propuesto por Heise y Bohrnstedt (1970), es un coeficiente
cuyo célculo, ademaés de tener en cuenta las varianzas de los items y las covarianzas entre
ellos, tiene en cuenta las sumas de las cargas factoriales, que es la suma ponderada de las
variables estandarizadas, por lo cual este método hace que los calculos sean mas estables y
fiables mostrando asi el verdadero nivel de fiabilidad. En algunas ocasiones pueden
acceder valores superiores a .65 (Katz, 2006), pero es recomendable que los valores oscilen
en un rango de .70 y .90 (Campo-Arias y Oviedo, 2008),

El andlisis de los items, es un estudio de los items para conocer sus propiedades
estadisticas y como se relacionan con las propiedades estadisticas del test, con el fin de

identificar y reducir las fuentes de error (Meneses, Bonillo, Lozano y Valero, 2013).

La asimetria, reconoce si los datos se distribuyen en la media aritmética de forma uniforme
alrededor del punto central o si se agrupan en una determinada zona del recorrido de la
variable +/- 1.5. En andlisis de datos se aplica a las distribuciones que obedece con la
siguiente caracteristica: al centro se le designa simétrica, ya que la dispersion es igual en
ambos lados de la media, si la distribucion se concentra para valores inferiores a la media
se le denomina asimetria negativa, si la distribucion se concentra para valores superiores a

la media se le denomina asimetria positiva (Pino, 2007).

La curtosis, identifica el grado de concentracion alrededor de la media y en la zona central
de la distribucién, existe tres tipos: la primera nos indica que si el coeficiente es nulo, la
distribucion se le dice normal (mesocdrtica), si el coeficiente es positivo, presenta un
elevado grado de concentracion es decir la distribucion se le llama leptocurtica, y por
ultimo si el coeficiente es negativo es porque presenta un reducido grado de concentracion

y se le llama platicUrtica (Apaza, 2013).

La homogeneidad, favorece a la consistencia interna del instrumento, ya que nos indica si
el item estd midiendo lo mismo que la prueba en su conjunto, si el item presenta bajo indice
de homogeneidad es porque esta midiendo algo diferente a lo que refleja la prueba. El valor
minimo debe ser > 0.20 para que el item sea aceptado (Kline, 2005).

Alto, Lopez, Velandrino y Sanchez (1990) nos dice que las comunalidades explican el
autovalor absoluto y acumulado, son valores que estan entre 0 y 1, cuando se acerca a 1 nos
indica que la variable esta totalmente explicada mientras que, si se aproxima a 0, la variable

no explica nada, con esto aseguramos que la matriz tendra cierto grado de interpretabilidad.
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El valor minimo es 0.40 lo que significa aceptable con observaciones (Meneses, et al.
2013).

Los baremos, residen en establecer a cada puntuacién directa (PD) un valor numérico segun
el instrumento, donde indica la posicion o el rango que ocupa la puntuacion directa,
comparando las caracteristicas del grupo con otras personas que conforman el grupo
normativo donde se bareman las pruebas (Garcia, 2007). Los mas utilizados respecto a la

norma son tres:

Puntuaciones tipicas: son las puntuaciones que se adquieren después de las tipificaciones

que se obtiene estrictamente de los resultados de la escala.

Centiles o percentiles: expresa la distribucion de las puntuaciones del instrumento a través
de los percentiles, es asi como se le asigna a cada posible puntuacién directa un valor, en

una escala del 1 al 100.

Puntuaciones cronoldgicas: se basa en la utilizacion de comparar los puntajes entre

individuos de las mismas o diferentes edades, se mide el Cl = EM/EC*100.

Es asi como se formula la siguiente pregunta: ¢Cuales son las propiedades psicométricas de
la Escala de Resiliencia (E.R) en adolescentes del lero a 5to de secundaria de dos

instituciones educativas publicas del distrito del Callao, 2019?

Luego de la formulacion del problema de la investigacion, se realiz6 la busqueda de
pruebas o instrumentos que midan la resiliencia en adolescentes en contextos parecidos,
dando como resultado que existen pocas investigaciones nacionales que aporten a la

comunidad cientifica, siendo este un problema que aqueja a nuestra sociedad.

La investigacién presenta pertinencia metodoldgica, ya que se busca analizar las
propiedades psicométricas de la E.R en alumnos del nivel secundaria de dos instituciones
publicas del Callao, permitiendo identificar los elementos de la escala con relacion a la de

resolucion de problemas, autonomia, introspeccion, brindar afecto y apoyo e iniciativa.

Asu vez, cuenta con valor tedrico ya que las bases tedricas permitiran responder a
preguntas en torno a dicha problematica, generando intereses nuevos sobre la variable a

investigar. Ademas de poseer antecedentes que hacen validas para otras investigaciones.
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Asimismo, presenta pertinencia aplicativa y social, ya que favorecera a las instituciones
educativas y a los nuevos investigadores, ya que a la fecha no se ha realizado estudios sobre
la variable a estudiar y ni se ha realizado el andlisis de las propiedades psicométricas de

dicha escala.

A nivel préctico, puesto que el instrumento establecera la presencia o ausencia de

resiliencia que tiene como finalidad la prevencion y promocion en los adolescentes.

Es por ello que nace el interés de realizar esta investigacion, porque también permitird
constatar la confiabilidad del instrumento en una nueva realidad, por eso se determiné que
la poblacion objetivo es para adolescentes la cual se encuentran en una edad donde

atraviesan problemas que tienen que afrontar a tan temprana edad.

Por lo expuesto anteriormente, el objetivo de la presente investigacion es determinar las
propiedades psicométricas de la Escala de Resiliencia (E.R) en adolescentes de lero a 5to

de secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito del Callao, 2019.

Mientras que los objetivos especificos son: establecer evidencias de validez de constructo a
través del andlisis factorial confirmatorio de la Escala de Resiliencia (E.R); identificar
evidencias de validez de contenido por el método de criterio de jueces para la Escala de
Resiliencia (E.R); realizar el andlisis descriptivo de los items de la Escala de Resiliencia
(E.R); establecer evidencias de validez de constructo a través del analisis factorial
exploratorio de la Escala de Resiliencia (E.R); realizar la confiabilidad por consistencia

interna mediante el Alfa de Cronbach y por coeficiente omega de la Escala de Resiliencia.
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Il. METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion

Disefio de investigacion: Correspondié al disefio instrumental ya que tiene en cuenta
analizar las propiedades psicométricas de una escala en particular, se considera instrumental
a toda investigacion que incluye el disefio 0 adaptacion de una prueba de medida psicologia
(Montero y Leon, 2007).

Tipo de estudio: Tecnologica, ya que sera valido para posteriores investigaciones porque
esta enfocada a responder los problemas técnicos y sefialar la validez de métodos de
conocimiento cientifico y tedrico (Sanchez y Reyes, 2006).

Nivel de investigacion: Presentd un nivel de investigacién aplicada, que tiene por finalidad
resolver los problemas précticos para la accion inmediata a las condiciones del acto
didactico (Sanchez y Reyes, 2006).

Enfoque: Presentd un enfoque cuantitativo lo cual se centra en recopilar datos a través de
encuestas, y/o cuestionarios, es asi como el enfoque cuantitativo resalta las mediciones
objetivas y el andlisis estadistico en grupos de personas para explicar la variable de estudio
(Gonzélez y Ruiz, 2011).

2.2. Operacionalizacion de variables

Variable: Resiliencia

Definicion conceptual: La resiliencia es la facultad para tratar de sobreponerse a

situaciones complicadas gque se nos presentan en nuestro medio ambiente (Barboza, 2017).

Definicién operacional: Se define a la resiliencia operacionalmente como una escala
multidimensional pues son transcendentales para comprobar si un adolescente presenta

caracteristicas para enfrentar y salir de la adversidad.
Dimensiones:
Resolucion de problemas: con 5 items (1, 2, 3,4y 5)

Autonomia: con 4 items (9, 7,8y 9)
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Introspeccion: con 3 items (10, 11y 12)

Brindar afecto y apoyo: con 4 items (13, 14, 15y 16)
Iniciativa: con 5 items (17, 18, 19, 20 y 21)

Escala de calificacion:

Escala ordinal; con alternativas de respuesta que van de: 1= Nunca, 2= Casi nunca, 3= Casi

siempre y 4= Siempre.
2.3. Poblacion, muestra 'y muestreo

2.3.1. Poblacion

Bisquerra (2004) la poblacion es el total de todos los casos que concuerdan con una serie de
especificaciones que podria ser analizado. La poblacién estuvo conformada por 1115
alumnos de lero a 5to de secundaria, de ambos sexos, con edades que oscilan de 12 a 17
afios, de dos instituciones educativas publicas del distrito del Callao; informacién que fue
encontrada en la pagina web oficial del Ministerio de Educacion - Estadistica de la calidad
educativa (ESCALE).

Tabla 1

Distribucion de la poblacion de dos instituciones educativas publicas del distrito del Callao

ILE Hombre  Mujer Total %
LE1 250 245 495 44.39%
IL.LE 2 312 308 620 55.61%

TOTAL 500 532 1115 100%

Fuente: Estadistica de calidad educativa

2.3.2. Muestra

Tamayo (2008) la muestra es un subconjunto de la poblacion, de la cual nos sirve para
explicar la principal parte investigada. Grupo de personas, de la cual se investiga un

fenémeno estadistico.
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Anthoine, Moret, Regnault, Sébille y Hardouin (2014) nos indican que para determinar el
tamafio de la muestra para estudios de validacion psicométrica lo adecuado es que sea

mayor o igual que 1000, por ende, la muestra final estuvo conformada por 1 000 sujetos.
2.3.3. Muestreo:

El muestreo que se utilizo es el no probabilistico por juicio; donde se tomo en cuenta la
cantidad de la muestra por los criterios de inclusion y exclusion (Naupas, Mejia, Novoa y
Villagébmez, 2011).

Criterios de inclusién

- Estudiantes de lero a 5to de secundaria, que oscilan de 12 a 17 afios pertenecientes a
dos instituciones educativas del distrito del Callao.

- Estudiantes de ambos sexos.

- Estudiantes presentes en la fecha de evaluacion.

- Estudiantes que accedan participar de manera voluntaria.

- Estudiantes que respondan correctamente el instrumento.
Criterios de exclusion

- Estudiantes que no hayan completado de marcar todo el instrumento.

- Estudiantes que no deseen participar de la investigacion.

- Estudiantes que no se encuentren presentes en la fecha de la aplicacion del
instrumento.

- Estudiantes que presenten necesidades educativas basicas especiales.
2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad
Ficha técnica de la escala “Escala de resiliencia”

Nombre: Escala de resiliencia.

Autor: Barboza Bautista Paula Elizabeth

Procedencia: Universidad César Vallejo Lima Norte, Perd.
Aparicion: 2017

Significacion: instrumento psicométrico eficaz para identificar el nivel de resiliencia en

estudiantes del 1° a 5° de secundaria del distrito San Martin de Porres.
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Aspectos que evalla: aspectos de resolucion de problemas, introspeccion, autonomia,
iniciativa, brindar afecto y apoyo respecto a la resiliencia.

Administracion: individual y colectiva.

Aplicacién: A adolescentes de 12 — 17 afios, las cuales presentan problemas en su vida

diaria asociados con la resiliencia.

Duracién: 15 minutos.

Tipo de item: Enunciados con alternativas politomicas tipo escala Likert.
Ambitos: Clinico- educativo o investigacion.
Resolucién de problemas: con 5 items (1, 2, 3,4y 5)
Autonomia: con 4 items (9, 7, 8y 9)

Introspeccion: con 3 items (10, 11y 12)

Brindar afecto y apoyo: con 4 items (13, 14, 15y 16)
Iniciativa: con 5 items (17, 18, 19, 20 y 21)
Materiales: Manual de registros y hoja de respuestas.
Criterios de calidad: Validez y confiabilidad

Validez y confiablidad

Barboza (2017), en su estudio se realizé una validez de contenido mediante el criterio de
jueces expertos en donde los items fueron analizados por medio de la V de Aiken,
asimismo, se realizo el analisis de correlacion item test corregido. La confiabilidad por
consistencia interna calculada con el coeficiente omega es de .901, con la muestra de 1000
personas con poblacién en general, mientras que las dimensiones también fueron calculadas
con el coeficiente omega, la primera dimensién llamada resolucion de problemas obtuvo un
valor .650, la segunda dimension introspeccién logro un valor de .681, la tercera dimension
autonomia obtuvo un valor de.650, la cuarta dimension llamada brindar afecto y apoyo logro
un coeficiente de omega.727 y la quinta dimension iniciativa tiene un coeficiente de omega
de .792.
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Baremos

Barboza (2017), como parte del estudio elaboro los baremos tanto por grado de instruccién
y sexo, con el objetivo de determinar las diferencias entre ellos. Teniendo como resultado
que solo en la escala general de la Resiliencia al igual que en la dimensiéon Resolucion de
problemas, como también en la dimension Brindar afecto y apoyo e iniciativa se
encuentran estas diferencias significativas. Por otro lado, en las dimensiones de
introspeccion y autonomia no se encontraron estas diferencias lo cual nos indica que ambas

guardan relacién tanto al sexo como al grado de instruccién de los estudiantes.

2.5. Procedimiento

Con el objetivo de determinar las propiedades psicométricas de la Escala de Resiliencia
E.R, en primer lugar se solicit6 el permiso a la autora de la prueba original para el uso de la
escala, asi mismo se solicitd a las autoridades de ambas instituciones la autorizacion para
realizar la investigacion. A partir de ello y con ambos permisos a favor, se realiz6 la
validez de contenido a través de 5 jueces expertos donde determinaron que los items
tenian pertinencia, relevancia y claridad. En segundo lugar se realiz6 la prueba piloto con
136 estudiantes de nivel secundario, posteriormente se realizd la aplicacion del
cuestionario de la escala en su muestra total de 1000 estudiantes y por ultimo se procedio a
elaborar la base de datos para exportarla al programa estadistico SPSS 23 donde se realizé

el andlisis estadistico del mismo.

2.6. Métodos de analisis de datos

Este trabajo de investigacion tuvo dos fases, la primera fase denominada estudio piloto,
donde se aplico a una muestra de 131 alumnos del nivel secundaria para ello, antes de
aplicar se utilizé la validez de contenido por 5 jueces expertos en donde se analiz
mediante la V de Aiken. Asimismo, se identificaron evidencias de validez a través del
andlisis factorial confirmatorio AFC, observandose los siguientes indices X2, CFI, TLI,
RMSEA. También se identificd evidencias del analisis de los items a través de los indices
de homogeneidad y comunalidades, por consecuente se realizd el analisis factorial
exploratorio AFE, teniendo en cuenta el KMO, la prueba de Bartlett, la varianza explicada
y los componentes rotados. Por ultimo, se analizo la confiabilidad mediante el coeficiente

Omega.
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En cuanto a la segunda fase en la aplicacion de la muestra final se hizo nuevamente el
andlisis factorial confirmatorio AFC, utilizando los siguientes indices X2, GFI, SRMR,
CFI, TLI, RMSEA y AIC, teniendo en cuenta el KMO, la prueba de Bartlett, la varianza
explicada y los componentes rotados. Ademas, se hizo un andlisis de los items a nivel
descriptivo y se trabajo la media, la desviacion estandar, asimetria, curtosis, item test
corregido y las comunalidades. Se realiz6 el andlisis de confiabilidad mediante el

coeficiente Omega y alfa de cronbach.
2.7. Aspectos éticos

Para el desarrollo del estudio se realizé entrega de documentos de permiso emitida por la
Escuela Profesional de Psicologia a los directores de ambas instituciones para poder tener
acceso a la aplicacion del instrumento de la Escala de Resiliencia (E.R) de esta manera se
cumplio el principio de beneficencia, ya que se argumentd el proposito de la investigacion
a realizar, de igual manera su duracion y tambien acerca de la confidencialidad de los
datos, cabe recalcar que las pruebas seran totalmente andnimas, resguardando de esta
manera los datos que se obtendran, de esta manera se respetd el principio de no
maleficencia. Al momento de la aplicacion se le hizo entrega del consentimiento y
asentimiento informado a los alumnos, con el propoésito de que los participantes sepan de
qué se trata la investigacion y asi firmen aceptando de manera voluntaria la participacion,
asi se estaria respetando el principio de autonomia. Por Gltimo, es significativo tener en
cuenta con estos aspectos éticos para proteger el respeto y el cuidado de los colaboradores,

con el proposito de poder retribuir a través de las conclusiones los resultados obtenidos.
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I11. RESULTADOS

Tabla 2

Medidas de bondad de ajuste del anélisis factorial confirmatorio de la estructura original
con 21 items de la Escala de Resiliencia (E.R) (n =1 000)

indices de ajuste Valor Indices 6ptimos
Ajuste absoluto
X?[gl Razon chi cuadrado/ grados de libertad 4.34 <3.00 (No aceptable)
GFI indice de bondad de ajuste 0.923 >0.90 (Aceptable)
RMSEA Error cuadratico medio de aproximacion 0.058  <0.05 (No aceptable)
SRMR  Residuo estandarizado cuadratico medio 0.052 Cercade 0 (Aceptable)
Ajuste comparativo
CFI indice de ajuste comparativo 0.784  >0,90 (No aceptable)
TLI indice de ajuste no normado 0.747  >0,90 (No aceptable)
Ajuste parsimonioso
AIC Criterio de informacion de Akaike 45908 Cercade 0 (Aceptable)

En la tabla 2, se exponen el AFC de la E.R, bajo el supuesto de 5 dimensiones, logrando

como indice de ajuste global (X?/gl) un puntaje de 4.34 indicando no un buen entre los

items en cada dimension (< 3). Ademas, CFI y TLI presentan un bajo ajuste > 0,90, con

indices de .784 y .747, el RMSEA alcanzo un puntaje de .058 mostrando un bajo ajuste

(<.5). Finalmente se evidencia un bajo ajuste entre el modelo estimado y el modelo tedrico

(Lévy y Varela, 2006).
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Anadlisis factorial confirmatorio

Se examino el ajuste del modelo bajo el supuesto de 5 dimensiones mediante el analisis

factorial confirmatorio (n = 1000)

e22 23 2 B35 e26

el| [e2| |e3]| |ed| |e5

30458 |4BE S a5

RP

INT

43 4g %.52

e10] le11] |e12
XY

7
a1\

89

1.04

AFE

3 43838

e13|le14]|e15]|le16

$888

69,

eb

28 e28 =30

ef||e8||e9

AT VAHEN 3p

AU

INI

53 /0 g\ AIN

w42 edl w40 LR el

X2/g1=4.343; GFI=0.923; RMSEA=0.058; SRMR=0.0527; CFI= 0.784; TLI=0.747; AlIC= 45908

Figura 1. Analisis factorial confirmatorio de la estructura original con 21 items de la

Escala de Resiliencia (E.R)
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Tabla 3

Analisis descriptivos de los 21 items de la Escala de Resiliencia (E.R)

Dimension  items 1 Fr2ecuen:cgla ) M DE gt o? IHC h?  Aceptable
el 15 154 60.0 231 3.05 .666 -.359 .266 188 173 No
e2 15 146 53.0 309 3.13 .706 -.451 -.059 293 .356 Si

Resolucion .

de problemas e3 3.1 20.7 42.0 342 3.07 .818 -477 -530 286  .332 Si
ed 27 92 529 352 321 714 -770 .764 319 412 Si
e5 1.7 123 51.8 342 3.19 .707 -.569 .148 360  .460 Si
e6 3.7 183 446 334 3.08 .812 -557 -285 287 434 Si

Autonomia e7 24 144 514 31.8 3.13 .737 -564 .094 286 394 Sf
e8 21 223 544 212 295 .719 -261 -211 355 627 Si
e9 16 7.2 36.6 546 344 .698 -1.138 1.011 197 227 No
el0 16 144 504 336 3.16 .720 -507 -.105 216 334 Si

Introspeccion  ell 3.3 17.3 444 350 3.11 .802 -5838 -.241 321 545 Si
el2 7.0 239 423 26.8 289 .881 -399 -582 338 576 Si
el3 112 355 413 12.0 254 .844 -089 -584 252 374 Si

ang;%a; eld 49 171 489 291 302 811 -592 -052 329 500  Si

apoyo el5 14 102 363 521 339 .726 -971 .330 181 229  No
el6 16 58 29.7 629 354 679 -1.469 1.938 296 439 Si
el7 22 90 39.7 49.1 336 .736 -1.006 .673 203 .379 Si
el8 147 32.1 31.2 220 2.61 .987 -065 -1.035 .057 .951 No

Iniciativa el9 3.6 187 469 30.8 3.05 .798 -514 -249 282 454 Si
e20 11 99 513 37.7 3.26 .674 -575 .149 325 534 Si
e2l 34 13.1 484 351 3.15 .772 -713 .233 192 .284 No

M: Media; DE: Desviacion estandar; g*: coeficiente de asimetria de Fisher; g2 coeficiente de curtosis de Fisher; IHC:
indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacién; h% Comunalidad.

En la tabla 3, se observa los indices discriminacion de item test para los 21 reactivos que

oscilan entre .057 hasta .360. Se evidencia que los items 1, 9, 15, 18 y 21 serian eliminados

ya que la correlacion es < 0.20, mientras que los items 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14,
16, 17, 19 y 20 superan el criterio establecido (Kline, 2005).
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Tabla 4

KMO y la Prueba de Bartlett de la Escala de Resiliencia (E.R)

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,855
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 2956,351
Bartlett
gl 210
Sig. ,000

En la tabla 4, los datos fueron sometidos al KMO donde se obtuvo un puntaje de .855,
cuanto mas se acerca a 1.0, el indice es aceptado. Asimismo, mediante la prueba de Bartlett
se obtuvo la Sig. de 0.00, lo que nos indica que es menor a 0.05, por ende, es altamente
significativo para continuar con el andlisis factorial exploratorio (De la Fuente, 2011).

Tabla s

Varianza total explicada de la Escala de Resiliencia (E.R) con 16 items

Sumas de extraccion de Sumas de rotacion de
Autovalores iniciales cargas al cuadrado cargas al cuadrado
% de % % de % % de %

Factor Total varianza acumulado Total varianza acumulado Total varianza acumulado

1 3.707 23.170 23.170 3.006 18.785 18.785 1.320  8.248 8.248
2 1.435  8.966 32.136 .731  4.569 23.354 1307 8.170 16.418
3 1.187  7.416 39.553 506  3.164 26518 .984 6.151 22.570
4 1.047  6.543 46.096 .319  1.992 28510 .950  5.940 28.510

Método de extraccion: cuadrados minimos no ponderados.

En la tabla 5, se aprecia el AFE mediante la varianza total explicada, la cual se
determinaron 4 dimensiones, tras la eliminacion de los items a través del anélisis
descriptivo que obtuvo valores < 0.20. Finalmente se obtuvo un autovalor >1 y un %
acumulado de variabilidad que explican el 46.096% del instrumento (Mateus y Cespedes,
2016).
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Tabla 6

Analisis factorial exploratorio — Matriz de componentes rotados de Escala de Resiliencia

(E.R) con 16 item

e6
e2
e8
e20
e3
el7
el2
e’
el0
eld
el3
el6
ell
el9
e5
ed

Dimensiones
1 2 3 4
.594
557
431
371
460
A27
422
414
.328
.509
434
416
.396
.538
479
441

Componente rotado por método de rotacion varimax

En la tabla 6, se aprecia que los items se agrupan de la siguiente manera en 4 dimensiones,

En la primera dimension compuesto por los items 2, 6, 8, y 20; en la segunda dimension

compuesto por los items 3, 7, 10, 12 y 17; en la tercera dimensién compuesto por los items

11,13,14 y 16; y en la cuarta dimension compuesto por los items 4, 5y 19.
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Tabla 7

Medidas de bondad de ajuste del analisis factorial confirmatorio con 16 items de la Escala
de Resiliencia (E.R) (n = 1000)

indices de ajuste Valor Indices 6ptimos
Ajuste absoluto
X?[gl Razon chi cuadrado/ grados de libertad 2.83 <3.00 (Aceptable)
GFI indice de bondad de ajuste 0.967 >0.90 (Aceptable)

RMSEA Error cuadratico medio de aproximacion 0.043 <0.05 (Aceptable)

SRMR  Residuo estandarizado cuadratico medio 0.039  Cercade 0 (Aceptable)
Ajuste comparativo

CFI indice de ajuste comparativo 0.915 > 0,90 (Aceptable)

TLI indice de ajuste no normado 0.896 > 0,90 (Aceptable)
Ajuste parsimonioso

AIC Criterio de informacion de Akaike 34630 Cerca de 0 (Aceptable)

En la tabla 7, se exponen el AFC de la E.R, bajo el supuesto de 4 dimensiones, logrando
como indice de ajuste global (X?/gl) un valor de 2.83 existiendo correlacion entre los items
en cada dimension (< 3). Ademas, CFI y TLI presentan un aceptable ajuste > 0,90, con
indices de .915 y .896, el RMSEA alcanzo un valor de .043 mostrando un adecuado ajuste
(<.5). Finalmente se evidencia un aceptable ajuste entre el modelo estimado y el modelo
teorico (Lévy y Varela, 2006).
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Anadlisis factorial confirmatorio

Se examino el ajuste del modelo bajo el supuesto de 4 dimensiones mediante el anlisis

factorial confirmatorio (n = 1 000)

[e3] [p7] [p17] [p12] [p10]
5 b 6 | [ p8

57 W67T524 46

€ (3
55

[e13] [p14] [p16] [p11] 5] [p4] [po

X2/gl=2.83; GF1=0.967; RMSEA=0.043; SRMR=0.039; CFI= 0.915; TLI=0.896; AIC= 34630

Figura 2. Analisis factorial confirmatorio con 16 items de la Escala de Resiliencia (E.R)
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Tabla 8

Confiabilidad por alfa de cronbach y coeficiente omega de la Escala de Resiliencia (E.R)
con 21 items y 16 items (n = 1000)

21 items 16 items
Dimensién N a Q Dimension N a Q
items items
Resolucién de 5 520 527 Autonomia 5 .607 .610
problemas
Autonomia 4 483 497 Resolucion de 5 .637 .642
Introspeccion 3 468 480 problemas e
iniciativa
Brindar afecto 4 460 471 Brindar afecto 4 526 529
y apoyo y apoyo
Iniciativa 5 394 454 Introspeccion 3 528 531
Escala total 21 787 .796 Escala total 16 T71 775

a: Alfa de Cronbach; Q: Coeficiente omega

En la tabla 8, en relacion a la confiabilidad por alfa de cronbach y coeficiente omega, se
evidencia que para la escala total con 21 items se obtuvo un valor de .787 lo que significaria
que la confiabilidad es aceptable y para las 5 dimensiones se obtuvo valores que oscilan
entre .394 hasta .520, para un valor aceptable debe ser > 0.7 (Pino, 2007); y por coeficiente
omega se logré un valor en la escala total de .796, lo que significaria que la confiabilidad es
aceptable, y para las 5 dimensiones valores que oscilan entre .454 hasta .527, para
considerar un valor aceptable éstos deben permanecer en un rango de .70 y .90 (Campo-
Arias y Oviedo, 2008). En relacion a la escala total por coeficiente alfa de cronbach para
los 16 items obtuvo un puntaje de .771, lo que significaria que la confiabilidad es aceptable
y se evidencio para las 4 dimensiones valores que oscilan entre .526 hasta .637 mostrando
asi valores cuestionables, ya que para que se considere un valor aceptable debe ser > 0.7
(Pino, 2007); y por coeficiente omega para la escala total con 16 items se logré un puntaje
de .775, y para las 4 dimensiones se obtuvo valores que oscilan entre .529 hasta .642, para
considerar un valor aceptable debe ser superior a .65, lo cual se encontraria muy cerca al
criterio establecido (Katz, 2006).
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IV. DISCUSION

La resiliencia es la facultad para tratar de sobreponerse a situaciones complicadas que se nos
presentan en nuestro medio ambiente (Barboza, 2017), desde la psicologia, la resiliencia es
un rasgo personal implantado a lo largo de la historia de la persona, es decir ha sido
aprendido en relacion a otros, tiene que ver necesariamente con la forma en como la
persona se aduefia de la realidad y abre la posibilidad al comportamiento del progreso de
los sucesos tragicos que haya podido suceder (Saavedra y Villalta, 2008). El objetivo
general de la investigacion fue determinar las propiedades psicométricas de la Escala de
Resiliencia (E.R) en adolescentes de lero a 5to de secundaria de dos instituciones
educativas publicas. A continuacion, se discuten los objetivos especificos del estudio
contrastandolos con los antecedentes descritos y el marco tedrico vigente que sustenta esta

investigacion.

Se establecio la validez de constructo a traves del AFC, que se usa para corroborar en qué
medida determinados items corresponden a un determinado factor, por ende se puede
predecir que el rasgo o constructo principal estaria formado por varios sub constructos
(Garcia, 2013), de esta manera se observan indices de ajuste absoluto, X?/gl = 4.34
indicando un valor no aceptable (Escobedo, Hernandez, Estabané y Martinez, 2016), GFI =
.92 indicando un valor aceptable, RMSEA = .05 indicando un bajo ajuste; en el ajuste
comparativo se hallé valores de CFI = .78 y TLI = .74 presentando un bajo ajuste, es asi
como se evidencid un bajo ajuste entre el modelo estimado y el modelo teérico (Lévy y
Varela, 2006).

Al realizar la validez de contenido por el método de criterio de jueces, mediante la V de
Aiken se evidencio que los 21 items fueron aceptados, el valor limite adecuado debe ser
mayor o igual que >. 80 (Aiken, 1980); ademas, de acuerdo al andlisis descriptivo de los
items se tomo en cuenta la media, la desviacion estandar, el coeficiente de asimetria de
Fisher, el coeficiente de curtosis de Fisher, el indice de homogeneidad corregida, y la
comunalidad, se suprimi6 los items 1, 9, 15, 18 y 20 ya que no estan midiendo lo mismo
que la prueba en su conjunto, y no contribuyen a la consistencia interna del instrumento; el

valor minimo debe ser > 0.20 para que el item sea aceptado (Kline, 2005).

A diferencia de Galarreta (2016) que trabajé con indices de discriminacion item- test con el

método Ritc que oscilan entre .257 y .566. En el item- dimension, se observa indices de
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discriminacion de .185 a .351 en la dimension de superacion personal, en la dimension de
ecuanimidad de .200 a .273.

Ademas, se realiz6 la validez de constructo a través del analisis factorial exploratorio, se
usa para la validacién de un constructo y permite encontrar asi los indicadores o reactivos
de la dimensidén que son los que de manera valido y confiable serviran para el proposito de
la medicion (Garcia, 2013), los datos fueron sometidos al KMO donde se obtuvo un
puntaje de .855, demostrando un indice aceptado, asi mismo, mediante la prueba de
Bartlett se obtuvo una Sig. de 0.00, lo cual nos indica que es altamente significativo (De la
Fuente, 2011); la matriz de componentes rotados se reordena en 4 dimensiones y con 16
items.

Resultados similares logradas por Ruvalcaba, Gallegos y Villegas (2015) al reportar un
analisis factorial exploratorio de la estructura READ a través del método de los
componentes principales, y se basé en valores propios mayores que 1. El Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) mostr6 un indice de adecuacion de 0.92. La prueba de esfericidad de Bartlett
fue significativa 0.00, lo que demuestra que las interrelaciones entre los elementos son

apropiadas.

Ante dichos hallazgos y teniendo en cuenta la eliminacion de los items que no estan
midiendo lo mismo que la prueba en su conjunto, se observan indices de ajuste absoluto,
X?/gl = 2.83 indicando un valor aceptable (Escobedo, Hernandez, Estabané y Martinez,
2016), GFI = .96 indicando un valor aceptable, RMSEA = .04 indicando un adecuado
ajuste; en el ajuste comparativo se hallo valores de CFl = .91 y TLI = .89 presentando un
aceptable ajuste, es asi como se evidencid un aceptable ajuste entre el modelo estimado y el

modelo tedrico (Lévy y Varela, 2006).

Resultados diferentes a los de Davila (2017) que al realizar el AFC logr6 valores de X2
/g1=2.734, CFI=.698, GFI=.852, AGFI=.824, el cual no es suficiente (>.95) vy
RMSEA=.069, a diferencia de los resultados obtenidos por Corchado, Diaz-Aguado y
Martinez (2017) que tuvo como resultado un aceptable grado de ajuste del analisis factorial
confirmatorio, RMSEA = 0,08; CFI =0,98; IFI = 0,98; RMR = 0,03: GFI = 0,94.

Asi mismo, se determiné la confiabilidad por alfa de cronbach, en el cual se obtuvo un
valor aceptable de .771 para la escala total y para las 4 dimensiones se obtuvo valores que

oscilan de .526 a .637 mostrando asi valores cuestionables (Pino, 2007); en relacion a la
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confiabilidad por coeficiente omega se obtuvo un valor aceptable de .775 (Campo-Arias y
Oviedo, 2008) y para las 4 dimensiones valores que oscilan de .529 a .642 lo cual se

encontraria muy cerca al criterio establecido (Katz, 2006).

De igual manera, los estudios de Davila (2017) reflejan una confiabilidad por alfa de
cronbach en su escala total de .838 lo que significa que es aceptable; mientras que Avila
(2017) realiz6 su confiabilidad mediante el coeficiente omega logrando un valor general de
877, y Galarreta (2016) realizo el andlisis de la confiabilidad por consistencia interna de

alfa de cronbach equivalente a .864 y de sus dimensiones, varian entre .394 y .730.

En referencia a las limitaciones de la investigacion, se pudo evidenciar dificultades en la
aplicacion del instrumento ya que contaban con actividades programadas para todo el afio,
sin embargo se pudo conversar y llegar a un acuerdo con los directores para que puedan
brindar las horas de tutoria o aula sin docente para no afectar las clases. Asi mismo se
presencié la representatividad que tuvo la muestra en la investigacion, por ello se plantea
aplicar la escala en otra poblacion para comprobar si estos resultados son replicables y asi
se convierta en un instrumento representativo hacia la poblacion en general (Argibay,
2009).

Finalmente con los hallazgos de la investigacion se determind la confiabilidad y validez de
la escala en adolescentes de lero a 5to de secundaria en dos instituciones educativas del
distrito del Callao.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: se determind las propiedades psicométricas de la Escala de Resiliencia (E.R)
en adolescentes de lero a 5to de secundaria de dos instituciones educativas publicas del

distrito del Callao, donde se utiliz6 una muestra final de 1000 adolescentes.

SEGUNDA: se establecid evidencias de validez de constructo a través del analisis factorial
confirmatorio de la Escala de Resiliencia (E.R), logrando en el segundo confirmatorio un
adecuado indices de ajuste: X?/gl= 2.83, GFl= .96, RMSEA= .04, SRMR= .03, CFI = .91y
TLI =.89.

TERCERA: se identificd evidencias de validez de contenido por el método de 5 expertos

mediante la V. de Aiken en lo cual los 21 items fueron aceptados (>. 80).

CUARTA: se realizé el andlisis descriptivo de los items teniendo en cuenta la media, la
desviacién estandar, el coeficiente de asimetria de Fisher, el coeficiente de curtosis de
Fisher, el indice de homogeneidad corregida, y la comunalidad, se elimind los items 1, 9,

15, 18 y 20, sugiriendo trabajar solo con 16 items.

QUINTA: se establecié evidencias de validez de constructo a través del analisis factorial
exploratorio, en el cual los datos fueron sometidos al KMO donde se obtuvo un puntaje de
.855, demostrando un indice aceptado, asi mismo, mediante la prueba de Bartlett se obtuvo
una Sig. de 0.00, lo cual nos indica que es altamente significativo; la matriz de

componentes rotados se reordena en 4 dimensiones con 16 items.

SEXTA: la confiabilidad por consistencia interna mediante el Alfa de Cronbach alcanzo un
valor de .771 y la confiabilidad por el coeficiente Omega obtuvo un valor de .775, ambos
valores aceptables.
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V1. RECOMENDACIONES

1. Continuar los estudios psicométricos utilizando la Escala de Resiliencia (E.R) en

otros entornos sociales donde se visualice la carencia de estudio.

2. Realizar la confiabilidad de la escala utilizando otros procedimientos como la
confiabilidad por formas paralelas, por separacién de mitades, método test re-test
para beneficiar y evidenciar la precision de la Escala de Resiliencia (E.R), a favor

de su desarrollo psicométrico.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

TITULO: Propiedades psicométricas de la Escala de Resiliencia (E.R) en adolescentes de 1ero a 5to de secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito del Callao, 2019

VARIABLE

PROBLEMA OBJETIVOS Resiliencia METODO
General: Determinar las propiedades psicométricas de la Escala de Resiliencia (E.R) en Dimensiones Ttems TIPO: Tecnoldgica, ya que sera valido para
) adolescentes de lero a 5to de secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito posteriores investigaciones debido a que esta enfocada
¢Cudles son las del Callao, 2019. Resolucion de problemas 1,2,3,4,5 a responder los problemas técnicos y sefialar la
propiedades validez de métodos de conocimiento cientifico y

psicométricas de la Especificas ) tedrico (Sanchez y Reyes, 2006).

Escala de Resiliencia en Autonomia 6,789 .

adolescentes del lero a Ol1. Establecer evidencias de validez de constructo a través del andlisis factorial 5 DISENO: Es de tipo instrumental ya que se pretende
5to de secundaria de dos confirmatorio de la Escala de Resiliencia (E.R) en adolescentes de 1ero a 5to de secundaria Introspeccion 10,11, 12 analizar las propiedades psicométricas de una escala en
instituciones  educativas de dos instituciones educativas publicas del distrito del Callao, 2019. particular, se considera instrumental a toda
publicas  del distrito » ) ) ) ) ) o ) Brindar afecto y apoyo 13, 14,15, 16 investigacion que incluye el disefio o adaptacion de
Callao, 20197 02. Identificar evidencias de validez de contenido por el método de criterio de jueces para la una prueba de medida psicologia (Montero y Ledn,

Escala de Resiliencia (E.R) en adolescentes de lero a 5to de secundaria de dos instituciones
educativas publicas del distrito del Callao, 2019.

03. Realizar el analisis descriptivo de los items de la Escala de Resiliencia (E.R) en
adolescentes de lero a 5to de secundaria de dos instituciones educativas pablicas del distrito
del Callao, 2019.

04. Establecer evidencias de validez de constructo a través del analisis factorial exploratorio
de la Escala de Resiliencia (E.R) en adolescentes de lero a 5to de secundaria de dos
instituciones educativas publicas del distrito del Callao, 2019.

0O5. Realizar la confiabilidad por consistencia interna mediante el Alfa de Cronbach y por el
Coeficiente Omega de la Escala de Resiliencia (E.R) en adolescentes de lero a 5to de
secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito del Callao, 2019.

Iniciativa 17,18, 19, 20,21

2007).

TECNICAS E INSTRUMENTOS

POBLACION Y MUESTRA

Técnicas: Directa mediante la aplicacion de un
cuestionario.

Instrumento: Cuestionario auto aplicable con 21
items, los cuales miden 5 dimensiones que es:
Resolucion de Problemas, Autonomia,
Introspeccion, brindar apoyo y afecto y finalmente
fijar limites claros y fijos.

Autor: Barboza Bautista Paula Elizabeth
Afio: 2017

Ambito de Aplicacion: Educativo o clinico.

Poblacién: La poblacion objetivo esta constituida
por 1032 estudiantes de lero a 5to de secundaria, de
ambos sexos, con edades que oscilan de 12 a 17 afios,
de dos instituciones educativas publicas del distrito
del Callao; informacion que fue encontrada en la
pagina web oficial del Ministerio de Educacion del
Portal - Estadistica de la calidad educativa
(ESCALE).

Muestra: Estudiantes de lero a 5to de secundaria de
dos instituciones educativas publicas del distrito del

Callao, la cual esta constituida por 1000 alumnos.
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Anexo 2. Operacionalizacion de la variable

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES ITEM ESCALA DE NIVEL DE
CONCEPTUAL ~ OPERACIONAL INTERPRETACION MEDICION
La resiliencia es Se defineala Resolucion de
la facultad para resiliencia Problemas 1,2,3,4,5 Varon _
tratar de operacionalmente Ordinal

Resiliencia ~ sobreponerse a como una escala Bajo 68 — 84
situaciones multidimensional de
. . . Respuestas:
complicadas que resolucion de 6.7.8.9 Medio 62 - 67 P
Autonomia O 1 Nunca
se nos presentan problemas, )
en muestro medio  Introspeccion, Alto 21-61 2 Casi nunca
ambiente autonomia ademas de 3 Casi siempre
(Barboza, 2017)  brindar afecto y Mujer 4 siempre
apoyo e iniciativa, Introspeccion -0 1112 _
pues son importantes Bajo 70- 84
para verificar si un
adolescente presenta Medio 64-69
caracteristicas para . 13, 14, 15, 16
salir y enfrentar la Brindar afecto y Alto 21-63
adversidad. apoyo
I 17,18, 19, 20,
Iniciativa

21
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Anexo 3. Instrumento

ESCALA DE RESILIENCIA

Barboza Bautista Paula Elizabeth

INSTRUCCIONES

Por favor, lea detenidamente estas instrucciones antes de responder a cada una de las
preguntas consiguientes.

La presente escala contiene una serie de frases, las cuales van a permitir conocer la percepcion
que tiene usted acerca de la actitud hacia la resiliencia.

Lea cada frase y conteste de acuerdo a como usted piensa, siente y cree respecto de las
actitudes de la resiliencia. Marque con un aspa (X) en el cuadro del nimero que usted
considera es el mas conveniente segun su caso. Las alternativas de respuesta son:

Nunca

. Casi Nunca
. Casi siempre
. Siempre

A wWN R

Por ejemplo, si la frase fuera “Suelo ayudar a las personas con sus problemas” y se marca
como alternativa de respuesta “SIEMPRE?”, significa que “Siempre sientes que puedes ayudar
a las personas

Trate de responder exacta, sincera y francamente. Recuerde que no hay respuestas “buenas” ni
“malas”, o “correctas” e “incorrectas”.

Si se equivoca 0 quiere cambiar alguna respuesta, borre primero la respuesta que desea
cambiar y luego trace un aspa (X) en la nueva respuesta.

No hay limite de tiempo para contestar todas las preguntas, pero lo mejor es hacerlo con
rapidez sin meditar mucho sus respuestas.

POR FAVOR, NO VOLTEE LA PAGINA HASTA QUE SE LE INDIQUE
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ESCALA DE RESILIENCIA

Barboza Bautista Paula Elizabeth

Hoja de Respuestas

Nombre: Edad: Sexo: V M
Escolaridad: Fecha:
Centro de estudios:
NUNCA CASI NUNCA CASI SIEMPRE SIEMPRE
@ ) @) (4)
N° PREGUNTAS Nunca | Casi Casi Siempre
nunca | siempre
1 | Suelo ayudar a las personas con sus problemas.
2 | Por lo general soy alguien seguro (a) al momento de
tomar mis propias decisiones
3 | Soy libre de opinar en caso no comparta el punto de vista
de otras personas.
4 | Me considero un alumno perseverante.
5 | Me considero una persona comprensiva y tolerante.
6 | Se me es facil tomar mis propias decisiones.
7 | Puedo ver una situacién desde varios puntos de vista
buscando la solucion més acertada.
8 | En una situacion complicada logro encontrar la salida
facilmente.
9 | En alguna situacion me considero alguien en que las
personas pueden confiar.
10 | Suelo reconocer mis capacidades y limitaciones sin
problemas.
11 | En cada situacion suelo brindarles mi opinion a mis
compafieros si algo no me parece.
12 | Puedo expresar lo que siento sin ninguna dificultad.
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13

Por lo general mis compafieros se acercan a mi para
comunicarme sus problemas.

14

Cuando estoy con mis amigos puedo darme cuenta lo que
le sucede sin necesidad que me lo digan.

15

Cuando resuelvo un problema me siento satisfecho (a)
con el resultado.

16

Escucho atento cuando mi compafiero me cuenta algun
secreto.

17

Soy firme ante mis propios objetivos

18

Por lo general suelo prestarle atencion a lo que los demas
piensen de mi.

19

Me considero alguien ordenado (a).

20

Realizo mis actividades de manera independiente.

21

Logro mantener la calma al momento de solucionar un
conflicto.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 4. Cartas de presentacion de la escuela

HNIVERSIDAD CESAR VALLEID

“Afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

Los Olivos, 23 de octubre de 2018

CARTA INV. N° 959 - 201 S/EPIPSL. UCY LIMA-LN

Sr. (a)

Walter Velasquez

Director

i.E. N° 5050 “SAN PEDRO”
Avenida Uno S/N — Bellavista

Presente.-

IJe nuestra consiceracion:

£s grato dirigirme a usted, para expresarie mi cordia saludo y a ia vez soficitar autorizacion
para ia Sria. SILVA CABRERA, CARMEN ROSA SOHA estudianite de ia currera de psicologia, Guien
desea realizar su trabajo de investigacion realizando una aplic acion de una prueba psiceldgica para
fines de su Licenciatura , ayrudecemos por antelacion fe brinde las facilidades del casc, en la
entidad que estd hajo su direccion.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasién Para Renovarle Los Sentimienw= 7.2 Mi
Especial Consideracién Y Estima Personal.

Atentamenie,

coonmmuom\
=\ ACADEMICA -
EP PSICOLOGIA

Mgtr. Welisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filia! Lima Campus Lima Norie

WViSG/ALF
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i] UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

‘Afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

Los Olivos, 29 de octubre de 2018

CARTA INV. N° 1302 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr. (a)

Usco Pachas Julissa Rosario

Directora

I.E. 5085 RAMIRO PRIALE PRIALE

Calle Los Faisanes Cuadra 1 Mz. 0, El Condor — Callao

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. SILVA CABRERA, CARMEN ROSA SOFIA estudiante de la carrera de psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacion de una prueba psicolégica para
fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad
que esta bajo su direccidn.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasion Para Renovarle Los Sentimientos De Mi
Especial Consideracién Y Estima Personal.

Atentamente,

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia

_ Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF

Somos_la umve.rsujad de los fly| |®
que quieren salir adelante. .

I
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Anexo 5. Cartas de autorizacion

“Afo del Didlogo y la Reconciliacién Nacional”

I.LE. N° 5050 “SAN PEDRO”
Avenida Uno S/N Urb. Ciudad del pescador

Bellavista - Callao

06 de noviembre de 2018

Srta.
Carmen Rosa Sofia Silva Cabrera

Estudiante de la carrera de Psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte

Atencion:

Por medio de la presente le hago de su conocimiento, que la peticién que realizé a
nuestra Institucion Educativa N° 5050 “San Pedro”, en la que pide, se le acepte realizar
un estudio; siendo evaluada por las autoridades, hemos decidido acceder y aceptar la
realizaciéon de esta investigacion ya que en un futuro seremos beneficiados con dicho

proyecto.

Atentamente

WALTER S. VELASQUEZ DI

exan
UIRCCT O

Walter Velasquez

DIRECTOR
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“Ano del Didlogo y la Reconciliacién Nacional”

I.LE. 5085 RAMIRO PRIALE PRIALE
Calle Los Faisanes Cuadra 1 Mz. 0 El Condor

Callao

03 de noviembre de 2015

Srta.
Carmen Rosa Sofia Silva Cabrera

Estudiante de la carrera de Psicologia'de la Universidad César Vallejo — Lima Norte

Atencién:

Por medio de la presente le hago de su conocimiento, que la peticién que realizé a
nuestra Institucion Educativa N° 5085 Ramiro Priale Priale, en la que pide, se le acepte
realizar un estudio; siendo evaluada por las autoridades, hemos decidido acceder y
aceptar la realizacién de esta investigacion ya que en un futuro seremos beneficiados

con dicho proyecto.

Atentamente

Julissa Rosario Usco Pachas

DIRECTORA
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Anexo 6. Carta de solicitud de autorizacién de uso del instrumento

&l' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Dialogo y la Reconciliacién Nacional”

CARTA N° 156 - 2018/EP/PSI.UCV LIMA-LN

Lima - PERU, 14 de noviembre de 2018

Autora:
e Paula Elizabeth Barboza Bautista

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a
la Srta. SILVA CABRERA, CARMEN ROSA SOFIA , con DNI: 77433468 estudiante del dltimo
afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula
6700272798 ,quien realizara su trabajo de investigacién para optar el titulo de licenciada en
Psicologia titulado: “PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE RESILIENCIA (E.R)EN
ADOLESCENTES DE 1ERO A 5TO DE SECUNDARIA DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PUBLICAS DEL DISTRITO DEL CALLAO , 2019“, este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion, a través de la
validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos,

y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

somoeia el el f1%10/o



Anexo 7. Autorizacion de uso del instrumento

“Afo del Didlogo y la Reconciliacion Nacional”

Lima — PERU, 15 de noviembre de 2018

Srta.
Carmen Rosa Sofia Silva Cabrera

Estudiante de la carrera de Psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte

Atencion:

Yo Paula Elizabeth Barboza Bautista, identificada con mi nimero de DNI 71037581,
autorizo a la seforita Carmen Rosa Sofia Silva Cabrera, el uso de mi "ESCALA DE

RESILIENCIA" en adolescentes de lero a 5to de secundaria solo fines de investigacion.

Atentamente

Paula %zabeth Barboza Bautista
/
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Anexo 8. Consentimiento y asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Alumno:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Carmen Rosa Sofia
Silva Cabrera, interno de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre Resiliencia en
adolescentes de lero a 5to de secundaria de dos instituciones educativas
publicas del distrito del Callao; y para ello quisiera contar con su valiosa
colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de una prueba psicolégica:
Escala de Resiliencia (E.R) de Barboza Bautista. De aceptar participar en la
investigacion, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la
investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se
me explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.
Atte. Carmen Rosa Sofia Silva Cabrera

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

2 TP
con numero de DN ... acepto participar en la
investigacion Propiedades psicométricas de la Escala de Resiliencia (E.R) en
adolescentes de lero a 5to de secundaria de dos instituciones educativas
publicas del distrito del Callao, 2019 de la sefiorita Carmen Rosa Sofia Silva
Cabrera.

Dia: ....... [ooinn... [

Firma
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Anexo 9. Resultados del piloto

Tabla 9

Evidencias de validez de criterio de la Escala de Resiliencia (E.R)

Jueces
Pertinencia Relevancia Claridad V.
ltem 31 32 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 35 J1 J2 33 J4 J5  Aiken
V. Aiken V. Aiken V. Aiken General

1 1 1 1 1
2 1 1 1 1
3 1 1 1 1
4 1 1 1 1
5 1 1 1 1
6 1 1 1 1
7 1 1 1 1
8 1 1 1 0.9
9 1 1 0.8 0.9
10 1 1 0.8 0.9
11 1 1 0.8 0.9
12 1 1 0.8 1
13 1 1 1 0.9
14 1 1 0.8 0.9
15 1 1 0.8 1
16 1 1 1 1
17 1 1 1 0.9
18 1 1 0.8 0.9
19 1 1 0.8 1
20 1 1 1 0.9
21 1 1 0.8 0.8

En la tabla 9, se evidencia que, al someterse los 21 items a criterio de jueces, fueron

aceptados todos ya que obtuvieron un puntaje >. 80 (Aiken, 1980).
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Tabla 10

Andlisis factorial confirmatorio de la estructura original con 21 items de la Escala de
Resiliencia (E.R)

indices de ajuste Valor
Ajuste absoluto
X? Chi cuadrado 303
GL Grados de libertad 179
Existencia de correlaciones entre items
X?gl Razon chi cuadrado/ grados de libertad 1.69
Indices de ajuste ad hoc
CFI (indice de ajuste comparativo) .765
TLI (indice de ajuste no normado) 724
RMSEA (Error cuadratico medio de aproximacion) 072

En la tabla 10, se exponen el AFC de la E.R, bajo el supuesto de 5 dimensiones, logrando
como indice de ajuste global (X?/gl) un valor de 1.69 existiendo correlacion entre los items
en cada dimension (< 3). Ademas, CFI y TLI presentan un bajo ajuste > 0,90, con indices
de .765 y .724, el RMSEA alcanzo un valor de .072 mostrando un bajo ajuste (<.5).
Finalmente se evidencia un bajo ajuste entre el modelo estimado y el modelo tedrico (Lévy
y Varela, 2006).
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Tabla 11

Anélisis descriptivos de los 5 items de la dimension Resolucion de problemas

Dimension items M A G Ritc h?
Resolucion de El 3.06 -.225 677 .216 226
problemas E2 3.11 -.293 .675 .346 .625
E3 3.24 -.656 124 .288 723
E4 3.21 -.953 791 .262 573
E5 3.23 -.624 .708 .279 .668

Media: M Asimetria: A Desviacion estandar: ¢ Correlacion total de elementos corregida: Ritc  Comunalidades:

h2

En la tabla 11, se observa los indices discriminacion de item test para los 5 reactivos que
oscilan entre .216 hasta .346. Se evidencia que los items 1, 3, 4 y 5 serian eliminados ya
que la correlacion es < 0.30, mientras que el item 2 supera el criterio establecido (Kline,
2005).

Tabla 12

Analisis descriptivos de los 4 items de la dimension Autonomia

Dimension Items M A G Ritc h2

Autonomia E6 3.06 -.119 .866 .386 423
E7 3.14 -.320 .665 448 .528
ES 2.95 -.192 .705 452 .528
E9 3.47 -1.348 .705 416 A72

Media: M Asimetria: A Desviacion estandar: ¢ Correlacion total de elementos corregida: Ritc Comunalidades: h?

En la tabla 12, se observa los indices discriminacion de item test para los 4 reactivos que
oscilan entre .386 hasta .452. Se evidencia que todos los items superan el criterio
establecido (Kline, 2005)
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Tabla 13

Anélisis descriptivos de los 3 items de la dimension Introspeccion

Dimension items X A c Ritc h?
Introspeccion E10 3.25 -.542 716 272 .326
Ell 3.11 -.286 693 448 625
E12 2.95 -.645 .955 503 .706

Media: M Asimetria: A Desviacion estandar: ¢ Correlacion total de elementos corregida: Ritc  Comunalidades: h?

En la tabla 13, en relacion a la correlacion item test se evidencia valores para los 3
reactivos que oscilan entre .272 hasta .503. Se evidencia que el item 10 seria eliminado ya

que la correlacion es < 0.30, mientras que los items 11 y 12 superan el criterio establecido

(Kline, 2005).

Tabla 14

Analisis descriptivos de los 4 items de la dimension Brindar afecto y apoyo

Dimensién  Items X A G Ritc h2
Brindar E13 2.65 .102 743 322 422
afectoy E14 3.13 -.455 .706 .387 510

apoyo E15 3.34 -.983 .697 311 405
E16 3.60 -1.530 .629 .290 .349

Media: M Asimetria: A Desviacion estandar: ¢ Correlacion total de elementos corregida: Ritc  Comunalidades:
h2
En la tabla 14, en relacién a la correlacion item test se evidencia valores para los 4
reactivos que oscilan entre .290 hasta .387. Se evidencia que el item 16 seria eliminado ya
que la correlacion es < 0.30, mientras que los items 13, 14, y 15 superan el criterio
establecido (Kline, 2005).
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Tabla 15
Analisis descriptivos de los 5 items de la dimension Iniciativa

Dimension items X A G Ritc h?

Iniciativa E17 3.43 -.603 .621 .228 .690
E18 2.71 -.202 973 .299 469
E19 3.04 -.634 .836 .336 .526
E20 3.32 -.636 671 400 .583
E21 3.05 -.854 .849 .287 .590

Media: M Asimetria: A Desviacion estandar: 6 Correlacion total de elementos corregida: Ritc Comunalidades: h?

En la tabla 15, en relacion a la correlacion item test se evidencia valores para los 5
reactivos gque oscilan entre .228 hasta .400. Se evidencia que los items 17, 18 y 21 serian
eliminados ya que la correlacion es < 0.30, mientras que los items 19, y 20 superan el

criterio establecido (Kline, 2005).

Tabla 16
Confiabilidad por alfa de cronbach de la Escala de Resiliencia (E.R) con 21 items

a N de items
Resiliencia .838 21

Alfa de Cronbach: o

En la tabla 16, en relacion a la confiabilidad por alfa de cronbach, se evidencia que la escala
total obtuvo un puntaje de .838, lo que significaria (> 0.8) que la confiabilidad es buena
(Pino, 2007).
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Tabla 17
Estadisticos de confiabilidad por dimensiones de la Escala de Resiliencia (E.R) con 21

items
Resiliencia o N de items
Resolucion de problemas 506 5
Autonomia 641 4
Introspeccion 584 3
Brindar afecto y apoyo 541 4
Iniciativa 540 5

Alfa de Cronbach: o

En la tabla 17, en relacién a la confiabilidad por alfa de cronbach se evidencia para las 5
dimensiones valores que oscilan entre .506 hasta .641, para un valor aceptable debe ser >
0.7 (Pino, 2007).

Tabla 18
Confiabilidad por Coeficiente Omega de la Escala de Resiliencia (E.R) con 21 items

Q N de items
Resiliencia .843 21

Coeficiente omega: Q

En la tabla 18, en relacién a la confiabilidad se trabajé con el coeficiente omega ya que
refleja el verdadero nivel de fiabilidad y hace més estable los célculos, se evidencia que la
escala total obtuvo un puntaje de .843, lo que significaria que la confiabilidad es aceptable
(Campo-Arias y Oviedo, 2008).
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Tabla 19
Estadisticos de confiabilidad por dimensiones de la Escala de Resiliencia (E.R) con 21

items
Resiliencia Q N de items
Resolucion de problemas 517 5
Autonomia 651 4
Introspeccion 632 3
Brindar afecto y apoyo .545 4
Iniciativa 557 5

Coeficiente omega: Q

En la tabla 19, en relacion a la confiabilidad por coeficiente omega se evidencia para las 5
dimensiones valores que oscilan entre .517 hasta .651. Para considerar un valor aceptable

éstos deben permanecer en un rango de .70 y .90 (Campo-Arias y Oviedo, 2008).

Tabla 20

KMO vy la Prueba de Bartlett de la Escala de Resiliencia (E.R)

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién ,780

de muestreo

Prueba de Aprox. Chi-cuadrado 685,80

esfericidad de 4

Bartlett gl 210
Sig. ,000

En la tabla 20, los datos fueron sometidos al KMO donde se obtuvo un puntaje de .780,
cuanto mas se acerca a 1.0, el indice es aceptado. Asimismo, mediante la prueba de Bartlett
se obtuvo la Sig. de 0.00, lo que nos indica que es menor a 0.05, por ende, es altamente
significativo para continuar con el andlisis factorial exploratorio (De la Fuente, 2011).
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Tabla 21

Varianza total explicada de la Escala de Resiliencia (E.R) con 21 items

Auto valores iniciales

Sumas de extraccion de

cargas al cuadrado

Sumas de rotacion de
cargas al cuadrado

% de % % de % % de %
Facto varianz acumulad varianz acumula varianz acumulad
r  Total a 0 Total a do Total a 0
1 5,195 24,739 24,739 4,651 22,146 22,146 1,936 9,219 9,219
2 1,550 7,379 32,118 1,023 4,871 27,017 1,463 6,966 16,186
3 1,518 7,231 39,348 1,002 4,771 31,788 1,339 6,378 22,564
4 1,383 6,585 45933 ,863 4,109 35,898 1,331 6,337 28,901
5 1,286 6,125 52,068 ,770 3,666 39,564 1,206 5,744 34,645
6 1,085 5,169 57,227 577 2,748 42,312 1,152 5,485 40,130
7 1,057 5,034 62,261 556 2,647 44,959 1,014 4,829 44,959
8 924 4,399 66,659
9 ,835 3,976 70,635
10 778 3,705 74,340
11 ,738 3,512 77,852
12 ,665 3,165 81,017
13 ,613 2,920 83,937
14 556 2,645 86,583
15 635 2,547 89,130
16 473 2,254 91,384
17 461 2,195 93,578
18 379 1,804 95,382
19 371 1,764 97,147
20 ,325 1,550 98,696
21 274 1,304 100,000

Método de extraccion: cuadrados minimos no ponderados

En la tabla 21, se aprecia el AFE mediante la varianza total explicada, la cual se

determinaron 7 dimensiones obteniendo con un autovalor >1 y un % acumulado de

variabilidad que explican el 62.261% del instrumento (Martinez, 2005).
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Tabla 22

Analisis factorial exploratorio — Matriz de componentes rotados de Escala de Resiliencia

(E.R) con 21 item

e2
el7
e3
e2l
e6
el0
e8
ell
el2
el
el6
el3
e9
el9
e20
el8
el5
e’
eld
ed
e5

Dimensiones

2 3 4 5 6 7

732
580
446
377
376
363
319

672
,584
,651
,915
,492
,348
,584
574
,349
,7120
411 387
,698
,818
,351

En la tabla 22, se aprecia el componente rotado por método de rotacién de Varimax, los

items se agrupan de la siguiente manera en 7 dimensiones: En la primera dimension

compuesto por los items 2, 3, 6, 8, 10, 17 y 21; en la segunda dimension compuesto por

los items 11 y 12; en la tercera dimension compuesto por los itemsl, 9, 13y 19; en la

cuarta dimension compuesto por los 18, 19 y 20; en la quinta dimensién compuesta por

los items7 y 17; en la sexta dimensién compuesta por los items 7 y 14 y en la séptima

dimensién compuesta por los items 4 y 5.
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Tabla 23

Varianza total explicada de la Escala de Resiliencia (E.R) con 16 items

Sumas de extraccion de Sumas de rotacion de
Autovalores iniciales cargas al cuadrado cargas al cuadrado
% de % % de % % de %
Factor Total varianza acumulado Total varianza acumulado Total varianza acumulado
1 3,704 30,863 30,863 3,018 25,152 25,152 1,693 14,110 14,110
2 1,311 10,921 41,784 708 5,900 31,052 1,332 11,102 25,212
3 1,005 8,377 50,161 ,530 4,420 35,471 1,231 10,260 35,471
4 957 7,977 58,138
S 042 7,848 65985
6 815 6,788 72,773
! , 768 6,399 79,172
8 624 5204 84,376
9 557 4,642 89,018
10 499 4157 93175
L w8 3732 96907
12

371 3,093 100,000

Método de extraccion: cuadrados minimos no ponderados

En la tabla 23, se aprecia el AFE mediante la varianza total explicada, la cual se
determinaron 3 dimensiones, tras la eliminacion de items a través del analisis correlacion
total de elementos corregida (RITC) ya que se obtuvo valores < 0.30. Finalmente se obtuvo
un autovalor >1 y un % acumulado de variabilidad que explican el 50.161% del
instrumento (Martinez, 2005).
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Tabla 24

Analisis factorial exploratorio — Matriz de componentes rotados de Escala de Resiliencia

(E.R) con 12 item

Dimensiones
2 3

e20 502
e6 489
e2 482
el9 /458
e9 440
e8 390
e7 834
eld 422
els 384
el2 ,656
ell 513
el3 421

En la tabla 24, se aprecia el componente rotado por método de rotacion de Varimax, los

items se agrupan de la siguiente manera en 3 dimensiones, En la primera dimension

compuesto por los items 2, 6, 8, 9, 19 y 20; en la segunda dimension compuesto por los

items 7, 14 y 15; y en la tercera dimension compuesto por los items 11, 12 y 13.
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Tabla 25

Analisis factorial confirmatorio de la Escala de Resiliencia (E.R) con 12 items

indices de ajuste Valor
Ajuste absoluto
X? Chi cuadrado 59.9
GL Grados de libertad 45
Existencia de correlaciones entre items
X?gl Razon chi cuadrado/ grados de libertad 1.33
Indices de ajuste ad hoc
CFI (indice de ajuste comparativo) 944
TLI (indice de ajuste no normado) 918
RMSEA (Error cuadratico medio de aproximacion) .043

En la tabla 25, se exponen el AFC de la E.R, bajo el supuesto de 3 dimensiones, logrando
como indice de ajuste global (X%/gl) un valor de 1.33 existiendo correlacion entre los items
en cada dimension (< 3). Ademas, CFI y TLI presentan un aceptable ajuste > 0,90, con
indices de .944 y .918, el RMSEA alcanzo un valor de .043 mostrando un adecuado ajuste
(<.5). Finalmente se evidencia un aceptable ajuste entre el modelo estimado y el modelo
teorico (Lévy y Varela, 2006).

Tabla 26

Confiabilidad por alfa de cronbach de la Escala de Resiliencia (E.R) con 12 items

a N de items
Resiliencia .789 12

Alfa de Cronbach: o

En la tabla 26, en relacion a la confiabilidad por alfa de cronbach, se evidencia que la escala
total obtuvo un puntaje de .789, lo que significaria (> 0.7) que la confiabilidad es aceptable
(Pino, 2007).
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Tabla 27

Confiabilidad por dimensiones de la Escala de Resiliencia (E.R) con 21 items

Resiliencia a N de items
Autonomia .673 6
Resolucién de problemas 623 3
Asertividad .612 3

Alfa de Cronbach: a

En la tabla 27, en relacion a la confiabilidad por alfa de cronbach se evidencia para las 3
dimensiones valores como: .673 en la dimension autonomia, en la dimension resolucion de
problemas alcanzo un valor de .623 y la tercera dimension llamada asertividad® se obtuvo
un valor de .612, mostrando asi valores cuestionables, ya que para que se considere un
valor aceptable debe ser > 0.7 (Pino, 2007).

Tabla 28

Confiabilidad final por Coeficiente Omega de la Escala de Resiliencia (E.R) con 12 items

Q N de items
Resiliencia .793 12

Coeficiente omega: Q

En la tabla 28, en relacién a la confiabilidad se trabajo con el coeficiente omega ya que
refleja el verdadero nivel de fiabilidad y hace més estable los calculos, se evidencia que
la escala total obtuvo un puntaje de .793, lo que significaria que la confiabilidad es

aceptable (Campo-Arias y Oviedo, 2008).
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Tabla 29

Confiabilidad por dimensiones de la Escala de Resiliencia (E.R) con 12 items

Resiliencia Q N de items
Autonomia .679 6
Resolucion de problemas 635 3
Asertividad .653 3

Coeficiente omega: Q

En la tabla 29, en relacion a la confiabilidad por coeficiente omega se evidencia para las 3
dimensiones valores como: .679 en la dimension autonomia, en la dimension resolucion de
problemas alcanzo un valor de .635 y la tercera dimension llamada asertividad! se obtuvo
un valor de .653, para considerar un valor aceptable debe ser superior a .65, lo cual se

encontraria muy cerca al criterio establecido (Katz, 2006).

1 Segun el analisis factorial exploratorio nos propone una dimensién nueva, la cual ha sido denominada

Asertividad, debido a la estructura de sus items.
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Anexo 10. Escaneos de los criterios de jueces

Validez de contenido — Lista de jueces expertos

Para la revision de las propiedades psicométricas de la Escala de Resiliencia (E.R) la cual
contiene cinco dimensiones, resolucién de problemas, introspeccion, autonomia, brindar
ayuda y afecto, se sometié a evaluacion todos los items a través del analisis de criterio de
jueces por parte de los expertos en el &rea educativo, clinico, comunitario y de investigacion,
ahora se menciona a los jueces que participaron del proceso de validacion de la siguiente

escala.

J1. Mg. Rocio del Pilar Cavero Reap
J2. Mg. Jaquelin Kory Cano Quevedo
J3. Mg. Manuel Cornejo del Carpio
J4. Lic. Gianmarco Palacios Mori

J5. Mg. Luis Alberto Barboza Zelada
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| ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [Y] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o .
dimension especifica del constructo 05 de noviembre de 207 >
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

o

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

avers Réap
PSICOLOGA
CPP.11592

Firma del Experto Informante.

Especialidad
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l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ V( Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: C‘*m@VW%ij?ge DENR 257

DNE:...... 200328 ...

TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo 05 de noviembre de 2
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Mg. Jagdlin Kory Cano Quevedo
PSICOLOGA
C.PsP 21494

Firma del Experto Informante.

Especialidad
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' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [X]

No aplicable [ ]

Especialidad del ! _/ “3
validador:................ 8&’% o ZWW o

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

$Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

.

Firmaiej//é()qoeré\;formante.

Especialidafi/’)

' /
Lic. MOMM; Del Carpio
PSICOLGGO
C.Ps.P. €21€

05 de noviembre de 2
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' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [)(] Aplicable después_ corregir [ ] No aplicable [ ]

*Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o :

dimension especifica del constructo 05 de noviembre de 2
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

}%‘4 4
—

Firma del Experto Informante.

----’-----E '?Hﬂ oan
Gmnmar"cﬁcﬁ'acms%n
PSICOLOGC
C.Ps.P. 27722
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;i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [\[] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validado/ Mg: \5 ..............

DNL:.......... OA06IAXN .

Especialidad del
ValldadOr oo sissasssvren s

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Barboza Zelada
<Dector en Psicologia

“QEPsP. 3516,

Firma del Experto Informante.

Especialidad

05 de noviembre de 2018
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“Propiedades psicométricas de la Escala de Resiliencia (E.R) en adolescentes de
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Callao, 2019" de la estudiante Silva Cabrera, Carmen Rosa Sofia, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 17 % verificable en el reporte de
originalidad del programa Tumifin.
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cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la
Universidad César Vallejo.

Lima, 14 de agosto del 2019

/

Y JM 1%*

Fernondo Joel @oscmo Quiroz

DNI..32990613

Investigacion Investigacion

Elabord Dlrec§|én .c!e Revisé Responsable del SGC Aprobd Vicerectorada de

79



6102/80/6L W1
i o ®

‘wre gzzl
®» —————— o E uonnjosay ybiy poday Ajuo-xa) 9ppZ1 seiqejed ap osBWNN Ot ap | :euibeg
) ) ‘SHAYOSHSY
£ o\o _|V woo'pquosid w
< Q\o _-V IS4 .,_r‘.ﬁ e oamaw\r_w

(LS6L-€18P-€000-0000 :ATIIO) BYOS BSOY UdWIR)) ‘BIIQR)) BAJIS

£ o\o L> episiaAlun e opebanug b

L
9 .,
WVI0LNY
< c\o _,.V m‘_w:_ monmmw\w,cm m i
‘ @
< % L> - eoymwodeopebony V7 T RIS0[0D1S ] UO BPRIOUDIIT
< % L> g a.,‘,.m_nuom e Q@ Ad TYNOISHAOYd OTNLIL Td YANHLEO VIVd SISAL
) A
< %9 ad'npa‘aon‘ooysodal N
)~ |
25 o\o @ ,.,;,‘.v e opebanug _1 £L 610C rOﬁ:mU [op
SEIoUSpIOUIN) * O1LISIp [2p mdo:ﬁ:ﬂﬁ SBAIIBONPS SAU0IdNINSUL SOP 3P BLIEPUNIAS AP 0)1C B 0J9 |

A (e12g) s3|bul us sauany Jap 7

Op SOJUDDSIOPE U (Y 'H) LIOUDI[ISIY IP B[eISH e 9p searouwiooisd sopepardoig

Jepuelss ssjusny OpusIA ueiss as

< >

% L1

VIDOTODISd 3d TVNOISHIOUd ODINIAVOYV VTdNDSH
_ I
2

® A aggap/L V Q/ff == vid0s vaauavo vals  VHIHEVD VATIS BLOS BSOY uauLie) olpn3s Yoeqpaay (Y

X | selouspioulod ap UaLWINSaYy

L L=0¢/se/eued dde/wod uniuinyas ]

X o = awoiy) 360D - 0ipms Peapaz4 (7Y

80



Anexo 12. Autorizacion de publicacién de tesis institucional UCV
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Pagina : 1del

vo... Canman. Rosa. Sofict... 5l Calan e :
identificado con DNI N° 77({33%68 egresado de la Escuela Profesional de

Psicologia de la Universidad César Vallejo, autorizo ()() , No autorizo ( ) la

divulgaciéon y comunicacién publica de mi trabajo de investigacion titulado

Soogedades... prsemednicas. dela cscaleande tent Uendiss.....
o CE). Caadolescandes. de 457 a.. 510 b secadunsion. de....
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33
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