
 
 

 
 

 
 

 

 

FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS 

 

ESCUELA ACADÉMICO PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 

CALIDAD DE VIDA EN MUJERES CON CÁNCER DE MAMA QUE ACUDEN AL 

HOSPITAL NACIONAL A. CARRIÓN 2016 

 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE: 

ENFERMERÍA 

 

AUTORA: 

VALLE SILVA, KATHERIN JHOANET 

 

ASESOR: 

LIC. ROSARIO RIVERO ALVARES 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

CUIDADO DE ENFERMERÍA EN LAS DIFERENTES ETAPAS DE VIDA 

LIMA – PERU 

 

2016



 
 

I 
 

 

 

 

 

JURADO CALIFICADOR  

 

 

 

 

_____________________________                           ______________________ 

                  PRESIDENTE                           SECRETARIO     

       

 

 

   

 

 

_____________________________ 

VOCAL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

II 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEDICATORIA  

 

Con todo mi amor para mi familia en especial 

para mis padres, quienes hicieron todo lo posible 

para que yo pueda lograr mi objetivo, por 

motivarme a ser cada día mejor y darme la mano 

cuando sentía que el camino se terminaba, a 

ustedes por siempre mi agradecimiento  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

III 
 

 

 

 

 

AGRADECIMIENTO  

 

Brindo agradecimiento a todas aquellas personas que contribuyeron y colaboraron 

en la realización de presente tesis, en especial a mis asesores por la orientación, 

seguimiento y supervisión continua de la misma, pero sobre todo por la motivación 

y el apoyo recibido en el tiempo de la realización de la tesis. 

Un agradecimiento muy especial merece la comprensión, paciencia y el ánimo 

recibido de mi familia y amigos (as). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

IV 
 

DECLARACIÓN DE AUTENTICIDAD 

 

Yo VALLE SILVA, KATHERIN JHOANET. Con DNI N° 48094227, a efecto de 

cumplir con las disposiciones vigentes consideradas en el Reglamento de Grados 

y Títulos de la Universidad César Vallejo, Facultad de Ciencias Médicas de la 

Escuela Profesional de Enfermería declaro bajo juramento que toda la 

documentación que acompaño es veraz y autentica. 

Así mismo, declaro también bajo juramento que todos los datos e información que 

se presente en la tesis son auténticos y veraces. 

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, 

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada 

por lo cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas de la Universidad 

César Vallejo. 

 

     

 Lima…………………………del……………………………..   

       

      VALLE SILVA KATHERIN JHOANET  

                  La autora  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

V 
 

DECLARACIÓN JURADA 

 

Señores miembros del jurado: en cumplimiento del Reglamento de Grados y 

Títulos de la Universidad Cesar Vallejo presento ante ustedes la Tesis Titulada: 

“Calidad de vida en pacientes con cáncer de mama del Hospital Nacional Daniel A. 

Carrion 2016”, la misma que someto a vuestra consideración y espero que cumpla 

con los requisitos de aprobación para obtener el Título Profesional de Enfermería   

 

 

      VALLE SILVA, KATHERIN JHOANET  

         La autora  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

VI 
 

RESUMEN 

Las mujeres afectadas con cáncer de mama tienen que adaptarse a una nueva 

calidad de vida, donde la incertidumbre puede desestabilizar el equilibrio 

emocional, físico y social. El estudio puede constituir una herramienta para el 

otorgamiento de cuidados de enfermería integral y para promover el auto cuidado 

adecuado. El objetivo del estudio es determinar la calidad de vida en pacientes 

con cáncer  del Hospital Daniel Alcides Carrión Callao 2016. Metodología. Estudio 

cuantitativo, descriptivo, no experimental. La técnica empleada fue la encuesta y el 

instrumento un cuestionario. La muestra estuvo constituida por 38 pacientes. 

Resultados. La mayoría de mujeres afectadas con cáncer de mama presentaron 

una calidad de vida regular 71.1%, mala 21.1% y buena 7.9%. Conclusiones. La 

calidad de vida de la mayoría las pacientes con cáncer de mama según las 

dimensiones estado físico, capacidad de funcionamiento personal y estado 

emocional es regular con tendencia a mala y según las dimensión Ambiente 

Familiar y social es regular con tendencia a buena. 
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ABSTRAC 

Women affected with breast cancer have to adapt to a new quality of life there 

uncertainty can destabilize emotional, physical and social balance. The study can 

be a tool for the delivery of comprehensive nursing care and to promote proper 

self-care. The aim of the study was to determine the quality of life in patients with 

breast cancer at the Daniel Alcides Carrion Hospital. Callao 2016. Methodology. 

Descriptive study, non- experimental type. The technique used was the survey and 

the instrument a questionnaire the sample consisted of 38 patients. Results. The 

majority of woman affected with breast cancer had a normal quality of life 71.1% 

with a tendency to poor 21.1% and a good quality of life 7.9%. Conclusions. The 

quality of life of the majority of patients with breast cancer according to the 

dimensions physical state. Personal functioning capacity and emotional state is 

regular with tendency to bad and according to the Family and Social Environment 

dimension is regular with tendency to good. 

 

 

Keys word: quality of life, women, breast cancer   

 

 

 

 



 
 

1 
 

 

Contenido 

I. INTRODUCCION .............................................................................................. 2 

1.1 realidad problematica ................................................................................. 2 

1.2 trabajos previos .......................................................................................... 4 

1.3 teorías relacionadas al tema ................................................................... 7 

1.4 formulación del problema ......................................................................... 12 

1.5 Justificación .............................................................................................. 12 

1.6 objetivo ..................................................................................................... 13 

II. METODO ........................................................................................................ 14 

2.1 Diseño de investigación ........................................................................... 14 

2.2 Variables, Operacionalización .................................................................. 14 

2.3 operacionalizacion....................................... ¡Error! Marcador no definido. 

2.4 población y muestra ................................................................................. 16 

2.5 técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y confiabilidad 16 

2.6 métodos de análisis de datos ................................................................... 17 

2.7 Aspectos éticos ........................................................................................ 17 

III. RESULTADOS ............................................................................................ 19 

IV. IV DISCUSION ............................................................................................ 21 

V. CONCLUSIONES ........................................................................................... 25 

VI. RECOMENDACIONES ............................................................................... 26 

VII. BIBLIOGRAFÍA ............................................................................................ 27 

VIII. ANEXOS ..................................................................................................... 31 

 

 


