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La presente investigacion tiene por finalidad describir las Habilidades de indagacion
cientifica: Clasificacion, Planificacion, Formulacion de Hipotesis, Experimentacion vy
Comprobacidn de Hipotesis, en nifios y nifias, dentro del marco tedrico, lo cual ha permitido
sustentar las bases para elaborar mi tesis. El estudios ha permitido Determinar que el taller
“Nos divertimos preparando alimentos” desarrolla las habilidades de indagacion cientifica
en los nifios y nifias de tres afios en la 1.E.N°1618 con una poblacion formada de 25 nifios
con una guia de observacion como instrumento, después de haber realizado la investigacion,
se llego a las siguientes conclusiones: Se pudo conocer el nivel de las habilidades de
indagacion cientifica en los nifios y nifias de tres afios, al aplicar la guia de observacion,
antes de haber aplicado el taller. Obteniendo como informacién que el 58% de la muestra se
encuentre en un nivel regular y 21% en el nivel bueno. También se pudo conocer el nivel
de las habilidades de indagacion cientifica de los nifios y nifias de tres afios después de la
aplicacion del taller, el cual logro un buen resultado, en donde el 98% de la muestra se
encuentra en el nivel bueno y solo 24% en el nivel regular. En la aprobacién o rechazo de la
hipotesis se aplico el procedimiento estadistico de “t de student”, contando con una muestra
de 25 nifios y nifias, en donde su valor calculado fue de t.= 3.44, el cual es mayor al valor
tabular ti= 1.67, este resultado permiti6 rechazar la hip6tesis nula y aceptar la hipdtesis de
investigacion, esto quiere decir, que el taller “Nos divertimos preparando alimentos”
desarrolla significativamente las habilidades de indagacion cientifica en los nifios y nifias de
tres afios en la I.E. N°1618 - Trujillo-2015.

Palabras claves: indagacion cientifica, preparando alimentos, clasificacion, planificacion,

formulacién, experimentacidon y comprobacion de hipétesis.
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The present investigation has for purpose describe the Skills of scientific investigation:
Classification, Planning, Formulation of Hypothesis, Experimentation and Checking
hypothesis, in children and girls, inside the theoretical frame, which has allowed to sustain
the bases to elaborate my thesis. The studios has allowed To determine that the workshop *
we amuse ourselves preparing food " it develops the skills of scientific investigation in the
children and three-year-old girls in the 1.E.N°1618 with a population formed of 26 children
With a guide of observation like instrument his conclusions are After having realized the
investigation, it came near to the following conclusions: it was possible to know the level of
the skills of scientific investigation in the children and three-year-old girls, when the guide
of observation applied, before having applied the workshop. Achieving 58 % of the sample
be in a regular level and 21 % in the good level. Also it was possible to know the level of
the skills of scientific investigation of the children and girls of three after the application of
the workshop, which | achieve a good result, where 98 % of the sample is in the good and
alone level 24 % in the regular level. In the approval or rejection of the hypothesis the
statistical procedure was applied of " t of student ", Possessing a sample of 25 children and
girls, where his calculated value was of tc = 3.44, which is bigger than the value to tabulate
tt = 1.67, this result allowed to reject the void hypothesis and to accept the hypothesis of
investigation, this wants to say, that the workshop "we amuse ourselves preparing food" it
develops significantly the skills of scientific investigation in the children and three-year-old
girls in the 1.E. N°1618 - Trujillo 2015.

Key words: Scientific investigation, preparing food, classification, planning, formulation,
experimentation and checking hypothesis.



l. INTRODUCION
1.1. REALIDAD PROBLEMATICA

Unesco (2012) La ciencia es el conocimiento especifico o el cuerpo o sistema de
conocimiento que comprende las leyes fisicas y las verdades generales. La tecnologia hace
referencia a la creacion y utilizacion de las herramientas para resolver problemas. A nivel
mundial, 164 millones de nifios se encuentran inscriptos en programas preescolares y la tasa
bruta de matricula preescolar es del 48 por ciento. Es asi que existe poca presencia del area
de ciencias en los nifios en edad preescolar.

PISA (2012) La capacidad de las personas en competencia cientifica emplea el conocimiento
cientifico para identificar problemas, adquirir conocimientos nuevos, explica fendmenos
cientificos y extrae conclusiones basadas en temas relacionados a la Ciencia. Los resultados
en ciencias de los paises latinoamericanos nos reflejan que, Argentina se encuentra en la
frontera entre el nivel dos y el menor nivel de la escala; mientras que Brasil, Colombia y
Peru tienen desempefios medios en el nivel 1 el mas bajo de la escala.

De las seis escalas evaluadas en ciencias el 31,5 % se encuentran debajo del nivel 1, el 37,0
en el nivel 1, el 23,5 % en el nivel 2, el 7,0 % en el nivel 3 y solo un 1% llega al nivel 4.
CONCYTEC (2015) En el Pert, desde 1986, el CONCYTEC y el Ministerio de Educacion
organizan la Feria Escolar Nacional de Ciencia y Tecnologia (FENCYT) con el objeto de
estimular el ingenio, la intuicion cientifica y la habilidad experimental, en los cerca de nueve
millones de estudiantes del pais.

Eureka (2015) Feria Escolar Nacional de Ciencia y Tecnologia participan estudiantes de
educacién inicial, primaria y secundaria de las Instituciones Educativas publicas y privadas
del pais, en cuatro categorias: nivel inicial categoria A, nivel primario categoria B, nivel
secundario categoria C y D En cuanto a los resultados de la XXV feria escolar nacional de
ciencia y tecnologia "EUREKA" 2015 en el nivel inicial el tercer puesto alcanzé un puntaje
de 86,5 con el proyecto “la torre de liquidos”, el segundo puesto con un puntaje de 87 con el
proyecto “betarraga: alternativa nutritiva y economica ” y el primer puesto logré un puntaje
de 92 con el proyecto “zumo de zanahoria”. Es asi que Eureka busca impulsar la practica
permanente de la investigacion para fomentar las vocaciones por la ciencia y la tecnologia,
resaltando su importancia en el desarrollo del pais.

En la Institucion N° 1618 se detectd que los nifios y nifias no han logrado observar, formular
preguntas sobre objetos, organismos y fendmenos de su entorno y ser capaz de explorar

respuestas frente a ello. Por ello una de las principales habilidades que deben fomentar los



docentes en los estudiantes es la habilidad para formular preguntas frente a lo observado, la
cual implica capacidades como: observar, analizar, relacionar, comprender, realizar registro
gréfico y sacar sus propias conclusiones de acuerdo a las experiencias vividas durante las
actividades, el estudiante al enfrentarse a la formulacion de hipoétesis y a la solucién de
problemas, se veran obligados a ser lectores criticos y reflexivos.

De continuar esta situacion, el estudiante no lograra desarrollar habilidades de indagacién

cientifica.

1.2. Trabajos previos

La investigacion cuenta con los siguientes trabajos previos:

Castillo, (2010), en su Tesis titulada: “Propuesta metodoldgica para favorecer el desarrollo
de las habilidades cientificas de los nifios de educacion parvularia de 3 a 4 afios de edad
chile-2010, llega a la conclusion de que las habilidades cientificas se construyen y potencian
por medio del hacer, es decir de manipular, explorar, descubrir por medio de las experiencias
analizadas se logra visualizar de manera concreta una participacion activa, donde los
nifios/as observan los materiales, resuelven problematicas por medio del descubrir de los
objetos y los conocen por medio de la manipulacion, entre otras.

Hinostroza, (2014) con su tesis titulada: Programa de aplicacion de experiencias cientificas
para desarrollar la capacidad investigativa en nifios de cinco afios de edad en la I.E. de Brefia,
en conclusidn, se muestra que existen diferencias relevantes entre el pos y pre que evidencian
la mejora significativa de la capacidad investigativa en los nifios de cinco afios de edad de
una del I.E.E distrito de Brefia en la ciudad de Lima.

Silva (2011), en su Tesis titulada: Taller apoyado en examenes cientificos (Bec) y su
influencia en la talante cientifica en los estudiantes de 5 afios de la I.e. “san Agustin” Victor
Larco, 2011, su muestra es de 8 nifios y 12 pupilas y llego a laa final que es el escalon de la
postura cientifica en nifos de 5 afos de la L.e. “san Agustin” al verificar el disecciones del
pre intento se obtuvo un 50% de nivel gentil, un 35% de nivel regular y un 15% en el nivel
condenado como segunda culminacion es el grado de la conducta cientifica en nifios de 5
afios de la L.e. “san Agustin”. Después de endilgar el Taller Basado en Experimentos
Cientificos (Bec), en el post analisis tenemos que el grupo experimental por la ingenuidad
del obrador el 100 % de los nifios en otras palabras, en su colectividad tuvieron ras excelente

en el progreso de su postura cientifica. Por lo tanto el Taller Basado en Experimentos
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Cientificos (Bec) influye de guisa general la participacion activa de los nifios y pupilas, la

cual contribuye a conquistar lucros placenteros

1.3.  Teorias relacionadas al tema

La investigacion se sustenta tedricamente de la manera siguientes: La variable
independiente, Ander (2000) coincide que el taller es un &mbito de accién en el que se
pretende superar la separacion que existe entre la teoria y la practica, entre el conocimiento
y el trabajo y entre la educacion y la vida, que se da en todos los niveles de la educacién
desde la ensefianza primaria hasta la universitaria. En base a lo expuesto por los autores antes
mencionados podemos decir que el taller es un espacio de trabajo en equipo, donde se une
la teoria y la préactica para lograr un objetivo en comdn en base a posibles soluciones de un
problema detectado entre los alumnos. Con el fin de mejorarlos, realizando actividades
précticas, manuales e intelectuales donde cada individuo cumple una funcién importante
dentro del taller.

Taller educativo: Trueba (2000) considera que el taller educativo se refiere a un aula
especifica dedicada a unas actividades concretas donde los alumnos se dirigen
periddicamente o no, turnandose con el resto de los grupos. Es en este caso una especie de
aula de recurso de uso comun. Asi mismo el taller es el &mbito méas apropiado para el
aprendizaje creador, participativo, integrador y, sobre todo, para el aprendizaje duradero. Lo
que los chicos escuchan o ven pueden olvidarlo; pero lo que hacen, poniendo en ello todos
sus sentidos y capacidades, es raro que lo olviden. Por eso los nifios necesitan vivenciar,
preguntar, intercambiar con otros distintos puntos de vista, explorar y participar activamente.
Por lo tanto el desarrollo de un taller educativo, ayudara a poder solucionar de manera
practica los problemas que se hayan detectado en el &mbito educativo, ya que se trabajara
con nifios, los cuales es necesario utilizar una metodologia dinamica y motivadora. Estos
talleres segun el autor pueden ser adaptados conforme a lo que se requiera desarrollar
Aprendizaje de los nifios: Piaget (1961) explica el desarrollo cognoscitivo de un nifio,
haciendo énfasis en la formacion de estructuras mentales. Segun Piaget, citado por Mussen
(1984) las etapas del desarrollo cognitivo son: etapa sensorio-motora los nifios de 0-2 afios
muestran una vivaz e intensa curiosidad por el mundo que les rodea. Etapa pre
operacional los nifios entre 2-7 afios su pensamiento es magico y egocéntrico. Etapa de las
operaciones concretas los nifios entre 7-11 afios su pensamiento es literal y concreto, pero la

formulacidn es abstracta y mejora su captacion. Sefiala también Vygotsky (1978): Que el
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conocimiento es un proceso de interaccion entre el sujeto y el medio, entendiéndose por
medio en sus aspectos sociocultural, no solo el fisico. Las herramientas psicoldgicas son el
puente entre las funciones mentales inferiores y las funciones mentales superiores y, dentro
de estas, el puente entre las habilidades sociales y las personales. Asi mismo Bruner (1960,
1966) Nos habla sobre el desarrollo de la teoria del aprendizaje constructivista, conocida con
el nombre de aprendizaje por descubrimiento, potenciar las estrategias metacognitivas y el
aprender a aprender. Se parte de la idea de que el proceso educativo es el menos tan
importante como su producto, dado que el desarrollo de la compresion conceptual y de las
destrezas y las estrategias cognitivas es el objetivo fundamental de la educacidn, més que la
adquisicion de informacion factual. Estimular la autoestima y la seguridad.

Indagacion cientifica: El presente ajetreo se fundamenta en los tributos de Tonucci (1995)
quien ofrece un aporte cientifico y se enfoca en construir aportes teéricos que tratan de
fundamentar lo que sucede en nuestro contexto real y conocen los estudiantes de la misma
forma como lo hacen los cientificos. Asi mismo la preparacion de alimentos en los nifios
promueve actitudes de investigacion y desarrollara habilidades que ayuden a mejorar su
alimentacion tanto en su hogar como en sus centros educativos.

Tonucci (1995), refiere que los estudiantes desde muy pequefios van disefiando teorias que
explican la realidad donde se desenvuelven y conocen, de un modo similar al que utilizan
los cientificos. Por lo que entonces los profesores deben incentivar la practica de actitudes
de investigacion en los estudiantes y ayudarlos a que se den cuenta que ellos poseen
conocimientos y que también crean sus propias teorias. Entonces el texto presenta varias
tendencias para ensefiar ciencia a los nifios. Presentando a la ciencia a través de conceptos
demasiados simples, Nos hace reflexionar como la escuela se basa en la idea de que un nifio
no puede entender las realidades complejas, si la escuela no facilita el conocimiento, el nifio
construye su propio conocimiento en la escuela el propio conocimiento responde a sus
curiosidades y se mantiene fuera de ella. Presentando la ciencia a través de conceptos muy
complejos, pero de un modo simple: Aqui nos hacen una reflexion como debemos de
conducir a los alumnos de conceptos complejos a simples y nos propone que la escuela debe
desarrollar el conocimiento cientifico paralelo que no pertenece a la realidad, donde la
institucion nada mas desarrolla un conocimiento tipicamente escolar y que el maestro se
aleja de intentar comprender algunas de las explicaciones que la ciencia construye dia a dia
de los fendbmenos del mundo. Por lo mismo Windschitl (2003). Es un enjuiciamiento la

exploracion cientifica en el cual “se plantean preguntas acerca del orbe natural, se disefia
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una exploracion, se generan hipoétesis y se colectan y analizan factores con el proposito de
descubrir una opcion al problema”.

Asi mismo Ministerio de Educacion (2014) A continuacion las siguientes pautas generales
para la indagacion. Establecer situaciones problematicas. Determinar los materiales y datos
que coleccionaran. Estimular el empleo de procedimientos de recoleccion de datos.
Compartir informacion entre grupos. Elaboracion de reportes orales y escritos.
Comunicacion y sustentacion de la indagacion. Asi mismo los pasos de la indagacion
cientifica.1° Paso: Recolectar Informacion 2° Paso: Hacer observaciones 3° Paso: Analizar

informacion 4° Paso: sintetizar Informacién 5° Paso:

1.4. Formulacion del Problema
El quehacer de pesquisa presenta la subsiguiente interrogante: ;coémo el taller “nos
divertimos preparando alimentos” desarrolla las destrezas de tentativa cientifica en los

estudiantes de tres afios de la Institucion Educativa N° 1618, Trujillo-2015?

1.5.  Justificacion del estudio

La investigacion se justifica por las siguientes razones:

Los nifios de tres afios de edad de la I.E.I. 1618 muestran un nivel bajo de conocimiento de
sus habilidades de indagacion lo cual indica que sus habilidades aln estan por mejorar
considerablemente. Es ahi donde interviene la propuesta del taller “nos divertimos
preparando alimentos”

Considero que es importante aplicar este trabajo porque me permitira brindar una alternativa
para la indagacion cientifica en estudiantes de tres afios mediante el taller “nos divertimos
preparando alimentos”.

Para realizar el proyecto de investigacion se cuenta con el apoyo de la direccién y los

miembros de la I.E. N°1618 lo que permitira aplicar el taller con total libertad.

1.6. Hipotesis

La labor de afirmacion presenta la siguiente hipodtesis afirmativa: El taller “nos divertimos
preparando alimentos” desarrolla las experiencias de exploracion cientifica en los nifios de
tres afios de la Institucion Educativa N° 1618 y nula: El taller “nos divertimos preparando
alimentos” no desarrolla las destrezas de exploracion cientifica en los nifios de tres afios de

la Institucién Educativa N° 1618.
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1.7.  Objetivos

Los objetivos de la pesquisa son: Determinar si el taller “nos divertimos preparando
alimentos” desarrolla las destrezas de exploracion cientifica en los nifios de tres afios de la
Institucion Educativa N° 1618 como general, Identificar las las destrezas de exploracion
cientifica en los nifios de tres afios de la Institucion Educativa N° 1618, Trujillo-2015 a través
de un pretest y postest, Aplicar el taller “nos divertimos preparando alimentos” para generar
las destrezas de exploracidn cientifica en los nifios de tres afios y Evaluar si el taller “nos
divertimos preparando alimentos” desarrollar las destrezas de exploracion cientifica como

especificos

Il. METODO

2.1.  Disefio de invetigacion

15



Se utiliz6 un tipo de investigacion experimental, con su disefio pre experimental, cuyo
esquema es el siguiente:

Esquema:

G.E:O01 X 02

Donde:
O1 = Pre test de habilidades de indagacion cientifica
X = Taller “Nos divertimos preparando alimentos”

02 = Post test de habilidades de indagacion cientifica

2.2.  Variables, operacionalizacién

16



ESCALA

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MED?E:I(')N
Maya (2003), refiere que | Para el desarrollo del taller Identifica los
el taller es significativo “nos divertimos preparando Planificar elementos que tendra
siempre y cuando se alimentos” se disefiaron (12 en cuenta para el
aplique al campo sesiones) integradoras con desarrollo del taller.
pedagogico. una duracién de 60°con un L )
TALLER:"NOS proceso didactico de inicio Disefia las sesiones 'y
DIVERTIMOS proceso y termino trabajado Implementar materiales para el Nominal
PREPARANDO mediante cuatro dimensiones. taller.
ALIMENTOS Ejecutar De§arrollar las
sesiones del taller
Verificar el
Evaluar cumplimiento de los
objetivos del taller
La investigacion ¢ Diferencia los
cientifica es un proceso sabores acido,
en el cual “se generan salado, dulce,
interrogantes acerca del amargo al degustar
entorno natural, se alimentos.
HABILIDADES | generan hipotesis, se e Menciona las
DE grafica una investigacion. Problematiza caracteristicas de los | .
INVETIGACION | Y Windschitl (2003). situaciones elementos que
CIENTIFICA observa.

e Reconoce los olores
de su contexto a
través del olfato.

eCon los
vendados,

0jos
describe

17




el elemento al
percibirlo a través
del tacto.

e Evoca los sonidos de
la naturaleza al

Disefia
estrategias
para hacer
indagacion En
su entorno.

escucharlo

e Selecciona los
materiales
adecuados a utilizar
durante la
exploracion.

e Busca imagenes que
refieran a objetos
que nos permitan
investigar:  lupas,
pipetas, imanes.

e Utiliza la balanza
para comparar los
pesos de los
materiales.

e Hace comparaciones
de volumen de

cantidades al
vaciarlas en
diferentes
recipientes.

e Describe los pasos
que realiz6  al
concluir su
exploracion.
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Genera y
registra datos e
informacién

eMenciona lo que
ocurrié con el agua
al colocarle tinte
vegetal.

e Describe las figuras
que puede formar a
través de las
sombras.

eComenta lo que
sucede el mezclar el
agua con el azUcar.

e Descubren por
donde pasa mas
rapido la arena: Por
el embudo o colador.

¢ Observa liquidos de
diferente densidad y
menciona el nombre
y utilidad de cada
uno de ello

Evalla y
comunica

e Argumenta el por
qué no se mezcla el
agua con el aceite.

e Menciona elementos
liquidos que si se
pueden mezclar,
argumentando el por
que.

eNifios y niflas a
través de una
adivinanza, adivinan

19




la  representacion
realizada por el otro
en la sombra.

eProponen la mezcla
de agua con algun
otro elemento que se
disuelva.

e« Nifios y nifias
dictan la secuencia
que siguen para
preparar una
limonada.
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2.3. Poblacion y muestra
La poblacion muestral estuvo conformada por 25 nifios de 3 afios, distribuidos de la siguiente
manera:

TABLA N°1
Poblacion De Nifios De Tres Afos De La l.e. N° 1618

Nifios(a)
Sexo Total
Edad i i
Masculino Femenino
F % F % F %
Nifos (as) de
N 13 52 12 48 25 100
tres afos

2.4.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Técnica:

Observacion no estructurada,

Instrumentos:

Guia de observacion

Validez: Para demarcar la efectividad de la practica de intimacion, se elabord una sora al utensilio
la cual fue recibida por tres despabilados. Se acompafia en el contiguo la matriz de subsistencia.
Confiabilidad: EI mastil de valoracién elaborado para una variable fue trabajadora a una
paradigma automouvilista. Utilizando el coeficiente de Alfa de Cronbach resulté una confiabilidad
de 78% que equivale a en extremo buena.

2.5. Método de analisis de datos

Distribucién de frecuencia:

hi:f'xlOO

Media aritmética:

Desviacién estandar:.
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2
S= &—iz
N

CV.= D'E'XIOO%

X

Coeficiente de variacion:

Tablas estadisticas
Figuras estadisticas
t”” de Student

2.6. Aspectos éticos.

El trabajo es original, se conserva la identidad de los participantes en la investigacion.
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Il. RESULTADOS
TABLAN°1

RESULTADO DE LA VARIABLE: HABILIDADES DE INDAGACION

CIENTIFICA PRE TEST

INTERVA NIVEL PRE TEST
LO PROBLEMAT  DISENA GENERAY EVALUA
1ZA ESTRATEG REGISTRA Y
SITUACIONE IASPARA  DATOSE  COMUNI
S HACER INFORMAC CA
INDAGACI ION
ONEN SU
ENTORNO
f % F % f % F %
5 8 INICIO 5 20% 4 16% 5 20% 7 28%
8 11 PROCE 15 60% 12 48% 16 64% 15 60%
SO
1115 LOGRO 5 20% 9 3b% 4 16% 3 12%
TOTAL 25 100% 25 100% 25  100%

25 100%




GRAFICO N°1
RESULTADO DE LA VARIABLE: HABILIDADES DE INDAGACION
CIENTIFICA PRE TEST

70% 64%

60% 60%

60%
50%
40%
30%

20% - m INICIO
10% - m PROCESO
0% - m LOGRO
PROBLEMATIZA DISENA GENERAY REGISTRA EVALUAY
SITUACIONES  |[ESTRATEGIAS PARA DATOS E COMUNICA

HACER INFORMACION
INDAGACION EN SU
ENTORNO
PRE TEST

FUENTE: TABLA N°1

Interpretacion

En el siguiente grafico podemos ver que al realizar el pre test, los nifios se encuentran en la
primera dimension con un porcentaje del 20% en el nivel inicio, con un porcentaje del 60%
en el nivel proceso y con un porcentaje del 20% en el nivel logro; en la segunda dimension
con un porcentaje del 16% en el nivel inicio, un porcentaje del 48% en el nivel proceso y
con un porcentaje del 36 % en el nivel logro, en la tercera dimension con un porcentaje de
20% en el nivel inicio, con un porcentaje del 64% en el nivel proceso y con un porcentaje
del 16% en el nivel logro y en la cuarta dimension con un porcentaje del 28% en el nivel
inicio, con un porcentaje del 60% en el nivel proceso y con un porcentaje del 12% en el nivel

bueno.
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TABLA N°2

RESULTADO DE LA VARIABLE: HABILIDADES DE INDAGACION

CIENTIFICA POS-TEST

INTERVA NIVEL POSTEST
LO
PROBLEMATI  DISENA GENERAY  EVALUA
ZA ESTRATEGI REGISTRA Y
SITUACIONE  AS PARA DATOSE  COMUNI
S HACER INFORMACI CA
INDAGACI ON
ON EN SU
ENTORNO
f % F % F % f %
5 8 INICIO 2 8% 2 8% 2 8% 2 8%
8 11 PROCE 11 44% 3 12% 4 16% 6 24%
SO
11 15 LOGRO 12 48% 20 80% 19 76% 17 68%
TOTAL 25  100% 25 100% 25 100% 25 100%

34



GRAFICO N°2

RESULTADO DE LA VARIABLE: HABILIDADES DE INDAGACION CIENTIFICA

POST TEST
90% "
80% 5% 76%
? 68%
70%
60%
50% 40% %%
40%
30% 24%
) - 190, 16%
20% 8% 8% -7 8% 8%
10% - . ] .
oo | N [ | [ [ |
PROBLEMATIZA DISENA GENERAY REGISTRA EVALUA Y
SITUACIONES  |ESTRATEGIAS PARA DATOS E COMUNICA
HACER INFORMACION
INDAGACION EN SU
ENTORNO
POST TEST

m INICIO
PROCESO
LOGRO

FUENTE: TABLA N° 2

Interpretacion

En el siguiente grafico podemos ver que al realizar el post test, los nifios se encuentran en la

primera dimension con un porcentaje del 8% en el nivel inicio, con un porcentaje del 44%

en el nivel proceso y con un porcentaje del480% en el nivel logro; en la segunda dimensién

con un porcentaje del 8% en el nivel inicio, un porcentaje del 12% en el nivel proceso y con

un porcentaje del 80% en el nivel logro, en la tercera dimension con un porcentaje de 8% en

el nivel inicio, con un porcentaje del 16% en el nivel proceso y con un porcentaje del 76%

en el nivel logro y en la cuarta dimension con un porcentaje del 8% en el nivel inicio, con

un porcentaje del 24% en el nivel proceso y con un porcentaje del 68% en el nivel bueno.

TABLA N°3
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RESULTADO DE LA VARIABLE: HABILIDADES DE INDAGACION
CIENTIFICA PRE TEST GENERAL
NIVEL PRE TEST
- TOTAL
7
20-33  INICIO 21 21%
33-46 PROCESO 58 58%
46-60 LOGRO 21 21%

GRAFICO N°3
RESULTADO DE LA VARIABLE: HABILIDADES DE INDAGACION
CIENTIFICA PRE TEST GENERAL

70%
60%
50%
40%
30%
20% -
10% -
0% -

58%

21% 21%

INICIO PROCESO LOGRO

FUENTE: TABLA N°3

Interpretacion
En el siguiente grafico podemos ver que a nivel general en el pre test los nifios se encuentran

a nivel inicio 21% en el nivel proceso es de 58% y en el nivel logro es del 21%

TABLA N°4
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RESULTADO DE LA VARIABLE: HABILIDADES DE INDAGACION
CIENTIFICA POST TEST GENERAL
INTERVALO NIVEL POSTEST

- TOTAL
%
20-33 INICIO 8 8%
33-46 PROCESO 24 24%
46-60 LOGRO 68 68%

GRAFICO N° 4
RESULTADO DE LA VARIABLE: HABILIDADES DE INDAGACION
CIENTIFICA POST TEST GENERAL

80%

70% 68%
(o]

60%

50%

40%

30% 24%
20%

0,
10% 8%
o L

INICIO PROCESO LOGRO

Fuente: TABLA N° 4

Interpretacion
En el siguiente grafico podemos ver que a nivel general en el post test los nifios se encuentran

a nivel inicio 8% en el nivel proceso es de 24 % y en el nivel logro es del 68%
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TABLAN°5
RESULTADO DE LA VARIABLE: HABILIDADES DE INDAGACION
CIENTIFICA
ESTADISTICAS PRE POST
MEDIA ARITMETICA 9.61 11.64
DESVIACION ESTANDAR 209 211
COEFICIENTE DE VARIACION | 22% 18%

GRAFICO N°5
RESULTADOS MEDIAS ESTADISTICAS PRE Y POST TEST
25 - 22
20 | 18
15 A 11.64
9.61 M PRE- TEST
10 m POST- TEST
5 - 2.09 2.11
0
MEDIA DESVIACION COEFICIENTE DE
ARITMETICA ESTANDAR VARIACION

FUENTE: TABLA N°5

Interpretacion

En el subsiguiente grafico podemos apreciar los resultados de la media numeral en el pre
analisis es el 9.61 y en el post cuestionario mejoro con un 11.64, en la declinacion habitual
en el pre andlisis es de 2.09 y en el post intento mejoro con un 2.11 y en el coeficiente de
alteracion en el pre analisis es de 22% adonde es un batall6n igual y en el post anélisis es de
18% adonde el hato es mas pulimentado que en el pre intento. Resultado de la aplicacion de
la prueba de hipotesis

COMPROBACION DE HIPOTESIS

Medidas estadisticas Post-Guia de observacion | Pre-Guia de observacion

Media aritmética 11.64 9.61
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Desviacion estandar 2.11 2.09

N 25 25

Nivel de significacion x=5%

Hipotesis a contrastar
Ho: p1 = 2 Hi: p1 # pe
te 11.64 -9.61 _ 344
(2.11 N (2.09)°
\ 25 25

Grados de libertad gl= (25 + 25)-2 = 48
Nivel de significacion es: 1.6772 Entonces los valores encontrados son:
tc=3.44 11=1.68 te>tt

El valor de “t” calculada es mayor que el de “t” tabulada, por lo tanto se rechaza la

hip6tesis nulay se acepta la hipétesis de investigacion
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IV. DISCUSION

Su metodologia indagatoria hace que los nifios observen, planteen preguntas, experimenten
con objetos, fendmenos reales y cercanos, Razonen, discutan, compartan ideas y construyan
conocimientos.

Como resultados de la pre — cuestionario de las solturas de prueba cientifica por anchuras de
los nifios de tres afios, se obtuvieron los subsiguientes: En la amplitud Problematiza
posiciones, el 60% esta en el ras desarrollo, el 20% esta en el grado arranque y 20% en el
grado interés. En la grandeza Disefia logisticas para obrar pesquisa en su marco, el 48% esta
en el nivel litigio, el 36% estd en el grado exito y el 16% esta en el ras premiére, En la
espesora Genera Yy registra documentos e consultoria, 64% esta en el grado juicio, el 20%
esta en el nivel preliminar y el 16% esta en el ras logro, En la vastedad evalta y comunica,
el 60% esta en el grado litigio, el 28% esta en el grado empiece y el 12% esta en el escalon
lucro (esquema N°1). En consecuencia el nivel enjuiciamiento predomina en un 58%
(grafico N°3). Estos bosquejos se ven respaldados por Dewey (1929), Sefialaba que la
pregunta y la curiosidad, en cuanto actitud exploratoria, es la que da origen al pensamiento,
decia, que en el nifio la curiosidad es como un instinto natural y que en su crecimiento y
participacion en las relaciones sociales, éste se vale del lenguaje interrogativo, de las
preguntas, para continuar explorando, por medio de los adultos y el mundo.

Del mismo modo, los resultados de la post — adiestramiento de las distinciones de habilidad
cientifica por amplitudes en los nifios y nifias de tres afios, se obtuvieron los siguientes: En
la clase problematiza situaciones, el 48% esta en el nivel triunfo, el 44% esta en el nivel
pleito y el 8% esta en el escalon empiece. En la grosora disefia estratégicas para proceder
encuesta en su ruedo, el 80% esta en el ras logro, el 12% esta en el ras resumen y el 8% esta
en el nivel estreno. En la anchura genera y registra sellos e explicacion, el 76% esta en el
nivel éxito, el 16% esta en el nivel proceso y el 8% esté en el nivel origen. En la elevacion
evallia y comunica, el 68% esta en el grado provecho, el 24% esta en el nivel proceso y el
8% esta en el periodo principio. (Grafico N°2) Por consiguiente, el nivel éxito predomina en
un 68% (Tabla N°4) por ende podemos ver un recordable vuelco en el nivel de los nifios y
nifias. En quienes se logré desarrollar las condonaciones de profundizacion cientifica al
aplicarle el Taller. “nos divertimos preparando alimentos”. De textual traza, el terminado
coinciden con los resultados llenos Silva (2011) Taller Basado en Experimentos Cientificos

(BEC) Y su Influencia en la actitud cientifica en los nifios de 5 afios de la I.E. “San Agustin”
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Victor Larco, 2011. Determina con su objetivo general en qué medida la aplicacion del taller
basado en experimentos cientificos (BEC) desarrolla la conducta cientifica en los nifios de 5
afios de la I.e. “san Agustin”, Victor Larco, 2011. Su poblacion son nifios de 5 afios de la
I.LE. “San Agustin” y su muestra es de 8 nifios y 12 nifias su conclusion es el nivel de la
actitud cientifica en nifios de 5 afos de la L.E. “San Agustin” al realizar el analisis del pre
test se obtuvo un 50% de nivel bueno, un 35% de nivel regular y un 15% en el nivel malo
como segunda conclusion es el nivel de la actitud cientifica en nifios de 5 afios de la I.E.
“San Agustin”. Después de aplicar el Taller Basado en Experimentos Cientificos (BEC), en
el post test tenemos que el grupo experimental por la efectividad del taller el 100 % de los
nifios es decir, en su totalidad tuvieron nivel bueno en el desarrollo de su actitud cientifica.
Por lo tanto el Taller Basado en Experimentos Cientificos (BEC) influye de manera general
la participacion activa de los nifios y nifias, la cual contribuye a alcanzar logros satisfactorios.
En perla a los resultados de las medias estadisticas, se obtuvieron los siguientes: En la media
numeral, se ha incrementado de 9.61 parajes en la pre —test a un 11.64 en la post- examen,
en la desviacion estandar que fue de 2.09 en la pre — ejercicio, incremento a 2.11 en la post
- cuestionario .mejorando con union a la media numeral y en el coeficiente de exasperacion,
en la pre — descomposiciones fue de 22% y en la post —test de 18% los dos resultados
demuestran que el bloque es pulimentado (expresivo N°4,5y 6) en abreviadas listas, con
éstos bocetos podemos juramentar que aplicando el taller “nos divertimos preparando
alimentos”, los nifios y nifias lograron novelar las indagaciones de experimentacion
cientifica.

Asi mismo para la comprobacion de la hipdtesis, se aplico la T de Student y para la
contrastacion de la misma, donde el prestigio tc = 3.44 y la tt =1,67 siendo la t calculada
maximo que la t tabulada, ubicandose en la demarcacion de rechazo, por lo tanto, se rechaza
la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis de exploracion: pl > u2 (Tabla N°11). Es decir que
“el Taller “nos divertimos preparando alimentos” para desarrollar las bellaquerias de
inspeccion cientifica en los nifios y nifias de tres afos en la 1.e.n°1618 Trujillo-2015” a un
nivel de significancia del 5%. Por lo tanto, se concluyé que el alfar influyo
significativamente en los nifios y nifias en un 92%. Estos tientos son renombrados con los
Hinostroza, (2014) con su relacion titulada: Programa de laboriosidad de pericias cientificas
para generar la efectividad investigativa en nifios de cinco afios de etapa en la l.e.e. de Brefia

(2014) En terminaciones se evidencian diferencias significativas entre los momentos pos y
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pre que demuestran la enmienda significativa de la cabeza investigativa en los nifios de cinco
afios de época de una del l.e.e alrededores de Brefia en la capital de Lima.

Finalmente, considero que esta investigacion les permitira realizar diferentes
descubrimientos, explicar sus procedimientos, analizar y reflexionar a través del mundo

natural a los nifios y pupilas del grado original.

V. CONCLUSIONES
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Se pudo saber las bienandanzas de evidencia cientifica en estudiantes de tres afios, al tachar
la intérprete de mirada, otrora de haber etiquetado el taller. Logrando el 58% de la sefial se
encuentre en un nivel progreso y 21% en el ras provecho. Se disefid y luego aplicé el taller
“nos divertimos preparando alimentos”, con un maximo de 12 juntas de adiestramiento
realizadas, el cual pudo suscitar de practica significativa las habilidades de investigacion
cientifica en los estudiantes de tres afios. Se pudo asimilar las exactitudes de averiguacion
cientifica de los estudiantes de tres afios después de la insistencia del taller, el cual beneficio
un buen zanjado, en donde el 68% de la manifestacion se encuentra en el escalon lustre y el
24% en el cargo proceso. Se determindé que el obrador “nos divertimos preparando
alimentos” para plantear las Habilidades de Indagacion Cientifica en los estudiantes de tres
afios en la l.e. N°1618, Trujillo — 2015; a través de la fosa de los resultados de la recorrida
de precision ayer y luego de inflexibilidad del taller. Donde los resultados del post —
experimento fueron enormemente representativos. En la recepcién o descarte de la hipétesis
se aplico el memorial estadistico de “t de student”, contando con una pauta de 25 estudiantes,
en adonde su precio estimado fue de tc= 3.44, el cual es maximo al coraje tabular tt= 1.67,
este redundado permitio oponerse la hipdtesis nula y encargarse la hipétesis de tratada, esto
quiere afirmar, que el taller “nos divertimos preparando alimentos” desarrolla
significativamente las adecuaciones de inspeccién cientifica en los nifios y pupilas de tres
afios en la l.e. N°1618 - Trujillo-2015.

VI. RECOMENDACIONES
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VII.

Las profesoras de ensefianza original deben ejercer la lapidacion de asambleas
adonde se desarrolle pesquisa cientifica de tal usanza que los nifios y pupilas
enriquezcan ésta operatividad.

La administracion debe trazar, estudiar en el Pcc tacticas para sugerir la pesquisa
cientifica.

A los futuros sabios de la biografia de correccion y parientes no solo enfocarse en
libretos, razonamientos y normas tradicionales al entrenamiento, sino incluso

involucrar libretos que relacionen a escudrifiar y padecer.
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ANEXO 1

Test de las Habilidades de indagacion cientifica

Problematiza situaciones

Diferencia los Reconoce los | Con los o0jos
sabores 4&cido, | Menciona las | olores de su | vendados, Evoca los
N° salado, dulce, | caracteristicas de | contexto  a | describe el | sonidos de la
amargo al | los elementos que | través del | elemento al | naturaleza al
degustar observa. olfato. percibirlo a | escucharlo.

alimentos. traves del tacto.
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Test de las Habilidades de indagacion cientifica

Disefa estrategias para hacer indagacion en su entorno

Busca Utiliza la | Hace
Selecciona los | imagenes que | balanza para | comparaciones de .
: X Describe los
materiales refieran a | comparar los | volumen de
: ) pasos que
0 adecuados a | objetos  que | pesos de los | cantidades al L
N . . . . realizo6 al
utilizar durante | nos permitan | materiales. vaciarlas en .
C . . : concluir ~ su
la exploracion. | investigar: diferentes .
: S exploracion.
lupas, pipetas, recipientes.
imanes.
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Test de las Habilidades de indagacion cientifica

Generay registra datos e informacion

Comenta lo | Descubren por | Observa
_ Describe las | 9Y€ sucede dé,nde, _ pasa Il’quidos de
Menciona Io figuras que el mezclar | mas rapido la dlfergnte

. que ocurrio ouede el agua con | arena: Por el densn_JIad y

N con el agua formar  a el azlcar. embudo 0 | menciona el

a_l colocarle través de las colador. nqmbre y

tinte vegetal. sombras. utilidad de

cada uno de

ellos.
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Test de las Habilidades de indagacion cientifica

EVALUA Y COMUNICA

NO

Argumenta el
por qué no se
mezcla el
agua con el
aceite.

Menciona
elementos
liquidos que si se
pueden mezclar,
argumentando el
por qué.

Niflos y nifias a
través de una
adivinanza,
adivinan la
representacion
realizada por el
otro en la sombra.

Proponen la
mezcla de
agua con
algin  otro
elemento

que se
disuelva.

Nifios y
nifias dictan
la secuencia
que  siguen
para preparar
una
limonada.
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: GUIA DE OBSERVACION

OBJETIVO: EVALUAR LAS HABILIDADES DE INDAGACION CIENTIFICA DE LOS NINOS y NINAS DE
TRES ANOS DE LA L.E.P. “MI CASITA” TRUJILLO- 2015

UNIDAD DE ANALISIS: LOS NINOS DE TRES ANOS
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: ROXANA DIAS SALINAS

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: MAGISTER EN EDUCACION

% MEDIA BAJA

VALORACION

FECHA  27/11/15
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04/12/15

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: GUIA DE OBSERVACION

OBJETIVO: EVALUAR LAS HABILIDADES DE INDAGACION CIENTIFICA DE LOS NINOS y NINAS DE TRES
ANOS DE LA 1.E.P. “MI CASITA” TRUJILLO- 2015

UNIDAD DE ANALISIS: LOS NINOS DE TRES ANOS

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: ROSA AURORA PUELLES PUELLES

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: MAGISTER EN EDUCACION CON MENCION EN GESTION
EDUCATIVA

VALORACION

AM4 MEDIA BAIA

FECHA
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: GUIA DE OBSERVACION

OBIETIVO: EVALUAR LAS HABILIDADES DE INDAGACION CIENTIFICA DE LOS NINOS y NINAS DE TRES
ARNOS DE LA L.E.P. “MI CASITA” TRUJILLO- 2015

UNIDAD DE ANALISIS: LOS NINOS DE TRES ANOS

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: RIVERA MUGUERZA. JHANET PATRICIA

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: MAGISTER EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA

VALORACION

AVI/I-‘\ MEDIA BAJA

FECHA 24/11/15

\}?IYKMA’ITEL'E%\LUA/’D‘OR




ANEXO 3

CONFIABILIDAD

El presente instrumento fue aplicado a una muestra piloto de nifios y nifias de 3 afios en la
I.E.P. Mi Casita, aplicando el alfa de Cron Bach tuvo un nivel de confiabilidad de 78%
puesto que representa una confiabilidad muy buena.



RESULTADO DE LA GUIA DE OBSERVACION

pos test

HABILIDADES DE INDAGACION CIENTIFICA

Ea

TOTAL

4D

3D

2D

1D

Pje| N [Pje| N |Pje| N |Pje| N |Pje| N

00|R|12|B|11|R|10|R|43| R

14|B|15| B |13|B|14|B|5 | B

14|B |14 | B |13|B|14|B|55)| B

1M|R|13|B|13|B|12|B|49| B

11| R|13|B|13|B|14|B|51| B

15| B |14 | B |14|B|14|B|57| B

0|R|12|B|12|B|13|B|47| B

11| R|15| B |13|B|13|B|52| B

15|B 15| B |14|B|14|B|58| B

00|R|14|B|13|B|11|R|48| B

15| B |15 | B |15|B|14|B|59| B

15| B |15 | B |15|B|15|B |60 | B

15| B |15 | B |15|B|15|B|60| B

15|B 15| B |15|B|15|B|60| B

15|B 15| B|15|B|14|B|59| B

100|R|13|B|13|B|12|B|48| B

00|R|10O|R|10|R|11|R|41| B

11| R|14|B|11|R|11|R|47| B

12| B|15| B |14|B|14|B|55| B

14|B|15|B|14|B|14|B|5/| B

W0|R|JI0|R|12|B|10|R|42| R

00| R|1W0|R|10|R|{10|R|40| R

12| B|15| B |13|B|14|B|54| B

Pre test
HABILIDADES DE INDAGACION CIENTIFICA

ID

>

TOTAL

R
R

R
R
R

R

B
R
R

R
B
B
R

R
R
R

27

38

39

50

56
56

39
36

4D

3D

W|R| 2

1M|R|11| R

13|B|12]| B

13|B|12]| B

W|R|10| R | 43

W|R|10| R

2D

5

Pje| N |Pje| N |Pje| N |Pje] N | Pje

2|111|R|11| R |10 R|10| R | 42
3|11|R|10| R |10 R|10| R | 41

5|[10|R|10| R

6| 9|R|10|R|10|R|J10| R

7|100|R|14| B 12| B |10| R | 4

3|10|R|10|R|1O|R|10| R| 40| R
9|11|R|10|R|J10|R|10| R | 41

10

11|13|B|15| B

12111 |R|11|{ R |10 | R|10| R | 42
13110 R|13|( B |10 | R|10| R | 43

141141 B|15( B |13 | B |12| B | 54| B
15112/ B|14( B |10 | R|10| R | 46

16|16|B|15| B
17|16|B|15| B

18/11|R|10( R |10 | R|10| R | 41

191 5

21110/ R|10{ R |10 R|)10| R | 40| R

22|111|R|12| B
23| 9|R|10| R

2419 |R|10|R|1O|R|7

25/11|R|13| B |10|R|I10| R |44 | R




ANEXO 4

TALLER
DATOS INFORMATIVOS
1.1 TITULO - “Alimentos nutritivos”
1.2 INSTITUCION EDUCATIVA : 1.E.l. 1618 Monserrate
1.3 GRADO : 3 afos
1.4 AREA : personal social
1.5 DURACION : 457
1.6 LUGAR : Monserrate
1.7DISTRITO :Monserrate
1.8 INVESTIGADOR(A) : Sadnchez Reinaltt, Erika

FUNDAMENTACION

La preparacion de alimentos en los nifios promueve actitudes de investigacion y
desarrollara habilidades investigativas. En el desarrollo de las habilidades de
indagacidn cientificas en los nifios y nifias sera alcanzado gracias a sus actitudes
y conocimientos que se desarrollaran a lo largo del taller, la investigacion es parte
fundamental en la vida del nifio y debe ser mediador en su aprendizaje.
OBJETIVOS

1. Objetivo general

Desarrollar las habilidades de indagacion cientifica en actividades de cocina con
los nifios y las nifias utilizando alimentos saludables, teniendo en cuenta normas

de seguridad e higiene.

2. Objetivo especifico

e Planificar las actividades y normas diarias que se realizaran en el taller nos
divertimos preparando alimentos.

o Elaborar recetas de facil elaboracion con alimentos nutritivos de la localidad

e Constatar el proceso de elaboracidn de las recetas realizadas por los nifios.

CONTENIDOS CURRICULARES A DESARROLLAR



COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR

Practica  actividades | Adquiere héabitos alimenticios | Reconoce la
fisicas y  héabitos | saludables y cuida su cuerpo. | importancia de
saludables Aplica sus conocimientos y el uso | consumir  alimentos

de la tecnologia para mejorar su | limpiosy saludables.
calidad de vida. * Consume liquidos
variados y saludables.
» Reconoce alimentos
nutritivos y no
nutritivos de su

entorno.

V. METODOLOGIA

El presente taller “Nos divertimos preparando alimentos” es activo -participativo
que ayudara a los nifios a desarrollar habilidades de indagacion cientifica
mediante recetas nutritivas, en el cual el nifio participara individualmente, este
taller Se desarrollara mediante 12 sesiones vivenciales con una duracion de 45
minutos a través de un proceso didactico que comprende un inicio, proceso y final.

RECURSOS
HUMANOS

e Profesora

¢ Nifios de tres afos
¢ Estudiante investigadora
MATERIALES

¢ Alimentos nutritivos
e Tenedor

e Cuchillo de plastico
¢ Plato de pléastico

e Vasos

e Mandiles

PRESUPUESTO



DESCRIPCION CANTIDAD P.UNIT. (S/.) TOTAL (S/.)
Tenedores 2 docena 0.20 5.00
Cuchillos Y docena 0.20 5.00
Mandiles 26 3.00 78.00
Vasos Y docena 0.10 5.00
Total 93.00

FINANCIAMIENTO

El presente presupuesto sera autofinanciado por la responsable del proyecto de

investigacion.

VI. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

NO

NOMBRE DE LAS
ACTIVIDADES DEL
PROGRAMA

CRONOGRAMA

MESES

AGOSTO

SETIEMBRE

OCTUBRE

01 | “ensalada de fruta”

02 | Ensalada rusa

03 | Ensalada blanca

04 | Enrollado de atin

05 | Brochetas nutritivas

06 | Bolitas de yuca

07 | Jugos citricos




08

Brocheta de fruta

09

Pan con pollo

10

Bolita de coco

11

Ensalada de atlin

12

Huevo relleno

SESION DE APRENDIZAJE N° 01




DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa
1.2. AREA CURRICULAR

- L.LE.l. 1618 Monserrate
: PERSONAL SOCIAL

: “Ensalada de fruta”

1.3. Edad : 3 Afios
1.4. TEMA
1.5 Duracion 45 min
1.6 Docente

1.7. APRENDIZAJE ESPERADO

: Erika Sanchez Reinaltt

fruta

SECUENCIA DIDACTICA

: Reconocer y elaborar una ensalada de

MOMENTOS O EVENTOS/ESTRATEGIAS

RECURSOS
DIDACTICOS

TIEMPO

INICIO

Sentados en media luna la maestra
preguntara a los nifios ¢ Qué desayunaron
hoy? ¢la leche serd un alimento? ¢;La
gaseosa serd un alimento? ;Cual serad
nutritivo?

Luego la maestra presentara una caja de
regalo cantando ;Qué sera? donde los
nifios encontrardan imagenes de frutas
después preguntamos ¢, Qué son? ;Donde
lo encontramos? ;seran nutritivas? ;Qué
podemos hacer con éstos alimentos?
¢Qué otras formas de preparacion
tienen?

Después indicaremos a los nifios y a las
nifias qué el dia de hoy prepararemos una

ensalada de frutas.

Caja de regalo

imagenes

15

La maestra en la pizarra pegara un
papelote donde anotara los nombres de
las frutas y colocara la imagen que los

nifos y nifas dictaran de lo que hay en la

Papelote

imagen

25




DESARROLLO

caja de regalo preguntando si son
nutritivas o no.

Luego organizdndonos en grupo los
nifios lavaran y repartirdn las frutas,
repartiran mandiles, platos, cuchillo de
plasticos y gel

luego la maestra preguntara ¢Que
haremos con las frutas? Los nifios
contestaran diciendo primero hay que
lavarlas después hay que pelarlas y
cortarlas y poco a poco pelardan y
cortardn trozos pequefios (con la
observacion de la maestra), después
votaran toda la basura en el tacho y
limpiar las mesas finalmente después la
maestra preguntara que mas faltard para
que se termine de hacer la ensalada de
fruta el nifio respondera que falta repartir
el cereal y yogurt en cada ensalada.
Después que ya comieron su ensalada de
fruta limpiaran las mesas y se lavaran las
manos.

Después entregara hojas para cada nifio

dibuje su ensalada de fruta que el preparo

Mandil,
Fruta,
Cuchillo de
plastico,

gel

papel bond

CIERRE

Preguntamos a los nifios: ;Qué hicimos?
¢Cémo lo hicieron? ;podemos comerlo
todos los dias? ¢nos ayudara a crecer
sanos y fuertes? ¢la ensalada de fruta

sera nutritiva? ¢porque?

10

EVALUACION:




INSTRUMENT

CAPACIDADES INDICADORES TECNICA o
Adquiere habitos alimenticios _
) * Reconoce alimentos
saludables y cuida su cuerpo. . i
nutritivos 'y no Guia de

Aplica sus conocimientos y el . y .
) nutritivos de  su | observacion | observacion
uso de la tecnologia para
_ _ _ entorno.
mejorar su calidad de vida.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Rutas de aprendizaje y DCN

GUIA DE OBSERVACION

NIVEL | EDAD Y SECCION : 3 ANOS AULA AMARILLA

PROFESORA : ERIKA SANCHEZ REINALTT

Participa en la | Nombra Consume toda
elaboracion de la | algunas frutas | la racion de
APELLIDOS receta  eligiendo | que se | alimentos que
N° | Y NOMBRES allm.e.ntos elaborara la | le brindan TOTAL
nutritivos ensalada de
frutas
Sl NO Sl NO Sl NO |SI| %
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12




13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

TOTAL




SESION DE APRENDIZAJE N° (02

DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucién Educativa
1.2. AREA CURRICULAR
1.3. Edad
1.4. TEMA

1.5 Duracion
1.6 Docente
1.7. APRENDIZAJE ESPERADO

SECUENCIA DIDACTICA

: LE.l. 1618 Monserrate
: PERSONAL SOCIAL
: 3 Afios

: “ensalada rusa”

45 min

: Erika Sanchez Reinaltt

- aprender a comer y preparar ensalada rusa

MOMENTOS O EVENTOS/ESTRATEGIAS

INICIO

— Dentro del aula la maestra esconde

siluetas de verduras donde los nifios
tendran que encontrarlas luego tendran
que pegarlas en la pizarra y preguntamos
¢Qué serdn? ¢ lo han visto alguna vez?
Después mostramos a los nifios las
verduras que usaremos para preparar la
receta y preguntamos ¢Qué son? ¢;seran
nutritivas? ¢En qué tipo de comidas lo
has visto? ¢lo han comido alguna vez?
¢ Qué podriamos hacer con ellas?

Luego la maestra indicara a los nifios y

nifias que prepararan una ensalada rusa

Luego la maestra preguntando entregara
las verduras a cada nifio y en la pizarra
escribira las respuestas dada por ellos
como ¢para que sirven estos alimentos?
¢seran nutritivas? ¢Por qué tenemos que

comerlo?

RECURSOS
. TIEMPO

DIDACTICOS
Silueta de
verduras

15
verduras

20
Iméagenes




DESARROLLO

— luego

la maestra preguntara ¢Que
debemos de hacer con las verduras? Los
nifios responderdn sus ideas y se ira
realizando lo que ellos responden como
lavar, pelar, cortar la papa, la betarraga
el pollo y la zanahoria en cuadritos y
colocaran cada uno en sus platos luego
ellos tendrdn que mesclar todo lo
ingredientes y la maestra colocara un
poco de mayonesa Yy estara listo la
ensalada rusa Al terminar ellos limpiaran
sus mesas y se lavaran sus manos.

Después la maestra entregara hojas para
que cada nifio dibuje como el preparo la

ensalada rusa

Mandil,

verdura,

pollo,

Cuchillo de
pléstico,

gel

Mayonesa

Papel bond

CIERRE

Preguntamos: ;Qué hicimos? ;Con qué?
¢podemos tomarlo todos los dias? ¢nos

ayudara a crecer sanos?

10

EVALUACION:

CAPACIDADES

INDICADORES

TECNICA

Adquiere

vida.

alimenticios saludables y
cuida su cuerpo. Aplica
sus conocimientos y

el uso de la tecnologia
para mejorar su calidad de

habitos | reconoce alimentos
nutritivos y no
nutritivos de su

entorno

observacion

Guia

observacion

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

INSTRUMENTO




Rutas de aprendizaje y DCN

NIVEL !

GUIA DE OBSERVACION

EDAD Y SECCION : 3 ANOS AULA AMARILLA

PROFESORA : ERIKA SANCHEZ REINALTT

NO

APELLIDOS Y
NOMBRES

Reconoce
valor

el

nutritivo

de las verduras

Nombra
algunas
verduras

Consume toda la
racion de
alimentos que le
brindan

TOTAL

S
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa
1.2. AREA CURRICULAR

- 1.LE.l. 1618 Monserrate
: PERSONAL SOCIAL

: “Ensalada blanca”

1.3. Edad : 3 Afios
1.4. TEMA
1.5 Duracion 45 min
1.6 Docente

1.7. APRENDIZAJE ESPERADO

: Erika Sanchez Reinaltt

SECUENCIA DIDACTICA

: Reconocer y elaborar una ensalada blanca

MOMENTOS O EVENTOS/ESTRATEGIAS

RECURSOS
DIDACTICOS

TIEMPO

INICIO

— Sentados en media luna la maestra

presentara una caja de regalo cantando
¢Qué serd? donde los nifios encontraran
imagenes de verduras, frutas, huevos y
papa después preguntamos ¢Qué son?
;Donde lo encontramos?  ;seran
nutritivas? ;Qué podemos hacer con
éstos alimentos?

¢Qué otras formas de preparacion
tienen?

Después indicaremos a los nifios y a las
nifias qué el dia de hoy prepararemos

una ensalada blanca.

Caja de regalo

imagenes

15

La maestra en la pizarra pegara un
papelote donde anotara los nombres de
las verduras, papa, los huevos y fruta y
colocara la imagen que los nifios y nifias
dictaran de lo que hay en la caja de regalo

preguntando si son nutritivas o no.

Papelote

imagen

25




DESARROLLO

— Luego organizandonos en grupo con el

juego de “simén dice” los nifios se
lavaran y repartirdn las verduras,
repartiran mandiles, platos, cuchillo de
plasticos y gel

A continuacion la maestra explicara que
los alimentos primero se lavaran, se
pelaran luego con cuidado se cortara en
cuadritos pequefios (con la observacion
de la maestra), después votaran toda la
basura en el tacho y limpiar las mesas
finalmente después la maestra indicara
que mesclen en un taper todos los
ingredientes con un poco de sal y
mayonesa.

Al terminar comeran la ensalada blanca
hechos por ellos mismos limpiaran las
mesas y se lavaran las manos.

Después entregara la maestra hojas para
cada nifio dibuje su ensalada blanca que

el preparo

Mandil,

Fruta, verduras,
huevos, papa
Cuchillo de
pléastico,

gel

papel bond

CIERRE

Preguntamos a los nifios: ;Qué hicimos?
¢Como lo hicieron? ¢;podemos comerlo
todos los dias? ¢nos ayudara a crecer
sanos Y fuertes? ¢la ensalada blanca sera

nutritiva? ¢porque?

10




EVALUACION:

conocimientos y el uso de la
tecnologia para mejorar su
calidad de vida.

nutritivos 'y no
nutritivos de su

entorno.

observacion

CAPACIDADES INDICADORES | TECNICA | INSTRUMENTO
Adquiere habitos
) o Reconoce
alimenticios saludables y ]
) ] alimentos i
cuida su cuerpo. Aplica sus Guia de

observacion

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Rutas de aprendizaje y DCN




NIVEL |

GUIA DE OBSERVACION

EDAD Y SECCION

PROFESORA : ERIKA SANCHEZ REINALTT

: 3 ANOS AULA AMARILLA

NO

APELLIDOS
Y NOMBRES

Participa en la
elaboracién de la
receta eligiendo
alimentos
nutritivos

Nombra algunos
ingredientes con
la que se elaborara
la ensalada blanca

Consume

toda la racién
de alimentos
que le brindan

TOTAL
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa
1.2. AREA CURRICULAR
1.3. Edad

1.4. TEMA

1.5 Duracion

1.6 Docente
1.7. APRENDIZAJE ESPERADO

: 3 Afos

. 669

145 min

- 1.LE.l. 1618 Monserrate
: PERSONAL SOCIAL

enrollado de atun”

: Erika Sanchez Reinaltt

SECUENCIA DIDACTICA

: preparacion del enrollado de atin

MOMENTOS O EVENTOS/ESTRATEGIAS

RECURSOS
DIDACTICOS

TIEMPO

INICIO

Mostramos a los nifios un video de
como elaboran el atin preguntamos
¢de que esta elaborado el atin? ¢ sera
nutritivo? ¢sen qué platos se puede
consumir?

Después la maestra pegara en la
pizarra un pescado limpio y una
sucio y pregunta ;Qué sera? ;esta
limpio o sucio? ;Donde vive? ;sera
saludable? ;Qué se podra preparar
con el pescado? ¢ Qué otras comidas
se podré preparar?

Luego la maestra indicara a los
nifos y nifias que hoy prepararemos

un enrollado de atlin

Video

imagen

15




DESARROLLO

Mostramos diferentes tipos de
pescados y mediante lluvias de
ideas responderan ¢de dénde vienen
los pescados? ¢seran limpios? ¢se
tiene que lavar el pescado? ¢porque?
Luego la maestra preguntara ;,como
creen ustedes que se prepara un
enrollado de atin? ;Qué se hara
primero? ¢COmo creen que quedara
la papa? El nifio primero lo pelara la
papa y lo aplastara hasta que se haga
una masa

Después la maestra pregunta ¢ luego
que sigue? El nifio tendra que cojera
un poco de masa y colocar un poco
de atin luego tapar con otra tapa de
papa finalmente dar la forma que el
desee echara un poco de mayonesa
y lo comera

Al terminar todo se vota a la basura
y se lavan las manos y dientes
después la maestra entregara hojas
para que cada nifio dibuje su

enrollado de atin

Atln
papa
Mandil,
atun,

gel

Papel bond

20

CIERRE

Preguntamos: ;Qué hicimos? ¢Con
que? ¢podemos tomarlo todos los

dias? ¢nos ayudara a crecer sanos?

10




EVALUACION:

CAPACIDADES INDICADORES | TECNICA | INSTRUMENTO
Adquiere habitos alimenticios
saludables y cuida su cuerpo.
Aplica sus conocimientos y
el uso de la tecnologia para observacion | Guia de

mejorar su calidad de vida.

observacion

REFERENCIAS BIBLIOGRAF
Rutas de aprendizaje y DCN

GUIA DE OBSERVACION
EDAD Y SECCION : 3 ANOS AULA AMARILLA

NIVEL .l

ICAS:

PROFESORA : ERIKA SANCHEZ REINALTT

Participa

elaboracion de la

en la | Consume toda
la racion de

Se

manos y dientes

lava las

. APELLIDOS | receta eligiendo | alimentos que | antes y después
N°®| Y NOMBRES alimentos le brindan de  consumir |
nutritivos cada alimentos
Sl NO Sl NO Sl NO Sl | %
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12




13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

total




SESION DE APRENDIZAJE N° 05

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa
1.2. AREA CURRICULAR

: 1LE.I. 1618 Monserrate
: PERSONAL SOCIAL

: “brochetas nutritivas”

1.3. Edad : 3 Aflos
1.4. TEMA
1.5 Duracion : 45 min
1.6 Docente

1.7. APRENDIZAJE ESPERADO

: Erika Sanchez Reinaltt

nutritiva.

SECUENCIA DIDACTICA

: Reconocer y elaborar una brocheta

MOMENTOS O EVENTOS/ESTRATEGIAS

RECURSOS
DIDACTICOS

TIEMPO

INICIO

— La maestra pega las siluetas de los

alimentos nutritivos en la pizarra donde
los nifios tendran que encontrar la
imagen que estd escondida por todo el
salon y colocar donde corresponda
luego preguntara ;Qué imagenes son?
¢Doénde lo encontramos? ;seran
nutritivas? ¢Qué podemos hacer con
éstos alimentos?

¢Qué otras formas de preparacion
tienen?

Después indicaremos a los nifios y a las
nifias qué el dia de hoy prepararemos

una rica brocheta nutritiva.

Siluetas de

imagenes

imagenes

15

La maestra sentara a los nifios en media
luna y ensefiara los ingredientes para
poder preparar la brocheta nutritiva las

cuales son el pollo, el pimenton, el

Papelote

imagen

25




DESARROLLO

queso diciendo que son ricas en
proteinas y son muy nutritivas.

Luego organizandonos en grupo con el
juego de “simon dice” los nifos se
lavaran y repartiran los alimentos,
repartirdn mandiles, platos, cuchillo de
plasticos y gel

A continuacién la maestra explicara que
primero cortaremos en pedacitos el
pollo, el queso y el pimentdon con
cuidado en cuadritos pequefios (con la
observacién de la maestra), después
votardn toda la basura en el tacho y
limpiar las mesas finalmente después la
maestra indicara que en una brocheta
colocaremos primero el trozo de pollo
luego el pimenton después el queso
continuamos otra vez con el pollo,
pimenton y el queso. Al terminar
comerén la brocheta nutritiva hechos
por ellos mismos limpiaran las mesas y
se lavaran las manos.

Después entregara la maestra hojas para
cada nifio dibuje la brocheta que

preparo

Mandil,
Brochetas tozos
de pollo
pimenton y queso
Cuchillo de
pléstico,

gel

papel bond

CIERRE

Preguntamos a los nifios: ¢Qué
hicimos? ;Cémo lo hicieron? ;podemos
comerlo todos los dias? ¢nos ayudara a
crecer sanos y fuertes? ¢la brocheta

nutritiva sera nutritiva? ¢porque?

10




EVALUACION:

CAPACIDADES INDICADORES | TECNICA | INSTRUMENTO
Adquiere habitos
) o . Reconoce
alimenticios saludables y ]
] _ alimentos i
cuida su cuerpo. Aplica sus o Guia de
o nutritivos 'y no y »
conocimientos y el uso de la observacion | observacion

. _ nutritivos de su
tecnologia para mejorar su
) ) entorno.
calidad de vida.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Rutas de aprendizaje y DCN

GUIA DE OBSERVACION
NIVEL Al EDAD Y SECCION : 3 ANOS AULA AMARILLA

PROFESORA : ERIKA SANCHEZ REINALTT

Participa en la | Consume toda | Se lava las
elaboracion de la | la racion de | manos y dientes
APELLIDOS | receta eligiendo | alimentos que | antes y después

N° | Y NOMBRES ; ; i
allm.e.ntos le brindan de .consumlr TOTAL
nutritivos cada alimentos
Sl NO Sl NO Sl NO Sl | %

O O|N|OO|OI AW N -




10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

total




SESION DE APRENDIZAJE N° 06

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa
1.2. AREA CURRICULAR

: 1LE.I. 1618 Monserrate
: PERSONAL SOCIAL

1.3. Edad : 3 Aflos

1.4. TEMA . “bolitas de yuca”

1.5 Duracion : 45 min

1.6 Docente : Erika Sanchez Reinaltt

1.7. APRENDIZAJE ESPERADO

Il. SECUENCIA DIDACTICA

: Reconocer y elaborar una bolita de yuca

RECURSOS
MOMENTOS O EVENTOS/ESTRATEGIAS i TIEMPO
DIDACTICOS
— La maestra lleva al mercado a los nifios |
3 Siluetas de
y les ensefia las yucas luego regresa al | =
) imagenes
aula y pregunta ¢Que hemos visto en el
mercado? ;Sera nutritivo la yuca?
INICIO , ‘ Y | imégenes 15
¢Como lo podremos preparar? Después
indicaremos a los nifios y a las nifias
qué el dia de hoy prepararemos una
bolitas de yuca
La maestra sentara a los nifios en media
luna y ensefiara los ingredientes para
poder preparar la bolita de yuca las | Papelote
cuales son la yuca y el queso diciendo | imagen
que son ricas en proteinas y son muy ot
nutritivas.
Luego organizandonos en grupo con el
juego de “simon dice” los nifos se
lavaran y repartiran las yucas y el | Mandil,

DESARROLLO




queso, repartirdn mandiles, platos,
cuchillo de plésticos y gel

A continuacién la maestra explicara
que primero cortaremos en cuadritos
pequefios el queso después se lavaran
las manos y aplastaran la yuca hasta que
se haga masa luego formaran bolitas y
en el centro colocaran el queso. despues
se limpiaran las manos y las mesas.
finalmente comeran la  brocheta
nutritiva hechos por ellos mismos
limpiaran las mesas y se lavaran las
manos.

Después entregara la maestra hojas para
cada nifio dibuje la bolita de yuca

Brochetas tozos
de pollo pimenton
y queso

Cuchillo de
pléstico,

gel

papel bond

CIERRE

Preguntamos a los nifios: ¢Queé
hicimos? ¢;Como lo  hicieron?
¢podemos comerlo todos los dias? ¢nos
ayudara a crecer sanos y fuertes? ¢la

bolita de yuca sera nutritiva? ;porque?

10

EVALUACION:

CAPACIDADES INDICADORES | TECNICA | INSTRUMENTO

Adquiere
alimenticios saludables y
cuida su cuerpo. Aplica sus
conocimientos y el uso de la
tecnologia para mejorar su

calidad de vida.

habitos
. Reconoce

alimentos
nutritivos 'y no
nutritivos de su

entorno.

Guia de

observacion | observaciéon

IV. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:




Rutas de aprendizaje y DCN

NIVEL l

GUIA DE OBSERVACION

EDAD Y SECCION : 3 ANOS AULA AMARILLA

PROFESORA : ERIKA SANCHEZ REINALTT

NO

APELLIDOS
Y NOMBRES

Participa en la
elaboracion de la
receta eligiendo
alimentos
nutritivos

Consume toda
la racién de
alimentos que
le brindan

Se lava las
manos y dientes
antes y después
de consumir
cada alimentos

TOTAL
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SESION DE APRENDIZAJE N° 07

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa : L.LE.l. 1618 Monserrate
1.2. AREA CURRICULAR : PERSONAL SOCIAL
1.3. Edad : 3 Afios

1.4. TEMA > “jugo citrico - limonada”

1.5 Duracion 45 min

1.6 Docente : Erika Sanchez Reinaltt

1.7. APRENDIZAJE ESPERADO : preparacion de una limonada

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS

MOMENTOS O EVENTOS/ESTRATEGIAS o
DIDACTICOS

TIEMPO

— La maestra en forma ordenada lleva a
los nifios al jardin y miran si en los
INICIO arboles hay frutos y pregunta ¢ Qué sera
lo que vemos en el arbol? ¢lo
podremos probar? ¢;Qué sabor tendra?
¢sera saludable si lo tomamos en jugo?
limén
— De regreso al aula la maestra ensefia el
limén y pregunta ¢Qué es? ;qué color
tiene? ¢ Qué podemos hacer con é1? ;de
donde sale? ;Qué podriamos preparar
con el limén?
— La maestra les informa a los nifios y

nifias que realizaran una limonada

15

Mediante una lluvia de ideas la maestra
escribira en la pizarra las ideas y
opiniones de los niflos de como
realizaremos una limonada

Donde los nifios diran los pasos a

sequir.

20




Después la maestra siguiendo las | Mandil,
indicaciones de los nifios ira| Cuchillode
preparando junto a ellos la limonada | plastico,
donde primero lavaremos el limén | Limdn
DESARROLLO después lo cortaremos, le sacamos las | Vaso
pepas continuaremos exprimiendo cada | agua
nifio un limén en una jarra luego | gel
endulzaremos y con una cuchara lo | jarra
moveremos despues serviremos a cada
nifio en su vaso para que tome la | Papel bond
limonada al terminar los nifios
limpiaran y arrogaran a la basura lo que
no vale
La maestra al terminar entregara una
hoja para que los nifios dibujen y pinten
como se realizé la limonada
CIERRE — Preguntamos: ¢(Qué hicimos? ¢Con

que? ¢podemos tomarlo todos los dias? 10
¢nos ayudara a crecer sanos?

EVALUACION:

CAPACIDADES INDICADORES | TECNICA | INSTRUMENTO
Adquiere habitos | « consumen
alimenticios saludables vy liquidos variados

conocimientos y

cuida su cuerpo. Aplica sus y saludables

el uso de la tecnologia para

mejorar su calidad de vida.

observacion | Guia

observacion

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:




Rutas de aprendizaje y DCN

NIVEL

EDAD Y SECCION

PROFESORA

GUIA DE OBSERVACION

: 3 ANOS AULA AMARILLA

- ERIKA SANCHEZ REINALTT

NO

APELLIDOS Y
NOMBRES

Identifica
limon
alimentos
citricos

el
como

Consume toda la
racion de
alimentos que le
brindan

Participa en la
elaboracion de
la receta

TOTAL
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa
1.2. AREA CURRICULAR

: 1.LE.l. 1618 Monserrate
: PERSONAL SOCIAL

. “brochetas de frutas”

1.3. Edad : 3 Afios
1.4. TEMA
1.5 Duracion 45 min
1.6 Docente

1.7. APRENDIZAJE ESPERADO

: Erika Sanchez Reinaltt

frutas

SECUENCIA DIDACTICA

: Reconocer y elaborar una brochetas de

MOMENTOS O EVENTOS/ESTRATEGIAS REC,:URSOS TIEMPO
DIDACTICOS
— La maestra pide a los nifios que traigan
su lonchera y que muestren que frutas | Loncheras frutas
han traido hoy luego preguntara ¢Qué
INICIO son? ¢;son alimentos nutritivos? ¢Dénde | imagenes 15
lo encontrariamos? Después
indicaremos a los nifios y a las nifias qué
el dia de hoy prepararemos una
brochetas de frutas
La maestra escribira en la pizarra los
nombres de las frutas que han traido en | Papelote
sus loncheras Luego organizandonos en | frutas
grupo y los nifios se lavaran y repartiran 25

las frutas, las brochetas, repartiran

mandiles, platos, cuchillo de plasticos y

gel




DESARROLLO

— A continuacion la maestra explicara que

primero  cortaremos en  cuadritos
pequefios las frutas como son manzana,
papaya, platano, kiwi, freza después se
lavaran las manos y colocaran uno por
uno dentro de la brocheta primero la
freza luego el platano sigue el Kiwi,
manzana y papaya .

finalmente comeran la brocheta de fruta
con un poco de yogurt hechos por ellos
mismos limpiaran las mesas y se lavaran
las manos.

Después entregara la maestra hojas para

cada nifio dibuje la brocheta de fruta

Mandil,

Brochetas, frutas
Cuchillo de

plastico

gel

papel bond

CIERRE

Preguntamos a los nifios: ¢ Qué hicimos?
¢Cémo lo hicieron? ;podemos comerlo
todos los dias? ¢nos ayudara a crecer
sanos y fuertes? ¢la brocheta de fruta

seré nutritiva? ¢porque?

10

EVALUACION:

CAPACIDADES

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTO

Adquiere

alimenticios saludables y
cuida su cuerpo. Aplica sus

conocimientos y el uso de la

habitos
. Reconoce

alimentos
nutritivos 'y no

nutritivos de su

observacion

tecnologia para mejorar su
. ) entorno.
calidad de vida.

Guia de

observacion

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Rutas de aprendizaje y DCN




NIVEL l

GUIA DE OBSERVACION

EDAD Y SECCION : 3 ANOS AULA AMARILLA

PROFESORA : ERIKA SANCHEZ REINALTT

NO

APELLIDOS
Y NOMBRES

Participa en la
elaboracion de la
receta eligiendo
alimentos
nutritivos

Consume toda
la racién de
alimentos que
le brindan

Se

lava las

manos y dientes
antes y después

de

consumir

cada alimentos

TOTAL
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SESION DE APRENDIZAJE N° 09

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa : L.LE.l. 1618 Monserrate
1.2. AREA CURRICULAR : PERSONAL SOCIAL
1.3. Edad : 3 Afios

14. TEMA . “pan con pollo”

1.5 Duracion 45 min

1.6 Docente : Erika Sanchez Reinaltt

1.7. APRENDIZAJE ESPERADO : Reconocer y elaborar un pan con pollo
SECUENCIA DIDACTICA

RECURSQOS
MOMENTOS O EVENTOS/ESTRATEGIAS . TIEMPO
DIDACTICOS

La maestra canta la cancion los pollitos dicen
luego ensefia imagenes de un pollo y pregunta
¢Como se llama este animalito? ¢Se podra | imagenes
INICIO comer el pollo? el pollo es nutritivos? 15
¢Dénde lo encontrariamos?  Después
indicaremos a los nifios y a las nifias qué el

dia de hoy prepararemos pan con pollo

— La maestra ensefiara una pechuga de
pollo y los panes Luego organizandonos | Papelote
en grupo los nifios se lavaran vy | Pollo pan
repartiran el pollo, el pan, repartiran 25
mandiles, platos, cuchillo de plasticos y

gel




DESARROLLO

A continuacion la maestra explicara que
primero se hace el pollo en tiritas y se
colocara en un taper luego se echara la
mayonesa y se mesclara despues se
colocara dentro del pan.

finalmente comeran el pan con pollo
hechos por ellos mismos limpiaran las
mesas y se lavaran las manos.

Después entregara la maestra hojas para

cada nifio dibuje el pan con pollo

Mandil,
Cuchillo de
plastico,

gel

papel bond

CIERRE

Preguntamos a los nifios: ¢ Qué hicimos?
¢Cdémo lo hicieron? ;podemos comerlo
todos los dias? ¢nos ayudara a crecer

sanos y fuertes? ¢el pan con pollo sera

nutritiva? ¢porque?

10

EVALUACION:

CAPACIDADES INDICADORES | TECNICA | INSTRUMENTO

Adquiere

alimenticios saludables y
cuida su cuerpo. Aplica sus
conocimientos y el uso de la
tecnologia para mejorar su

calidad de vida.

habitos
. Reconoce

alimentos
nutritivos 'y no
nutritivos de su

entorno.

Guia de

observacion | observacién

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Rutas de aprendizaje y DCN

NIVEL

GUIA DE OBSERVACION

! EDAD Y SECCION : 3 ANOS AULA AMARILLA




PROFESORA : ERIKA SANCHEZ REINALTT

NO

APELLIDOS
Y NOMBRES

Participa en la
elaboracion de la
receta eligiendo
alimentos
nutritivos

Consume toda
la racion de
alimentos que
le brindan

Se

lava las

manos y dientes
antes y despues

de

consumir

cada alimentos

TOTAL
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa
1.2. AREA CURRICULAR

: 1.LE.l. 1618 Monserrate
: PERSONAL SOCIAL

1.3. Edad : 3 Afios

1.4. TEMA : “bolitas de coco”
1.5 Duracion 45 min

1.6 Docente

1.7. APRENDIZAJE ESPERADO

SECUENCIA DIDACTICA

: Erika Sanchez Reinaltt

: Reconocer y elaborar bolitas de coco

MOMENTOS O EVENTOS/ESTRATEGIAS REC,:URSOS TIEMPO
DIDACTICOS
La maestra ensefiara en imagenes un dibujo
de la fruta del coco luego le ensefiara el coco
y preguntara Como se llama esta fruta? ¢ es | Imé&genes
INICIO dura o suave? ;sera nutritivos? ¢Donde lo | Fruta coco 15
encontrariamos? ¢Que podriamos preparar
con esta fruta? Después indicaremos a los
nifos y a las niflas qué el dia de hoy
prepararemos bolitas de coco
— La maestra ensefiara el coco rallado y la
leche condensada y les explicara que es | Papelote -
un ingrediente para hacer las bolitas de | Coco rallado

coco Luego organizdndonos en grupo




DESARROLLO

los nifios se lavaran y repartiran los
ingredientes, repartirdn mandiles, platos,
cuchillo de pléasticos y gel

A continuacion la maestra explicara que
primero con sus manitos formaran
bolitas con el coco rallado una vez
formadas la bolitas se meclara con la
leche condensada y se comera
finalmente limpiaran las mesas y se
lavaran las manos.

Después entregara la maestra hojas para

cada nifio dibuje su bolita de coco

Mandil,
Cuchillo de
pléastico,
gel

papel bond

CIERRE

Preguntamos a los nifios: ¢Qué hicimos?
¢Cémo lo hicieron? ;podemos comerlo
todos los dias? ¢nos ayudara a crecer
sanos y fuertes? ¢la bolita de coco sera

nutritiva? ¢porque?

10

EVALUACION:

CAPACIDADES INDICADORES | TECNICA

INSTRUMENTO

Adquiere

alimenticios saludables y
cuida su cuerpo. Aplica sus

conocimientos y el uso de la

habitos
. Reconoce

alimentos
nutritivos 'y no

nutritivos de su

observacion

Guia

observacion

tecnologia para mejorar su
. ) entorno.
calidad de vida.

de

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Rutas de aprendizaje y DCN




NIVEL l

GUIA DE OBSERVACION

EDAD Y SECCION : 3 ANOS AULA AMARILLA

PROFESORA : ERIKA SANCHEZ REINALTT

Participa en la

Consume toda

Se

lava las

elaboracion de la | la racion de | manos y dientes

. APELLIDOS | receta eligiendo | alimentos que | antes y después

N°®| Y NOMBRES alimentos le brindan de  consumir |
nutritivos cada alimentos
Sl NO Sl NO Sl NO Sl | %

1
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8

9

10

11
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13

14

15

16
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25

total

SESION DE APR

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa

1.2. AREA CURRICULAR

1.3. Edad

1.4. TEMA

1.5 Duracion

1.6 Docente

1.7. APRENDIZAJE ESPERADO
SECUENCIA DIDACTICA

ENDIZAJE N° 11

: LE.l. 1618 Monserrate
: PERSONAL SOCIAL
: 3 Afios

: “ensalada de atun”
45 min

: Erika Sanchez Reinaltt

: Reconocer y elaborar bolitas de coco

MOMENTOS O EVENTOS/ESTRATEGIAS

RECURSOS

} TIEMPO
DIDACTICOS




INICIO

Mostramos a los nifios un video de
como elaboran el atin preguntamos
¢de que esté elaborado el atun? ¢sera
nutritivo? ¢en qué platos se puede
consumir?

Después la maestra pegard en la
pizarra un pescado limpio y una sucio
y pregunta ¢Qué sera? ;estd limpio o
sucio? ;Donde vive? ¢sera saludable?
¢Qué se podra preparar con el
pescado? ¢Qué otras comidas se
podré preparar?

Después indicaremos a los nifios y a
las nifias qué el dia de hoy
prepararemos ensalada de atun

Iméagenes

pescado

15

DESARROLLO

Mostramos diferentes ingredientes que
se utiliza como las alverjitas, la
zanahoria 'y el atdn. Luego
organizandonos en grupo los nifios se
lavaran y repartiran los ingredientes,
repartiran mandiles, platos, cuchillo de
plasticos y gel

Después la maestra les dice que
primero se corta en cuadritos la
zanahoria y se mescla con las alverjitas
en un tason después el atin con
cuidado se hecha entreverando con la
zanahoria y las alverjitas finalmente
se coloca gotas de limon y un poco de

sal

Alverja

zanahoria atin

Mandil,
Cuchillo de
plastico,

gel

papel bond

25




prepararon finalmente

— A continuacion los nifios comeran lo

mesas y se lavaran las manos.
— Después entregara la maestra hojas para
cada nifio dibuje su ensalada de atun

limpiaran

las

— Preguntamos a los nifios: ¢Qué hicimos?

CIERRE ¢Como lo hicieron? ¢podemos comerlo 10
todos los dias? ¢nos ayudara a crecer
sanos y fuertes?
EVALUACION:
CAPACIDADES INDICADORES | TECNICA | INSTRUMENTO
Adquiere habitos
] o Reconoce
alimenticios saludables y ]
) ] alimentos ]
cuida su cuerpo. Aplica sus o Guia de
o nutritivos 'y no y y
conocimientos y el uso de la o observacion | observacion
] _ nutritivos de su
tecnologia para mejorar su
. . entorno.
calidad de vida.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Rutas de aprendizaje y DCN
GUIA DE OBSERVACION
NIVEL | EDAD Y SECCION : 3 ANOS AULA AMARILLA
PROFESORA : ERIKA SANCHEZ REINALTT
Participa en la | Consume toda | Se lava las
APELLIDOS elaborauor? _de la Ia_ racion de | manos y dlente’s
N° | Y NOMBRES | receta eligiendo | alimentos que | antes y despues
allm_e_ntos le brindan de _consumlr TOTAL
nutritivos cada alimentos
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SESION DE APRENDIZAJE N° 12

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa
1.2. AREA CURRICULAR
1.3. Edad

1.4. TEMA

1.5 Duracion

: I.LE.l. 1618 Monserrate
: PERSONAL SOCIAL
: 3 Aflos

> “huevo relleno”

145 min




1.6 Docente

1.7. APRENDIZAJE ESPERADO

: Erika Sanchez Reinaltt

SECUENCIA DIDACTICA

: Reconocer y elabora huevo relleno

MOMENTOS O EVENTOS/ESTRATEGIAS

RECURSOS
DIDACTICOS

TIEMPO

INICIO

La maestra cantara la cancion la
gallina turuleca y ensefiara la imagen
de unos huevos y pregunta ¢De dénde
huevos?

salen los ;Donde los

compramos los huevos? ;Los huevos
¢Qué

preparar con huevos?

son  nutritivos? podemos
Después indicaremos a los nifios y a
las nifias qué el dia de hoy

prepararemos huevo relleno

Iméagenes huevo

15

DESARROLLO

Mostramos diferentes ingredientes que
se utiliza como las alverjitas, la palta,
el choco y la aceituna Luego
organizandonos en grupo los nifios se
lavaran y repartiran los ingredientes,
repartiran mandiles, platos, cuchillo de
plasticos y gel

Después la maestra les dice que
primero se corta la palta en mitades
aparte en un tazén echar la zanahoria,
las alverjitas el choclo y aceitunas
(cortando previamente) luego mesclar
con un poco de mayonesa mesclado
todo echamos un poco en el centro de
la palta y listo, los nifios comeran lo
ellos  mismos

que  prepararon

Alverja

zanahoria atun

Mandil,
Cuchillo de
plastico,

gel

papel bond

25




finalmente limpiaran las mesas y se
lavaran las manos.
— Después entregara la maestra hojas para

cada nifio dibuje su huevo relleno

— Preguntamos a los nifios: ¢ Qué hicimos?

CIERRE ¢Como lo hicieron? ¢podemos comerlo 10
todos los dias? ¢nos ayudara a crecer
sanos y fuertes?
V. _EVALUACION:
CAPACIDADES INDICADORES | TECNICA | INSTRUMENTO
Adquiere habitos
] o . Reconoce
alimenticios saludables y ]
) _ alimentos ]
cuida su cuerpo. Aplica sus o Guia de
o nutritivos 'y no y »
conocimientos y el uso de la o observacion | observacion
. _ nutritivos de su
tecnologia para mejorar su
. . entorno.
calidad de vida.

VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Rutas de aprendizaje y DCN

GUIA DE OBSERVACION

NIVEL ! EDAD Y SECCION : 3 ANOS AULA AMARILLA

PROFESORA : ERIKA SANCHEZ REINALTT



NO

APELLIDOS
Y NOMBRES

Participa en la
elaboracion de la
receta eligiendo
alimentos
nutritivos

Consume toda
la racion de
alimentos que
le brindan

Se

lava las

manos y dientes
antes y despues

de

consumir

cada alimentos

TOTAL
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ANEXO 5
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CALLE CUBA SIN MZ G' LOTE 17 ETAPA lll MONSERRATE COD MOD N 0506568

“ANO DE LA DIVERSIFICACION Y FORTALECIMIENTO DE LA EDUCACION”

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PUBLICA
N° 1618 DE LA URBANIZACION MONSERRATE, DISTRITO DE TRUJILLO.

Que, la Interna en Educacion Inicial ERIKA VIVIANA SANCHEZ REINALTT de la
Universidad Privada César Vallejo de Trujillo, con DNL N° 45150047, realizé la aplicacién
de la Tesis: TALLER “NOS DIVERTIMOS PREPARANDO ALIMENTOS “ PARA DESARROLLAR
LAS HABILIDADES DE INDAGACION CIENTIFICA EN LOS NINOS Y NIAS DE TRES ANOS DE
LA LE.l. N° 1618 — TRUJILLO-2015"; dicha investigacidn, se realizé en el aula AMARILLA de
3 Afios, desde el 01 al 30 de Octubre del afio en curso.

Se expide la presente a solicitud de la interesada para los fines que estime

conveniente.

Trujillo, 13 de Noviembre del 2015.
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Realizando la sesion junto a
los nifios




Nifios en plena
dinamica
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Nifios dibujando las
frutas




