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Resumen 

El presente estudio tiene como objetivo determinar las diferencias en los hábitos de estudios 

entre estudiantes del sétimo ciclo de la I.E. N° 00616 José Carlos Mariátegui y la I.E.P. 

Aseanor Adventista; Nuevo Cajamarca, Rioja; enfoque cuantitativo, tipo de estudio básico, 

nivel descriptivo comparativo, diseño no experimental y de corte transversal; con una 

muestra de 325 estudiantes, (218) estudiantes de la I.E. N° 00616 José Carlos Mariátegui y 

36% (107) estudiantes de la I.E.P. Aseanor Adventista; se aplicó el muestreo no 

probabilístico intencional, se administró una lista de cotejo y los resultados mostraron que 

en la variable hábitos de estudio no existen diferencias significativas entre los estudiantes de 

ambas instituciones; si existen diferencias en los hábitos de estudio, dimensión ambiente de 

estudio; no existen diferencias significativas en los hábitos de estudio, dimensión 

planificación de estudio en el desarrollo de sus actividades académicas; si existen diferencias 

significativas en los hábitos de estudio, dimensión métodos de estudio; si existen diferencias 

significativas en los hábitos de estudio, dimensión habilidades en la lectura; y no existen 

diferencias significativas en los hábitos de estudio, dimensión motivación. 

Palabras Clave: Hábitos de estudio, ambiente, planificación, método, habilidades, 

motivación 
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Abstract 

The present study aims to determine the differences in study habits among students of the 

seventh cycle of the I.E. No. 00616 José Carlos Mariátegui and the I.E.P. Adventist groomer; 

New Cajamarca, Rioja; quantitative approach, type of basic study, comparative descriptive 

level, non-experimental design and cross-sectional design; with a sample of 325 students, 

(218) students of the I.E. N ° 00616 José Carlos Mariátegui and 36% (107) students of the 

I.E.P. Adventist groomer; Intentional non-probabilistic sampling was applied, a checklist 

was administered and the results showed that in the variable study habits there are no 

significant differences between the students of both institutions; if there are differences in 

study habits, study environment dimension; there are no significant differences in study 

habits, study planning dimension in the development of their academic activities; if there are 

significant differences in study habits, dimension study methods; if there are significant 

differences in study habits, dimension reading skills; and there are no significant differences 

in study habits, motivation dimension. 

Keywords: Study habits, environment, planning, method, skills, motivation 
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