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Presentacion
A los Sefiores Miembros del Jurado de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria
de la Universidad César Vallejo — Filial Lima Norte, presento la Tesis titulada: Factores
asociados a la adherencia de multimicronutrientes en CRED en nifios de 6 - 35 meses
Centro Materno Infantil los Surefios Puente Piedra, 2019, en cumplimiento del
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César Vallejo para optar titulo

profesional de enfermeria.

El presente estudio esta estructurado en siete capitulos. En el primero se expone
la realidad problematica del tema de investigacion, trabajos previos internacionales y
nacionales, teorias relacionadas con el tema, la formulacién del problema, justificacion
del estudio y los objetivos planteados en base al instrumento usado. En el segundo
capitulo se expone el disefio de la investigacion, las variables y la Operacionalizacién, la
poblacién y muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, asi como la
validez y confiabilidad, el método de analisis de los datos y los aspectos éticos aplicados
en la investigacion. Con el tercer capitulo, los resultados descriptivos y el cuarto capitulo
estan dedicado a la discusion de los resultados. El quinto capitulo se menciona las
conclusiones de la investigacion realizada, en el sexto se fundamentan las
recomendaciones y en el séptimo capitulo se enuncian las referencias bibliograficas.
Finalmente se presentan los Anexos que dan consistencia a los enunciados de los capitulos

previamente expuestos.

Por lo expuesto Sefiores Miembros del Jurado, recibiré con beneplacito vuestros
aportes y sugerencias, a la vez deseo sirva de aporte a quien desee continuar con la

investigacion del desarrollo del tema.

Atentamente,

La autora
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Resumen
Actualmente a nivel mundial, con respecto a los nutrientes en el organismo del ser
humano se ha ido alterando progresivamente. Los niveles inadecuados podrian generar
en las personas a corto, mediano o largo plazo problemas nutricionales asociadas al
desarrollo de patologias que provocan enfermedades cronicas o la muerte. El estudio de
investigacion tiene como proposito determinar los factores asociados a la adherencia de
los multimicronutrientes en nifios de 6 - 35 meses del servicio de CRED del Centro
Materno Infantil Los Surefios Puente Piedra — 2019. De tipo aplicada, correlacional y
enfoque cuantitativo, conformada por 68 cuidadores, aplicando un cuestionario para
medir los factores de adherencia a los multimicronutrientes con un alfa de Cronbach de
0.80 y una férmula para pedir la adherencia. Encontrando que el factor de adherencia era
de un 69,1% a nivel bajo y la dimensién con mayor problematica son los factores
relacionados a los multimicronutrientes con un 72,1%. Concluyendo que existe una
relacion significativa entre las variables, demostrando al profesional que si las actividades
intra y extramurales son aplicadas adecuadamente habra una adherencia 6ptima en los

multimicronutrientes.
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Abstract

Currently worldwide, with respect to nutrients in the human body has been gradually
altered. Inadequate levels could generate in people in the short, medium or long term
nutritional problems associated with the development of pathologies that cause chronic
diseases or death. The purpose of the research study is to determine the factors associated
with the adherence of multimicronutrients in children from 6 - 35 months of the CRED
service of the Los Surefios Puente Piedra Mother and Child Center - 2019. Applied,
correlational type and quantitative approach, consisting of 68 caregivers, applying a
questionnaire to measure the factors of adherence to multimicronutrients with a Cronbach
alpha of 0.80 and a formula to request adherence. Finding that the adherence factor was
69.1% at the low level and the dimension with the most problematic are the factors related
to the multimicronutrients with 72.1%. Concluding that there is a significant relationship
between the variables, demonstrating to the professional that if the intra and extramural
activities are applied properly there will be an optimal adherence in the
multimicronutrients.

Keywords: Multimicronutrients, Adhesion, Anemia, Children 6 to 35 months



