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Sefilores miembros del Jurado:

Se presenta la tesis titulada: “Educacion fisica y Gestion en Salud en Estudiantes de
la Institucion Educativa N° 88417, Nuevo Chimbote — Ancash 2018”; realizada de
conformidad con el Reglamento de Investigacion de Posgrado vigente, para obtener el

grado académico de Maestro en Educacion.

El informe esta conformado por seis capitulos: capitulo |, introduccién; capitulo II,
método; capitulo Ill, resultados; capitulo IV, discusién; capitulo V, conclusiones y
capitulo VI, recomendaciones; ademas se incluye las referencias y el anexo

correspondiente.

Se espera, que esta investigacion concuerde con las exigencias establecidas por

nuestra Universidad y merezca su aprobacion.

El Autor
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Resumen

La investigacion es de disefio no experimental - Correlacional, de corte
transversal y enfoque cuantitativo, cuya finalidad es Determinar la relacién existente
entre la Educacion fisica y gestion en salud en estudiantes de la Institucion Educativa
N° 88417 Nuevo Chimbote — Ancash 2018, en el cual se trabajo con una poblacién
censal de 40 estudiantes obtenida mediante un muestreo no probabilistico a criterio
del investigador, ademas para el recojo de informacion se utilizé la técnica de la
encuesta y su instrumento el cuestionario estructurado referente a las 2 variables que
es educacion fisica y gestion en salud en estudiantes de la Institucion Educativa N°
88417 Nuevo Chimbote, pasando por un proceso de validacion a través de juicio de
expertos y un procesos de confiabilidad obtenida a través de una prueba piloto, en el
cual se calcul6 el Alfa de Cronbach, antes de la aplicacion a la muestra de estudio
seleccionada para el desarrollo de la investigacién. La educacién fisica en los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Los
Constructores del Saber N° 88417, tiene 16 estudiantes que representan el 40.0 %
considera que la corporeidad es regular y 24 estudiantes que representan el 60.0 %
consideran que la corporeidad es buena. Llegando a la conclusién: Se determindé la
existencia de una relacion directa y significativa (r = 0.689; sig. = 0.000) entre la
educacion fisica y gestion en salud en estudiantes de la Institucién Educativa N° 88417
Nuevo Chimbote, dando a conocer que esta relacion es buena, por lo tanto, las
autoridades deben realizar estrategias de gestion para lograr la mejora, por otro lado,
se comprobd la hipotesis de investigacion y se rechazé la hipotesis nula.

Palabras clave: Educacion fisica, gestion, gestion de salud.
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Abstract
The research is non-experimental design - Correlacional, of crosscutting and
guantitative approach, whose purpose is to determine the relationship between
physical education and administration in health in students of the education N ° 88417
new institution Huaraz - Ancash 2018, in which non-probability at the discretion of the
investigator, worked with a census population of 40 students obtained through sampling
in addition to the collection of information was used the technique of the survey and its
instrument the questionnaire structured reference to the 2 variables that is physical
education and administration in health in students of the institution of education N °
88417 Nuevo Chimbote, going through a process of validation through judgement of
experts and a reliability obtained through a process test pilot, in which we calculated
Cronbach's alpha, before application to the sample selected for the development of

research. Coming to the conclusion: it's...

Keyword: Physical education, management, health management.
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1.1. Realidad problematica:

El trabajo de investigacion nacié de la preocupaciéon advertida en el incremento
de la tasa de enfermedades relacionadas a la obesidad, sedentarismo, angustia y otros
males que aquejan a los estudiantes en las diversas Instituciones Educativas. En la
[.E. N° 88417 de Nuevo Chimbote, se observa que, en escolares de secundaria, el
problema ha incrementado en los afios anteriores, con respecto al sedentarismo y la
falta constante de ejercicios fisicos y deportivos en los tiempos libres. Vilches (2007).
El estilo de vida que tienen los escolares, en su mayoria de las veces es sedentario,
donde se dedican generalmente a ver peliculas o programas en el televisor, otro pasa
tiempo también es el video juego online, donde interactian con otros sin la necesidad
de estar frente a frente (Gutiérrez, 2000). Este hecho, conjuntamente a las
investigaciones realizadas, en el que se observan los beneficios de tener una forma de
vida activa y lograr bienestar y una buena salud, sera el punto de partida para que las
personas se interesen por comprender los diferentes aspectos que repercuten en la
salud y como se mantienen las personas activas (Vilchez, 2007). Actualmente en las
instituciones educativas, se preocupan solo en el rendimiento académico del
estudiante y muy pocas veces en la parte fisica, esto influye que en estos tiempos los
adolescentes dejan de practicar las actividades fisico-deportivos, porque simplemente
eligen los juegos de una computadora u objetos tecnolégicos Por otro lado, Casimiro
(1999), establece varios momentos o situaciones que determinan la forma de vida
pasiva del estudiante, resaltando el estrés, puesto que el alumno cuenta con escaso
tiempo libre, ya que se dedica en pasar el mayor parte de su tiempo en el colegio. Por
su parte, Devis (1998) sefiala que el incremento de actividades de distraccion en linea
a través de ordenadores, y asi mismo el aumento de tiempo que se le presta al televisor
seran cruciales para la salud de los escolares, ya que les afectara en el mediano o
largo plazo; es por ello que promocionar actividades que involucren el esfuerzo fisico
y deportivo dentro de la educacion fisica, debe ser obligatorio junto al valor positivo
gue genere en los estudiantes, ya que es util y tendra gran influencia en la vida futura
de los mismos. No obstante, se han evidenciado un decrecimiento constante en la

practica de actividades deportivas, segun estudios realizados en Norteamérica y
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Europa, siendo esto desde que el nifio ingresa a la escuela y tomando mayor fuerza
en la etapa de la adolescencia (Telamay Yang, 2000). Hace poco Devis (2000), realizo
una investigacion comparativa a cerca del estilo de vida que tenian las personas con
edades de 12 a 15 afios, donde encontré una baja alarmante en lo que respecta a
actividades de educacion fisica, esta disminucién se percibe mas en las mujeres.
Llama mucho la atencion ya que es en estas edades donde se deben realizar mayor
actividad fisica deportiva. De alli la gran importancia de promocionar y fijar estrategias
adecuadas para brindar una vida mas saludable, para ello siendo necesario realizar
estudios acerca de las causas que hacen que los jovenes no practiquen estas
actividades, y si lo hacen, lo abandonen rapidamente.

La enseflanza educativa es considerado esencial para formar jovenes
independientes en la vida Devis (2000), los estudios sefialan con mayor énfasis esa
iniciativa. Por su parte Telama y Yang (2000), encontraron que en Inglaterra se
desarrollan escasamente actividades de educacion fisica por parte de la poblacion
joven y adulta. Para ser mas especificos, se realizo el estudio a casi cerca de la mitad
de la poblacién y se encontrd que solo esa cantidad de la poblacién es activa y va de
acorde a su edad significando ser beneficioso para su salud, como por ejemplo la
disminucién de la enfermedad cardiaca. Al hablar de salud, es importante analizar las
diferentes perspectivas que se tiene de ello, asi se tiene la salud mental que se encarga
de ver si el proceso mental del individuo esta funcionando correctamente; la salud fisica
por su parte se ocupa de velar porque el sistema corporal y los 6rganos trabajen bien;
se encuentra también la salud individual donde se aprecia la salud ya sea mental o
fisica de un individuo en particular y en contraposicién se tiene la salud colectiva; la
salud ambiental por su parte se encarga del cuidado del ambiente que lo rodea y todos

los recursos de la naturaleza en relacién con el hombre.

Al hablar del estilo de vida, nos encontramos que esta se encuentra muy
relacionada a la causa - efecto de la salud. El término estilo de vida, de acuerdo a un
glosario que promociona la salud de la Junta de Andalucia (1986). Se encuentra que

estd conformado por los conocimientos y conductas que aprendié al momento de
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socializarse y la reaccién normal que manifiesta. Esa conducta se va aprendiendo
desde el hogar, en la interaccidon con sus padres, hermanos, amigos; asi mismo se
aprende en los colegios u otros medios sociales. Sin embargo, estas pautas de

conducta son modificables de acuerdo a las circunstancias que atraviese el sujeto.
1.2. Trabajos previos

Brizuela (2016), presentd un trabajo a la Universidad Nacional de Heredia de
Costa Rica, acerca de la calidad en la vida y el nivel de actividades fisicas en
colaboradores que participan de los servicios de salud donde se muestran factores
riesgozos asociados al sindrome metabdlico en el poder judicial. El estudio se realizo
de manera descriptiva transversal, se contd con 131 trabajadores como muestra, se
utilizé el cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ), cuya conclusion
determind el nivel de actividad fisica que se con la calidad de salud el que fue calificado

con un cuestionario denominado SF36 perteneciente a de salud.

Por otro lado, Benavides (2014), por su parte realiz6 un estudio en Madrid,
teniendo como objetivo determinar si un programa de actividad fisica es efectivo para
mantener y renovar la calidad de vida de las personas adultas. Para ello se cifié a un
estudio aplicado, cuasi experimental con 28 adultos como muestra. La efectividad del
programa se calculd por medio de la escala Tinetti, el indice de Katz, calidad de Vida
y Movilidades articulares. Del analisis se concluyé que se logré reducir el dolor del
cuerpo, mejorando la vitalidad y las funciones fisicas y articulares, de igual forma las
emociones y relaciones sociales, encontrandose entonces que el programa contribuye

a mejorar la salud fisica y mental y por lo tanto una vida de calidad del adulto mayor.

Arbds (2017), desarrollé un trabajo en la Universitat de les llles Balears, sobre las
actividades fisicas y salud en estudiantes universitarios desde un punto de vista
salutogénica, tuvo 1373 alumnos de la universidad en 2015, a quienes se les solicitd
que respondieran un cuestionario de forma voluntaria y andénima que recogia
informacion sobre sus datos sociodemograficos, antropométricos, de sentido de

coherencia, estrés académico, habitos deportivos y adherencia a la dieta mediterranea.
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En resultados se observo una asociacion entre sentido de coherencia y actitudes hacia
la actividad fisica (F=18,03; p<0,001) asi como una relacién directa del sentido de
coherencia con el gasto energético (rho=0,1; p=0,001), la frecuencia de actividad fisica
(rho=0,08; p=0,004) y la adherencia a la dieta mediterranea (rho=0,11; p<0,001), e
indirecta con el estrés académico (r=-0,28; p<0,001), La probabilidad de percibir su
estado de salud/ calidad de vida como buenos o muy buenos era 5,1y 4,9 veces mayor,
respectivamente, en aquellos estudiantes con un sentido de coherencia fuerte.
También se observo que aquellos estudiantes que realizan actividad fisica perciben
que su calidad de vida y su salud son mejor. (x2= 92,73; p< 0,001 y x2= 36,46; p<
0,001 respectivamente), tenian menos estrés académico (F=16,51; p <0,001), y
presentaban una buena adherencia a la dieta mediterranea (x 2=5,20; p=0,023).
Cuantos méas miembros del entorno familiar y social realicen actividad fisica, mayor es

la mediana de gasto energético de los estudiantes.

Se encuentra también un estudio desarrollado por cabezas (2013), en Quito —
Ecuador, que mediante la aplicacidon del psicoballet pretendié mejorar la relacion social
y autonomia del adulto mayor, ya que se han venido perdiendo por su deterioro fisico
y cognitivo. El estudio fue cuantitativo, transversal pre experimental, con 8 adultos
como muestra. Del cual se llegd a concluir que la puesta en marcha del psicoballet
ayudd a que el adulto mayor muestre mayor autonomia y mejoren de ese modo sus

relaciones sociales.

Misperata (2012), realiz6 un estudio acerca de las causas que generan la
obesidad y el sobre peso en nifios escolares del Perd, ya que es un serio problema
gue se viene atravesando. Encontré que la obesidad es mayor en la zona urbana,
concentrado mayormente en la ciudad de Lima. En un estudio en ochenta colegios de
Lima, se encontré que la obesidad en nifios tiene como origen la poca practica de
actividades fisicas, mas que el consumo de alimentos poco saludables. Dentro de las
instituciones educativas es preponderante realizar modificaciones al curriculo del curso
de educacion fisica, afladiendo mayor nimero de horas de las que ya se encuentran

asignados, de esta forma tendria una mejor calidad en la practica de ejercicios. Del
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mismo modo se pueden implementar nuevos campos con sus respectivos implementos
deportivos en los colegios, e inclusive promover la puesta en préctica de cursos
extracurriculares que involucren mayores ejercicios fisicos, para ello se necesita el
involucramiento de todos los responsables en las instituciones. Del mismo modo,
sembrar la dosis de conciencia en los nifios y los jefes del hogar sera preponderante,
con el objetivo de brindar a sus hijos una buena dieta, tanto en casa como en las

loncheras.

Bustamante, Ribeiro y Beunen (2011), desarrollaron una investigacion
denominada crecer con salud y esperanza ¢Como se desarrollan y crecen los
adolescentes y nifilos en San Roman y la Merced?, tras analizar los resultados permitio
arribar a concluir que estudiantes hombres y mujeres de secundaria, practican algin
deporte, haciendo un total del 89 % de la poblacion estudiantil de los distritos de San
Roman y la Merced. Sin embargo, se evidencié que el 26 %, incluyen dentro de su
rutina, dedicarles tiempo a los programas televisivos. Adicional a ello, los alumnos
manifiestan que trasladarse caminando de un lugar a otro es sumamente importante,
ya sea para ir a la escuela o realizando otras actividades; por su parte el docente juega
un rol importante como responsable del curso de educacion fisica, ya que es quien
decide qué ejercicios plantear a los alumnos, de acuerdo al 81 % de encuestados.

Bustamente y Seabra y Garganta y Maia (2007), realizaron un estudio sobre el
efecto e influencia del nivel socioecondmico y la practica de ejercicios fisicos en la
obesidad y sobrepeso de estudiantes de 6-11 afios en la ciudad de Lima, zona Este.
Para tal efecto, se trabajé en una muestra de 4191 estudiantes de 7 colegios, donde
se determind la obesidad y sobre peso por medio de la masa muscular, mientras que
se utilizo el cuestionario de Godin y Shephard para ver el nivel de actividad fisica,
mientras que para determinar el nivel socioeconémico (NSE) se evalud el colegio
donde estaban estudiando. Después del analisis se llegd a concluir que la
predominancia de la obesidad y el sobrepeso que se presenta en los escolares, es

alarmante en el mundo entero, el cual traera consigo efectos negativos en el futuro

Yapo (2014), desarrollé un estudio que llevé por nombre “Actividad fisica en
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estudiantes de la escuela de tecnologia médica de la facultad de medicina de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos”. Donde se trabajé en una muestra de 259
alumnos, se tuvo como instrumento el Cuestionario Global de Actividad Fisica (GPAQ).
El andlisis permitié concluir que la mayor parte de los alumnos realizan escasamente
actividades que involucren el esfuerzo fisico, sin discriminar el sexo y edad, el afio que

se encuentren cursando y la especialidad académica al que pertenecen.

Tenemos también el estudio realizado por Quiroz (2015), donde se plante6é como
objetivo medir la efectividad que presenta implementar un programa educativo sobre
actividad fisica en el nivel de conocimientos, practicas y niveles de presion arterial en
el adulto mayor del Hospital Santa Isabel, ElI Porvenir- Trujillo 2014, en un estudio
cuantitativo, compuesto por 30 adultos que superen los 60 afios. Llegando a la
conclusién que la puesta en marcha de un programa que involucre el desarrollo de
actividades fisicas presenta efectividad sobre el nivel de practicas, conocimientos, y el

nivel de presion arterial en el adulto mayor.
1.3. Teorias relacionadas al tema
Educacion Fisica

Para entender y evaluar el concepto de actividad fisica que presentan los seres
humanos, citamos a Becerro (2989), quien manifiesta que es importante medir los
esfuerzos realizados al momento de practicar algun deporte u otra actividad fisica, ya
gue de esta forma se podra establecer una relacion de causa-efecto de los ejercicios
fisicos y el resultado producido, en base al desempefio deportivo o0 en funcién a la
salud que se evidencia. De igual forma Marquez y Garatachea (2009), sefalan que
existen varias formas para medir y evaluar las actividades fisicas que involucra
observar el comportamiento, asi mismo el marcador fisiol6gico, gastos caloricos,
sensor de movimientos y procesos de auto informe. Las ventajas y el beneficio que
presenta el desarrollar actividades fisicas se encuentran bien establecidos, los
estudios recientes continian evidenciando lo significativo que es practicar algun

deporte o actividad fisica ya que repercute de forma positiva en la salud, ya sea fisica



20

o mental. Por su parte Medicine (2007), sefiala que los ultimos descubrimientos de
epidemias que se encuentran en los laboratorios, podrian se menguados a partir de la
practica constante de actividades fisicas, evitando asi la proliferacion de varios males

cronicos; sin disminuir la importancia de contar con una vida saludable.

Segun Quiroz (2015), al “cuerpo” de la sociedad, a lo largo del S. XIX se lo
protegid de manera casi medica, aplicandose recetas terapéuticas buscando la
extincion de las personas enfermas, el tratamiento de los infecciosos y la supresion de
malhechores. Es decir, se pudo observar al cuerpo social ejerciendo poder por sobre
el cuerpo de los individuos. Utilizando instituciones y elementos, como la gimnasia,
ejercicios para el crecimiento de los musculos, tonificacién del cuerpo, entre otros. Es
agui donde entra en juego la escuela. Institucion que desempefia una funcion de
arrumbamiento y modificacion de las conductas, incentivando la educacioén de contar
con un cuerpo vigoroso, saludable, obediente y mas aun, lleno de moral a través de la
observancia e imponiendo disciplina, sancionando o corrigiendo aquellos
comportamientos que no se adecle a lo normado. En el caso de la educacion formal
en Argentina. Spencer (1983), con su idea de la pedagogia integralista influencio
fuertemente en los inicios de la Educacién Fisica como parte presente de ésta dentro
de instituciones educativas. Fundamentandose en la Ley de Educacion Comuan 1420
de 1884, que establece la instruccion formal argentina. Surge la Educaciéon Fisica como
asignatura escolar encargada de “pedagogizar y moralizar” los cuerpos. Su principal
aporte fue expresar que todo saber escolar debia cumplir con la triada integralista,
intelectual - moral - fisico. Por otro lado, se entiende que la corporeidad se presenta
por medio de cada una de las actividades del sujeto y se manifiesta de manera
desinhibida por medio del cuerpo, en otras palabras, el cuerpo sefiala y comunica todo
aguello que no son notables como emociones o gustos y la manera en que la verdad
se ve a través de la vista, el oido, el contacto, el gusto y el olfato. Esta asociacion con
nuestro cuerpo, el resto y el ambiente nos da la posibilidad de estar atentos a nosotros
mismos. El cuerpo muestra todos los sentimientos; cuando nos encontramos alegres,
lloramos y si esto sucede no solo el cuerpo se siente mejor, Sino que NOs queremos,

con mas ganas de vivir y lograr todo lo que podriamos desear. Como educadores
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fisicos, esta idea simplifica la creacion de un razonamiento vital mas claro y progresivo
que nos impulsa a ser cada vez mas abiertos y a ser considerados por los demés. La
clase de entrenamiento fisico deja la puerta abierta para que los jovenes y nifios
manifiestes sin reservas lo que sienten y se involucran en la totalidad de sus
mediciones de la corporeidad, es de este modo que la naturaleza de movimiento,
juego, diversion y amor por la diversion son los mejores socios cuando nos
encontramos en el salon de clases del colegio, escuela, etc. En el momento en que el
cuerpo transmite lo que debe ser, se pasan por alto los problemas y se descarga y
pone en libertad toda la presion, la inquietud y el stress. La idea de corporeidad esta
conectada o asociada intensamente con la libre articulacion, con el sentimiento de
“liberaciéon”. Los docentes fisicos necesitan que los alumnos perciban que el cuerpo es
significativamente mas que una suma de huesos y carne, que no es solo un elemento,
sino que es algo genuino y especial con un conocimiento que tiene un propésito y de
esta manera se le debe ofrecer un incentivo y que si lo lastimamos, influira sobre ellos
y sera terrible para si mismos y le resultara dificil contemplar problemas con mayor
vision. Es buscar incorporar el cuerpo, porque con mi cuerpo es la forma en que me
muestro al mundo, a la sociedad y a otras personas. Nuestro cuerpo comunica lo que
siente, no utilizamos nuestro cuerpo, mas aun, yo soy mi cuerpo, como dice Marcel
(Corporeidad-corporalidad 1992. Corporeidad como una declaracién de lo humano)
para estar satisfecho conmigo mismo, interactio con los demas. La visién de nuestra
corporeidad es un procedimiento que cambia a lo largo de la vida, por lo que
constantemente tenemos nuevos encuentros, aprendemos y conocemos cosas
diferentes. Cabe aclarar que todo lo comentado anteriormente implica que el cuerpo ni
para mi, ni para el profesor fisico es un elemento, sino que es una expresion que

manifiesta la presencia de cada uno (Muelas, 2012).

Expresion corporal creativa, en la actual estructura sociocultural, la expresion
corporal es un término polisémico y conflictivo que puede caracterizarse, segun
Arteaga, Viciana y Conde (1997), como un procedimiento de externalizacion de lo mas
encubierto de nuestro personaje por medio del cuerpo o, similar a esa estrategia, que,

por medio del cuerpo, intenta descifrar emociones y sensaciones. La expresion
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corporal tiene sus inicios como una corriente de educacion fisica durante los afios 60,
dirigida hacia la inventiva y la libre expresion del cuerpo, avanzando con otro método
para tratar el desarrollo donde el cuerpo y la realidad se encuentran. Las razones mas
importantes por las que aceptamos que la Expresion Corporal deberia ser una parte
del plan educativo de E. F. son: Porque el individuo es un ser social que requiere
interactuar, para lo cual usa varias herramientas (sonido, palabra, sefiales). Dado que
la personalidad inicia a constituirse a partir de los encuentros corporales y cambia con
los encuentros sociales. Ya que establece un método para la prosperidad y la
realizacion individual. Es la comunicacién con nuestro entorno general a través del
cuerpo y los movimientos. La expresion y la comunicacion corporal deben ser
procedimientos mundiales que logren una mejora total en todos los aspectos
considerados. Establece métodos para la mezcla social. Mejora la confianza, la
autoestima y la socializacion. Deberiamos ensefiar a través de las experiencias del
estudiante y teniendo en cuenta sus cualidades de psicodesarrollo. Por otra parte, en
la expresion corporal, los componentes clave son el cuerpo, la realidad, que se
combinan y muestran la interfaz en el desarrollo. La persona se muestra a través de
su cercania fisica, y a través del cuerpo, establece contacto con fuera del mundo real.
Tras examinar los significados de diferentes investigadores, por ejemplo, Arteaga,
Garcia, Viciana y Conde (1997), donde ven que la atencion al cuerpo alude al cuerpo
mismo, al reconocimiento de sus confinamientos y a la informacion de sus aptitudes,
En cualquier caso, para lograr un buen manejo del cuerpo, la sensibilidad es
fundamental, es decir, agitar las sensaciones sustanciales internas y la vision del
exterior aumenta por medio de los sentidos. Para decirlo claramente, vamos a llamar
la atencidn sobre esas perspectivas que se trataran dentro del cuerpo: el tono,
respiracion y relajaciéon. La colocacion de segmentos. Conciencia corporal en

situaciones inusuales. La representacion mental del cuerpo en movimiento.

Como lo indica Arbos (2017), el espacio es "el estado genuino de toda la
existencia". Es donde nos movemos y esta controlado por los impulsos que suceden
en él. Esta claro que las sensaciones del espacio son clave, ya que es el lugar fisico

donde nuestro cuerpo interactia con los del resto. Seguidamente, presentaremos
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varios factores que se identifican con el reconocimiento del espacio: Segregacion
visual: la agudeza visual nos facilita ver las pequeias sutilezas en el espacio.
Discriminacion tactil: son los puntos de vista que se tiene mediante el tacto.
Segregacion relacionada con el sonido: direccion en el espacio a causa de los sonidos.
Sensacion de discriminacion cinestésico tactil: es el reconocimiento de estructuras sin
la cooperacion del sentido visual, donde solo se orienta mediante el sonido.
Discriminacion cinestésico laberintica: es la multiplicacion y el recuerdo de formas en
el espacio sin la cooperacion del sentido visual. Asi mismo, al igual que la palabra, el
espacio establece ademas un lenguaje. La investigacion de este lenguaje silencioso
se llama Proxémica. Esta ciencia tiene como elemento, la investigacion de la
organizaciéon que el individuo hace del espacio que lo abarca, como usa la distancia
en las cooperaciones con otros y como compone el espacio habitable. En este sentido,
podemos reconocer en la atencion espacial, tres espacios Unicos y clave: Espacio vital:
el que se requiere para cualquier actividad. Espacio cerrado o individual: uno que
abarca el propio cuerpo, dividido por el desarrollo del cuerpo sin desplazarse. Espacio
completo: el que existe entre mi estructura corporal y los individos y elementos que me
abarcan. Del mismo modo, Benavides (2014) refiere a la toma de conciencia temporal
como la atencién a la verdad de lo existente, a partir de las modificaciones o sucesos
qgue ocrren. El tiempo es una idea teodrica y dificil de comprender, ya que requiere
diferentes estructuras para ser comprendido. El individuo puede sentir la progresiéon
del tiempo utilizando estimulos, referencias y actividades que lo demuestran, por lo
gue se comunica como una progresion eficiente de actividades. El signo mas claro del
trabajo impermanente es la utilizacién de la sincronia en los movimientos. Siguiendo a
Schinca (referido por Stokoe y Schachter, 1984), podemos reconocer: Ritmo interno:
llamado "tempo", que es la velocidad que cada persona establece como la mas
agradable, regular y cdmoda para la presentacion de cada una de sus actividades.
Ritmo externo: representacion temporal que nos permite organizar el cuerpo en el

espacio y en el tiempo paralelamente.

Las representaciones expresivas suceden en su mayor parte en el campo de la

expresion corporal y son consecuencia del reconocimiento reflexivo y el desarrollo
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expresivo. Debido a la mejora transformadora, el nifio logra familiarizarse con su propio
cuerpo, lo que le permite la expresarse y comunicarse de una manera decidida e
innovadora. La estimacion instructiva de los signos expresivos radica en la probabilidad
de actuar y la oportunidad de comunicacién, donde la innovacion, la mente creativa y
el estilo deben apoyarse sin limites. Para algunos investigadores, las representaciones
expresivas sustanciales mas notables son el gesto, la posicion, la mirada, el deterioro,
el movimiento y la expresion sensacionalista, de los que hablaremos de inmediato.
Como lo indica Davis (1981), el gesto es un desarrollo expresivo del grupo de poder
variable, significativo, lleno de importancia, que refleja los sentimientos, el deseo y las
emociones del individuo. EI movimiento puede ser deliberado o automéatico. En
cualquiera de los casos, brinda datos a nuestro conversador, pero debemos recordar
gue los movimientos también se pueden utilizar para engafar al interlocutor. El gesto
se desarrolla paralelamente al conocimiento, la expresion se modifica con la edad y el
marco expresivo de los adultos depende de los movimientos que suceden en la
juventud. Es la predisposicion del cuerpo en relacion con un marco de referencia
especifico. Es normal para cada individuo y nos da la imagen del caracter de cada
persona. Entre los elementos de la postura se encuentran: Comunicar el estado de
animo del individuo (por ejemplo, temor). Ser reconocido a través de marcos mentales
especificos. Brindar datos sobre la condicion de bienestar, estado mental, nivel de
satisfaccion, propensiones del individuo, etc. Contiene un increible poder expresivo y
es un método convincente para comunicarse. Es verificable, ya que significa la
condicién emocional y llena de sentimientos del sujeto en un momento especifico. Con
la mirada, los mensajes verbales se fortalecen y la discusién se mantiene dinamica.
Entre sus capacidades principales se encuentran: Expresar los marcos mentales
relacionales (nivel de consideracién, practicas romanticas). Controlar la relacion
informativa. Establecer y combinar cadenas de importancia entre las personas. Mostrar
el grado en lo que se dice y se hace.

Entre los elementos que forman la educacién para la convivencia, y dada la
inconcebibilidad de atenderlos a todos, esta investigacion se centra en las cualidades,

el comportamiento y los estandares que se imparten en las clases de educacion fisica.
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Para analizar la clase registrada en entornos genuinos, la explicacion teérica se
considera necesaria. Quintana (1998) relaciona tres términos: "los valores son
estandares de direccion de conducta, en vista de los pensamientos y afectos que
terminan el circulo de inclinaciones inspiradoras de esa conducta. Los estandares son
principios de trabajo que dependen de las cualidades; y los marcos mentales son un
desarrollo individual utilizable que, para lograr esas cualidades, debe cumplir con los
estandares”. Tomando esta referencia como una etapa inicial, pensamos que los
valores forman parte del universo de los pensamientos, es decir, que son conceptuales
y, en este sentido, cada vez mas dificiles de ver, aclarar y cambiar. Los marcos
mentales son progresivamente concretos, ya que se completan como un método para
comunicar los valores. Estos tienen tres partes: cognoscitiva (ideas y convicciones), el
afectivo (sentimientos e inclinaciones) y la conducta (mostrar practicas o afirmacién de
expectativas). Los estdndares son reglas de practicas acordadas por una reunion
social que guia y dirige la conducta. La educacion de los valores es fundamental para
aprender diferentes tipos de areas: concepto o proceso, Spencer (1983). De este
modo, en las clases de educacion fisica, como en los demés cursos académicos, se
trabajan los valores, ya sea de forma implicita o explicita (aquellos que tienen un lugar
con el programa educativo). A pesar de que "la formacién en valores es una obligacion
compartida por unos pocos establecimientos: la familia, la escuela, las organizaciones
de instruccion no formal y los especialistas sociales y cada uno de ellos debe actuar
en conjunto”. Valdemoros y Goicoechea (2012), en este centro de investigacion en
torno a la instruccién formal, en clases de nivel esencial y explicitamente en la region
de Educacioén Fisica. El sistema de investigacion es subjetivo; Planea desarrollar las
realidades en lugar de evaluar y resumir los datos que Gibbs (2012) obtiene de este
tipo de investigacion que ha visto y registrado 20 clases de educacién fisica de nivel
primaria en las escuelas de San Carlos de Bariloche. El material adquirido ha sido
preparado y transformado en escritos compuestos que, por lo tanto, fueron analizados
e interpretados. Los lemas que da el instructor son mensajes orales, y dado que "el
lenguaje es manera humana de dar a conocer la 'verdad' del mundo, debe desglosarse

en sus relaciones con este mundo extra fonético".
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Gestion en la salud

Para Piédrola y otros (1994), la salud es un hecho que ha llamado la atencion
constantemente al individuo y que ha moldeado el método para ver y considerar al
hombre mismo y su condicion existencial. Es una idea que ha cambiado todo a través
del desarrollo auténtico de la humanidad, sin embargo, que nunca puede perder su
importancia y humanidad; el primero, ya que es una clasificacién que rodea el circulo
del sery el ser en el planeta (el bienestar/salud es algo intrinseco a cada hombre, tanto
en su aspectos corporales, mentales o espirituales), y el segundo es la de contar o no
con buena salud, desde un enfoque fenomenoldgico, tener la opcion de descubrir 0
alterar (en fraseologia zubiriana) mas y mejor a la existencia que cada uno ha tenido
que vivir. Por otra parte, Feito (2000). Expresa que no exclusivamente podriamos
discutirla salud desde un enfoque esencialmente antropoldgico (que tiene que ver con
lo humano y esto con diferentes cosas), sin embargo, es importante discutir la salud
desde una metodologia mucho méas extensa e interdisciplinaria, mientras concentra su
sentido mas paradigmatico en el campo de la idea medicinal y los flujos sociales que
traducen y caracterizan completamente a la especie humana. La palabra salud es algo
en lo que todos estan interesados, pero de una manera cada vez mas Unica, para los
expertos en seguros sociales y para la forma de pensar de la medicina propiamente
dicha. A decir verdad, en el caso de que en general tengamos como objetivo esencial
mejorar, mantener o cuidar nuestra salud, mas aun las personas que se comprometen
con el llamado al bienestar deberian concentrar cada uno de sus esfuerzos en
contrarrestar las desgracias de bienestar concebibles en las personas, tratando de
corregir estos ajustes cuando ocurren o incluso ayudando, a través de la compaiiia, el
consuelo y la ayuda terapéutica paliativa a cada una de las personas que experimentan
los efectos nocivos de alguna infeccion grave o a las personas que caen a un ineludible
procedimiento de muerte. Por lo tanto, sera importante discutir el bienestar o la salud
y la enfermedad de las claves fenomenoldgicas (describir lo que son como un estado
y en cuanto a las formas ser) y de las claves hermenéuticas (encontrar qué significado
0 aclaraciones se dan y se les ha dado una cantidad tan extensa el uno como el otro).

Para hacer esto, comenzaremos por caracterizar qué es el bienestar, lo que abarca los
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puntos de vista o los campos que cubre, por qué es importante comprender el bienestar
como un derecho humano fundamental, qué relacion tiene con la enfermedad, ser
eliminado y cual es el propdsito de discutir el bienestar desde una clave humanista o,
en un sentido filosofico progresivamente medicinal, como un factor de aculturacién o

adaptacién-humanizacion.

Cuesta, Vidriales y Carvajal (2016); Con respecto al bienestar fisico, se observa
que existe una asociacidbn cercana con las relaciones interpersonales y la
consideracion social, al igual que con el programa que alude al interés en la vida social,
los ejercicios recreativos, la diversidon y los deportes. La investigacion relacionada con
el bienestar/salud se ha concentrado en la observacion que las personas con
discapacidad tienen acerca de sus vidas, principalmente en los segmentos fisicos que
incorpora, por ejemplo, la aversiéon a las incapacidades, el desmoronamiento del
debilitamiento, al igual que la garantia de seguridad fisica. La mayor parte del trabajo
realizado en la Gltima década se ha orientado a investigar los elementos que impactan
de ciertos factores individuales al llegar a la edad adulta, particularmente en relacion
con su capacitacion y autogobierno, sin dejar de lado los factores individuales y la salud
fisica. Por otro lado, Billstedt, Gillberg y Gillberg (2011). Afirman que un ndamero
significativo de estos trabajos se han concentrado en estudiar partes explicitas de la
vida de las personas, en cualquier caso, la mayor parte del tiempo no han pensado en
la satisfaccidon personal desde un punto de vista multidimensional, ni han pensado en
la evaluacién subjetiva con el cumplimiento de sus logros; Al solicitar representar la
actividad fisica identificado con el bienestar y la condicion fisica, se espera identificar
criterios claros que ayuden a identificar que actividades fisicas mejoran o no el
bienestar y la condicion fisica. Independientemente de la extraordinaria investigacion
realizada recientemente sobre este tema, la documentacion encontrada sobre estos
criterios es escaza. Aunque pocos, hay investigadores que proponen la plausibilidad
de una inclinacién hereditaria y/o de personalidad hacia la accion fisica. La mayoria de
los educadores mantienen que las disposiciones individuales en general se
estructuraran en gran medida durante la infancia, a pesar de que afirman que esto no

es tan evidente. Seguramente, si en la etapa de la nifiez son mas faciles de moldear,
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es muy probable que se acepte que las propensiones al movimiento enmarcadas
durante la nifiez duraran mas efectivamente durante la edad adulta. Existen numerosos
estudios escritos que demuestran que la historia pasada del ejercicio es un factor
preponderante que ayuda a mantener buena actividad fisica y deportiva, a pesar de

que no hay muchas investigaciones que lo demuestren explicitamente.

Sanchez-Barrera, Pérez y Godoy (1995) dirigieron una investigacion en Granada
que incluy6 a 625 personas con edades de entre de 10 a 74 afios, que deberian mostrar
el grado de ejercicio fisico que habian realizado a lo largo de su vida relacionados con
varios intervalos de edades. En esta investigacion, se ve a los sujetos, analizandolos
desde la ahora que realizan actividades fisicas, ademas, los individuos que realizan
ejercicios cada vez mas en su nifiez y juventud. En cualquier caso, también es seguro
qgue el comienzo de la puesta en practica de las actividades deportivas en nuestra
naciéon es inadecuado, ya que no hay muchos adolescentes que hayan realizado o
sigan practicando ejercicios fisicos todo el tiempo fuera de la escuela. En la encuesta
realizada por Rodriguez (2000), se observa que, en Suecia, las personas que tuvieron
encuentros deportivos a los 15 afios tienen una actitud superior hacia la accion fisica
a los 30 afios (hombres més que el sexo opuesto). En la investigaciébn hecha por
Simonen et al. (2004) donde se trabajé con 300 de gemelos varones adultos, se
descubrié una enorme relacion positiva entre la accion fisica que los individuos habian
realizado durante su juventud y la que seguian realizando recientemente. Descubrieron
que esto era particularmente dado entre las personas que habian realizado actividades
fisicas cuando eran adolescentes. Ademas, es excepcionalmente intrigante examinar
la variedad del grado de ejercicio fisico en aquellos sujetos que fueron competidores
enfocados durante su juventud y/o nifiez. Se requirié un gran numero de ellos para
prepararse durante varias horas diarias para cumplir con lo que querian sus tutores o
mentores en lugar de su propio deseo. Esto, sin duda, crea un impacto absolutamente
contraproducente, descubrieron que después de un tiempo de renunciar a la actividad
fisica, varias ex campeonas nacionales de natacion suecos anteriores tenian un nivel
mas bajo de utilizacién de O2 que las amas de casa normales de Estocolmo de edad

comparativa. También notaron que los hombres de edad moderada que tenian un
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trabajo atlético cuando eran universitarios tenian un menor nivel de desempefio fisico
y habian engordado més que otras personas que nunca habian tenido un buen
desemperiio en el ambito de los juegos. El deporte no debe ser forzado por tutores,
mentores o instructores, Taylor y Blair y Cummings y Wun y Malina (1999). Como
andlisis de las actividades que fueron mal dirigidas, afirmar que con sus premios
externos en general obstaculizara esta motivacion interior. A medida que el nifio se
desarrolla, sus ganas de competir se modifican claramente a desarrollar actividades
fisicas recreativas. Un instructor decente no solo intentara mejorar el desempeiio del
nifio, sino que buscara mejorar lo que puede tener incidencia para mejorar su bienestar

y salud.

Por su parte la Organizaciéon Mundial de la Salud — OMS (1950), con respecto a
la salud mental, comprueba que casi no se ha explorado las condiciones registradas
que lo hicieron concebible, lo que produciria componentes mas prominentes para
considerar su importancia (o no) hoy en dia, asi como su idoneidad para ayudar a la
formacion de la politica publica en la salud. Independientemente a la no existencia de
estudios anteriores, esta idea aun es legitima en la OMS, Granda (2004), a pesar de
gue se muestra de manera confusa en sus diversos informes: algunas veces no se
caracteriza ni de tiene una clara definicion de salud mental, a pesar del hecho de que
es el tema tratado expresamente; en otros, la idea subyacente de 1950 se repite para
reformular; y en la mayor parte de los casos se caracteriza por un problema mental, no
de la salud en si mismo, en ese punto comprendido como la no aparicion del problema
mental._Bertolote (2010), refiere que la salud mental es una realidad sutil que la OMS
estd acercando, preponderando las condiciones de vida (determinante sociale en la
salud), el enfoque de los derechos, control y cuidado contrarrestante del problema
mental. El avance de salud luego se oscurece, al igual que el pensamiento positivo del
bienestar emocional. Esto provoca inconsistencias logicas en los programas de avance
de la salud mental que, en lugar de incentivar la salud, terminan contrarrestando la
dolencia: una metodologia centrada en la infeccion, como lo indica lo manifestado en
Granda. Tanto el Informe sobre la salud en el mundo 2001, que gestioné el bienestar

psicolégico, como el Conjunto de guias de politicas y servicios de salud mental de la
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OMS 2004, esperan esa posicion. El Informe expresa que su ventaja se centra en el
problema mental y de conducta y no en la idea mas amplia de salud mental. En las
Directrices, las actividades sugeridas conducen al manejo del problema mental. Si bien
es razonable que los desacuerdos mentales sean pertinentes (debido al peso con el
que hablan en términos financieros, de prosperidad emocional, en limites beneficiosos,
entre otros), el énfasis en la enfermedad ignora la capacidad que tienen los sujetos con
buena salud para desplegarlo e irradiarlo a otras personas a su alrededor. Lopera y
Ramirez y Zuluaga y Ortiz (2010), una excepcion es el informe de Promocion de la
Salud Mental, que descubrié un significado positivo de salud mental, recuperando de
alguna manera las concepciones de Jahoda de 1958 y, por lo tanto, destaca las
posibilidades o Las aptitudes que lo caracterizan y no en la no aparicion de problemas
mentales. En este articulo, se presenta en primera instancia un punto de vista
cronolégico para entender el origen de la idea de salud mental de la OMS en 1950,
una historia que se remonta a 1908 con el desarrollo de la higiene mental en los
Estados Unidos; como segundo aspecto, se examinan los instrumentos de acceso
publico mas pertinentes en en salud mental de la OMS para decidir la forma en que se
ha visto esta idea; En tercer lugar, se demuestra que no hay muchas reflexiones al
respecto, independientemente de que sea una etapa inicial para las diferentes
actividades que buscan la mejora de la salud mental de las personas. Bertolote y otros
(2010), en cuarto lugar, presenta considerar el bienestar emocional desde el punto de
vista del problema mental, como si estableciera la no aparicion de dicho problema. Por
altimo, se demuestra que, independientemente de estos desafios, la OMS ha ganado
terreno al pensar en la salud mental desde la perspectiva de los determinantes sociales

en el bienestar mental y de la salud, y desde el enfoque de los derechos.

Después de analizar ambas practicas (en mayor forma el primero que el
segundo), existe la posibilidad de concebir al sujeto como una especie separada del
medio, un sujeto suspendido en un vacio cuya dicha, motivacion y superacion personal
ocurre al margen de las condiciones en que se desarrolla su ser. A pesar de que no se
encuentra en un lugar esencial, esta realidad no ha pasado desapercibida en las dos

costumbres recientemente referenciadas. Fue potencialmente Eric Allardt quien con
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mas acentuacion ha salvaguardado la postura que "... permite un pensamiento cada
vez mas completo de las condiciones fundamentales para la mejora humana. El énfasis
en las necesidades esenciales/basicas se centra en las condiciones sin las cuales los
individuos no podrian seguir viviendo, mantenerse alejado de la desdicha, colaborar
con otros individuos y mantener una distancia estratégica de la desconexion”, Allardt
(1996), tiene (condiciones vitales para la subsistencia), amar (deseo de comunicarse
con otros individuos y crear personalidades sociales) y ser (tiene que incorporarse a la
sociedad y vivir en congruencia con la naturaleza). La prosperidad relacionada con las
necesidades sociales, los problemas y los deseos en masas, segun la propuesta de
uno de nuestros expertos mas reconocidos. Ademas, este es el sistema en el que
entramos en la propuesta sobre bienestar social: la necesidad de considerar lo
individual y lo social, el mundo dado y el mundo creado, la naturaleza y la historia
construidos intersubjetivamente, para utilizar los términos de Vygotsky; los dos lados
de la presencia se identifican con el capital social y el bienestar de la sociedad Putnam,
(2000), con el bienestar/salud fisica, y particularmente con la salud mental de los

Estados Unidos. Division de Salud y Servicios Humanos, y Keyes y Shapiro, en prensa.

El bienestar social es béasicamente "la evaluacibn que hacemos de las
condiciones y el trabajo inmerso en la sociedad”, y se realiza a partir de las medidas
gue lo acompafian, como son la Incorporacién social: Keyes mismo lo caracteriza como
"la evaluacion de la naturaleza de las relaciones que tenemos con la sociedad y con la
sociedad" Keyes y otros (2002). Ademas, incluye un detalle que no se puede pasar por
alto a la luz del hecho ya que en él es evidente el rastro del Durkheim de El suicidio,
es obviamente notable: «Las personas sanas se consideran como una parte de la
sociedad», desarrollan el sentimiento de tener un lugar, tender lazos sociales con la
familia, compafieros, vecinos, etc. Reconocimiento social. Desde la perspectiva de la
prosperidad y el bienestar, la mezcla es solo la etapa inicial. Es fundamental estar y
sentir tener un lugar como parte integrante de un grupo o a una sociedad, sin embargo,
es vital que dicha participacion aprecie, en cualquier caso, dos caracteristicas:
confianza, reconocimiento y mentalidad inspiradora hacia los demas (atribuciéon de

confiabilidad, benevolencia, consideracion, capacidad) y reconocimiento de las partes
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positivas y negativas de nuestra propia vida. Ambos, dice Keyes, son indicadores de
bienestar emocional (salud mental). EI compromiso social es, ademas, que la
confianza en los demas y en nosotros mismos se une al sentimiento de utilidad, "que
eres un individuo fundamental de la sociedad, que tienes algo util para brindar al
mundo” (Keyes, 1998), y que lo que uno contribuye es estimado. Albert Bandura le ha
atribuido un nombre, auto-viabilidad y un apellido: la actividad de control. Esto estima
a "las convicciones en nuestra capacidad de clasificar y realizar actividades adecuadas
para conseguir ciertos objetivos" Bandura (1997). Contribuir es sinbnimo de utilidad,
beneficio, efectividad y compromiso en beneficio de todos. Actualizacion social. Esta
medicion se centra en el origen de que la sociedad y las organizaciones que la
contienen son elementos dinAmicos, que se mueven en un encabezado especifico
para lograr objetivos y destinos que podrian resultar beneficiosos (confianza en el
avance y el cambio social). Cada vez mas: la renovacién social infiere la firme
conviccion de que la sociedad controla su destino, sabe a donde va y sigue
deliberadamente el horizonte hacia donde debe ir mas adelante. Keyes (1998) advierte
gue las personas racionalmente mas ventajosas confian mas tarde en la sociedad, en
su potencial de desarrollo y avance, en su capacidad para crear prosperidad. Solidez
social Si la actualizacion tiene que ver con la confianza establecida en el ambito
publico, la lucidez alude a la capacidad que necesitamos para comprender sus
elementos. Es "la impresion de la calidad, asociacion y funcionamiento del mundo
social, e incorpora la preocupacion de darse cuenta de lo que esta sucediendo en el
planeta”, Keyes (1998). Las personas sanas no solo piensan en conocer el tipo de
mundo en el que viven, sino que tienen la inclinacion de poder comprender lo que
sucede a su alrededor. Vemos una direccién de lo que ocurre, y descubrimos una razén
en los sucesos que nos envuelven. Para cuantificar estas mediciones hipotéticas,
Keyes cred un instrumento conocido como "Escalas de bienestar social", para el cual
se utilizé el proceso que sigue a continuacion: a) cuando las cinco mediciones se
caracterizaron hipotéticamente, se produjeron una suma de 10 cosas por cada una
(cinco positivo y cinco negativos), considerando criterios de claridad y cambio de
acuerdo con el significado de cada una de las dimensiones; b) este banco de cosas se

paso en un primer concentrado piloto a un ejemplo de 373 sujetos del condado de
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Dane (Wisconsin); ¢) Después de diseccionar las propiedades psicométricas de las
escalas y tratar de amplificar su calidad y legitimidad inquebrantables, Keyes eligio 33
cosas que procedieron a crear el dltimo instrumento; d) por lo tanto, en un informe
posterior, Keyes desarroll6 una adaptacion reducida de las escalas hechas de 15 item
(tres para cada una de ellas), que fue a una muestra de 2.871 individuos entre las
edades de 25 y 47 y distribuidos a través de 48 Estados de la Union.

También esta Delgado (2001), el bienestar social es un tema que suscita debates
clinicos. Después de un periodo de inactividad en el que la discusion parece haberse
extinguido, resucita y se expande, presentando las voces mas diferentes en €l. Los
ciclos, en cualquier caso, no se hacen en el vacio. En la base est4 el desarrollo de
poderes monetarios y politicos que procesan la coleccién viva de la sociedad. Sin
pensarlo como un reflejo insignificante, ni con el objetivo de esbozarlo en sincronias
explicitas, también podriamos reconocer que el fracaso de las clases de poder para
abordar esta fase de emergencia que el mundo emprendedor esta experimentando es
la base. Es el océano de entusiasmo restaurado por el bienestar social. Esta
circunstancia cuestiona la practica experta de los especialistas sociales, pero de cada
una de las personas que trabajan en el campo de organizaciones estables y privadas
que buscan aliviar la angustia social a través del servicio que ofrecen. Ademas, la
cuestiéon del bienestar social no solo muestra a los especialistas cuestiones
gubernamentales u organizacion social; se habla en el campo de las finanzas y las
sociologias, tanto en el razonamiento como en la filosofia. Sea como fuere, la fuerza
impulsora dada por las clases de decision latinoamericanas para la victoria de la
prosperidad social como una visién del mundo del modelo cultural que proponen, es
elevada la molestia de las partes mayores extraordinarias prevalentes en esta parte de
América. Delgado (2001), claramente la idea de prosperidad que la burguesia propuso
para nuestras naciones ha demostrado ser inadecuada para dirigir su concrecion. Eso
podria aclararse a la luz del hecho de que este modelo de sociedad fue importado a
través del centro de dominio colonial. De esta manera, los latinoamericanos obtuvieron
un modelo de prosperidad que surgi6é en diferentes realidades y diferentes historias,

que procedié a asumir el trabajo de instrumentos y respaldo del control colonial.



34

Deberiamos echar un vistazo a algunos aspectos destacados de la idea de prosperidad
de la clase media. El pensamiento central de esta idea depende de la relacion entre
prosperidad y riqueza. Como se ha mencionado, el modelo burgués de bienestar social
llega a nuestras naciones importadas a través del dominio fronterizo, por lo tanto, la
propuesta de las clases de decision latinoamericanas se ha roto y las posibilidades

nacionales que apuntarian a un bienestar alternativo se han oscurecido y minimizado.

En cuanto a la medida que se requiere de realizar actividades o ejercicios fisicos
a fin de alcanzar beneficio para la salud, debe tenerse en cuenta que esta suma esta
dentro de un rango diferente para cada persona. Debajo de un valor especifico, el limite
minimo, la accion fisica no tendra ningln impacto aplicable en el nivel funcional y, de
otro tenemos un limite maximo, por encima de la cual el ejercicio fisico puede incluso
ser doloroso. Contra la simple formula de que "cuanto mas ejercicio, mejor”, en 1991,
Fox (citado en Devis y Peiro, 1992). Establece sarcasticamente que, fundamentandose
en la regla de que 100 aspirinas no son mas potentes que 2 o 3 para tratar un dolor de
cabeza, de alli la regla de que la disminucion de los peligros para el bienestar se
identifica directamente con la cantidad de ejercicio fisico que se realiza, no debe ser
un principio. Lo que hasta ahora se entiende como la cantidad de accion fisica
importante para mejorar el bienestar se origina en las sugerencias hechas por dos
cuerpos maestros: a) El Colegio Americano de Medicina del Deporte (ACSM) dio a
conocer estas propuestas por primera vez en 1978. En su propuesta para el afio 1990
(ACSM, 1990), el ACSM sugiere lo siguiente: una recurrencia de 3-5 dias de la
semana. Una fuerza del 60-90% del pulso mas grande o del 50-85% del VO2max. Una
duracion de veinte a sesenta minutos de ejercicios aerdbicos constantes. Cualquier
ejercicio que requiera movimiento de grandes grupos musculares y que permanezca
constante (pasear, correr, nadar, esquiar, patinar, etc.) « Preparacion de calidad de
fuerza moderada: tres arreglos de 8-12 reiteraciones de 8-10 actividades que

condicionan la mayoria de los musculos en rutinas de 2 dias de la semana.



35

1.4. Formulacion del problema

¢, Cudl es la relacion entre la educacion fisica y la gestion en la salud en los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Los
Constructores del Saber N° 88417 del distrito de Nuevo Chimbote — Ancash, 2018?

1.5. Justificacién del estudio

La justificacioén social es sustentada ya que se realizd un andlisis de la educacion
fisica en relacion a la gestion en la salud en los estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Los Constructores del Saber N° 88417 del
distrito de Nuevo Chimbote, con lo que se pretende aportar percepciones sobre el
particular y que las autoridades educativas y de salud puedan realizar un analisis de la
situacion actual y plantear estrategias para lograr la mejora que es lo que esperan los

estudiantes y los padres de familia.

Referente a la justificacion metodoldgica, ya que el instrumento aplicado a cada
variable servirdn de guia en estudios similares o para seguir profundizando sobre este
tema como la educacion fisica y la salud y se le de tanta importancia para la mejora de

la educacion.

Referente a la justificacion tedrica, con los resultados y conclusiones llegadas,
podran servir de fuente bibliogréficas para futuras investigaciones y ser tomada como
trabajo previo para seguir ahondando sobre este tema de gran preponderancia para

las instituciones.

En cuanto a la Justificacion practica, esta investigacion se realizd porque se
encontro la necesidad de brindar mejoras en la relacion entre la Educacion Fisica y la
gestion en la salud de los estudiantes del tercer afio de Educacién Secundaria con una
estrategia donde se combine actividades deportivas y/o recreativas teniendo en cuenta
la salud. Logrando que los adolescentes que practican actividades deportivas tendran
mayores beneficios en su salud, (mental, social y fisico), y asi tener estudiantes mas

activos, y buenas personas.
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1.6. Hipobtesis

Hi: Existe relacion positiva entre la educacion fisica y la gestion de la salud en
los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Los
Constructores del Saber N° 88417del distrito de Nuevo Chimbote- Ancash, 2018.

Ho: No Existe relacién entre la educacion fisica y la gestion de la salud en los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Los
Constructores del Saber N° 88417 del distrito de Nuevo Chimbote- Ancash, 2018.

1.7. Objetivos
1.7.1.0Objetivo General

Determinar la relacién entre la educacion fisica y la gestion de la salud en los
estudiantes del tercer grado de la Institucién Educativa Los Constructores del Saber
N° 88417del distrito de Nuevo Chimbote — Ancash, 2018

1.7.2.0bjetivos Especificos

Describir la percepcion de la educacion fisica en los estudiantes del tercer grado
de secundaria de la Institucion Educativa Los Constructores del Saber N° 88417del
distrito de Nuevo Chimbote 2018.

Describir la percepcion de la gestion de la salud en los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Institucién Educativa Los Constructores del Saber N° 88417
del distrito de Nuevo Chimbote, 2018.

Determinar la relaciona existente entre la corporeidad y la gestion de la salud en
los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Los
Constructores del Saber N° 88417 del distrito de Nuevo Chimbote, 2018.

Determinar la relaciona existente entre la expresion corporal creativa y la gestion
de la salud en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa
Los Constructores del Saber N° 88417del distrito de Nuevo Chimbote, 2018.
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Determinar la relaciona existente entre la convivencia y la gestion de la salud en
los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Los
Constructores del Saber N° 88417del distrito de Nuevo Chimbote, 2018.

Determinar la relaciona existente entre el bienestar fisico y la educacion fisica en
los estudiantes del tercer afio de la Institucion Educativa Los Constructores del Saber
N° 88417del distrito de Nuevo Chimbote, 2018.

Determinar la relaciona existente entre el bienestar mental y la educacion fisca
en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Los
Constructores del Saber N° 88417del distrito de Nuevo Chimbote, 2018

Demostrar la relaciona existente entre el bienestar social y la educacion fisica en
los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Los
Constructores del Saber N° 88417del distrito de Nuevo Chimbote, 2018.



Método
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2.1. Disefio de investigacion

Al inspeccionar varias fuentes sobre el procedimiento de investigacion y respaldado
en el libro de Arias (2012), se expresa que estamos frente a una investigacion
correlacional, ya que busca determinar la relacion entre las variables de estudios, con
un enfoque cuantitativo puesto que se empled la estadistica para responder a los
diferentes objetivos trazados, muestra un alcance de tiempo transversal a la luz del
hecho de que los datos se recopilaran en un momento determinado. Por otra parte, es
no experimental, puesto que no existid ninguna manipulacion de variables. Teniendo

como esquema lo siguiente:

O
Donde:
M = Muestra
O1 = Observaciones de la variable 1: Educacion Fisica
O2 = Observaciones de la variable 2: Gesti6n en la salud

r = Relacidon entre ambas variables2.2. Variables,



2.2. Variables, operacionalizacion
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Escala de
Variable Definicién conceptual Definicién Operacional Dimensiones Indicadores o
medicion
En las actividades de la Practica rutinas simples para el
educacion  fisica se calentamiento general.
realizaran las siguientes ] Diferencia su ritmo cardiaco,
) Corporeidad i
operaciones antes, durante y después de la
relacionadas a las activacion
_ _ _ dimensiones e Comprende los  procesos
La Educacion Fisica sirve - . . . L
_ indicadores de siempre, vinculados con la alimentacion, )
como instrumento para la o Ordinal
) a veces, hunca. la postura, la higiene corporal
y pedagogia, ya que ayuda a i
Educacion ) Se ubica respecto a personas y _
. desarrollar las cualidades . ) Siempre
Fisica o Expresion objetos o
basicas del hombre como Casi Siempre
. o ) Corporal Se expresa corporalmente con
unidad bio-sico-social. ) ) A veces
y creativa naturalidad
(Gutiérrez y Orlando, 1986). i S— i
Realiza con coordinacion y ritmo
coreografias aerdbicas
Respeta a sus comparferos en las
Convivencia practicas
Es perseverante para el logro y
superacion de sus retos.
Gestion de | Gestion en Salud, Bienestar fisico | Promueve la nutricibn en la | Ordinal
la Salud representa un  sumario alimentacion
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metodologia y estrategia

que facilita el rol que
desempenia el sector salud a
fin de promocionar, prevenir
y recuperar la salud (Badia y

Bellido, 1999).

Son las dimensiones de
gestion de la salud
relacionadas a las
dimensiones e
indicadores como

siempre, a veces, nunca.

Realiza actividades fisicas y

recreativas

Practica estilos de vida

saludable

Bienestar

Mental

Reduce el aislamiento social

Practica actividades fisicas y

recreativas

Relaja su mente

Bienestar Social

Fomento de la salud

Relaciones sociales y salud

Calidad de vida

Siempre
Casi Siempre
A veces
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2.3. Poblacion y muestra
2.3.1. Poblacién

Es la totalidad de individuos con quienes se pretende trabajar la investigacion
(Bisquerra, 2004), en la tesis de investigaciébn se ha considerado trabajar con una
poblacion de 223 alumnos, en la |.E.

2.3.2. Muestra

Segun Morice (1974), es la parte que se extrae de la poblacion, en donde se
desarrollard observaciones contempladas en las encuestas. En el estudio se tomé

por conveniencia a 40 alumnos.

Grado 3°A 3°B 3°C Total
Sexo
Mujeres 07 07 08 22
Varones 05 07 06 18
40

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

2.4.1. Técnicas
Se empled la encuesta, el cual se adecua a un enfoque cuantitativo, permitié recoger

percepciones de los miembros de la muestra (Arias, 2012).

2.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos
Se aplico el cuestionario para cada variable, Arias (2012), refiere que un cuestionario
puede ser fisico o digital, el cual permita responder a interrogantes el cual sirve para
recoger informacion.
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2.4.3. Validez del Instrumento
De acuerdo a Arias (2012), un instrumento debe ser validado antes de su aplicacion.
En este caso se considero el juicio de 2 expertos, quienes ponderaron y a relevancia,
relacion y redaccion de las interrogantes con respecto al indicador, dimensiéon y

variable de estudio.

2.4.4. Confiabilidad del Instrumento
Se realiz6 mediante el alfa de Cronbach, para ello se aplicé el cuestionario a 15 sujetos
ajenos de la muestra, datos que al ser tabulados y procesados permitié obtener un

valor de 0.70, el cual refiere que es viable la aplicaciébn a una muestra mayor.

2.5. Método de anélisis de datos

El andlisis fue posible gracias a la ayuda de ciertos programas como son el Excel 2016
y el SPSS v.24. Apoyados de la estadistica descriptiva para organizar la informacion
y representarlos en tablas. Asi mismo, se acudidé a la estadistica inferencial,
especificamente el Coeficiente de correlacion de Pearson al tratarse de una
distribucién normal, por otro lado se cre¢ figuras de dispersion que permitié analizar
de forma grafica la correlacion de variables y dimensiones, ademéas de analizar la

significancia para probar la hipotesis de investigacion.

2.6. Aspectos éticos

Para los fines éticos, el cuestionario fue empleado de manera anénima, haciendo saber
a los miembros de la muestra que los resultados tendran valor solo para los fines
académicos. Al mismo tiempo, el trabajo se sometera al programa turnitin para verificar
el nivel de similitud con otros trabajos y garantizar asi la autoria, como también el
respeto y reconocimiento a los derechos de autor y citar todas las fuentes bibliograficas

que se tomen en la investigacion.
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3.1. Analisis descriptivo
Tabla 1

Frecuencia de la educacion fisica en los estudiantes del tercer grado de secundaria de
la institucién educativa los constructores del saber N° 88417 del distrito de nuevo
Chimbote 2018.

. , . Mala Regular Buena Total
Dimensiones y variable . . . .
fi % fi % fi % fi %
Corporeidad 0 0.0% 16 40.0% 24 60.0% 40 100.00%
Expresion Corporal creativa 0 0.0% 11 275% 29 725% 40 100.00%
Convivencia 0 0.0% 12 30.0% 28 70.0% 40 100.00%
Educacion fisica 0 0.0% 12 30.0% 28 70.0% 40 100.00%

Fuente: Base de datos anexo 5

Interpretacion:

Tras un analisis de los instrumentos aplicados a los integrantes de la muestra de
estudio se tiene que ninguna persona considera que se tiene una mala corporeidad,
asi también se tiene que 16 estudiantes que representan el 40.0 % considera que la
corporeidad es regular y 24 estudiantes que representan el 60.0 % consideran que la
corporeidad es buena. Referente a la dimensidn expresion corporal creativa se tiene
que ninguna persona considera que es mala, ademas se tiene que 11 personas que
representan el 27.5 % considera que es regular y 29 estudiantes que representan el
72.5 % considera que es buena. Por ultimo, la dimensién la dimensién convivencia se
tiene que ninguna persona considera que es mala, asi también se encontré que 12
estudiantes que representan el 30.0 % consideran que es regular y 28 estudiantes que
representan en 70.0 % de la muestra considera que es buena. Referente a la variable
de estudio educacion fisica se tiene que ningun estudiante considera que es mala, por
otro lugar se tiene que 12 estudiantes que representan el 30.0 % considera es regular

y por ultimo 28 estudiantes que representa el 70.0 % considera que es buena.
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Tabla 2

Frecuencia de la gestion de la salud en los estudiantes del tercer grado de secundaria
de la institucién educativa los constructores del saber N ° 88417 del distrito de nuevo
Chimbote- Ancash, 2018.

. ' . Mala Regular Buena Total
Dimensiones y variable : : : :
fi. % fi % fi % fi %
Bienestar fisico 0 0.0% 8 20.0% 32 80.0% 40 100.00%
Bienestar Mental 0 00% 10 25.0% 30 75.0% 40 100.00%
Bienestar Social 0 0.0% 10 25.0% 30 75.0% 40 100.00%
Gestion en la salud 0 00% 9 225% 31 77.5% 40 100.00%

Fuente: Base de datos anexo 5

Interpretacion:

Tras un analisis de los instrumentos aplicados a los integrantes de la muestra de
estudio se tiene referente a la dimension bienestar fisico, se tiene que ninguna persona
considera que es mala, asi mismo se tiene que 8 estudiantes que conforman el 20.0
% consideran que es regular y 32 estudiantes que representan el 80.0 % considera
que es buena. Al describir a la dimension bienestar mental se tiene gque ninguna
persona considera que es mala, asi también se tiene que 10 estudiantes que
representan el 25.0 % consideran que es regular y por ultimo se tiene que 30
estudiantes que conforman el 75.0 % consideran que es buena. Al describir a la
dimensién bienestar social, se tiene que ninguna persona considera que es mala, asi
también que 10 estudiantes que conforman el 25.0 % consideran que es regular y por
altimo se tiene que 30 estudiantes que conforman el 75.0 % consideran que es regular.
Por ultimo se tiene que la variable gestion en la salud ningun estudiante considera que
es mala, asi mismo se tiene que 9 estudiantes consideran que es regular y por ultimo

se tiene que 31 estudiantes que representan el 77.5 % consideran que es buena.
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3.2. Andlisis inferencial

Tabla 3
Correlacion entre la educacion fisica y la gestion de la salud en los estudiantes del

tercer grado.

Gestion de la salud

Educacion fisica Correlacion de Pearson 0,689™
Sig. (bilateral) 0,000
N 40

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos anexo 5

Interpretacion:

Segun el método de correlacién de Pearson se encontrd un valor de r = 0.689
entre la educacion fisica y la gestion de la salud, analizado como una correlacion
positiva considerable segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), con lo que sé
comprueba que la educacion fisica y la gestion de la salud se encuentran asociadas y
una depende de la otra. Asi también la figura 3, muestra de dispersién de puntos, lo
cual se analiza cuando los puntos se encuentran mas cerca de la diagonal indica mayor

relacion y cuando se alejan indica menor correlacion.

Por ultimo, al realizar la prueba de hipétesis se analizé el valor de la significancia
obtenida, el cual dio como resultados un valor de sig = 0.000, ubicado por debajo del
valor de 1 % de margen de error (0.01), con lo cual se da a entender que la relacién
es significativa comprobando la hipétesis de investigacién y rechazando la hipotesis
nula, afirmando que existe relacion directa y significativa entre la educacion fisica y la

gestion de la salud.
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Tabla 4
Correlacion entre la corporeidad en la gestion de la salud en los estudiantes del tercer
grado.
Gestion de la salud
Corporeidad Correlacién de Pearson ,629™
Sig. (bilateral) ,000
N 40

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos anexo 5

Interpretacion:

Segun el método de correlacién de Pearson se encontrd un valor de r = 0.629
entre la corporeidad y la gestién de la salud, analizado como una correlacién positiva
considerable segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), con lo que sé
comprueba que la corporeidad y la gestidn de la salud se encuentran asociadas y una
depende de la otra. Asi también la figura 4, muestra de dispersion de puntos, lo cual
se analiza cuando los puntos se encuentran més cerca de la diagonal indica mayor

relacion y cuando se alejan indica menor correlacion.
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Tabla 5
Correlacion entre la expresion corporal creativa en la gestion de la salud en los

estudiantes del tercer grado.

Gestion de la

salud
Expresion corporal  Correlacion de ,650™
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 40

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Base de datos anexo 5

Interpretacion:

Segun el método de correlacion de Pearson se encontro un valor de r = 0.650
entre la expresion corporal y la gestion de la salud, analizado como una correlacion
positiva considerable segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), con lo que sé
comprueba que la expresion corporal y la gestion de la salud se encuentran asociadas
y una depende de la otra. Asi también la figura 5, muestra de dispersion de puntos, lo
cual se analiza cuando los puntos se encuentran mas cerca de la diagonal indica mayor

relacion y cuando se alejan indica menor correlacion.
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Tabla 6

Correlacion entre la convivencia en la gestion de la salud en los estudiantes del tercer
grado.

Gestion de la

salud
Convivencia Correlacion de 577"
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 40

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos anexo 5

Interpretacion:

Segun el método de correlacién de Pearson se encontrd un valor de r = 0.577
entre la convivencia y la gestion de la salud, analizado como una correlacion positiva
considerable segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), con lo que sé
comprueba que la convivencia y la gestion de la salud se encuentran asociadas y una
depende de la otra. Asi también la figura 6, muestra de dispersion de puntos, lo cual
se analiza cuando los puntos se encuentran més cerca de la diagonal indica mayor

relacion y cuando se alejan indica menor correlacion.
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Tabla 7
Correlacion entre el bienestar fisico se relaciona con la educacion fisica en los

estudiantes del tercer aio

Educacion fisica

Bienestar fisico Correlacion de ,679™
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 40

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Base de datos anexo 5

Interpretacion:

Segun el método de correlacion de Pearson se encontrd un valor de r = 0.679
entre el bienestar fisico y la educacion fisica, analizado como una correlacion positiva
considerable segun Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), con lo que sé
comprueba que el bienestar fisico y la educacion fisica se encuentran asociadas y una
depende de la otra. Asi también la figura 7, muestra de dispersion de puntos, lo cual
se analiza cuando los puntos se encuentran mas cerca de la diagonal indica mayor

relacion y cuando se alejan indica menor correlacion.
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Tabla 8

Correlacion entre el bienestar mental se relaciona con la educacion fisca en los

estudiantes del tercer grado de secundaria.

Educacion fisica

Bienestar mental Correlacién de ,638™
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 40

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos anexo 5

Interpretacion:

Segun el método de correlacién de Pearson se encontrd un valor de r = 0.638
entre el bienestar mental y la educacion fisica, analizado como una correlacion positiva
considerable segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), con lo que sé
comprueba que el bienestar mental y la educacion fisica se encuentran asociadas y
una depende de la otra. Asi también la figura 8, muestra de dispersion de puntos, lo
cual se analiza cuando los puntos se encuentran mas cerca de la diagonal indica mayor

relacion y cuando se alejan indica menor correlacion.
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Tabla 9

Correlacion entre el bienestar social se relaciona con la educaciéon fisica en los

estudiantes del tercer grado de secundaria.

Educacion fisica

Bienestar social Correlacién de ,651™
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 40

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos anexo 5

Interpretacion:

Segun el método de correlacion de Pearson se encontrd un valor de r = 0.651
entre el bienestar social y la educacion fisica, analizado como una correlacion positiva
considerable segun Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), con lo que sé
comprueba que el bienestar social y la educacion fisica se encuentran asociadas y una
depende de la otra. Asi también la figura 9, muestra de dispersion de puntos, lo cual
se analiza cuando los puntos se encuentran mas cerca de la diagonal indica mayor

relacion y cuando se alejan indica menor correlacion.
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Hi: Existe relacion directa y significativa entre la educacion fisica y la gestion de la

salud en los estudiantes del tercer grado de la institucion Educativa los
constructores del saber N° 88417 del distrito de Nuevo Chimbote — Ancash, 2018.

HO: No existe relacion directa y significativa entre la educacion fisica y la gestion de la

salud en los estudiantes del tercer grado de la institucion Educativa los
constructores del saber N° 88417 del distrito de Nuevo Chimbote — Ancash, 2018.

Si: (Sige.000) < 1%0.01)), S€ rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis de

investigacion.
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Campana de Gauss de la educacion fisica y la gestion de la salud en los estudiantes

del tercer grado
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Interpretacion:

Al analizar la campana de Gauss, el cual muestra los resultados realizados de la
prueba de hipotesis se tiene un valor de significancia de 0,000, indicando una relacion
significativa entre la educacion fisica y la gestion de la salud, esta afirmacion se realiza
porque (Sige.000) < 1%¢0.01)), @ademas los resultados caen en la region de aceptacion
de la hipotesis de investigacion (Hi), con lo que se afirma que existe relacion entre la
educacion fisica y la gestion de la salud en los estudiantes del tercer grado de la
institucion Educativa los constructores del saber N° 88417 del distrito de Nuevo
Chimbote — Ancash, 2018.
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En referencia al objetivo general: Determinar la relacion entre la educacion fisica
y la gestion de la salud en los estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa
Los Constructores del Saber N° 88417del distrito de Nuevo Chimbote — Ancash, 2018;
los resultados de la tabla 3, el resultado de la prueba de Pearson el cual da como
resultados un valor de r = 0,689**, entre la educacion fisica y la gestion de la salud
analizada como una correlacion positiva considerable, segun lo expuesto por
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), dando a entender que existe relacion alta
entre estas variables y si la variable educacion fisica se fortalece e implementa
adecuadamente la salud de los educandos se mantiene y mejora. Asi mismo, se
observa que si no se trabaja adecuadamente la educacion fisica esta tiende a generar
un desequilibrio en la salud, lo cual se analiza segun la linea de tendencia y los puntos
ubicados en la figura, indicando mayor correlacion cuando los puntos se encuentran
mas cercanos a la diagonal y menor correlacion cuando los puntos se encuentran mas
alejados, resultados que al ser comparados con lo encontrado por Devis, (1998) sefiala
gue el incremento de actividades de distraccién en linea a través de ordenadores, y
asi mismo el aumento de tiempo que se le presta al televisor seran cruciales para la
salud de los escolares, ya que les afectard en el mediano o largo plazo; es por ello que
promocionar actividades que involucren el esfuerzo fisico y deportivo dentro de la
educacién fisica, debe ser obligatorio junto al valor positivo que genere en los
estudiantes, ya que es util y tendra gran influencia en la vida futura de los mismos.. Sin
embargo, como afirmaria Telama y Yang, (2000), han evidenciado un decrecimiento
constante en la practica de actividades deportivas, segun estudios realizados en
Norteamérica y Europa, siendo esto desde que el nifio ingresa a la escuela y tomando
mayor fuerza en la etapa de la adolescencia. Devis, J. (2000), realiz6 una investigacion
comparativa a cerca del estilo de vida que tenian las personas con edades de 12 a 15
afos, donde encontr6 una baja alarmante en lo que respecta a actividades de
educacion fisica, esta disminucion se percibe mas en las mujeres. Llama mucho la
atencion ya que es en estas edades donde se deben realizar mayor actividad fisica
deportiva. De alli la gran importancia de promocionar y fijar estrategias adecuadas para
brindar una vida mas saludable, para ello siendo necesario realizar estudios acerca de

las causas que hacen que los jovenes no practiquen estas actividades, y si lo hacen,
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lo abandonen rapidamente.

En referencia al objetivo especifico: Describir la educacion fisica en los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Los
Constructores del Saber N° 88417 del distrito de Nuevo Chimbote 2018. En los
resultados de la tabla 1 y figura 1 se tiene que Tras un analisis de los instrumentos
aplicados a los integrantes de la muestra de estudio se tiene que ninguna persona
considera que se tiene una mala corporeidad, asi también se tiene que 16 estudiantes
qgue representan el 40.0 % considera que la corporeidad es regular y 24 estudiantes
que representan el 60.0 % consideran que la corporeidad es buena. Referente a la
dimension expresion corporal creativa se tiene que ninguna persona considera que es
mala, ademas se tiene que 11 personas que representan el 27.5 % considera que es
regular y 29 estudiantes que representan el 72.5 % considera que es buena. Por altimo,
la dimension la dimensidn convivencia se tiene que ninguna persona considera que es
mala, asi también se encontr6 que 12 estudiantes que representan el 30.0 %
consideran que es regular y 28 estudiantes que representan en 70.0 % de la muestra
considera que es buena. Referente a la variable de estudio educacion fisica se tiene
que ningun estudiante considera que es mala, por otro lugar se tiene que 12
estudiantes que representan el 30.0 % considera es regular y por ultimo 28 estudiantes
gue representa el 70.0 % considera que es buena; resultados que, al ser comparados
con lo encontrado por Brizuela, P. (2016), cuya conclusion determiné el nivel de
actividad fisica que fue medido con la calidad de vida el cual fue evaluada con el
cuestionario de salud SF36 y para la definicibn de SM se siguieron los criterios del
Programa Nacional de Educacion del Colesterol en el marco del Ill Panel de
Tratamiento de Adultos. Por otro lado, Benavides, R. (2014). Manifest6 que los
resultados de su investigacion indicaron que el programa logré reducir el dolor del
cuerpo, mejorando la vitalidad y las funciones fisicas y articulares, de igual forma las
emociones y relaciones sociales, encontrandose entonces que el programa contribuye

a mejorar la salud mental y fisica y por lo tanto la calidad de vida del adulto mayor

En referencia al objetivo especifico: Describir la gestion de la salud en los
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estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Los
Constructores del Saber N° 88417del distrito de Nuevo Chimbote, 2018. los resultados
de la tabla 2 y figura 2 presenta Tras un analisis de los instrumentos aplicados a los
integrantes de la muestra de estudio se tiene referente a la dimension bienestar fisico,
se tiene que ninguna persona considera que es mala, asi mismo se tiene que 8
estudiantes que conforman el 20.0 % consideran que es regular y 32 estudiantes que
representan el 80.0 % considera que es buena. Al describir a la dimension bienestar
mental se tiene que ninguna persona considera que es mala, asi también se tiene que
10 estudiantes que representan el 25.0 % consideran que es regular y asimismo, se
tiene que 30 estudiantes que conforman el 75.0 % consideran que es buena. Al
describir a la dimensién bienestar social, se tiene que ninguna persona considera que
es mala, asi también que 10 estudiantes que conforman el 25.0 % consideran que es
regular y por ultimo se tiene que 30 estudiantes que conforman el 75.0 % consideran
que es regular. Se obtuvo también que la variable gestién en la salud ningun estudiante
considera que es mala, asi mismo se tiene que 9 estudiantes consideran que es regular
y por ultimo se tiene que 31 estudiantes que representan el 77.5 % consideran que es
buena, resultados que al ser comparados con lo encontrado Arbés, T. (2017), la
probabilidad de percibir su estado de salud/ calidad de vida como buenos o muy
buenos era 5,1 y 4,9 veces mayor, respectivamente, en aquellos estudiantes con un
sentido de coherencia fuerte. También se observé que aquellos estudiantes que
realizan actividad fisica tenian una mejor percepcién de su estado de salud/ calidad de
vida. Por otro lado, a decir de Cabezas, T. (2013) encontr6 que la puesta en marcha
del psicoballet ayud6 a que el adulto mayor muestre mayor autonomia y mejoren de

ese modo sus relaciones sociales.

En referencia al objetivo especifico: Determinar de qué manera se relaciona la
corporeidad en la gestion de la salud en los estudiantes del tercer grado de secundaria
de la Institucion Educativa Los Constructores del Saber N° 88417del distrito de Nuevo
Chimbote, 2018, los resultados de la tabla 4, segun el método de correlacion de
Pearson se encontré un valor de r = 0.629 entre la corporeidad y la gestion de la salud,

analizado como una correlacion positiva considerable segun Hernandez, Fernandez y
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Baptista (2014), con lo que sé comprueba que la corporeidad y la gestion de la salud
se encuentran asociadas y una depende de la otra. Asi también la figura 4, muestra de
dispersion de puntos, lo cual se analiza cuando los puntos se encuentran mas cerca
de la diagonal indica mayor relacion y cuando se alejan indica menor correlacion.
Resultados que al ser comparados con lo encontrado con Misperata, L. (2012).
Encontré que la obesidad es mayor en la zona urbana, concentrado mayormente en la
ciudad de Lima. En un estudio en ochenta colegios de Lima, se encontré que la
obesidad en nifios tiene como origen la poca practica de actividades fisicas, mas que
el consumo de alimentos poco saludables. Asi mismo, Bustamante, A. Ribeiro, J.
Beunen, G., (2011), refieren que los alumnos manifiestan que trasladarse caminando
de un lugar a otro es sumamente importante, ya sea para ir a la escuela o realizando
otras actividades; por su parte el docente juega un rol importante como responsable
del curso de educacion fisica, ya que es quien decide qué ejercicios plantear a los
alumnos, de acuerdo al 81 % de encuestados.

En referencia al objetivo especifico: Determinar de qué manera se relaciona
expresion corporal creativa en la gestion de la salud en los estudiantes del tercer grado
de secundaria de la Institucion Educativa Los Constructores del Saber N° 88417del
distrito de Nuevo Chimbote, 2018, los resultados de la tabla 5, el resultado de la prueba
de Pearson el cual da como resultados un valor de r =0.697, entre la expresion corporal
creativa en la gestion de la salud en los estudiantes del tercer grado de secundaria de
la Institucion Educativa Los Constructores del Saber, analizada como una correlacion
positiva considerable, segun lo expuesto por Hernandez, Fernandez y Baptista (2014),
dando a entender que existe relacidon alta entre esta dimension y la variable, lo que
podemos corroborar con Bustamente, A. Seabra, A. Garganta, R. Maia, J., (2007)
refieren que la predominancia de la obesidad y el sobrepeso que se presenta en los
escolares, es alarmante en el mundo entero, el cual traera consigo efectos negativos
en el futuro. De este modo también tenemos a Yapo, R. (2014). Determin6 que la
mayor parte de los alumnos realizan escasamente actividades que involucren el
esfuerzo fisico, sin discriminar el sexo y edad, el afio que se encuentren cursando y la

especialidad académica al que pertenecen.
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En referencia al objetivo especifico: Determinar de qué manera se relaciona la
convivencia en la gestidon de la salud en los estudiantes del tercer grado de secundaria
de la Institucion Educativa Los Constructores del Saber N° 88417del distrito de Nuevo
Chimbote, 2018, los resultados de la tabla 6, el resultado de la prueba de Pearson el
cual da como resultados un valor de r =0.577 entre la convivencia y la gestion de la
salud, analizado como una correlacion positiva considerable segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), con lo que sé comprueba que la convivencia y la gestion
de la salud se encuentran asociadas y una depende de la otra. Asi también la figura 6,
muestra de dispersion de puntos, lo cual se analiza cuando los puntos se encuentran
mas cerca de la diagonal indica mayor relacion y cuando se alejan indica menor
correlacion, lo que es comparado con lo que afirma Quiroz, (2015) donde se plante0
como objetivo medir la efectividad que presenta implementar un programa educativo
sobre actividad fisica en el nivel de conocimientos, practicas y niveles de presion
arterial en el adulto mayor del Hospital Santa Isabel, EI Porvenir- Trujillo 2014,
Marquez, S. y Garatachea, N., (2009), sefialan que existen varias formas para medir y
evaluar las actividades fisicas que involucra observar el comportamiento, asi mismo el
marcador fisiolégico, gastos caléricos, sensor de movimientos y procesos de auto
informe. Las ventajas y el beneficio que presenta el desarrollar actividades fisicas se
encuentran bien establecidos, los estudios recientes continian evidenciando lo
significativo que es practicar algin deporte o actividad fisica ya que repercute de forma
positiva en la salud, ya sea fisica 0 mental. Por su parte Medicine (2007), sefiala que
los ultimos descubrimientos de epidemias que se encuentran en los laboratorios,
podrian se menguados a partir de la practica constante de actividades fisicas, evitando
asi la proliferacion de varios males cronicos; sin disminuir la importancia de contar con

una vida saludable.

En referencia al objetivo especifico: Demostrar como el bienestar fisico se
relaciona con la educacion fisica en los estudiantes del tercer afio de la Institucion
Educativa Los Constructores del Saber N° 88417del distrito de Nuevo Chimbote, 2018,
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los resultados de la tabla 7, el resultado de la prueba de Pearson el cual da como
resultados un valor de r = 0.679 entre el bienestar fisico y la educacion fisica, analizado
como una correlacion positiva considerable segun Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014), con lo que sé comprueba que el bienestar fisico y la educacién fisica se
encuentran asociadas y una depende de la otra. Asi también la muestra de dispersion
de puntos, lo cual se analiza cuando los puntos se encuentran mas cerca de la diagonal
indica mayor relacibn y cuando se alejan indica menor correlacion, asimismo
encontramos a Segun Quiroz, S. (2015). Al “cuerpo” de la sociedad, a lo largo del S.
XIX se lo protegioé de manera casi médica, aplicandose recetas terapéuticas buscando
la “eliminacion” de los enfermos, el control de los contagiosos, la exclusion de los
delincuentes. Es decir, se pudo observar al cuerpo social ejerciendo poder por sobre
el cuerpo de los individuos. Esto es corroborado por Spencer, H (1983), con su idea
de la pedagogia integralista influencié fuertemente en los inicios de la Educacion Fisica
como parte presente de ésta dentro de la escuela. Teniendo como punto de partida la
Ley de Educacion Comun 1420 de 1884, que establece la instruccion formal argentina.
Surge la Educacion Fisica como asignatura escolar encargada de “pedagogizar y
moralizar” los cuerpos. Estos tedricos permiten una vez mas establecer la relacidon que

hay entre la dimensién y la variable en este objetivo.

En referencia al objetivo especifico: Demostrar como el bienestar mental se
relaciona con la educacion fisca en los estudiantes del tercer grado de secundaria de
la Institucion Educativa Los Constructores del Saber N° 88417 del distrito de Nuevo
Chimbote, 2018, los resultados de la tabla 8, el resultado de la prueba de Pearson el
cual da como resultados un valor de r = 0.638 entre el bienestar mental y la educacion
fisica, analizado como una correlacion positiva considerable segin Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), con lo que sé comprueba que el bienestar mental y la
educacion fisica se encuentran asociadas y una depende de la otra. Asi también la
figura 8, muestra de dispersion de puntos, lo cual se analiza cuando los puntos se

encuentran mas cerca de la diagonal indica mayor relacion y cuando se alejan indica
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menor correlacion. Donde Arteaga, Viciana y Conde (1997), refieren la expresion
corporal creativa como un procedimiento de externalizacion de lo mas encubierto de
nuestro personaje por medio del cuerpo o, similar a esa estrategia, que, por medio del
cuerpo, intenta descifrar emociones y sensaciones. La expresion corporal tiene sus
inicios como una corriente de educacion fisica durante los afios 60, dirigida hacia la
inventiva y la libre expresion del cuerpo, avanzando con otro método para tratar el
desarrollo donde el cuerpo y la realidad se encuentran. Las razones mas importantes
por las que aceptamos que la Expresion Corporal deberia ser una parte del plan
educativo de E. F. son: Porque el individuo es un ser social que requiere interactuar,
para lo cual usa varias herramientas (sonido, palabra, sefiales). Asi mismo, Bertolote,
J. y otros (2010). Consideran el bienestar emocional desde el punto de vista del
problema mental, como si estableciera la no aparicién de dicho problema. Por ultimo,
se demuestra que, independientemente de estos desafios, la OMS ha ganado terreno
al pensar en la salud mental desde la perspectiva de los determinantes sociales en el
bienestar mental y de la salud, y desde el enfoque de los derechos. Después de
analizar ambas practicas (en mayor forma el primero que el segundo), existe la
posibilidad de concebir al sujeto como una especie separada del medio, un sujeto
suspendido en un vacio cuya dicha, motivacioén y superacion personal ocurre al margen

de las condiciones en que se desarrolla su ser.

En referencia al objetivo especifico: Demostrar como el bienestar social se
relaciona con la educacion fisica en los estudiantes del tercer grado de secundaria de
la Institucion Educativa Los Constructores del Saber N° 88417del distrito de Nuevo
Chimbote, 2018, los resultados de la tabla 9, el resultado de la prueba de Pearson el
cual da como resultados un valor de r =0.651 entre el bienestar social y la educacion
fisica, analizado como una correlacion positiva considerable segin Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), con lo que sé comprueba que el bienestar social y la
educacion fisica se encuentran asociadas y una depende de la otra. Asi también la
figura 9, muestra de dispersion de puntos, lo cual se analiza cuando los puntos se
encuentran mas cerca de la diagonal indica mayor relacién y cuando se alejan indica

menor correlacion y a decir de Allardt, (1996), tiene (condiciones vitales para la
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subsistencia), amar (deseo de comunicarse con otros individuos y crear
personalidades sociales) y ser (tiene que incorporarse a la sociedad y vivir en
congruencia con la naturaleza). La prosperidad relacionada con las necesidades
sociales, los problemas y los deseos en masas, segun la propuesta de uno de nuestros
expertos mas reconocidos. Ademas, este es el sistema en el que entramos en la
propuesta sobre bienestar social: la necesidad de considerar lo individual y lo social,
el mundo dado y el mundo creado, la naturaleza y la historia construidos
intersubjetivamente, para utilizar los términos de Vygotsky; los dos lados de la
presencia se identifican con el capital social y el bienestar de la sociedad Putnam,
(2000), con el bienestar/salud fisica, y particularmente con la salud mental de los
Estados Unidos. Division de Salud y Servicios Humanos, y Keyes y Shapiro, en prensa.
El bienestar social es basicamente "la evaluacién que hacemos de las condiciones y
el trabajo inmerso en la sociedad”, y se realiza a partir de las medidas que lo
acompafian, como son la Incorporacion social: Keyes mismo lo caracteriza como "la
evaluacion de la naturaleza de las relaciones que tenemos con la sociedad y con la
sociedad" Keyes y otros (2002). Ademas, incluye un detalle que no se puede pasar por
alto a la luz del hecho ya que en él es evidente el rastro del Durkheim de El suicidio,
es obviamente notable: «Las personas sanas se consideran como una parte de la
sociedad», desarrollan el sentimiento de tener un lugar, tender lazos sociales con la
familia, compafieros, vecinos, etc. Reconocimiento social. Desde la perspectiva de la
prosperidad y el bienestar, la mezcla es solo la etapa inicial. Es fundamental estar y
sentir tener un lugar como parte integrante de un grupo o a una sociedad, sin embargo,
es vital que dicha participacion aprecie, en cualquier caso, dos caracteristicas:
confianza, reconocimiento y mentalidad inspiradora hacia los demas (atribucion de
confiabilidad, benevolencia, consideracion, capacidad) y reconocimiento de las partes
positivas y negativas de nuestra propia vida. Ambos, dice Keyes, son indicadores de

bienestar emocional (salud mental).
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Primera: Existe relacion directa y significativa (r = 0. ,689; sig. = 0.000) entre la

educacion fisica y la gestion de la salud en los estudiantes del tercer grado de
la Institucion Educativa Los Constructores del Saber N° 88417 del distrito de
Nuevo Chimbote — Ancash, 2018, dando a conocer que la realizar bien la
Educacion fisica se puede logran alcanzar una buena salud, por lo tanto, las
autoridades deben realizar estrategias de gestion pedagdgicas y de salud para
lograrlas, por otro lado, se concluy6 también que se comprobd la hipotesis de

investigacion y se rechazo la hipotesis nula.

Segunda: La educacion fisica en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la

Cuarta:

Institucion Educativa Los Constructores del Saber N° 88417, tiene 16
estudiantes que representan el 40.0 % considera que la corporeidad es regular
y 24 estudiantes que representan el 60.0 % consideran que la corporeidad es
buena. Existe relacion positiva considerable (r = 0.629; sig. = 0.000) entre la
corporeidad y la gestion de la salud. Tercera: Referente a la dimension
expresion corporal creativa se tiene que ninguna persona considera que es
mala, ademas se tiene que 11 personas que representan el 27.5 % considera
gue es regular y 29 estudiantes que representan el 72.5 % considera que es
buena. Existe relacion positiva considerable (r = 0.650; sig. = 0.000) entre la
expresion corporal y la gestion de la salud. Por ultimo, la dimension
convivencia se tiene que ninguna persona considera que es mala, asi también
se encontrd que 12 estudiantes que representan el 30.0 % consideran que es
regular y 28 estudiantes que representan en 70.0 % de la muestra considera
gue es buena. Existe relacion positiva considerable (r = 0.577; sig. = 0.000)

entre la convivencia y la gestiéon de la salud.

La gestion de la salud en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Los Constructores del Saber N° 88417, tiene los
integrantes de la muestra de estudio se tiene referente a la dimensién bienestar

fisico, se tiene que ninguna persona considera que es mala, asi mismo se tiene



67

gue 8 estudiantes que conforman el 20.0 % consideran que es regular y 32
estudiantes que representan el 80.0 % considera que es buena. Existe relacion
positiva considerable (r = 0.679; sig. = 0.000) entre el bienestar fisico y la
educacion fisica, Al describir a la dimension bienestar mental se tiene que
ninguna persona considera que es mala, asi también se tiene que 10
estudiantes que representan el 25.0 % consideran que es regular, se tiene
también que 30 estudiantes que conforman el 75.0 % consideran que es
buena. Existe relacion positiva considerable (r = 0.638; sig. = 0.000), entre el
bienestar mental y la educacion fisica, Al describir a la dimension bienestar
social, se tiene que ninguna persona considera que es mala, asi también que
10 estudiantes que conforman el 25.0 % consideran que es regular, ademas
se tiene que 30 estudiantes que conforman el 75.0 % consideran que es
regular. Existe relacién positiva considerable (r = 0.651; sig. = 0.000), entre el
bienestar social y la educacion fisica.
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Primera: Al director de la I.E. Los Constructores del Saber N° 88417, trabajar en
conjunto con su personal docente para realizar mejoras en los planes
curriculares y tener en cuenta a la Educacion Fisica como una herramienta que

mejora la salud de los educandos.

Segunda: Al correcto trabajo en equipo de las autoridades de la institucién, docentes,
estudiantes y padres de familia, para aportar con ideas y sugerencias con la
finalidad de alcanzar lineamientos sobre el que hacer de la educacion fisica

sobre la salud del publico en general.

Tercera: A los docentes de educacion fisica a desarrollar y aportar a la gestion
pedagdgica, cumpliendo con la carpeta docente y procesos que ameriten

alertar permanentemente sobre la practica correcta de la educacion fisica.

Cuarta: A la UGEL y la DREA a realizar supervision y ser guia para ayudar a las
instituciones y apoyar el desarrollo de la educacion fisica como una mirada a

la salud y el bienestar fisico de los educandos y de la poblacion en general.
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Titulo Problema Objetivos Hipotesis Variable Dimensiones Indicadores Metodologia
Educacién ¢Cuélesla Objetivo general: Hi: Existe Practica rutinas simples para el Disefio de la
fisicay relacion entre . . relacion positiva . . L
gestion en la educacion | Analizar la relacion entre la P calentamiento general. investigacion
salud en isi e L entre la
estudiantes gZISCt?é)r/] I:n la educacion fisica y la gestion d i6n fisi Diferencia su ritmo cardiaco, N ) |
: educacion fisica o0 experimental -
dela saludenlos | de lasalud en los estudiantes - _ antes, durante y después de la P )
Institucion estudiantes del tercer grado de la y la gestion de la Corporeidad L correlacional
Educativa del tercer salud en los activacion
N° 88417, grado de Institucion Educativa Los
Nuevo secundaria Constructores del Saber N° estudiantes  del Comprende los procesos El esquema es el
Chimbote — | gela vinculados con la alimentacion siguiente:
Ancash Institucion 88417del distrito de Nuevo tercer grado de | wra. Ia higi | 9 '
; ) ; a postura, la higiene corpora
2018. Educat,\,a Chimbote — Ancash, 2018 secundaria de la o
0s N :
Constructores Institucion Variable Se ubica respecto a personas y / |
del Saber N° Obietivos especificos: Educativa  Los 1 objetos Ly r
88417 del : P ' Constructores » Expresion \\ I
distrito de del Sab N Educacion c | Se expresa corporalmente con 0
e aber ° orpora .
Nuevo Describir la educacion fisica en o Fisica P i naturalidad De donde:
Chlmbrc])te - | wudiantes del t g 88417del distrito Creativa
égfg,s) ' 0s estudiantes det fercer grado de Nuevo Realiza con coordinacion y M= M
’ i itucio = Muestra
de secundaria de la Institucién Chimbote. ritmo coreografias aerébicas
Educativa Los Constructores Ancash. 2018 = t — - O, = Educacién
del Saber N° 88417del distrito ' ' GSPeta & sus companeros e Fisi
i isica
de Nuevo Chimbote 2018. las practicas
Describir la gestién de la salud | Ho:  No  Existe Convivenci Es perseverante para el logroy | Oz = Gestion en la
L onvivencia
en los estudiantes del tercer | relacion entre la superacion de sus retos. Salud
i educacion fisica
grado de secundaria de la | . ] |y Apoyas a tus compafieros a o Relacion
itucio i a gestion de la
Institucion ~ Educativa  Los g mejorar sus propios retos.
Constructores del Saber N° | salud en los entre
88417 del distrito de Nuevo | estudiantes del | Variable Promueve la nutricion en la variables
i tercer grado de | 2: Gestion alimentacion
Chimbote, 2018. g. Bienestar Fisico
Determinar  la  relaciona | secundaria de la enla Realiza actividades fisicas y
Institucion Salud

existente entre la corporeidad y

recreativas
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la gestion de la salud en los
estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Los Constructores
del Saber N° 88417 del distrito
de Nuevo Chimbote, 2018

Determinar la relaciona
existente entre la expresion
corporal creativa y la gestion de
la salud en los estudiantes del

tercer grado de secundaria de

Educativa Los
Constructores del
Saber N° 88417
del distrito de
Nuevo Chimbote-
Ancash, 2018.

Practica estilos de vida

saludable

Bienestar Mental

Reduce el aislamiento social

Practica actividades fisicas y

recreativas

Relaja su mente.

Bienestar Social

Fomento de la salud

Relaciones sociales y salud

Calidad de vida
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la Institucion Educativa Los
Constructores del Saber N°
88417del distrito de Nuevo
Chimbote, 2018.

Determinar la relaciona
existente entre la convivencia
y la gestion de la salud en los
estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Los Constructores
del Saber N° 88417del distrito
de Nuevo Chimbote, 2018.
Determinar la relaciona
existente entre el bienestar
fisico y la educacion fisica en
los estudiantes del tercer afio
de la Institucién Educativa Los
Constructores del Saber N°
88417del distrito de Nuevo
Chimbote, 2018.

Determinar la relaciona
existente entre el bienestar
mental y la educacion fisca en
los estudiantes del tercer grado
de secundaria de la Institucion
Educativa Los Constructores
del Saber N° 88417del distrito
de Nuevo Chimbote, 2018
Demostrar la relaciona
existente entre el bienestar
social y la educacion fisica en

los estudiantes del tercer grado
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de secundaria de la Institucion
Educativa Los Constructores
del Saber N° 88417del distrito
de Nuevo Chimbote, 2018.




Anexo

2:

Instrumentos

Cuestionario sobre Educacion Fisica
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A continuacion, le presentamos 15 items relacionados con la educacion fisica.
Cada item tiene 4 alternativas de respuesta, seleccione aquella con la que se
identifica, escribiendo una “X”, en la casilla correspondiente. Se le agradece hacerlo
con la mayor sinceridad, porque de ello depende el éxito de esta investigacion.

NO

ITEMS

Siempre

Casi
Siempre

veces

Nunca

Corpore

idad

01

Realiza calentamiento antes de
practicar una actividad deportiva

02

Ejecutas estiramiento para desarrollar
la musculatura antes de la actividad
deportiva.

03

Diferencias tu ritmo cardiaco al
momento de practicar tu deporte
favorito

04

Reconoces cuando terminas cansado
y agitado los cambios bruscos de tu
ritmo cardiaco en la practica deportiva.

05

Sabes que una buena alimentacion
puede ayudar a mejorar tu rendimiento
fisico.

06

Sabes que una buena postura corporal
te ayuda a formar tu sistema 6seo.

07

Sabes que una buena higiene corporal
después de una préactica deportiva
conserva la salud.

Expresion Corporal Creativa

08

Al participar de un deporte colectivo
favorito sabes ubicarte en el lugar que
te corresponde.

09

Al participar de un deporte colectivo
tus desplazamientos son acorde a la
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funcién que desempefias en el campo
juego.

10

Tus movimientos corporales son
acorde al deporte que précticas.

11

Cuando Realizas coreografias
aerébbicas mantienes el ritmo,
equilibrio y coordinacion en grupo.

Convivencia

12

Respetas a tus comparieros cuando se
equivocan

13

Respetas a tus compafieros cuando te
superan en algun deporte.

14

Al practicar una actividad deportiva
buscas permanentemente vencer tus
propios retos

15

Apoyas a tus compafieros a mejorar
Sus propios retos




Cuestionario sobre y Gestidon de salud
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A continuacion, le presentamos 14 items relacionados con la gestion en la salud. Cada
item tiene 4 alternativas de respuesta, seleccione aquella con la que se identifica,
escribiendo una “X”, en la casilla correspondiente. Se le agradece hacerlo con la mayor
sinceridad, porgque de ello depende el éxito de esta investigacion

NO

ITEMS

Siempre

Casi
Siempre

veces

Nunca

Bienestar Fisico

01

Al momento de alimentarte te
preocupas por que estos sean
nutritivos

02

Conoces como alimentarte bien

03

Practicas frecuentemente actividades
deportivas que te permitan
desarrollarte fisicamente y en salud

04

Practicas frecuentemente actividades
recreativas en tu tiempo libre.

05

Evitas comer alimentos que crees que
te pueden perjudicar en tu salud.

Bienestar Mental

06

Practicas deportes que te permitan
relacionarte con tus compafieros

07

Te sientes bien haciendo deporte en
equipo

08

Realizas practicas deportivas y
recreativas con tus compafieros

09

Hacer deporte lo relaja y lo libera de
todo tipo de estrés

10

Cree usted que el deporte le quita el
estrés y malestar

Bienestar Social
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11

Mediante el deporte sientes que te
relacionas con tus compaferos y esto
mejora tu salud.

12

Mejoran tu relacion social cuando
practicas deporte

13

Participas activamente de actividades
deportivas para mejorar tu salud.

14

Consideras que el deporte ayuda a
mejorar tu calidad de vida y tu salud.
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Ficha técnica del instrumento

1) Nombre del , . .
' Cuestionario sobre Educacion fisica
instrumento
2) Autor: _ _
» Br. Ricardo Aquiles Roncal Torres
Adaptacion:
3) N°deitems 15
4) Administracion Individual
5) Duracién 30 minutos
6) Poblacion 223 trabajadores de la Ugel Santa.
7) Finalidad Conocer sobre Educacion Fisica y Gestion en la Salud
8) Materiales Papel bond, lapicero y folder.
9) Codificacion: Este cuestionario mide dos variables divididas en seis

dimensiones:

Variable — Educacion Fisica: instrumento que permitié evaluar el desarrollo en los
estudiantes en sus dimensiones: corporeidad 7 items, Expresion corporal y
creativa 4 items, Convivencia 4 items, en las escalas de siempre, casi siempre, a

veces y nunca.

10)Propiedades psicométricas:

Confiabilidad: La confiabilidad del instrumento (cuestionario) que determiné la
consistencia interna de los items formulados para medir las variables de interés;
es decir, detectar si algun item tiene un mayor o menor error de medida, utilizando
el método del Alfa de Cronbach y aplicado a una muestra piloto de 40 estudiantes
con caracteristicas similares a la muestra, obtuvo un coeficiente de confiabilidad
de a = 0,689, que representa una confiabilidad buena

Validez: La validez externa del instrumento se determind mediante el juicio de
dos expertos con grado de magister.
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Ficha técnica del instrumento

1) Nombre del , . .

' Cuestionario sobre Gestion en salud

instrumento
2) Autor: _ _

» Br. Ricardo Aquiles Roncal Torres

Adaptacion:
3) N°deitems 14
4) Administracion Individual
5) Duracién 30 minutos

B Estudiantes de tercer afio de la Institucion Educativa
6) Poblacion .
N° 88417, Nuevo Chimbote — Ancash 2018.

7) Finalidad Conocer sobre Educacion Fisica y Gestion en la Salud
8) Materiales Papel bond, lapicero y folder.
9) Codificacion: Este cuestionario mide dos variables divididas en seis

dimensiones:

Variable — Gestion en la Salud: Instrumento que permitié evaluar el beneficio para
su salud en las dimensiones de bienestar fisico con 5 items, bienestar mental con
5 items, bienestar social con 4 items en las escalas de siempre, casi siempre, a
veces y nunca.

Haciendo un total de 29 items. Para obtener la puntuacién en cada dimensién se
suman las puntuaciones en los items correspondientes y para obtener la

puntuacion total de la variable se suman los subtotales de cada dimension.

10)Propiedades psicométricas:

Confiabilidad: La confiabilidad del instrumento (cuestionario) que determiné la
consistencia interna de los items formulados para medir las variables de interés;
es decir, detectar si algun item tiene un mayor o menor error de medida, utilizando
el método del Alfa de Cronbach y aplicado a una muestra piloto de 40 estudiantes
con caracteristicas similares a la muestra, obtuvo un coeficiente de confiabilidad
de a = 0,689, que representa una confiabilidad buena

Validez: La validez externa del instrumento se determiné mediante el juicio de

dos expertos con grado de magister.
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Confiabilidad de los instrumentos

Se realiz6 una prueba piloto con 40 participantes, elegidos al azar, a quienes se les
suministro los instrumentos para su desarrollo, a fin de hallar la confiabilidad de los

mismos de manera global, aplicando para ello el coeficiente de alfa de Cronbach.

Confiabilidad con alfa de Cronbach para la variable la gestion en la salud

Resumen del
procesamiento de los N %
casos

Validos 10 100,0
Casos Excluidos® 0 ,0

Total 10 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de
fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,689 29

Interpretacion: Para el instrumento que midié el cumplimiento de metas, con 14

items a 40 personas, el valor fue de 0,689, siendo una confiabilidad buena.
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Anexo 3

MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

TITULO DE LA TESIS Educacion fisica y gestion en salud en estudiantes de la Institucion Educativa N° 88417 Nuevo
Chimbote — Ancash, 2018

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario para medir la relacion en la Educacion fisica.

MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Opcién de .
P CRITERIOS DE EVALUACION
respuesta
o @ @ Relacion | Re/acion | Relacion | Relacion
s |8 S ) o = o | entrela entrela | entreel | entre el Obser.
=5 g ITEMS = E S | Lariabje v | dimension | indicador | item yla ylo
> | E T £ n | 9 dimensié)rll y el ylos | opcién de | Recomen.
a n @ < indicador items respuesta
O
SI [NO| SI | NO | SI |NO| SI | NO
Practica Realiza calentamiento
. 1 | antes de practicar una X X X X
rutinas . .
© , actividad deportiva
S simples para - - -
D 3 ol Ejecutas estiramiento
LL
c % calentamiento |2 para desarrollar la X X X X
S | B musculatura antes de la
S 3 general. . .
S 5 actividad deportiva.
2 | © | Diferencia su Diferencias tu ritmo
L ritmo cardiaco al momento de
. 3 . X X X X
cardiaco, practicar tu deporte
antes, durante favorito
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y después de

Reconoces cuando

la activacion terminas cansadoy
4 agitado los cambios
bruscos de tu ritmo
cardiaco en la practica
deportiva.
Sabes que una buena
5 alimentacion puede
Comprende ayudar a mejorar tu
'95 procesos rendimiento fisico.
vinculados
Sabes que una buena
con la
. L 6 | postura corporal te ayuda
alimentacion, . ,
a formar tu sistema dseo.
la postura, la
higiene S.al.)es gue una buena '
corporal 7 higiene co,rpc.JraI deques
de una practica deportiva
conserva la salud.

Se ubica Al participar de un
respecto a 8 deporte colectivo favorito
personas y sabes ubicarte en el lugar

objetos que te corresponde.

Al participar de un
deporte colectivo tus

© 9 desplazamientos son

2 | Se expresa acorde a la funcién que

© ~

© | corporalmente desempefias en el campo

% con juego.

g naturalidad Tus movimientos

) 10 corporales son acordes al

O _—

- deporte que précticas.

©

0

= Cuando Realizas

< 11

a

coreografias aerdbicas
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Realiza con
coordinaciéon
y ritmo
coreografias
aerébicas

mantienes el ritmo,
equilibrio y coordinacién
en grupo.

Convivencia

Respeta a sus

Respetas a tus
comparfieros cuando se

comparieros equivocan en la practica
en las Respetas a tus
practicas 13 | comparieros cuando te
superan en algun deporte.
Es . .
Al practicar una actividad
perseverante

para el logro y
superacién de
sus retos.

deportiva buscas
permanentemente vencer
tus propios retos

Apoyas a tus
compairieros a
mejorar sus
propios retos.

15

Practica con sus
comparfieros hasta
superar sus propios retos




LA RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario sobre Educacién Fisica

OBJETIVO: Determinar la relacion entre la educacion fisica y la gestion de la salud en los estudiantes del
tercer grado de la Institucién Educativa Los Constructores del Saber N° 88417del distrito de

Nuevo Chimbote, 2018

DIRIGIDO A:
N° 88417
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Estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa los constructores del saber

VALORACION DEL

Deficiente

Regular

Bueno

Muy bueno

Excelente

INSTRUMENTO:

X

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR

: Groberti Alfredo Medina Corcuera

: Doctor en Educacion

\ /&'/U % .(*:\(

Grobel;;ci'Alfredo Medina Corcuera
DNI N° 32910680

Nuevo Chimbote, 07 de diciembre de 2018
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1. TITULO DE LA TESIS Educacién fisica y gestion en salud en estudiantes de la Institucion Educativa N° 88417 Nuevo

Chimbote — Ancash, 2018

2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario para medir la relacion de la Gestion en la salud.
3. MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Opcioén de .
P CRITERIOS DE EVALUACION
respuesta
® @ B Relacién | Relacién | Relacién
@ s S Relacion entre la entre el entre el
8 [2 S iTEMS o 0 - entre la : . - . Obser. y/o
= S 8 s o 8 . dimensién | indicador itemyla | Recomen.
@ e 5 S ] c | variabley iy
> £ 2 & 2 2 dimensioén y el y los opcién de
e n < indicador items respuesta
| NO | NO SI | NO | SI NO
Al momento de
Promueve la .
L alimentarte te
nutricién en |01 X X X X
a preocupas por que
i ., estos sean nutritivos
- alimentacion
3 Conoces como
@ 02 . . X X X X
ﬁ alimentarte bien
E Bienestar Practicas
= Fisico Realiza frecuentemente
= actividades actividades deportivas
a - 03 “ep X X X X
R fisicas y que te permitan
recreativas desarrollarte
fisicamente y en salud
. Practica actividades
Practica .. .
. 04 | fisicas y recreativas al X X X X
estilos de o
aire libre




94

vida Evitas comer alimentos
saludable 05 que crees que te
pueden perjudicar en tu
salud.
Propone participar
F_eeduqe el |06 activamente en grupo
aislamiento Propone juegos de
social 07 A
socializacién
Practica Conoce que mediante
actividades 08 la practica fisica 'y
Bienestar fisicas y recreativa se elimina el
Mental recreativas stres
Cree usted que el
09 | deporte le quita el
estrés y malestar
Conoce que mediante
Relaja su la préactica deportiva se
10 : -,
mente. libera de tensidn
Fomento de La practica deportiva
11
la salud fomenta buena salud
Relaciones Reconoce mediante
sociales y 12 ejercicios y juegos se
salud relacionan mucho méas
rapido las personas
Bienestar
Social 13 Conoce su alimentacién
Calidad de y descanso del cuerpo
vida

14

Consideras que el
deporte ayuda a
mejorar tu calidad de
vida y tu salud
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RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de la Gestién en la Salud

OBJETIVO:

Determinar la relacion entre la educacion fisica y la gestion de la salud en los estudiantes del

tercer grado de la Institucién Educativa Los Constructores del Saber N° 88417del distrito de
Nuevo Chimbote, 2018

DIRIGIDO A:
N° 88417

Estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa los constructores del saber

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente

Regular Bueno Muy bueno Excelente

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR

: Mg. Luis Marcelo Olivos Jiménez

: Magister en Psicologia Educativa

Nuevo Chimbote, 07 de diciembre de 2018

-
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——

Luis Marcelo Olivos Jimenez
DNI N° 41749054



Anexo 4:

Autorizacion para aplicar cuestionario

™ w

41 3 -
Ministeno de Educacion
LE. N® 88417 "CONSTRUCTORES DEL SABER™
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL SANTA NUEVO CHIMBOTE

“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL"

El Que Suscribe

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 88417 “CONSTRUCTORES DEL
SABER™- NUEVO CHIMBOTE - SANTA - ANCASH.

CONSTANCIA DE APLICACION DE
ENCUESTA

Se otorga la presente constancia al Licenciado RICARDO AQUILES
RONCAL TORRES, estudiante del Curso Taller de Actualizacion de Tesis
en la Universidad “CESAR VALLEJO" por haber APLICADO LA
ENCUESTA A LOS ALUMNOS DEL TERCER GRADO, recabando la
informacién requerida para su trabajo de tesis intitulada “EDUCACION
FISICA Y GESTION EN SALUD EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 88417" , bajo mi supervision, mostrando en todo
momento eficiencia, puntualidad, responsabilidad y buena formacion
académica.

Se otorga la presente constancia para los fines
que el interesado considere conveniente.

. Nuevo Chimbote, 20 de diciembre del 2018
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Anexo 5
Articulo Cientifico

1. TITULO

Educacion fisica y gestion en salud en estudiantes de la Institucion Educativa
N° 88417, Nuevo Chimbote — Ancash 2018.

2. AUTOR
Roncal Torres Ricardo Aquiles - arcenio77777@hotmail.com
Universidad César Vallejo

3. RESUMEN
La investigacion es de disefio no experimental - Correlacional, de corte
transversal y enfoque cuantitativo, cuya finalidad es Determinar la relacion
existente entre la Educacion fisica y gestion en salud en estudiantes del tercer
grado de educacién secundaria de la Institucion Educativa N° 88417 Nuevo
Chimbote — Ancash 2018, en el cual se trabajé con una poblacién censal de 40
estudiantes obtenida mediante un muestreo no probabilistico a criterio del
investigador, ademas para el recojo de informacién se utilizé la técnica de la
encuesta y su instrumento el cuestionario estructurado referente a las 2
variables que es educacién fisica y gestiébn en salud en estudiantes de la
Institucién Educativa N° 88417 Nuevo Chimbote, pasando por un proceso de
validacion a través de juicio de expertos y un procesos de confiabilidad obtenida
a través de una prueba piloto, en el cual se calcul6 el Alfa de Cronbach, antes
de la aplicacion a la muestra de estudio seleccionada para el desarrollo de la
investigacion. Llegando a la conclusién: Se determind la existencia de una
relacion directa y significativa (r = 0.689; sig. = 0.000) entre la educacion fisica
y gestion en salud en estudiantes de la Institucién Educativa N° 88417 Nuevo
Chimbote, dando a conocer que esta relacion es buena, por lo tanto, las
autoridades deben realizar estrategias de gestion para lograr la mejora, por otro

lado, se comprobd la hipétesis de investigacion y se rechazo la hipotesis nula.
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Se debe redactar considerando lo siguiente: Sintetiza una oracion o parrafo
corto que indique el tema de investigacion para orientar al lector acerca el tema
de manera general, el proposito de la investigacion u objetivo principal de la
investigacion, la importancia académica o practica debe ser explicada, la
metodologia usada en el estudio debe ser sintéticamente descrita, los
resultados principales hallazgos del estudio deben ser resumidos, las
conclusiones deben indicar la contribucion hecha por el estudio en las
inconsistencias encontradas en la revision de la literatura y por ultimo, las
implicancias practicas de los resultados del estudio deben ser enfatizadas.
Su expresion debe ser clara e inteligible.

4. Palabras cables: Educacion Fisica, Salud

5. ABSTRACT
The research is non-experimental design - Correlacional, of crosscutting and
quantitative approach, whose purpose is to determine the relationship between
physical education and administration in health in students of the education N °
88417 new institution Huaraz - Ancash 2018, in which non-probability at the
discretion of the investigator, worked with a census population of 40 students
obtained through sampling in addition to the collection of information was used
the technigue of the survey and its instrument the questionnaire structured
reference to the 2 variables that is physical education and administration in
health in students of the institution of education N ° 88417 Nuevo Chimbote,
going through a process of validation through judgement of experts and a
reliability obtained through a process test pilot, in which we calculated
Cronbach's alpha, before application to the sample selected for the development
of research. Coming to the conclusion: it's...Keywords: Physical education,
health.

6. KEYWORDS Physical Education, Health

7. INTRODUCCION
Vilchez, (2007). Actualmente en la institucion educativa, se preocupan solo en el

rendimiento académico del estudiante y muy pocas veces en la parte fisica, esto influye
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gue en estos tiempos los adolescentes dejan de practicar las actividades fisico-
deportivos, porque simplemente eligen los juegos de una computadora u objetos

tecnoldgicos.

Galvez, (2012). En la tesis “Influencia de la actividad fisica en la capacidad cognitiva
de personas mayores de 60 afos”, realizado en Granada, Espafa; tuvo como objetivo
evaluar la efectividad de un programa de actividad fisica, en la funcion cognitiva, la
autonomia y la deambulacion de las personas mayores. La investigacion fue de tipo
aplicada y disefio cuasi experimental. La muestra de estudio lo conformaron 20 adultos
mayores de la Residencia Geriatrica del Perpetuo Socorro de Santa Fe (Granada). A
quienes se les expuso a ejercicios de coordinacion, amplitud de movimiento, equilibrio,
refuerzo muscular y resistencia, Los instrumentos de evaluacion fueron el test Mini
Mental State Examination (MMSE) de Folstein, la autonomia con el indice de Bartell y
la deambulacién con el test Functional Ambulation Classification (FAC). Del analisis de
los datos obtenidos se pudo concluir que la aplicacion del programa de actividad fisica
produjo una mejora en la capacidad cognitiva de las personas mayores de 60 afios y
por ende de su calidad de vida, a pesar de que la condicion fisica de los sujetos

experimentales no mejoro.

Yapo. (2014). En su investigacién denominada, “Actividad fisica en estudiantes de la
escuela de tecnologia médica de la facultad de medicina de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos”. Aplicada a 259 estudiantes de la Escuela de Tecnologia
Médica de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos
en el mes de diciembre del 2013, obtenido por muestreo probabilistico aleatorio
estratificado, por asignacion proporcional; teniendo en cuenta asimismo los criterios de
inclusion y exclusion. El procedimiento consistio en aplicar el Cuestionario Global de
Actividad Fisica (GPAQ). Para el analisis estadistico se emple6 el software Microsoft
Excel y IBM SPSS Statistics version 19. Cuya conclusién a la que se arribd es que la
mayoria de los estudiantes presenta Bajo nivel de actividad fisica, independientemente

del area académica, afio de estudios, edad y sexo
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Gibbs, (2012). Se han observado y registrado 20 clases de Educacion Fisica de nivel
primario en escuelas de San Carlos de Bariloche. El material obtenido se ha procesado
y convertido en textos escritos que posteriormente se analizaron e interpretaron. Las
consignas emitidas por el profesor o profesora son mensajes orales, y puesto que “el
lenguaje es la forma humana de conocimiento de la ‘realidad’ del mundo, debe ser

analizado en sus relaciones con este mundo extralinguistico”.

Piédrola y otros, (1994). La salud es una realidad que siempre ha preocupado al ser
humano y que ha configurado el modo de verse y de pensarse el hombre a si mismo y
a su medio existencial. Es un concepto que ha ido variando a lo largo del devenir
histérico de la humanidad, pero que nunca podra perder su importancia y
significatividad; lo primero, porque es una categoria que enmarca la propia esfera del
ser y del estar éste en-el-mundo (la salud es algo connatural a todo hombre, tanto en
su dimension corporal, mental o espiritual), y lo segundo porque tener salud o no
tenerla es lo que determina, desde un enfoque fenomenoldgico, el poder hallarse o
ajustarse (en terminologia zubiriana) mas y mejor a la existencia que a cada uno le

haya tocado vivir.

Cuesta, Vidriales y Carvajal, (2016); En lo que respecta al bienestar fisico se observa
que existe una relacién estrecha con las relaciones interpersonales e Inclusion social
asi mismo con la convencion que hace referencia a la participacion en la vida cultural,
las actividades recreativas, el esparcimiento y el deporte. Rodriguez, (2000), se
observa como entre los suecos, aquellos que tenian experiencias de actividad fisica o
deportiva a los 15 afios tienen una mejor disposicion hacia la actividad fisica a los 30
afos de edad (los varones mas que las mujeres).

En base a la documentacién revisada, se propuso el siguiente problema ¢ Cual es la
relacion entre la educacion fisica y la gestion en la salud en los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Institucion Educativa Los Constructores del Saber N° 88417
del distrito de Nuevo Chimbote — Ancash, 2018?
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8. METODOLOGIA

Revisando diferentes fuentes sobre metodologia de la investigacion y sustentados
en el libro de Arias (2012) se afirma que la investigacion presenta un nivel
correlacional porque solo se basa en evaluar el nivel de correlacion entre la
educacion fisica y la gestion de la salud, asi también se considera de enfoque
cuantitativo porque se basa en la estadistica para dar respuesta a los objetivos
planteados en la investigacion, por otro lado presenta un alcance temporal
transversal debido a que la recoleccién de la informacion se hara en un solo
momento el cual sera coordinado con los estudiantes, los cuales formaran parte de

la muestra de estudio.

Por otro lado, en la investigacion se consider6 el disefio no experimental —
Correlacional porque no se realiz6 manipulacién de las variables de estudio,
sino que tan solo se hizo una observacion en un solo momento.

El esquema correlacional que se alinea la investigacion es el siguiente:

/Ol
M r
2
Donde:
M = Muestra

O1 = Observaciones de la variable 1: Educacion Fisica
02 = Observaciones de la variable 2: Gestidn en la salud

r = Relacidon entre ambas variables.

La descripcion de la metodologia o métodos describe los pasos de ejecucion del
estudio y la justificacién de los métodos de investigacién usados.

Incluye las sub-secciones:
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Poblacién, muestra, muestreo y unidades de andlisis (participantes), métodos de

recopilacion de datos, instrumento y procedimiento.

Se empieza haciendo referencia al disefio y luego en la primera seccion de

participantes, se describen las caracteristicas de la muestra, técnica de muestreo,

tamafio y precision de la muestra. La segunda seccion describe la ficha técnica asi

como las propiedades psicométricas del instrumento o instrumentos empleados,

detallando el ambito de aplicacion asi como el contexto en el que se validaron y

estandarizaron. En la ultima seccion procedimiento se describen: las manipulaciones

experimentales (de ser el caso), el proceso de recogida de datos, el consentimiento

informado y los estadisticos que se usaron.

9. RESULTADOS

Tabla 3. Correlacién entre la educacion fisica y la gestion de la salud en los estudiantes
del tercer grado de la institucién Educativa los constructores del saber N° 88417
del distrito de Nuevo Chimbote — Ancash, 2018.

Gestion de la

salud
Educacion fisica Correlacion de ,689™
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 40

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun el método de correlacion de Pearson se encontr6 un valor de r = 0.689 entre la
educacioén fisica y la gestiéon de la salud, analizado como una correlacidon positiva
considerable

10. DISCUSION

El motivo de la investigacion es determinar la relacion entre la educacion fisica y la
gestion de la salud en los estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa Los
Constructores del Saber N° 88417del distrito de Nuevo Chimbote Santa — 2018, luego
de la estadistica se encontr6 un valor de correlacion de 0.629 entre la educacion fisca
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y la gestion de la salud, el cual se analizé como una correlacion positiva considerable,
segun lo expuesto por Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), reflejando que la
educacion fisica se encuentra relacionado con la gestion de la salud ya sea de manera
positiva 0 negativa, teniendo en cuenta a la hora de gestionar ambas variables. Por
ualtimo, al realizar la prueba de hipétesis se analizé el valor de la significancia obtenida,
el cual dio como resultados un valor de sig = 0.00, ubicado por debajo del valor de 1
% de margen de error (0.01), con lo cual se da a entender que la relacion es
significativa. Concluyendo que existe relacion directa y significativa entre la educacion
fisica y la gestién de la salud, al ser comparados con lo encontrado por Brizuela,
(2016), cuya conclusion determiné el nivel de actividad fisica fue medido con la calidad
de vida fue evaluada con el cuestionario de salud SF36 y para la definicion de SM se
siguieron los criterios del Programa Nacional de Educacion del Colesterol en el marco
del 1l Panel de Tratamiento de Adultos, por otro lado, Benavides, (2014). Manifesto
que los resultados de su investigacion indicaron que el programa mejoro la vitalidad y
funcionalidad fisica, la movilidad articular, disminucion del dolor corporal, asi como la
funcién social y emocional; razén por la cual el autor concluy6é que el programa de
actividad fisica no solo mejor6 la salud fisica y mental sino también la calidad de vida
de los adultos mayores. Esto indica entonces que el hacer educacion fisica permite a
los jovenes y adultos una mejoria en su salud.

11. CONCLUSIONES

En términos generales, se encontrd que existe relacion entre la educacion fisica y la
gestiéon de la salud en los estudiantes del tercer grado de la institucién Educativa los
constructores del saber N° 88417 del distrito de Nuevo Chimbote — Ancash, 2018, con
un valor de correlacion de 0.689 analizandose como una correlacién positiva
considerable; asi mismo se tiene el valor de sig = 0.000, ubicado por debajo de la

significancia bilateral 1 % (0.01), reflejando que la relacién es significativa.
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4} De dentificarss frande (datos falzos), plamo (mformacion =i citar a autores), autoplazio
{presentar como nuevo algun trabajo de imvesh gacion propio que yva ha :mdo publicade), prratenia
(=20 1legal de mformacion ajema) o falsificacion (representar falsamente las ideas de otros),

asumo laz comsecuencias v sanclones gue de mu accion se demven, somshendome a la

normatividad vigents de la Universidad Casar Vallejo.

3) 81, el articule fiusse aprobado para su publicacion en la Bevista u ofro documento de difuson,
cedo nus derachos patrimomalss v autorizo a la Escuela de Posterade, de 1la Umversidad Cezar
Vallgjo, la publicacion v divulgacion del documento en las condiciones, procedimmentos v
medios que dizpongza la Unmversadad.

Chimbots, marzo del 2019

Mombras v apellidos

DI 32848326
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Yo, GROBERTI ALFREDO MEDINA CORCUERA, docente del Programa de moestia en
EDUCACION CON MENCION EN DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA ca ia Uriversidad
Cézar Valejo de lo flial CHIMBOTE revizor de la tesis fitulade:

“Edv 16n fisica y gestién en salud en estudiantes de la Insfitucién Educativa N°
88417, Nuevo Chimbote - Ancash 2018.", del estudionte Roncal Torres, Ricardo
Aquiles, constote que el informe final del frobajo de investigacion tiene un indice
de similitud de 23% verficable en el reporte de orginalidad del programa Tumnifin.

B suscrifo analizd dicho reporte y concluye que coda una de la: coincidencias
deteciados no constituyen plogio. A mi lecl zaber y entender ic tesic cumple con
todas las normas parc el uso ce cifas y referencias esfcbiecida: por la Universidad
Cészar Valajo.

Nuevo Chimbote, marzeo 2019

‘/974’_‘{.7-'-\(‘

GROBERTI ALFREDO MEDINA CORCUERA
DNI: 32910680

Foprazantante da i Dreccion |

Babard Peeocionde Ravist | Vicemoctzrodo de investigackin | Aprobe | Recterado

TNancs y Caldad
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“César Acuna Peralta"

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES
Apelidos y Nambres: (solo los datos del que autoriza
B io s . JTLIHES, A E0G | A ‘.ﬂ’.'f'.' S .,

D.N.| v FRRY BE LG imiisinssiiansbie

Domicilie LIVEN 2 08, AR, B AR MRt
Tolélors Fijo SHYEIE Mol (112031523
E-mail : Quresio 32aprehnetman ] am e

2. IDENTIFICACION DE LA TESIS

Modalidad.

[ Tesis de Pregrado
Facultad : et 0¥ 1 B S s
Escuela FEAOLY Y _
Carrera

Titulo
(2 Tasis da Post Grado

3 Maestria [ Doctorado
Grado DIAEINS L&, € DRI,

Mencion BRCR A Y, GESTIoN . BRIV .,

3. DATOS DE LA TESIS

Autor (es) Apelidos y Nombres:
th-‘3£ f\‘.uu! s MICABRDO AGuiléed

1ALl 52 13 1osls:

Lo, FAS kA Y CESIIQM A S0k 0 N SITHEISY,

AR ..’?=...!.’.\..J.m'f.l.-.'.»4l.lcm..c..f).e!‘.'?-‘..'.v.t\..ﬁi.‘..é,‘.ew.!.../.*:'.."..t:..f. 4t
VeEYE, 2018

Afo de publcacdn | 5 N .

4. AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION
ELECTRONICA:

A traves del presente documente,
Si auterizo a publicar en texto completo mi 1esis
No autorizo a publicar en texto compiate mi tesss, =]

i -
Firma - . %”f/' Cocbe: 192 0%=2002
‘
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AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE
INVESTIGACION DE

LA ESCUELA DE POSGRADO FILIAL CHIMBOTE

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:
Roncal Torres, Ricardo Aquiles

INFORME TITULADO

Educacion fisica y gestién en solud en estudiantes de la Instifuclon Educative N°
88417, Nuevo Chimbole - Ancash 2018

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:
Maestro en Educacidn con mencion en Docencla y Geetién Educativa

SUSTENTADO EN FECHA. 10 de marzo del 2015
NOTA O MENCION:  Aprobar por unanimidad

& > 4
ICARGADO DE INVESTIGACION
Dr. Edwin Lépez Robles
DTC Escuwala de Posgrade UCY



