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RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo principal demostrar que la 

implementación del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el trabajo, reduce el índice 

de Accidentabilidad en la empresa DISEIN SAC,  la aplicación del Sistema de Seguridad y 

Salud en el trabajo se dio en base a lo determinado en la Ley N° 29783, el cual primero se 

diagnosticó, evaluó e identifico para después implementar el sistema de gestión de seguridad 

y salud en el trabajo y por ultimo una comparación. La población está conformada por 24 

trabajadores que a su vez son también el total de la población, al no ser mayor a 100 la 

muestra fue no aleatorio ni probabilística de la empresa DISEIN SAC. 

 

Este trabajo es de tipo aplicada, porque permitirá dar solución a los problemas planteados, 

asimismo es de diseño cuasi experimental, teniendo como resultado que la aplicación de un 

Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el trabajo redujo el Índice de Accidentabilidad 

se redujo de 28% a 2%, el índice de frecuencia se redujo de 17291 a 2420 y el Índice de 

gravedad se redujo de 4322 a 609 de los registros anteriores después de la aplicación. Por lo 

tanto, se concluye que la Aplicación de un Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el 

trabajo redujo el índice de Accidentabilidad de la empresa DISEIN SAC. 

 

Palabras clave: identificación, evaluación, diagnostico, Accidentabilidad, software SPSS 

Software 
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ABSTRACT 

 

The main objective of this research work was to demonstrate that the implementation of the 

Occupational Health and Safety Management System reduces the Accident Rate in the 

company DISEIN SAC. The application of the Occupational Health and Safety System was 

based on what was determined in Law No. 29783, which was first diagnosed, evaluated and 

identified and then implemented the health and safety management system at work and by 

last a comparison. The population is made up of 24 workers who in turn are also the total 

population, not being more than 100 the sample was not random or probabilistic DISEIN 

SAC company. 

 

  

This work is of applied type, because it will allow to solve the problems raised, it is also of 

quasi-experimental design, resulting in the application of a Safety and Health Management 

System at work reduced the Accident Rate was reduced from 28% to 2%, the frequency 

index was reduced from 17291 to 2420 and the severity index was reduced from 4322 to 609 

from the previous records after the application. Therefore, it is concluded that the 

Application of a Safety and Health Management System at work reduced the accident rate 

of the company DISEIN SAC. 

 

Keywords: identification, evaluation, diagnosis, Accident, SPSS software 
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