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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo determinar el nivel de significancia de la
aplicacion de variantes técnicas SADE en el rendimiento competitivo de la seleccion de
voleibol de la institucion educativa Abilia Ocampo, Rioja, 2018, el enfoque fue cuantitativo,
tipo aplicada, el nivel es aplicativa, el disefio es experimental, la poblacion estuvo constituida
por 36 estudiantes de la seleccion de voleibol, categorias A, B, C, la muestra fue 12; se utilizd
como instrumento una ficha de observacién de pre y post test, se concluyé que la utilizacién
de las variantes técnicas SADE es eficaz porque mejora significativamente el rendimiento
competitivo y la aplicacion de variantes técnicas SADE mejoro la dimension rendimiento

técnico.

Palabras claves: Variante técnica, saque, defensa y rendimiento competitivo.
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine the level of significance of the application of
technical variants SADE in the competitive performance of the selection of volleyball of the
educational institution Abilia Ocampo, Rioja, 2018, the approach was quantitative, Applied
type, the level is applicative, the design is experimental, the population was constituted by
36 students of the selection of volleyball, categories A, B, C, the sample was 12; An
observation sheet of pre and post test was used as an instrument, it was concluded that the
use of the Sade technical variants is effective because it significantly improves the
competitive performance and the application of Sade technical variants improved the

dimension Technical performance.

Key words: Technical variant, take-off, defense and competitive performance.
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I. INTRODUCCION

La variante técnica SADE consiste en la practica fraccionada de las diferentes fases de estos
fundamentos técnicos del voleibol, su aplicacion se da en las diferentes categorias del
voleibol tanto a nivel escolar como federativo. Sin embargo, a pesar de su importancia en el
logro de resultados deportivos, su aplicacion es poco practicada por los entrenadores y
profesores de educacion fisica que dirigen el proceso de formacion a nivel escolar esto se ve

reflejado en los pocos logros en los diferentes torneos y competencias

El investigador Campafia (2018), en un estudio empirico para la Universidad, Técnica de
Ambato, Ecuador; propuso como objetivo el de indagar de qué manera influye las
técnicas de lanzamientos de dos y tres puntos en el rendimiento competitivo de la
seleccion de baloncesto del Pensionado la Merced, el enfoque fue cuantitativo, el tipo de
bésica, el nivel exploratorio, con un disefio no experimental, y poblacién conformada por
15 personas, el muestreo no probabilistico el instrumento utilizado fue un cuestionario,
concluyé que la efectividad de los lanzamientos adquiridos por parte de los seleccionados

permitio la mejora del rendimiento competitivo.

Carrascal (2018), en un estudio para la Universidad Central del Ecuador con enfoque fue
cualitativo, el tipo de bibliogréafica-documental, el nivel exploratorio, el disefio descriptivo
Ileg6 a la conclusion que se ha podido evidenciar que lo estudiantes demuestran interés por
aprender y practicar voleibol en las horas de Educacion Fisica.

Calizaya (2018), en una investigacion para la Universidad Nacional del Altiplano, tuvo como
enfoque cuantitativo, el tipo bésica, el nivel exploratorio, disefio transeccional-descriptivo,
Se estudié a una muestra de 68 estudiantes del 6to grado de edades entre 10-12 afios. Llego
a la conclusion que los estudiantes se encuentran en un nivel de fundamentos técnicos de
deficiente en ambas instituciones educativas primarias, siendo ligeramente superior la
institucion estatal de 70494 Tupac Amaru de Macari.

Moreno (2018), en una investigacion titulada: Guia metodoldgica para mejorar la tactica
defensiva del equipo de futbol del club real Trujillo, Categoria sub-12, Trujillo 2018, tesis
de licenciatura, Universidad Cesar Vallejo, el enfoque fue cuantitativo, tipo cuasi
experimental, el disefio cuasi experimental, cuyo objetivo fue Disefiar la guia metodolégica
para mejorar la tactica defensiva, poblacion categorias inferiores del Club Real Trujillo,
muestra: categoria sub — 12, conformada por 18 jugadores, el instrumento utilizado fue hoja



de registro para anotar las veces que se cometieron los errores defensivos y los principios y
acciones tacticos defensivos mal realizados, llego a la conclusion Los resultados obtenidos
permiten afirmar que la ejecucion de la guia metodologica para mejorar la tactica defensiva,
incremento  significativamente las dimensiones (anticipacién, cobertura, entrada,
interceptacion, permuta, repliegue, carga, vigilancia) en los integrantes de la categoria sub
12

Sobre la variable variantes técnica SADE, infinidad de estudiosos han propuesto diversos
aspectos que daremos a conocer en este trabajo.

“La acogida: la manipulacion de la pelota empieza con una amplitud progresiva de las
pantorrillas, al término de acertar el contacto los dedos van entrelazados y estirados, en dicho
tiempo se hace un ligero movimiento de hombros hacia delante y por encima para de esta
manera regular la fortaleza del choque y recorrida de la actividad. EI componente debe
tramitar pequefios ademanes con las pantorrillas en el enclave para avivar un rompimiento
mas rapido y legible del santiamén de inercia” (Cortina, 2008, p.21)

“El uso o lanzamiento permite pugnar la pelota en conjunto. Este genera el principal
ambiente y de mayor eficacia para la produccion de limite directo, o congestionar la cancha
del arranque del elenco contrario. Para su factura y aptitud mucha regla es necesaria y
potencia” (Cortina, 2008, p.25).

Dietrich (2001), indica que casi incluso el afio 1960 los lanzamientos fuertes de enganche
eran los que maximo éxito producian. Estos fueron destronados seguidamente por los
multiples pajaros de impulsos floting. Las Tacticas del lanzamiento tiene la meta de entrar
una sazon bruscamente, observar una efectividad organizacion de estilo que el balén no
pueda ser resarcida y efectuar el servicio o saque necesariamente de manera segura. La
peligrosidad (validez) de los lanzamientos se puede engrandecer: cuando se le imprime un
saliente dificil al balon (a través de impactos o sin él) y cuando se aumenta la eficiencia en
la arrimada. Se debe decantarse por todos los ambientes a la compostura de los impulsos al
origen de un pasatiempo, de un momento, posteriormente del lapso de asueto, luego del
curso de cambio, posteriormente de haberse trabajo una falta en el verdadero personal
posteriormente de la decaida de un tiro, cuando existe una gran enervacion en el participante
que costal.

Hay deportistas con técnicas particulares en uno u otro sentido que son eficaces en esta

accion tan determinante.



Sobre la variable rendimiento competitivo, infinidad de estudiosos han propuesto diversos
aspectos que daremos a conocer en este trabajo.

Hay varias teorias que probablemente dan a conocer sobre el rendimiento deportivo:

Martin (2001) lo conceptualiza como "el cbmputo de una energia deportiva que, en particular
interiormente del ejercicio de la clase, se consolida en una vitalidad otorgada y aludida
batalla motriz de acuerdo a legislaturas con antelacion dadas" (p.26).

Ante lo descrito, se formulo el siguiente problema general: ;en qué medida las variantes
técnicas SADE influyen en el rendimiento competitivo de la seleccion de voleibol de la
institucion educativa Abilia Ocampo, Rioja, 2018?

Los problemas especificos fueron: ¢las variantes técnicas SADE en que medida influyen en
el rendimiento técnico de la seleccion de vdleibol de la institucion educativa Abilia Ocampo,
Rioja, 20187, ¢ las variantes técnicas SADE en que medida influyen en el rendimiento tactico
de la seleccion de voleibol de la institucion educativa Abilia Ocampo, Rioja, 2018?

Se plantd como hipoétesis general: Hi: Las variantes técnicas SADE influye
significativamente en el rendimiento técnico y tactico de la seleccion de voleibol de la
institucién educativa Abilia Ocampo, Rioja, 2018.

Las hipdtesis especificas fueron: H1: Las variantes técnicas SADE influyen
significativamente en el rendimiento técnico de la seleccion de vdleibol de la institucion
educativa Abilia Ocampo, Rioja, 2018. H2: Las variantes técnicas influyen
significativamente en el rendimiento tactico de la seleccion de voleibol de la institucion
educativa Abilia Ocampo, Rioja, 2018.

El objetivo general fue: demostrar la influencia de las variantes técnicas SADE en el
rendimiento competitivo de la seleccion de vdleibol de la institucion educativa Abilia
Ocampo, Rioja, 2018.

Los objetivos especificos fueron: determinar la influencia de las variantes técnicas SADE en
el rendimiento técnico de la seleccion de voleibol de la institucion educativa Abilia Ocampo,
Rioja, 2018; determinar la influencia de las variantes técnicas SADE en el rendimiento

tactico de la seleccion de vdleibol de la institucion educativa Abilia Ocampo, Rioja, 2018.



Il. METODO

2.1 Tipo y disefio de investigacion

El enfoque de la investigacion es cuantitativo, presenta un tipo basica, con disefio

experimental y corte transversal (los datos son recogidos en un solo momento).

El disefio es cuasi experimental, con pre y post test.

. ) Secuencia de registro
Grupos Asignacion i
Pretest Tratamiento Postest
01y02 NE OlyO02 X 03y 04
2.2 Operacionalizacion de variables
Variable Definicion conceptual Definicion operacional DIEE[E::SIDIIE
El saque v la defensa de campo son
fundamentos técnicos del voleibol que
trabajados de acuerdo a las condiciones
atléticas de las voleibolistas se logro con
la informacion tedrica de los, elementos| Técnico
Capacidad de interpretar la |nuevos de movimientos coordinados v
Variante n’aj_.'v.lacltraria con inmediatez ‘- con una técnica adecuada que
tenica precision, acaba por ser mas |conllevaron a la eficacia de performance
determinante que la propia |de las atletas de voleibol
SADE velocidad gestual. Aurelio,
" |Para la verificacion del logro del objetivo
(2000). , .
se tuvo en consideracion el pre v postes
aplicado a las alumnas de la seleccion de|Fendimiento
voleibol categoria B | la escala de|técnico

medicion del instrumento consiste en M:
Malo R: regular, B: Bueno.

2.3 Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion estd conformada por 36 estudiantes, quienes pertenecen a las tres categorias,

La muestra de la investigacion estuvo constituida por 24 estudiantes de la seleccion de



voleibol 12 de la categoria B, presentaban las mismas caracteristicas del estudio de la
investigacion y 12 de la categoria A grupo control. EI muestreo fue no probabilistico.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
La técnica aplicada fue la encuesta, mediante un cuestionario elaborado por el autor, el cual
fue validado por tres expertos a través de juicio de expertos. La confiabilidad fue

determinada por Alfa de Cronbach, siendo este valor 0.81, por lo tanto confiable.

Experto Opinién

Mg. Edgar Martin Esquén Perales Existe suficiencia
Mg. Karim Vela Zabaleta Existe suficiencia
Mg. Zoraida de Jesus Portocarrero Culqui Existe suficiencia

2.5 Procedimiento
El instrumento validado fue aplicado a la muestra, los datos recopilados fueron tabulados y
procesados en un programa estadistico apropiado, y se emitieron conclusiones a manera de

tablas y graficas.

2.6 Métodos de analisis de datos

Se aplicé la estadistica, tanto de tipo descriptiva como la inferencial, a fin de realizar la

comprobacion de la hipétesis, se aplico la herramienta T-student.

2.7 Aspectos éticos

Para esta investigacion se tuvo en cuenta los aspectos éticos primordiales ya que se considero
a personas como sujetos de estudio y su participacion requirié una autorizacién; por lo cual
se procedio a aplicar el consentimiento informado a los padres de familia de los estudiantes.

Todos los padres accedieron a que su menor hijo participe de esta investigacion.

El instrumento que se aplico en la Institucién Educativa Abilia Ocampo, fue de caracter



privado y veridico en el registro de las respuestas para el investigador, los resultados de esta
investigacion estan disponibles al director o docente que lo solicite.



I11. RESULTADOS

Tabla 1. Resultados pre test y post test.

Estudiante Pretest Postest
XI % Xa Ya

1 12 40.00 25 83.33
2 12 40.00 24 20.00
3 11 36.67 23 76.67
4 12 40.00 23 76.67
5 11 36.67 23 83.33
& 12 40.00 24 80.00
[ 14 46.67 23 83.33
8 12 40.00 26 86.67
9 12 40.00 24 80.00
10 11 36.67 21 70.00
11 12 40.00 21 70.00
12 12 40.00 24 20.00

Prom 1191 2375

Desv. Stand  0.79 1.54

Coeficiente variacion

5.63 6.48

Que sc distribuye con v = n, 4+ n,

~ 2 prados de libertad,



Tabla 10

Analisis de variabilidad segun objetivos especificos y dimensiones

Dimensiones Rendimiento técnico Rendimiento tactico

Evaluaciones Promedio Desviacion Coeficiente Promedio Desviacion Coeficiente

estandar variacion. estandar variacion.
Pre test 6.16 0.72 11.69% 5.75 0.45 7.83%
Post test 12.08 1.08 8.94% 11.67 0.98 8.40%

Analisis de variabilidad segun objetivos especificos
y dimensiones

7.83%

0.72 ~8:94%— 11.69% =0, 8.40%
Promedio Desviacion Coeficiente Promedio Desviacion Coeficiente
estandar variacion. estandar variacion.

Rendimiento técnico Rendimiento tactico

=#==PRE TEST ==#=POST TEST

Se evidencia que en cuanto a los objetivos propuestos existe una influencia positiva al
identificar y aplicar variantes técnicas SADE, mejorando significativamente el rendimiento
técnico tactico de la seleccion de voleibol de la institucion educativa Abilia Ocampo, Rioja,
2018.



IV. DISCUSION

Se evidencia que en cuanto a los objetivos propuestos existe una influencia positiva al
identificar y aplicar variantes técnicas SADE, mejorando significativamente el rendimiento
técnico tactico de la seleccion de vdleibol de la institucién educativa Abilia Ocampo, Rioja,
2018. Dichos resultados guardan relacion con lo propuesto por Taday (2018) y Carrascal
(2018).

Campafia (2018), en una investigacion par ala Universidad, Técnica de Ambato, Ecuador;
cuyo objetivo fue indagar de qué manera influye las técnicas de lanzamientos de dos
y tres puntos en el rendimiento competitivo, concluyo: que la efectividad de los
lanzamientos adquiridos por parte de los seleccionados permitié la mejora del rendimiento

competitivo llego a conclusiones que guardan relacion con lo expuesto en esta tesis.



V. CONCLUSIONES

Sobre la variable variantes técnica SADE, infinidad de estudiosos han propuesto diversos

aspectos que daremos a conocer en este trabajo.

La acogida: la manipulacién con el balon comienza con una amplitud progresiva de las
pantorrillas, al término de acertar el contacto los dedos van entrelazadas y estirados, en ese
tiempo se realiza un ligero movimiento de los hombros hacia delante y por encima para de
esta manera regular la fortaleza del choque y recorrida de la actividad. EI componente debe
tramitar pequefios ademanes con las pantorrillas en el enclave para avivar un rompimiento
mas rapido y legible del santiamén de inercia. El uso o lanzamiento permite pugnar el balon
en conjunto. Es el ambiente principal y mas eficaz para la produccion de limite directo, o
congestionar la cancha del arranque del elenco contrario. Para su factura y aptitud se necesita

mucha regla y potencia” (Cortina, 2008, p.25).
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VI. RECOMENDACIONES

Los docentes de educacion fisica y técnicos deportivos responsables de cada uno de los
eventos o situaciones desarrolladas con los participantes deben relacionarlos con algunos de
los conocimientos més relevantes que definen los fines de su clima de compromiso. Asi
tenemos: El talento deportivo que permite cultivarse talantes y todavia, los talantes de todos

los constituyentes del planeta del atletismo en el vencimiento de su diligencia deportiva.

11
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ANEXOS

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Nombre completo de la voleibolista

Categoria

Tiempo de

Observacion

Fecha

ESCALA VALORATIVA

Cumple en un nivel incipiente | Cumple parcialmente con los | Cumple con lo previsto en el
con los requerimientos del | requerimientos del item item
item.
2 3
. _ ESCALA
DIMENSION INDICADORES ITEMS
1123
Tiene capacidad de rendimiento. Performance individual.
Deportista, adversario y condiciones| Interactia  constantemente,
externas toma respuesta técnica
_ Ocupa correctamente  los
- Se ubica correctamente en el campo )
Rendimiento espacios en el campo
técnico Domina la ubicacién en relacién a la| Se orienta con respecto a la

trayectoria del balén paralelo y

diagonal.

trayectoria del balén.

Domina los desplazamientos.

Se anticipa a las jugadas del

equipo contrario.

Domina la funcion de especifica

asignada

Mantiene su posicién en el

campo

Muestra rapidez en el cambio de

estrategia.

Participa en la toma de

decisiones en el campo.

Orden en el sistema defensivo

Mantiene el orden durante el

ataque contrario.
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Rendimiento | Estrategias defensivas Coordina las acciones de
tactico bloqueo defensa y apoyo.
_ ) Desarrolla procesos
Muestra comportamiento racional o )
cognitivos durante el juego.
PUNTAJE PARCIAL
PUNTAJE TOTAL
Observaciones:
BAJO REGULAR BUENO
10-16 17-23 24 - 30
Evaluador
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ANEXO 02

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Variantes técnicas SADE para el rendimiento competitivo de la seleccién de véleibol de la institucion educativa Abilia Ocampo, Rioja, 2018

Formulacion del problema

Objetivos

Hipotesis

Técnica e Instrumentos

Problema general:
¢En qué medida las variantes
técnicas SADE

rendimiento competitivo de Ila

influyen en el

vOleibol de Ia
Abilia

seleccion de
institucion educativa
Ocampo, Rioja, 2018?

¢En qué medida las variantes
técnicas SADE

rendimiento técnico de la seleccién

influyen en el
de voleibol de la institucion
educativa Abilia Ocampo, Rioja,
20182

¢En que medida
técnicas SADE

las variantes

influyen en el

Obijetivo general

Determinar la influencia que existe
entre la aplicacion de variantes
técnicas SADE en el rendimiento
competitivo de la seleccion de
voleibol de la institucion educativa

Abilia Ocampo, Rioja, 2018..

Obijetivos especificos
Determinar la influencia de las
variantes técnicas SADE en el
rendimiento técnico de la seleccion de
voleibol de la institucion educativa
Abilia Ocampo, Rioja, 2018.

Determinar la influencia de las

variantes técnicas SADE en el

Hipotesis general.

Hi: Las variantes técnicas SADE influye
significativamente en el rendimiento

técnico y tactico de la seleccion de

voleibol de Ia
Abilia Ocampo, Rioja, 2018..

Hipotesis especificas

H1: Las variantes técnicas SADE
influyen significativamente en el
rendimiento técnico de la seleccion de
voleibol de la institucion educativa
Abilia Ocampo, Rioja, 2018.

H2: Las variantes técnicas influyen

significativamente en el rendimiento

institucién educativa

Técnica

Observacion: Permitio
evaluar el nivel de
rendimiento

competitivo de las
integrantes de seleccion
de voleibol en relacion a
las dimensiones técnica
y téctica.
Andlisis  Documental.
Sirvio para organizar el
marco tedrico.

Fichaje. Se emple6 para
analizar  informacién

teorica sobre saque,
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rendimiento tactico de la seleccion
de voleibol de la institucion
educativa Abilia Ocampo, Rioja,
20182

¢En qué medida las variantes
técnicas SADE

rendimiento técnico de la seleccién

influyen en el
de wvoleibol de la institucion
educativa Abilia Ocampo, Rioja,
2018?

¢En qué medida
técnicas SADE

rendimiento tactico de la seleccién

las variantes
influyen en el
de voleibol de la institucion
educativa Abilia Ocampo, Rioja,
20182

rendimiento tactico de la seleccion de
voleibol de la institucion educativa
Abilia Ocampo, Rioja, 2018.

tactico de la seleccién de véleibol de la
institucion educativa Abilia Ocampo,
Rioja, 2018.

H3: La aplicacién de las variantes
técnicas SADE influyen
significativamente en el rendimiento
técnico de la seleccion de vdleibol de la
institucién educativa Abilia Ocampo,
Rioja, 2018.

H4: La aplicacién de las variantes
técnicas SADE influyen
significativamente en el rendimiento
tactico de la seleccion de voleibol de la
institucién educativa Abilia Ocampo,
Rioja, 2018.

Disefio de investigacion

Poblacion y muestra

Variables y dimensiones

defensa, técnica vy

tactica del voleibol.

Instrumentos

El instrumento que se
aplico fue la ficha de
observacion sistematica
para evaluar el pre test
y post test, de las
variantes tecnicas
SADE vy el rendimiento

competitivo
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El disefio es experimental, es un
proceso que consiste en someter a
un objeto o grupo de individuos, a
determinadas condiciones,
estimulos o tratamiento (variable
independiente), para observar los
efectos o0 reacciones que se

producen (variable dependiente)

Poblacion

En la investigacion la poblacion
estuvo constituido por 36 estudiantes
de la seleccion de voleibol, categorias
A, B, C, de la L.LE. Abilia Ocampo,
provincia de Rioja.

Muestra

La muestra de la investigacion estuvo
constituida por 24 estudiantes 12
grupo control categoria A'y 12 grupo
experimental categoria B,
presentaban las mismas
caracteristicas del estudio de la

investigacion

Variables

Dimensiones

Variable

Independiente (X)
Variantes

técnicas SADE

Saque tipo tenis.

Defensa de campo

Variable
Dependiente (Y)
Rendimiento

competitivo

Rendimiento

técnico

Rendimiento

tactico
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ANEXO 03 VALIDACION DE INSTRUMENTOS

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL RENDIMIENTO COMPETITIVO DE LA SELECCION DE VOLEIBOL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ABILIA
OCAMPO, RIOJA, 2015

Sugerencias

Pertinencia’ Relevancia® Claridad’

| DIMENSIONES / items
No No

No

PREGUNTAS RELATIVAS AL RENDIMIENTO TECNICO

Rendimiento individual

Interactda constantemente, toma respuesta técnica

Ocupa correctamente |os espacios en el campo

KIR[K[A] &] e

Se orienta con respecto a la trayectoria del balén.

XK [ [ AK | @

wmls|winN |-

Se anticipa a las jugadas del equipo contrario.

PREGUNTAS RELACIONADAS CON EL RENDIMIENTO TACTICO

Mantiene su posicion en el campo

Participa en la toma de decisiones en el campo.

Mantiene el orden durante el ataque contrario.

Wl | N

Coordina las acciones de blogueo defensa y apoyo.

< R A P 7 AR A < e

A (R [
XA % ¥ %

10 Desarrolia procesos cognitivos durante el juego.

OBSERVACIONES: E| ms'{wmen‘(o svaluado, comple con los critenos de v> lidez, S bikd od J c%ﬁ'wdgd e tal

do pcado ap),c_‘;rge en ,a'uveg‘hgzcwi&
()

S entt
(X) Aplicables después de corregir () No aplicables

Aplicabilidad: Aplicable
Rioja, 08 de Octubre de 2 015

Apellidos y nombres del juez evaluador: Edgar Martin Esquén Perales DNI: 16626554

Especialidad del evaluador: Especialidad de Educacion Fisica - Maestro en Ciencias de la Educacién con mencion en Investigacién y Docencia

Lic. M.Sc. Edg@quén Perales.

! Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado
?Relevancia; El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica dal constructs
3 Claridad: Se entiends sin dificuitad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimansion
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL RENDIMIENTO COMPETITIVO DE LA SELECCION DE VOLEIBOL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ABILIA

OCAMPO, RIOJA, 2015

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia’ Clarided’ Sugerencias
|PREGUNTAS RELATIVAS AL RENDIMIENTO TECNICO St No Si No Si No

1 [Rendimiento individual * * %

2 Ilnteractv.‘u constantemente, toma respuesta técnica [~ ‘f N

3 Ocupa correctamente los espacios en el campo * * 5

4 Se onenta con respecto a la trayectoria del baion. ~ ¥ ¥

5 Se anticipa a las jugadas del equipo contrario, * ¥ ¥

PREGUNTAS RELACIONADAS CON EL RENDIMIENTO TACTICO

6 Mantiene su posicidn en el campo ~+ ) % e

7 |Participa en fa toma de decisiones en el campo. b = * %

8 IManﬂene el orden durante el ataque contrario, * ¥ ¥*

9 Coordina las acciones de bloqueo defensa y apoyo. * ¥ 7~
10 |Desarrolla procesos cognitivos durante el juego. * ¥ e

8\ \nj\\um\'\- OJ-&Q\& ton \od A NeAGY daloNider ¥ (M\\O\l'l\M/‘ Qot = Ximre Quede 0‘\\@“
OBSERVACIONES: Qo \—\M du \Mto\‘,\’-&"‘ ;

Aplicabilidad: Aplicable (X)) Aplicables después de corregir () No aplicables ()

Rioja, 08 de Octubre de 2 015
Apellidos y nombres del juez evaluador: Karim Vela Zabaleta DNI: 33430965

Especialidad del evaluador: Maestra en Educacién con mencion en Docencla y gestién Educativa

w010 3 it
sk

B e mve 2
' Partinancia: El itam comesponde al concepla tednico formulado ggé}-’fa":g,‘:::n':’.”." _e
? Relevancia: El ilom es apropiado para representar al components o dimansion espacifica dal constnucto
* Claridad: Sa entiendo sn difcullad alguna el enunciado del item, @5 conciso, exacto y drecty
Nota: Suficiencia, 58 dica suficiuncia cuardo log itemns plantaados son suficenies pars medic [a dimension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL RENDIMIENTO COMPETITIVO DE LA SELECCION DE VOLEIBOL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ABILIA
OCAMPO, RIOJA, 2015

ne | DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia’ Claridad’ Sugerencias
PREGUNTAS RELATIVAS AL RENDIMIENTO TECNICO Si No Si No Si No
1 Rendimiento individual > * e
2 Interactia constantemente, toma respuesta técnica ¥ e 7(
3 Ocupa correctamente los espacios en el campo ¥ X b4
4 Se orienta con respecto a la trayectoria del balén. )( )( Y
5 Se anticipa a las jugadas del equipo contrario. b X ¥
PREGUNTAS RELACIONADAS CON EL RENDIMIENTO TACTICO
6 Mantiene su posicién en el campo >ed X X
7 Participa en |a toma de decisiones en el campo e b x
8 Mantiene el orden durante el ataque contrario. ¥ b X
9 Coordina las acciones de bloqueo defensa y apoyo. x )( ¥
10 Desarrolla procesos cognitivos durante el juego. ' . 4

NN Mj Ltk ‘1? el
OBSERVACIONES: /W"% Z Zo W”/o’é con Lr ] V? J W/ Al et Y aad /‘u”'&'
wucdh fold cacar poe Q/W
Aplicabilidad: Aplicable (x) Aplicables después de corregir () No aplicables ()
Rioja, 08 de Octubre de 2 015

Apellidos y nombres del juez evaluador: Zoraida de Jesus Portocarrero Culqui DNI: 41624760

Especialidad del evaluador: Especialidad de Educacion Fisica - Maestra en Administraciéon de la Educacion

Mg. Zoraida de J. Portocarrero Culqui

! Pertinencia: El item cormesponde al conceplo tedrico formulado.

?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
? Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del itsm, es conciso, exacio y directo

Nota: Suficiencia, ss dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién
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ANEXO N° 04

BASE DE DATOS

PUNTAJE PUNTAJE
ESTUDIANTE ESCALA ESCALA
PRETEST POSTEST
1 12 BAJO 25 BUENO
BAJO
2 12 24 BUENO
BAJO
3 11 23 REGULAR
BAJO
4 12 23 REGULAR
BAJO
5 11 25 BUENO
BAJO
6 12 24 BUENO
BAJO
7 14 25 BUENO
BAJO
8 12 26 BUENO
BAJO
9 12 24 BUENO
BAJO
10 11 21 REGULAR
BAJO
11 12 21 REGULAR
BAJO
12 12 24 BUENO
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ANEXO N° 05

nidad de Gestion Educativa Local - Rio)

INSTITUCION EDUCATIVA “ABILIA OCAMPO"
"Impartir una Educacion de Calidad, es nuestra Misién como Educadores Mercedarios”

Creado con R.S. N* 711 del 11 da mayo de 1866
CM. 0273664 £omail: leab po@h il.com Web: abilsocampo.edu pe
e Julls C Arana N 580 ~ Riojs — San Martin Telefax: (042) 55-8100

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “ABILIA
OCAMPQ" - RIOJA

AUTORIZA :

Al PROF. JARVICK PERCY CHACON SILVA, realizar el
trabajo de Investigacion para optar el titulo de Licenciado en
Educacion de la Universidad Cesar Vallejo - sede Nueva
Cajamarca, con el Titulo: “Utilizaciéon de variantes técnicas de
saque tipo tenis y defensa de campo del voleibol para mejorar
el rendimiento técnico — tictico en las estudiantes de la
seleccion de voleibol, de la Institucién Educativa Abilia Ocampo,
de la provincia de Rioja, Regi6n San Martin, 2015" a realizarse
el mes de octubre=2015.

En tal virtud, se expide la presente para los fines
que estime conveniente.

Rioja, octubre 07 del 2015.
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| REGIONAL DE EDUCACIO

Unidad de Gestion Educativa Local - Rigja.
INSTITUCION EDUCATIVA "ABILIA OCAMPO"
“impartir una Educacién de Calidad, es nuestra Migidn como Educadores Mercedarios™
Creado con R.S, N* 711 del 11 de mayo de 19866
CM: 0273864 E-mall. leabillsocampo@hotmail.com Weob: abiflaocampo.edu.pe
Jro Julio € Arama N7 S80 ~ Riojs ~ San Mantin Teletax: |042) 558100

CONSIANGIA

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “ABILIA
OCAMPO" - RIOJA

HACE CONSTAR :

Que e PROF. JARVICK PERCY CHACON SILVA,
realizo su trabajo de in'vesligaci(m para optar el titulo de Licenciado en
Educacion de la Universidad Cesar Vallejo - sede Nueva Cajamarca, con
el Titulo: “Utilizacién de variantes técnicas de saque tipo tenis y defensa
de campo del voleibol para mejorar el rendimiento técnico — tactico en las
estudiantes de la seleccién de voleibol, de la Institucién Educativa Abilia
Ocampo, de la provincia de Rioja, Regién San Martin, 2015" llevado a cabo
entre el 17 de octubre al 06 de noviembre 2015,

Se expude la presente constancia, para los fines
que estime por conveniente.

Rioja, Noviembre 09 del 2015.

26



ANEXO 08

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS A REPOSITORIO

ANEXO 09
CRONOGRAMA DE SESIONES.
SEISONES TITULO FECHA
01 Practicando el saque tipo tenis. 17 de setiembre
02 Practicando el saque tipo tenis con salto 18 de setiembre
03 Practicando el saque tipo tenis de potencia 19 de setiembre
04 Participando de driles de saque tipo tenis 21 de setiembre
05 Practicando defensa con dos manos por abajo 22 de setiembre
06 Practicando defensa con una mano con caida 23 de setiembre
(Rollo)
07 Practicando las caidas como recurso de la 24 de setiembre
defensa de campo
08 Practicando caida dorsal. 25 de setiembre
09 Practicando la caida en plancha frontal y lateral 28 de setiembre
10 Partl.c.lpando en juegos en de 2,Vs .2, 3Vs3,4Vs 29 de setiembre
4, utilizando los fundamentos técnicos
11 Aplicando el sistema de juego 5-1 30 de setiembre
12 Ejecutando el sistema de juego 4-2 01 de octubre
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Utilizando sistemas de juego defensivos, 1-2-3 o

13 lenw,2-1-3,2-2-2,3-1-2, 02 de octubre
Utilizando sistemas de juego defensivos, 3-2-1, 3-

14 3,2-0-4, 1-1-4, 3-0-3 05 de octubre

15 Realizando mi evaluacion POS TEST 06 de octubre
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Sesion de Aprendizaje N° 01

Titulo: Practicando el saque tipo tenis.

Datos informativos:

Universidad : “Cesar Vallejo”

I.E. de aplicacion del trabajo : Abilia Ocampo.

Disciplina. : Voleibol.

Categoria. . “B”

Docente : Jarvick Percy Chacén Silva.

Fecha

: 17 de setiembre.

N oy

CESaN VALLEID

DIMENSION CONOCIMIENTOS

Variantes Técnicas del saque tipo tenis

Saque tipo tenis flotante sin salto

INDICADORES

ITEMS

e Realiza las fases del movimiento antes de contacto con

el balén.

e  Posicion de piernas
e  Posicion de brazos
e Coger el baldn

e Vision periférica

e Realiza la fase del movimiento durante contacto con el

balé

n:

e Equilibrio

e Elevacién de brazos
e  Golpe de baldn

e Posicion piernas

e Realiza la fase del movimiento después de contacto e Alerta voleibolista
con el balén:

e  Prepararse para la nueva accion

Estructura Actividades / estrategias Tiempo Recursos
e En la losa deportiva de voleibol el docente explica todo el .
trabajo a realizarse durante la investigacién en 10 sesiones y Losa deportiva
presenta el propdsito en donde se tiene que realizar la
el e . .. . . Conos.
Utilizacidon de variantes técnicas de saque tipo tenis y
defensa de campo del voleibol para mejorar el rendimiento Net
técnico — tactico en las estudiantes de la seleccion de 15°
voleibol, de la I.E. Abilia Ocampo, de la provincia de Rioja, Balones de
.. Regidn San Martin, 2018”.
.8 e En la losa deportiva ubicados en circulo escuchan la voleibol
‘c explicacién dada por el profesor sobre el trabajo a realizar. )
e Formados en filas realiza tu activacién corporal siguiendo la Platillos.
secuencia .
S Silbato.
e 12 Parte dinamica.
e 22 Parte Movilidad Articular. Cronometro.
e 32 parte estiramientos / elongaciones
e 42 Parte ejercicios generales. Varillas.
e  Activacion especifica con balones
Steps.
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to

~

7

6n y acompafiamien

Gesti

Realiza el saque tipo tenis flotante con salto siguiendo la
secuencia técnica

El docente explica la técnica: Partimos de la posicion del
servicio por abajo. El cuerpo debe estar ubicado en la
trayectoria del balén. Debe existir una ligera flexiéon de
piernasy tronco, con los hombros relajados. Los pies estan en
forma de paso. El adelantado es el contrario al brazo atil. Una
o dos manos lanzan el balén a 50 cm. y 1 metro de altura.
Este lanzamiento debe ser adelante del brazo de golpeo. Se
ejecuta una ligera torsion del cuerpo. El codo debe estar
elevado siempre mirando al baldn y llevando el peso del pie
trasero al pie delantero. La mano se abre tomando la forma
del baldn contactando en la parte superior — posterior con el
brazo totalmente extendido (arriba-al frente). El contacto se
efectla en el punto mas alto. sin un mufiequeo, se golpea el
baldon haciéndolo con la mano cerrada y recta sin hacer girar
hacia adelante, y no producir una rotacion del mismo. El
brazo continta su movimiento hacia adelante

Frente a pared cada una practican el saque tipo tenis flotante
en series de 10 y 10 repeticiones.

Por parejas frente a frente separados por un eldstico a lo largo
de todo el campo realizan saques consecutivos por series y
periodos de descanso.

Luego utilizandola totalidad de cancha realizan saques desde
la zona de saque desde la posicién 1 a5y de 5 a 1 en circuito.
Participa de un partido practica utilizando el fundamento
practicado.

Cierre.

El docente realiza la meta cognicion con las preguntas.
¢Como aprendi saque tipo tenis flotante?

éPor qué lo aprendi?

éPara qué lo aprendi?

Se realiza un dialogo en donde se adelante una explicacién
rapida de la variante de saque que se practicara la siguiente
sesidn

Profesor: Jarvick Percy Chacdn Silva
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Sesion de Aprendizaje N° 02

UCV

UNIVERSIDAD
CEsan YALLEID

Titulo: Practicando el saque tipo tenis con salto i\l

Il. Datos informativos:

7. Universidad : “Cesar Vallejo”
8. I.E. de aplicacion del trabajo : Abilia Ocampo.
9. Disciplina. : Voleibol.
10. Categoria. 1B
11. Docente : Jarvick Percy Chacén Silva.
12. Fecha : 18 de setiembre.
DIMENSION CONOCIMIENTOS
Variantes Técnicas del saque tipo tenis Saque tipo tenis flotante con salto
ITEMS
INDICADORES
e Realiza las fases del movimiento antes de e  Posicion de piernas
contacto con el baldn. e Posicidn de brazos
e Coger el balon
e  Vision periférica
e Realiza la fase del movimiento durante e Elevacion de brazos
contacto con el balén: e Golpe de balén
e  Posicion piernas
e Equilibrio
e Realiza la fase del movimiento después de e C(Caida.
contacto con el balén: e Alerta voleibolista
e  Prepararse para la nueva accion

Estructura Actividades / estrategias Tiempo Recursos
e Motivacion. El docente presenta ante las estudiantes el
propdsito de la sesidn de entrenamiento a través de imagenes de Losa
la secuencia técnica. .
e Recuperacion de saberes previos deportiva
e (iQué es el saque tipo tenis? Conos.
e  (Qué secuencia técnica se sigue? 30°
e  Conflicto cognitivo. Net.
e (iComo se realiza el saque tipo tenis flotante con salto?
-8 e En lalosa deportiva ubicados en circulo escuchan la explicacién Balones de
= dada por el profesor sobre el trabajo a realizar. voleibol
e Formados en filas realiza tu activacién corporal siguiendo la
secuencia Platillos.
e 12 Parte dindmica.
e 22 Parte Movilidad Articular. Silbato.
e 32 parte estiramientos / elongaciones
e 42 Parte ejercicios generales. Cronometro
e  Activacion especifica con balones.
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Realiza las secuencia del saque tipo tenis flotante con salto
siguiendo la secuencia técnica

El docente explica la técnica: Se realiza un paso y posterior salto,
quedando el pie adelantado contrario al brazo habil. El
lanzamiento del balén debe efectuarse con una o dos manos a
mas de 1 metro tratando de que sea golpeado lo mas rapido
posible con el brazo extendido. La mufieca debe ir hacia la frente,
tensa, golpeando el baldn con la parte ancha de la mano en la
zona central posterior del baldn. El brazo se debe frenar en

9 direccion al vuelo del balédn permitiendo mayor direccidn.
=
o O
€
©
e
©
Q .
= 135
)
[S)
©
>
c
\O =
'4: - . . rpe .o .z
3 e Ejercicios especificos de fijacion.
O e Frente a pared cada una practican el saque tipo tenis flotante con
salto en series de 10 y 10 repeticiones.
e Por parejas frente afrente realizan saques consecutivos durante
15 minutos en 4 cuatro series con periodos de hidratacién de 5
minutos.
e Luego utilizandola totalidad de cancha realizan saques desde la
zona de saque.
Aplicacién de lo aprendido.
e Participa de un partido practica utilizando el fundamento
aprendido.
e El docente realiza la meta cognicidon con las preguntas.
e iComo aprendi el saque tipo tenis flotante con salto?
e (Por qué lo aprendi? 15’

Cierre.

éPara qué lo aprendi?
Se realiza un dialogo y se anticipa sobre la siguiente variante de
saque que se practicara la siguiente sesion

Varillas.

Steps.

Profesor: Jarvick Percy Chacdn Silva
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Sesion de Aprendizaje N° 03 i\l\_l- ucv

Titulo: Practicando el saque tipo tenis de potencia UNIVERSIDAD

CESal VALLEID

I Datos informativos:

1. Universidad : “Cesar Vallejo”
2. |LE. de aplicacion del trabajo : Abilia Ocampo.
3. Disciplina. : Voleibol.
4. Categoria. 1 “B”
5. Docente : Jarvick Percy Chacén Silva.
6. Fecha : 19 de setiembre.
DIMENSION CONOCIMIENTOS
Variantes Técnicas del saque tipo tenis Saque tipo tenis de potencia
ITEMS
INDICADORES

e  Posicion de piernas
. - e Posicion de brazos
e Realiza las fases del movimiento antes de

. e Coger el balon
contacto con el balén. 8

e Vision periférica

e  Elevacién del balén
e Elevacion de brazos
* Realiza la fase del movimiento durante contacto | e  Golpe de balén

con el balon: e Posicion piernas

e  Equilibrio

e Caida.
e Alerta voleibolista
e  Prepararse para la nueva accion

e Realiza la fase del movimiento después de
contacto con el balén:

Estructura Actividades / estrategias Tiempo Recursos
v' Motivacién. El docente presenta ante las estudiantes el
propdsito de la sesidn de entrenamiento sobre el saque tipo Losa
tenis de potencia, a través de un video de la secuencia .
técnica. deportiva
v" Recuperacién de saberes previos i
i . . 15 Conos.
¢Qué es el saque tipo tenis con salto?
¢Qué secuencia técnica se sigue? Net.
S v" Conflicto cognitivo.
o ¢Cédmo se realiza el saque tipo tenis de potencia? Balones de
£ v En la losa deportiva ubicados en circulo escuchan la
explicacién dada por el profesor sobre el trabajo a realizar. voleibol
v" Formados en filas realiza tu activacion corporal siguiendo la .
secuencia Platillos.
v’ 12 Parte dinér.’r?ica. ' Silbato.
v' 22 Parte Movilidad Articular.
v' 32 parte estiramientos / elongaciones
v’ 42 Parte ejercicios generales.
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v' Activacién especifica con balones.

to

6n y acompafiamien

7

Gesti

v' Realiza las secuencia del saque tipo tenis con salto con salto
siguiendo la secuencia técnica explicada y ejemplificada por

el profesor
< &/
f—
o -
J s L

Punto de partida:

v' El punto de partida del sacador estd relacionado con la
longitud de la zancada del sacador y el nUmero de pasos
empleados, siendo habitual una distancia de 3 a 5 metros
desde la linea de fondo.

El lanzamiento:

v' Los jugadores que utilizan una carrera corta (2 ultimos
apoyos) pueden hacer un lanzamiento previo al
desplazamiento con dos manos o con una. Mientras que los
que utilizan una carrera amplia (de 3 apoyos o mas) suelen
lanzar el baldon con la mano dominante, bien con el
desplazamiento iniciado, o bien iniciarlo simultdaneamente.
Este segundo lanzamiento requiere mas altura y profundidad.

v' El segundo caso es mas dificil de coordinar pero permite un
mayor impulso en el salto del sacador. La dificultad del
lanzamiento aconseja el uso de la mano dominante, y el
tiempo que se da entre lanzamiento y contacto lo posibilita,
cosa que no ocurre en el sagque en apoyo. Aln si, existen
jugadores con técnicas peculiares, en uno u otro sentido, que
consiguen eficacia en esta accidn tan decisiva.

El Golpeo:

v' La accién de batida y golpeo es mecanicamente igual a la del
remate, principalmente en la variante del ataque de zaguero,
debido a la distancia con respecto a la red.

Ejercicios especificos de fijacion.

v' Frente a pared cada una practican el saque tipo tenis flotante
en series de 10y 10 repeticiones.

v' Por parejas frente afrente realizan saques consecutivos
durante 15 minutos.

v' Luego utilizdndola totalidad de cancha realizan saques desde
la zona de saque.

Aplicacién de lo aprendido.

v' Participa de un partido practica utilizando el fundamento
aprendido.

Cierre.

e El docente realiza la meta cognicién con las preguntas.
¢Cémo aprendi el saque tipo tenis flotante?
é¢Por qué lo aprendi?
¢Para qué lo aprendi?
Se realiza un dialogo y se anticipa sobre la siguiente variante de
saque que se practicara la siguiente sesion

15’

Cronometro

Varillas.

Steps.

Profesor: Jarvick Percy Chacdn Silva
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Sesion de Aprendizaje N° 04

Titulo: Participando de driles de saque tipo tenis

Datos informativos:

S

UCV

UNIVERSIDAD
CESaN VALLEID

1. Universidad : “Cesar Vallejo”

2. |LE. de aplicacion del trabajo : Abilia Ocampo.

3. Disciplina. : Voleibol.

4. Categoria. 1 “B”

5. Docente : Jarvick Percy Chacén Silva.

6. Fecha : 21 de setiembre

DIMENSION CONOCIMIENTOS

Variantes e Saque tipo tenis flotante sin salto

e Saque tipo tenis flotante con salto

Técnicas del e Saque tipo tenis de potencia

saque tipo tenis

ITEMS
INDICADORES
e Ejecutadriles | # Posicidn de piernas e Golpe de balén
combinados Posicion de brazos Posicion piernas
de las Coger el balén Equilibrio
variantes de Visién periférica Caida.

saque tipo Elevacién del balén Alerta voleibolista
tenis con Elevacion de brazos Prepararse para la nueva
recibo. accién
Estructura Actividades / estrategias Tiempo Recursos
e Motivacion. El docente presenta ante las estudiantes el
propdsito de la sesién de entrenamiento sobre de saque tipo Losa deportiva
tenis utilizando driles combinados.
e Recuperacion de saberes previos Conos.
e (Qué variantes tiene el saque tipo tenis? Net.
e  (Cual es su secuencia técnica de cada uno? 30°
e Conflicto cognitivo. Balones de
.o e (Qué diferencia existe con el saque japonés y bajo mano? .
-8 e En lalosa deportiva ubicados en circulo escuchan la explicacién voleibol
c dada por el profesor sobre el trabajo a realizar. Platillos.
e Formados en filas realiza tu activacion corporal siguiendo la
secuencia Silbato.
e 12 Parte dindmica: a través de juegos motrices y agrupaciones.
e 22 Parte Movilidad Articular. Cronometro.
e 32 parte estiramientos / elongaciones por parejas
e Activacién especifica con balones fundamentos técnicos por Varillas.
parejas. Steps.
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Ejercicios especificos de fijacion.
Frente a pared cada una practican el saque tipo tenis en series

*g de 10y 10 repeticiones de cada uno de las variantes técnicas.

'g Por parejas frente a frente separados por un eldastico alargo de

© todo el campo realizan saques consecutivos en series de 10 de 15

o repeticiones.

£ Luego utilizandola la totalidad de cancha realizan saques desde

S la zona de saque en series de 10. 135

g Aplicacion de lo aprendido.

g Utilizando las variantes de saque tipo tenis participa de driles

B combinados.

8 Participa de un partido practica utilizando el fundamento técnico
aprendido.
El docente realiza la meta cognicidn con las preguntas. 15’

Cierre.

¢Cémo aprendi el saque tipo tenis flotante?

é¢Por qué lo aprendi?

¢Para qué lo aprendi?

Se realiza un dialogo y se anticipa sobre la siguiente variante de
saque que se practicara la siguiente sesidn

Profesor: Jarvick Percy Chacon Silva
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Sesion de Aprendizaje N° 05

Titulo: Practicando defensa con dos manos por abajo.

o —d
Datos informativos: i\l l

UCV

UNIVERSIDAD
CESan VALLEID

1. Universidad : “Cesar Vallejo”

2. LE. de aplicacion del trabajo : Abilia Ocampo.

3. Disciplina. : Voleibol.

4. Categoria. 1 “B”

5. Docente : Jarvick Percy Chacédn Silva.

6. Fecha : 22 de setiembre

DIMENSION CONOCIMIENTOS

Variantes Técnicas de la defensa de campo

Defensa de campo con dos manos por

abajo.
ITEMS
INDICADORES
e  Posicion de piernas.
e Ejecuta las fases del movimiento antes de e Posicién de brazos.
contacto con el balén. e  Visidn periférica.
e  Visidn periférica
e Realiza la fase del movimiento durante contacto e Posicién de piernas
con el baldn: e Posicidn de brazos

e Desplazamiento

. I 3 e Contacto con balén
e Realiza la fase del movimiento después de

, e  Amorti ion
contacto con el balén: ortiguacio

Equilibrio

©
o
= . e " .
5 Actividades / estrategias Tiempo | Recursos
2
L4
)
w
Motivacidn. El docente presenta ante las estudiantes el propdsito de la sesion
de entrenamiento sobre la defensa de campo a través de diferentes videos Losa
cortos. .
.. . deportiva
Recuperacidn de saberes previos 15°
¢Qué variantes tiene la defensa de campo? Conos
.. ¢Has practicado alguna vez alguna variante?
.8 Conflicto cognitivo. Net.
c ¢Qué diferencia existe entre la defensa de campo y la recepcidn de saque?
En la losa deportiva ubicados en circulo escuchan la explicacién dada por el Balones de
profesor sobre el trabajo a realizar. .
. . L . . voleibol
Formados en filas realiza tu activacion corporal siguiendo la secuencia
12 Parte dindmica: a través de juegos motrices y agrupaciones. Platillos

22 Parte Movilidad Articular a través de circunducciones, rotaciones,
oscilaciones y torsiones de las articulaciones de nuestro cuerpo
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e 323 parte estiramientos / elongaciones por parejas (pasiva)
e Activacion especifica con balones fundamentos técnicos por parejas.

to

s

on y acompanamien

Gesti

e Eldocente explica la técnica de la defensa de campo con dos manos por abajo.

e  Pies paralelos en forma de pasos algo mas del ancho de los hombros (segun el
largo de las piernas).

e Piernas flexionadas profundamente. El peso del cuerpo se encuentra sobre el
borde interno y punta de los pies, sin levantar los talones (evitar sentarse sobre
los talones).

e Brazos semiflexionados a ambos lados del cuerpo. La vista dirigida al terreno
contrario, cuando el baldn esta en fase de juego.

e Seunen los brazos entrelazados con las manos. No existe gran separacion entre
brazos y tronco.

e El contacto se realiza con la parte mas ancha de los antebrazos.

e Esimportante no incorporarse antes ni durante el contacto con el baldn, solo
después que haya efectuado el mismo.

e El jugador se incorporard después de haber hecho contacto, ocupando la
posicidn correspondiente para realizar la proxima accién.

Ejercicios especificos.
e Por parejas frente a frente realiza.
Ejercicio n2 01
Antebrazos: Lo primero que se debe realizar son ejercicios que le desarrollen un
buen contacto al baldn con la superficie adecuada y con una postura aproximada a
la ideal de los miembros superiores.
Con este ejercicio se busca que el jugador intente dominar el gesto técnico en el
tercio medio del antebrazo que estd en posicion supina, con extension de codos,
flexién, elevacion y proyeccion de hombros, se sugiere que mantenga esta posicidn
a fin de condicionar la postura en el momento del golpe.
Ejercicio n2 02
El segundo ejercicio es el mismo anterior pero ahora se busca un desplazamiento
hacia delante, siempre controlando la ejecucion del gesto técnico. Se debe iniciar a
hacer énfasis en flexo-extensién de rodillas y de cadera, obsérvese en la ejecucion
de las dos jugadoras, una permanece con los miembros superiores con poco
movimiento, la otra jugadora fue fundamentada con libertad para mover un poco
los miembros superiores.
Ejercicio n2 03
El golpe de antebrazos es un gesto técnico que se realiza con trasmisién de
movimiento desde los pies hasta el contacto al balén, se sugiere que los miembros
superiores permanezcan en su posicion a fin de efectuar una transmisién de
movimiento mds fluida y el baldn no realice ningin movimiento de rotacion;
obsérvese que la jugadora que flexiona constantemente los codos se le dificulta
controlar el balén.

Hasta aca se trata de realizar ejercicios de control técnico del jugador y el baldn,

pero el balén debe ser enviado hacia arriba, lo que no sucede en la mayoria de

acciones, la direccidn del golpe, casi siempre, es hacia delante.

Ejercicio n2 04

Continuando con este método super analitico, propio de la correccidn de detalles

en la ensefianza de la técnica, se ofrece un ejercicio que se ha utilizado

tradicionalmente para la correccién de la flexo-extension de las rodillas y la cadera,
por ello se realiza sin baldn, todo esto basado en una idea que se ha vuelto popular

"el musculo tiene memoria". Se debe mantener un detalle importante de la técnica,

la postura en la ejecucién de la técnica debe ser siempre cémoda, por ello para

realizar antebrazos la postura debe ser en posicidn de paso. Con este ejercicio se
puede estar iniciando el apartado de la técnica facilitada, pero en forma muy
incipiente.

60’

Silbato.
Cronometr
o.

Varillas.

Steps.
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Ejercicio n2 05

Continuando con el desarrollo de la metodologia, se golpea el balén sostenido por
un comparfiero, con ello se aprovecha la extension de la cadera y de las rodillas y se
asimila donde se debe realizar el golpe. Es vital que el baldn este sostenido en un
lugar en el cual la extension del jugador esté llegando al final, aprovechando asi el
impulso que se trae desde abajo.

Ejercicio n2 06

Procurando ser progresivo, se debe lanzar el balén desde una distancia corta para
gue sea golpeado de una forma correcta y con una fuerza y direccién apropiada
para el golpe

Ejercicio n2 07

Ahora, desde una mayor distancia, observando que se conserve la técnica que se ha
logrado hasta ahora; cabe de anotar la necesidad de aplicar lo expuesto arriba de lo
expuesto por Kurt Meinel sobre la maduracién de los ejercicios, ya que en la practica
sugiere no pasar a otro ejercicio si no existen condiciones para el desarrollo de otro,
minimo deberia estar en coordinacién elaborada del movimiento, de lo contrario
las progresiones no tendrian un efecto positivo.

Ejercicio n2 08

La realizacion del golpe contra el muro posibilita que el baldn viaje de ida y regreso
con una parabola alta y semejante al gesto en el juego mismo. Se debe colocar
atencidn a la posicién cémoda de los pies, la trasmision de movimiento, la extensién
de codos ademas de la elevacion y proyeccidon de hombros; pero reviste especial
importancia la ubicacion del cuerpo al baldn, la técnica fundamental es frente al
baldon y esta es la que se esta desarrollando aca.

Ejercicio n2 09

Uno de los ejercicios de aplicacién en este bloque es la realizacién de una serie de
antebrazos a lo largo de un muro, realizando desplazamiento lateral para ubicarse
de nuevo al balén en forma adecuada. Se debe observar con mayor detenimiento
la ejecucidn correcta del gesto.

Ejercicio n2 10

Para dificultar el ejercicio anterior, se realiza un golpe de antebrazo contra el muro,
al regresar el baldn, se deja rebotar en el piso y se ubica para realizar otro golpe de
antebrazos, con esto se gana en ubicacidn para realizar en forma adecuada el gesto
técnico.

Ejercicion211

El profesor se ubica en la zona 6, los alumnos detrds de la linea final de la zona 6, a
la sefial se desplazan corriendo 3-4 metros hacia la izquierda; se repite el mismo
ejercicio, pero hacia la derecha. Para practicar el lanzamiento, el profesor se vuelve
a colocar en la zona 6, los alumnos detras de la linea final de la zona 6, a la sefial
cada alumno, por turno, se desplaza corriendo 3-4 metros al frente toma un balén
y lo lanza imitando el movimiento del pase.

Aplicacion de lo aprendido.

e  Participa de un partido practica utilizando el fundamento técnico aprendido.

Cierre.

e El docente realiza la meta cognicidon con las preguntas.

éCémo aprendi el defensa de campo con dos manos por abajo?

éPor qué lo aprendi?

¢Para qué lo aprendi?
Se realiza un dialogo y se anticipa sobre la siguiente variante de defensa de
campo. que se practicara la siguiente sesion

Profesor: Jarvick Percy Chacdn Silva
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Sesion de Aprendizaje N° 06

Titulo: Practicando defensa con una mano con caida (Rollo)

I Datos informativos:

1. Universidad : “Cesar Vallejo”
2. |LE. de aplicacion del trabajo : Abilia Ocampo. "’ UCV
3. Disciplina. : Voleibol. T UNVERSITAD
4. Categoria. 1 “B” CEsAR VAKED
5. Docente : Jarvick Percy Chacén Silva.
6. Fecha : 23 de setiembre.

DIMENSION CONOCIMIENTOS

Variantes Técnicas de |la defensa de campo

Defensa con una mano con caida (Rollo)

ITEMS

INDICADORES

Ejecuta las fases del movimiento antes de
contacto con el balén.

e  Posicion de piernas.
e  Posicién de brazos.
e  Vision periférica.

Realiza la fase del movimiento durante contacto

e  Visidn periférica
e  Posicion de piernas

con el balén: L
e  Posicion de brazos
e Desplazamiento
e  Realiza la fase del movimiento después de e Contacto con bal6n
contacto con el balén: e  Amortiguacion
e  Equilibrio
Estructura Actividades / estrategias Tiempo Recursos
Motivacidon. El docente presenta ante las estudiantes el
propdsito de la sesién de entrenamiento sobre la Defensa con Losa
una mano con caida (Rollo) a través de diferentes videos cortos. .
.. . deportiva
Recuperacion de saberes previos
¢Qué variantes tiene la Defensa con una mano con caida (Rollo)? Conos
éHas practicado alguna vez alguna variante? 15’
Conflicto cognitivo. Net.
.. ¢Qué diferencia existe entre la defensa de campo y la recepcién
c En la losa deportiva ubicados en circulo escuchan la explicacién .
— . . voleibol
dada por el profesor sobre el trabajo a realizar.
Formados en filas realiza tu activacién corporal siguiendo la Platillos
secuencia
12 Parte dindmica: a través de juegos motrices y agrupaciones. Silbato.
22 Parte Movilidad Articular a través de circunducciones,
rotaciones, oscilaciones y torsiones de las articulaciones de Cronometro.
nuestro cuerpo )
a — . . . Varillas.
32 parte estiramientos / elongaciones por parejas (pasiva)
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e Activacion especifica con balones fundamentos técnicos por
parejas.

to

on y acompanamien

7

Gesti

e Realiza la secuencia Defensa con una mano con caida (Rollo)
siguiendo la secuencia técnica.

e El jugador parte desde la posicion basica de defensa (baja) lo
mismo hacia la izquierda que hacia la derecha. Se deja caer a lo
largo extendiendo el brazo lo mas posible (buscando distancia)
deslizdndose. El contacto lo realiza con el borde de la mano.
(Unidn entre el dedo pulgar y el indice) o el pufio. También se
realiza con rollo, la cual después de haberse realizado el contacto
con el balén, se ejecuta el rollo (como consecuencia del
desplazamiento) rodando sobre el hombro contrario. Es
importante una incorporacién rapida como preparacién para la
préxima accion.

Ejercicios Especificos.
e Utilizando colchonetas practica Defensa con una mano con caida

(Rollo)

e Por parejas frente a frente:

- Uno lanza el balén y su companera recibe entrega y rueda
series de 10 repeticiones.

De la posicion de sentado.
Decubito ventral.

Decubito dorsal.

Utilizando obstaculos.

Utilizando vallas.

Utilizando conos

Utilizando escaleras de pliometria.

- [dem al anterior pero en esta actividad se utiliza el ataque.

- Alolargo del campo separados con un eldstico uno frente a
frente uno realiza golpe de ataque y su compafiera ejecuta
la accién de realizar Defensa con una mano con caida
(Rollo) en 10 series de 15 repeticiones.

Aplicacion de lo aprendido.
e Participa de un partido practica utilizando el fundamento técnico
aprendido.

Cierre.

e El docente realiza la meta cognicidn con las preguntas.
¢Cémo defensa con una mano con caida (Rollo)?
éPor qué lo aprendi?
¢Para qué lo aprendi?
Se realiza un dialogo y se anticipa sobre la siguiente variante de
saque que se practicara la siguiente sesion

15’

Steps.

Profesor: Jarvick Percy Chacdn Silva
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Sesion de Aprendizaje N° 07

Titulo: Practicando las caidas como recurso de la defensa de campo

Datos informativos:

1. Universidad : “Cesar Vallejo” )
2. L.E. de aplicacion del trabajo : Abilia Ocampo. Ucv
3. Disciplina. : Voleibol. \l UNFVESSTAD
4. Categoria. i CESAR VALEI0
5. Docente : Jarvick Percy Chacén Silva.
6. Fecha : 24 de setiembre.

DIMENSION CONOCIMIENTOS

Variantes Técnicas de la defensa de campo

Las caidas como recurso de la defensa de campo
Las caidas. (Caida frontal - Caida Lateral)

ITEMS
INDICADORES

Ejecuta las fases del movimiento antes de
contacto con el baldn.

e  Posicidon de piernas.
e Posicién de brazos.
e  Vision periférica.

Realiza la fase del movimiento durante
contacto con el baldn:

e  Visidn periférica
e Posicion de piernas
e  Posicion de brazos

Realiza la fase del movimiento después de
contacto con el baldén:

e Desplazamiento

e Contacto con baldn
e Amortiguacion

e  Equilibrio.

e (Caida.

©
—
] .. . .
B Actividades / estrategias Tiempo Recursos
2
5
(%]
w
Motivacidn. El docente presenta ante las estudiantes el propdsito de la
sesidn de entrenamiento sobre la Defensa Caida frontal - Caida Lateral.
Recuperacion de saberes previos
e ¢Qué son las caidas del voleibol? Losa
e  (Qué esla caida frontal? 15 .
S , deportiva
e (Qué esla caida lateral?
S Conflllct.o cogn.ltlvo.. , Conos.
© e (Qué diferencia existe entre caida frontal, lateral y dorsal?
£ e Enlalosa deportiva ubicados en circulo escuchan la explicacién dada por el Net.
profesor sobre el trabajo a realizar.
e Formados en filas realiza tu activacién corporal siguiendo la secuencia Balones de
e 12 Parte dindmica: a través de juegos motrices y agrupaciones. voleibol
e 22 Parte Movilidad Articular a través de circunducciones, rotaciones,
oscilaciones y torsiones de las articulaciones de nuestro cuerpo Platillos.
e 32 parte estiramientos / elongaciones por parejas (pasiva)
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e Activacion especifica con balones fundamentos técnicos por parejas.

- Realiza la secuencia Defensa con una mano con caida (Rollo) siguiendo
la secuencia técnica.

Las Caidas: Es una accion defensiva de emergencia en la que un jugador se tira
para salvar la pelota, entra en contacto con la superficie de juego, hace un vuelo
hacia atras y recupera la posicidn inicial. Las caidas se realizan hacia adelante,
atras (caida dorsal) y lateralmente, en todos estos casos el contacto con el baldn
se realiza después de una flexién rapida de las piernas.
Caida frontal: En la que el jugador se desequilibra hacia adelante entrando en
contacto con el suelo, primeramente con una rodilla y, a continuacion, con
manos o antebrazos para proteger el tronco de golpes, se utiliza para alcanzar
balones alejados hacia el frente y fuera del alcance defensivo del jugador.

O
-
c
9
£ Caida lateral: En la que el jugador se desequilibra hacia un lado entrando en
e contacto con el suelo con una pierna y luego con la espalda. Se realiza desde una
s posicidn baja, con desplazamientos rapidos frontales o laterales para balones )
g que llegan bajos hacia uno u otro lado del jugador. 60
o = e & e - e -———
©
>
c
Ne)
=
(%]
v
O
Ejercicios Especificos.
- Por parejas frente a frente:
- Uno lanza el baldn y su compariera recibe entrega y rueda series de 10
repeticiones.
De la posicion de sentado.
Decubito ventral.
Decubito dorsal.
Utilizando obstaculos.
Utilizando vallas.
Utilizando conos
- [dem al anterior pero en esta actividad se utiliza el ataque.
- Utilizando colchonetas practica Defensa con una mano con caida (Rollo)
Aplicacién de lo aprendido.
- Participa de un partido practica utilizando el fundamento técnico
aprendido.
e El docente realiza la meta cognicion con las preguntas. 15’
. éComo aprendi la caida frontal y la caida Lateral?
th éPor qué lo aprendi?
8 ¢Para qué lo aprendi?

Se realiza un dialogo y se anticipa sobre la siguiente variante de saque que se
practicara la siguiente sesion

Silbato.
Cronometro.
Varillas.

Steps.
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Sesion de Aprendizaje N° 08

TITULO: Practicando caida dorsal.

Datos informativos:

1. Universidad : “Cesar Vallejo”
2. |LE. de aplicacion del trabajo : Abilia Ocampo.
3. Disciplina. : Voleibol. \-l Ucv
4. Categoria. 1 “B” \l Pt
5. Docente : Jarvick Percy Chacén Silva. CESAR VALLEIO
6. Fecha : 25 de setiembre
7.

DIMENSION CONOCIMIENTOS

Variantes Técnicas de |la defensa de campo

Las caidas como recurso de la defensa

de campo
Las caidas. (Caida dorsal)

INDICADORES

ITEMS

Ejecuta las fases del movimiento antes de
contacto con el balén.

e  Posicion de piernas.
e  Posicién de brazos.
e  Visidn periférica.

Realiza la fase del movimiento durante contacto

e  Vision periférica
e  Posicion de piernas

con el balén:

e  Posicion de brazos

e Desplazamiento

e Contacto con balén
Realiza la fase del movimiento después de *  Amortiguacion
contacto con el baldén: e  Equilibrio

e (Caida.

e  Preparacion para la nueva accion.

Estructura Actividades / estrategias Tiempo Recursos
e Motivacion. El docente presenta ante las estudiantes el
propdsito de la sesidén de entrenamiento sobre la Caida dorsal
a través de diferentes imagenes.
Recuperacion de saberes previos Losa deportiva
e (Qué es la caida frontal?? 15’ Conos.
e  (Has practicado alguna vez la caida frontal??
.. e Conflicto cognitivo. Net.
-8 e (Qué diferencia hay entre rodamiento japonés y caida dorsal?
c e En lalosa deportiva ubicados en circulo escuchan la explicacion Balones de

dada por el profesor sobre el trabajo a realizar.

Formados en filas realiza tu activacién corporal siguiendo la
secuencia

12 Parte dindmica: a través de juegos motrices y agrupaciones.
22 Parte Movilidad Articular a través de circunducciones,
rotaciones, oscilaciones y torsiones de las articulaciones de
nuestro cuerpo

voleibol

Platillos.

Silbato.

Cronometro.
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e 32 parte estiramientos / elongaciones por parejas (pasiva)
e Activacion especifica con balones fundamentos técnicos por
parejas.

to

6n y acompafiamien

7

Gesti

- Realiza la secuencia de la caida dorsal siguiendo la secuencia
técnica.

Las Caidas: Es una accion defensiva de emergencia en la que un
jugador se tira para salvar la pelota, entra en contacto con la
superficie de juego, hace un vuelo hacia atrds y recupera la posicion
inicial. Las caidas se realizan hacia adelante, atras (caida dorsal) y
lateralmente, en todos estos casos el contacto con el baldn se realiza
después de una flexion rapida de las piernas.
Caida dorsal: En la que el jugador se desequilibra hacia atras entrando
en contacto con el suelo con la espalda, se utilizan para contactar
balones que llegan de frente por debajo de la altura de la rodilla.
Desde una posicion media baja después del toque se deja caer hacia
atrds, la pierna adelantada semiflexionada, mientras que la pierna
retrasada se flexiona a la altura del pecho al contacto con el baldn,
momento en el que se pierde el equilibrio; la espalda se deja rodar
sobre su eje longitudinal hacia atrds amortiguando la caida y
recuperacién rapidamente la posicion inicial.

Ejercicios Especificos.
- Por parejas frente a frente:
- Uno lanza el balén y su companiera recibe entrega y rueda
series de 10 repeticiones.
De la posicion de sentado.
Decubito ventral.
Decubito dorsal.
Utilizando obstaculos.
Utilizando vallas.
Utilizando conos
- [dem al anterior pero en esta actividad se utiliza el ataque.
- Utilizando colchonetas practica Defensa con una mano con
caida (Rollo)
Aplicacion de lo aprendido.
- Participa de un partido practica utilizando el fundamento
técnico aprendido.

Cierre.

e El docente realiza la meta cognicién con las preguntas.
¢Cémo aprendi la caida frontal y la caida Lateral?
é¢Por qué lo aprendi?
éPara qué lo aprendi?
Se realiza un dialogo y se anticipa sobre la siguiente variante de
saque que se practicara la siguiente sesién

15’

Varillas.

Steps.
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Sesion de Aprendizaje N° 09

TTITULO: Practicando la caida en plancha frontal y lateral.

Datos informativos:

1. Universidad : “Cesar Vallejo”

2. |LE. de aplicacion del trabajo : Abilia Ocampo. N

3. Disciplina. : Voleibol. W UCV

4. Categoria. 1 “B” UNIVERSIDAD
CEsSan VaLLEID

5. Docente : Jarvick Percy Chacén Silva.

6. Duracién : 180 minutos

7. Fecha : 28 de setiembre.

DIMENSION CONOCIMIENTOS

Variantes Técnicas de |la defensa de campo

e Las planchas. (frontal y lateral)

Las caidas como recurso de la defensa de campo

ITEMS
INDICADORES

Ejecuta las fases del movimiento antes de
contacto con el balén.

e Posicion de piernas.
e  Posicién de brazos.
e  Vision periférica.

Realiza la fase del movimiento durante
contacto con el balén:

e  Vision periférica
e  Posicion de piernas
e Posicién de brazos

e Desplazamiento

e Contacto con baldn

Realiza la fase del movimiento despuésde | ® Amortiguacion
contacto con el balén: e  Equilibrio

e (Caida.

e  Preparacion para la nueva accion.

©
o
é Actividades / estrategias Tiempo Recursos
w
Motivacidn. El docente presenta ante las estudiantes el propdsito de la sesion
de entrenamiento sobre la Caida dorsal a través de diferentes imagenes.
Recuperacion de saberes previos
¢Qué son las planchas? ) Losa
¢Qué tipo de planchas conoces? 15 deportiva
Conflicto cognitivo.
S ¢Qué diferencia existe entre caidas y planchas? Conos.
© Activacién corporal
£ En la losa deportiva ubicados en circulo escuchan la explicacion dada por el Net.
profesor sobre el trabajo a realizar.
Formados en filas realiza tu activacidn corporal siguiendo la secuencia Balones de
12 Parte dindmica: a través de juegos motrices y agrupaciones. voleibol
22 Parte Movilidad Articular a través de circunducciones, rotaciones,
oscilaciones y torsiones de las articulaciones de nuestro cuerpo Platillos.

32 parte estiramientos / elongaciones por parejas (pasiva)
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e Activacion especifica con balones fundamentos técnicos por parejas.

e Realiza la de la plancha dorsal y lateral siguiendo la secuencia técnica.

e El docente explica el fundamento tedrico de la planchas.

Las planchas: Realizadas hacia adelante o lateralmente, se emplean para contactar
balones con trayectorias cortas pero requieren del empleo de mayor fuerza de
brazos y del hombro que la hace necesaria para la caida frontal.

El desplazamiento: Se inicia desde la posicion baja, se realiza una pequefia carrera
de dos o tres pasos para recuperar parte del espacio que separa al jugador del baldn,
se impulsa el cuerpo con la pierna adelantada hacia arriba y adelante
produciéndose una extension del tronco y de los brazos en busca del baldn, el
cuerpo queda casi paralelo al piso.

El contacto con el balén: El jugador al lanzarse hacia adelante contacta el balén con
los antebrazos en el aire, manteniendo la espalda arqueada y el mentén levantado.
La Caida: Se amortigua haciendo un arco, las manos buscan rapidamente el sueloy
después de flexionar los brazos se desliza sobre el pecho y el abdomen permitiendo
de esta forma que el impulso sea absorbido.

Tipos De Planchas:

9 Plancha Hacia Adelante: En la realizacidn de esta plancha el contacto con el balén
S se realiza con las dos manos.
S
©
e
@©
Q. ,
e 60
)
O
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> N . .
c Plancha Lateral: En la realizacion de esta plancha el contacto con el baldn se realiza
?8 con una sola mano.
(%) >
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e Ejercicios Especificos.
- Por parejas frente a frente:
- Uno lanza el balén y su compafiera recibe entrega y rueda series de 10
repeticiones.
De la posicion de sentado.
Decubito ventral.
Decubito dorsal.
Utilizando conos
- idem al anterior pero en esta actividad se utiliza el ataque.
- Utilizando colchonetas practica Defensa con una mano con caida (Rollo)
Aplicacién de lo aprendido.
- Participa de un partido practica utilizando el fundamento técnico aprendido.
e El docente realiza la meta cognicién con las preguntas. 15’
. éCémo aprendi la plancha frontal y lateral?
qt" éPor qué lo aprendi?
8 ¢Para qué lo aprendi?

e Serealiza un dialogo del trabajo realizado y el cambio en su rendimiento
defensivo en el campo.

Silbato.
Cronometr
o.

Varillas.

Steps.

Profesor: Jarvick Percy Chacdn Silva
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Sesion de Aprendizaje N° 10

TITULO: Participa en juegos en de 2 Vs 2, 3 Vs 3, 4 Vs 4, utilizando los fundamentos técnicos
Datos informativos:

1. Universidad : “Cesar Vallejo”
2. LE. de aplicacion del trabajo : Abilia Ocampo. — UCV
3. Disciplina. : Voleibol. j' UevEnsiiiG
4. Categoria. 1 “B” CESAN VALLEID
5. Docente : Jarvick Percy Chacdn

Silva.
6. Fecha : 29 de setiembre

DIMENSION CONOCIMIENTOS

Rendimiento técnico

Rendimiento tactico.

Fundamentos técnicos del voleibol

INDICADORES

ITEMS

Tiene capacidad de rendimiento

e Performance individual

Deportista, adversario y condiciones externas

. Interactia constantemente, toma

respuesta técnica

Se ubica correctamente en el campo

e Ocupa correctamente los espacios
en el campo

Domina la ubicacién en relacion a la trayectoria | o
del balén paralelo y diagonal

Se orienta con respecto a la
trayectoria del balén

Domina los desplazamientos. .

Se anticipa alasjugadas del
equipo contrario.

Estructura Actividades / estrategias Tiempo Recursos
e Motivacion. El docente presenta ante las estudiantes el
propdsito de la sesion de entrenamiento sobre los juegos en de
2Vs 2,3Vs3,4Vs 4, utilizando los fundamentos técnicos.
Recuperacion de saberes previos Losa deportiva
e (Qué son los juegos de voleibol? Conos.
e (Qué tipo de planchas conoces?
e Conflicto cognitivo. 15 Net.
e (Qué son los complejos K1, K2, K3?
Activacion corporal Balones de
re} e En lalosa deportiva ubicados en circulo escuchan la explicacién )
:g dada por el profesor sobre el trabajo a realizar. voleibol
- e Formados en filas realiza tu activacion corporal siguiendo la Platillos.
secuencia
e 12 Parte dinamica: a través de juegos motrices y agrupaciones. Silbato.
e 22 Parte Movilidad Articular a través de circunducciones,
rotaciones, oscilaciones y torsiones de las articulaciones de Cronometro.
nuestro cuerpo
e 32 parte estiramientos / elongaciones por parejas (pasiva) Varillas.
e Activacion especifica con balones fundamentos técnicos por Steps.

parejas.
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En grupos los estudiantes realizan los fundamentos técnicos del
voleibol:

Realiza driles por parejas de:

- Recepcion.

- Toque de dedos (voleo)

- Saque tipo tenis y sus variantes.

- Ataque.

- Bloqueo.

- Apoyo.

- Actividades de ataque y defensa.

- Combinacién de los fundamentos técnicos

Participa en juegos en de 2 Vs 2, 3 Vs 3, 4 Vs 4, utilizando los
fundamentos técnicos

Realizan partidos de practica aplicando lo aprendido en la sesidon
de clase.

60’

Cierre.

El docente realiza la meta cognicion con las preguntas.
¢Cémo los driles de los fundamentos técnicos?

éPor qué lo aprendi?

éPara qué lo aprendi?

Se realiza un dialogo del trabajo.

15

Profesor: Jarvick Percy Chacon Silva
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Sesion de Aprendizaje N° 11

TITULO: Aplicando el sistema de juego 5-1

Datos informativos:

1. Universidad : “Cesar Vallejo” )
2. |LE. de aplicacion del trabajo : Abilia Ocampo. UCV
3. Disciplina. : Voleibol. \l UNVERSITAD
4. Categoria. 1 “B” Cesnr VALEO
5. Docente : Jarvick Percy Chacén Silva.
6. Fecha : 30 de setiembre.

DIMENSION CONOCIMIENTOS

e Rendimiento Tactico

Sistemas de juego 5-1. Defensivo ofensivo
Sistema de juego 5-1 con centro adelantado.
Sistema de juego 5-1 con centro atrasado.

INDICADORES

ITEMS

Domina la funcién de especifica asignada | Mantiene su posiciéon en el campo

Muestra rapidez en el cambio de estrategia. | Participa en la toma de decisiones en el campo

Orden en el sistema defensivo

Mantiene el orden durante el ataque contrario

Estrategias defensivas Coordina las acciones de bloqueo defensay
apoyo

Estrategias defensivas Coordina con la levantadora la accién de
ataque

Muestra comportamiento racional

juego.

Desarrolla procesos cognitivos durante el

Estructura Actividades / estrategias Tiempo Recursos
Motivacidn. El docente presenta ante las estudiantes el propdsito
de la sesion de entrenamiento sobre sistema de juego 5-1 con
centro adelantado y sistema de juego 5-1 con centro atrasado, a Losa deportiva
través de diferentes animaciones y videos.
Conos.
Recuperacion de saberes previos
e ¢(Qué son los sistemas de juego? 30° Net.
e  (Qué sistemas de juego conoces?
3 e  Conflicto cognitivo. Balones de
'S e (Qué es el sistema 5-1? ¢ Cudles son sus tipos? voleibol
£ Activacion corporal
e En la losa deportiva ubicados en circulo escuchan la explicacion Platillos.
dada por el profesor sobre el trabajo a realizar.
e Formados en filas realiza tu activacién corporal siguiendo la Silbato.
secuencia
e 12 Parte dindmica: a través de juegos motrices y agrupaciones. Cronometro.
e 22 Parte Movilidad Articular a través de circunducciones,
rotaciones, oscilaciones y torsiones de las articulaciones de Varillas.

nuestro cuerpo
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e 32 parte estiramientos / elongaciones por parejas (pasiva)

e Activacion especifica con balones fundamentos técnicos por
parejas.

e  Practica los fundamentos técnicos a través de driles combinados.

Sistemas de juego.

e El docente explica los sistemas con funciones especificas de cada
una de las estudiantes y lo practica en forma analitica e dos
grupos y explica el sustento tedrico de los mismos

e Como lo indica su designacién, en este sistema juegan cinco
rematadores y un levantador, el cual debe reunir grandes
cualidades de inteligencia, velocidad, dominio del baldn,
claridad, calma y confianza en si mismo.

e Aliniciar el juego, el levantador parte en posicion uno y cruzado
con él, inicia el juego en posicidn cuatro un jugador denominado
jugador universal u opuesto.

e Tanto el jugador universal como el levantador juegan en posicion
dos (2) en el ataquey en posicidon uno (1) en la defensa, razon

o] . ) oo .
2 por la cual este sistema tiene bastante similitud con el sistema
Q 4-2.
g e Para poder jugar un sistema 5-1 es necesario:
S . Un levantador excelente
g— Un jugador universal con grandes recursos 135°
o Optima recepcién
© Gran capacidad de juego de conjunto.
>
c
NS
)
(%)
]
O
CON EL 6 ADELANTADO CON EL 6§ ATRASADO
o132 GB-2.1
e Luego de la explicacion se practica por grupos.
Aplicaciéon de lo aprendido.
e Utiliza los sistemas de juego a través de partidos de practica en
donde se tenga en cuenta el cumplimiento de los indicadores y
los items de la dimensidn rendimiento téctico.
e El docente realiza la meta cognicién con las preguntas. 15’
¢Cémo aprendi los sistemas de juego 5-1 en ataque y defensa?
)
— . , ,
o éPor qué lo aprendi?
O ¢Para qué lo aprendi?

Se realiza un dialogo y se anticipa sobre la siguiente variante de
saque que se practicara la siguiente sesion

Steps.

Profesor: Jarvick Percy Chacdn Silva
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Sesion de Aprendizaje N° 12

TITULO: Ejecutando el sistema de juego 4-2

Datos informativos:

7. Universidad : “Cesar Vallejo” )
8. IE. de aplicacion del trabajo : Abilia Ocampo. Ucv
9. Disciplina. : Voleibol. \l UNVERSITAD
10. Categoria. :“B” CEsA VALLEIO
11. Docente : Jarvick Percy Chacén Silva.
12. Fecha : 01 de octubre.
DIMENSION CONOCIMIENTOS
Rendimiento Tactico Sistema de juego 4-2.
ITEMS
INDICADORES
Tiene capacidad de rendimiento e  Performance individual
Deportista, adversario y condiciones e [nteractda constantemente, toma
externas respuesta técnica

Se ubica correctamente en el campo

e Ocupa correctamente los espacios en el

campo
Domina la ubicacion en relacion a la e Seorienta con respecto a la trayectoria
trayectoria del balén paralelo y diagonal del balén
Domina los desplazamientos. e Seanticipa alasjugadas del equipo
contrario.

Estructura Actividades / estrategias Tiempo Recursos
Motivacidn. El docente presenta ante las estudiantes el propdsito Losa deportiva
de la sesidn de entrenamiento sobre sistema de4-2, a través de
diferentes animaciones y videos. Conos.
Recuperacion de saberes previos Net
e (Qué son los sistemas de juego? ’

e  (Qué sistemas de juego conoces? Balones de
Conflicto cognitivo. . .
jicta cognith 15 voleibol
e (Qué eselsistema 4-2?
.. Activacion corporal . . , o Platillos.
o e En lalosa deportiva ubicados en circulo escuchan la explicacién
[S) . .
= dada por el profesor sot?re el traba'uo a. realizar. o Silbato.
e Formados en filas realiza tu activacion corporal siguiendo la
secuencia Cronometro.
e 12 Parte dindmica: a través de juegos motrices y agrupaciones.
e 22 Parte Movilidad Articular a través de circunducciones, Varillas.
rotaciones, oscilaciones y torsiones de las articulaciones de
nuestro cuerpo Steps.
e 32 parte estiramientos / elongaciones por parejas (pasiva)
e Activacion especifica con balones fundamentos técnicos por
parejas.

Profesor: Jarvick Percy Chacdn Silva
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El docente la explicacién del sistema de juego de una forma
analitica poniendo énfasis en la funcién de cada una de las
estudiantes y su participacion en el sistema de juego 4-2.

Este sistema se compone de 6 jugadores los cuales cada uno
tendra un rol en particular. Habran dos jugadores que serdn
centrales, dos jugadores que seran puntas y por ultimo dos
jugadores que seran levantadores.

Caracteristicas de cada rol:

Levantadores (L): son aquellos que tienen un muy buen golpe de
dedos y tienen una buena direccidn con el baldn.

Centrales (C): Son aquellos que tienen una buena potencia, son
altos y tienen un buen efecto del remache y bloqueo.

Puntas (P): Son aquellos que tienen buena direccion de la pelota,
dan excelentes pases, tienen potencia y buena recepcion.

Este sistema se compone de cinco etapas que son las siguientes:
1. Posicién inicial: la cual consiste en la ubicacion de los jugadores
en la cancha de la siguiente manera: los jugadores punta se
ubicaran en la posicion 2 y 5 de la cancha, los jugadores
levantadores se ubicaran en la posicidon 1y 4 de la cancha y los
jugadores centrales se ubicaran en la posicién 3y 6.

. Posicidn enroque: consiste en que en que todos los jugadores
correran rapidamente a ubicarse paralelamente con su
companiero de igua,l osea punta con punta, central con central y
levantador con levantador. Esta situacion de juego se realiza
cuando el grupo realice el saque, cuando el equipo contrario
saque y nuestro equipo realice los tres pases se enrroca.

3. Posicion desenrroque: consiste en simplemente volver
rapidamente a la posicion inicial antes mencionada, esta
situacion de juego se realiza después de cada punto realizado en
el juego.

4. Posicion de rotacidn: esta consiste en que de la posicion inicial
en la que se encuentran avanzaran a ocupar otra posicion, esta
situacion de juego se realiza cada vez que nuestro equipo gane
un punto.5. Posicién en W: Consiste en que se encontrara un
levantador en posicién ya sea 2, 3 o 4 (a medida que se valla
rotando se determinara la posicidn del levantador) de la cancha
de juego y los otros cinco realizaran una w en la zona de fondo.
Esta posicidn se realiza cada vez que el equipo contrario realice
el saque.

Luego de la explicacion se practica por grupos.

Aplicacion de lo aprendido.

Participa de un partido practica utilizando el fundamento
aprendido.

Cierre.

El docente realiza la meta cognicion con las preguntas.

¢Cémo aprendi el sistema 4-2?

éPor qué lo aprendi?

¢Para qué lo aprendi?

Se realiza un dialogo y se anticipa sobre la siguiente variante de
saque que se practicara la siguiente sesion

15’
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Sesion de Aprendizaje N°13Y 14

TITULO: Utilizando sistemas de juego defensivos

Datos informativos:

13. Universidad : “Cesar Vallejo”
14. L.E. de aplicacion del trabajo : Abilia Ocampo. "’ UCV
15. Disciplina. : Voleibol. T UNCVERSIOAD
16. Categoria. . “” CEsAR VAKED
17. Docente : Jarvick Percy Chacdn Silva.
18. Fecha : 02y 05 de octubre.
DIMENSION CONOCIMIENTOS
Sistema de juego defensivos 1-2-3 0 en W, 2-1-3,
*  Rendimiento Tactico 2-2-2,3-1-2,3-2-1, 3-3, 2-0-4, 1-1-4, 3-0-3
ITEMS
INDICADORES
e Tiene capacidad de rendimiento e  Performance individual
e Deportista, adversario y condiciones e Interactua constantemente, toma respuesta
externas técnica

Se ubica correctamente en el campo

e Ocupa correctamente los espacios en el

campo
e Domina la ubicacién en relacién a la e Seorienta con respecto a la trayectoria del
trayectoria del balén paralelo y diagonal balén
e Domina los desplazamientos. e Seanticipa alasjugadas del equipo
contrario.

Estructura Actividades / estrategias Tiempo Recursos
Motivacidn. El docente presenta ante las estudiantes el propdsito Losa
de la sesién de entrenamiento sobre sistema de4-2, a través de deportiva
diferentes animaciones y videos.
iz . Conos.
Recuperacidn de saberes previos
e  ¢Qué son los sistemas de juego defensivos? Net
.. . . et.
e (Qué sistemas de juego defensivos conoces?
Conflicto cognitivo.
o 8 ) 15° Balones de
e (iQué es el sistema 3-3? .
L, voleibol
Activacion corporal
S e En lalosa deportiva ubicados en circulo escuchan la explicacion Platillos
ks) dada por el profesor sobre el trabajo a realizar. )
£ e Formados en filas realiza tu activacién corporal siguiendo la Silbato
secuencia ’
R a S . . . .
12 Parte d|nam|.cfa1. a trave.s de juegos mc’>tr|ces y ?grupaao.nes. Cronometro.
e 22 Parte Movilidad Articular a través de circunducciones,
rotaciones, oscilaciones y torsiones de las articulaciones de Varillas
nuestro cuerpo
e 32 parte estiramientos / elongaciones por parejas (pasiva) Steps.

e Activacidon especifica con balones fundamentos técnicos por
parejas.
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SISTEMAS DE JUEGO DEFENSIVOS
Los esquemas de juego de voleibol son posiciones improvisadas para
mejorar la recepcion del saque o remate. En los
partidos momentdneamente se puede cambiar el esquema de juego
segln el jugador sirviendo/atacando. En el voleibol hay varios
sistemas de juego escritos ya que funcionan con excelencia. Ellos
son:

1-2-3o0enW

Es un sistema de defensa muy basico y
trata de que al empezar la jugada cada
jugador adopte su posicion basica en la
cancha.

2-1-3

Al hacer un doble bloqueo el tercer
atacante

corre para asistir si el bloqueo no pudo
parar la pelota. Pero conservan a los 3
zagueros atras esperando un fuerte ataque.

2-2-2
Tiene el mismo propdsito que el 2-1-3 pero
tiene diferentes posiciones.

3-1-2

Consiste en que los 3 delanteros defienden
el remate, esto pasa cuando el entrenador
sabe que el atacante del otro equipo es muy
bueno. El esquema es bastante peligroso ya
qgue deja muchas zonas

sin proteccidn alguna.

3-2-1

Es lo mismo que el anterior la Unica
diferencia es que el fondo de campo esta
cubierto por un solo jugador y hay dos
rematadores.

33 g ® ©
Es un sistema muy basico en el cual los
jugadores se ponen en dos lineas de tres.

AR L
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http://1.bp.blogspot.com/-Bpkwkk8Jnks/Tr7x_3UxLBI/AAAAAAAAAAk/t9ptspzG4Qg/s1600/recepcion_1+(1).jpg
http://4.bp.blogspot.com/-O_RFO416sc0/Tr7zebHp4EI/AAAAAAAAAAs/_4ClNhall70/s1600/Sin+t%C3%ADtulo.png
http://2.bp.blogspot.com/-IraT5_aw-tM/Tr7z-7siTMI/AAAAAAAAAA0/j466-9CGieg/s1600/Sin+t%C3%ADtulo.png
http://4.bp.blogspot.com/-Hpc0ranRflg/Tr703uBuLbI/AAAAAAAAAA8/tybSf4WPR6A/s1600/sdsdsdsdsd.png
http://1.bp.blogspot.com/-pCeFRRr6Ut8/Tr71TYJyfXI/AAAAAAAAABE/X9-qr7iJT78/s1600/sdsdsdsdsd.png
http://3.bp.blogspot.com/-4eOJ7UWteME/Tr8D3WoNOwI/AAAAAAAAABM/JKOzg97DIVg/s1600/asadsd.png

2-0-4

Es un esquema en en el cual dos suben a bloquear y los otros
qguedan atras en una forma de L. Es bastante peligrosa ya que deja
una zona muerta.

"Pr 204
L ]
@
] ® @

u L HAR L

1-1-4

Un esquema en el cual un jugador va a
bloquear, otro jugador se

qgueda detras protegiendo si el bloqueo
falla y los otros se ponen en la esquina
formado una U torcida cubriendo el fondo
del campo.

3-0-3

Aqui tres suben a bloquear, no hay nadie
en el centro del campo y los otros tres [ ]
cubren el fondo. @

v (KRAF-117) '

Cierre.

e El docente realiza la meta cognicion con las preguntas.

e iComo aprendi el sistema 4-2?

e (Por qué lo aprendi?

e (Para qué lo aprendi?

e Se realiza un dialogo y se anticipa sobre la siguiente variante de
saque que se practicara la siguiente sesion

15’

Profesor: Jarvick Percy Chacdn Silva
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Sesion de Aprendizaje N° 15.

TITULO: Realizando mi evaluacion POS TEST.

Iv. Datos informativos:
19. Universidad : “Cesar Vallejo” )
20. I.E. de aplicacion del trabajo : Abilia Ocampo. UCV
21. Disciplina. : Voleibol. \l UNCVERSIOAD
22. Categoria. . “B” CesnR VALEO
23. Docente : Jarvick Percy Chacdn Silva.
24. Duracién : Tres sesiones de 3 horas
25. Fecha : 06 de octubre.
DIMENSIONES CONOCIMIENTOS

e Rendimiento Tactico
e Rendimiento Tactico.

Evaluacion post test.

INDICADORES

ITEMS

Rendimiento Técnico

e Tiene capacidad de rendimiento

e Deportista, adversario y condiciones externas

e Se ubica correctamente en el campo

e Domina la ubicacién en relacion a la trayectoria
del balén paralelo y diagonal

e Domina los desplazamientos.

Performance individual

Interactiia constantemente, toma respuesta
técnica

Ocupa correctamente los espacios en el
campo

Se orienta con respecto a la trayectoria del
balén

Se anticipa alas jugadas del equipo
contrario.

Rendimiento Tactico

e Domina la funcién de especifica asignada

e Muestra rapidez en el cambio de estrategia.
e Orden en el sistema defensivo

e  Estrategias defensivas

e  Muestra comportamiento racional

Mantiene su posiciéon en el campo
Participa en la toma de decisiones en el
campo

Mantiene el orden durante el ataque
contrario

Coordina las acciones de bloqueo defensay
apoyo

Desarrolla procesos cognitivos durante el
juego.

Estructura Actividades / estrategias Tiempo Recursos
Motivacion. El docente explica el proceso de la
evaluacién pos test explicando cada una de las parte del
instrumento a ser aplicado 15 .
. . Losa deportiva
Recuperacion de saberes previos
_'é e  (Quévariantes de saque tipo tenisy defensa de campo Conos.
g has desarrollado durante este micro ciclo de
= entrenamiento? Net.
Activacidn corporal
. . , Balones de
e En la losa deportiva ubicados en circulo escuchan la
explicacién dada por el profesor sobre el trabajo a voleibol
realizar.
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Formados en filas realiza tu activacion corporal
siguiendo la secuencia

12 Parte dinamica: a través de juegos motrices vy
agrupaciones.

22 Parte Movilidad Articular a través de
circunducciones, rotaciones, oscilaciones y torsiones
de las articulaciones de nuestro cuerpo

32 parte estiramientos / elongaciones por parejas
(pasiva)

Activacidon especifica con balones fundamentos
técnicos por parejas.

to

~

on y acompafiamien

3

Gesti

El docente inicia la aplicacion de la ficha de
observacion en forma individual y secuencial de
acuerdo a los items descritos en las doce alumnas de
la muestra.

Se realiza partidos de practica para evaluar el
rendimiento técnico - tactico de todas las integrantes
de la seleccion de voleibol de la I:E: “Abilia Ocampo”
de la ciudad de Rioja para sistematizar los datos
recabados y procesar los resultados obtenidos
durante este micro ciclo de entrenamiento vy
aplicacién de la tesis “Variantes técnicas SADE para
mejorar el rendimiento competitivo de la seleccion
de voleibol, de la I.E. Abilia Ocampo, provincia de
Rioja, Regidn San Martin, 2018”.

60’

Cierre.

El docente realiza la meta cognicion con las
preguntas.

¢Creen ustedes que ha mejorado su rendimiento
técnico tactico? ¢Como aprendi los sistemas
defensivos?

éPor qué lo aprendi?

éPara qué lo aprendi?

Se realiza un dialogo de todo el micro ciclo de
entrenamiento y reflexionan sobre la mejora de sus
capacidades fisicas y desarrollo de su rendimientos
técnico a través del saque tipo tenis y sus variantes y
la defensa de campo

15

Platillos.

Silbato.

Cronometro.

Varillas.

Steps.

Profesor: Jarvick Percy Chacdn Silva
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ANEXO 10
FOTOS SELECCION DE VOLEIBOL I.E “ABILIA OCAMPO” CATEGORIA “B”

EL SAQUE TIPO TENIS FLOTANTE SIN SALTO
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SAQUE TIPO TENIS FLOTANTE CON SALTO

SAQUE DE POTENCIA
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DEFENSA DE CAMPO CON DOS MANOS (CON ROLLO)

CAIDA EN PLANCHA
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SISTEMAS DE JUEGO.
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PARTIDOS DE PRACTICA AMISTOSO
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UNIVERSIDAD ORIGINALIDAD DE TESIS Fecha = 23-03-2018

CESAR VALLEJO Pagina : l1del

Yo, Fernando Eli Ledesma Pérez, docente de la Facultad de Educacién e idiomas
y Escuela Profesional de Educaciéon Secundaria de la Universidad César Vallejo Filial
Lima Norte, revisor(a) Tesis titulada “Variantes técnicas SADE para el rendimiento
competitivo de la seleccidn de véleibol de la institucién educativa Abilia Ocampo,
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