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RESUMEN

El estudio titulado como Funcionamiento Familiar e Inicio de relaciones sexuales en
adolescentes del 5to grado de secundaria. Institucion Educativa. Carlos Gutiérrez Merino
UGEL 04, Ancon- 2019 tuvo como objetivo general determinar la relacion que existe entre
el funcionamiento familiar e inicio de relaciones sexuales en el colegio Carlos Gutiérrez
Merino; el enfoque es cuantitativo de tipo correlacional, de disefio no experimental y corte
transversal; cuya muestra estuvo conformada por 95 adolescentes. La técnica utilizada fue
el cuestionario de las dos variables el de funcionamiento familiar elaborado por Castilla
H.et al. y la otra variable de Inicio de relaciones sexuales, por la investigadora siendo
instrumentos confiables y validados. Se obtuvo como resultado que el 37,9%(36) de los
adolescentes presenta funcionamiento familiar normal, segln el inicio sexual precoz es de
66%(63) no inicia relaciones sexuales, aunado a esto la edad de inicio presenta que el
13,68 % inicio a los 15 afios, y le sigue un 6,32 % que inicio a los 14 afios, finalmente el
5,26 % inicio a los 16 afios. Con respecto a la relacion de las variables muestra un p: 0,572
es mayor que (0.05), por lo tanto, se rechaza la hipdtesis. Se concluye que no existe

relacion entre el funcionamiento familiar e inicio de relaciones sexuales en adolescentes.

Palabra clave: Funcién Familiar, adolescentes, inicio sexual.



ABSTRACT

The study entitled Family Operation and Initiation of sexual relations in adolescents of the
51 grade of secondary school. Educational Institution. Carlos Gutierrez Merino UGEL 04,
Ancon — 2019 had as a general objective to determine the relationship between family
functioning and the beginning of sexual relations in the Carlos Gutierrez Merino school.
The approach is quantitative correlational, non-experimental and cross-sectional; whose
sample was made up of 95 teenagers. The technique used was the questionnaire of the two
variables that of family functioning elaborated by Castilla H.et al. And the other variable of
Initiation of sexual relations, by the researcher being reliable and validated instruments. As
a result,37,9%(36) of adolescents presented normal family functioning, according to early
sexual onset is 66 %(63) does not initiate sexual intercourse, coupled with this the age 15,
followed by 6,32% that started at age 14, finally 5,26% started at age 16. With respect to
the relation of the variables it shows a p: 0.572 is greater than (0.05), therefore, the
hypothesis is rejected. It is concluded that there is no relationship between family
functioning and relationship between family functioning and initiation of sexual relations

in adolescents.

Keywords: Family function, adolescents, sexual onset.



I.INTRODUCCION

La pubescencia es una etapa de transformacion comprendida entre los 10 y 19 afios, y
dependerd mucho del contexto cultural y socioecondémico, asi lo indica la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).'Por tanto, la adolescencia es una preparacion para la etapa
adulta produciéndose diferentes experiencias y sensaciones, lo que puede conllevar a
embarazos no previstos, abortos y la adquisicién de patologias venéreas, como también
del VIH-SIDA.

Por lo mencionado, las relaciones sexuales han generado problemas de salud en todos los
paises del mundo, seguin el Fondo de las Naciones unidas para la Infancia (UNICEF) los
embarazos en la adolescencia limitan el desarrollo de estas y en el 2015 el porcentaje de
ellas alcanzé el 13,6% a nivel nacional y 25% en la Amazonia.?, ya que esto se

incrementara en un 60% entre la poblacion de 15 -20 afios en el 2030.

En Latinoamérica, en Cuba un estudio realizado sobre la adolescencia temprana y
parentalidad nos reporta en su articulo que la compatibilidad sexual se da entre los 10y 14
afios siendo el género mas representativo el del sexo femenino lo que indica prematuridad
en las relaciones sexuales con penetracion. De igual modo, la parentalidad consiste en el
abordaje de transicion del desarrollo del ser humano, con la finalidad de reconocer los

conflictos comunes en los primeros afios de adolescencia.®

Asi también en Colombia, se estudiaron los contextos asociados al inicio de la actividad
sexual de los estudiantes y se demostré diferencias de acuerdo al tipo de educacion y edad
de los jovenes que inician su vida sexual, predominando una edad intermedia entre los 12-
14 afios de edad, a su vez presentaron un 59% de adolescentes en edad entre los 17 y 18

afios que ya iniciaron su actividad sexual.*

En Ecuador, se realizé un estudio sobre la influencia de los pares y la familia en el inicio
de la actividad sexual en adolescentes, que demostré que la escasa comunicacion de los
padres, la falta de reglas y controles conlleva al inicio sexual por lo que en su mayoria

existe falta de educacion sexual .°

En relacion a investigaciones que correlacionen la funcionalidad familiar y el inicio de las
relaciones sexuales, Vera en el 2018 muestran que el funcionamiento familiar, en su
mayoria son de familia moderadamente funcional, y que el 27% de los adolescentes en

estas familias ya inicio actividad sexual.



El Peru se encuentra en un proceso de cambio demogréfico donde habitan 32'162,184
millones de habitantes dividiéndose en 2, 913,810 entre las edades de 12 a 14 afios, y 2,
886,546 entre los 15 y 19 afios de edad, segun el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI), la poblacion de 10 y 19 afios representard el 17.4% de la poblacion en
el 2021.°

Segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) en el 2017 la edad media
del inicio de relaciones sexuales es de 18 afios y en la selva a los 16 afios donde el 54,5%,
usaron un metodo anticonceptivo ,75 % de las mujeres son sexualmente activas, también se
muestran entre los 15 a 19 afios han estado embarazadas representando un incremento de

tasa de fecundidad.’

A nivel local, La municipalidad del distrito de Ancon, de Lima Norte reporta que hay en
promedio 8,500 alumnos en diferentes colegios del distrito, cuyas problematicas son
violencia juvenil, embarazos precoces, e inicio de relaciones sexuales tempranas asi lo

menciona el Plan Local de Seguridad Ciudadana de Ancon.®

En la experiencia de la profesion profesional en las instituciones educativas se ha
evidenciado que los jovenes dicen desconocer los preservativos, las secuelas del comienzo
de los vinculos coitales, asi mismo los docentes refieren: Un ndmero importante de
estudiantes deja de estudiar porque salen embarazadas, y al querer socializar con los padres

esta problematica; ellos manifiestan que no tienen tiempo y que ya son grandes.

Espinoza J, 2018 realiz6 una investigacion que estudia el funcionamiento familiar y las
conductas sexuales en estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la Institucion
Educativa N° 2022 del distrito de los Olivos. Su disefio es no experimental, cuyo
instrumento fue el cuestionario y el apgar familiar. Esta se realizd en 63 estudiantes las
cuales indicaron que el 63,5% presentan disfuncién familiar moderada, segundo el 19 ,0 %
tiene familias disfuncionales leve y conducta sexual de riesgo en un 16,3% por ultimo el
20,6% presentan un mayor riesgo. Finalmente se dedujo que los estudiantes adolescentes
presentan riesgo medio, seguido de conducta sexual de alto riesgo, presentando disfuncién

familiar.®

Choque E, 2016 realiz6 una investigacion sobre la edad de inicio sexual y funcionamiento
familiar en estudiantes del 3ro a 5to de secundaria en una Institucion Pablica de Lima con

el objetivo de estudiar la relacion que existe entre dichas variables. Su disefio fue no



experimental, relacional y de corte transversal en la cual se utilizaron dos instrumentos una
denominada CISEX vy el otro modelo circumplejo denominado Olson. Teniendo como
resultado que la edad de inicio sexual no se asocia con el funcionamiento familiar. Se
dedujo que el inicio de relaciones sexuales a temprana edad no determina el
funcionamiento familiar ya que esta puede ser normal o disfuncional por lo tanto

interfieren factores individuales y sociales.*

Campania K, Caruajulca L y Lazarzaburo J, 2017 efectuaron un estudio sobre el inicio de
las relaciones sexuales y ambiente familiar en adolescentes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Emblematica José Granda en San Martin de Porres, con el objetivo
de determinar la relacion que existe entre el inicio de relaciones sexuales y ambiente
familiar en el nivel secundario. El estudio fue descriptivo de corte transversal. Esta
investigacion fue dada en 204 adolescentes. Para ello se utilizd como instrumento un
cuestionario. Los resultados mostraron que el 22,1% de estudiantes iniciaron su vida
sexual, mientras que el 77,9% aln no iniciaron su vida sexual. Se concluye que los
adolescentes tienen una relacion directa en el inicio de las relaciones sexuales entre padres

e hijos por lo que influyen de manera significativa en sus decisiones.*

Davila E y Rengifo L, 2018 desarrollaron una investigacion sobre el ambiente familiar e
inicio de relaciones sexuales en estudiantes del primero a quinto grado de educacion
secundaria del distrito del Rimac cuyo objetivo es determinar la relacion que existe entre
las variables. Esta investigacion es de tipo cuantitativo, transversal, no experimental, donde
la poblacion de estudio fue de 340 adolescentes, donde se utiliz6 el instrumento llamado
Escala de Andrade; obteniendo como resultado que el 20,06% (72) alumnas tienen una
edad promedio de inicio de relaciones sexuales a los 15 afios, a diferencia de un 79.94%
(268) que todavia no inician actividad sexual. Se concluye que existe relacién entre el
ambiente familiar e inicio de relaciones sexuales a través del chi cuadrado de 0.02 y 0.04

en relacion al papa.*?

Balarezo G, Balarezo J, 2016 ejecutaron una investigacion en el distrito de Lima sobre los
padres de familia y la sexualidad en la adolescencia con el objetivo de analizar aspectos
relevantes acerca de la adolescencia donde se menciona que la sexualidad pasa por
diferentes cambios biopsicosociales. Se obtiene como resultado que las investigaciones

obtenidas muestran que los padres no hablan con sus hijos. En conclusién, no tiene nada



malo relacionarse con el sexo opuesto, por ende, el intercambio de actitudes y practicas

deben tomarse con responsabilidad frente al inicio de relaciones sexuales. 3

Rivera L, Leyva A, Garcia A, Castro F.et al. 2015 hicieron una investigacion sobre Inicio
de las relaciones sexuales con penetracion y factores asociados en chicos y chicas de
México de 14-19 afios de edad con escolarizacion en centros publicos con el objetivo de
estimar la edad promedio con penetracion y los factores familiares e individuales asociados
a chicos y chicas de 14-19. La informacion recolectada fue por medio de un cuestionario
anonimo. Esta fue dada en 9893 de estudiantes entre los 14-19 afios de edad, donde se
obtuvieron un promedio de inicio sexual a la edad de 16 afios, en chicos la edad promedio
fue 15 afios. El 80% de los estudiantes se concentrd6 en el nivel socioeconémico
desfavorecido, el 94% vivian con sus padres, sin diferencias por sexo. Por lo cual se
dedujeron que los adolescentes en México inician tempranamente relaciones sexuales de
tal forma que se ven influenciados por los medios de comunicacion, el medio sociocultural

y creencia que tiene cada familia al hablar de temas sexuales.**

Da Silva J, Piedade S, y Zanatta L en el 2018 llevaron a cabo una investigacion
denominada Sexualidad y juventud: experiencias y repercusiones en Brasil con la finalidad
de encontrar percepciones vividas de los adolescentes de ambos sexos sobre las relaciones
sentimentales y sexuales, de esta manera evaluar el impacto hacia los jovenes. Estudio
descriptivo. Los resultados se dieron de forma organizada entre ellas una estudiante de 16
afios manifiesta la importancia de mantenerse virgen hasta el casamiento, desean no
confundir las ideas amorosas en realizar actividad de sexo no seguro para mantenerse

seguras.®®

Witwer E, Jones R y Linderberg L, 2017 ejercieron una investigacion sobre el
comportamiento sexual y anticonceptivos y el uso de condon entre estudiantes de
secundaria en los Estados Unidos , con el objetivo de examinar los patrones recientes en la
actividad sexual, la técnica que se utilizo es una encuesta de comportamiento de riesgo
juvenil y una encuesta nacional realizada por centros para el control y prevencion de
enfermedades ,la muestra fue de 43,972 alumnos a lo largo de tres rondas sobre conducta
sexual y caracteristicas como grado,género,,raza y etnia, se identificaron el 2% son gay.
Finalmente, los estudiantes que iniciaron su vida sexual son aquellas que vivieron esta

etapa muy acelerada asi pues es fundamental que la atencion sea imparcial de tal manera



que se priorice sus necesidades y disminuya la incidencia de violencia sexual y la

vulnerabilidad de los adolescentes por su condicion sexual.®

Vera M, 2018 llevo a efecto una investigacion sobre funcionalidad familiar y el inicio de
relaciones sexuales en edades de 13 a 15 afios en Ecuador. Esta investigacion tiene como
objetivo conocer la relacion entre la funcionalidad familiar y el inicio sexual en la
adolescencia, siendo descriptiva, de corte transversal con un enfoque cuanti-cualitativo,
por la cual se utiliz6 un cuestionario de funcionamiento familiar, los resultados indican en
su mayoria familias moderadamente funcionales, el 27% vya inicio actividad sexual,
finalmente los adolescentes de 15 afios son el mayor numero de casos en el inicio de

relaciones sexuales.’

Ethier K, Kann L, y McManus T, 2015 Sexual Intercourse Among High School Students-
29 States and United States Overall. Esta investigacion se realiz6 en los Estados Unidos
con la finalidad de conocer el origen de la sexualidad, y el desconocimiento del condén, e
infecciones genitales. Mostrando que hay un menor porcentaje de estudiantes que no
iniciaron relaciones sexuales. Se concluye que hay una prevalencia significativa en el uso

de la tecnologia en el inicio de relaciones sexuales entre los hispanos, blancos y negros.

Higuita L, Cardona J, 2016 hizo una investigacion sobre Percepcion de funcionalidad
familiar en adolescentes escolarizados en Colombia con el objetivo de analizar el
funcionamiento familiar segun aspectos sociodemograficos para la cual la muestra estaba
conformada por 3460 adolescentes seleccionados obteniendo como resultado que el 69.4%
presenta un alto indice de funcionamiento familiar funcional relacionadas con la edad, la
escolaridad de los padres y el tipo de familia, Se concluy6 que los adolescentes que crecen
con el acompafiamiento de ambos padres tienen un mejor entorno para el desarrollo de las

habilidades sociales, cognitivas y emocionales.*®

Los lazos consanguineos forma parte fundamental de toda sociedad, por la cual es el
resultado de un pacto de géneros donde se muestra afecto entre ellos o hacia los hijos que
surgen de una relacion.’Asi pues el funcionamiento familiar es aquella capacidad para
satisfacer las necesidades de sus miembros y adaptarse a las situaciones de cambio. Por
ello es importante mantener una organizacién, desarrollar los procesos familiares,

actividades de la vida diaria teniendo un entorno saludable y seguro.?



Segun Sarabia F. El funcionamiento familiar es la transicion que existe en la familia donde
cada miembro se adapta a diferentes situaciones de cambio y debe responder
suficientemente su independencia emocional antes de separarse de sus familias para un
nuevo hogar, el desarrollo de la autonomia y de la identidad personal, por consiguiente, no
debe perderse el carifio y afecto, para poder comunicarse de forma clara, a su vez que la
familia sea lo suficientemente abierta para permitir que sus miembros se involucren con

las personas.??

Aguirre Ay Fernandez nos relata que las relaciones familiares influyen positivamente en el
bienestar emocional y fisico comprometiéndolos a comportarse de manera adecuada en el
cuidado de su salud .2 Aunado a esto los padres todavia mantienen dudas y temores que
sienten por tabds o inseguridad, por ejemplo, cuando decimos estan magnos sin embargo,
los estudiantes seran sexuados en los colegios y por lo tanto necesitan de un guia en este
proceso de cambios. Es por esta razon que Araujo P.?* afirma que los enfermeros deben
aprovechar la cercania con la poblacién, para llevar a cabo actividades de promocion y
educacion para la salud, fomentando habitos de vida saludable en relacién a temas de

educacion Sexual.

Segun Melogno C?, las funciones de la familia son: Construccion y desarrollo personal,
consiste en el vinculo de ambos progenitores, donde se identifica el modelo femenino y
masculino por ello es fundamental el didlogo para no perjudicar el desarrollo de la
personalidad, en cuanto al; Aprendizaje de toma de decisiones y compromisos, consiste en
enfrentarse a situaciones estresantes y dificiles de la vida, por ejemplo, la adaptacion de los
padres frente al crecimiento y desarrollo de sus hijos. Otra funcion importante es el,
encuentro intergeneracional, es aquel vinculo que se da entre los abuelos vy tios,
estableciendo un nexo referencial y vincular pautas de conducta. Por Gltimo, la transicion
de unos momentos evolutivos a otros, esto significa resolver situaciones de gran cambio de

acuerdo a la edad.?®

Para la identificacion del funcionamiento familiar Gabriel Smilkstein, disefio un
instrumento llamado apgar familiar que perciben el nivel del funcionamiento de la unidad
familiar de forma global ya que ademas incluye también a la poblacion infantil.?® En ese

mismo contexto sus componentes del apgar familiar son:



Adaptacién: Consiste en la capacidad de mantener relaciones intra y extra familiares con la
finalidad de resolver los problemas en situaciones de estrés o periodo de crisis.
Participacion: Es la implicacion de aportacion familiar en la toma de decisiones y
relaciones de responsabilidades para el mantenimiento de la familia. El crecimiento: Es el
desarrollo de maduracion y preparacién emocional y fisica para alcanzar los componentes
de una familia con el apoyo y seguimiento mutuo. La afectividad: Relacidn de carifio y
amor generando un impacto emocional que existe entre los miembros de la familia. Por
ultimo recursos: Es el pacto familiar para dedicar el tiempo y responsabilidades,

planificando sus finanzas para el mantenimiento familiar.2®

Por consiguiente, segin Hernandez et.al. Nos dice en su investigacion que la comunicacion
y cohesion permite la satisfaccion familiar de tal manera que permite construir lazos
parentales fructiferos. El valor socializador de los parientes en la cual se manifiesta que las
diferencias es un valor constante, sino que cambia a lo largo del ciclo vital, siendo

frecuente durante la etapa de la mocedad.?’

La juventud es aquella etapa donde ocurren cambios tanto anatomicos y fisiol6gicos, por
ende, la falta de conocimiento ante el reconocimiento de su cuerpo impide enfrentar la vida
y actuar de manera correcta con respecto a temas sexuales, y la orientacion adecuada por
parte de los profesionales de la salud; ya que cada dia nos enfrentamos a variaciones que

nos transforman de nifio a joven a la etapa adulta.?®

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia como la etapa de
transicion entre los 11 y 19 afios, y las otras dos fases como la adolescencia temprana entre

los 12 a 14 afios y adolescencia tardia de 15 a 19 afios.?°

Los determinantes bioldgicos son practicamente universales, en cambio, las caracteristicas
propias de este periodo pueden variar a lo largo del tiempo, entre las culturas y otras, segin
el contexto socioecondémico. Por lo tanto, creen que estan rodeados de gente que
continuamente estan observandolos o que estén con los padres, esto les sucede de manera
inconsciente donde se notan muchas veces cambios emocionales como alegria, tristeza,

etc.%0

El mancebo descubre el sentimiento amoroso y deseo sexual que vive por primera vez a
temprana edad que son el contacto fisico, social y no solamente esto, si no que muchos de

ellos inician relaciones coitales, pudiendo llegar a un orgasmo que conduce a la excitacion



sexual, ya sea a través del olfato, la vista, el tacto, el pensamiento o las emociones.®! En el
caso de las mujeres, aparece el deseo de estar con el sexo opuesto como el argumento
central de hacer el amor y justifica haber tenido relaciones sexuales ante la exigencia, de

practicar el coito como simbolo de unién.

El inicio sexual involucra el coito, que implica impulsos incontrolables que se dan el
desarrollo psicosexual, por ello debes tener en cuenta que no estas obligado a iniciar una
vida sexual temprana, asi mismo deben marcar sus limites, ser responsable, y aprender la

importancia de los métodos anticonceptivos.

Hoy en dia la mayoria de los adolescentes pasan por cambios de socializacion , sienten mas
curiosidad en iniciar relaciones sexuales coitales, y descubren y enfrentan situaciones
como el enamoramiento, amistad y pertenencia a un grupo de amigos, ahora si bien es
bueno relacionarse con el sexo opuesto, muchas adolescentes confunden sus conductas
irresponsables, con sus implicaciones fisicas y psicolégicas por ende es un proceso de
maduracion, por ello los adolescentes deben estar  preparados para el momento
oportuno.® Asi comentd una adolescente del colegio mixto que esta con su enamorado
hace dos semanas y le dice que es el amor de su vida, pero quiere que le demuestre su amor
mediante la denominada prueba de amor. Los adolescentes debido a la falta de madurez
emocional confunden situaciones que no saben enfrentar y toman decisiones equivocadas

que repercuten en su vida futura.

El sexo segun la OMS son aquellas caracteristicas bioldgicas que definen a los seres

humanos como hombre y mujer diferenciando a los humanos.

La sexualidad humana en cambio se presenta a lo largo de la vida, donde se manifiesta
bioldgicamente en el ser humano, que tiene repercusion en su conducta y que ha generado
una vision que conjuga la intimidad del deseo sexual con las medidas que la sociedad
impone y los resultados en la formacion de las parejas humanas, de la familia, del deseo y
la capacidad reproductiva donde se expresa la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la
intimidad y la reproduccion, también se presenta en sentimientos que pueden incluir
diferentes dimensiones, no todas ellas se experimentan siempre, asi como la interaccion de
factores bioldgicos, psicologicos, sociales, economicos, histéricos, religiosos y

espirituales.®



Teoria relacionada al Funcionamiento Familiar de Andolfi menciona que la familia es un
sistema dinamico donde se establecen reglas, o principios de forma organizada y
condicionada a ciertas pautas jerarquizadas desde amigos, papa, mama, tios, etc., donde se
interrelacionan de manera activa. La Teoria de los Sistemas sefiala que la disfucion
familiar se revela en la interaccién y no en el aislamiento de las caracteristicas o
propiedades de uno de sus integrantes; por ejemplo, no se puede comprender la situacion
de un nifio aisladamente, sino a partir de las interacciones que mantiene con su familia.*El
funcionamiento familiar es el eje enriquecedor de las conductas y decisiones futuras de
cada miembro de sus integrantes, por consiguiente si hay comunicacién fluida y sin tables

tendremos un vinculo funcional normal y por ende retraso de relaciones sexuales.

Por otro lado la Dra. Nola J. en 1975 publica un modelo conceptual de conducta para la
salud preventiva donde se busca que los individuos deben promover vida saludable con la
finalidad de tomar decisiones sobre el cuidado de su propia salud dentro del &mbito de
enfermeria. *°. La teoria nos ayuda a educar a los adolescentes como cuidarse llevando una
calidad de vida adecuada y responsable. Asimismo, la promocion de la salud esta basada
en la atencién integral tanto de la mujer, nifios, adolescentes y adultos, la atencion de
enfermeria se enmarca en prevenir enfermedades. Es por ello que el papel de enfermeria
juega un rol fundamental en la educacion brindando conocimiento sobre los riesgos de la

convivencia temprana para evitar complicaciones futuras.®

De igual manera el autocuidado tiene una funcion importante que es aplicable a lo largo
del tiempo durante el crecimiento y desarrollo, factores de entorno, y niveles de consumo
de energia. Esto significa cuidado constante de la misma persona, y de su entorno, que
afectan su desarrollo y funcionamiento de su salud. Resolver los problemas de salud con
veracidad e imparcialidad comprendiendo el lenguaje adolescente, de tal manera que se
busque la minoria de casos de relaciones sexuales precoces.*®Para Litiano V.ElI
autocuidado es aquella libertad para el cuidado de si mismo ya sea en lo psicoldgico,
fisico, y social con la finalidad de disminuir la prevalencia de enfermedades de transmision
sexual y mejor calidad de vida, asi mismo el papel de enfermeria permite brindar cuidados
de salud para ello se debe conocer los conceptos de la tedrica Nola J. para brindar apoyo de

cuidado de su salud.?’

Por lo tanto, ante lo definido la teoria lo sustenta, ya que la persona es un organismo

bioldgico, racional y pensante, con la capacidad de conocerse y poder comunicar sus



fortalezas tanto en el entendimiento de amorios, de esta manera poder identificar las
debilidades de desconocimiento, es alli donde el papel de la enfermera cumple una labor

importante que es brindar un cuidado holistico a los jovenes.

El rol de enfermeria forma parte fundamental en estos temas ya que se encarga de ser
difusoras de prevencion y promocion en temas como higiene durante la sexualidad,
métodos anticonceptivos, embarazos no planificados, abortos, por lo que se requiere
herramientas eficaces como las actividades demostrativas y visitas para la captacion de

ellas estableciendo lazos de confianza respetando su creencia, etnia o cultura.
Ante lo expuesto se formula la siguiente pregunta:

¢ Qué relacion existe entre el funcionamiento familiar e inicio de relaciones sexuales
en adolescentes del 5to grado de secundaria? Institucion Educativa.” Carlos
Gutiérrez Merino UGEL 04, Ancén- 2019?

En la actualidad la sociedad en la que crecemos y nos desarrollamos se vivencian
situaciones donde los adolescentes inician su actividad sexual muy jovenes, lo cual es un

dilema de salud en la poblacion.

Este estudio tiene la finalidad de conocer la relacion que existe entre el funcionamiento
familiar e inicio de relaciones sexuales, de la Institucién Educativa Carlos Gutiérrez

Merino del distrito de Lima Norte.

Se justifica porque el elemento esencial para tener un buen funcionamiento familiar es
conocer de manera abierta sin tabus sobre sexualidad donde muchas adolescentes se ven
influenciadas por costumbres, valores por la cual estamos enfrentados dia tras dia. Por
ende, es conveniente hacer esta investigacion ya que permite mostrar al personal de salud
que se puede disminuir la incidencia de embarazos prematuros, y malas decisiones como el
aborto o la adquisicion de enfermedades de trasmision sexual; de esta forma se puede
orientar a estos adolescentes sobre sexualidad, y no sentir verglienza o temor al hablar de
inicio de relaciones sexuales. Asi mismo este estudio pretende llenar vacios de
conocimientos relacionados al inicio de vida sexual, para sensibilizar y educar a futuras

generaciones.
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Por otro lado, se espera que la investigacion sirva de base para el disefio y establecimiento
del funcionamiento familiar e inicio de las relaciones sexuales en los adolescentes de

manera equilibrada tanto en el rol de los padres y la capacidad de cohesion y adaptabilidad.

La enfermera cumple un rol muy importante en esta problematica por tanto esta
investigacion generard aportes sobre la realidad de la familia y del adolescente generando
conocimientos que motiven a buscar métodos para poder planificar un cuidado integral y
humanizado a los adolescentes para generar confianza y seguridad al hablar del inicio de

las relaciones sexuales.
Como hipotesis se formula:

Ha: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar e inicio de relaciones
sexuales en adolescentes del 5to de secundaria. Institucion Educativa.” Carlos Gutiérrez
Merino UGEL 04, Ancén- 2019.

Los objetivos son:

Determinar la relacién entre el funcionamiento familiar e inicio de relaciones sexuales
en adolescentes del 5to de secundaria. Institucion Educativa.” Carlos Gutiérrez Merino
UGEL 04, Ancén- 2019.

e |dentificar el funcionamiento familiar en los adolescentes del 5to de secundaria.
Institucion Educativa. Carlos Gutiérrez Merino UGEL 04, Ancén -2019.

e I|dentificar el inicio de las relaciones sexuales de los adolescentes del 5to de
secundaria. Institucion Educativa. Carlos Gutiérrez Merino UGEL 04, Ancon -
2019.

e |dentificar la edad de inicio de relaciones sexuales de los adolescentes del 5to de
secundaria. Institucion Educativa. Carlos Gutiérrez Merino UGEL 04, Ancén -
2019.
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Il. METODO
2.1 DISENO DE LA INVESTIGACION

Esta averiguacion es de enfoque cuantitativo porque permitira comprobar la hipotesis con

base numérica y estadistica.

Tipo correlacional porque analiza el nexo de estudio entre ellas mismas como
Funcionamiento familiar e inicio de relaciones sexuales en lo adolescentes, con el fin de

responder la conexion que existe entre dichas variables.

Segun Hernandez Sampieri®®, los estudios correlacionales tienen la finalidad de conocer el
grado de asociacion que existe en una y otra variable, estas se cuantifican y comparan la

vinculacion de ellas mismas.
Disefio no experimental: No se manipulan las variables.

Corte transversal: la recoleccion de datos se da en un tiempo definido de manera

observacional en una poblacion.
2.2. VARIABLES, OPERACIONALIZACION

En la presente investigacion, la variable de estudio identificado fue: Funcionamiento
familiar e inicio de relaciones sexuales, la cual fue descrita conceptual y operacionalmente

con sus indicadores y escala de medicion.
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION/INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL
Funcionamiento | “El funcionamiento | El funcionamiento familiar es el cambio que v' Adaptacion:
familiar en los | familiar es la transicion | enfrenta cada miembro de la familia, generando . -
Relaciones familiares
adolescentes que existe en la familia | un vinculo afectivo de diferentes sentimientos,
donde cada miembro se | que proporciona beneficios en los adolescentes v Participacion:
adapta a las diferentes | del quinto de secundaria de la Institucion Cooperacion familiar Ordinal

situaciones de cambio
que suceden dentro de
cualquier coyuntura que
se presenta en el
del

transcurso ciclo

vital.?2

Educativa Carlos Gutiérrez Merino UGEL 04,
2019, que se obtuvo resultados mediante un

cuestionario cuyo valor final.

v" Funcionalidad Familiar normal: 18 — 20

puntos,

v' Disfuncion familiar leve: 14 — 17

puntos,

v" Disfuncion moderada familiar: 10 — 13

puntos y

v" Disfuncionalidad familiar severa: 0— 9

puntos.

v" Crecimiento:

Preparacion emocional

fisica

y

v’ Afecto:

Impacto emocional

v" Recursos

Pacto familiar
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VARIABLE | DEFICNION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION /INDICADOR | ESCALA
CONCEPTUAL
El adolescente descubre el | Relaciones sexuales son los comportamientos
sentimiento amoroso y del | que presentan los mancebos, muchas veces .
v" Tuvo relaciones sexuales
deseo sexual que vive por | concluyen en el coito, son verbalizaciones de coitales:
primera vez a temprana edad | loa adolescentes del quinto grado de secundaria
Inicio de | que son el contacto fisico, | de la Institucion Educativa. Carlos Gutiérrez * Si Nominal
relaciones social que experimentan los | Merino, Ancon-2019 los resultados seran * No
sexuales en | adolescentes y no solamente | medidos en dos categorias.
esto, si no que muchos de . .
los q v' Relaciones sexuales coitales.
adolescentes | €llos inician  relaciones V Edadd v Edad de inicio de | De Razén
: ; Edad de inicio
coitales que tiene todo ser relaciones sexuales
humano, pudiendo llegar a un Cuyo valor final es si, no y afios en la edad coitales:
orgasmo que conduce a la de inicio.
¢ ANOS

excitacion, ya sea a través,
del tacto, oido y

pensamientos emotivos.3!
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2.3. POBLACION:

La poblacion de estudio estuvo conformada por 126 estudiantes del 5to grado de

secundaria de la Institucién Educativa Carlos Gutiérrez Merino UGEL 04, Ancén, 2019.
CRITERIOS DE SELECCION:
A. CRITERIOS INCLUSION:

¢ Estudiantes del sexo femenino y masculino que figuren en la lista del 5to grado de

secundaria.
«+ Estudiantes matriculados en la Institucion Educativa Carlos Gutiérrez Merino.
+ Estudiantes que firmen el consentimiento informado y asentimiento informado.

B. CRITERIOS DE EXCLUSION

R

% Estudiantes que no asistan los dias de la aplicacion del instrumento.

R

% Estudiantes que se rehusen a realizar el cuestionario.
MUESTRA:

La muestra se obtuvo a través de una formula para poblacion finita. La poblacién
identificada fue de 126 estudiantes de la Institucion Educativa Carlos Gutiérrez Merino
UGEL 04, Ancon con un nivel de confianza de 96% con un margen de error de 0.05%

guedando conformada por 95 adolescentes. Ver anexo 2.
MUESTREO

El muestreo es probabilistico ya que permite obtener muestras de la poblacién mediante
una lista donde se llevd acabo la seleccion de los adolescentes de 5to de secundaria para

reconocer la relacion entre la funcionalidad familiar y el inicio de relaciones sexuales.
MUESTREO ESTRATIFICADO

Es una técnica que permite dividir en subgrupos a la poblacién, donde se obtendran datos
concretos y organizados que formara parte de la muestra, en este caso son estudiantes de
5to de secundaria, permitiendo tener datos especificos de los alumnos a los que se aplicara

el cuestionario a dicha institucion. VVer anexo 2.
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Es importante destacar que dentro de los estratos las unidades de muestreo deben ser
homogéneas con respecto a las variables de la encuesta. La varianza se verad reducida

siempre y cuando las unidades sean menores que su varianza total.>®
MUESTREO ALEATORIO SIMPLE

Es una técnica donde todas las muestras posibles son igualmente probables, y en
consecuencia cada elemento de la poblacion tiene idéntica probabilidad de caer en la

muestra.*®

En la préctica una muestra aleatoria simple es extraida por sorteo donde cada individuo
tiene la probabilidad de ser seleccionado.

2.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS,
VALIDACION Y CONFIABILIDAD

En la presente investigacion se estudiaron dos variables: Funcionamiento Familiar y el
Inicio de Relaciones Sexuales la técnica de recoleccion de datos para ambas fue la encuesta
en estudiantes del 5to grado de secundaria en una I.E. Carlos Gutiérrez Merino UGEL 04,

Ancoén, de forma individual.

Los cuestionarios para la recoleccion de datos son dos. EI primero es el apgar familiar
creado en el afio de 1978, este instrumento ha sido realizado por Gabriel Smilkstein de la
Universidad de Washington en 1978,basandose en su propia experiencia para ser aplicada
en la atencion primaria y asi conocer la funcién familiar ,esto consta de cinco items
relacionadas a adaptacion, participacion, crecimiento, afecto y recursos, cuyas opciones de
respuesta se presentan en escala de Likert: siempre=4, casi siempre=3, algunas veces =2,

casi nunca=1 y nunca =0.Efectuandose de la siguiente manera:
e Funcionalidad familiar normal: de 18 a 20 puntos.
e Disfuncion familiar leve: de 14 a 17 puntos.
e Disfuncion familiar moderada: de 10 a 13 puntos.

e Disfuncion familiar severa: de 9 0 menos puntos.
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El segundo cuestionario fue elaborado por la investigadora, esto consta de dos preguntas
orientadas a identificar el inicio de las relaciones sexuales y la edad de inicio de relaciones
sexuales en los adolescentes, con la finalidad de buscar informacion para poder ser

clasificada y a su vez identificar la relacion que tiene con el funcionamiento familiar.

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LAS VARIABLES DEL ESTUDIO

El instrumento del test apgar se encuentra validada en Lima para ello se ha considerado el
estudio de Castilla H.et al ** aplicado a 256 estudiantes de primero a quinto de secundaria
del sexo masculino, cuyas edades oscilan entre los 11 a 18 afios de edad, se muestran los
coeficientes de alfa de Cronbach para cada uno de los 5 items, donde los valores son
significativos en un rango de .718 a .763. Analisis psicométrico de la Escala APGAR-
familiar en adolescentes de Lima una consistencia interna moderada mediante el
coeficiente alfa de Cronbach (a=.785). En suma, se afirma que la Escala APGAR familiar
de 5 items presenta una moderada confiabilidad, de acuerdo a los diversos procedimientos

utilizados.

Coeficientes item-test carregida

flem M DE itc. w
flem 339 o975 505" 763
flem2 276 1.289 567" 745
flem3 294 1142 585" 746
flemd 310 1.102 Nk 718
flems 309 1.180 .54 749

Coefciente alfa de Cronbach = 788

Coeficiente de mitades Spearman-Brown = 770

*p-2 01 (bilateral)
N=256

La finalidad de analizar la viabilidad del empleo del analisis factorial para la determinacion
de la validez de constructo de la Escala APGAR familiar se emplearon las medidas de
Kaiser-Meyer-Olkin (K-M-O) y el Test de Esfericidad de Barlett. La medida de
adecuacion K-M-O obtiene una puntuacion de .792, mientras que el test de Esfericidad de
Barlett presenta un valor de 253.571 significativo al .00. Estos resultados indican la

pertinencia de llevar a cabo un analisis factorial.

Finalmente se concluye que el instrumento es muy valioso y Util para conocer la situacion

actual de la familia, este cuestionario es de gran funcionalidad, valido y fiable.
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Asi mismo la autora realizo la validacion del instrumento funcionamiento familiar a través
de 5 jueces expertos aplicado en profesionales de salud alcanzando un 93% vy la fiabilidad
se realizé a través del estudio piloto a 15 estudiantes para identificar el funcionamiento
familiar con sus hijos(as), mostrando respuestas de disfuncion familiar severa, moderada y
un porcentaje menor de funcion familiar normal, segun el alfa de Cronbach corresponden a

un 0.90 %, mostrando un alto indice de confiablidad. VVer anexo 3.

Para el cuestionario de inicio de relaciones sexuales la autora realizd la validacion del
instrumento a través de 5 jueces expertos aplicado en profesionales de salud, alcanzando
un 93% y la confiabilidad en una poblacion similar a la unidad de analisis de estudio
siendo 15 los adolescentes participantes de la prueba piloto alcanzando un valor de Kuder
Richardson 1,99 % siendo un % confiable. VVer anexo 3.

2.5 PROCEDIMIENTO

La encuesta se realiz6 previa coordinacion y autorizacion del director Luis Redolfo Aguilar
del colegio Carlos Gutiérrez Merino UGEL 04 -Ancoén, de la Institucion Educativa con el
fin de establecer la hora y tiempo de duracidn, que se realizara aproximadamente entre 20-
30 minutos. A su vez se solicitd el apoyo de la auxiliar para la seleccion de los estudiantes
con la lista actual de la asistencia, para realizar el cuestionario de Funcionamiento Familiar
e Inicio de relaciones sexuales, después de ello firmar el consentimiento informado. Para la
recoleccion del asentimiento informado se recogio al dia siguiente para verificar el permiso

de sus padres.
2.6 METODOS DE ANALISIS DE DATOS

En el procesamiento de los datos se realizd6 mediante los programas Excell version 2017,
se elaboro bases de datos y se presento los resultados por medio de gréficos y tablas. Se

utilizé la estadistica descriptiva y analitica para las referencias correlacionales.

Las cifras fueron sometidas y manipuladas en Excel por la cual generd tablas y graficos
para la interpretacion de los resultados de la buena funcionalidad familiar, disfuncion
familiar leve, disfuncién familiar moderada y disfuncién familiar severa e inicio de

relaciones sexuales.
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2.6. ASPECTOS ETICOS

La presente investigacién considera de importancia los principios basicos como el:

Principio de autonomia: Respeto y libre participacion de los adolescentes en el

estudio sin cohesion, firmando el consentimiento y asentimiento informado.

Principio de beneficencia: Se aplicara en beneficio de los participantes de estudio,
para garantizar el reconocimiento de las consecuencias al iniciar relaciones
sexuales a temprana edad, en conjunto con los profesionales de la salud segun su
jurisdiccion.

Principio de veracidad: Se organizd el dia y lugar con la finalidad de obtener

datos an6nimos sin divulgar la respuesta, y explicar de manera clara cualquier duda

que tuviese durante el cuestionario.

Principio de no maleficencia: Se realiza la investigacion sin ningin dafo,

buscando el bien de los adolescentes con la finalidad de no perjudicar su dignidad.
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1. RESULTADOS

Inicio Disfuncion Disfuncion Disfuncion Funcién normal Total
relaciones familiar leve familiar familiar severa

sexuales moderada

NO 17 16.57% 21 18.56% 4 3.97% 21 23.87% 63 67%
Sl 8 8.42% 7 9.43% 2 2.021% 15 12.12% 32 33%
TOTAL 25 2469% 28 2799% 6 5.99% 36 35.99% 95 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 1. Relacién entre el funcionamiento familiar e

inicio de relaciones sexuales en

adolescentes del 5to grado de secundaria. Institucion Educativa.” Carlos Gutiérrez

Merino UGEL 04, Ancén- 2019.

El 23,87%(21) de adolescentes que no ha iniciado relaciones sexuales provienen de familias

con funcionalidad familiar normal, a diferencia al si inicio de relaciones sexuales que al

realizar la sumatoria nos da familias disfuncionales asi el 8,42%(8) es familia disfuncional

leve, el 9,43%(7) familia disfuncional moderada y por Gltimo 2,02%(2) familia disfuncional

severa.
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3.2. Prueba de hipotesis.

Hai: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar e inicio de relaciones
sexuales en adolescentes del 5to grado de secundaria. Institucion Educativa. Carlos
Gutiérrez Merino UGEL 04, Ancén -2019.

Prueba de chi-cuadrada

Valor p GL Sig. asintdtica
Chi —cuadrado de Pearson  0.572 3 2.004
Relacion de verosimilitud  0.568 3 2.020
N de casos validos 95

a.2 celda(s) con conteos esperados menores que 5.

Luego de haberse formulado la hipoétesis, se aplicé la prueba chi-cuadrado para comprobar la
relacion entre las variables Funcionamiento familiar e Inicio de relaciones sexuales. El
resultado muestra un p: 0,572 es mayor que (0.05), por lo tanto, se rechaza la hipétesis alterna,
concluyendo que no existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar e inicio de

relaciones sexuales.
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40.00% 37.9%

35.00%

29.5%

Q,
20.00% 26.3%

25.00%

20.00%

Porcentaje

15.00%

o,
10.00% 6.3%

5.00% .
0.00%
Disfuncion familiar Disfuncion familiar Disfuncion familiar Funcion normal

severa moderada leve

Fuente: Instrumento del funcionamiento familiar en adolescentes de secundaria 2019

FIGURA 1. Funcionamiento familiar en los adolescentes del 5to grado de secundaria.
Institucion Educativa. Carlos Gutiérrez Merino UGEL 04, Ancén -2019.

La figura 1 muestra que el 37,9 %(36) de los adolescentes tiene un funcionamiento familiar
normal. Al realizar la sumatoria de los porcentajes la mayoria de los adolescentes provienen
de familias disfuncionales asi pues 29,5%(28) con disfuncion familiar moderada, el 26,3

%(25) tiene disfuncion familiar leve, el 6,3%(6) disfuncion severa.
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Fuente: Instrumento. Inicio de relaciones sexuales en adolescentes de secundaria 2019.

FIGURA 2. Inicio de las relaciones sexuales de los adolescentes del 5to grado de secundaria.
Institucion Educativa. Carlos Gutiérrez Merino UGEL 04, Ancon -2019.

La figura 2 muestra que el 66,32 %(63) de los adolescentes aun no inicia relaciones sexuales,

mientras que un 33,68 % (32) si inicio relaciones sexuales a temprana edad.
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Fuente: Instrumento. Inicio de relaciones sexuales en adolescentes de secundaria 2019.

FIGURA 3. Edad de inicio de relaciones sexuales de los adolescentes del 5to grado de

secundaria. Institucion Educativa. Carlos Gutiérrez Merino UGEL 04, Ancén -2019.

En la figura 3 muestra que el 66,32 % no inicio relaciones sexuales, mientras que un 13,68 %
inicio a los 15 afios, y le sigue un 6,32 % que inicio a los 14 afios, finalmente el 5,26 % inicio

a los 16 afos.
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IV.DISCUSION

La presente investigacién tuvo como objetivo determinar la relacién que existe entre el
funcionamiento familiar e Inicio de relaciones sexuales en los adolescentes de la Institucion
Educativa Carlos Gutiérrez Merino UGEL 04,Anc6n-2019, en base a este objetivo se encontrd
como resultado p: 0,572 es superior que (0.05) lo que sefiala que no existe relacién
significativa entre ambas variables lo que rechaza la hipétesis alterna, esto difiere de la
investigacion de Davila y Rengifo!* cuyo resultado a través de chi cuadrado es de 0.02 y 0.04
que indica una relacién significativa en relacion al papa y de 0.02 en relacion a la mama
donde se encuentra que existe relacion con respecto al ambiente familiar. A la luz de los
resultados podemos mencionar que esta diferencia se presenta ya que la unidad de analisis del
estudio de Davila y Rengifo considero adolescentes de primero a quinto de secundaria; y en la

presente investigacion solo se investigd en adolescentes del 5to secundario.

En otra investigacion de Campafia K, Caruajulca L y Lazarzaburo J*cuyo resultado fue
22,1% que iniciaron actividad sexual, demostrando que el inicio sexual tiene relacion con la

familia, esta diferencia se debe a la poblacion de estudio que fue 204 adolescentes.

El lazo familiar es el pilar fundamental de toda sociedad, por la cual es el resultado de una
experiencia de alianza de géneros donde se muestra afecto entre ellos o hacia los hijos que
surgen de una relacion.?’Los mancebos son influenciados por los amigos, o presion grupal por
lo que prefieren contar sus cosas personales a los amigos confidentes que a sus padres,
confundiendo la libertad con el libertinaje haciendo que sus vidas se dirijan a senderos

equivocados como las mdaltiples parejas ,trayendo consigo enfermedades venéreas.

En primera instancia de la investigacion fue Identificar el funcionamiento familiar en los
adolescentes del 5to grado de secundaria. Institucion Educativa. Carlos Gutiérrez Merino
UGEL 04, Ancoén -2019. Donde se evidencia que el 37,9 % de adolescentes presentan
funcionamiento familiar normal lo que difiere al estudio realizado por Higuita, Cardona y
Jaiberth®® cuyo estudio fue la percepcion del funcionamiento familiar ,teniendo como muestra
3460 adolescentes donde el 69.4% manifestd formar parte de familias funcionales normales.
Esta diferencia entre los resultados seria motivada porque la muestra final fue dada en tres

corregimientos lo cual hubo variabilidad demografica, cultural y econémica.
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Aunado a esto el funcionamiento familiar es el cambio que existe entre cada uno de los
integrantes de la familia lo que conlleva a tener la capacidad de responder automaticamente
frente a una incertidumbre de separacion de sus familias.?'El hogar es parte importante en la
sociedad donde nacen lazos interpersonales presentes a lo largo del tiempo, es por ello que el
apoyo que se brinde a los integrantes de la familia sera el recurso de prevencion de dafios
psicoemcoionales. Asi nos manifiesta Sarabia F?? que la importancia de la familia determina la
funcionalidad normal sana buscando relacionar la educacién de los adolescentes para
responder eficazmente a las demandas de la sociedad. La familia es la base de crianza y
direccién hacia a donde se personifican y moldea su personalidad y toma de decision.

Asi  mismo Aguirre y Fernandez?! conceptualiza que las relaciones familiares influyen
positivamente en el bienestar emocional y fisico del adolescente, comprometiéndolos a

comportarse de manera adecuada en el cuidado de su salud.

La etapa prematura de los adolescentes cada dia se ve determinada por las variaciones
emocionales, por ello sus respuestas suelen ser condicionadas por la forma de vivir, crecer y

adaptacion por conseguir su identidad personal.

Los adolescentes del 5to grado de secundaria nos muestran que no iniciaron relaciones
sexuales a temprana edad con un porcentaje de 66,32 %, lo que discrepa al estudio realizado
por Ethier K, Kann I, et.al.*® donde menciona que hubo una prevalencia de disminucion de
inicio sexual temprano entre hombres en un 27.3%, en las mujeres en 20.7% lo que indica que
hasta el 2015 hubo menos casos de inicio sexual en adolescentes. Aunado a esto la
investigacion de Campafia K, et al.}! Muestra que el 22,1% de estudiantes iniciaron su vida
sexual, mientras que el 77,9% aun no iniciaron su vida sexual. Esta diferencia es motivada
porque su poblacion fue de 204 adolescentes de tercero a quinto de secundaria. Es por ello
que los adolescentes deben tener respeto a la etapa de vida y madurez emocional para tener

decisiones adecuadas respetando su sexualidad de manera responsable.

Balarezo G y Balarezo J* en su investigacion de los padres y la sexualidad en la adolescencia
lo que manifiesta que los adolescentes pasan por cambios psicosociales ,por consiguiente el
inicio precoz de sexo se ve influenciada por el nivel de educacién ,también se menciona que

los jévenes no carecen de informacion sobre sexualidad ,sino que tienen nociones como la
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influencia de los medios masivos y de otras personas que se encuentran estereotipadas segln
su género ,siendo el inicio promedio de 13 afios en los varones, y 14 afios en mujeres ,por lo
tanto esta investigacion nos muestra que a pesar de que el inicio fue a temprana edad no se
evidencia porcentaje mayor de los adolescentes con respecto al inicio precoz, por ende los
padres tienen que generar lazos de confianza y seguridad a sus hijos para la toma de decisiones
correctas y responsables para la etapa adulta ,de esta manera disminuir las incidencias de casos
de inicio sexual ,erradicando los tabus que aun persisten en la sociedad. Las relaciones
sexuales son situaciones que se presentan dia tras dia como en el colegio que es lugar donde
los adolescentes intercambian sentimientos, emociones y la forma de contraer amistades de
amor, por ejemplo el enamoramiento que se caracteriza principalmente por la atraccion de
ambas personas, a nivel emocional, gestual, e intelectual, donde la palabra hacer el amor es
muy confundida por los jovenes ante esto es indispensable practicar una sexualidad
responsable.3!

Por lo tanto los jovenes inexpertos en temas sexuales deben realizar primero el
reconocimiento de su cuerpo y analizar de manera individual sus fortalezas y debilidades, de
esta forma los mancebos seran capaces de responder dudas e inquietudes que tuviesen y
empoderarse de la libertad de decision de cuando iniciar actividad sexual incluida el coito,
estas decisiones traerd como consecuencia casos minimos de abortos y embarazos tempranos,

para asi tener una calidad sexual adecuada.

En relacion a la edad de iniciacion sexual de la Institucion Educativa Carlos Gutiérrez Merino
UGEL 04, Ancon -2019. El estudio realizado en el colegio ya mencionado las edades de inicio
flucttan entre los 15 y 14 y 16 afios con un porcentaje de 13,68 % , 6,32 % y 5,26% , este
hallazgo se asemeja al estudio realizado por Rivera L, et al**. Sobre el inicio de relaciones
sexuales en México de 14-19 afios de edad donde se estima que a los 15 y 16 afios es la edad
promedio de inicio sexual influenciadas por medios de comunicacién, creencias y el tipo de
familia. A si mismo Vera 7 muestra en su investigacion que la mayoria son familias
disfuncionales moderada siendo el 27% de inicio temprano de relaciones sexuales siendo la

edad de 15 afios el que predomina en su cuestionario.
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El comienzo precoz de sexualidad es diferente con otros paises y ello depende del contexto
sociocultural y la forma de crianza de los padres, ya que los mancebos enfrentan situaciones

como el enamoramiento, amistad y pertenencia a un grupo de amigos.*?

Se puede inferir de los resultados que los adolescentes a esta edad tiene la curiosidad de iniciar
precozmente relaciones coitales, por lo que podrian estar vulnerables a enfermedades causadas
por infecciones bacterianas, que repercuten a lo largo de la vida, esto quiere decir que los
adolescentes estan expuestos y propensos a contraer enfermedades como el VIH-SIDA, por
ello es importante la supervision de los padres y el seguimiento de los profesores en conjunto
de los profesionales de la salud para orientar e informar de manera adecuada y oportuna
conocimientos que absuelvan las dudas sobre temas sexuales, permitiendo disminuir casos de
pérdidas de hijos no deseados y comienzo de la sexualidad. Por consiguiente los novatos
deben compartir informacion con sus padres para aclarar dudas sobre temas de sexualidad,
para generar el lazo de confianza y manifestar como estan  atravesando una relacién
amorosa, cuales son las consecuencias de tener multiples parejas, etc. De esta manera los
padres estaran alertas y podréan tener los medios adecuados que permitan fomentar el bienestar

y estabilidad emocional ante futuras decisiones de la vida.
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V.CONCLUSIONES

Primera. Las variables funcionamiento familiar e inicio de relaciones sexuales de los
adolescentes de la Institucion Educativa Carlos Gutiérrez Merino no tiene relacién, por lo

tanto rechaza la hipdtesis alterna (p=0,572).

Segunda. El mayor porcentaje del funcionamiento familiar de los adolescentes del colegio
Carlos Gutiérrez Merino de Ancén proviene de familias funcionales normales, pero la
sumatoria de las familias con disfuncionalidad son de nivel moderado, leve y severo en los

adolescentes.

Tercero. Los adolescentes de la Institucion Educativa Carlos Gutiérrez Merino en su mayoria

no han iniciado relaciones sexuales.

Cuarta. EI mayor porcentaje de edad de inicio sexual se centra en la edad de 15 afios seguida
de 14 y 16 afos.
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VI.RECOMENDACIONES

Primera. A nivel nacional a las autoridades de las Instituciones Educativas para incentivar
difusion de temas sexuales para los adolescentes de tal manera que sigan tomando respeto de

su cuerpo Yy tener la capacidad de enfrentarse a situacion de cambio en la familia.

Segunda. A los profesionales de enfermeria que tienen en su jurisdiccion la Institucién
Educativa Carlos Gutiérrez Merino deben generar estrategias de atencién integral de mejora
frente a roles de sexualidad referirse a temas sexuales sin ningin obstaculo de diversidad

sexual a los adolescentes, sus padres, maestros y toda la sociedad.

Tercero. A todos los padres de las instituciones educativas para seguir motivando a sus hijos
en la toma de decisiones sobre temas de sexualidad, de tal manera que no siga siendo tabu en

la sociedad.

Cuarta. Es imprescindible realizar nuevas investigaciones sobre el funcionamiento familiar e
inicio de relaciones sexuales en adolescentes con muestreo probabilistico y de muestra mas

amplia.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA — PROYECTO DE INVESTIGACION

“Funcionamiento Familiar e Inicio de las Relaciones Sexuales en adolescentes de 5to de secundaria I.LE.” Carlos Gutiérrez Merino UGEL 04, Ancon- 2019”

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLES

DISENO METODOLOGICO

;Qué relacion existe entre el funcionamiento
Familiar e Inicio de las relaciones sexuales en
adolescentes del quinto grado de secundaria?
Institucion Educativa.” Carlos Gutiérrez Merino

UGEL 04, Anc6n- 2019.

Determinar la relacion entre el funcionamiento
familiar e inicio de relaciones sexuales del
quinto grado de secundaria. Institucion educativa
Carlos Gutiérrez Merino UGEL 04, Ancén -
2019.

Existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar e inicio de
relaciones sexuales en adolescentes.|.E.
Carlos Gutiérrez Merino UGEL 04,

Ancon -2019.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICOS

1) (Coémo es el funcionamiento familiar en los
adolescentes del quinto grado de secundaria?
Institucion .Educativa. Carlos Gutiérrez Merino
UGEL 04, Ancon -2019. ?

Identificar el funcionamiento familiar

adolescentes del quinto grado de secundaria.
Institucion Educativa. Carlos Gutiérrez Merino

UGEL 04, Ancon -2019.

2) {Como es el inicio de relaciones sexuales es sus
dimensiones de edad, sexo, del adolescente del
quinto grado de secundaria . Institucién .Educativa.
Carlos Gutiérrez Merino UGEL 04, Ancon -2019 ?

Identificar el inicio de las relaciones sexuales de
los adolescentes del quinto grado de secundaria.
Institucion Educativa. Carlos Gutiérrez Merino
UGEL 04, Anc6n -2019.

Identificar la edad inicio de relaciones sexuales
de los adolescentes. Institucién Educativa. Carlos
Gutiérrez Merino UGEL 04, Ancon -2019.

Variable

Independiente:

Funcionamiento

familiar en
adolescentes del
quinto grado de

secundaria.l.LE.” Carlos

Gutiérrez Merino

UGEL 04, Ancon-
2019.

Variable

Dependiente

Inicio de relaciones

sexuales en
adolescentes del
quinto grado de

secundaria.I.E.” Carlos
Gutiérrez Merino
UGEL 04, Ancon-

2019.

Tipo de estudio

Es de tipo correccional:
Disefio: no experimental.
Transversal

Area de estudio:

I.LE. Carlos Gutiérrez Merino UGEL 04.-
Ancon.

Poblacion y muestra

La poblacion es de 126 estudiantes y la

muestra es de 95 estudiantes de secundaria
I.E, Carlos Gutiérrez Merino UGEL 04.
Técnica e Instrumentos:

Cuestionario

Valoracién estadistica

Paquete estadistico Excel 2017




ANEXO 2
DETERMINACION DE LA MUESTRA Y

MUESTREO

POBLACION FINITA

Se conoce “N” Se conoce py q

MUESTREO ESTRATIFICADO

n= 95
N= 126 1 22.61905 |23
POBLACION | 5-A 30
2 18.84921 |19
5-B 25
5.C 27 3 20.35714 |20
5-D 24 4 18.09524 |18
5.E 20 5 15.07937 |15

TOTAL: 126 TOTAL: 95

39



ANEXO 3.VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

Jueces Expertos

Juezl Juez2 Juez3 Juezd Juez5
ltems p valor
Claridad | Pertinencia | Relevancia | Claridad | Pertinencia | Relevancia | Claridad | Pertinencia| Relevancia| Claridad | Pertinencia | Relevancia |Claridad| Pertinencia | Relevancia
1 1 1 1 1 1 1 ] 0 1 1 1 1 1 1 1 0.003204
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.000031
Ta =N*total de acuerdos p<0.05 = concordancia de jueces
Td =N total de desacuerdos p»0.05 = no cocordancia de jueces
b =Grado de concordancia entre jueces
Ta P= 05
b= —r 100
Ta+Td
Reemplazsmos por los valores obt
28
b= e 100}
30
Numero de Jueces 5
0333 Numero de existos x Juez 3
Total 15
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ANEXO 4

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO INICIO DE RELACIONES SEXUALES

PREGUNTAS o ITEMS

K 2

k-1 1

2 p.q 0.12
St® 35.924
KR20 1.99357

PUNTAJE TOTAL
ENCUESTADO P1 P2

1 0 0 0

2 0 0 0

3 0 0 0

4 1 17 18

5 0 0 0

6 0 0 0

7 0 0 0

8 0 0 0

9 0 0 0

10 1 15 16

11 0 0 0

12 0 0 0

13 0 0 0

14 0 0 0

15 0 0 0

ENZ?JEQ;:[EOS 15 35.9238095

p 0.13 0.00

q 0.87 0.87 suma de p.q

P9 0.12 0.00 0.12
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B.CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO APGAR

PREGUNTAS O ITEMS

K 5

k-1 4
Tk 4.26
ox’ 15.210

Egg‘;?t P1 P2 p3 P4 P5 Total Filas
1 4 4 4 2 2 16
2 4 4 3 3 4 18
3 4 4 4 2 4 18
4 2 3 2 1 2 10
5 2 2 2 2 1 9
6 2 3 3 2 1 11
7 3 4 4 3 4 18
8 3 4 4 4 3 18
9 2 2 1 2 2 9
10 2 2 1 2 2 9
11 3 4 4 3 3 17
12 3 4 4 3 3 17
13 2 2 3 2 2 11
14 2 2 3 2 2 11
15 3 4 4 3 3 17
viriitaérruﬁa 0.638;3)9523 0885714 1.2(31952 0542857 0.98035238 4.2571429

ALFA
CROMBACH 0.90013
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ANEXO 5.

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE MENOR DE EDAD

Mi nombre es Int. Marilyn Lisbeth Fernandez Poma y mi trabajo consiste en investigar el

Funcionamiento familiar e Inicio de relaciones sexuales en adolescentes del 5to de secundaria

I.E. Carlos Gutiérrez Merino UGEL 04, por lo que solicito tu participacion.

e Te voy a dar informacion e invitarte a tomar parte de este estudio de investigacion.

e Puedes elegir si participar o no.

e Si vas a participar en la investigacion, tus padres/apoderado también tienen que aceptar.

Las respuestas se mantendran en reserva y no se usaran para otros fines. También se

mantendra tu anonimato.

e Pero si no deseas tomar parte en la investigacion no tienes por qué hacerlo, aun cuando tus

padres lo hayan aceptado. Puedes discutir cualquier aspecto de este documento con tus

padres o0 amigos o cualquier otro con el que te sientas comodo.

Si estés de acuerdo, completa y firma a continuacion:

con.......... afios de edad, quiero participar con la sefiorita: Marilyn Lisbeth Fernandez Poma

para desarrollar su investigacion.

Firma del participante menor de edad
Postfirma.................coooiiiiiin,

El menor ha entendido todo lo que le he explicado: Si No

¢ Los padres/tutores firman el consentimiento informado? Si No

Firma del investigador Fecha
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ANEXO 6.

CONSENTIMIENTO INFORMADO POR LOS PADRES DE FAMILIA

B 2 T identificado con DNI N°
........................... he sido informado por la sefiorita Marilyn Lisbeth Ferndndez Poma ,
sobre su trabajo de investigacién con el tema de Funcionamiento familiar e Inicio de
relaciones sexuales en adolescentes .I1.LE. Carlos Gutiérrez Merino UGEL 04 que se realizara

con la participacion de mi menor hijo en las instalaciones de la Institucion educativa.

Por lo tanto, en forma consiente y voluntaria doy mi consentimiento para que se realice el

cuestionario a mi menor RiJO(@). .

de familia acepto que se realice esa investigacion.

Me han informado, las ventajas y de como se van a realizar las encuestas y que los resultados

serviran Unicamente para la investigacion.

Teniendo pleno conocimiento lo que se va realizar, autorizo a mi menor hijo a participar en el

estudio.

Firma del padre responsable

DNI
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ESCUELA |
DE ENFERMERIA

Facultad de Ciencias Médicas

ANEXO 7. INSTRUMENTO DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN
ADOLESCENTES DE SECUNDARIA 2019

FUNCIONES DE LA FAMILIA EVALUADAS POR EL APGAR FAMILIAR

ESCALA DE 10 PUNTOS

FUNCIONES CONTENIDO Nunca Casi Algunas | Casi Siempre
nunca | veces siempre
0 1 2 3 4
A e ;Me satisface la ayuda que
ADAPTACION recibo de mi familia cuando tengo
algun problema o necesidad?
P e ;Me satisface la participacién
PARTICIPACION que mi familia me brinda y
permite?
G e :Me satisface como mi familia
GANANCIA acepta y apoya mis deseos de
emprender nuevas actividades?
A e ;Me satisface como mi familia
AFECTO expresa afecto y responde a mis
emociones como enojo, tristeza,
amor y otros?
R e (Me satisface como compartimos
RECURSOS en mi familia; a) el tiempo para

estar juntos, b) los espacios en la

casa, ¢c) el dinero?

Escala para la calificacion de la funcionalidad de la familia, de acuerdo al APGAR familiar:

Funcién familiar normal; 20 a 18 puntos

Disfuncién familiar leve: 17 a 14 puntos

Disfuncion familiar Moderada: 13 a 10 puntos.

Disfuncién familiar severa: 9 a menos puntos
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ESCUELA .
DE ENFERMERIA
Facultad de Ciencias Médicas

ANEXO 8.INSTRUMENTO INICIO DE RELACIONES SEXUALES EN
ADOLESCENTES DE SECUNDARIA 2019

DATOS DEL ALUMNO:

SEXO:

EDAD ACTUAL:

GRADO Y SECCION:

Queridos estudiantes se les pide contestar con sinceridad las siguientes preguntas

mencionadas a continuacion:

A. (Usted inicio relaciones sexuales?: “Hacer el amor”

B. ¢A qué edad inicio su primera relacion sexual?

iGracias por tu participacion!

Recuerda la madurez no siempre es
la edad, si no la madurez emocional

que decida hacer.

46



Anexo 9.Base de datos de las variables

N ENCUESTADOS | PREGUNTA1 | 'PREGUNTA2 | PREGUNTA1 PREGUNTA2 | PREGUNTA3 PREGUNTA4 | PREGUNTAS
1 Si 10 Casi siempre Siempre Siempre Casi siempre Algunas veces
2 No 0 Algunas veces Siempre Algunas veces Casi siempre Casi siempre
3 No 0 Casi siempre Casi siempre Siempre Siempre Siempre
4 No 0 Casi siempre Casi siempre Algunas veces Algunas veces Casi siempre
5 No 0 Algunas veces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Algunas veces
6 No 0 Casi siempre Siempre Casi siempre Algunas veces Siempre
7 No 0 Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre
8 No 0 Casi siempre Casi siempre Algunas veces Siempre Siempre
9 No 0 Casi nunca Casi nunca Casi siempre Casi siempre Algunas veces
10 No 0 Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre
11 Si 15 Casi siempre Casi siempre Algunas veces Algunas veces Casi siempre
12 No Casi siempre Algunas veces Algunas veces Algunas veces Algunas veces
13 No Siempre Siempre Casi siempre Casi siempre Siempre
14 Si 15 Casi siempre Casi siempre Algunas veces Casi siempre Algunas veces
15 Si 14 Siempre Siempre Casi siempre Casi siempre Siempre
16 No 0 Siempre Siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre
17 No 0 Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre
18 No 0 Algunas veces Casi siempre Algunas veces Casi nunca Casi siempre
19 No 0 Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Algunas veces
20 Si 13 Algunas veces Casi siempre Siempre Siempre Siempre
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21 No 0 Algunas veces Algunas veces Algunas veces Casi siempre Algunas veces
22 No 0 Algunas veces Algunas veces Algunas veces Casi nunca Casi nunca
23 Si 16 Algunas veces Algunas veces Casi siempre Siempre Casi siempre
24 No 0 Algunas veces Algunas veces Casi nunca Nunca Algunas veces
25 No 0 Casi siempre Siempre Siempre Casi siempre Casi siempre
26 No 0 Siempre Siempre Siempre Algunas veces Algunas veces
27 No 0 Algunas veces Siempre Siempre Siempre Siempre
28 Si 14 Siempre Casi siempre Siempre Algunas veces Siempre
29 No 0 Algunas veces Siempre Siempre Algunas veces Siempre
30 Si 14 Siempre Siempre Casi siempre Siempre Siempre
31 Si 15 Siempre Algunas veces Casi siempre Siempre Siempre
32 Si 15 Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre
33 Si 12 Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre
34 No 0 Algunas veces Algunas veces Casi siempre Casi siempre Casi siempre
35 No 0 Algunas veces Algunas veces Siempre Casi nunca Casi nunca
36 Si 15 Casi siempre Algunas veces Siempre Siempre Casi siempre
37 No 0 Algunas veces Casi siempre Algunas veces Algunas veces Algunas veces
38 Si 15 Casi nunca Casi nunca Algunas veces Casi nunca Casi siempre
39 No 0 Algunas veces Siempre Algunas veces Algunas veces Siempre
40 No 0 Casi siempre Algunas veces Casi siempre Casi nunca Casi nunca
41 No 0 Casi siempre Siempre Casi siempre Siempre Siempre
42 No 0 Casi siempre Casi siempre Siempre Algunas veces Algunas veces
43 Si 15 Siempre Siempre Siempre Casi siempre Algunas veces
44 No 0 Casi siempre Siempre Siempre Siempre Siempre
45 No 0 Siempre Casi siempre Siempre Casi siempre Siempre
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46 No 0 Algunas veces Casi siempre Casi siempre Casi nunca Siempre
47 No 0 Siempre Algunas veces Algunas veces Siempre Siempre
48 No 0 Algunas veces Algunas veces Algunas veces Algunas veces Algunas veces
49 No 0 Algunas veces Casi siempre Siempre Siempre Siempre
50 No 0 Casi siempre Casi siempre Casi siempre Algunas veces Algunas veces
51 No 0 Siempre Casi siempre Casi siempre Siempre Algunas veces
52 No 0 Siempre Siempre Siempre Casi siempre Casi siempre
53 No 0 Algunas veces Algunas veces Casi nunca Algunas veces Casi nunca
54 No 0 Siempre Casi siempre Casi siempre Siempre Casi siempre
55 No 0 Siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre
56 No 0 Algunas veces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre
57 No 0 Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre
58 No 0 Siempre Casi siempre Siempre Algunas veces Casi siempre
59 No 0 Algunas veces Casi nunca Casi siempre Algunas veces Algunas veces
60 No 0 Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre
61 No 0 Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre
62 No 0 Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre
63 No 0 Siempre Siempre Casi siempre Siempre Siempre
64 No 0 Algunas veces Siempre Algunas veces Siempre Siempre
65 No 0 Siempre Casi siempre Siempre Siempre Casi siempre
66 Si 15 Casi siempre Casi nunca Algunas veces Algunas veces Casi siempre
67 No 0 Casi siempre Algunas veces Algunas veces Algunas veces Casi siempre
68 Si 15 Siempre Casi siempre Casi siempre Casi nunca Casi nunca
69 Si 16 Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre
70 Si 16 Siempre Siempre Siempre Casi siempre Siempre
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71 Si 16 Siempre Siempre Casi siempre Algunas veces Siempre

72 Si 15 Siempre Siempre Algunas veces Siempre Siempre

73 Si 15 Algunas veces Casi siempre Casi nunca Nunca Casi siempre
74 No 0 Algunas veces Algunas veces Casi siempre Algunas veces Casi siempre
75 No 0 Casi siempre Algunas veces Casi siempre Algunas veces Casi siempre
76 Si 14 Algunas veces Casi siempre Casi nunca Casi siempre Algunas veces
77 No 0 Siempre Siempre Casi siempre Casi siempre Algunas veces
78 Si 15 Casi siempre Casi siempre Algunas veces Algunas veces Algunas veces
79 No 0 Siempre Siempre Casi siempre Algunas veces Siempre

80 No 0 Algunas veces Algunas veces Algunas veces Casi siempre Algunas veces
81 No 0 Algunas veces Siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre
82 No 0 Algunas veces Algunas veces Algunas veces Casi siempre Casi siempre
83 Si 14 Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre

84 Si 15 Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre
85 Si 13 Casi siempre Algunas veces Casi siempre Casi siempre Casi siempre
86 Si 14 Siempre Casi siempre Algunas veces Casi siempre Siempre

87 Si 13 Casi siempre Casi siempre Siempre Siempre Casi siempre
88 No 0 Algunas veces Algunas veces Casi siempre Casi siempre Casi siempre
89 No 0 Casi siempre Casi siempre Siempre Siempre Casi siempre
90 No 0 Algunas veces Casi siempre Casi siempre Algunas veces Algunas veces
91 No 0 Casi nunca Algunas veces Casi siempre Casi nunca Algunas veces
92 Si 13 Casi siempre Siempre Nunca Casi nunca Algunas veces
93 Si 16 Algunas veces Casi siempre Casi siempre Siempre Casi siempre
94 Si 17 Algunas veces Casi siempre Siempre Casi siempre Siempre

95 Si 18 Algunas veces Casi siempre Siempre Siempre Siempre

50




Anexo 10.Frecuencia segin sexo

MASCULINO 38 40%
FEMENINO 57 60%
TOTAL 95 100%

= SEXOMASCULINO = SEXO FEMENINO

Fuente: Instrumento. Inicio de relaciones sexuales en adolescentes de secundaria 2019.

FIGURA 1. Inicio de las relaciones sexuales de los adolescentes del 5to grado de secundaria.
Institucion Educativa. Carlos Gutiérrez Merino UGEL 04, Ancén -2019

Se observa que el 60%(57) de los encuestados son mujeres,mientras que el 40%(38) son varones.
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Anexo 11.Frecuencia segun la edad

1I5M 17 18%
15F 26 27%
16 M 17 18%
16 F 24 25%
17M 4 4%
17F 7 8%
TOTAL 95 100%

18%
15M 17 M 17 F

EDAD
Fuente: Instrumento. Inicio de relaciones sexuales en adolescentes de secundaria 2019.

FIGURA 2. Inicio de las relaciones sexuales de los adolescentes del 5to grado de secundaria.

Institucion Educativa. Carlos Gutiérrez Merino UGEL 04, Ancén -2019

Se observa que 27%(26) de participantes fueron de 15 afios del sexo femenino, le sigue el
25%(24) fue los 16 afios del sexo femenino, mientras que 15,16 y 17 afios fueron varones con
un porcentaje de 18%(17),18%(17),4%(4).
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Anexo 12.Frecuencia segun el grado y seccion

5.A 23 21%
5.B 19 20%
5.C 20 21%
5.D 18 19%
5.E 15 19%
TOTAL 95 100%
25
24%
20 21%
20%
19%
15 16%
23
10 19 20 i
15
5
0
SA 58 5.C 5. SE

GRADO Y SECCION

Fuente: Instrumento. Inicio de relaciones sexuales en adolescentes de secundaria 2019.

FIGURA 3. Inicio de las relaciones sexuales de los adolescentes del 5to grado de secundaria.

Institucion Educativa. Carlos Gutiérrez Merino UGEL 04, Ancén -2019.

Se observa que el 5to A. y 5to B, son el de mayor porcentaje con un 24%(23), y el 21%(20),
por ultimo el 5toC ,5to D y 5to E con un 21 %(20) ,19%(18) ,16%(15) de participacion en el

cuestionario.
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Lima 15 de julio del 2019

&l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA N° 147 - 2019/EP/ENF.UCV-LIMA

Sr. Magister
Luis Redolfo Aguilar
Director Del Colegio Carlos Gutiérrez Merino UGEL 04

ANCON
Presente.-

Asunto: Solicito Autorizar la ejecucién del Proyecto de
Investigacion de Enfermeria.

Por la presente me es grato comunicarme con Usted a fin de saludarlo cordialmente en
nombre de la Universidad César Vallejo y en el mio propio desedndole éxitos en su acertada
gestion.

A su vez, la presente tiene como objetivo el solicitar su autorizacién a fin de que la
estudiante FERNANDEZ POMA, MARILYN LISBETH del X ciclo de estudios de la Escuela
Profesional de Enfermeria pueda ejecutar su investigacion titulada “FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR E INICIO DE RELACIONES SEXUALES EN ADOLESCENTES. I.E.” CARLOS GUTIERREZ
MERINO UGEL 04, ANCON-2019. “, en la institucidn que pertenece a su digna Direccién; por lo
que solicito su autorizacion a fin de que se le brinde facilidades correspondientes.

Sin otro particular y en espera de su respuesta quedo de Usted.

Atentamente.

Universidad César Vallejo - Filial Lima

Cc/. Archivo.

flw @O
que quieren salir adelante.
;

Somos la universidad de los



Resumen de coincidencias

€ Feedback Studia - Google Chrome o |G 38
& ev.turnitin.com/app/carta/es/?u=1069422507&0=1240454857 &s=Rlang=es&student_user=1
() feedback studic Fernandez Poma Marilyn Lisbeth  DCIFERNANDEZ POMA MARILYN LISBETH @

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

a
FACULTAD DF CTENCTAS MEDICAS
FSCUTLA ACADIMICO PROFRSIONAT DE ENTRRMERTA

Fl.l.lL'iU.llll.l‘l.iE.Ill‘l Fumiliar ¢ Inicio de relaciones sexuales en adolescentes del Sio de
secundaria. Institucién Educativa. Carlos Gutitrrez Merino UGEL (4, Ancén, 2019,

ﬂ'l.'SIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE:
Ticenciada en Enfermeria
AUTORA

R FERMNANTIEZ POMA MARIT VN TISRETH (ORCIT: §000-0003-2525.2076)

ASESORA:

Mgtr. MARIA TERTSA RUIZ RUNZ (ORCITY: (0003108

LINEA DL TNVESTIGACTON:

Salud Mental

Liiiga-Peti

019

Resumen de coincidencias

ap.edu.pe

oEitorio.unh.edu_pe

ntregado & Universida..

Entregado & Universida...

1%

1%

1%
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Acta de Originalidad de la Tesis

UNIVERSIOADR Fareh £ 23052008
CESAR VALLEJD TESIS FUUI“:! - |c;c)' l

P | cAdga : Fae.PP-PRAZO
Q\TI UCV | acraosasrosacion o oraivavons pe | 2558 & Fe7 72

Yo, Maria Teresa Ruiz Ruiz docente de la facultad Ciencias Médicas y Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad César Vallejo Lima Norte (precisar filial o sede).revisor (a) de la
tesis titulada Funcionamiento Familiar e Inicio de relaciones sexuales en adolescentes del
5to de secundaria. Institucion Educativa. Carlos Gutiérrez Merino UGEL 04, Ancon- 2019

Del (de Ia) estudiante Marilyn Lisbeth Fernandez Poma constato que |a investigacion tiene
un indice de similitud de (17%) verificable en el reporte de originalidad del programa
Turnitin.

Elfla suscrito(a) analizo dicho reporte y concluyd que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

Lugar y fecha:Lima, 09 de Enero del 2020

TR T o 0 1 v om0 0 0 I v i i
=

rrrrrizmssEmaa a4

f’f’/’//

L4

Firma
Nombres y apellidos del ([de la) docente
pn: 27125 =iy

) “JHecciah of
Irvasligacian ‘




Acta de Publicacién de la tesis

: UCV/ | aurorizacion ok pusucacion ok tesis | edge « roer iacais
varsidn @ CF

UNIVERSIDAD EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL UCY [ rpens 22020010
Cesan Vawwo Pagla : Idal

Yo, Marilyn Lisbeth Fernandez Poma identificado con DNI N° 73136573 egresada de la Escuelz
profesional de Enfermeria de la Universidad César Vallejo, autorizo (X), no autorizo | ) Ia divulgacién
y comunicacion de mi trabajo de investigacion titulado Funcionamiento Familiar e Inicio de
relaciones sexuales en adolescentes del Sto de secundaria. Institucion Educativa. Carlos
Gutierrez Merino UGEL 04, Ancon- 2019. En el Repositono Institucional de la UCV (http: /
/repositonio.ucv.edu pe)segun lo estipulado en el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Decreto
de Autor, Art 23 y Art 33

Fundamentacion en caso de no autonizacion:

iy rJlulu-;‘lfl
Firma
DNI: 73136573
Fecha: 29 de Noviembre del 2019

F racoan o
’ Irvasb gosise

— ’
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Constancia de sustentacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE

13 Escuela de Enfermeria

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

FERNANDEZ POMA MARILYN LISBETH

INFORME TITULADO:

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR E INICIO DE RELACIONES SEXUALES EN ADOLESCENTES DEL 5TO DE SECUNDARIA.
INSTITUCION EDUCATIVA.CARLOS GUTIERREZ MERINO UGEL 04, ANCON-2019

PARA OSTENER EL TTTULO O GRADO DE

Licenciada en Enfermeria

SUSTENTADO ENFEQMA. 29 DE NOVIEMBRE DE 2019
NOTA O MENOO! 15

(/
Mgtr. Lucy Tand Bgcerra Meding
| Coordinadors Investigacion
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