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RESUMEN

El objetivo general del estudio fue, determinar la influencia en las habilidades sociales
luego de la ejecucion del taller de narracion oral improvisada “A viva voz”, se recurrié al
enfoque cuantitativo, disefio experimental, nivel explicativo, la muestra fue de 15
estudiantes de Educacion Basica Regular, de la ciudad de Lima, Perd. Se utiliz6 como
instrumento de recoleccion de datos la “Escala de apreciacion de habilidades sociales”
EAHS, en cuanto a resultados el programa obtuvo cambios significativos en la medicion
postest (Mdn (ostesty = 156.00; sig. = ,000; p <.005). Se concluye que el taller “A viva voz”
provocod diferencias significativas en la medicidén postest en el grupo experimental; se
recomienda aplicar el disefio de grupo experimental mediante la influencia del programa

durante seis, meses, para permitir mas eficacia en el estudio.

Palabras claves: conductas; habilidades sociales; improvisacién; narracion oral.
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ABSTRACT

The general objective of the study was to determine the influence on social skills after the
execution of the improvised oral narration workshop “To live voice”, the quantitative
approach was used, experimental design, explanatory level, the sample was 15 Education
students Basic Regular, from the city of Lima, Peru. The EAHS "Social Skills Assessment
Scale™ was considered as a data collection instrument, in terms of the results of the
program of specific changes in the posttest measurement (Mdn (posttest) = 156.00; sig. =,
000; p <. 005) It is concluded that the “To live voice” workshop causes differences in the
posttest measurement in the experimental group; It is recommended to apply the
experimental group design through the influence of the program for six months, to allow

more effectiveness in the study.

Keywords: behaviors; social skills; improvisation; oral narration
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l. INTRODUCCION

Las habilidades sociales se definen como el conjunto de destrezas expuestas a través de
conductas por las personas, son vistas como aspecto fundamental para el éxito social y
académico de todo ser humano, estas necesitan del entrenamiento constante, pues
existen muchos estudios que refuerzan la idea de cuan importante es el desarrollo de
habilidades sociales para las personas, gracias a estas habilidades se pueden adquirir
distintas aptitudes que facilitan la superacion de la variedad de situaciones que a lo largo
de la vida se pueden manifestar, esta desarrolla muchas capacidades, pero la
fundamental es la capacidad de relacionarse con los otros, y para el desarrollo de ella se
necesita de la sociedad, es decir que la interaccion con otras personas sera la fuente
potencial para su buen desarrollo (Avila et al.,2014). La importancia por el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios y adolescentes se ha incrementado, en el rubro

educativo y psicoldgico a causa del tiempo que ellos pasan en los centros educativos.

La variable dependiente se encuentra formada por seis clases u dimensiones:
habilidades alternativas a la agresion, primeras habilidades, habilidades relacionadas
con los sentimientos, habilidades para hacer frente a estrés, habilidades avanzadas,
habilidades de planificacion. En la primera dimension, se plantea las habilidades que se
desarrollan en los primeros afios de vida, inician y favorecen las primeras relaciones, en
la segunda dimension, se enfatizan las habilidades que permiten mantener relaciones, en
la tercera dimension, en ellas se relacionan las habilidades que permiten conocer los
propios sentimientos y de otros, en la cuarta dimension, se incluyen aquellas habilidades
que ayudan al manejo de control de la agresividad, en la quinta dimension, se
consideran aquellas habilidades que permiten hacer frente a situaciones de estrés u
conflictos y en la sexta dimension, son habilidades que permiten identificar y resolver

conflictos segiin su importancia, y apoyan a las proyecciones a futuro de cada individuo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1993), refiere las habilidades
sociales como habilidades para la vida o competencias psicosociales la cual indica que
las personas estan preparadas para enfrentarse a la vida. Estas habilidades, se adquieren
en el trayecto de la vida pueden ser a través de la experiencia directa, o por medios de

entrenamientos, mediante el modelado o la imitacion.



Estudios longitudinales en nueve paises de la Organizacion para la Cooperacién
y el Desarrollo Economicos (OCDE, 2015), muestran que las habilidades cognitivas,
sociales y emocionales cumplen el papel fundamental de mejorar de los resultados
econdmicos, sociales y educativos. Los nifios y nifias necesitan desarrollar habilidades,
que le permitan tener éxito en la vida (Tirso, 2016), desarrollar habilidades que le
permitan responder a los nuevos desafios que presentan y afectan el futuro de nifios y

jovenes.

Wood (2018), escritor de la Fundacion World Economic Férum (Foro
econdémico mundial) en su informe sobre la educacién de Singapur, menciono que el
pais esta en proceso de implementacion en su sistema educativo con el fin de preparar a
sus estudiantes para la economia cambiante, piensan implementar programas para que
sus dicentes desarrollen habilidades mas integrales y asi reforzar su desarrollo personal

y adquirir habilidades del mundo real, ellas potenciaran sus habilidades interpersonales.

Por otro lado, se analizé el estado en el que se ubican las habilidades sociales a
nivel latinoamericano, se encuentran resultados de la primera evaluacién internacional
Programme for International Student Assessment (PISA, 2015) sobre las competencias
sociales de la cual, se obtuvieron los siguientes resultados paises como Singapur y
Japon destacan por obtener los mejores resultados, Mexico, Chile, Colombia, Uruguay y
Brasil obtienen los peores resultados en competencias sociales, a pesar de destacar en

otras materias como ciencias, matematicas y lectura.

En los dltimos afios se ha podido contemplar la falta de competencias sociales en
estudiantes del nivel primario a nivel nacional, debido a que su desarrollo es méas
considerado en el nivel preescolar y el secundario, he ignoran que la organizacion
mundial de salud OMS las reconoce como medio de promocion y proteccion de la salud
para toda persona. Esto incita dificultades en sus relaciones interpersonales, las mas
consideradas son: el bajo logré de objetivos, falta de autocontrol, manifestada en la

conducta y asi mismo se considera afectada su autoestima.

En la actualidad las habilidades sociales que necesitan los estudiantes del nivel
primario para lograr el desenvolvimiento académico adecuado, atraviesa procesos de

transformacion, pues las exigencias del Curriculo Nacional 2017 son muy demandantes,
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de este existen areas importantes que influyen mucho para su desarrollo social, como es
el area de comunicacion y personal social. Las competencias se consideran convenientes
para la formacion de estudiantes habilidosos, como aquellos que: Se comunican en su
lengua materna, construyen su identidad, conviven y participan de forma democrética.
De estas competencias se observa que la menor competencia trabajada es la

comunicacién oral, en cierta institucion educativa del Callao.

En cuanto a los antecedentes internacionales relacionados a las habilidades
sociales fueron: Cruz (2017), con dificultades en asertividad, propuso como objetivo
usar el juego teatral para laborar las relaciones intrapersonales y sociales, para ayudar a
los estudiantes que necesitan desarrollar ese tipo de habilidades, con enfoque
cuantitativo, disefio experimental, tipo analitico, como muestra se consider6 el caso del
estudiante que presenta con dificultades en habilidades sociales de Espafia, los
materiales de recoleccion de datos que usaron fueron la entrevista, escala tipo Likert, la
prueba Actiasert, obtuvo como resultado grandes logros en las personal, afectivo y
social del estudiante, y se lleg6 a la conclusion de que el estudiante mostro cambios

significativo de actitud y muestra mucha maés participacion en actividades de grupo.

Radley et al. (2015), tuvieron como objetivo evaluar méas a fondo la eficacia de
los superheroes programa de habilidades sociales cuando se implementa dentro del
conjunto escolar, con enfoque cuantitativo, disefio experimental, tipo aplicada,
poblacion cuatro grupos de estudiantes entre ellos cinco nifios con TDH de escuelas
publicas de Estados Unidos, como instrumento tuvieron la encuesta de amistad para
determinar si hubo un cambio en la prominencia social de los participantes en el aula
después del entrenamiento en habilidades sociales, los resultados obtenidos después de
la ejecucion del programa indicaron mejorias generales en cuanto habilidades sociales,
en comparacion con la primera evaluacion y como conclusién llegaron a que las
intervenciones que brinda el estado son ineficaces y que el personal educativo de las
instituciones necesita de planes de estudio u manuales que aborden temas de habilidades

sociales.

Hibbin (2016), tuvo como objetivo examinar las intervenciones creativas para
hablar y escuchar, como la narracion oral se utilizan en la escuela, y los beneficios

asociados con la narracion oral como forma de arte de palabras habladas, tuvo el
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enfoque cualitativo, disefio no experimental, de tipo interpretativo, muestra 32 nifios del
Reino Unido, los beneficios de la narracion oral para el desarrollo socioemocional de
los nifios son considerables, concluyé que la narracion oral brindé a estos nifios
oportunidades importantes para cambiar la forma en que se relacionaban con el lenguaje
hablado y les permitié a otros presenciar este cambio, también que el cambio podria
servir como trampolin desde el cual podria surgir el compromiso futuro tanto con el

aprendizaje como con el entorno social de la escuela.

Bautista et al. (2017), tuvieron como objetivo adecuar y certificar el instrumento
de evaluacion de destrezas psicosociales para la vida y las costumbres saludables en
estudiantes de Bogota, con enfoque cuantitativo, disefio no experimental, tipo analitico,
muestra de 1.066 escolares de tercer y cuarto grado de primaria, Colombia, como
instrumento usaron EDEX adaptado al contexto colombiano, como resultado obtuvieron
la construccion del instrumento con la confiabilidad muy cercana a la éptima y de buena
aceptacion por los estudiantes, concluyd que los items presentan buenas medidas, y que
trabajara para en elaboracion de nuevos items mas dificiles para mejorar la varianza

explicada.

Garcia & Méndez (2017), tuvieron como objetivo impactar en la convivencia
escolar en el grupo de doce nifios de cuarto grado de primaria, con enfogque cuantitativo,
disefio experimental, tipo descriptivo, la muestra estuvo conformada de 12 nifios de
cuarto grado de primaria, Aguascalientes, México, usaron como instrumentos la
observacién y la entrevista, de los resultados obtenidos se puede aseverar nifios con
escasas competencias sociales y que carecen de conductas cognitivas como afectivas,
concluyeron que en la primera actividad se evidencio relacion entre la sensacion de
alegria y seguridad con lo que esperan oir, de igual forma, se evidencid que les disgusta

los comentarios negativos sobre su actuar, sus caracteristicas fisicas y sus resultados.

Oros & Fontana (2015), tuvieron como objetivo investigar si la empatia y las
emociones positivas impactan en la ejecucién de las habilidades sociales en la nifiez
media, y como impactan en ellas de manera individual, enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, tipo explicativo, muestra 406 nifios (227 nifias y 179 nifios) de entre 10 y
12 afios, Buenos Aires, Argentina, los instrumentos usados fueron, el previo

consentimiento de los padres, la subescala de Habilidades Sociales Adecuadas, la
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Escala Multidimensional de Empatia para nifios argentinos y el cuestionario Infantil de
Emociones Positivas, los resultado muestran efectos significativos de la empatia [F(2,
390) = 10.28; p < .001; n2p =.05] y de las emociones objetivas [F(2, 390) = 20.75; p <
.001; n2p = .10], la mayor jerarquia practica de este efecto fueron las emociones
positivas, como lo manifiestan los valores de eta cuadrado parcial, concluyd que los
nifios empaticos, en especifico aquellos que declaran respuestas afectivas adecuadas,
buena autoconciencia emocional y alta regulacion empatica, tienen la contingencia de
poner en marcha HHSS adecuadas, por otro lado los nifios alegres, simpaticos y
agradecidos tienen mayor disposicion para desplegar conductas sociales adecuadas en

sus interacciones con pares Yy adultos.

Nunes et al. (2019), tuvieron como objetivo indagar la asociacion de
componentes de riesgo, proteccion en el rendimiento académico y el bienestar con la
vida de los estudiantes de escuelas primarias, con enfoque correlacional predictivo, la
poblacion incluyo 400 estudiantes de ambos sexos, y 26 maestras de escuelas estatales y
privadas en el estado de Rio de Janeiro, los instrumentos fueron: Inventario de
experiencias sociales para adolescentes, Escala de percepcion de apoyo social,
Cuestionario de jovenes brasilefios e Inventario de agotamiento de Maslach, los
resultados reportaron que la exhibicidn a la violencia familiar por parte de los escolares,
la debilitacion emocional y bajo rendimiento profesional de los maestros favorecen al
bajo rendimiento de los estudiantes, concluyé que los escolares con indicadores de
apoyo social familiar, comunal y de habilidades de autocontrol presenta mayor
satisfaccion en la vida, se evidencian en los datos de las variables contextuales y
personales afectan el progreso socioemocional y académico de los estudiantes, y se

ofrecen subsidios para futuras intervenciones.

Salinas & Santiago (2018), tuvieron como objetivo crear el instrumento de
medicion de destrezas meta académicas (EMHMA), con el enfoque cuantitativo, disefio
no experimental, tipo descriptivo, la muestra fue de 160 estudiantes de entre nueve y
doce afios, México, tuvo como instrumento la escala de medicion de destrezas en nifios
de cuarto, quinto y sexto de grado de primaria, los resultados obtenidos forjaron el
instrumento de autorreporte con escalas de distintas habilidades relacionadas con la
investigacion cientifica, tecnologia, razonamiento, pensamiento critico, pensamiento

creativo, el aprendizaje independiente, desarrollo humano y crecimiento personal,
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concluyeron que el analisis de validez y confiabilidad de la EMHMA admiten afirmar
que el instrumento es valido y confiable y brinda informacion muy ventajosa sobre el
desarrollo de las destrezas cognitivas, sociales y tecnoldgicas que muchas veces son

excluidas en las actividades educativas tradicionales.

Mendoza & Maldonado (2017), tuvieron como objetivo describir la relacion de las
competencias sociales con el rol de participacion en el acoso escolar, el enfoque de la
investigacion fue cuantitativo, tuvo el disefio no experimental, de tipo descriptiva,
participaron 557 alumnos de educacién primaria y secundaria de edades entre 8 y 16
afios, México, la investigacion uso dos instrumentos el primero de ellos fue Actitudes y
estrategias cognitivas sociales (AECS), y el cuestionario de evaluacion de violencia y
acoso escolar el cual permite identificar la participacion del estudiante en episodios de
acoso escolar como victima-acosar, el resultado de este estudio apoya a la creacion de
programas que faciliten el aprendizaje de la competencia social para lograr la
convivencia positiva con pares pues los resultados arrojaron que el déficit en
habilidades sociales se asocia con la participacién de acoso escolar; concluyeron que se
encontro que los escolares que se muestran ajenos en la participacion de agresién son lo
que tiene mas practicas sociales y que los estudiantes que si se involucran son los
escolares que tienen menos practicas sociales, por otro lado el mayor ndmero de

victimas son estudiantes de primaria.

Yilmaz & Soyer (2018), tuvieron como objetivo examinar la influencia del
ejercicio fisico en el comportamiento social, con enfoque cuantitativo de disefio
experimental, poblacion 20 estudiantes, usaron el instrumento de Escala de
comportamiento social de la escuela (SSBS), lzmit, Turquia, encontraron como
resultado mejoras significativa (p> 0.05) entre las relaciones interpersonales y el
autocontrol de emociones, asimismo en las habilidades de rendimiento académico y el
control de la agresividad, esto significa que el ejercicio fisico ayuda al control de las
emociones, concluyeron que la educacion fisica y los juegos adaptados contribuyen en
la mejora del comportamiento, asimismo indican que a través de ello se establecen las

relaciones interpersonales con mayor facilidad.

Maia et al. (2019), tuvieron como objetivo hacer el comparativo y analizar la

relacion en habilidades sociales, con dificultades de conducta y el provecho académico

6



de alumnos de 6° y 7° afio, enfoque cuantitativo, disefio no experimental, tipo analitico,
poblacion 29 estudiantes (128 del sexto afio y 101 el dia 7 afos), Brasil, los
instrumentos usados fueron el cuestionario SSRS, tres cuestionarios para padres, escalas
de habilidades sociales en cuanto a las habilidades de cooperacion al realizar tareas
espontaneas, como resultado general los estudiantes de séptimo grado tuvieran las
puntuaciones mas altas, concluyd que en cuanto a los estudiantes de sexto grado se
presentaron la relacion compleja entre el proceso personal y la transicion de la nifiez y
la adolescencia y se evidencia en el nivel social y el académico, ademas la correlacion
indica que cuanto méas problemas de conducta presenten, menor sera su rendimiento

académico de los estudiantes de sexto grado.

Da Silva et al. (2018), tuvieron como objetivo demonstrar que la mejoria de las
habilidades sociales reduce la victimizacion de bullying en escolares del 6° grado de
primaria, enfoque cuantitativo, disefio cuasi-experimental, tipo descriptivo, muestra 522
estudiantes, Sdo Paulo, Brasil, como instrumentos tuvieron la escala de SSIS, las
entrevistas, y cuestionarios, el resultado del grupo de intervencion mejor6 en relacion a
las habilidades sociales; la victimizacion se redujo en ambos grupos, aunque en mayor
proporcién en el grupo intervencion, concluyé que las habilidades sociales son
importantes como mediacion contra el acoso escolar y pueden fundamentar
intervenciones intersectoriales en el area de la salud, para favorecer el empoderamiento

de las victimas mediante el aumento de sus interacciones y de la calidad escolar.

Daraee et al. (2016), tuvieron como objetivo hacer la comparacion de las
habilidades sociales de los estudiantes en escuelas ordinarias y escuelas con talento,
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, los datos se recopilaron mediante el
cuestionario estdndar de evaluacion de habilidades sociales de los estudiantes de
Matzon. La muestra estadistica de la presente investigacion estaba compuesta por 200
estudiantes de ocho escuelas ordinarias y ocho escuelas de talentos de la provincia de
Alborz, Iran, resultados mostraron que los estudiantes de las escuelas con talento son
maés altos en habilidades sociales apropiadas y tienen exceso de confianza, pero no se
observaron diferencias significativas en otros componentes, como conclusion tuvieron
que ensefiar las habilidades sociales apropiadas y proporciona oportunidades y

experiencias que aumenten las interacciones sociales les permitiran a los estudiantes



practicar y aplicar estrategias y habilidades sociales en todos los entornos y situaciones

de la vida.

Poulou (2015), el objetivo del estudio fue averiguar el papel de la relacion entre
profesor y estudiante y las habilidades sociales y emocionales de los estudiantes como
posibles predictores de las dificultades emocionales y conductuales de los estudiantes,
Enfoque cuantitativo, disefio no experimental, tipo descriptiva, la muestra conto con
962 participantes, de los cuales (48.9 %) eran hombres y (51.1 %) eran mujeres, de 25
escuelas estatales de quinto y sexto grado de primaria de Grecia, usron los instrumentos
escala MESSY (Habilidades sociales apropiadas) y subescalas de asertividad
inapropiadas, los resultados mostraron que la asertividad inapropiada de los estudiantes
esta influenciada por el comportamiento de los maestros (.14), el comportamiento
incierto (.10) y el comportamiento insatisfecho (.13). Concluyé que el asertividad
inadecuada influye en los problemas emocionales (.12), las dificultades de conducta
(.32), la hiperactividad (.24) y los problemas con los comparfieros (.09) en los
estudiantes, ademas de que las destrezas sociales y emocionales de los estudiantes, son
establecidas en mayor medida a la conducta interpersonal del profesorado.

Pinto et al. (2018), el objetivo de esta investigacion fue analizar el potencial de
las practicas de la interaccion entre pares para mejorar la competencia narrativa de los
nifos, con enfoque cuantitativo, disefio experimental, pre-experimental, la muestra de
56 nifios, Florencia ltalia, los instrumentos de recoleccion de datos fueron herramientas
semidticas para cuantificar la construccién social, los resultados demostraron que las
narrativas producidas en equipo fueron maés largas y las narrativas individuales fueron
mas exactas con menos cambios y alteraciones, los estudios realizados de la

investigacion concluyeron si se logro el objetivo de fortalecer los procesos pedagdgicos.

Kuebel (2017), el objetivo del estudio fue investigar la efectividad del plan de
estudios de habilidades sociales en el desarrollo socioemocional de los preescolares, en
especial los comportamientos pro-sociales y el reconocimiento de emociones, el
enfoque de la investigacion fue cuantitativo, disefio cuasi-experimental, con la
participacion de dieciséis estudiantes y cuatro maestros de Ohio, Estados unidos, la
investigacion uso como instrumento el Sistema de Evaluacién de Comportamiento para

Nifios-Informe del Maestro para Estudiantes de Preescolar-Tercera edicion (BASC-3-
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TRS-PR; Reynolds & Kamphaus, 2015) y 2) compilada por el investigador, los
resultados mostraron que los estudiantes que participaron en el plan de estudios de
habilidades sociales no aumentaron las habilidades pro-sociales y la capacidad de
reconocer las emociones en los demés. Como conclusion obtuvo que la intervencion no
genero impacto en cuanto las emociones y el comportamiento prosocial de los
estudiantes. Pero si logré motivar a los docentes a agregar en su plan de trabajo

actividades que promuevan las habilidades sociales.

Valenzuela & Portillo (2018), tuvieron como objetivo examinar la relacién entre
la inteligencia emocional y el rendimiento académico de estudiantes de primaria, con
enfoque cuantitativo, de disefio transversal, no experimental, muestra cincuenta y ocho
escolares de quinto y sexto grado de primaria, Cajeme, México, como instrumento de
recoleccion de datos tuvieron el Test Trait Meta-Mood Scale TMMS-24, el resultado
destaco la relacion significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico en los estudiantes, concluyeron que el adecuado manejo de emociones es
esencial para el buen rendimiento académico, en cuanto los estudiantes sean capaz de
manejar sus emociones, perciban las causas, escenarios y las circunstancias que
promueven la generacién de maultiples sentimientos, podra modificar su ideologia y
ampliar su educado proceso Yy transferir la sana convivencia debido a su sensatez y

conducta.

Canton & Pérez (2017), tuvieron como objetivo investigar la competencia
comunicativa oral en de los estudiantes que han terminado la etapa de la educacion
primaria, con enfoque cualitativo, disefio no experimental, tipo descriptiva e
interpretativa, como muestra tuvieron doscientos sesenta y cinco estudiantes de edades
de entre los 11 y 13 afios, el promedio de estos alumnos segun el género el 45,3% son
nifos (120 estudiantes) y el 54,7% son nifas (145 estudiantes), el instrumento fue la
prueba de evaluacion llamada Competencia Basica en Inglés Oral (COBAIO), como
resultados se registraron que los estudiantes muestran niveles muy positivo de expresion
oral e interaccion oral; pero existen diferencias en el nivel de logré de la competencia
comunicativa entre alumnos del género masculino y femenino porque las nifias

obtuvieron mejores resultados a comparacion de 1os nifios.



Turner (2017), el objetivé del estudio fue construir sobre la literatura actual
sobre la eficacia y usabilidad del modelado de video para ensefiar habilidades sociales a
nifos con autismo, disefio experimental, poblacién cuatro nifios de 6 y 10 afios con
necesidades educativas especiales de Nueva Zelanda, instrumentos encuestas, notas
detalladas, observacién y la tabla de conteo, cuestionario (Vinelad I1), los resultados
generales demostraron que el modelado de video fue efectivo como recurso para instruir
practicas sociales a nifios con autismo y otros déficits sociales, por ello concluye que el
modelado de video como recurso de ensefianza social tuvo efectividad de habilidades en

los nifios con autismo y otros déficits en sociales.

Ldpez et al. (2015), tuvieron como objetivo identificar las tendencias de estudios
relacionados a la narracion oral en el entorno educativo, durante los altimos 5 afios, en
distintos paises de lengua hispana, con enfoque cualitativo, como resultado de la
investigacion se encontré como principales tematicas didactica; aplicacion en entornos
educativos; posturas linglisticas; en historia y tradicion oral; capacidades comunicativas
e instruccion especial, concluyeron que paises como Colombia, Espafia y Venezuela
sobresalen en la produccién investigativa de sus trabajos analizados. Sin embargo, se
escasea de investigacion acerca de la formacion del profesor y la reflexion formativa y

pedagdgica para su introduccion de manera transversal en los curriculos escolares.

En cuanto antecedentes nacionales se tuvo en cuenta: Verde (2015), el objetivo
de la investigacion fue establecer la medida aplicacion del Taller Aprendiendo a
Convivir desarrolla las habilidades sociales en los alumnos de Primer Grado de la I.E.
Victor Raul Haya de la Torre, con enfoque cuantitativo, disefio pre-experimental, tipo
experimental, poblacién de 43 alumnos El Porvenir - Trujillo, Pert, 2014, como
instrumento se tuvo la lista de chequeo de evaluacion de habilidades sociales, concluyé
que el programa influye en las destrezas sociales y en sus componentes como

capacidades sociales vinculadas con los sentimientos.

Barrento (2017), el objetivo de la investigacion fue establecer la influencia del
programa escuela de padres en las habilidades sociales de estudiantes de quinto grado
de primaria de la Institucion Virgen de Fatima, Ventanilla Callao 2016, con enfoque
cuantitativo, disefio cuasi-experimental, la muestra de estudio fue de sesenta estudiantes

de quinto grado de primaria de I. E Virgen de Fatima, como instrumento uso la técnica

10



de observacion y la escala maltiple, como resultado obtuvo que el programa efectuado
influye de forma positiva en las habilidades sociales de los estudiantes, ello permite
concluir que si hubo influencia del programa en los padres como lo demuestra la prueba
de U Mann Whitney (p-valor = .000 < .05).

Zarate (2017), el objetivo de la investigacion fue describir el impacto de la
interaccion de los estudiantes sobre la formacion de habilidades cognitivas y no
cognitivas de sus pares en la Red de Colegios de Alto Rendimiento, con enfoque
cuantitativo, disefio experimental, tipo descriptivo, poblacion todos los estudiantes
matriculados en la Red COAR en el afio 2017, Lima, Lurigancho, Peru, los
instrumentos se basaron en pruebas psicologicas auto reportadas, y la interaccion con
sus pares y el entorno, la prueba Cinco Grandes Rasgos de la Personalidad, a través de
encuestas, pruebas estandarizadas, los resultados reportaron que los compafieros con
mejor rendimiento académico carecian de afecciones en sus habilidades sociales, la
conclusion de la investigacion fue que los estudiantes reciben mas apoyo de sus
compafieros de cuarto por sus mejoras de autoestima. Ademas, en las habilidades
cognitivas se explica por qué los estudiantes pierden confianza al interactuar con

estudiantes destacados.

Nufiez (2016), el objetivo de la investigacion fue comprobar la influencia de un
taller basado en la metodologia de la hora del juego libre en los sectores en las de
habilidades de interaccion social en los nifios, enfoque cuantitativo, disefio
experimental, muestra de veinte nifios con grupo control y experimental, Perd, como
instrumentos tuvo un cuestionario de habilidades de interaccion social de Inés Monjas, y
el taller con la metodologia del juego libre en los sectores aplicado con los nifios del
grupo experimental, como resultado indico que el nivel de habilidades de interaccion
social, antes de aplicar el taller, era de nivel bajo de acuerdo con las medias obtenidas
del pretest , y luego de aplicar el taller se obtuvo el incremento de habilidades de
interaccion social en los nifios del grupo experimental, concluyd que el nivel de
habilidades de interaccion social de los nifios, tuvo influencia significativa en las de

habilidades de interaccion social.

Oyola (2015), el objetivo de la investigacion fue determinar el grado de

influencia del programa de socio drama, con enfoque cuantitativo, disefio experimental,
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tipo descriptivo, la poblacidn estuvo consentida por sesenta y nueve estudiantes del
segundo grado de primaria, Chiclayo, Pert, como instrumento tuvo la técnica de
Gabinete, la aplicacion de fichajes y el test de habilidades sociales, como resultados se
sefiala el progreso favorable de habilidades sociales y concluy6 que la aplicacion del
pretest de habilidades sociales antes del programa indic6 que los estudiante se
encontraban en bajo nivel y el postest con la aplicacion del programa se tuvo mejores

resultados y se comprobo la influencia en los estudiantes.

El enfoque relacionado a la variable habilidades sociales se enfoca en la teoria
del Aprendizaje Social de Bandura (1987) y la Psicologia Social moderna de Lewin
(1944). Segun la teoria del aprendizaje social de Bandura se establece la relacion entre
la persona y el ambiente estd compuesta por procesos de aprendizaje (procesos de
modelado y moldeamiento) las cuales preparan al sujeto para actuar ante la sociedad de
forma pertinente. Por otro lado, Psicologia Social moderna le brinda méas importancia a
la percepcion, la atraccion y la comunicacion interpersonal necesaria para el desarrollo

de todo ser humano.

Para Skinner (1938) la conducta puede ser influenciada por acciones que se
observan en el entorno, es decir que el ambiente puede generar modificacion en la
conducta y se basa en el esquema de como aprendemos estimulo, respuesta y
consecuencia donde la consecuencia puede ser positiva 0 negativa. Con lo mencionado
se puede deducir que las habilidades sociales se logran a través de refuerzos directos
positivos 0 negativos, pero también pueden ser desarrollados a partir de la observacion
y del estimulo brindado. Ello demuestra que las habilidades sociales son parte
fundamental para cualquier individuo y para su desarrollo social, emocional e integro.
En la etapa educativa podemos diferenciar el desarrollo social por etapas a nivel
primaria los nifios desarrollan las habilidades basicas intelectuales y sociales como es el
aprender normas y a manejar la sociedad, e influye mucho en las emociones. A nivel
secundario su proceso incluye menos carga emocional, ya que ellos se muestran mas
conscientes y racionales y actian de manera autdnoma en diversos contextos. Se
concluye que toda persona interactla a través de 4 planos distintos: el proceso cognitivo
(lo que piensa e imagina), el proceso emocional (lo que piensa) el proceso comunicativo
(lo que dice) y el proceso conductual (lo que hace). Ellas se agrupan y forman redes que

influyen en la produccion de relaciones constructivas o destructivas (Vaello, 2005).
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Por su parte, Vygotsky (1972) desde su teoria Socio- histdrica, idea que todas las
habilidades del ser humano se originan desde el contexto social, ya que se plantea los
modos en como el nifio aprende mediante procesos individuales y sociales, historicos y
culturales. Convierte el aprendizaje no solo en el modelo académico si no también
agrega la importancia de lo cultural, proponiéndolo como recurso para enfrentar
situaciones o sucesos que la vida social podria presentar. Es por ello que las habilidades
sociales se convierten en el motor del progreso humano. Vygotsky (1972) introduce el
desarrollo proximo y considera la distancia entre el nivel de desarrollo y el nivel de

desarrollo préximo donde reafirma la interaccion social.

Se define inteligencia emocional, a la capacidad de comprender nuestras propias
emociones y gestionar los estados de 4nimo, como la empatia, el control emocional, la
motivacion y sobre todo las habilidades sociales. Estas encajan en cuatro esferas
genéricas: la autoconciencia emocional, la autogestién, la conciencia social y la gestion
de las relaciones interpersonales, que con el paso de los afios se incrementara y se puede
afirmar con los estudios de la neurociencia que tiene enorme influencia en la vida y

éxito personal (Goleman, 1995).

La teoria humanista de la personalidad enfatiza la autorrealizacion de ser humano
por su potencial Unico, pues el afirma que los hombres y mujeres quieren sentir,
experimentar y comportarse de acuerdo a la percepcion que tiene cada persona de si
mismo y la lucha constante de convertirse en el ser de niveles superiores. También
agrega que todo ser humano si es impulsado positiva se podra desarrollar de manera
Optima, y asi lograr el crecimiento personal segin (Rogers en Cloninger, 2003). Esta
teoria se centra en el ser humano como el ser activo, responsable de su vida y de su
propio desarrollo y su influencia en su constante aprendizaje para su crecimiento

integral.

Los factores ambientales y sociales son la fuente importante para el moldeamiento
de la personalidad, y entre ellas estdn las relaciones humanas, como las que se
experimentan en la nifiez. Ella considera que la ansiedad como otros trastornos
mentales, es la reaccion a peligros reales o imaginarios, y estos provocan distintas

reacciones entre ellas el acercarse, agredir o alejarse de la gente (Horney en Cloninger,
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2003). Esta teoria se centra en como el ambiente y la falta de habilidades en la nifiez

puede desarrollar una vida neurotica.

Las habilidades sociales se definen como la accién o conducta verbal y no verba,
pueden ser aprendidas, desarrolladas y observadas, son usadas para la interaccién con
los otros como respuestas a diversas situaciones de manera adecuada y placentera. Para
Penafiel y Serrano (2010) se desarrollan a lo largo de la vida con agentes externos como
es la familia, la escuela, los iguales, los grupos de trabajo y medios de comunicacion.
Durante la exploracion de la bibliografia se encontré distintas denominaciones
relacionadas a habilidades sociales, entre ellas destacan: relaciones interpersonales,
habilidades interpersonales, conducta social, aprendizaje social, competencia social,
interaccion social, conducta asertiva, inteligencia social, comportamiento social,

destrezas sociales, entre otros.

Respecto a las habilidades sociales (Caballo 2007) manifiesta que estan formadas
por el conjunto de conductas, que permiten que las personas se desarrollen en distintos
contextos, de manera individual, o interpersonal, expresa también que ellas intervienen
en la expresion de sentimientos, de actitudes, deseos, opiniones y derechos adecuados a
cada situacién. Caballo (2011), también propuso tres componentes para diferenciar el
desarrollo social; la diferencia cognitiva: la cual se refiere a las competencias,
estrategias de codificacion y constructos personales, las expectativas, entre otras. La
diferencia conductual: en esta se encuentran la expresion facial, miradas, sonrisas,
posturas, orientaciones, distancias fisicas, y por ultimo la diferencia fisioldgica en estas
son las que permiten detallar la definicion exacta sobre lo que es habilidad social, pues
estos tres aspectos son fuente principal el desarrollo de la capacidad social de cada

individuo.

El nifio habilidoso en la sociedad puede generar reforzamientos sociales y
culturales, y se refleja en su rendimiento intelectual, y en el logré de buen
desenvolvimiento social ya que tiene mayor aceptacién por todos los que lo rodean
(Monjas, 2007). También ella agrega que los nifios que carecen de habilidades sociales
y podrian estar expuestos al aislamiento social, incluso rechazo, y se evidencia en la

baja autoestima, estos pueden promover la agresividad, fomentar la frustracion y
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retraimiento, y hasta puede llegar a generar grandes dificultades de adaptacion, y

propicios de problemas psicoldgicos.

Los nifios y las nifias necesitan el desarrollo equilibrado de habilidades sociales,
cognitivas, y emocionales para lograr resultados efectivos a lo largo de sus vidas
(Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos OCDE, 2015). El
desarrollo de ellas se puede lograr con el apoyo de los docentes y padres de familia,
pues ellos son parte fundamental en la formacién de estos. Por otro lado la OCDE en
conjunto con la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (Unesco, 2019), afirman que la educacion ha mejorado pero ello, no garantiza el
desarrollo social de los estudiantes, ellos mencionan que la educacion cumple el rol méas
importante en la mejora de aspectos socioeconémicos, y el progreso social de los
individuos equipandolos con habilidades que lo ayudarédn a enfrentar de modo maés
efectivo los desafios de la vida y le brinda méas probabilidades de obtener empleo en el

futuro.

Goldstein (1989), propuso lista de 50 habilidades sociales que todo ser humano
debe de concebir, que obtuvo de diferentes estudios relacionados a conductas
especificas de las personas, las cuales agrupa por su aplicacion en actividades. Forma
seis grupos de habilidades: habilidades alternativas a la agresion, primeras habilidades
sociales, habilidades relacionadas con los sentimientos, habilidades de planificacion

habilidades sociales avanzadas y habilidades para hacer frente al estrés.

Las primeras habilidades sociales son habilidades basicas que inician y facilitan
las primeras relaciones entre los miembros del grupo, también conocidas como
habilidades no verbales, en ellas destacan la habilidad de escuchar, la habilidad para
iniciar y mantener conversaciones, la habilidad de formular preguntas, de dar las
gracias, de presentarse, presentar a otras personas, y hacer cumplidos; en este primer
grupo engloba aquellas habilidades que se aprenden durante los primeros afios de vida
(Goldstein et al., 1989; Barrento, 2017).

Las técnicas sociales, estan compuestas por el conjunto de habilidades que
muestran categorias mas avanzadas de interaccion social, permiten mantener las

relaciones ya establecidas con los otros en distintos ambitos de la vida, todas estan
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relacionadas con buena interaccion social. Estas habilidades consisten en pedir ayuda,
participar en distintas actividades, asignar instrucciones, el reflexionar y el de convencer
a los demaés. Las cuales se agregan al repertorio de los nifios durante en la etapa escolar,
y se muestran como destrezas necesarias para afrontar las futuras situaciones (Barrento,
2017; Goldstein, 1999).

Las destrezas relacionadas con los sentimientos, son las que nos permiten conocer
nuestros propios sentimientos y en posterior expresarlos de la forma mas adecuada, ya
gue son aquellas habilidades que te permiten En este grupo se acercan a las siguientes
habilidades: conocer sus propios sentimientos, expresar sentimientos, comprender los
sentimientos ajenos, enfrentarse al enfado de otros, expresar afecto, resolver el miedo y

el auto recompensarse. (Goldstein 1999; Barrento 2017).

Las habilidades alternativas a la agresion, son aquellas que nos han de permitir el
desarrollo del autocontrol y del control de la impulsividad, todas con fin de regular
todos los impulsos agresivos, y reducir la agresividad contra otras personas en distintas
situaciones y asi mejorar las relaciones. En el grupo de estas habilidades se mencionan
las: de pedir permiso, compartir, dar ayuda, negociar, emplear el autocontrol, defender
los propios derechos, responder a bromas, evitar problemas con otros y no entrar en
peleas estas habilidades son imprescindibles en la adolescencia y a lo largo de la vida,
para hacer frente a las nuevas situaciones y a los nuevos grupos sociales (Acosta et al.,
2015; Goldstein, 1999).

Las habilidades que nos permiten hacer frente al estrés, como aquellas que
facilitan la relacion con otras personas en situaciones de estrés. Reacciones en
momentos de crisis, en el cual se desarrollan mecanismos de afrontamiento apropiado.
Entre ellas destacan: formular y responder a quejas, demostrar deportividad después del
juego, resolver la verguenza, arreglarsela cuando le hacen de lado, defender amigos(as),
responder a la persuasion de otros, responder a situaciones de fracaso, enfrentar
mensajes contradictorios, responder a acusaciones, prepararse para conversaciones
dificiles y hacer frente a futuras presiones de grupo (Goldstein, 1999; Mufioz et al.,
2011).
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Las habilidades de planificacion, son aquellas habilidades que permiten a las
personas hacer proyecciones, planificar u establecer objetivos a corto, mediano o largo
plazo, proyectandose al futuro, ya que con ellas permiten anticipar pensamientos o
acciones y asi poder desarrollar cualquier actividad, entre estas se encuentran las
habilidades de tomar decisiones, establecer objetivos, resolver problemas segun su
importancia, tomar iniciativa, discernir sobre la causa de los problemas, determinar
propias habilidades, recoger informacion. (Goldstein, 1978; Goldstein et al., 1989;
Mercedes, 2019).

Para hablar sobre el taller de narracién oral improvisada, iniciaremos por definir
la palabra taller, y asi misma narracion oral la cual es conocida como estrategia
didactica que poco se menciona y se desconoce los grandes aportes que esta puede
brindar en el &mbito educativo, pero es muy practicada en Espafia. Continuaremos con
la improvisacion conocida también como herramienta aplicada en espacios teatrales y

musicales.

El taller es la manera de ensefiar y aprender, por medio de la realizacién de
acciones, que trabaje con el grupo. En el ambito educativo es el espacio de construccion
conjunta, donde se toma en consideracion la teoria y contintan con la practica, se
desarrollan actividades y dindmicas participativas, en consideracion a los objetivos
establecidos (Egg, 1991).

La narracién como herramienta antigua aplicada en la literatura, donde se cuenta
de manera creativa, en ella se describen elementos del lugar donde ocurren los sucesos,
personajes y las caracteristicas mas relevantes de estos, brinda al receptor datos que le
permiten trasladarse a la historia(Mendoza, 2003). La narracion tiene tres tipos, la
narracion literaria donde se hace uso de los sucesos que vuelven la narracion mas
atractiva e impactante para él receptor; la no literaria cumple el propdsito de informar
sobres sucesos, y se mantiene su forma natural y las graficas se centra en la
comprensién de la narracién a través de dibujo u imégenes. En el grupo de literarias se
encuentran los hechos ficticios como leyendas, mitos, fabulas, poemas, cuentos, etc. En
el grupo de no literarias se encuentran hechos reales como noticias, reportajes,
biografias, anécdotas, etc. Y en las graficas se encuentran los comics, tebeo,

chascarrillos (Eisner, 2009).
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La narracion se considera instrumento de conocimiento humano y forma de
aproximacion a los seres humanos, ya que con ella se puede mostrar lo que se piensa de
temas especificos de manera creativa, que permite conocer y apropiarse de todo lo que
lo rodea (Bruner, 1997). También, menciona que la narracion se debe desarrollar en las
personas Yy sobre todo en &mbito escolar. La narracion esta dividida en partes, la cabeza
se refiere al inici6 o introduccién del planteamiento del cuento, en el encontramos
personajes que conforman los sucesos de la historia, donde se desarrolla la historia, el
tiempo en el que ocurrio, y el que paso; el tronco se refiere al nudo o el desarrollo, en €l
se detalla la trama de la historia; es decir el como y por qué de lo sucedido, es el cual
brinda la méxima tension de la historia. Y por Gltimo tenemos la cola en esta se
encuentra el desenlace o conclusion, el cual indica como se resuelve el conflicto o el

cémo se concluye la historia (Arcila, et al., 2016).

En las narraciones, el narrador tiene un estilo de contar, muchas veces lo hace en
primera persona, 0 como narrador interno, esta se basa en que el narrador se vuelve un
personaje o cuenta su propia historia. Causa mayor credibilidad, profundiza a los
personajes y trasmite mayor confianza, en segunda persona, no es usada con frecuencia,
pero se trata de la narrativa contada en forma de dialogo, donde se puede interactuar con
el publico y en tercera persona, se cuenta desde fuera, el narrador es ajeno a los hechos,
pero se debe mostrar el dominio del tema. Es por ello que requiere de mayor
concentracion para no obviar detalles importantes y no perder el interés del publico. El
narrador define las caracteristicas de los personajes, escoge el ritmo que usara al narrar
la historia, (lento o rapido), precisa el lugar y tiempo de la historia. Esta habilidad de
contar historias, sucesos, u hechos reales o ficticios, se adquiere y fortalece a través de

la practica.

La narracion oral es conocida como herramienta pedagogica, tiene relacion con la
conducta y la comunicacion del ser humano, es la accion de contar historias, por medio
de la explicacion de sucesos o0 acontecimientos, estos hechos pueden ser reales o
imaginarios, tienen el fin de ser trasmitidos a distintos grupos de personas, para su
desarrollo se utilizan dos de las herramientas fundamentales del ser humano: la palabra
y la gesticulacion, por medio de la comunicacion viva y directa. Esta herramienta
permite el desarrollo de la imaginacion, la expresion, la capacidad de escuchar, se

expande el lenguaje, se estimula la preparacion a la escritura, se promueve el habito
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lector, se desarrolla el pensamiento, activa la parte emocional y potencia capacidades

intelectuales y sociales.

La narracion oral es el conjunto de conductas expresivas que forman parte de la
comunicacion del ser humano y pueden llegar a ser manipuladas hasta convertirse en
arte, es reconocida como caracteristica humana imprescindible al momento de
comunicarse con otros. La narracion oral es también conocida como cuenteria o
cuentacuentos, ya que consiste en contar historias reales o ficticias por medio del uso
del lenguaje para-verbal y el no verbal. Pueden provenir de algunas narraciones escritas
por otro autor, de experiencias del narrador o reflexiones personales de este mismo,
también puede surgir de la adaptacion de alguna historia escuchadas o leidas antes

(Garzoén en Ldpez et al., 2015)

La narracion oral brinda experiencias, abre caminos a nuevas formas de expresion
y sobre todo a fuentes de conocimientos. Ellas afirman que los cuentos son
fundamentales en la formacién y recreacion de los nifios y adolescentes ya que estimula
la imaginacion, la fantasia y promueve el habito lector debido a que se muestra que
cosas interesantes y demuestran que tienen contenidos aburridos (Castronovo &
Matignoni 2007).

La narracion tiene las siguientes caracteristicas: personaje, ambiente, atmosfera,
trama, intensidad, tension y tono. El personaje puede ser presentado por el narrador de
forma directa o indirecta, segin como sea descrito; el lugar o espacio es el donde se
desarrolla la historia; el tiempo corresponde a los segundos, horas, dias, meses 0 afios
que transcurren desde el inicio y final de la historia y espacio cronolégico donde el
personaje desarrolla o interactta en los sucesos; la época es el momento histérico en el
que suceden los hechos pueden ser de la actualidad o antiguos; la atmdsfera corresponde
al mundo particular en el que ocurren los hechos de la historia; la trama es el conflicto
que mueve la historia, es la accion mas dramatica de la historia, esta puede ser interna o
externa; el climax es el momento méas emocionante y significativo del relato y sucede al
final de la historia; el tono corresponde a la actitud del narrador ante lo presentado,

puede ser humoristico, alegre, irénico, sarcastico (Arcila et al., 2016).
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Burgoyne, (2018) define la improvisacién como técnica teatral usada en Europa
desde el siglo XV, pero fue reinventada en el siglo XX por (Spolin, 1999) quien es
conocida como la abuela de la improvisacion, ella propone la técnica donde estimula a
nifilos con quien trabajaba, considera la improvisacién como talento ya que para
realizarlo se usan tres componentes; el intelectual, el fisico y el intuitivo. El intuitivo es
el mas importante, debido a su inmediata aparicion y la generacion de espontaneidad.
La RAE, define la palabra improvisar como el acto de hacer algo de pronto, sin tener

ninguna preparacion.

La improvisacion estimula la creatividad y la expresion corporal de los actores,
para muchas personas es sinénimo de rapidez o facilidad, pero para ser capaz de ello, se
necesita de algunas capacidades actorales como sentir el presente y a ello brindarle
respuestas. La improvisacion es el conjunto acciones de algo que puede ser dicho o
actuado sin haberse pensado o planificado antes, usada con frecuencia en el teatro y en
el ambito musical (Pavis, 1983). El Instituto de Cultura de Vasco considera que la
improvisacion es un fenémeno universal, y agrega que la improvisacién se encuentra en

extincion.

La narracion oral improvisada, inicio como experimento de ejercicios que
proponen las de la escritura creativa desde la oralidad, fue asi como se iniciaron los
ejercicios de socio drama, psicodrama usados por directores de teatro y llegan incluso a
ser usados en la psicoterapia. Visto que la improvisacion se puede usar en distintos
aspectos de la vida, en Espafia ha sido propuesto en la cuentearia. Algunos elementos
que permiten la realizacion de la narracion improvisada son la escucha, la atencion, la

aceptacion, y el no juzgar, entre otras (Sepulveda, 2014).

El problema general propuesto fue: ;Cual es la influencia del taller de narracién
oral improvisada en las habilidades sociales en estudiantes de Educacion Basica
Regular del Callao, 2019? En cuanto a los problemas especificos se proponen seis:
a)¢Cual es la influencia del taller de narracion oral improvisada en las primeras
habilidades sociales en estudiantes de Educacion Basica Regular del Callao, 2019?, b)
¢Cudl es la influencia del taller de narracion oral improvisada en las habilidades
sociales avanzadas en estudiantes de Educacion Basica Regular del Callao, 2019?, c)

¢Cudl es la influencia del taller de narracién oral improvisada en las habilidades
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relacionadas con los sentimientos en estudiantes de Educacion Basica Regular del
Callao, 2019?, d) ¢Cual es la influencia del taller de narracién oral improvisada en las
habilidades alternativas a la agresion en estudiantes de Educacion Basica Regular del
Callao, 20197, e) ¢Cudl es la influencia del taller de narracion oral improvisada en las
habilidades para hacer frente al estrés en estudiantes de Educacién Basica Regular del
Callao, 2019?, f) (Cudl es la influencia del taller de narracion oral improvisada en las
habilidades de planificacion en estudiantes de Educacion Basica Regular del Callao,
2019?

La investigacion se justificd de forma tedrica, con el propdsito de aportar al
conocimiento existente sobre las habilidades sociales, mediante la aplicacion de la teoria
y conceptos basicos y la aplicacién técnica de narracion oral improvisada, para
encontrar explicaciones internas y externas del déficit de habilidades sociales que
podrian afectar a los estudiantes de Educacidén Basica Regular. Y asi contrastar los
resultados obtenidos con las diferentes perspectivas teoricas del taller de narracion oral
improvisada, considera las variables de la investigacion ya que las mismas se
consideran propias en las de habilidades sociales de los estudiantes y de esta manera se
proporciona a la educacion, aportes al desarrollo 6ptimo de habilidades sociales en los

estudiantes.

La hipotesis formulada en la investigacion de modo general fue: Existe
influencia de la ejecucion del taller de narracion oral improvisada en las habilidades
sociales de los nifios de Educacion Basica Regular del Callao, 2019. Las Hipdtesis
especificas formuladas fueron: a) Existe influencia de la ejecucion del taller de
narracion oral improvisada en las primeras habilidades sociales en estudiantes de
Educacién Basica Regular del Callao, 2019, b) Existe influencia de la ejecucion del
taller de narracion oral improvisada en las habilidades sociales avanzadas en
estudiantes de Educacién Basica Regular del Callao, 2019, c) Existe influencia de la
ejecucion del taller de narracion oral improvisada en las habilidades relacionadas con
los sentimientos en estudiantes de Educacién Basica Regular del Callao, 2019, d) Existe
influencia de la ejecucion del taller de narracién oral improvisada en las habilidades
alternativas contra la agresion en estudiantes de Educacion Basica Regular del Callao,
2019, e) Existe influencia de la ejecucion del taller de narracion oral improvisada en

las habilidades para hacer frente al estrés en estudiantes de Educacion Basica Regular
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del Callao, 2019, f) Existe influencia de la ejecucion del taller de narracion oral
improvisada en las habilidades de planificacion en estudiantes de Educacion Bésica
Regular del Callao, 2019.

El objetivo general planteado fue: Determinar la influencia de la ejecucién del
taller de narracion oral improvisada en el desarrollo de las habilidades sociales en los
estudiantes de Educacion Basica Regular del Callao, 2019. Los objetivos especificos
planteados fueron: a) Determinar la influencia de la ejecucién del taller de narracién
oral improvisada en el desarrollo de las de las primeras habilidades sociales en
estudiantes de Educacion Basica Regular del Callao, 2019. b) Determinar la influencia
de la ejecucion del taller de narracion oral improvisada en el desarrollo de las
habilidades sociales avanzadas en estudiantes de Educacion Béasica Regular del Callao,
2019. c) Determinar influencia de la ejecucion del taller de narracion oral improvisada
en el desarrollo de las habilidades relacionadas con los sentimientos en estudiantes de
Educacion Basica Regular del Callao, 2019. d) Determinar la influencia de la ejecucion
del taller de narracion oral improvisada en el desarrollo de las habilidades alternativas
contra la agresion en estudiantes de Educacion Béasica Regular del Callao, 2019. e)
Determinar la influencia de la ejecucién del taller de narracion oral improvisada en las
habilidades para hacer frente al estrés en estudiantes de Educaciéon Basica Regular del
Callao, 2019. f) Determinar la influencia de la ejecucion del taller de narracion oral
improvisada en el desarrollo de las habilidades de planificacion en estudiantes de

Educacién Basica Regular del Callao, 2019.
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. METODO

2.1 Disefio de la investigacion

Enfoque.

El enfoque del estudio fue cuantitativa (Dumrauf, 2015; Tafur e Izaguirre, 2014). Esta
investigacion fue cuantitativa porque se realiza la recoleccion y el anélisis de datos
numéricos estos contestaran las preguntas de la investigacion y asi se podra probar las
hipdtesis antes planteadas, se trabaja de forma estadistica la influencia del taller de
narracion oral a través de la escala de apreciacion de habilidades sociales (EAHS) con

lo cual se obtuvo los resultados de la poblacion de estudio.

Tipo de estudio.

La indagacion fue de tipo aplicada (Carrasco, 2017; Lerma, H 2016) porque se indaga
para proceder, transmutar, cambiar o originar cambios en determinado sector de la
realidad. La investigacion fue aplicada, porque tiene como objetivo resolver los déficits
de habilidades sociales, por medio del taller de narracién oral improvisada, el cual
propiciara el proceso en las habilidades sociales en estudiantes de Educacion Bésica

Regular.

Disefio.

El disefio experimental debido a la manipulacion de las variables tiene la finalidad de
probar las hipotesis. El disefio de la investigacion fue experimental puesto que mediante
la manipulacién de la variable independiente el taller de narracion oral improvisada se
buscd lograr resultado en la variable dependiente habilidades sociales (Hernandez et al.,
2014).

Tipo de disefio

El tipo de disefio es pre experimental ya que a los individuos se les establece previa

evaluacién al tratamiento experimental, luego se les establece la aplicacién de la
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variable independiente para luego finalizar con la aplicacion de la misma prueba y
conocer los efectos ocurridos (Gonzales et al., 2014; Lerma, H 2016). El tipo de disefio
de la investigacion fue pre experimental debido a que se emplea el instrumento antes de
la aplicacion del taller de narracion oral improvisada, para luego volver administrar el
instrumento para poder explicar los cambios efectuados en las habilidades sociales con

los resultados obtenidos del postest.

Tipo de nivel

El estudio fue de nivel explicativo porque busco interpretar la realidad, con la
explicacion del por qué y para qué del objeto de estudio (Ortiz & Garcia 2015). El nivel
de investigacion fue explicativo porque se establecen las relaciones existentes entre la
variable dependiente habilidades sociales y variable independiente taller de narracion
oral improvisada para determinar las consecuencias positivas del estudio y fomentar la

investigacion del fendmeno establecido.

Corte

El estudios es de corte es transaccional debido a que las aplicaciones de los métodos
fueron concebidos a tiempo y espacio determinado, para lograr obtener datos sobre el
nivel o estado de determinada caracteristica o varias de ellas (Hernandez., et al 2014).
Por ende, el estudio fue de corte transaccional debido a que los datos se obtuvieron en el
segundo trimestre escolar del afio electivo 2019 de los estudiantes del tercer grado de

primaria.
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2.2 Variables, operacionalizacion
Tabla 1.

Matriz de operacionalizacion de la variable Habilidades sociales

Variables Dimensiones Indicadores

Respuestas y

puntuaciones

Habilidades Sociales Primeras habilidades sociales Escuchar
Iniciar una conversacion
Mantener una conversacion
Formular una pregunta

Dar las gracias

Nivel bajo: 1

Nivel medio: 2

Presentarse )
Nivel alto: 3
Presentar a otras personas
Hacer un cumplido
Habilidades sociales avanzadas Pedir ayuda ) )
. Nivel bajo: 1
Participar

Dar instrucciones
Sequir instrucciones
Disculparse

Convencer a los demas

Nivel medio: 2

Nivel alto: 3
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Habilidades relacionadas con los

sentimientos

Conocer los propios sentimientos

Expresar los sentimientos

Comprender los sentimientos de los demas:
Enfrentarse con el enfado de otro

Expresar afecto

Nivel bajo: 1

Nivel medio: 2

Resolver el miedo Nivel alto: 3
Autorrecompensarse
Habilidades alternativas a la agresion ~ Pedir permiso
Compartir algo
Ayudar a los demas Nivel bajo: 1

Negociar
Emplear el autocontrol

Defender los propios derechos

Nivel medio: 2

Responder a las bromas Nivel alto: 3
Evitar los problemas con los demas
No entrar en peleas
Habilidades para hacer frente al estrés  Formular una queja . .
a P quel Nivel bajo: 1

Responder a una queja
Demostrar deportividad después de un juego
Resolver la vergiienza

Arreglarselas cuando le dejan de lado

Nivel medio: 2

Nivel alto: 3
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Defender a un amigo

Responder a la persuasion

Responder al fracaso

Enfrentarse a los mensajes contradictorios
Responder a una acusacion

Prepararse para una conversacion dificil

Hacer frente a las presiones del grupo

Habilidades de planificacion Tomar iniciativas
Discernir sobre la causa de un problema
Establecer un objetivo Nivel bajo: 1
Determinar las propias habilidades
Recoger informacion Nivel medio: 2
Resolver los problemas segun su
importancia Nivel alto: 3
Tomar una decision

Concentrarse en una tarea

Variable Alto = 142 a 180 Medio =101a141 Bajo=60a 100

Fuente: elaboracion propia.



2.3 Poblacién, muestray muestreo

Poblacion

Es el conjunto de sujetos u elementos que tienen particularidades en comun (Tafur &
Izaguirre, 2014). La poblacion del siguiente estudio estuvo constituida por 172 estudiantes,
que cumplen con la edad promedio 8.5, y género masculino y femenino del tercer grado de

Educacion Basica Regular de cierta institucion educativa del distrito de Ventanilla, Callao.

Muestra

La muestra es el conjunto de objetos y sujetos procedentes de la poblacion, que esta
determinada por el grupo de elemento que cumplen determinadas particularidades
(Monje2011). La muestra del estudio fue conformada por 15 estudiantes, que cumplen con la
edad promedio 8.5, y género masculino y femenino del tercer grado de Educacion Bésica
Regular de cierta institucion educativa del distrito de Ventanilla, Callao quienes estuvieron

involucrados con la variable habilidades sociales.

Tabla 2.
Distribucion de estudiantes de tercer grado de Educacion Basica Regular de acuerdo a edad
y género

Genero % )
Grado Edades promedio

Masculino Femenino

3ro 93 79 8.5

Fuente: elaboracion propia.

Nota: % = porcentaje
Muestreo
El muestreo fue la técnica para extraccion de la poblacion de la investigacion es no

probabilisticas, puesto que los elementos de la muestra se les han definido a través de criterios

de seleccion con probabilidad de ser incluidos en la misma (Méndez, 2016). El tipo de
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muestreo para la investigacion fue el no probabilistico, con criterios para la muestra especial,
se hizo la seleccion de 15 estudiantes de eleccién intencional relacionados a la variable
habilidades sociales, ademas de ello se tomaron en cuenta algunos criterios de seleccion

propuestos por el investigador segln caracteristicas y aspectos para el grupo experimental.

Tabla 3.
Muestra de estudios de los estudiantes de la variable habilidades sociales de ventanilla.
Grupo .
. Estudiantes Total
metodoldgico
Masculino Femenino 15
Unico 5 10

Fuente: elaboracion propia.
Criterios de inclusion.
Nifios que no participen en clase.
Nifios que no se integren en las actividades recreativas.
Nifios timidos.
Criterios de exclusion
Nifios con problemas cognitivos.

Nifios con problemas de conductuales.
Nifios mayores de 10 afos.
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2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnicas

La teécnica fue la escala apreciacion de habilidades sociales (EAHS).

Instrumento

La escala con respuestas tipo Likert permite valorar el desempefio o aprendizaje esperado
situando al estudiante en el rango de calidad. Son listas de observacion en las que el
observador o el evaluado emiten el juicio de la intensidad o frecuencia con que la conducta
estd presente (Monje, 2011). Para el calculo de las habilidades sociales se uso la escala de
apreciacion de habilidades sociales dicho instrumento fue politémico, estuvo conformado por
60 items, evalud seis dimensiones: primeras habilidades sociales, habilidades para hacer
frente a estrés, habilidades relacionadas con los sentimientos, habilidades sociales avanzadas,
habilidades alternativas a la agresion y habilidades de planificacion. Para ello se conto con
respuestas tipo Likert de tres alternativas, nunca, a veces y siempre; la cual se califico y

codifico con valoraciones de 1, 2y 3.

Tabla 4.

Baremo del instrumento Escala de apreciacion de habilidades sociales (EAHS)

Dimensiones Niveles
Alto Medio Bajo
Primeras habilidades sociales 22 a 27 16a21 9al5
Habilidades sociales avanzadas 22 a 27 16a21 9al5
Habilidades relacionadas con los sentimientos 19a21 13a18 7al2
Habilidades alternativas a la agresion 26 a 30 18a 25 10a 17
Habilidades para hacer frente a estrés 40 a 48 28 a 39 16 a 27
Habilidades de planificacion 22 a 27 16a21 9ail5
Total 1422180 101a141 60a100

Fuente: elaboracion propia.
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Validez.

La validez del contenido del instrumento es emitida por la evaluacién de personas expertas en
la indagacion respecto a la coherencia, pertinencia, presion y dominio del contenido de la
variable, indicador e indice (Carrasco, 2017). La validez del instrumento fue aplicada al
contenido, se calculé mediante el juicio de cinco expertos, para valorar la consistencia interna
de la variable dependiente habilidades sociales por lo que se obtuvo el promedio del 100 % de

aceptacion del total de la evaluacion en las dimensiones, pertinencia, precision y claridad.

Confiabilidad.

La confiabilidad se refiere al grado en la el instrumento de evaluacion se aplica para obtener
los resultados, es por ello que se a la exactitud de los items para obtener la medicion y
condicién mediante los datos (Hurtado, 2000). La confiabilidad del instrumento de
habilidades sociales, se calcul6 a partir de la aplicacion del plan piloto con 20 escolares del
tercer grado de primaria, apartados de la poblacion de estudio, por ello se decidio la funcion
estadistica Alfa de Cronbach para variable Habilidades Sociales, y se obtuvo el indice de

0.90, por lo que se considera al instrumento confiable.

Tabla 5.
Andlisis de Confiabilidad Alfa de Crombach del instrumento Escala de valoracion de
habilidades sociales (EAHS).

Alfa de Cronbach N de elementos

,908 60

Fuente: Base de datos de andlisis Spss de la investigacion

2.5 Procedimiento

El proceso inicial de la investigacion fue la gestion de la presentacion a la institucion
educativa para conversar a cerca de la investigacion, se prosiguié con la coordinacion de la
presentacion formal al director de la institucion y a si mismo sus docentes para asi obtener el

respectivo permiso y asi continuar con la gestion de los consentimientos informados para los
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padres de familia u tutores, quienes autorizaron la participacion de los estudiantes en el taller
de narracion oral improvisada “A viva voz” y la aplicacion de la escala apreciacion de
habilidades sociales (EAHS), con el antes previo conocimiento de la docente del aula. Dicho
taller fue trabajado durante los meses de septiembre y octubre del afio 2019, el cual se
desarroll6 a través de 40 actividades desarrolladas entre 10 a 30 minutos cada actividad. El
cual fue aplicado con 15 estudiantes de tercer grado de Educacion Béasica Regular de cierta

Institucion educativa de Ventanilla.

De esta manera se fue aplicado el pretest de la escala de apreciacion de habilidades
sociales (EAHS), estructurada por 60 items en los estudiantes de tercer grado con el objetivo
de identificar cuales son las habilidades sociales que se necesitan desarrollar. Al finalizar el
taller de narracion oral improvisada “A viva Voz” se aplico después del postest, ambos
instrumentos se aplicaron de manera grupal con estudiantes de Educacion Bésica Regular del

grado tercero.

A B

Figura 1. Responden la escala de apreciacion de habilidades sociales (EAHS).

Fuente: Elaboracién propia de acuerdo al registro de bitacora.

El taller tuvo 40 actividades planificadas, el “Yo presento” es la actividad basica del taller,
tiene como objetivo de desarrollar y fortalecer las primeras habilidades sociales y asi mismo

invitar a que se conozcan los participantes del taller.
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Figura 2. Actividad: “Me presento ” actividad de presentarse y luego presentar al amigo de lado, por estudiantes
de tercer grado de primaria.
Fuente: Elaboracién propia de acuerdo al registro de bitacora.

En la siguiente actividad, se hizo uso de recursos pedagogicos: flashcards para emplear la
primera actividad de cuenteria improvisada, los estudiantes en parejas utilizaron las tarjetas

elegidas al azar para crear su primer cuento.

E

Figura 3. Actividad: “Quiero ser narrador ”, primer cuento en escena usan las flashcards por estudiantes de

tercer grado de primaria.
Fuente: Elaboracion propia de acuerdo al registro de la bitacora

Otra de las actividades desarrolladas fue “Tarjetas magicas” con este recurso crearan

cuentos individuales, los estudiantes escogieron cinco tarjetas al azar de cada grupo
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presentado y el publico le propondra palabras o frases de cuentos, las cuales usaran para

improvisar durante la narracion porque las integraran al cuento.

]

F G
Figura 4. Actividad: yo puedo crear cuentos usando flashcards por estudiantes de tercer grado de primaria.

Fuente: Elaboracion propia de acuerdo al registro de la biticora

En la actividad “Memoria corporal” se trabajo con 5 sonidos al escucharlos cada estudiantes
realizaba un movimiento y ellos deberdn hacer movimiento lineal y lo memorizaba. La
dindmica se repitio durante la narracion del cuento y el estudiante ejecuto los movimientos

memorizados.

H |

Figura 5. Actividad: Memoria corporal por estudiantes de tercer grado de primaria.

Fuente: Elaboracion propia de acuerdo al registro de la bitacora.

En esta actividad los estudiantes completan una ficha con el cuento escogido y
conocido por ellos, a través de dibujos, representan el conflicto del cuento, quienes eran los

personajes principales y personajes secundarios.
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Figura 6. Actividad: Plasmando el cuento conocido por estudiantes de tercer grado de primaria.
Fuente: Elaboracion propia de acuerdo al registro de la bitacora

En la siguiente actividad la docente menciona ocho elementos, los cuales los
estudiantes representan con su cuerpo, cuando las representaciones estén determinadas con su
cuerpo, la docente narrara el cuento utilizaran los elementos y al igual que con los numeros, al
escuchar los elementos cada estudiante realizara la representacion de cada figura durante la
narracion del cuento. Para que luego ellos en la siguiente actividad organicen la misma

dinamica en su cuento pero al cual le agregaran elementos.

Figura 9. Actividad: Cuento corporal por estudiantes de tercer grado de primaria.

Fuente: Elaboracién propia de acuerdo al registro de la bitacora.
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A continuacién encontraras una lista de habilidades sociales que los nifios y nifias como ti
pueden poseer en mayor o menor grado.

" Instrucciones

Deberas pintar o marcar cual es 1a opcion que mejor describe tus i habitual
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Figura 7. Instrumento pretest y postest.

Siempre ‘ Avucs? Nunca

Facultad de Ed ion e idi
Escuela Profesional De Educacién Primaria
Escala de Apreciacion de

Habilidades Sociales

A continuacién encontraras una lista de habilidades sociales que los niffos y nifas como tii
pueden poseer en mayor o menor grado.

Instrueciones

Deberés pintar o marcar cual es la opcion que mejor describe tus comportamientos habituales
de acuerdo a los siguientes enunciados. Elije solo una de las opciones indicadas

Siempre usas la habilidad / A veces usas la habilidad — Nunca usas la habilidad

Siempre  Aveces Nunca

D<T &

Nombres y apellidos: AAh fr %1/1 o
Edad: __§ Grado/Seccién: Sexo: (M) (R,

.. I'Le i 2
_ HABILIDADES SOCIALES | siempre | A voces] Nunea|
1. Me concentro cuando hago mis deberes. {)
2. Me defiendo ante presiones de grupos. @ @ {p

3. Mangjo situaciones embarazosas. % Q @

4. Busco que hacer para no sentir vergiienza. @{7 ®

Fuente: Elaboracion propia de acuerdo al registro de la bitacora.
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Ya terminado el taller y realizado la aplicacion del postest se prosiguié con la
tabulacion de ambos instrumentos pretest y postest ya contando con la tabulacién, la primera
prueba que se eligio fue la prueba de normalidad Shapiro — Wilk, debido a que la poblacion
de estudio fue menor a 30, para ello se hizo el uso de IBM SPSS Statistics 25, la cual inicia
con la siguiente ruta: Analiza, seleccién de la opcién estadisticos descriptivos; seleccionar la
opcidn explorar, luego seleccionar con la opcién gréficos y luego agregar la opcion graficos
de normalidad con tablas; y por ultimo la opcion aceptar, ya realizada dicha ruta se comprobé
que la prueba de normalidad para las variable habilidades sociales y sus seis dimensiones,

resultaron ser paramétricas, ya que se obtuvieron una significancia mayor al 5 % (< 0.005).

2.6 Métodos de analisis de datos

Se utilizé la estadistica descriptiva en cuanto graficos de barras y tablas de frecuencias,
obtenidos con los programas estadisticos Excel y IBM SPSS Statistics 25, en cuanto a la
codificacion del instrumento cuyo tipo es polindmico con 3 opciones de respuesta (1 = nunca,
2 = a veces y 3 = siempre); para 60 items que evaltan las dimensiones de las habilidades
sociales : primeras habilidades sociales (9 items), habilidades sociales avanzadas (9 items),
habilidades relacionadas con los sentimientos (7 items), habilidades alternativas a la agresion
(10 items), habilidades para hacer frente al estrés (16 items), habilidades de planificacién (9

items).

2.7 Aspectos éticos

La investigacion fue desarrollada bajo los principios de las Normas APA de sexta edicion,
entregada por la Universidad César Vallejo, para asi cumplir con la autoria de la informacion
bibliografica, por lo cual se hace referencia a los datos de las editoriales y por consiguiente
demostrar la parte €tica; también fue aplicada bajo principios éticos de anonimato porque los
datos de los implicados seran protegidos, asi como también se ampara la identidad de la

institucién educativa.
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I1l.  RESULTADOS

3.1.Resultados inferenciales.

Contraste de hipotesis general: Variable Habilidades sociales

Hipotesis:

Hi = Existe influencia de la ejecucion del taller de narracion oral improvisada en las

habilidades sociales de los nifios de Educacion Bésica Regular del Callao, 20109.

Ho = No existe influencia de la ejecucion del taller de narracién oral improvisada en las

habilidades sociales de los nifios de Educacion Bésica Regular del Callao, 2019.

indices de probabilidad.

Valor de confianza: 95 %.

Valor de probabilidad de error =5 %.

Sig. < 0.05 =aceptar la hipétesis alterna (Hi).
Sig. > 0.05 = aceptar la hipotesis nula (Ho).

Tabla 6.
Estadisticas de muestras emparejadas en pretest y postest de las habilidades sociales en

estudiantes de tercer grado de Educacion Basica Regular del Callao, 2019.

Desv. Desv. Error
Habilidades sociales Media N Desviacién promedio
Medicion pretest 122,80 15 16,789 4,335
Medicidn postest 156,27 15 13,090 3,380

Fuente: Base de datos de la investigacién.

Nota: N = cantidad de rangos obtenidos.
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Tabla 7.
Correlaciones de muestras emparejadas en pretest y postest de las habilidades sociales en

estudiantes de tercer grado de Educacion Basica Regular del Callao, 2019.

Habilidades sociales N Correlacion Sig.

Medicién pretest & Medicion postest 15 ,197 482

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Nota: sig. = significancia, N = cantidad de rangos obtenidos.

Tabla 8.
Pruebas de muestras emparejadas en pretest y postest de las habilidades sociales en

estudiantes de tercer grado de Educacion Basica Regular del Callao, 2019.

Primeras habilidades sociales

95% de intervalo de

Desv. confianza de la
Desv. Error diferencia Sig.
Habilidades sociales Media Desviacion promedio Inferior Superior t al (bilateral)
Medicion pretest - - -
. 19,149 4,944 -44,071 -22,862 14 ,000
Medicion postest 33,467 6,769

Fuente: Base de datos de la investigacion

Nota: sig. = significancia, N = cantidad de rangos obtenidos, gl = grados de libertad, t = indice t-Student
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Contraste de hipotesis especifica 1: Dimension primeras habilidades sociales

Hipotesis:

Hi = Existe influencia de la ejecucion del taller de narracion oral improvisada en las

primeras habilidades sociales en estudiantes de Educacion Basica Regular del Callao, 2019.

Ho = No existe influencia de la ejecucion del taller de narracion oral improvisada en las
primeras habilidades sociales en estudiantes de Educacion Bésica Regular del Callao, 2019.

indices de probabilidad

Valor de confianza: 95 %.

Valor de probabilidad de error =5 %.

Sig. < 0.05 =aceptar la hipdtesis alterna (Hi).
Sig. > 0.05 = aceptar la hipotesis nula (Ho).

Tabla 9.
Estadisticas de muestras emparejadas en pretest y postest de las primeras habilidades

sociales en estudiantes de tercer grado de educacion basica regular.

Primeras habilidades

sociales Media N  Desv. Desviacion Desv. Error promedio
Medicidn pretest 19,53 15 3,357 ,867
Medicion postest 23,73 15 2,576 ,665

Fuente: Base de datos de la investigacién.

Nota: N = cantidad de rangos obtenidos.
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Tabla 10.

Correlaciones de muestras emparejadas en pretest y postest de las primeras habilidades

sociales en estudiantes de tercer grado de educacion basica regular.

Primeras habilidades sociales N Correlacion Sig.
Medicidn pretest & Medicién
postest 15 431 ,109

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Nota: sig. = significancia, N = cantidad de rangos obtenidos.

Tabla 11.

Pruebas de muestras emparejadas en pretest y postest de las primeras habilidades sociales en

estudiantes de tercer grado de educacion basica regular.

Diferencias emparejadas

Primeras 95% de intervalo de
habilidades Medi Desv. Desv. Error confianza de la diferencia Sig.
sociales a Desviacion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Medicion
pretest-Medicion ) 3,234 835 5,991 -2,409 5‘(;30 14 000
postest

Fuente: Base de datos de la investigacion

Nota: sig. = significancia, N = cantidad de rangos obtenidos, gl = grados de libertad, t = indice t-Student
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Contraste de hipotesis especifica 2: Dimension habilidades sociales avanzadas

Hipotesis:

Hi = Existe influencia de la ejecucion del taller de narracion oral improvisada en las

habilidades sociales avanzadas en estudiantes de Educacion Basica Regular del Callao, 2019.

Ho = No existe influencia de la ejecucion del taller de narracion oral improvisada en las

habilidades sociales avanzadas en estudiantes de Educacion Bésica Regular del Callao, 2019.

indices de probabilidad

Valor de confianza: 95 %.

Valor de probabilidad de error =5 %.

Sig. < 0.05 =aceptar la hipétesis alterna (Hi).
Sig. > 0.05 = aceptar la hipotesis nula (Ho).

Tabla 12.
Estadisticas de muestras emparejadas en pretest y postest de las habilidades sociales

avanzadas en estudiantes de tercer grado de educacion basica regular.

Habilidades sociales Desv. Error
avanzadas Media N Desv. Desviacion promedio
Medicidn pretest 19,87 15 3,114 ,804
Medicidn postest 24,73 15 2,520 ,651

Fuente: Base de datos de la investigacién.

Nota: N = cantidad de rangos obtenidos.
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Tabla 13.
Correlaciones de muestras emparejadas en pretest y postest de las habilidades sociales

avanzadas en estudiantes de tercer grado de educacion basica regular.

Habilidades sociales avanzadas N Correlacion Sig.
Medicidn pretest & Medicién 15 ,050 ,860
postest

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Nota: sig. = significancia, N = cantidad de rangos obtenidos.

Tabla 14.
Pruebas de muestras emparejadas en pretest y postest de las habilidades sociales avanzadas

en estudiantes de tercer grado de educacion bésica regular.

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Desv. confianza de la
Habilidades Desv. Error diferencia Sig.
sociales avanzadas Media Desviacion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Medicion pretest- -
. -4,867 3,907 1,009 -7,030 -2,703 14 ,000
Medicion postest 4,824

Fuente: Base de datos de la investigacion

Nota: sig. = significancia, N = cantidad de rangos obtenidos, gl = grados de libertad, t = indice t-Student

43



Contraste de hipotesis especifica 3: Dimension habilidades relacionadas con los

sentimientos

Hipdtesis:

Hi = Existe influencia de la ejecucion del taller de narracién oral improvisada en las
habilidades relacionadas con los sentimientos en estudiantes de Educacion Béasica Regular del
Callao, 2019.
Ho = No existe influencia de la ejecucion del taller de narracion oral improvisada en las
habilidades relacionadas con los sentimientos en estudiantes de Educacion Bésica Regular del
Callao, 2019.

Indices de probabilidad

Valor de confianza: 95 %.

Valor de probabilidad de error =5 %.

Sig. < 0.05 =aceptar la hipdtesis alterna (Hi).
Sig. > 0.05 = aceptar la hipotesis nula (Ho).

Tabla 15.
Estadisticas de muestras emparejadas en pretest y postest de las habilidades relacionadas

con los sentimientos en estudiantes de tercer grado de educacion basica regular.

Habilidades
relacionadas con los Desv. Error
sentimientos Media N Desv. Desviacién promedio
Medicion pretest 14,07 15 2,987 771
Medicion postest 18,07 15 2,314 ,597

Fuente: Base de datos de la investigacién.

Nota: N = cantidad de rangos obtenidos.
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Tabla 16.
Correlaciones de muestras emparejadas en pretest y postest de las habilidades relacionadas

con los sentimientos en estudiantes de tercer grado de educacion basica regular.

Habilidades relacionadas con los N Correlacion Sig.

sentimientos

Medicidn pretest & Medicidn 15 ,361 ,186

postest

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Nota: sig. = significancia, N = cantidad de rangos obtenidos.

Tabla 17.
Pruebas de muestras emparejadas en pretest y postest de las habilidades relacionadas con

los sentimientos en estudiantes de tercer grado de educacion basica regular.

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Habilidades Desv. confianza de la
relacionadas con Desv. Error diferencia Sig.
los sentimientos Media Desviacion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Medicién pretest- -
3,047 ,787 -5,688 -2,312 -5,084 14 ,000

Medicién postest 4,000

Fuente: Base de datos de la investigacion

Nota: sig. = significancia, N = cantidad de rangos obtenidos, gl = grados de libertad, t = indice t-Student
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Contraste de hipdtesis especifica 4: Dimension habilidades alternativas contra la agresion

Hipotesis:

Hi = Existe influencia de la ejecucion del taller de narracion oral improvisada en las
habilidades alternativas contra la agresion en estudiantes de Educaciéon Basica Regular del
Callao, 2019.

Ho = No existe influencia de la ejecucion del taller de narracion oral improvisada en las
habilidades alternativas contra la agresion en estudiantes de Educaciéon Basica Regular del
Callao, 2019.

Indices de probabilidad

Valor de confianza: 95 %.

Valor de probabilidad de error =5 %.

Sig. < 0.05 =aceptar la hipdtesis alterna (Hi).
Sig. > 0.05 = aceptar la hipotesis nula (Ho).

Tabla 18.
Estadisticas de muestras emparejadas en pretest y postest de las habilidades alternativas

contra la agresion en estudiantes de tercer grado de educacién basica regular.

Habilidades
alternativas contra la Desv. Desv. Error
agresion Media N Desviacion promedio
Medicidn pretest 22,00 15 3,402 878
Medicidn postest 27,07 15 2,314 ,597

Fuente: Base de datos de la investigacién.

Nota: N = cantidad de rangos obtenidos.
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Tabla 19.

Correlaciones de muestras emparejadas en pretest y postest de las habilidades alternativas

contra la agresion en estudiantes de tercer grado de educacion bésica regular.

Habilidades alternativas contra la N Correlacion Sig.
agresion

Medicidn pretest & Medicidn 15 ,154 ,583
postest

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Nota: sig. = significancia, N = cantidad de rangos obtenidos.

Tabla 20.

Pruebas de muestras emparejadas en pretest y postest de las habilidades alternativas contra

la agresion en estudiantes de tercer grado de educacion basica regular.

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Habilidades Desv. confianza de la
alternativas contra Desv. Error diferencia Sig.
la agresion Media Desviacion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Medicion
pretest-Medicién -5,067 3,807 ,983 -7,175 -2,958 5’1_54 14 ,000
postest

Fuente: Base de datos de la investigacion
Nota: sig. = significancia, N = cantidad de rangos obtenidos, gl = grados de libertad, t = indice t-Student
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Contraste de hipotesis especifica 5: Dimension habilidades para hacer frente al estrés

Hipotesis:

Hi = Existe influencia de la ejecucion del taller de narracion oral improvisada en las
habilidades para hacer frente al estrés en estudiantes de Educacién Basica Regular del Callao,
2019

Ho = No existe influencia de la ejecucion del taller de narracion oral improvisada en las
habilidades para hacer frente al estrés en estudiantes de Educacién Bésica Regular del Callao,
2019

Indices de probabilidad

Valor de confianza: 95 %.

Valor de probabilidad de error =5 %.

Sig. < 0.05 =aceptar la hipdtesis alterna (Hi).
Sig. > 0.05 = aceptar la hipotesis nula (Ho).

Tabla 21.
Estadisticas de muestras emparejadas en pretest y postest de las habilidades para hacer

frente al estrés en estudiantes de tercer grado de Educacion Basica Regular del Callao, 2019.

Habilidades para hacer Desv. Desv. Error
frente al estres Media N Desviacion promedio
Medicion pretest 29,67 15 5,576 1,440
Medicidn postest 39,00 15 4,392 1,134

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Nota: N = cantidad de rangos obtenidos.
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Tabla 22.
Correlaciones de muestras emparejadas en pretest y postest de las habilidades para hacer

frente al estrés en estudiantes de tercer grado de Educacion Basica Regular del Callao, 2019.

Habilidades para hacer frente al . )
) N Correlacion Sig.
estrés

Medicion pretest & Medicion
15 ,324 ,239
postest

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Nota: sig. = significancia, N = cantidad de rangos obtenidos.

Tabla 23.
Prueba de muestras emparejadas en pretest y postest de las habilidades para hacer frente al

estrés en estudiantes de tercer grado de Educacion Béasica Regular del Callao, 2019.

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Habilidades para Desv. confianza de la
hacer frente al Desv. Error diferencia Sig.
estrés Media Desviacion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Medicion pretest - -
L -9,333 5,876 1,517 -12,587 -6,079 14 ,000
Medicion postest 6,152

Fuente: Base de datos de la investigacion

Nota: sig. = significancia, N = cantidad de rangos obtenidos, gl = grados de libertad, t = indice t-Student
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Contraste de hipdtesis especifica 6: Dimension habilidades de planificacion

Hipotesis:

Hi = Existe influencia de la ejecucion del taller de narracion oral improvisada en las

habilidades de planificacion en estudiantes de Educacion Basica Regular del Callao, 2019.

Ho = No existe influencia de la ejecucion del taller de narracion oral improvisada en las

habilidades de planificacion en estudiantes de Educacion Basica Regular del Callao, 2019.

indices de probabilidad

Valor de confianza: 95%.

Valor de probabilidad de error = 5%.

Sig. < 0.05 =aceptar la hipdtesis alterna (Hi).
Sig. > 0.05 = aceptar la hipotesis nula (Ho).

Tabla 24.
Estadisticas de muestras emparejadas en pretest y postest de las habilidades de planificacion

de estudiantes en estudiantes de tercer grado Educacion Basica Regular del Callao, 2019.

Habilidades de planificacion ~ Media N Desv. Desviacion  Desv. Error promedio

Medicidn pretest 17,67 15 2,820 , 728

Medicion postest 23,67 15 2,289 ,591

Fuente: Base de datos de la investigacién.

Nota: N = cantidad de rangos obtenidos.
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Tabla 25.

Correlaciones de muestras emparejadas en pretest y postest de las habilidades de

planificacion de estudiantes en estudiantes de tercer grado Educacion Béasica Regular del

Callao, 2019.
Habilidades de planificacion N Correlacion Sig.
Medicidn pretest & Medicion 15 ,192 ,493

postest

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Nota: sig. = significancia, N = cantidad de rangos obtenidos.

Tabla 26.

Prueba de muestras emparejadas en pretest y postest de las habilidades de planificacion de

estudiantes en estudiantes de tercer grado Educacion Basica Regular del Callao, 2019.

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Desv. confianza de la
Habilidades de Desv. Error diferencia Sig.
planificacion Media Desviacion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Medicion pretest- -
L -6,000 3,273 ,845 -7,813 -4,187 14 ,000
Medicion postest 7,099

Fuente: Base de datos de la investigacion

Nota: sig. = significancia, N = cantidad de rangos obtenidos, gl = grados de libertad, t = indice t-Student
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Resultados descriptivos

Variable: habilidades sociales

Tabla 27.

Porcentajes y descriptivos pretest y postest de la variable habilidades sociales en estudiantes

de tercer grado de Educacion Bésica Regular del Callao, 2019.

N ) Alto Medio Bajo
Habilidades sociales
f % f % %
Medicion pretest 2 7 12 80 13
Medicion postest 13 87 2 13 0

Fuente: base de datos de la investigacion

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje

m Pretest = Postest
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Figura 8. Porcentajes de las habilidades sociales en estudiantes de tercer grado de Educacién Bésica Regular del

Callao, 20109.
Fuente. Base de datos de la investigacion.
Nota. A= alto, M= medio, B = bajo.
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Dimension: primeras habilidades sociales

Tabla 28.
Porcentajes y descriptivos pretest y postest de la dimension primeras habilidades sociales en
estudiantes de tercer grado de Educacion Basica Regular del Callao, 2019.

_ . . Alto Medio Bajo
Primeras habilidades sociales

f % f % f %

Medicion pretest 1 7 8 53 6 40

Medicidn postest 0 0 5 33 10 67

Fuente: base de datos de la investigacion
Nota: f = frecuencia, % = porcentaje

m Pretest m Postest
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o I %
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Figura 9. Porcentajes de la dimensidn primeras habilidades sociales en estudiantes de tercer grado de Educacién
Basica Regular del Callao, 2019.
Fuente. Base de datos de la investigacion.

Nota. A= alto, M= medio, B = bajo.
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Dimensién: habilidades sociales avanzadas

Tabla 29.

Porcentajes y descriptivos pretest y postest de la dimensién habilidades sociales avanzadas

en estudiantes de tercer grado de Educacion Basica Regular del Callao, 2019.

Alto Medio
Habilidades sociales avanzadas

Bajo

f % f % %
Medicidn pretest 2 13 12 80 7
Medicion postest 13 87 2 13 0

Fuente: base de datos de la investigacion

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje

m Pretest m Postest
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Figural0. Porcentajes de la dimensidn habilidades sociales avanzadas de estudiantes en estudiantes de tercer

grado de Educacién Basica Regular del Callao, 2019.
Fuente. Base de datos de la investigacion.
Nota. A= alto, M= medio, B = bajo.
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Dimensién: habilidades relacionadas con los sentimientos

Tabla 30.
Porcentajes y descriptivos pretest y postest de la dimension habilidades relacionadas con los
sentimientos en estudiantes de tercer grado de Educacion Basica Regular del Callao, 2019.

. . o Alto Medio Bajo
Habilidades relacionadas con los sentimientos

f % f % f %

Medicion pretest 2 13 12 80 1 7

Medicion postest 7 74 8 53 0 0

Fuente: base de datos de la investigacion

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje

M Pretest m Postest
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Figurall. Porcentajes de la dimensién habilidades relacionadas con los sentimientos en estudiantes de tercer
grado de Educacion Béasica Regular del Callao, 2019.

Fuente. Base de datos de la investigacion.

Nota. A= alto, M= medio, B = bajo.
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Dimension: habilidades alternativas contra la agresion

Tabla 31.

Porcentajes y descriptivos pretest y postest de la dimension habilidades alternativas contra la

agresion en estudiantes de tercer grado de Educacion Basica Regular del Callao, 2019.

N ) _ Alto Medio Bajo
Habilidades alternativas contra la agresion

f % f % f %

Medicidn pretest 2 13 12 80 1 7

Medicion postest 13 87 2 13 0 O

Fuente: base de datos de la investigacion

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje

m Pretest m Postest
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Figural2. Porcentajes de la dimension habilidades alternativas contra la agresion en estudiantes de tercer grado

de Educacién Bésica Regular del Callao, 2019.
Fuente. Base de datos de la investigacion.
Nota. A= alto, M= medio, B = bajo.
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Dimension: habilidades para hacer frente al estrés

Tabla 32.
Porcentajes y descriptivos pretest y postest de la dimension habilidades para hacer frente al
estrés en estudiantes de tercer grado de Educacién Bésica Regular del Callao, 2019.

. o Alto Medio Bajo
Habilidades de planificacion

f % f % f %

Medicidn pretest 1 7 9 60 5 33

Medicion postest 5 33 10 67 0 0

Fuente: base de datos de la investigacion

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje

m Pretest m Postest
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Figural3. Porcentajes de la dimension habilidades para hacer frente al estrés de estudiantes en estudiantes de
tercer grado de educacion bésica regular.

Fuente. Base de datos de la investigacion.

Nota. A= alto, M= medio, B = bajo.
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Dimensidn: habilidades de planificacion

Tabla 33.

Porcentajes y descriptivos pretest y postest de la dimension habilidades de planificacién en

estudiantes de tercer grado de educacion basica regular.

. o Alto Medio Bajo
Habilidades de planificacion

f % f % %

Medicidn pretest 2 13 11 73 13

Medicion postest 11 73 4 27 0

Fuente: base de datos de la investigacion
Nota: f = frecuencia, % = porcentaje
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Figura 14. Porcentajes de la dimension habilidades de planificacion en estudiantes de tercer grado de educacion

bésica regular.
Fuente. Base de datos de la investigacion.
Nota. A= alto, M= medio, B = bajo.
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IV. DISCUSION

En relacion a la hipdtesis general del estudio, sobre las habilidades sociales, se encontraron
diferencias significativas entre las mediciones de pretest y postest (Mdn (pretesty = 125.00; Mdn
(ostesty = 156.00; sig. = ,000; p <.005). En razon del analisis descriptivo, de la medicion del
pretest se obtuvo que el 13 % de los estudiantes se sitla en bajo nivel, y en la evaluacion
postest se reportd que el 87 % logré aumentar al nivel alto. Se resaltan las mejoras de los
estudiantes en las dimensiones primeras habilidades sociales, habilidades sociales avanzadas,
habilidades alternativas a la agresion, habilidades para hacer frente a estrés. Estos resultados
permiten aseverar que la hipétesis fue aceptada: El taller de narracion oral improvisada “4
viva voz” tuvo relacion significativa en la influencia en las habilidades sociales en los nifios

de tercer grado de Educacion Bésica Regular del Callao, 2019.

Estos resultados son similares a otros estudios experimentales (NUfiez, 2016; Oyola,
2015 Zarate, 2017), los cuales demostraron que las actividades basadas en la narracion oral
improvisada influyen en las de habilidades sociales, asimismo, en los resultados que provocé
el taller de narracion oral improvisada al realizar diversas actividades por parte de los
estudiantes y maestro, estas fueron de gran importancia para obtener resultados positivos, por
ello el taller “4 viva voz” mediante el mecanismo de accion, diagnostico, interaccion social,
comunicacion asertiva y logroé de objetivos, promovio el cambio positivo en las habilidades

sociales a través de actividades recreativas basadas en la creacion de cuentos improvisados.

El enfoque de teoria de aprendizaje social Bandura (1987) respecto a las habilidades
sociales se acepta para la investigacion debido a que el aprendizaje social se desarrolla con la
interaccion del ser humano con otros y con el ambiente es por ello que se utilizé la narracion
oral improvisada como influencia en la variable independiente, ya que la narracion oral aparte
de estimular la creatividad permite que el cuentero maneje distintas habilidades sociales para
presentarse a su publico y asi mismo demostrar y trasmitir emociones sin perder el propdsito

de su cuento.

Con respecto a la hipoétesis especifica 1, sobre las primeras habilidades sociales, se
encontraron diferencias significativas las mediciones de pretest y postest (Mdn (retesty = 18.00;
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Mdn (postesty = 24.00; sig. = ,000; p <.005). En razon del analisis descriptivo, de la medicion del
pretest se obtuvo que el 7 % de los estudiantes se encuentran en nivel bajo y el 53 % en el
nivel medio, en cuanto a la medicién del postest se reportd que el 67 % logré aumentar al
nivel alto. En cuanto al nivel, los estudiantes representaron mayor porcentaje en los
indicadores escuchar, dar gracias, presentarse, hacer cumplidos. Dichos resultados permiten
comprobar que la hipotesis fue aceptada: El taller de narracion oral improvisada “A viva
voz” tuvo relacién significativa en la influencia del desarrollo de las primeras habilidades

sociales en los nifios de tercer grado de Educacion Bésica Regular del Callao, 2019.

Estos resultados son similares a otros estudios (Radley et al., 2015; Daraee et al.,
2016) los cuales demostraron que mediante la aplicacion de programas u talleres de
interaccion se logré mejoras significativas en las primeras habilidades sociales, asi como, los
resultados que provocé el taller de narracion oral improvisada al realizar diversas actividades
por parte de los estudiantes y maestro, el taller “A viva voz” mediante el mecanismo de
diagnostico, interaccién social, comunicacion asertiva y logré de objetivos, promovié el
cambio positivo en las primeras habilidades sociales a través de actividades recreativas como:
“me presento”; “carnet de identidad ”; “‘quiero ser narrador”; “soy libre”, basadas en la

creacion de cuentos improvisados.

Se reafirma el enfoque conductista de Skinner (1938) respecto a las primeras
habilidades sociales, debido a que se evidencidé que los estudiantes mejoraron de forma
significativa, su forma de proceder al momento de ejecutar las actividades, se mostraron

amables, respetuosos y participativos.

En funcion a la hipotesis especifica 2, sobre la dimension, habilidades sociales
avanzadas, se encontraron diferencias significativas las mediciones de pretest y postest (Mdn
mretesty = 20.00; Mdn (postesty = 26.00; sig. = ,000; p <.005). En razon del analisis descriptivo, de
la medicion del pretest se obtuvo que el 7 % de los estudiantes se encuentran en nivel bajo, en
cuanto a la medicion del postest se reportd que el 87 % logré aumentar al nivel alto. En
cuanto al nivel, los estudiantes representaron mayor porcentaje en los indicadores participar,
dar instrucciones, seguir instrucciones, disculparse. Dichos resultados permiten comprobar

que la hipdétesis fue aceptada: El taller de narracion oral improvisada “A viva voz” tuvo
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relacion significativa en la influencia del desarrollo de las primeras habilidades sociales en los

nifios de tercer grado de Educacién Béasica Regular del Callao, 2019.

Estos resultados son similares a otros estudios (Cruz, 2017; Turner, 2017), los cuales
demostraron que mediante estrategias y actividades sé puede logra mejoras significativas en
las habilidades sociales avanzadas, tal como se evidencian en los resultados que provoco el
taller de narracién oral improvisada al realizar diversas actividades por parte de los
estudiantes y maestro, el taller “4 viva voz” mediante el mecanismo de diagndstico,
interaccidn social, comunicacion asertiva y logré de objetivos, contribuyeron al desarrollo de
las habilidades sociales avanzadas a través de distintas actividades: “Pelota mégica”,
“Cuento al revés”, “Completando ideas” y “Cuéntame un cuento” basadas en la creacion de
cuentos improvisados. Por otro lado, se encontré otro hallazgo donde se presentaron
diferentes resultados (Kuebel, 2017) al realizar el programa de intervencion no tuvo ningin

impacto en el aumento de las emociones y el comportamiento pro social de los estudiantes.

Se confirma el enfoque conductista de Skinner (1938), referente a las habilidades
sociales avanzadas, en vista de que los estudiantes mostraron el incremento de conductas
observables positivas relacionadas al comportamiento y a la convivencia social, respeto a sus

compafieros y tolerancia hacia los demas.

En funcién a la hipoétesis especifica 3, sobre las habilidades relacionadas con los
sentimientos se encontraron diferencias significativas las mediciones de pretest y postest
(Mdn (pretesy = 14.00; Mdn (postesty = 18.00; sig. = ,000; p <.005). En razon del analisis
descriptivo, de la medicion del pretest se obtuvo que el 7 % de los estudiantes se encuentran
en nivel bajo, en cuanto a la medicion del postest se reportd que el 47 % logroé aumentar al
nivel alto. En cuanto al nivel, los estudiantes representaron mayor porcentaje en los
indicadores conocer los propios sentimientos, expresar los sentimientos, comprender los
sentimientos de los demas, resolver el miedo. Dichos resultados permiten aprobar que la
hipétesis fue aceptada: E/ taller de narracion oral improvisada “A viva voz” tuvo relacion
significativa la influencia del taller de narracion oral improvisada en las de habilidades
relacionadas con los sentimientos en estudiantes de Educacion Basica Regular del Callao,
20109.
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Estos resultados son similares a otros estudios (Hibbin. 2016; Oros & Fontana. 2015;
Verde. 2015), los cuales demostraron que mediante actividades recreativas y juegos teatrales
sé puede logra mejoras significativas en las habilidades relacionadas con los sentimientos, tal
como se evidencio6 en los resultados que provocé el taller de narracién oral improvisada al
realizar diversas actividades por parte de los estudiantes y maestro, el taller “A viva voz”
mediante el mecanismo de diagndstico, interaccién social, comunicacion asertiva y logré de
objetivos, contribuyeron al desarrollo de las habilidades relacionadas con los sentimientos a
través de distintas actividades: “Mis sentimientos”, “Dibujos mis suefios”, “Esqueletos de
suefio” y "Mis vacaciones” basadas en la creacion de cuentos improvisados.. Por otro lado, se
encontrd diferencias en otro estudio (Garcia & Méndez. 2017) en el que menciona que para
poder realizar actividades frente al publico se requieren de conductas especificas y variables

cognitivas y afectivas.

Se acepta el enfoque de la inteligencia emocional de Goleman, (1995), en relacién a
las habilidades relacionadas con los sentimientos y emociones propias, en la que los
estudiantes evidenciaron mejores niveles de comprension de los sentimientos de los demas y
el dominio de los propios, a través de actitudes empaticas en situaciones reales e irreales,
aceptacion de criticas, confrontacion de emociones negativas como el miedo y la

autoevaluacién de sus emociones.

En funcion a la hipotesis especifica 4, sobre la dimension, habilidades alternativas a la
agresion, se encontraron diferencias significativas las mediciones de pretest y postest (Mdn
mretesty = 21.00; Mdn (postesty = 28.00; sig. = ,000; p <.005) En razon del analisis descriptivo, de
la medicion del pretest se obtuvo que el 7 % de los estudiantes se encuentran en nivel bajo, en
cuanto a la medicion del postest se reportd que el 87 % logré aumentar al nivel alto. En
cuanto al nivel, los estudiantes representaron mayor porcentaje en los indicadores pedir
permiso, compartir algo, ayudar a los demas, negociar. Dichos resultados permiten comprobar
que la hipotesis fue aceptada: El taller de narracion oral improvisada “A viva voz” tuvo
relacion significativa en la influencia del desarrollo de las habilidades alternativas contra la

agresion en los nifios de tercer grado de Educacion Basica Regular del Callao, 2019.
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Estos resultados son similares a otros estudios (Yilmaz & Soyer 2018; Mendoza &
Maldonado 2017), los cuales demostraron que mediante el uso de programas que los
ejercicios u actividades fisicas de recreacion mejoran las relaciones interpersonales, el
autocontrol, y a su vez apoya beneficia el rendimiento académico y el control de la
agresividad sé pueden logra mejoras significativas en las habilidades relacionadas a la
agresion, tal como se evidencio en los resultados que provoco el taller de narracion oral
improvisada al realizar diversas actividades por parte de los estudiantes y maestro, el taller “4
viva voz” mediante el mecanismo de diagnéstico, interaccion social, comunicacion asertiva y
logré de objetivos, contribuyeron al desarrollo de las habilidades relacionadas a la agresion
con los sentimientos a través de distintas actividades: “Jugando con la improvisacion”, “4
imagenes un cuento”, “Te lo cuento con los ojos” y “La portada de mi cuento” basadas en la
creacion de cuentos improvisados. Por otro lado, se encontraron diferencias en otro estudio
(Poulou, 2015) en él se mencionan que los estudiantes necesitan docentes capacitados y con
dominio de distintos comportamientos para potenciar las habilidades alternativas a la agresion

de sus estudiantes.

Se confirma el enfoque de la inteligencia emocional de Goleman, (1995), en relacion
habilidades alternativas a la agresion, en la que se evidencio que los estudiantes obtuvieron
mejores niveles de comprension de los sentimientos de los demas y el dominio de los propios,
a través de actitudes empaticas en situaciones reales e irreales, aceptacion de criticas,

confrontacién de emociones negativas como el miedo y la autoevaluacion de sus emociones.

En funcién a la hipoétesis especifica 5, sobre la dimension, habilidades para hacer
frente a estrés, se encontraron diferencias significativas las mediciones de pretest y postest
(Mdn (pretest) = 29.00; Mdn (postest) = 39.00; sig. = ,000; p <.005). En razon del analisis
descriptivo, de la medicion del pretest se obtuvo que el 33 % de los estudiantes se encuentran
en nivel bajo, en cuanto a la medicion del postest se reportd que el 67 % logré aumentar al
nivel alto. En cuanto al nivel, los estudiantes representaron mayor porcentaje en los
indicadores demostrar deportividad después del juego, resolver la vergienza, defender a
amigos/as, responder al fracaso. Dichos resultados permiten comprobar que la hipétesis fue

aceptada: E/ taller de narracion oral improvisada “A viva voz” tuvo relacion significativa en
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la influencia del desarrollo de las habilidades para hacer frente al estrés en los nifios de tercer

grado de Educacién Basica Regular del Callao, 2019.

Estos resultados son similares a otros estudios (Da Silva, et al, 2018; Hibbin, 2016 y
Valenzuela & Portillo, 2018; verde 2015), los cuales demostraron que mediante actividades
de relajacion y de creatividad se puede lograr mejoran las habilidades para hacer frente al
estrés y asi mismo se reduce la victimizacion, tal como se certifica en los resultados que
provoco el taller de narracion oral improvisada al realizar diversas actividades por parte de
los estudiantes y maestro, el taller “A viva voz” mediante el mecanismo de diagnoéstico,
interaccion social, comunicacion asertiva y logré de objetivos, contribuyeron al desarrollo de
las habilidades para hacer frente al estrés a través de distintas actividades: “Reconstruye un
cuento”, “Solo 5 minutos”, “Pilo” y “Las vocales” basadas en la creacion de cuentos

improvisados.

El enfoque tedrico de personalidad neurética de Horney, (en Cloninger, 2003) se
acepta en funcién a las habilidades para hacer frente al estrés, por las evidencias de altos
resultados que obtuvieron los estudiantes donde se evidencia el aumento de la brusquedad de
estrategias y resolucion de conflictos en situaciones de estrés, a través de su participacion

durante y después de cada juego, y las respuesta a situaciones de estrés.

En funcién a la hipotesis especifica 6, sobre la dimension, habilidades de
planificacion, se encontraron diferencias significativas las mediciones de pretest y postest
(Mdn' (pretesy = 18.00; Mdn (postesty = 24.00; sig. = ,000; p <.005). En razon del analisis
descriptivo, de la medicion del pretest se obtuvo que el 13 % de los estudiantes se encuentran
en nivel bajo, en cuanto a la medicion del postest se reportd que el 73 % logrdé aumentar al
nivel alto. En cuanto al nivel, los estudiantes representaron mayor porcentaje en los
indicadores de tomar iniciativas, establecer objetivos, determinar sus propias habilidades,
concentrarse en tareas. Dichos resultados permiten comprobar que la hipétesis fue aceptada:
El taller de narracion oral improvisada “A viva voz” tuvo relacion significativa en la
influencia del desarrollo de las habilidades de planificacion en los nifios de tercer grado de

Educacion Bésica Regular del Callao, 2019.
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Estos son similares a otros estudios (Cruz, 2017; Nunes & et al, 2019), los cuales
demuestran que mediante programas u actividades recreativas se logra el incremento de
conductas asertivas como la tolerancia, y el comparierismo, él logré de trabajo en equipo, la
practica de técnicas de solucion de conflictos grupales, y sobre todo el logro de las
habilidades de planificacion de manera significativa, tal como se evidencia en los resultados
que provoco el taller de narracién oral improvisada al realizar diversas actividades por parte
de los estudiantes y maestro, el taller “4 viva voz” mediante el mecanismo de diagnostico,
interaccion social, comunicacion asertiva y logré de objetivos, contribuyeron al desarrollo de
las habilidades para hacer frente al estrés a través de distintas actividades: “La union hace la
fuerza”, Con mi cuerpo”, “Soy un elemento” y “Ahora lo hago yo” basadas en la creacion de

cuentos improvisados.

La teoria humanista de la personalidad Rogers (en Cloninger, 2003), se acepta en
funcion a las habilidades de planificacion, en la que los estudiantes evidenciaron la
autorrealizacion como seres humanos demostrando sus potenciales, y a través de la
exploracién y la busqueda de la realizacién de su crecimiento personal de manera activa y

responsable.
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V. CONCLUSIONES

Primera:

En razon a la variable habilidades sociales, se concluye que si existe influencia significativa
obtenidas en la medicion postest (Mdn (retesty = 125.00; Mdn (postesty = 156.00; sig. = ,000; p
<.005). Por lo tanto, se acepta la hipdtesis alterna que adujo el incremento de habilidades
sociales, luego de ejecutar el taller de narracion oral improvisada “Aviva voz”. Las
dimensiones que mostraron mejores resultados fueron las primeras habilidades sociales, las
habilidades sociales avanzadas, las habilidades alternativas a la agresion, y las habilidades

para hacer frente a estrés.

Segunda:

En relacion a las primeras habilidades sociales, se puede demostrar que si existe influencia
significativa que se obtuvo en la medicion postest (Mdn (retesty = 18.00; Mdn (postesty = 24.00;
sig. =,000; p <.005). En consecuencia, se acepta la hipétesis alterna que adujo el aumento de
las primeras habilidades sociales, luego de ejecutar el taller de narracion oral “Aviva voz”.
Las caracteristicas que alcanzaron mejores resultados fueron escuchar, dar gracias,

presentarse, hacer cumplidos.

Tercera:

En funcién a las habilidades sociales avanzadas, se ultima que existe influencia significativa
obtenida en la medicion postest (Mdn (pretesty = 20.00; Mdn (ostesty = 26.00; sig. = ,000; p
<.005). Por consiguiente, se acepta la hipétesis alterna que alegd que hubo aumento de
habilidades sociales avanzadas, luego de ejecutar el taller de narracion oral “Aviva voz”. Las
caracteristicas que tuvieron mejores resultados fueron participar, dar instrucciones, seguir

instrucciones, disculparse.

66



Cuarta:

De acuerdo a las habilidades relacionadas con los sentimientos, se determina que si existe
influencia significativa y se demuestra en la medicion postest (Mdn (retesty = 14.00; Mdn (postest)
= 18.00; sig. = ,000; p <.005). Como consecuencia de esto, se acepta la hipétesis alterna que
alego el incremento de habilidades relacionadas con los sentimientos, luego de ejecutar el
taller de narracion oral “Aviva voz”. Las caracteristicas que lograron mejores resultados
fueron conocer los propios sentimientos, expresar los sentimientos, comprender los

sentimientos de los demas, resolver el miedo.

Quinta:

En relacion a las habilidades alternativas a la agresion, se ultima que si existe influencia
significativa evidenciada en la medicion postest (Mdn (retesty = 21.00; Mdn (postesty = 28.00; sig.
= ,000; p <.005). De todo esto, se acepta la hipdtesis alterna que argumento la mejora de
habilidades relacionadas con los sentimientos, luego de aplicar el programa experimental
taller de narracion oral “Aviva voz”. Las caracteristicas que adquirieron mejores resultados

fueron pedir permiso, compartir algo, ayudar a los demas, negociar.

Sexta:

En funcion a las habilidades para hacer frente al estrés, se puede demostrar que si existe
influencia significativa obtenida en la medicion postest (Mdn (gretesty = 29.00; Mdn (postest) =
39.00; sig. = ,000; p <.005). En tal sentido, se acepta la hipotesis alterna que declara el
incremento de habilidades para hacer frente al estrés, luego de aplicar el programa
experimental taller de narracion oral “Aviva voz”. Las caracteristicas que alcanzaron mejores
resultados fueron demostrar deportividad después del juego, resolver la vergienza, defender a

sus amigos/as, responder al fracaso.
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Séptima:

De acuerdo a las habilidades de planificacion, se establece que existe influencia significativa
y se evidencia en la medicion postest (Mdn (pretesty = 18.00; Mdn (postesty = 24.00; sig. = ,000; p
<.005). Como resultado de ello, se acepta la hipdtesis alterna que adujo el aumento de
habilidades de planificacion, luego de aplicar el programa experimental taller de narracion
oral “Aviva voz”. Las caracteristicas que tuvieron mejores resultado fueron tomar iniciativas,

establecer objetivos, determinar propias habilidades, concentrarse en una tarea.
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VI. RECOMENDACIONES
Primera:
En relacion a la metodologia se sugiere trabajar con disefios experimentales de panel debido a
que las habilidades sociales son un conjunto de conductas que evolucionan y se entrenan

durante de toda la vida y también trabajar con muestras pequefias ya que ello facilita de

interaccion interpersonal.
Segunda:
En funcion a la literatura se recomienda buscar autores mas actualizados, en cuanto

antecedentes se sugiere que al buscar articulos se tome en consideracion la variedad de

términos con los que se conoce las habilidades sociales.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo de investigacion: Taller de narracion oral improvisada en el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de Educacion Basica
Regular del Callao, 2019.

Autor: Pefla Ramos, Lucero Pamela

Problema Objetivo Hipétesis Tipo de ) y
) L Aplicada Poblacion Instrumento
general general general investigacion
¢(Cudl es la| Determinar | Existe influencia
influencia del | la influencia | de la ejecucion
taller de | de la | del taller de
narracioén oral | ejecucion narracion  oral Escala de
improvisada en | del taller de | improvisada en Cantidad apreciacion
il 14 i Distrito de Nombre del e
las habilidades | narracién las habilidades Disefio Experimental o de . habilidades
i i procedencia » instrumento .
sociales en | oral sociales de los poblacién sociales
estudiantes de | improvisada | nifios de
. . (EAHS)
Educacion en el | Educacion
Basica Regular | desarrollo de | Basica Regular
del Callao, | las del Callao, 2019.
2019? habilidades
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sociales en
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estudiantes
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Educacion
Basica
Regular del
Callao,
20109.
o . Tipo de Cantidad
Problema Objetivo Hipdtesis o Pre 172 )
» » . disefio _ Callao . de 60 items
especificol | especifico 1 especifica 1 ) experimental estudiantes
(nivel) preguntas
¢(Cuadl es la| Determinar | Existe influencia
influencia del | la influencia | de la ejecucién
taller de | de la | del taller de
. . . . Tipo de
narracion oral | ejecucion narracion  oral Corte Transeccional Muestra .
improvisada en | del taller de | improvisada en Instrumento | poljtomico
las  primeras | narracion las primeras
habilidades oral habilidades
sociales en | improvisada | sociales en
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20197

en el
desarrollo de
las de las
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sociales en
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del Callao, 2019
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Callao,
2019.
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i i i i i i 20 No
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Problema Objetivo Hipdtesis
especifico 6 | especifico 6 especifica 6
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable 1: Habilidades sociales

Repuestas y

Dimensiones Indicadores Preguntas / items _
puntuaciones
51. Escucho con atencién lo que me dicen.
1) Escuchar i
47. Trato de entender lo que me dicen.
2) Iniciar una conversacion 42. Inicio conversaciones. Nivel Siempre =
PRIMERAS 3) Mantener una conversacion 36. Puedo mantener conversaciones. 3
HABILIDADES 4) Formular preguntas 30. Logro formular preguntas. Nivel A veces =
SOCIALES 5) Dar las gracias 55. Suelo dar gracias, cuando la situacion lo amerita. | 2
6)  Presentarse 18. Trato de hacer nuevos amigos. Nivel Nunca = 1
7) Presentar a otras personas 12. Presento a nuevas personas con otros/as.
8) Hacer cumplidos 6. Hago cumplidos o elogios a otras personas.
9) Pedir ayuda 46. Pido ayuda cuando lo necesito.
o 41. Participo en actividades escolares. Nivel Siempre =
10)  Participar __ __ i
HABILIDADES 35. Participo en actividades recreativas. 3
SOCIALES 58. Puedo dar instrucciones para realizar alguna Nivel A veces =
AVANZADAS _ _ actividad. 2
11)  Dar instrucciones i i i )
60. Puedo dar instrucciones para realizar alguna Nivel Nunca = 1

tarea.
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12)  Seguir instrucciones

23. Sigo instrucciones al realizar alguna tarea.

53. Sigo instrucciones para realizar alguna actividad.

13)  Disculparse

57. Pido disculpas.

14)  Convencer a los demas

5. Intento convencer a las personas que tengo buenas

ideas.

HABILIDADES
RELACIONADAS
CON LOS
SENTIMIENTOS

15)  Conocer los propios sentimientos

40. Conozco mis propios sentimientos.

16)  Expresar los sentimientos

34. Expreso mis sentimientos facilmente.

17)  Comprender los sentimientos de los

demas

28. Comprendo los sentimientos de otros.

18)  Enfrentarse con el enfado de otro

22. Afronto la célera de otros.

19)  Expresar afecto

16. Expreso libremente mi afecto hacia atras

personas.

20) Resolver el miedo

10. Busco estrategias para resolver mis miedos.

21)  Auto recompensarse

54. Me auto recompenso.

Nivel Siempre =
3

Nivel A veces =
2

Nivel Nunca = 1

HABILIDADES
ALTERNATIVAS A
LA AGRESION

22)  Pedir permiso

50. Pido permiso.

23)  Compartir algo

45. Comparto mis cosas con otros.

24)  Ayudar a los demas

39. Ayudo a quien lo necesita.

25)  Negociar

33. Logro negociar con otros.

59. Me comunico con palabras adecuadas.

26)  Emplear el autocontrol

27. Controlo mi caréacter, para no dafar a nadie.

Nivel Siempre =
3

Nivel A veces =
2

Nivel Nunca = 1
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21. Defiendo y reclamo mis derechos ante las y los

27)  Defender los propios derechos )
demas.
15. Sé como responder cuando me hacen bromas en
28)  Responder a bromas o
publico.
29) Evitar los problemas con los demas | 9. Evito tener problemas con los demas.
30)  No entrar en peleas 56. Me mantengo alejado de peleas.
31) Formular una queja 29. Expongo mis quejas
32) Responder a una queja 11. Respondo ante quejas injustas sobre mi.
33)  Demostrar deportividad después de ) ) ) )
_ 17. Actu6 de manera deportiva después de un juego.
un juego
3. Manejo situaciones embarazosas. Nivel Siempre =
34)  Resolver la verglienza i
HABILIDADES 4. Busco que hacer para no sentir vergiienza. 3
PARA HACER 35)  Arregléarselas cuando le dejan de _ ) Nivel A veces =
) 24. Busco soluciones cuando me dejan de lado.
FRENTE A ESTRES | lado: 2
36) Defender a un amigo 25. Defiendo a mis amigos. Nivel Nunca = 1
_ 44. Decido sobre las ideas que prefiero.
37)  Responder a la persuasion : i _
49. Dejo que otros decidan por mi.
38. Intento hacer tus tareas pasadas.
38)  Responder al fracaso

32. Pongo en practica nuevas ideas.
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39)

Enfrentarse a los mensajes

contradictorios

26. Escojo la mejor forma de comunicar algan

mensaje.

20. Intento comprender mensajes no verbales.

40) Responder a una acusacion 14. Refuto ante acusaciones que hacen sobre mi.
41)  Prepararse para una conversacion _ .
. 8. Enfrento conversaciones dificiles.

dificil
42)  Hacer frente a las presiones del ) )

2. Me defiendo ante presiones de grupos.
grupo
43)  Tomar iniciativas 48. Tengo iniciativa para hacer algo nuevo.
44)  Discernir sobre la causa de un _

43. Reconozco las posibles causas de un problema.
problema

o 37. Puedo trazarme objetivos. Nivel Siempre =

45)  Establecer un objetivo __ :

31. Reconozco los objetivos que quiero alcanzar. 3

HABILIDADES DE : i _ i i __ _
) 46)  Determinar propias habilidades 25. Puedo determinar mis habilidades. Nivel A veces =
PLANIFICACION i _ : i _

47)  Recoger informacion 19. Uso estrategias para buscar informacion. 2
48)  Resolver los problemas segun su ) ) ) Nivel Nunca = 1
] ) 13. Resuelvo problemas segun su importancia.
importancia
49)  Tomar una decision 7. Puedo tomar decisiones facilmente.
50) Concentrarse en una tarea 1. Me concentro cuando hago mis deberes.
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Anexo 3. Instrumento de investigacion (luz.jos95@gmail.com)

A - Instrumento
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Facultad de Educacion e idiomas

Escuela Profesional De Educacién Primaria

Escala de Apreciacion de Habilidades Sociales

A continuacion encontraras una lista de habilidades sociales que los nifios y nifias como

tl pueden poseer en mayor o menor grado.
Instrucciones

Deberas pintar o marcar cual es la opcion que mejor describe tus comportamientos
habituales, de acuerdo a los siguientes enunciados. Elije solo una de las opciones
indicadas.

Siempre usas la habilidad — A veces usas la habilidad — Nunca utilizas la habilidad

Siempre  Aveces Nunca

Nombres y apellidos:

Edad: Grado/Seccion: Sexo: (M) (F)

HABILIDADES SOCIALES Siempre A Nunca

VECES

1. Me concentro cuando hago mis deberes. @
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2.  Me defiendo ante presiones de grupos.

3. Manejo situaciones embarazosas.

4, Busco que hacer para no sentir verguenza.
5. Intento convencer a las personas que tengo

buenas ideas.

bromas en publico.

6.  Hago cumplidos o elogios a otras personas. @ @ @
7. Puedo tomar decisiones facilmente. @ @ @
8.  Enfrento conversaciones dificiles. @ @ @
9.  Evito tener problemas con los demas. @ @ @
10. Busco estrategias para resolver mis

miedos.

11. Respondo ante quejas injustas sobre mi. @ @ @
12.  Presento a nuevas personas con otros/as. @ @ @
13. Resuelvo problemas segln su importancia. @ @ @
14. Refuto ante acusaciones que hacen sobre

mi.

15. Sé como responder cuando me hacen @ @ @
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16. Expreso libremente mi afecto hacia atrés
personas.

17. Actud de manera deportiva después de un
juego.

18. Trato de hacer nuevos amigos.

19. Uso estrategias para buscar informacion.

20. Intento comprender mensajes no verbales.

21. Defiendo y reclamo mis derechos ante las
y los demas.

22. Afronto la célera de otros.

23. Sigo instrucciones al realizar alguna tarea.

24. Busco soluciones cuando me dejan de lado.

25. Puedo determinar mis habilidades.

26. Escojo la mejor forma de comunicar algin
mensaje.

27. Controlo mi caracter, para no dafiar a
nadie.

28. Comprendo los sentimientos de otros.

29. Expongo mis quejas.

L e LA G G
SO000000000000
)RR R
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30. Logro formular preguntas. @ @ @
31. Reconozco los objetivos que quiero @ @ @
alcanzar.

32. Pongo en practica nueva ideas. @ @ @
33.  Logro negociar con otros. @ @ @
34. Expreso mis sentimientos facilmente. @ @ @
35. Participo en actividades recreativas. @ @ @
36. Puedo mantener conversaciones. @ @ @
37. Puedo trazarme objetivos. @ @ @
38. Intento hacer tus tareas pasadas. @ @ @
39. Ayudo a quien lo necesita. @ @ @
40.  Conozco mis propios sentimientos. @ @ @
41. Participo en actividades escolares. @ @ @
42. Inicio conversaciones. @ @ @
43. Reconozco las posibles causas de un @ @ @
problema.




44. Decido sobre las ideas que prefiero.

45.  Comparto mis cosas con otros.

46. Pido ayuda cuando lo necesito.

47. Trato de entender lo que me dicen.

48. Tengo iniciativa para hacer algo nuevo.

49. Dejo que otros decidan por mi.

50. Pido permiso.

51. Escucho con atencion lo que me dicen.

52. Defiendo a mis amigos.

53. Sigo instrucciones para realizar alguna
actividad.

54. Me auto recompenso.

55. Suelo dar gracias, cuando la situacién lo
amerita.

56. Me mantengo alejado de peleas.

57. Pido disculpas.

L e LA G G
SO000000000000
)RR R
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58. Puedo dar instrucciones para realizar
alguna actividad.

59. Me comunico con palabras adecuadas.

60. Puedo dar instrucciones para realizar

alguna tarea.

p’
g
Z
¢
S
=
e

JJEWW
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b. Tabla de baremacion del instrumento

Niveles
Dimensiones

Alto Medio Bajo
Primeras habilidades sociales 22a27 16a21 9al5
Habilidades sociales avanzadas 22 a27 16a 21 9al15
Habilidades relacionadas con los sentimientos 19a21 13a18 7al2
Habilidades alternativas a la agresion 26 a 30 18a25 10a 17
Habilidades para hacer frente a estrés 40a 48 28a 39 16 a 27
Habilidades de planificacion 22 a 27 16a21 9al5
Total 142 a 180 101a 141 | 60a100
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3.2. Tabla de datos de Analisis de Normalidad

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.

GRUPO1 : 15 .
D1lpre ,901 15 ,098
D2pre ,951 15 ,536
D3pre ,969 15 ,838
D4pre ,940 15 ,388
D5pre ,950 15 ,532
D6pre ,941 15 ,392
VARpre ,944 15 ,438

GRUPO2 : 15 .
D1pos ,931 15 ,280
D2pos ,830 15 ,009
D3pos ,915 15 ,161
D4pos ,906 15 ,116
D5pos ,955 15 ,599
D6pos ,932 15 297
VARpos ,965 15 ,780

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Anexo 4. Validacion de instrumentos (contenido)

Anexo 4. Validacion de instrumentos
Investigacion: TALLER DE NARRACION ORAL IMPROVISADA EN EL DESARROLLO DEL HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION BASICA REGULAR, 2019

Variable: Habilidades sociales

Claridad | Adecuacion | Relevancia Observaciones y

Dimensién Indicadores n° item o Fom Ry ey e e sugerencias
especificas
Escucho con atenciodn lo que
Bsonchu 3 me dicen. X A %
47 Trato de entender lo que me ><
dicen. \7( 7S
Iniciar una conversacion 42 | Inicio conversaciones. % X ><
Mantener una
L Puedo mantener
conversacion 36 conversaciones. X A A
PRIMERAS
HABILIDADES Formular preguntas 30 | Logro formular preguntas. p 4 X S
SOCIALES Dar las gracias Suelo dar gracias, cuando la
ge situacion lo amerita. K X X
Presentarse 18 | Trato de hacer nuevos amigos. | X Ven X
Presentar a otras
Presento a nuevas personas con
personas 12 otros/as. B X )< 7<
Hacer cumplidos Hago cumplidos o ¢logios a
6 otras personas. X )< )(
HABILIDADES Pedir ayuda 46 | Pido ayuda cuando lo necesito. | 3 < X
SOCIALES e e
ici Participo en actividades .
AVANZADAS FaRSElpar 4 | i X % ¥




Participo en actividades

35 recreativas. X X X
Puedo dar instrucciones para S
Dar instrucciones: 60 realizar alguna tarea. )( 7< ><
Puedo dar instrucciones para '
58 realizar alguna actividad. )( X )(
- . 23 Sigo instrucciones al realizar X i )(
Seguir instrucciones: alguna tarea.
Sigo instrucciones para realizar :
53 alguna actividad. X X )(
Disculparse 57 | Pido disculpas. )( )( )<
: Intento convencer a las '
Convencer a los demas 5 personas que tengo buenas X )< )(
ideas.
Canaeerios praplos Conozco mis propios X X
sentimientos % sentimientos. X
Expresar los ; i
Expreso mis sentimientos
sentimientos 34 fécri)lmente. X )< )(
Comprender los
HABILIDADES sentimientos de los 28 Comprendo los sentimientos de )<
RELACIONADAS | demas otros. X
CONLCES Enfrentarse con el
SENTIMIENTOS enfado de otro 22 | Afronto la colera de otros. )( )< X
Expresar afecto Expreso libremente mi afecto
16 hacia atras personas. >< X X
Resolver el miedo Busco estrategias para resolver
10 mis miedos. )< X X
Autarrecompensarse 54 | Me auto recompenso. X )( AT
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Pedir permiso

50 | Pido permiso. )< X x
Compartir algo 45 | Comparto mis cosas con otros. | % X %
Ayudar a los demas 39 | Ayudo a quien lo necesita. ,( X )(
Negociar 33 | Logro negociar con otros. X X ><
Me comunico con palabras
59 adecuadas. )< X )<
HABILIDADES Emplear el autocontrol | 57 Controlo mi caracter, para no )< %4
ALTERNATIVAS dafiar a nadie. )< :
A LA AGRESION | Defender los propios Defienido y reclamo s >< )<
derechos 21 derechos ante las y los demas. )< ' g
Responder a bromas Sé como responder cuando me
b hacen bromas en publico. >< >< X
EyiSar Io? problemas con Evito tener problemas con los
los demas 9 demas. 7< ’< )(
No entrar en peleas 56 Me mantengo alejado de X X X
peleas.
Formular una queja 29 | Expongo mis quejas. )( )( ) o
Responder a una queja Respondo ante quejas injustas
11 sobre mi. X )< X
Demostrar deportividad ; 5
Actu6 de manera deportiva
HABILIDADES después de un juego 17 deSPUéS de un juegzp * )( X
PARA HACER i
FRENTE A 3 Manejo situaciones
ESTRES Resolver la vergiienza embarazosas. X X X
Busco que hacer para no sentir
4 vergiienza. )< X ><
Arreglarselas cuando le 3 '
2% Busco soluciones cuando me )< X )(

dejan de lado:

dejan de lado.
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Defender a un amigo

52 | Defiendo a mis amigos. X p 1 X
Respondera la 49 | Dejo que otros decidan por mi. | X 9 X
persuasion
Decido sobre las ideas que ~
* prefiero. X ?( ><
Responder al fracaso Intento hacer tus tareas '
38 pasadas. X X )<
Pongo en practica nuevas
32 ideas. >( K X
Enfrentarse a los Escojo la mejor forma de
mensajes 26 comunicar algin mensaje. X 7< X
contradictorios
20 Intento comprender mensajes )(
no verbales. X )(
Respor?c‘ier S 14 Refuto ante acusaciones que
RERRACION hacen sobre mi. 7( X X
Prepararse para una y
Enfrento conversaciones
conversacion dificil 8 dificiles. 7( K )(
Hace'r frentea las 2 Me defiendo ante presiones de ?( )(
presiones del grupo grupos. 7\
Tomar iniciativas Tengo iniciativa para hacer
48 algo nuevo. s X X
HABILIDADES idnslaas 43 Reconozco las posibles causas ‘)L 7( b 4
DE de un problema de un problema.
PLANIFICACION oo :
37 | Puedo trazarme objetivos. X
Establecer un objetivo = I b'J - i x
31 econozco los objetivos que * % X

quiero alcanzar.
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Determinar propias Puisdo deteriisc i
habilidades 25 habmdad:s‘."“ 7( )( v
Recoger informacion Uso estrategias para buscar

19 | informacién. X X X
Res?lver los problemas Resuelvo problemas segiin su
segln su importancia 13 importancia. )( X )<
Tomar una decisiéon Puedo tomar decisiones

7 facilmente. 7« )( 7<
Concentrarse en una :

Me concentro cuando hago mis

tarea 1 deberes. . >< >< X

Apellidos y nombres del juez: ,L)(O(?um )4*“’“4% \‘ﬂ“" /&M—/

Especialidad: @m%m Fducac

)

Firma:

. Fecha de validacion: //#?/ 27

-
7

DNI/CNI:.  Y26Y226
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Anexo 4. Validacion de instrumentos

Investigacién: TALLER DE NARRACION ORAL IMPROVISADA EN EL DESARROLLO DEL HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE

EDUCACION BASICA REGULAR, 2019

Variable: Habilidades sociales

i Claridad | Adecuacién | Relevancia | Observaciones y
Dimensién Indicadores n° Item sugerencias
SI | NO | SI NO | SI | NO especificas
Escucho con atencion lo que
I - Sl me dicen. X A %
47 Trato de entender lo que me ><
dicen. \/\ 7S
Iniciar una conversacion 42 | Inicio conversaciones. 7& X ><
Mantener una
. Puedo mantener
conversacion 36 conversaciones. X A A
PRIMERAS .
HABILIDADES Formular preguntas 30 | Logro formular preguntas. >< =, b
SOCIALES Dar las gracias Suelo dar gracias, cuando la
25 situacion lo amerita. K X X
Presentarse 18 | Trato de hacer nuevos amigos. | X S X
Presentar a otras
Presento a nuevas personas con
personas 12 otros/as. ¥ X 7< 7(
Hacer cumplidos Hago cumplidos o ¢logios a
6 otras personas. X >< K
HABILIDADES Pedir ayuda 46 | Pido ayuda cuando lo necesito. | ) x X
SOCIALES - s
ici Participo en actividades .
AVANZADAS R N | oot X ¥ ¥
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Participo en actividades

35 recreativas. >< X X
Puedo dar instrucciones para
Dar instrucciones: 60 realizar alguna tarea. )( 7< >(
Puedo dar instrucciones para :
58 realizar alguna actividad. )( )( )(
Sigo instrucciones al realizar
23 X
Seguir instrucciones: alguna tarea. X ol
Sigo instrucciones para realizar :
53 alguna actividad. X X )(
Disculparse 57 | Pido disculpas. )( )( )<
) Intento convencer a las
Convencer a los demds 5 personas que tengo buenas X )< )(
ideas.
Con(.>ce:r b propis Conozco mis propios X X
sentimientos W | et X
EXpes \os Expreso mis sentimientos X
sentimientos 34 facilmente. X )<
Comprender los
HABILIDADES sentimientos de los 28 Comprendo los sentimientos de X )<
RELACIONADAS | demss otros. ' X
CORLChS Enfrentarse con el
SENTIMIENTOS enfado de otro 22 | Afronto la colera de otros. )( )< X
Expresar afecto Expreso libremente mi afecto
16 hacia atras personas. >< X X
Resolver el miedo Busco estrategias para resolver 4
10 mis miedos. >< X X
Materrecanpensanse 54 | Me auto recompenso. X )< X
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Pedir permiso 50 | Pido permiso. K X X
Compartir algo 45 | Comparto mis cosas con otros. | % X X
Ayudar a los demas 39 | Ayudo a quien lo necesita. ,< ;4 )<
Negociar 33 | Logro negociar con otros. X X ><
Me comunico con palabras .
39 adecuadas. )< X )<
HABILIDADES Emplear el autocontrol | »- | Controlo mi cardcter, para no X X
ALTERNATIVAS dafiar a nadie. ><
A LA AGRESION | Defender los propios Defiendo y reclamo mis )( )<
derechos 21 derechos ante las y los demas. )< ' '
Responder a bromas Sé como responder cuando me
15 hacen bromas en publico. >< >< X
RiTRy Io? problemas con Evito tener problemas con los
los demas 9 demas. ?< ’< )<
No entrar en peleas 5k Me mantengo alejado de X >( X
peleas.
Formular una queja 29 | Expongo mis quejas. >( )( X
Responder a una queja Respondo ante quejas injustas
1 sobre mi. X >< ><
Demostrar deportividad ; :
Actud de manera deportiva
HABILIDADES después de un juego 17 dcspués de un juegop * >< K
PARA HACER )
FRENTE A 3 Manejo situaciones
ESTRES Resolver la vergiienza embarazosas. 7( X X
Busco que hacer para no sentir
4 vergiienza. 2< X X
Arreglarselas cuando le 2 ,
24 Busco soluciones cuando me )< X X

dejan de lado:

dejan de lado.
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Defender a un amigo

52 | Defiendo a mis amigos. x X X
Respondera la 49 | Dejo que otros decidan por mi. | X o9 X
persuasion
Decido sobre las ideas que ~
+ prefiero. x ?Q X
Responder al fracaso Intento hacer tus tareas
38 pasadas. X >< )<
Pongo en préctica nuevas
32 ideas. X K X
Enfrentarse a los 26 Escojo la mejor forma de X
mensajes comunicar algin mensaje. X 7<
contradictorios
20 Intento comprender mensajes )( ;
no verbales. X )(
Respor.u'ier SHoa 14 Refuto ante acusaciones que
Rebacl hacen sobre mi. K X X
i rselpara }Jna Enfrento conversaciones
conversacion dificil 8 dificiles. 7( K )(
Hacer frentea las Me defiendo ante presiones de x
presiones del grupo 2 grupos. 7( 7(
Tomar iniciativas Tengo iniciativa para hacer
48 algo nuevo. s X X
HABILIDADES lSSExaIr SCRIE S caus 43 Reconozco las posibles causas % 7( X
DE de un problema de un problema.
PLANIFICACION ot :
37 | Puedo trazarme objetivos. X
Establecer un objetivo B I b'J - i X
31 €conozco los objetivos que X X )<

quiero alcanzar.
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Determinar propias

Puedo determinar mis
habilidades 25

habilidades.

X

Recoger informacion 19 Uso estrategias para buscar v
informacion.

Resolver los problemas .
Resuelvo problemas segiin su

AR & 1K XK
X | A X | K| X

Y i i 13 | :
seglin su importancia importancia. -4
Tomar una decisién 7 Puedo tomar decisiones ¥
facilmente.
Concentrarse en una :
1 Me concentro cuando hago mis X
tarea

deberes.

Apellidos y nombres del juez: )[E)I . [)l A /Q/g gz,wn/; //{/{E/)[/

Especialidad: /{AA]- /f-[)),(j‘ &Dn’)?ﬁ/é‘? &é/ﬂd’mf‘//\j/‘ . Fecha de validacion: / )// /‘f‘ 7Y // / Q

2
Firma: Ny

DNI/CN: _ Yp 373 70T
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Anexo 4. Validacion de instrumentos

Investigacién: TALLER DE NARRACION ORAL IMPROVISADA EN EL DESARROLLO DEL HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE

EDUCACION BASICA REGULAR, 2019

Variable: Habilidades sociales

i Claridad | Adecuacién | Relevancia | Observaciones y
Dimensién Indicadores n° Item sugerencias
SI | NO | SI NO | SI | NO especificas
Escucho con atencion lo que
I - Sl me dicen. X A %
47 Trato de entender lo que me ><
dicen. \/\ 7S
Iniciar una conversacion 42 | Inicio conversaciones. 7& X ><
Mantener una
. Puedo mantener
conversacion 36 conversaciones. X A A
PRIMERAS .
HABILIDADES Formular preguntas 30 | Logro formular preguntas. >< =, b
SOCIALES Dar las gracias Suelo dar gracias, cuando la
25 situacion lo amerita. K X X
Presentarse 18 | Trato de hacer nuevos amigos. | X S X
Presentar a otras
Presento a nuevas personas con
personas 12 otros/as. ¥ X 7< 7(
Hacer cumplidos Hago cumplidos o ¢logios a
6 otras personas. X >< K
HABILIDADES Pedir ayuda 46 | Pido ayuda cuando lo necesito. | ) x X
SOCIALES - s
ici Participo en actividades .
AVANZADAS R N | oot X ¥ ¥
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Participo en actividades

35 recreativas. >< X X
Puedo dar instrucciones para
Dar instrucciones: 60 realizar alguna tarea. )( 7< >(
Puedo dar instrucciones para :
58 realizar alguna actividad. )( )( )(
Sigo instrucciones al realizar
23 X
Seguir instrucciones: alguna tarea. X ol
Sigo instrucciones para realizar :
53 alguna actividad. X X )(
Disculparse 57 | Pido disculpas. )( )( )<
) Intento convencer a las
Convencer a los demds 5 personas que tengo buenas X )< )(
ideas.
Con(.>ce:r b propis Conozco mis propios X X
sentimientos W | et X
EXpes \os Expreso mis sentimientos X
sentimientos 34 facilmente. X )<
Comprender los
HABILIDADES sentimientos de los 28 Comprendo los sentimientos de X )<
RELACIONADAS | demss otros. ' X
CORLChS Enfrentarse con el
SENTIMIENTOS enfado de otro 22 | Afronto la colera de otros. )( )< X
Expresar afecto Expreso libremente mi afecto
16 hacia atras personas. >< X X
Resolver el miedo Busco estrategias para resolver 4
10 mis miedos. >< X X
Materrecanpensanse 54 | Me auto recompenso. X )< X
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Pedir permiso

50

Pido permiso.

Compartir algo

45

Comparto mis cosas con otros.

Ayudar a los demas

39

Ayudo a quien lo necesita.

Negociar

33

Logro negociar con otros.

Me comunico con palabras

XX XX [IX XXX

X X
< o,
o X
X X
59 adecuadas. )< X
HABILIDADES Emplear el autocontrol | »- | Controlo mi cardcter, para no 4
ALTERNATIVAS daiiar a nadie. &
A LA AGRESION | Defender los propios Defiendo'y reclamo imis )(
derechos 21 | derechiie mite Ias y los demas. )< '
Responder a bromas 15 Sé cémo responder cuando me >< )<
hacen bromas en publico. '
Exifarlos protiemas oon Evito tener problemas con los
los demas 9 demas. ?< ’< )(
No entrar en peleas b5 Me mantengo alejado de X >( X
peleas.
Formular una queja 29 | Expongo mis quejas. < Y ) 4
Responder a una queja Respondo ante quejas injustas :
11 sobre mi. X >< ><
Demostrar deportividad ; y
Actud de manera deportiva
SABLLADA DES después de un juego 1 después de un juego? \ﬁ >< X
PARA HACER
FRENTE A 3 Manejo situaciones 5(
ESTRES Resolver la vergiienza embarazosas. 7< ’ X
Busco que hacer para no sentir
4 vergiienza. )< X X
Arreglarselas cuando le : .
24 Busco soluciones cuando me )< X X

dejan de lado:

dejan de lado.
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Defender a un amigo

52 | Defiendo a mis amigos. X X X
Respondera la 49 | Dejo que otros decidan por mi. | X e X
persuasion
Decido sobre las ideas que ~
44 p.4 X
prefiero. ?(
Responder al fracaso 38 lnter:ito hacer tus tareas N % X
pasadas.
Pongo en practica nuevas
32 | X % X
ideas.
Enfrentarse a los 2% Esc0Jo'Ia mejor forma dg X 7( X
mensajes comunicar algin mensaje.
contradictorios T d :
ntento comprender mensajes
20 no verbales. % X )(
BEspenklcy @ und Refuto ante acusaciones que
acusacion 14 ‘ X bl
hacen sobre mi. 7(
Prepararse para una 5
Enfrento conversaciones
conversacion dificil 8 dificiles. 7( K )(
Hacer frente o las Me defiendo ante presiones de x
presiones del grupo 2 grupos. 7\ x
Tomar iniciativas Tengo iniciativa para hacer
48 algo nuevo. s X X
Discernir sobre la causa .
HABILIDADES d bl 43 Reconozco las posibles causas 7“ 7( b4
DE QU pronicma de un problema.
PLANIFICACION - :
37 | Puedo trazarme objetivos. X
Establecer un objetivo = I b’Jt' 7; x
31 econozco los objetivos que % X

quiero alcanzar.
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Determinar propia 2 ;
propias Puedo determinar mis

habilidades 25 | habilidades.
Recoger informacion 19 Uso estrategias para buscar
informacion.

Resolver los problemas ;
P Resuelvo problemas segiin su

segun su importancia 13 jmportancia
Tomar una decision 7 Puedo tomar decisiones
facilmente.

Concentrarse en una

1 Me concentro cuando hago mis
tarea

deberes.

XK TR IX X
XX X | XX
X< XX | X| X

Apellidos y nombres del juez: Samame  (Hapeara S )uf0~

Especialidad: ﬁo_qff‘/er on Blaben Slocativa “Becha de validacin: JO-03F-20/g

Firma: . ﬁ %é DNI/CNI: YG1392s50
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Anexo 4. Validacion de instrumentos

Investigacién: TALLER DE NARRACION ORAL IMPROVISADA EN EL DESARROLLO DEL HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE

EDUCACION BASICA REGULAR, 2019

Variable: Habilidades sociales

i Claridad | Adecuacién | Relevancia | Observaciones y
Dimensién Indicadores n° Item sugerencias
SI | NO | SI NO | SI | NO especificas
Escucho con atencion lo que
I - Sl me dicen. X A %
47 Trato de entender lo que me ><
dicen. \/\ 7S
Iniciar una conversacion 42 | Inicio conversaciones. 7& X ><
Mantener una
. Puedo mantener
conversacion 36 conversaciones. X A A
PRIMERAS .
HABILIDADES Formular preguntas 30 | Logro formular preguntas. >< =, b
SOCIALES Dar las gracias Suelo dar gracias, cuando la
25 situacion lo amerita. K X X
Presentarse 18 | Trato de hacer nuevos amigos. | X S X
Presentar a otras
Presento a nuevas personas con
personas 12 otros/as. ¥ X 7< 7(
Hacer cumplidos Hago cumplidos o ¢logios a
6 otras personas. X >< K
HABILIDADES Pedir ayuda 46 | Pido ayuda cuando lo necesito. | ) x X
SOCIALES - s
ici Participo en actividades .
AVANZADAS R N | oot X ¥ ¥
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Participo en actividades

35 recreativas. >< X X
Puedo dar instrucciones para
Dar instrucciones: 60 realizar alguna tarea. )( 7< >(
Puedo dar instrucciones para :
58 realizar alguna actividad. )( )( )(
Sigo instrucciones al realizar
23 X
Seguir instrucciones: alguna tarea. X ol
Sigo instrucciones para realizar :
53 alguna actividad. X X )(
Disculparse 57 | Pido disculpas. )( )( )<
) Intento convencer a las
Convencer a los demds 5 personas que tengo buenas X )< )(
ideas.
Con(.>ce:r b propis Conozco mis propios X X
sentimientos W | et X
EXpes \os Expreso mis sentimientos X
sentimientos 34 facilmente. X )<
Comprender los
HABILIDADES sentimientos de los 28 Comprendo los sentimientos de X )<
RELACIONADAS | demss otros. ' X
CORLChS Enfrentarse con el
SENTIMIENTOS enfado de otro 22 | Afronto la colera de otros. )( )< X
Expresar afecto Expreso libremente mi afecto
16 hacia atras personas. >< X X
Resolver el miedo Busco estrategias para resolver 4
10 mis miedos. >< X X
Materrecanpensanse 54 | Me auto recompenso. X )< X
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Pedir permiso

50 | Pido permiso. )< X o
Compartir algo 45 | Comparto mis cosas con otros. | % X X
Ayudar a los demas 39 | Ayudo a quien lo necesita. ,< 5 )<
Negociar 33 | Logro negociar con otros. X X ><
Me comunico con palabras
59 adecuadas. )< X )<
HABILIDADES Emplear el autocontrol | - | Controlo mi carécter, para no X X
ALTERNATIVAS daiiar a nadie. &
A LA AGRESION | Defender los propios Defiendo'y reclamo imis >< )<
derechos 21 || derectine aite i y los dems. )< ' .
Responder a bromas Sé como responder cuando me X
15 hacen bromas en publico. )< ><
ENiarics praiiermas ton Evito tener problemas con los
los demas 9 demas. 7< ’< )(
No entrar en peleas 56 Me mantengo alejado de X )( X
peleas.
Formular una queja 29 | Expongo mis quejas. S N4 X
Responder a una queja 1 Respondo ante quejas injustas >< ><
sobre mi. X :
Demostrar deportividad ; :
Actud de manera deportiva
HABILIDADES después de un juego 17 deSPUéS de un juegzl.) * )< K
PARA HACER
FRENTE A 3 Manejo situaciones 7( 5( X
ESTRES Resolver la vergiienza embarazosas.
Busco que hacer para no sentir
4 vergiienza. 2< X X
Arreglarselas cuando le : ‘
2% Busco soluciones cuando me )< X )(

dejan de lado:

dejan de lado.
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Defender a un amigo

_pasadas.

Pongo en practica nuevas

52 | Defiendo a mis amigos. X
Respondera la 49 | Dejo que otros decidan por mi. X
persuasion ) T
44 Decido sobre las ideas que )<
prefiero.

Responder al fracaso 38 Intento hacer tus tareas ><
X

X

XXX | X XX

X R |E K| K X[

32 |
ideas.
Enfrentarse a los 2% Escojo la mejor forma de
mensajes comunicar algiin mensaje.
contradictorios :
Intento comprender mensajes
20 )(
no verbales.
Resp or'u'ier Sl 14 Refuto ante acusaciones que
dcusacion hacen sobre mi. b X X
prepars rsc'e’pare.l ‘uT\a 8 Enfrento conversaciones K
conversacion dificil dificiles. )L )(
Hace:r frented las 2 Me defiendo ante presiones de )( )(
presiones del grupo grupos. 7\
Tomar iniciativas Tengo iniciativa para hacer
48 algo nuevo. s X X
Discernir sobre la causa .
HABILIDADES 43 Reconozco las posibles causas 7( 7( b 4
DE de un problema de un problema.
PLANIFICACION - :
37 | Puedo trazarme objetivos. X
Establecer un objetivo R l b'Jt' * x
31 econozco los objetivos que * % X

quiero alcanzar.
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Determinar propias

Puedo determinar mis

tarea

deberes.

Pkt 25 | habilidades. X X
Recoger informacién 19 Uso estrategias para buscar )( >(
informacién.

Res?lver I.os probIerT\as Resuelvo problemas segun su X
seglin su importancia 13 importancia. )<
Tomar una decision Puedo tomar decisiones

? facilmente. X X
i Me concentro cuando hago mis )<

1 )<

‘&xxx’x

/
Apellidos y nombres del juez: ?0#45/30 f@ﬂﬂ 0ZA /?05 A Maea

. Fecha de validacion:

Especialidad: Tico rPQC& o {chjr&
&)

Firma:

DNI/ CNI:

079684¢€ 3

J5-0F ~2019
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Anexo 4. Validacion de instrumentos

Investigacién: TALLER DE NARRACION ORAL IMPROVISADA EN EL DESARROLLO DEL HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE

EDUCACION BASICA REGULAR, 2019

Variable: Habilidades sociales

i Claridad | Adecuacién | Relevancia | Observaciones y
Dimensién Indicadores n° Item sugerencias
SI | NO | SI NO | SI | NO especificas
Escucho con atencion lo que
I - Sl me dicen. X A %
47 Trato de entender lo que me ><
dicen. \/\ 7S
Iniciar una conversacion 42 | Inicio conversaciones. 7& X ><
Mantener una
. Puedo mantener
conversacion 36 conversaciones. X A A
PRIMERAS .
HABILIDADES Formular preguntas 30 | Logro formular preguntas. >< =, b
SOCIALES Dar las gracias Suelo dar gracias, cuando la
25 situacion lo amerita. K X X
Presentarse 18 | Trato de hacer nuevos amigos. | X S X
Presentar a otras
Presento a nuevas personas con
personas 12 otros/as. ¥ X 7< 7(
Hacer cumplidos Hago cumplidos o ¢logios a
6 otras personas. X >< K
HABILIDADES Pedir ayuda 46 | Pido ayuda cuando lo necesito. | ) x X
SOCIALES - s
ici Participo en actividades .
AVANZADAS R N | oot X ¥ ¥
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Participo en actividades

35 recreativas. >< X X
Puedo dar instrucciones para
Dar instrucciones: 60 realizar alguna tarea. )( 7< >(
Puedo dar instrucciones para :
58 realizar alguna actividad. )( )( )(
Sigo instrucciones al realizar
23 X
Seguir instrucciones: alguna tarea. X ol
Sigo instrucciones para realizar :
53 alguna actividad. X X )(
Disculparse 57 | Pido disculpas. )( )( )<
) Intento convencer a las
Convencer a los demds 5 personas que tengo buenas X )< )(
ideas.
Con(.>ce:r b propis Conozco mis propios X X
sentimientos W | et X
EXpes \os Expreso mis sentimientos X
sentimientos 34 facilmente. X )<
Comprender los
HABILIDADES sentimientos de los 28 Comprendo los sentimientos de X )<
RELACIONADAS | demss otros. ' X
CORLChS Enfrentarse con el
SENTIMIENTOS enfado de otro 22 | Afronto la colera de otros. )( )< X
Expresar afecto Expreso libremente mi afecto
16 hacia atras personas. >< X X
Resolver el miedo Busco estrategias para resolver 4
10 mis miedos. >< X X
Materrecanpensanse 54 | Me auto recompenso. X )< X
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Pedir permiso 50 | Pido permiso. K X X
Compartir algo 45 | Comparto mis cosas con otros. | % X X
Ayudar a los demas 39 | Ayudo a quien lo necesita. ,< ;4 )<
Negociar 33 | Logro negociar con otros. X X ><
Me comunico con palabras .
39 adecuadas. )< X )<
HABILIDADES Emplear el autocontrol | »- | Controlo mi cardcter, para no X X
ALTERNATIVAS dafiar a nadie. ><
A LA AGRESION | Defender los propios Defiendo y reclamo mis )( )<
derechos 21 derechos ante las y los demas. )< ' '
Responder a bromas Sé como responder cuando me
15 hacen bromas en publico. >< >< X
RiTRy Io? problemas con Evito tener problemas con los
los demas 9 demas. ?< ’< )<
No entrar en peleas 5k Me mantengo alejado de X >( X
peleas.
Formular una queja 29 | Expongo mis quejas. >( )( X
Responder a una queja Respondo ante quejas injustas
1 sobre mi. X >< ><
Demostrar deportividad ; :
Actud de manera deportiva
HABILIDADES después de un juego 17 dcspués de un juegop * >< K
PARA HACER )
FRENTE A 3 Manejo situaciones
ESTRES Resolver la vergiienza embarazosas. 7( X X
Busco que hacer para no sentir
4 vergiienza. 2< X X
Arreglarselas cuando le 2 ,
24 Busco soluciones cuando me )< X X

dejan de lado:

dejan de lado.
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Defender a un amigo

52 | Defiendo a mis amigos. x X X
Respondera la 49 | Dejo que otros decidan por mi. | X 4 X
persuasion 3
Decido sobre las ideas que ~
H“ prefiero. X ?( ><
Responder al fracaso Intento hacer tus tareas g [
38 pasadas. X >< )<
Pongo en practica nuevas
32 | ideas. X K X
Enfrentarse a los Escojo la mejor forma de
mensajes 26 comunicar algun mensaje. X 7< X
contradictorios
20 Intento comprender mensajes )(
no verbales. X )(
Respor?c’jer aLng 14 Refuto ante acusaciones que
dcHaction hacen sobre mi. ) X X
Preparars?'par:.a 'u.na Enfrento conversaciones
conversacion dificil 8 dificiles. )( K )(
facer frentea las Me defiendo ante presiones de )(
presiones del grupo 2 grupos. 7\ X
Tomar iniciativas Tengo iniciativa para hacer
48 algo nuevo. A X X
HABILIDADES ISR o bcang 43 Reconozco las posibles causas \/\ 7( v 4
DE de un problema de un problema.
PLANIFICACION - :
37 | Puedo trazarme objetivos. X
Establecer un objetivo R l b'Jt' i x
31 econozco los objetivos que * % X

quiero alcanzar.
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Determinar propia . 5
I pispies Puedo determinar mis

Concentrarse en una :
Me concentro cuando hago mis

larea 1 deberes.

habilidades 25 | habilidades. ! % X
Recoger informacion 19 Uso estrategias para buscar )( x X
informacion.
Res?lver I_OS problerrwas Resuelvo problemas segiin su )(
segun su importancia 13 importancia. )( ><
Tomar una decision Puedo tomar decisiones
7 facilmente. >< )< ><

Apellidos y nombres del juez: fuzman PARDD NANCY ISABEL

Especialidad: Psicoroc ta  Educativa . Fecha de validacion: _ /5/0 114

Firma: Gnapflan p DNI/CNI: ©f50%¥2193

P AVAN
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Anexo 6. Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

-

Sr. Padre de familia o tutor: Horia da//:/w 7é/)’”dfme

Presente

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos un equipo de
investigacion de la Facultad de Educacién e Idiomas de la Universidad Cesar
Valléjo conformado por estudiantes en educacién primaria: Pefia Ramos Lucero
Pamela; y al mismo tiempo se le informa que, deseamos incluir a su nifio en el
desarrollo de estudio: Taller de narracién oral improvisada para el desarrollo de
habilidades sociales en estudiantes de educacién de basica regular, 2019 con el
fin de desarrollar o investigar en el tema Habilidades sociales. Es impértate que
usted sepa que se aplicara:

- UN TALLER DE NARRACION ORAL IMPROVISADA “A VIVA VOZ”
- ESCALA DE APRECIACION DE HABILIDADES SOCIALES

Este estudio permitira recabar informacién sobre la tematica abordada, y sobre
su actuacién se guardara total anonimato ara la identificacion de los
participantes, con el fin de influir es su estabilidad social y emocional como
tampoco en su imagen personal; por lo que deseamos saber su aceptacién
sobre la realizacién del estudio.

[ %]

De acuerdo En desacuerdo ] \

Sin otro particular se despide el equipo de investigacion del proyecto,
Muy agradecidos.

Universidad Cesar Vallejo

ef)

/" Firma

9330529¢ce

Numero

3835252 }
DNI
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr. Padre de familia o tutor: &5 &/ Z@éef/’l gﬁ/%'éfff/ : %d@”

Presente

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos un equipo de
investigacién de la Facultad de Educacién e idiomas de la Universidad Cesar
Vallejo conformado por estudiantes en educacién primaria: Pefia Ramos Lucero
Pamela; y al mismo tiempo se le informa que, deseamos incluir a su nifio en el
desarrollo de estudio: Taller de narracién oral improvisada para el desarrollo de
habilidades sociales en estudiantes de educacién de basica regular, 2019 con el
fin de desarrollar o investigar en el tema Habilidades sociales. Es impértate que
usted sepa que se aplicara:

- UN TALLER DE NARRACION ORAL IMPROVISADA “A VIVA VOZ”
- ESCALA DE APRECIACION DE HABILIDADES SOCIALES

Este estudio permitira recabar informacién sobre la temdtica abordada, y sobre
su actuacidn se guardara total anonimato ara la identificacién de los
participantes, con el fin de influir es su estabilidad social y emocional como
tampoco en su imagen personal; por lo que deseamos saber su aceptacién
sobre la realizacién del estudio.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr. Padre de familia o tutor: £ S7EFPAVN Y MacC 1As fR Eroq)

Presente

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos un equipo de
investigacién de la Facultad de Educacién e Idiomas de la Universidad Cesar
Vallejo conformado por estudiantes en educacién primaria: Pefia Ramos Lucero
Paméla; y al mismo tiempo se le informa que, deseamos incluir a su nifio en el
desarrollo de estudio: Taller de narracién oral improvisada para el desarrollo de
habilidades sociales en estudiantes de educacién de bésica regular, 2019 con el
fin de desarrollar o investigar en el tema Habilidades sociales. Es impdrtate que
usted sepa que se aplicara:

- UN TALLER DE NARRACION ORAL IMPROVISADA “A VIVA VOZ”
- ESCALA DE APRECIACION DE HABILIDADES SOCIALES

Este estudio permitira recabar informacién sobre la tematica abordada, y sobre
su actuacion se guardara total anonimato ara la identificacién de los
participantes, con el fin de influir es su estabilidad social y emocional como
tampoco en su imagen personal; por lo que deseamos saber su aceptacién
sobre la realizacion del estudio.

“Deacuerdo &~ | | En desacuerdo L

L —

Sin otro particular se despide el equipo de investigacién del proyecto,
Muy agradecidos.

Universidad Cesar Vallejo

1
/@%VJ‘:T | 60¥76228 | 960 273 0¥3
Fifma DNI Numero

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr. Radre de familia o tutor: ﬂar/&m @uews ’/fmo 35

Presente

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos un equipo de
investigacion de la Facultad de Educacién e Idiomas de la Universidad Cesar
Vallejo conformado por estudiantes en educacién primaria: Pefia Ramos Lucero
Pamela; y al mismo tiempo se le informa que, deseamos incluir a su nifio en el
desarrollo de estudio: Taller de narracién oral improvisada para el desarrollo de
habilidades sociales en estudiantes de educacién de basica regular, 2019 con el
fin de desarrollar o investigar en el tema Habilidades sociales. Es impdrtate que
usted sepa que se aplicara:

- UN TALLER DE NARRACION ORAL IMPROVISADA “A VIVA VOZ"
- ESCALA DE APRECIACION DE HABILIDADES SOCIALES

Este estudio permitira recabar informacidn sobre la temética abordada, y sobre
su actuacion se guardara total anonimato ara la identificacién de los
participantes, con el fin de influir es su estabilidad social y emocional como
tampoco en su imagen personal; por lo que deseamos saber su aceptacién
sobre la realizacion del estudio.

___Deacuerdo ___Endesacuerdo [ ]

[ De acuerdo En desacuerdo

Pad

Sin otro particular se despide el equipo de investigacién del proyecto,
Muy agradecidos.

Universidad Cesar Vallejo

BPeSTIEY " [egy ~RE5 57y

Numero

Sin otro particular se despide el equipo de investigacion del proyecto,
Muy agradecidos.

Universidad Cesar Vallejo

553007364

Numero

124

Y4620667

DNI




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr. Padre de familia o tutor: 2 s0_Ga ra.loi(f: 6 vela s

Presente

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos un equipo de
investigacién de la Facultad de Educacién e Idiomas de la Universidad Cesar
Vallejo conformado por estudiantes en educacién primaria: Pefia Ramos Lucero
Pamela; y al mismo tiempo se le informa que, deseamos incluir a su nifio en el
desarrollo de estudio: Taller de narracién oral improvisada para el desarrollo de
habilidades sociales en estudiantes de educacién de bésica regular, 2019 con el
fin de desarrollar o investigar en el tema Habilidades sociales. Es impdrtate que
usted sepa que se aplicara:

- UN TALLER DE NARRACION ORAL IMPROVISADA “A VIVA VOZ”
- ESCALA DE APRECIACION DE HABILIDADES SOCIALES

Este estudio permitird recabar informacién sobre la temética abordada, y sobre
su actuacién se guardara total anonimato ara la identificacién de los
participantes, con el fin de influir es su estabilidad social y emocional como
tampoco en su imagen personal; por lo que deseamos saber su aceptacién
sobre la realizacién del estudio.

T

T s I T T
De acuerdo ‘\2{7 En desacuerdo

Sin otro particular se despide el equipo de investigacion del proyecto,
Muy agradecidos.

Universidad Cesar Vallejo

,&%géﬁ,ﬁj_, 25229527  |quzos4z 23
a DNI Numero

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr. Padre de familia o tutor: ’%ll@?f/z/f? 7’2:’2 RAS (Bux
Presente

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos un equipo de
investigacion de la Facultad de Educacién e Idiomas de la Universidad Cesar
Vallejo conformado por estudiantes en educacién primaria: Pefia Ramos Lucero
Pamela; y al mismo tiempo se le informa que, deseamos incluir a su nifio en el
desarrollo de estudio: Taller de narracién oral improvisada para el desarrollo de
habilidades sociales en estudiantes de educacién de basica regular, 2019 con el
fin de desarrollar o investigar en el tema Habilidades sociales. Es impértate que
usted sepa que se aplicara:

- UN'TALLER DE NARRACION ORAL IMPROVISADA “A VIVA VOZ”
- ESCALA DE APRECIACION DE HABILIDADES SOCIALES

Este estudio permitira recabar informacion sobre la temdtica abordada, y sobre
su actuacidn se guardara total anonimato ara la identificacién de los
participantes, con el fin de influir es su estabilidad social y emocional como
tampoco en su imagen personal; por lo que deseamos saber su aceptacién
sobre la realizacién del estudio.

En desacuerdo

Deacuerdo | X']

i

Sin otro particular se despide el equipo de investigacion del proyecto,
Muy agradecidos.

Universidad Cesar Vallejo

| 935 /4235 2

Numero

/z | 419999 4

/%] Firma DNI

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr. Padre de familia o tutor:’@lmﬁ/x ta S f—O A /)/(,(/_CL

Presente

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos un equipo de
investigacién de la Facultad de Educacién e Idiomas de la Universidad Cesar
Vallejo conformado por estudiantes en educacién primaria: Pefia Ramos Lucero
Pamela; y al mismo tiempo se le informa que, deseamos incluir a su nifio en el
desarrollo de estudio: Taller de narracién oral improvisada para el desarrolio de
habilidades sociales en estudiantes de educacién de bésica regular, 2019 con el
fin de desarrollar o investigar en el tema Habilidades sociales. Es impértate que
usted sepa que se aplicara:

- UN TALLER DE NARRACION ORAL IMPROVISADA “A VIVA VOZ”
- ESCALA DE APRECIACION DE HABILIDADES SOCIALES

Este estudio permitira recabar informacion sobre la temética abordada, y sobre
su actuacion se guardara total anonimato ara la identificacién de los
participantes, con el fin de influir es su estabilidad social y emocional como
tampoco en su imagen personal; por lo que deseamos saber su aceptacién
sobre la realizacién del estudio.

XL

De acuerdo En desacuerdo

Sin otro particular se despide el equipo de investigacién del proyecto,
Muy agradecidos.

Universidad Cesar Vallejo

@l 4

WS A 11553 544 992606580

Firma Numero
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Sr. Padre de familia o tutor: “1) 20l TORp @5  ~Ffey  CHauy |

Presente

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos un equipo de
investigacién de la Facultad de Educacién e Idiomas de la Universidad Cesar
Vallejo conformado por estudiantes en educacién primaria: Pefia Ramos Lucero
Pamela; y al mismo tiempo se le informa que, deseamos incluir a su nifio en el
desarrolio de estudio: Taller de narracién oral improvisada para el desarrollo de
habilidades sociales en estudiantes de educacién de basica regular, 2019 con el
fin de desarrollar o investigar en el tema Habilidades sociales. Es impértate que
usted sepa que se aplicara:

- UN TALLER DE NARRACION ORAL IMPROVISADA “A VIVA VOZ*
- ESCALA DE APRECIACION DE HABILIDADES SOCIALES

Este estudio permitird recabar informacién sobre la temética abordada, y sobre
su actuacién se guardara total anonimato ara la identificacién de los
participantes, con el fin de influir es su estabilidad social y emocional como
tampoco en su imagen personal; por lo que deseamos saber su aceptacion
sobre la realizacion del estudio.

De acuerdo_ { X “En desacuerdo

Sin otro particular se despide el equipo de investigacién del proyecto,
Muy agradecidos.

Universidad Cesar Vallejo

| DYe4q 6012

Numero

| 10 1795

" “Firma DNI
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr. Padre de familia o tutor: Aﬂe&fﬂ 7/}?(%1; %ffs‘ .

Presente

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos un equipo de
investigacion de la Facultad de Educacién e Idiomas de la Universidad Cesar
Vallejo conformado por estudiantes en educacion primaria: Pefia Ramos Lucero
Pamela; y al mismo tiempo se le informa que, deseamos incluir a su nifio en el
desarrollo de estudio: Taller de narracién oral improvisada para el desarrallo de
habilidades sociales en estudiantes de educacién de basica regular, 2019 con el
fin de desarrollar o investigar en el tema Habilidades sociales. Es impdrtate que
usted sepa que se aplicara:

- UN TALLER DE NARRACION ORAL IMPROVISADA “A VIVA VOZ”
- ESCALA DE APRECIACION DE HABILIDADES SOCIALES

Este estudio permitira recabar informacién sobre la temética abordada, y sobre
su actuacidn se guardara total anonimato ara la identificacion de los
participantes, con el fin de influir es su estabilidad social y emocional como
tampoco en su imagen personal; por lo que deseamos saber su aceptacién
sobre la realizacion del estudio.

<1

De acuerdo En desacuerdo |

Sin otro particular se despide el equipo de investigacién del proyecto,
Muy agradecidos.

Universidad Cesar Vallejo
p{rma

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Ya210t3L | 923660045

DNI Numero

568 o Hms‘{_;&

Sr. Padre de familia o tutor:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr. Padre de familia o tutor: ‘Vkl st. << @ X Ceq
v <7

Presente

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos un equipo de
investigacion de la Facultad de Educacién e Idiomas de la Universidad Cesar
Vallejo conformado por estudiantes en educacién primaria: Pefia Ramos Lucero
Pamela; y al mismo tiempo se le informa que, deseamos incluir a su nifio en el
desarrollo de estudio: Taller de narracion oral improvisada para el desarrollo de
habilidades sociales en estudiantes de educacién de basica regular, 2019 con el
fin de desarrollar o investigar en el tema Habilidades sociales. Es impértate que
usted sepa que se aplicara:

- UN TALLER DE NARRACION ORAL IMPROVISADA “A VIVA VOZ”
- ESCALA DE APRECIACION DE HABILIDADES SOCIALES

Este estudio permitira recabar informacién sobre la tematica abordada, y sobre
su actuacién se guardara total anonimato ara la identificacién de los
participantes, con el fin de influir es su estabilidad social y emocional como
tampoco en su imagen personal; por lo que deseamos saber su aceptacién
sobre la realizacién del estudio.

_De acuerdo [ X I En desacuerdo ;

Presente

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos un equipo de
investigacidn de la Facultad de Educacién e Idiomas de la Universidad Cesar

Sin otro particular se despide el equipo de investigacién del proyecto,
Muy agradecidos.

Universidad Cesar Valiejo

qHly 91

Numero

| H598o U

Firma - DNI

CONSENTIMIENTO INFOI{MADO

Sr. Padre de familia o tutor: Sa a M@fogﬂeg j Barrém qr(—‘wb

Presente

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos un equipo de
investigacién de la Facultad de Educacién e Idiomas de la Universidad Cesar

Vallejo conformado por estudiantes en educacién primaria: Pefia Ramos Lucero
Pamela; y al mismo tiempo se le informa que, deseamos incluir a su nifio en el
desarrollo de estudio: Taller de narracién oral improvisada para el desarrollo de
habilidades sociales en estudiantes de educacién de basica regular, 2019 con el
fin de desarrollar o investigar en el tema Habilidades sociales. Es impértate que
usted sepa que se aplicara:

- UN TALLER DE NARRACION ORAL IMPROVISADA “A VIVA VOZ”
- ESCALA DE APRECIACION DE HABILIDADES SOCIALES

Este estudio permitira recabar informacion sobre la temdtica abordada, y sobre
su actuacion se guardara total anonimato ara la identificacién de los
participantes, con el fin de influir es su estabilidad social y emocional como
tampoco en su imagen personal; por lo que deseamos saber su aceptacién
sobre la realizacion del estudio.

[ X1

_T " Deacuerdo En desacuerdo

Sin otro particular se despide el equipo de investigacion del proyecto,
Muy agradecidos.

Universidad Cesar Vallejo

49 IS9Py V70137 843
DNI

Numero

Vallejo conformado por estudiantes en educacién primaria: Pefia Ramos Lucero
Pamela; y al mismo tiempo se le informa que, deseamos incluir a su nifio en el
desarrollo de estudio: Taller de narracién oral improvisada para el desarrollo de
habilidades sociales en estudiantes de educacién de basica regular, 2019 con el
fin dé desarrollar o investigar en el tema Habilidades sociales. Es impértate que
usted sepa que se aplicara:

- UN TALLER DE NARRACION ORAL IMPROVISADA “A VIVA VOZ”
- ESCALA DE APRECIACION DE HABILIDADES SOCIALES

Este estudio permitira recabar informacién sobre la temdtica abordada, y sobre
su actuacion se guardara total anonimato ara la identificacién de los
participantes, con el fin de influir es su estabilidad social y emocional como
tampoco en su imagen personal; por lo que deseamos saber su aceptacién
sobre la realizacién del estudio.

De acuerdo X En desacuerdo I

Lo

Sin otro particular se despide el equipo de investigacién del proyecto,
Muy agradecidos.

Universidad Cesar Vallejo

| asani089

Firma “DNI

| 947458392

Numero

126



CONSENTIMIENTO iNFORMADO CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr. Padre de familia o tutor: ﬁde /a e \-/n/c// YN // 2205 e Wi

Sr. Padre de familia o tutor: _/

Presente ,
e Presente
Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos un equipo de ) ) ) )
investigacién de la Facultad de Educacién e Idiomas de la Universidad Cesar Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somas un equipo de
Vallejo conformado por estudiantes en educacién primaria: Pefia Ramos Lucero investigacion de la Facultad de Educacién e Idiomas de la Universidad Cesar
Pamela; y al mismo tiempo se le informa que, deseamos incluir a su nifio en el Vallejo conformado por estudiantes en educacién primaria: Pefia Ramos Lucero
desarrollo de estudio: Taller de narracidn oral improvisada para el desarrollo de Pamela; y al mismo tiempo se le informa que, deseamos incluir a su nifio en el
habilidades sociales en estudiantes de educacién de basica regular, 2019 con el desarrollo de estudio: Taller de narracién oral improvisada para el desarrollo de
fin de desarrollar o investigar en el tema Habilidades sociales. Es impdrtate que habilidades sociales en estudiantes de educacién de basica regular, 2019 con el
usted sepa que se aplicara: fin de desarrollar o investigar en el tema Habilidades sociales. Es impértate que
- UN TALLER DE NARRACION ORAL IMPROVISADA “A VIVA VOZ” usted sepa que se aplicara:
- ESCALA DE APRECIACION DE HABILIDADES SOCIALES - UN TALLER DE NARRACION ORAL IMPROVISADA “A VIVA VOZ”
Este estudio permitira recabar informacion sobre la temética abordada, y sobre - ESCALA DE APRECIACION DE HABILIDADES SOCIALES
su actuacion se guardara total anonimato ara la identificacion de los _ o ) ' .
participantes, con el fin de influir es su estabilidad social y emocional como Este estudio permitiré recabar informacién sobre la tematica abordada, y sobre
tampoco en su imagen personal; por lo que deseamos saber su aceptacién su actuacién se guardara total anonimato ara la identificacién de los
sobre la realizacién del estudio. participantes, con el fin de influir es su estabilidad social y emocional como
= - tampoco en su imagen personal; por lo que deseamos saber su aceptacién
De acuerdo el En desacuerdo | P A P
e T sobre la realizacion del estudio.

T |
Sin otro particular se despide el equipo de investigacion del proyecto, ' De acuerdo i{ En desacuerdo J |
Muy agradecidos.

Sin otro particular se despide el equipo de investigacién del proyecto,
Universidad Cesar Vallejo

Muy agradecidos.
142704 €s | 17 27 43539 Universidad Cesar Vallejo
DNI Numero .
| |
£y v : ‘ ¢ 2.4 9 1 Q 4
Firma DNI Numero

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr. Padre de familia o tutor: ; SN (o (I\U F&%}(@"’ I'

)
Presente

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, somos un equipo de
investigacién de la Facultad de Educacién e Idiomas de la Universidad Cesar
Vallejo conformado por estudiantes en educacién primaria: Pefia Ramos Lucero
Pamela; y al mismo tiempo se le informa que, deseamos incluir a su nifio en el
desarrollo de estudio: Taller de narracién oral improvisada para el desarrollo de
habilidades sociales en estudiantes de educacién de basica regular, 2019 con el
fin de desarrollar o investigar en el tema Habilidades sociales. Es impértate que
usted sepa que se aplicara:

- UN TALLER DE NARRACION ORAL IMPROVISADA “A VIVA VOZ”
- ESCALA DE APRECIACION DE HABILIDADES SOCIALES

Este estudio permitira recabar informacién sobre la temética abordada, y sobre
su actuacién se guardara total anonimato ara la identificacién de los
participantes, con el fin de influir es su estabilidad social y emocional como
tampoco en su imagen personal; por lo que deseamos saber su aceptacion
sobre la realizacién del estudio.

| De acuerdo S ”r | En desacuerdo | |

15

Sin otro particular se despide el equipo de investigacion del proyecto,
Muy agradecidos.

Universidad Cesar Vallejo

DNI N

T@J/Af’? 424 3¢ ,SJQ_Q_*$EJL?:L/_€ <
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Anexo 7. Permiso para el ingreso a instituciones educativas

h UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la lucha contra la corrupcién e impunidad”

Los Olivos, 06 de septiembre del 2019.

Sr. (a)

Mg. Jorge Alava Lépez

Director de la'|.E. 5052 Virgen De La Merced
Presente. -

De nuestra mayor consideracion:

Por la presente tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente en representacién
de la Universidad César Vallejo — filial Lima y a la vez presentar a la estudiante Lucero Pamela
Pefia Ramos, de la Escuela Profesional de Educacién Primaria de X ciclo, con cddigo de
matricula N2 6700280099, quien estd desarrollando el trabajo de investigacién de fin de
carrera titulado “Taller de narraciéon oral improvisada para el desarrollo de habilidades
sociales en estudiantes de educacién basica regular, 2019” , por lo que recurrimos a su digna
Institucion para solicitarle a usted tenga a bien autorizar el ingreso a nuestro estudiante para
aplicar el instrumento “Escala de apreciacion de habilidades sociales” y ejecutar el taller “A
viva voz” cuya informacion sera de suma importancia para elaborar el informe y sustentacion
de la respectiva investigacion (tesis) para la obtencién de su titulacién profesional.

Agradeciendo la atencién que brinde a la presente me despido de usted deseandole mis
mejores deseos.

Atentamente,
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Anexo 7.1 Permiso para el ingreso a instituciones educativas

“Aiio de la lucha contra la corrupcién e impunidad”

INSTITUCION EDUCATIVA LE. 5052 VIRGEN DE LA MERCED

Callao, 13 de Octubre del 2019

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Mg. Jhon Holguin Alvarez

Docente

Presente.-

ASUNTO: CONFORMIDAD EN
LA EJECUCION EN LA
INVESTIGACION DE LA
ESTUDIANTE PENA RAMOS
LUCERO PAMELA.

Es grato dirigirme a usted para saludar y a la vez hacer de su conocimiento que mi
despacho ha visto por conveniente OTORGAR LA CONFORMIDAD de la ejecucion
de la investigacion titulada “Taller de narracién oral improvisada para el desarrollo
de habilidades sociales en estudiantes de educacion basica regular, 2019” de la
estudiante Lucero Pamela Pefia Ramos. Lo que hago de su conocimiento para los fines

respectivos.

Mg. Jorge Alava Lopez

Director
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Anexo 8. Programa experimental y evidencias

Taller de narracion oral improvisada para el desarrollo de habilidades sociales en

estudiantes de Educacién Basica Regular del Callao, 2019

Titulo: A viva voz

Responsable: Pefia Ramos Lucero Pamela

Lugar: Ventanilla, callao

Propdsito: Este taller propone que a través de la narracion oral improvisada los nifios
desarrollen habilidades sociales las cuales ayudaran a mejorar sus relaciones
interpersonales, y asi mismo evitar futuros problemas sociales o de aprendizaje. Durante
los talleres se tendran en cuenta las fortalezas, las debilidades, oportunidades y
amenazas que podrian presentar los estudiantes. Por medio del taller se platearan y se
ejecutaran diferentes actividades recreativas a través de la narracion improvisada en
donde los nifios conoceran los elementos de la narracion oral improvisada a través de

forma dirigida, individual y personalizada.

Introduccion: El taller esta orientado a nifios de Educacion Basica Regular de tercer
grado de primaria, es un taller dindmico que usa como estrategia la narracién oral
improbidad, la cual permitird reconocer y desarrollar las habilidades sociales puesto

que, son fundamentales para el desarrollo de los estudiantes durante toda su formacion.

Justificacion: El taller tiene como principal objetivo desarrolla habilidades sociales en
los estudiantes, las cuales permitiran que los estudiantes estén preparados para
enfrentarse a dificultades de la vida diaria. Pues se sabe que las habilidades sociales son
fundamentales en la vida de todo ser humano. Elegimos como técnica la narracion oral
improvisada debido a que a que es una técnica que implica la interaccién directa con

todo el grupo.

Poblacion objetiva: Las actividades planteadas en este taller, se pueden realizar con

nifios de cualquier edad, adaptando las sesiones.
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Objetivos del taller: Desarrolla y fortalecer las habilidades sociales de los nifios y

brindarle un conocimiento inicial sobre de la narracion oral a través de la improvisacion.

Fundamentacion teérica:

En el ambito pedagogico se conoce al taller como una actividad académica que a través
de la teoria y practica con apoyo de objetos, aparatos 0 medios de comunicacién, se
logra descubrir, desarrollar, consolidar o entender los conceptos en las diferentes fases,
donde desarrollan una serie de actividades y dinamicas participativas, considera los
objetivos establecidos, es decir que es una forma de ensefiar y aprender, mediante la

realizacion de acciones, que se trabajan conjuntamente con todo el grupo (Egg,1991).

La narracién oral improvisada inicio como un experimento de ejercicios de escritura
creativa desde la oralidad, y esta es usada en el ambito del teatro por actores que
pretenden mostrar proyectos unipersonales. Esta técnica consiste en la realizacion de

narraciones a través de juegos de improvisacion (Sepulveda, 2014).

Recursos fisicos para el taller:

Flashcards
Iméagenes
Carteles
Cartulina
Plumones
Léapices
Borradores

Fichas de aplicacién

AN N NN Y N N NN

Entre otros
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Descripcion del taller de narracion oral improvisada “A viva voz”

El taller esté disefiado en 3 fases: 1) Planificacién, 2) Organizacion y 3) Ejecucion.
La cual contara con cuarenta y dos actividades programadas y enfocadas al desarrollo
de habilidades sociales en estudiantes de Educacién Béasica Regular, usando como

herramienta la narracion oral improvisada.

Ventajas del Taller narracion oral improvisada “A viva voz”

Potencia la creatividad, fomenta la imaginacion, reduce el miedo a la creatividad, ya que
cualquier aporte para las historias o cuentos servird. En los nifios también fomenta la
ensefianza de valores como el respeto, al aceptar las ideas propuestas por otros, entrenar
la capacidad de improvisar para aceptar lo que ocurre y reaccionar con naturalidad y
rapidez, también permite relajarse y divertirse con otros, todas estas se enfocan en la

integracion social.
Evaluacion
Se aplicara durante el taller una escala valorativa de habilidades sociales al inicio y al

final del taller. Las cuales nos ayudaran a comprobar como influyo el taller en el
desarrollo de las habilidades sociales.
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Anexo 8.1 MECANISMOS DE ACCION

Interracion Comunicacion Logros de
social asertiva objetivos
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Actividades

Actividades del taller “A Viva Voz”

Ne Actividad Fecha Semanas
1 Me presento 14/09/2019

2 Carnet de identidad 14/09/2019

3 Definimos el taller 14/09/2019

4 Preguntas preguntona 14/09/2019

5 Quiero ser narrador 14/09/2019 E
6 Pelota méagica 14/09/2019 g
7 Analizando el cuento 14/09/2019 @
8 Cuento al revés 14/09/2019

9 Motivate (cuento por la docente) 14/09/2019

10 Completando ideas 14/09/2019

11 Soy libre 21/09/2019

12 Estructurando mi cuento 21/09/2019

13 Mis sentimientos 21/09/2019

14 Esqueletos de suerios 21/09/2019

15 Dibujo mis suefios 21/09/2019 25
16 Jugando con la improvisacion 21/09/2019 g
17 Cuéntame un cuento 21/09/2019 @
18 Mis vacaciones 21/09/2019

19 Describe tu cuento 21/09/2019
20 Tarjetas magicas 21/09/2019
21 Reconstruye un cuento 28/09/2019
22 Cuenta con palabras 28/09/2019
23 La portada de mi cuento 28/09/2019
24 Te lo cuento con los 0jos 28/09/2019 =5
25 4 imagenes un cuento 28/09/2019 g
26 Solo 5 minutos 28/09/2019 »
”7 P.I.L.O (Personaje, Intencién, Lugar, R

Objeto)
28 Mundo loco 28/09/2019
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29 Principios de un cuento 05/09/2019
30 Las vocales 05/09/2019
31 La union hace la fuerza 05/10/2019
32 Una oracion 05/10/2019 %
33 Dime una palabra para mi cuento 05/10/2019 ((}E;
34 Manos a la obra 05/10/2019
35 Cuéntamelo tu 05/10/2019
36 Recuerdo mi posicion 12/10/2019
37 Sacudiendo el cuerpo 12/10/2019 o
38 Con mi cuerpo 12/10/2019 g
39 Soy un elemento 12/10/2019 A
40 Ahora lo hago yo 12/10/2019
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ACTIVIDADES

Actividades del taller - Sesiones del taller “A viva Voz”

Me presento — Semana 1

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 1

Obijetivo: Que los estudiantes se conozcan y vayan aplicando algunas

habilidades sociales, como es el caso de me presento y presento a otros.

Tiempo: 30 minutos

Lugar: Estrado de la I.E

Materiales: cartel de preguntas, cartel de normas

Descripcion:

- Se formard a los estudiantes en un semicirculo para la presentacion.

- Ladocente les da la bienvenida, luego se presentara y por medio de una
cancion da inicio el taller. (Te damos la bienvenida, como estan
amigos).

- Luego pedira que todos se sienten haciendo un circulo para realizar una
dindmica de presentacion.

- Se le recuerda a los nifios las normas de conducta, los sistemas de
sefiales y se le hace una breve introduccion sobre el objetivo de la sesion

y sus actividades. Que se les presentara en un cartel.

O G| D = |

. Normas de
convivencia

== = o L1 va

- Llego puntualmente 2- Saludo y me
ala escuela. despido cordialmente
de las personas.

sanay Bl )
pacifica &/ M
oY)
| 1 =a ) 1| =] - r‘-..(
1 2 3
= : = o - . = =
3.~ Respeto verbal y 4- Obedezco las
fisicamente a mis indicaciones que me
compafieros. e
B
=1 %
e
29 ) - / |
e i
| 1 e 1| =] z:;@‘ Be == 1| e iE.fI‘@
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Se brinda las indicaciones de la actividad, en la que ellos deben de
escoger a un compafiero, y deberan encuestarlo con algunas preguntas
guia, presentadas en un cartel, ambos tendran responder.

Ya concluida la interaccion por parejas saldran al frente y deberan decir
y describir a su pareja es decir deberan presentar a su compafiero.

EN-TFREVISTA
[0 amigo.
iComo te llamas? l

iCual es tu color Freferidu?

iCual es tu comida preferida?

iCual es tu pelicula preferida?

iCual es tu deporte preferido?

iQué hiciste este verano?

iQué quieres aprender este afio?
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Carnet de identidad — Semana 1

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 2

Objetivo: Elaborar un carnet con el cual se le pueda identificar durante el taller.

Tiempo: 15 minutos

Lugar: Estrado de la I.E

Materiales: Cartulinas, lapices, plumones, borradores.

Descripcion:

Se formara a los estudiantes en un semicirculo.

Y se les entrega cartulina de 5cm largo x 10 cm de ancho

Los nifios con esa cartulina deben de elaboraran un carnet de
identificacion.

En la cartulina deben de escribir sus nombres con letra clara letra
grande y legible, similares al ejemplo mostrado antes.

Esas tarjetas los vuelven personajes del taller ya que esa tarjeta también
se usara como nombre de uno de los personajes que se puedan inventar
en los cuentos creados en el taller.

Se les entregara una cartulina pequefia a cada estudiante donde tendran
que escribir su nombre con letra clara similar a las tarjetas que se les

presento anteriormente.

( ):
%g
?LUCERO
\
7
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Definimos el taller— Semana 1

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 3

Objetivo: Que los nifios conozcan de que se tratara el taller

Tiempo: 25 minutos

Lugar: Estrado de la I.E

Materiales: flashcards, iméagenes.

Descripcion:

- Ladocente empieza con el desarrollo del tema haciendo una
explicacién, tomando en cuenta la informacion que se tiene sobre el
tema a tratar.

- Se les narrara un cuento improvisado a los estudiantes, usando
elementos de la institucion, donde se les a conocer lo que es la
narracion oral y también el uso de la improvisacion, usando iméagenes, y
palabras claves de cuentos, se finaliza la actividad planteando las

siguientes preguntas:

¢Ruedesgtulcreciduiniciie n o
diielgustaniafaprenderdcre aRcuentost
dlielgustanafaprendedcontai
cuiento'siX

- Se les dara a conocer a los estudiantes que él durante el taller se
aplicaran estrategias y dindmicas con relacionadas a la narracion de
cuentos ficticios o reales donde se podran hacer uso de imagenes y

fichas que te ayudaran a ordenar tus ideas.
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Preguntas preguntona — Semana 1

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 4

Objetivo: Formular preguntas

Tiempo: 15 minutos

Lugar: Estrado de la I.E

Materiales: Una pelota de trapo

Descripcion:

En esta actividad tose les pide dos sentarse en forma de circulo y se
pasara una pelota de trapo, con ella el estudiante que la tenga debera
formular una pregunta la cual sera respondida por todos, la primera
ronda sera de preguntas generales para conocernos mas.

La segunda ronda sera de preguntas que tenga relacion con el taller, con
el fin de responder a las dudas de los estudiantes.

¢Qué es un cuento?
¢Cual es la estructura de
un cuento?

¢Por qué sera
importante conocer la
estructura de un cuento?

¢Para queé nos sirve?

¢Por qué debe de

&
o

entenderse lo que

deseamos de comunicar?

¢ Te gustan los cuentos? ¢Porque?

¢De qué puede tratar un cuento?

¢Qué frases recuerdas de algun cuento?

Se responde buscando los saberes previos y reforzando ideas.
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Quiero ser narrador — Semana 1

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 5

Obijetivo: Inicio de la narracién

Tiempo: 20 minutos

Lugar: Estrado de la I.E

Materiales: Cuadro planificador, plumones

Descripcion:

Ya sin dudas sobre el mecanismo del taller, se continGa con las
actividades del dia.

En parejas deberan elaborar un
personaje similar al de algun
cuento que ellos conozcan.
Antes de presentarlo frente a
sus comparieros.

Se les brindara un ejemplo: Es

rojo y le gusta volar, se
alimenta de moras y por eso su
vestimenta tiene manchas moradas, su cabeza es redonda, y sus piernas
son cortas, tiene una gran melena, y dientes puntiagudos. ¢Quién es?
“El es el sefior de las moras.”

Cuando ellos salgan a describir a sus

personajes, deberan dar pistas para Personaje - Animal
descubrir si algunos de sus comparieros ¢COmo es?
logran descifrar de quien se trata ¢Qué come?
Solo deben mencionar caracteristicas ¢Que hace?
fisicas y lo que le gusta a su personaje. ¢Donde vive?
Tendra el apoyo del siguiente cuadro. ¢QUE le gusta?

Finalmente deben de presentar al personaje.
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Pelota magica — Semana 1

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 6

Objetivo: Elaboramos un cuento a través de la pelota.

Tiempo: 20 minutos

Lugar: Estrado de la I.E

Materiales: pelota de trapo

Descripcién:

Se les pide a los estudiantes permanecer sentamos en circulo en el piso.

Se dan las indicaciones de la dindmica a trabajar y las reglas.

En esta dindmica se trabaja un cuento colectivo.

Donde lo primero lo se hara es seleccionar porque lado empezara a rotar

la pelota (Izquierda o derecha, sera eleccién de los estudiantes).

Quien tenga la pelota debera decir de 2 a 3 palabras, coherente al cuento

que se ira formando.
Se hara un primer intento como prueba y luego se trabajara la dindmica .

Se les indica que necesitan de mucha atencion a lo que dice va narrando

cada uno de los compafieros porque la pelota puede regresar por el lado

contrario.
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Analizando el cuento — Semana 1

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 7

Objetivo: Compartir como se sintieron durante el cuento, y descubrimos las
frases que se pueden usar en los cuentos.

Tiempo: 15 minutos

Lugar: Estrado de la I.E

Materiales: Carteles de preguntas

Descripcién:

- Engrupos de 2 a 3, los estudiantes tienen 5 minutos para contar en
acciones un cuento al resto del taller.

- Es importante que los nifios y nifias reflexionen sobre sus propias
creaciones.

- Por ello después de elaborar y narrar el cuento se debe realizar, un
gjercicio que consiste en dar unas tarjetas a los estudiantes con las
siguientes frases :

- Me ha gustado cuando:

- No me ha gustado cuando:

- Esun cuento de:

- Me pregunto por qué:

- Lo que cambiaria del
cuento seria:

- Esta dindmica invita a que
los estudiantes admitan
cuales fueron sus
debilidades y cuales
fueron sus fortalezas.

- Y asuvezellos deben
plantear las ideas de como

podriamos mejorar la dinamica.
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Cuento al revés - Semana 1

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 8

Objetivo: Proponer nuevas ideas de un cuento conocido.

Tiempo: 20 minutos

Lugar: Estrado de la I.E

Materiales: iméagenes

Descripcion:

Se les narra un cuento corto,

Se les indica estar atentos a los personajes.

Los estudiantes conocen bien los cuentos de siempre y si se los
explicamos al revés encontraremos en los clasicos un nuevo estimulante
de juego.

En él se propone a una Caperucita mala y un lobo bueno, a una
Cenicienta descarada que le hacia maldades a sus hermanastras y a
Blanca nieves encontrandose con unos gigantes en el corazén del
bosque.

Se les pide que imaginen que Caperucita es mala o Blanca nieves fea.
Se les pregunta ¢cémo afecta eso a la historia? ; Como cambian los

demas personajes? Tenemos que reinventar el cuento, |Intentemelosl

Haran grupo de 3 integrantes y haran
una version diferente de un cuento

conocido.

Luego de escuchar las versiones
socializaremos sobre él, como fue la
narracion, de que trato, como fue la
voz del narrador, sobre todo como

afecto a la historia la nueva version

de los personajes.

144




Motivate (cuento por la docente) — Semana 1

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 9

Objetivo: Escuchar el cuento narrado por la docente a cargo del taller y observar

cOmo esta siendo la narracion.

Tiempo: 30 minutos

Lugar: Estrado de la I.E

Materiales: imagenes

Descripcién:

Los estudiantes deben volver a sentaremos en circulo, para brindar
indicaciones que deben de tener en cuenta durante la narracion.

Como la postura, voz, cuerpo, cara, gestos, que tuvo la docente al hacer
la narracion del cuento.

Luego se analiza y detalla las ideas de la estructura del cuento narrado.
Se les menciona que una narracion puede tener un corto tiempo o una
mayor duracion.

Que intervienen personajes ficticios o reales.

Que realizan acciones en un lugar y un tiempo determinado.

Y que las historias son contadas por un narrador u escritas en libros que
hablan y cuentan cosas que les suceden a personajes, personas o a si
mismo.

Y por ultimo que todo cuento debe tener un principio, un nudo y un fin.
(Cabeza — Tronco y cola) en cual explicado con un animal (Mapache).

Cabeza

-

° Cola

Los cuentos tienen personajes principales y secundarios pueden ser
personas o animales ficticios o reales.

También tienen un escenario que viene a ser el tiempo u espacio en los
cuales ocurre el cuento, un conflicto que viene a ser una dificultad que el
personaje o los personajes deben superar y resolver.

por ultimo un desenlace que es la resolucion de la dificultad o problema.
Y lo mas importante un titulo que nos da una idea de la trama (nudo) del
cuento.

Tronco
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Completando ideas — Semana 1

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Objetivo: Demostrar que comprendieron el cuento

Tiempo: 20 minutos

Lugar: Estrado de la I.E

Materiales: ficha de trabajo

Actividad 10

Descripcion:
- Se le entrega a los estudiantes una ficha de “Estructura del cuento” con
las siguientes preguntas:
- Con el fin de analizar si los estudiantes usaron la habilidad de escuchar y
atencion que le pusieron al cuento colectivo y medir la cantidad de

cuentos que recuerdan.

Estructura del cuento

Inicio
1. ¢Como empieza?
2. ¢Ddnde ocurre la historia?

3. ¢En qué épocald
4. Describe como te imaginas el lugar:

Personajes:
Menciona a personajes de la historia

&Cudl es el personaje principal?
Describe el personaje principal

¢ Hay personajes secundarijos?
¢ Cudles san?
Describelos

Problema
4 El cuento tiene algdn problema?

Accidn:
A0 uwé hechos u acciones importantes se cuentan para resobver el problema?

Resolucion:
dCamo se resuelven el o los personajes el problema de la historia?

Titulo:
Menciona algunos nombres u titulos de cuentos que conozeas o hayas leido.
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Soy libre — Semana 2

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 11

Objetivo: Repite movimiento e inventa otro

Tiempo: 15 minutos

Lugar: Estrado de la |.LE

Materiales: papeles con nimeros

Descripcion:

Se les da la bienvenida y el saludo correspondiente.

Luego se pedirad que todos se sienten haciendo un circulo para realizar
una dindmica de presentacion.

Se les recuerda a los nifios las normas de conducta, los sistemas de
sefiales y se le hace una breve introduccion sobre el objetivo de la sesion

y sus actividades.

. Normas de
) €onvivencia

|- Llego puntualmente 2.~ Saludo y me
ala escuela. despido cordialmente
. de las personas.

sanay g1
pacifica &/
3.- Respeto verbal y 4.~ Obedezco las
fisicamente a mis indicaciones que me
compafieros. za
et

Se le entrega a cada estudiante un papelito que contiene un nimero.
Ese es el orden que debemos de seguir, de menor a mayor.

Se les indica hacer una fila mirando hacia el estrado.

Cada integrante debe crear un movimiento de acuerdo al nimero que
tenga.

Se les recuerda que el orden va de menor a mayor.

Todos deben de repetir cada movimiento propuesto.

La docente inventara el primer movimiento.

Estrado
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Estructurando mi cuento — Semana 2

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 12

Objetivo: Conocer las formas de cdmo armar un cuento

Tiempo 20 minutos

Lugar: Estrado de la I.E

Materiales: carteles, plumones.

Descripcion:

J

- Se les presenta a los estudiantes carteles con frases que se pueden se
pueden usar en los tres momentos de los cuentos.

Frases para em PCZ&I':

Hace mucho tiempa, Frases para finalizar:

(= (=)
G Frases para el conflicto: (@
en un pais lejano, De repente, de pronto,

en un lugar muy lejano,
vivia una vez,

hace muchos afios, sin darse cuenta,
en un prncipio,

Finalmente, purﬂn,
al poco tiempo, y luego, W

por Glimo, y concluyo,

asi fue como, al fin,

a comienzo, al poco tiempo las colorin colorado,

cuentan que lo vieron,

en tiempos antiguos, entre otras. |\ £ Q mesperadamenw,

= 7 S

(4
S

——

N o=

Frases para empezar: Hace mucho tiempo, en un pais lejano, en un

lugar muy lejano, vivia una vez, hace muchos afios, en un principio, a

comienzo, cuentan que lo vieron, habia una vez una, al principio, en

tiempos antiguos, entre otras.

- Frases para el conflicto: De repente, de pronto, al poco tiempo, y luego,
sin darse cuenta, al poco tiempo las cosas cambiaron, inesperadamente.

- Frases para finalizar: Finalmente, por fin, por Gltimo, y concluyo, al fin,
asi fue como, al fin, colorin colorado, este cuento se ha acabado.

- Ejemplo propuesto:

. N cosas cambiaron, este cuento se ha acabado.
habia una vez una, al principio @ @
o 2
N

Hace mucho tiempo en un pueblo lejano, vivia feliz la anciana Estela con
nieta Estrella de 5 afios, de repente la anciana empez6 a sentirse mal y fue al
doctor, y después de hacerse unos examenes el doctor lo dio una mala
noticia, que le quedaba poco tiempo de vida. La anciana Estela se quedd
preocupada no por la noticia de la enfermedad, si no por su nieta, ;Quién se
iba a quedar con ella? ;Quién la iba a cuidar? De regreso a casa triste y
pensativa se encontrd con una nifia quien le regalo una lampara, la anciana
dijo en voz alta como quisiera que esta lampara fuera magica y me puedan
conceder un deseo. La anciana con lagrimas en los 0jos, la froto y salié un
mago, Y le dijo gracias por liberarme, ahora te regalare un deseo, pideme lo
que quiera: ella sin dudarlo le pidi6 mas afios de vida para poder seguir
cuidando a su nieta. Finalmente ella y su nieta pudieron estar juntas por
muchos afos y vivieron felices como siempre habian sido.
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Mis sentimientos — Semana 2

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 13

Objetivo: Hablaran sobre sus sentimientos.

Tiempo: 20 minutos

Lugar: Estrado de la |.E

Materiales: imagenes

Descripcion:
- Se les presenta a los estudiantes unas imagenes de personas con distintas

expresiones de los sentimientos méas frecuentes que experimenta una

persona.

- Se les solicita a los estudiantes recordar situaciones u anécdotas donde
hayan sentido estas emociones:

- Alegria, tristeza, enojo, decepcion, sorpresa, miedo, vergiienza.

- Se les brinda un tiempo para ordenar sus ideas.

- Esos recuerdos deberd compartirlo con sus comparieros.

- Cada uno debe salir al frente

- Y contara la situacion o anécdota.
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Esqueletos de suefios — Semana 2

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 14

Objetivo: Ordena sus ideas para de un suefio crear un cuento.

Tiempo: 15 minutos

Lugar: Estrado de la I.E

Materiales: ficha de trabajo

Descripcion:

- Para esta actividad todos los estudiantes deben de recordar y escoger uno
de sus suefios

- El que mas recuerden y plasmarlo segun el orden de la ficha que se le
entregara.

- Tendran que presentarlo como un cuento.

- Se les brinda un tiempo para completar la ficha.

- Se les solicita que salga al frente y compartan con todos el suefio cuento.

- Y luego compartir con todos sus comparieros lo que planifico.

Esqueleto de cuento

Erase una vez un/a (protagonista del cuento —

personaje principal) que se llamaba

Era (se describe al protagonista de la historia):

Vivia: (Escenario en el que se desarrolla el cuento, paisaje, lugar, tiempo, etc.

Y un dia (problema o la situacion de conflicto; que pasa, porque le pasa, a

quienes les pasa, como los afecta a ellos, que hacen):

Entonces (Como solucionan el problema):

Finalmente (Como termina el cuento):

Titulo del cuento (Recordando que debe tener palabras claves que ayuden a

identificar de que trata):
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Dibujo mis suefio — Semana 2

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 15

Objetivo: Elaboracion del cuento a través de dibujos.

Tiempo: 15 minutos

Lugar: Estrado de la |.LE

Materiales: ficha de planificacion, cartuchera con lapiz y colores.

Descripcion:
- Se le entregara a cada estudiante una ficha de planificacion.
- Donde el estudiante debera dibujar los personajes, el ambiente, el

problema y la solucion.
- Atraveés de esos dibujos iran armando la estructura del cuento que se

trabajé en la actividad anterior.

@Q ﬁ Partes de mi cuento

Personajes Ambiente

Problemas Solucidén
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Jugando con la improvisacion - Semana 2

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 16

Objetivo: Crear cuento con las imagenes presentadas

Tiempo: 25 minutos

Lugar: Estrado de la I.E

Materiales: Imagenes

Descripcion:
- Se les presenta una imagen con la siguiente secuencia.
- Deben de crear una historia un cuento improvisado usando esas imagenes.

- Recordandoles que se puede llorar de alegria, tristeza, miedo, o sorpresa.

- Antes de iniciar se analizara cada imagen, y que sucede o que podria haber
sucedido segun lo que se percibe en las imagenes.

- Ellos deben de incluir una pequefia descripcion de las imagenes.

- Y usarlas para la creacion de un cuento.

- Se le brinda un ejemplo.
Ejemplo: Habia una vez una nifia que vivia en la calle, ella siempre caminaba por
los centros comerciales, pues le gustaba mirar tras el vidrio de las tiendas la
television, un dia caminaba y una imagen Ilamo su atencion.
En la tele estaba pasando una pelicula. Y decidi6 quedarse a verla, la pelicula
trataba de una chica que se habia viajado a otro pais y se habia enamorado de un
joven, casi todo el tiempo que duro en ese pais, la pasé con él. Pero llego el dia en

el que tenia que regresar a su pais, ella se regres6 muy triste.
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Cuéntame un cuento - Semana 2

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 17

Objetivo: Elaboran un cuento con 4 flashcards

Tiempo: 15 minutos

Lugar: Estrado de la |.LE

Materiales: flashcards

Descripcion:
- Se les presenta a los estudiantes 5 grupos de tarjetas.

- Se les pregunta ¢;para qué nos podrian servir?

1. Acciones 2. Lugares 3.Animales | 4.Nombres 5. Objetos

- Se formaran en parejas.
- Ambos participantes deben de escoger una tarjeta de cada grupo.
- Elaboraran un cuento usando las acciones y

los personajes que figuran en cada tarjeta. &4 £

- Se va observando y monitoreando como

G

organizan el cuento, brindandole confianza
y seguridad a los nifios o nifias, haciéndoles
presente que el dia de hoy estan haciendo su primer cuento y que si tienen
errores tendran la oportunidad hacerlo mejor.

- Al final de la actividad, se pide a los nifios cuenten la historia inventada.

- Pregantales lo que han aprendido el dia de hoy

- En que deben de mejorar
invitandoles a proponerse un
compromiso.

- Para finalizar la actividad se
les pregunta ¢ Les parecio facil
o dificil?

- Cada uno debe de responder

individualmente, respetando a

Sus comparieros.
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Mis vacaciones - Semana 2

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 18

Objetivo: Elaboraran un cuento sobre ellos y sus vacaciones

Tiempo: 15 minutos

Lugar: Estrado de la |.E

Materiales: ninguno

Descripcion:

- Se les pide que escojan una de la situaciones que mas recuerden de sus
vacaciones, con ella deben elaborar un cuento como lo hicieron con su
suefio.

- Se les menciona que no lo podran presentarlo como una anécdota.

- Deben hacerlo en tercera persona

- Es decir se mencionaran con un personaje mas del cuento.

- Tendra que mencionar al resto de personajes solo por nombres, evitando
decir mi hermana, mi mama o papa.

- Se les brinda un tiempo para ordenar sus ideas y luego deben de salir al
frente a contar ese cuento.

- El cuento debe de tener un titulo, personaje principal y personajes

secundarios, un tiempo, y un conflicto.

€5 )

L |
-
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Describe tl cuento - Semana 2

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 19

Objetivo: Crear de manera individual un personaje

Tiempo: 15 minutos

Lugar: Estrado de la |.LE

Materiales: ninguno

Descripcion:

Se les vuelve a presentar la estructura de los cuento a los estudiantes.
Se les solicita que ubique cada parte del cuento que se les solicito la
sesion anterior.

Ellos deberan separa el cuento y ubicarlo en la estructura y como apoyo
tendrén al koala.

Se les recuerda la estructura

Cabeza

—
o col

Tronco

Cabeza — Como inicia el cuento
Tronco — Cual es el conflicto que sucede en el cuento

Cola — En que termina el cuento
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Tarjetas magicas - Semana 2

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 20

Objetivo: Crear un lugar y un tiempo para una historia

Tiempo: 15 minutos

Lugar: Estrado de la |.LE

Materiales:

Descripcion:

Se les presenta a los estudiantes 5 grupos de tarjetas

1. Acciones 2.Lugares | 3.Animales | 4.Nombres | 5.0bjetos

Cada nifio o nifia podré elegir una
tarjeta de cada categoria para
inventarse el cuento, sin ayuda.
Pero primero debe pedir algunas
palabras al publico.

Debe incluir dos nombres, un

lugar, dos emociones y tres

acciones en cuento.

El narrador debe incorporar las palabras proporcionadas.

Cada nifio o nifia sacara una tarjeta de cada categoria.

Creara un cuento que debera contar.

Cuentos que luego serd dramatizados por el del alumnado.

iAunque tengan las mismas tarjetas saldran historias muy diferentes!
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Reconstruye un cuento - Semana 3

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Objetivo: Reconstruir un cuento

Tiempo:20 minutos

Lugar: Estrado de la |.E

Materiales: ficha de trabajo

Descripcion:

- Ladocente les da la bienvenida y el saludo correspondiente.
- Se le recuerda a los nifios las normas de conducta, los sistemas de sefiales
y se le hace una breve introduccion sobre el objetivo de la sesion y sus

P L L e P o L we

as de
\ €onvivencia
'~ sanay

|- Llego puntualmente
ala escuela.

2.~ Saludo y me
despido cordialmente
de las personas.

Actividad 21

pacifica

: | [— @?i©

| L . e = o O s o | g O O O

Y- Obedezco las
indicaciones que me

3.~ Respeto verbal y
fisicamente a mis

5.- Soy folerante.

compafieros. ~ dan.
Qe
X a,l_
G | E— .

_ _
- Se les pide a los estudiantes P—

que completen el siguiente Autor:
esquema, con la informacion
anteriormente solicitada.

- El cuento que se les solicito
leer o ver.

- Deben plasmar el como lo
conocieron.

- Laimagen que mas les gusto.

- el autor si es que lo saben

-y por ultimo elaborar un breve
resumen, sobre de que se trata
el cuento.

- Para luego socializarlo entre
los comparieros

Dibuja la parte que mds te gusta de este cuento

Resumen: ¢De que trata el cliento?
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Cuenta con palabras - Semana 3

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 22

Objetivo: participar en la creacién de dos cuentos

Tiempo: 20 minutos

Lugar: Estrado de la I.E

Materiales: pelota de trapo

Descripcion:

Se les solicita que los estudiantes sigan formados

en circulo (\ '

Luego deben de formarse en grupo de 3 u 4 9 o /w
integrantes. : 2

Cada grupo tendra una pelota de trapo que se la @ U

iran pasando en forma rapida y en direcciones U O
diferentes.

El ejercicio consiste en crear dos cuentos, una de

la Osa llamada Estrella y luego la de un leén de nombre Hugo.

Cada vez que alguien le toque la pelota, debe decir algo relacionado con
la vida de un personaje imaginario, de tal manera que colectivamente se
va construyendo una especie de biografia: Estrella naci6 en un ranchito
donde ayudaba a su mama en las labores de la casa... Y asi sucesivamente
hasta crear la historia completa de su vida (sus anhelos y aspiraciones, lo
que alcanzo a realizar, lo que le gusta, su comida favorita, etc).
finalmente forman en que muere.

Lo mismo se realizara con la vida de Hugo.
Después de crear los dos cuentos, los
grupos se juntaran y comparan los

elementos de cada uno de las cuentos.
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La portada de mi cueto - Semana 3

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 23

Objetivo: plasman la primera parte de sus cuento

Tiempo: 10 minutos

Lugar: Estrado de la I.E

Materiales: ficha de trabajo

Descripcion:

Se les indica que van a crear una historia entre todos.

Cada uno de los nifios tendra que colaborar en la creacion de la misma,
elaborando diferentes situaciones en la historia, proponiendo todo aquello
que le parezca.

Cuando todos los nifios y nifias hayan agregado sus ideas a la historia
elaborada, y este casi terminada.

En ese momento todos escucharan la narracion de la historia completa
contada por la docente.

Sera el momento de narrar el final del cuento todos juntos.

Entre todos deben elegir un titulo que concuerde con los acontecimientos
narrados.

Y elaborar una portada, es importante que en la portada cada participante
le ponga su estilo.

Cada uno debe introducir el 7 = e

elemento que aportaron en la Este cuevite e llawa

portada.

Finalmente
se hara la
presentaci
on de cada

portada

por cada

uno de los creadores.

Minombre es:

Tendra que estar similar a los

cuentos que ellos conocen.
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Te lo cuento con los o0jos - Semana 3

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 24

Objetivo: Descubrir la historia detras de las imagenes

Tiempo: 10 minutos

Lugar: Estrado de la |.E

Materiales: imagenes

Descripcion:

Se coloca unas 4 imagenes en la pared de forma desordenada.

Los estudiantes tendran que relacionar y tratar de descubrir cuél es el
orden del cuento.

Se ordenan en 3 0 4 integrantes.

En grupo deben de descifrar la historia.

Primero ordenarla y luego deben de delegar las partes porque deben de

contarla con el uso

de las imagenes

presentadas.

Y a su vez responder
antes a las siguientes
preguntas

¢Qué sera lo que esta

pasando?

¢Coémo lo ordenaras?

¢Qué es lo que vas a

hacer para ordenar?
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4 imagenes un cuento - Semana 3

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 25

Obijetivo: plasmar cuatro iméagenes presentadas y con ellas contar un cuento

corto

Tiempo: 15 minutos

Lugar: Estrado de la I.E

Materiales: ficha de trabajo

Descripcion:

- Se le indica que inventaran un cuento en parejas.

- Se deben de rotar los aportes una dice qué personajes participan.

- Otra donde sucede la accion, y asi sucesivamente qué sucede, cuando
sucede y como sucede.

- Pueden inventar el cuento con una serie de palabras conocidas y otras
desconocidas o ajenas a la situacion, a ver qué pasa.

- Ejemplo: Nifio, parque, helado, perro, vecino y avion.

- Cada pareja dispone de 5 minutos para contar su cuento.

- Ambos participantes deben

de contar, cuando inicia, el X, . v,

siguiente participante
seguira contando el cuento
desde el punto en el que el
anterior compafiero lo dejo.

- Asi sucesivamente los dos

miembros deben participar : :
en la narracion del de la
historia.
- Para luego plasmarla a
través de dibujos el cuento.
3 4
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Solo 5 minutos — Semana 3

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 26

Objetivo: Pensar rapido

Tiempo: 10 minutos

Lugar: Estrado de la I.LE

Materiales: ficha de trabajo

Descripcién:

Se le pide a los estudiantes que repitan en el menor tiempo posible, la
mayor cantidad de palabras.

Ejemplo:

Palabras que comienzan con la letra “C”.

Por ejemplo: comedor, condor, carta, cuchillo, cubierta, comadreja, etc.
Luego se les pide que las agrupen siguiendo algin patron en comdn cada
palabra segun ellos consideren logico.

Ejemplo:

El nifio puede agrupar todas las palabras que hayan comenzado con “C”
pero que sean objetos.

Otro grupo de palabras pueden ser palabras con “C” que sean animales de

la selva, etc.
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P.I1.L.O (Personaje, Intencién, Lugar, Objeto) — Semana 3

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 27

Obijetivo: Inventan un cuento a través de P.1.L.O

Tiempo: 20 minutos

Lugar: Estrado de la I.LE

Materiales: Carteles

Descripcion:

Se les brinda la explicacion de la técnica de P.I.L.O .
- Sedaun ejemplo y partir de ello, individualmente deben de crear sus

cuentos.

- Ejemplo:

- Docente: Debes inventar
una historia con los
siguientes elementos:

- Personaje: Quijote,

- Intencion: soledad,

- Lugar: heladeria

- Objeto: peine

- Estudiante: Habia una vez un sefior llamado Don Quijote, vivia en
profunda soledad, pues su llegada a la heladeria le habia ocasionado
tristeza, tristeza por abandonar su pais natal. En el parque donde se

quedaba ni siquiera los otros le hablaban, y su soledad aument6 cuando

se dio cuenta que en lugar de espada le dieron una peine, una peine, ¢para

qué? ¢Para deshacer de la picazon de su cuerpo?
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Mundo loco — Semana 3

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 28

Obijetivo: En equipo contar un cuento al revés

Tiempo: 15 minutos

Lugar: Estrado de la |.E

Materiales: tarjetas

Descripcion:

Se indica a los estudiantes
que van a crear una historia
modificando algin cuento
conocido.

Usaran tarjetas al azar o

conscientemente.

Ejemplo, supongamos que

elegimos el cuento de “Los

tres cerditos”.

Comenzaran a contarlo e irian introduciendo las tarjetas para modificar el

sentido de la historia.

De esta manera, el Lobo
podria ser un gato de madera
que vive en un castillo.
Cuando sopla salta
inesperadamente, o uno de
los cerditos puede ser una

vaca, etc.

164




Principios de un cuento — Semana 4

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 29

Objetivo: Conocer elementos extras de los cuentos

Tiempo: 25 minutos

Lugar: Estrado de la I.E

Materiales: ninguno

Descripcion:

La docente les da la bienvenida y el saludo correspondiente.
Se le recuerda a los nifios las normas de conducta, los sistemas de sefiales y
se le hace una breve introduccion sobre el objetivo de la sesion y sus

actividades.

. Normas de
~ convivencia

|- Llego puntualmente 2.~ Saludo y me
ala escuela. despido cordialmente
. de las personas.

sanay SHE 2,
pacifica &/ M
i 2 b
3.~ Respeto verbal y Y- Obedezco las
fisicamente a mis indicaciones que me
compafieros. 2o
o - ) ;
. D

Se les explica como se descubren las emociones en un cuento narrado.
Tipos de miradas del narrador

El narrador debe tener contacto visual con su publico

También una mirada general

Promover la mirada rotativa

Espacio

El narrador debe controlar y usar el espacio al méximo; el control del
centro.

Emociones

El narrador debe hacer gestos y sentir el cuento, para que con los oyentes o
asistentes logren percibir de mejor manera la narracion.

Es decir que el narrador debe sentir lo que esté narrado.

Gestualidad:

Es decir que debe ser hacer mucho mas movimiento y descubrirse
facilmente que emociones pasan durante la historia o cuento.

La pausa:

Se trata del tiempo que se debe brindar al contar, para generar con rapidez
mas emociones a los oyentes.
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Las vocales — Semana 4

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 30

Objetivo: Escoger una vocal y con ella crear un cuento corto

Tiempo: 15 minutos

Lugar: Estrado de la I.E

Materiales: ninguno

Descripcion:
- Se les indica que deben de estar sentados en forma de circulo.
- Se volvera contar una historia colectivamente.
- Cada participante va dando palabras que conecten con la siguiente hasta
construir una historia coherente usando una de las 5 vocales.

- Se les brinda un ejemplo y ellos luego deben elaborar uno con una de las
cinco vocales.

- Ejemplo: con la vocal E
- Estaba Eduardo en el elenco, escuchando erizos estudiar. Ellos estudiaban

el estrecho espacio estelar e evitaban estar en el estadio.
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La unién hace la fuerza— Semana 4

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 31

Objetivo: Elaborar un cuento colaborativo

Tiempo: 25 minutos

Lugar: Estrado de la I.E

Materiales: ninguno

Descripcion:

Se les indica que deben de seguir sentados en forma de circulo.

Esta actividad consiste en que en la elaboracién de un cuento colectivo.

Y comienza cuando la maestra dice frases como: “En un bosque muuuy
lejano...”

Esta frase dicha por la docente puede ser modificada por otra para que
resulte como un disparador. Es decir los estudiantes deben pensar rapido e
intervenir. Respetando la participacion de los compafieros.

Por ejemplo, otras frases disparadoras de la narracion: “Habia una vez...”
“Lola se encontraba en medio del bosque cuando...” “A Rodrigo le
encantaba comer dulces pero un dia...”

Una vez que el estudiante escuche la frase inicial de la narracién, él debe
continuar narrando lo que sucede en la cuento.

Pero esta narracion sélo debe ser la primera parte del cuento. Asi, el cuento
inicial puede quedar en: “En un bosque muuuy lejano, ocurrié un embrujo
donde se hechizo6 a una familia convirtiéndola en ratones...”

El compafiero/a de lado debera
continuar con el cuento.

La historia debe ser coherente
entre lo que inicio la maestra 'y
que narra el compafiero.

Cada nifio ira realizando un
aporte en el cuento hasta

completar el circulo por completo.

Es importante que el cuento tenga inicio, el conflicto y un desenlace.
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Una oracion — Semana 4

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 32

Objetivo: Las palabras de un cuento

Tiempo: 15 minutos

Lugar: Estrado de la I.LE

Materiales: ninguno

Descripcién:

- Se les menciona la primera frase para comenzar una historia.

- Puede ser cualquier cosa, desde "Era una noche oscura y estrellada” a
"Habia una vez tres gatos viviendo en un barco amarillo”.

- Ve endireccion contraria a las manecillas del reloj y haz que cada nifio
agregue una oracion a la historia.

- Lahistoria debe dar dos rondas en el circulo, pero también depende de la
cantidad de cuantos nifios haya.

- Cuando sientas que se acercan a un final del cuento, se debe indicar quien
sera la persona que termine el cuento.

- Dale un minuto a cada estudiante para pensar en que pueden decir.

- A mitad de la oracion grita "jsiguiente!".

- Dejando que la persona que le sigue termine la idea.
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Dime una palabra para mi cuento — Semana 4

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 33

Objetivo: Crear un cuento haciendo uso de las palabras comunes escuchadas y las

que le menciona el pablico en un cuento.

Tiempo: 20 minutos

Lugar: Estrado de la I.LE

Materiales: ninguno

Descripcién:

Los estudiantes deben de narrar un cuento haciendo uso de frases y
palabras que ellos conocen o las diga el publico.

Pero deben de improvisar con las que les dice el pablico.

Ejemplo:

Estudiante: Habia una vez una nifia llamada Caperucita Roja.

Publico: Cementerio.

Estudiante: Esta nifia debe ir al cementerio a visitar a su abuelo que habia
muerto.

Publico: Ontoldgico.

Estudiante: Asi que Caperucita amenazada por ese acto ontologico, decidid
visitarlo y después ir
donde su abuela a
llevarle un encargo de su
mama.

Publico: Papel
higiénico.

Estudiante: Antes de
salir, eso si, decidio
Ilevar su papel higiénico,

porque quizas la abuela

que era tan pobre ya no
tenia.
Asi hasta terminar la historia, quien narra debe ser agil y no demorarse en

involucrar la palabra.
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Manos a la obra — Semana 4

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 34

Objetivo: Reflexionar sobre sus objetivos

Tiempo:15 minutos

Lugar: Estrado de la I.E

Materiales: ninguno

Descripcion:

Se les propone el juego “Super poderes” este juego implica que deberan
imitar movimientos. Instrucciones del juego: La docente dara las primeras
pautas, deben de escuchar y mirar lo que hace para luego hacerlo todos
juntos. Después de hacer un ejemplo se les pregunta ¢que hice?, buscando
que respondan levantar algo muy pesado.

Cada nifio y nifia se debe de poner de pie, e intentara levantar una enorme
caja imaginaria.

Para hacerlo, tiene que doblar un poco las rodillas, inclinar su cuerpo hacia
delante y sostener la caja por debajo.

Se recuerda que la caja estd muy muy pesada.

El objetivo es levantarla hacia lo mas alto, con fuerza... porque pesa
mucho... deben de estirar bien los brazos; para despues, soltar la caja,
deben de doblar nuevamente las rodillas, bajar los brazos, inclinarse hacia
delante y balancear sus brazos lentamente.

Este ejercicio se repite un par de veces.

Ahora ellos deben mostrar que ya no tienen fuerzas... se les invita a
descansar...una vez que nifias y nifios realizaron este ejercicio, les invita a
mencionar que fin tiene esta dindmica.

- Cada uno debe de dar su opinion. Al
finalizar se les indica que cuando uno se
esfuerza mucho puede logra grandes
objetivos, y se les motiva a proponerse

| objetivos. Y que si los quieren logra se

deben de esforzar.

170




Cuéntamelo tl — Semana 4

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 35

Objetivo: analizar cuento cortos y elaborar preguntas

Tiempo: 20 minutos

Lugar: Estrado de la |.LE

Materiales: tarjetas de cuentos

Descripcién:

Se les presenta un grupo de cuentos en orden alfabético.

Ellos deberan escoger una letra y sacaremos los cuentos que empiezan con

esas letras.

Tendran que leerlos en voz alta y crear preguntas después de leerlos.

Las cuales podran responder cualquiera que esté presente.

LETRA A: LA ARANA ANA

Ana se monté en un autobds. Cuando miré por la
ventana vio unas aletas y le dijo al conductor que
parara para bajarse. Cogid las aletas y se fue a jugar
a la playa con sus aletas y unos aros. Como la araiia
no sabia nadar se empezd a ahogar.

Justo cuando se iba a ahogar llegé una lancha y la
arafia se subid. Dentro habia un anillo. El anillo era
de una avispa y como se mojé se puso negro. La arafia
volvié a la playa en la lancha, se subié a un drbol y le
dio el anillo a la avispa.

LETRA B: LA BRUJTA BUENA

Habia una vez una bruja buena que iba volando por el
cielo con su escoba. De pronto se dio la vuelta y se
cayé encima de un barco. Se fue a pescar y como era
una bruja, solo haciendo iplin! pescaba peces y pescé
una ballena. La ballena tenia una botella con un papel
que llevaba un mensaje dentro que ponia: icuidado
con las ballenas, hacen cosquillas! A la bruja le hizo
cosquillas la ballena y se rié tanto con la boca
abierta que se le metid un bicho y se acabd.
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Recuerdo mi posicion - Semana 5

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 36

Objetivo: Recordar sus posiciones.

Tiempo: 20 minutos

Lugar: Estrado de la I.LE

Materiales: cartel de normas.

Descripcion:

La docente les da la bienvenida y el saludo correspondiente.

Se les recuerda a los nifios las normas de conducta, los sistemas de sefiales
y se le hace una breve introduccion sobre el objetivo de la sesion y sus
actividades.

. Normas de

|- Llego puntualmente 2~ Saludo y me
2 e ala escuela despido cordialmente
. convivencia de las personas.
sanay
pacifica

=

1 2 3

Bk

3~ Respeto verbal y 4 - Obedezco las 5.- Soy folerante
fisicamente a mis indicaciones que me
compafieros. am

;Eie R

R.= 0

Se les indica a los nifios que caminen por todo el espacio.

Pero solo con movimientos lineales.

Deben intentar caminar por todo el espacio.

Tienen que estar distantes entre ellos, es decir, no se deben de chocar con
los otros.

Mientras caminan por el espacio, se ira narrando lo que deben ir haciendo.
La primera es caminar en silencio y pensar en como se sienten, pero con
cuidado de no chocarnos con ningin compafiero.

Segundo caminar y empezar a hacer contacto visual con los demas.

Y nuevamente pensar pero en como se sienten los otros con el contacto
visual con ellos.

Tercero caminar con distintas situaciones emocionales: caminar contento,
triste, enfadado, con miedo...

Cuarto cuando escuchen una palmada, deben de saludar al compafiero que
tengan mas cerca.
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Sacudiendo el cuerpo - Semana 5

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 37

Objetivo: Relajar el cuerpo y darle seguridad

Tiempo:15 minutos

Lugar: Estrado de la I.E

Materiales: ninguno

Descripcion:

Se les pide a los nifios que escojan un lugar que los haga sentir cémodos.
Contaremos del 1 al 10.

Pero deben de sacudir la mano derecha y contar del 1 al 10, ahora deben de
sacudir la mano izquierda y volver a contar del 1 al 10.

Ahora sacude en pie derecho y cuenta del 1 al 10, ahora con el pie
izquierdo.

Vuelve a la mano derecha y contar pero del 1 al 9, ahora deben de sacudir
la mano izquierda y volver a contar del 1 al 9. Ahora sacude en pie derecho
y cuenta del 1 al 9, ahora con el pie izquierdo del 1 al 9

Vuelve a la mano derecha y contar pero del 1 al 8, ahora deben de sacudir
la mano izquierda y volver a contar pero del 1 al 8. Ahora sacude en pie
derecho y cuenta del 1 al 8, ahora con el pie izquierdo del 1 al 8.

Y asi sucesivamente
hasta llegar a sacudir
las manos y los pies

una sola vez.
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Con mi cuerpo - Semana 5

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Objetivo: Representar elementos con el cuerpo

Tiempo: 20 minutos

Lugar: Estrado de la I.E

Materiales: ninguno

Actividad 38

Descripcion:

Se le indica a los estudiantes estar parados y buscar un espacio donde se
puedan mover.

- Se le plantea al estudiante representar con el cuerpo las siguientes figuras, y
objetos diciendo:

- Soy un arbol, una pelota, computadora, un zapato, un rio, una piedra, una
semilla, y una maceta.

- Las cuales solo deben de representar con el cuerpo haciendo uso de sus
extremidades.

- Se les hara repetirlas un par de veces, con el fin de que recuerden como

estan haciendo la representacion de cada figura.

ne
o‘/

(Soy un arbol)
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Soy un elemento - Semana 5

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 39

Objetivo: representar los elementos con el cuerpo

Tiempo: 20 minutos

Lugar: Estrado de la I.E

Materiales: tarjetas

Descripcion:

La docente ira creando contando un cuento, usando los elementos
anteriormente mencionados.

Los estudiantes a través del cuento iran representando cada parte del cuento.
Fomentando el uso de su memoria corporal y la atencion del cuento.
Cuento:

Un dia, caminando cerca de un rio, me encontré una semilla, esa semilla me
la lleve a mi casa para sembrarla en una maceta. Pero no encontré ninguna y
decidi dejar la semilla en el computador y volvi a salir. Al regresar a casa
encontré en mi cuaderno formas creativas de como plantar una semilla, y me
entere que podia usar un zapato como maceta. Sembré la semilla y la regué
todos los dias, empezd a crecer y ya cabia en el zapato, se estaba volviendo
un gran arbol, decidi pasarlo a mi jardin.

Y ahora puedo jugar a la pelota hasta tarde porque el arbol me da mucha

sobra.

&,

175




Ahora lo hago yo - Semana 5

Responsable: Lucero Pamela Pefia Ramos

Actividad 40

Objetivo: repetir la actividad anterior pero con un cuento diferente creado por él o

ella.

Tiempo: 30 minutos

Lugar: Estrado de la I.E

Materiales: letreros de las palabras.

Descripcion:

Ahora debera repetir la
accion del cuento
corporal, pero
individualmente deben de
crear un cuento diferente
al que se trabajo.

Tene que agregar 5
elementos mas pero todos
deben ser representados
con el cuerpo.

Se les brinda un tiempo
para que organicen sus
ideas, y se les ayuda con
letreros de las palabras
trabajadas en el cuento

anterior.

1§
113
¥4
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8.2 Evidencias fotogréficas

Foto 1y 2: Trabajo en pareja de la narracion de la creacion de sus cuentos con ayuda de

las flashcards.

Foto 3 y 4: Movimientos corporal para relajarse (Sacudiendo el cuerpo)
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Foto 7 y 8: Representacion del cuento corporal.
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Foto 11y 12: Los estudiantes dibujando 4 escenas de su cuento.
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parte del
cuento.

“En un lugor lejano” [l ‘De repentc” Rl Enfonces)

Foto 13, 14 y 15: Materiales usados en el taller.
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Anexo 11 Acta de originalidad

U CV Cédigo : F04-PP-PR-02.02
% ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE | Versién : 10

| UNIVERSIDAD TESIS Fecha : 10-06-2019
| CESAR VALLEJO Pagina : l1del

Yo, Jhon Alexander Holguin Alvarez, docente de la Facultad de Educacion e
Idiomas y Escuela Profesional de Educacién Primaria de la Universidad César
Vallejo — Norte (precisar filial o sede), revisor(a) de la tesis titulada

“Taller de narracion oral improvisada en el desarrollo de habilidades sociales en
estudiantes de Educacién Bdsica Regular, 2019" de la estudiante Pefia Ramos,

Lucero Pamela constato que la investigacion tiene un indice de similitud de Q-‘f %
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin.

El/la suscrito (a) analizé dicho reporte y concluyé que cada una de las
coincidencias detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la

tesis cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas
por la Universidad César Vallejo.

de. i .. del 2019

...........................................

Jhon Alexander Holguin Alvarez

DNI: 42641226

Elaboré Dlrecc':lon .c!e Revisd Responsable de SGC Aprobd Vrcerrec‘t oroc.:i,o -
Investigacién Investigacién
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Anexo 12. Autorizacion para la publicacion de la tesis

U CV ) Cédigo : FO8-PP-PR-02.02
AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS EN | Version : 10

UNIVERSIDAD REPOSITORIO INSTITUCIONAL UCV Fecha : 10-06-2019
CESAR VALLEJO Pagina : 1del

Yo Pena Ramos, Lucero Pamela, identificada con DNI N° 74135222,
egresada de la Escuela Profesional de Educacién Primaria de la
Universidad César Vallejo, autorizo (X), No autorizo ( ) la divulgacién y
comunicacién publica de mi trabajo de investigacién titulado “Taller de
narracién oral improvisada en el desarrollo de habilidades sociales en
estudiantes de Educacién Bdsica Regular, 2019”; en el Repositorio
Institucional de la UCV (http://repositorio.ucv.edu.pe/), segin lo estipulado
en el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derechos de Autor, Art. 23 y Art. 33

Fundamentacién en caso de no autorizacién:

[V FIRMA
DNI: 74135222
FECHA: 12 de diciembre del 2019

Vicemectorado de
Investigacion

Direccién de

aboré : s
Investigacion

’ Revisd ' Responsable de SGC l Aprobd
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Anexo 13. Autorizacion del visto bueno

E' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE
INVESTIGACION DE

Facultad de Educacién e Idiomas: Escuela Profesional de Educacién Primaria

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

Pefia Ramos, Lucero Pamela

INFORME TITULADO:

“Taller de narracion oral improvisada en el desarrollo de habilidades
sociales en estudiantes de Educacién Bésica Regular, 2019”

PARA OBTENER EL TiTULO O GRADO DE:

Licenciada en educacion Primaria

SUSTENTADO EN FECHA: 20/12/12019

do pov prewisiidad
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