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RESUMEN
Esta investigacion confiere avecina de los conflictos disergonémicos que viven concurrentes
dentro del sector bovino debido al esfuerzo fisico que demanda trabajar en esté.
Esta tesis establece como meta la disminucion de riesgos a través de la implementacion del
Plan Ergondmico.
Dentro de la investigacion en el andlisis, utilizaron las herramientas de interrogatorio de
entrevista “CHECK LIST”, los métodos REBA, OWAS, GINSHT, OCRA y una guia de
analisis documental “Plan Ergonomico”.
Mediante la metodologia ergondmica se evalud antes y después de la ejecucion del Plan
Ergondmico habiendo como efecto final la disminucion de los peligros, para levantamiento
y transporte carga se valord con la técnica GINSHT, resultando el 83 % de peligro no
aguantable en ocupacion al convenio de la gabela existiendo el efecto terminable la
depreciacion de esta en un 100 % a peligro permisible, hacia tendencias iterativos se valor6
con OCRA arrojando como inicialmente el 67% en exposicion muy leve o incierto y 17 %
de exposicion no pasable donde reduce en 17 % de alarma pasable, en movimientos
repetitivos se aprecié segin OCRA poseyendo tal secuela primera 67% de riesgo muy leve
oinciertoy 17 % de riesgo no aceptable el cual reduce en 17 % de riesgo aceptable, en portes
estaticas y dinamicas se valoré segin REBA y OWAS mostrando como resultas originarias
en 17 % de riesgo medio, 50 % de riesgo alto y 33% de riesgo muy alto en REBA reduciendo
en 60 % de riesgo inapreciable y 40 % en riesgo bajo. En OWAS las secuelas primeros
yacieron en espalda 21% de riesgo 2 y 5 % de riesgo 3 y 4, en brazos un 26 % de riesgo 2 y
5 % de riesgo 3y 4, piernas un 32% de riesgo 2 'y 11% de riesgo 3 y 5% de riesgo 4 acortando
brazos a 21% de riesgo 2, brazos en 5 % riesgo 2 'y piernas 16 % de riesgo 2. Lo cual no
indica que la ejecucién del plan ergondmico poseyd un resultado efectivo dentro de la

investigacion.

Palabras claves: Riesgos, Plan ergonémico, CHECK LIST. Metodologia Ergondmica.



ABSTRACT

This research confers avecina of the dysergonomic conflicts that live concurrently in the
bovine sector due to the physical effort that demands to work in this. This thesis establishes
the goal of reducing risks finished the implementation of the Ergonomic Plan. In the research
analysis, they used the interview interrogation tools “CHECK LIST”, the REBA, OWAS,
GINSHT, OCRA methods and a document analysis guide “Ergonomic Plan”. The ergonomic
methodology was evaluated before and after the execution of the Ergonomic Plan, having as
a final effect the reduction of hazards, for lifting and transporting cargo, it was assessed using
the GINSHT technique, inaugurating 83% of non-tolerable danger in occupancy at the
agreement of the gabela existing the terminating effect the depreciation of this in a 100% to
permissible danger, towards iterative tendencies was valued by OCRA eating as original
effect 67% of same trivial or ambiguous exposure and 17% of non-passable exposure which
reduces in 17% of the passable alarm, towards paralyzed and anxious appearances, was
assessed by REBA and OWAS, with first grades in 17% of the broken alarm, 50% of the
summit conflict and 33% of the narrow cusp conflict in REBA, shortening by 60% of
invisible danger then 40% in low conflict. OWAS, opening consequences stayed vertebral
21% of danger 2 and 5% of trance 3 then 4, arms 26% of insecurity 2 besides 5% of danger
3 and 4, for legs 32% of conflict 2 and 11% of conflict 3 and 5% of alarm 4 falling in guns
to 21% of conflict 2, arms in 5% in trance 2 besides legs in 16% of danger 2. This does not

indicate that the culmination of the ergonomic procedure had a sequel Effective in research.

Keywords: Jeopardies, Ergonomic Plan, CHECK LIST. Ergonomic Methodology



INTRODUCCION:

Si nos referimos al sector agricola, este es uno de los sectores que implica méas
actividades peligrosas. En términos de accidentes profesionales los trabajadores
agricolas sufren 17 veces mas la tasa promedio de accidentes no mortales y 3 veces
mas la tasa promedio de accidentes mortales (Mdnica Martinez, 2017, p.7).

La porcion campesina es uno de las haciendas habiles peligrosas hacia la inmunidad,
proporcionan una significativa huerta hacia el articulo. Asimismo, se hallaron
certezas en unos sabidurias nativos tal es el cuestion de la averiguacion hecha en
INSHT con designacion 6ta “Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo” en
donde se desenterraron antecedentes reveladores agricolas, todo lo que respecta a las
situaciones profesionales que envuelve la seccion estando en el segundo maés
peligroso revelando lo que los obreros viven azarosos conflictos ergondmicos.
(Garcia Ana, 2015, p.12).

Las faenas mas frecuentes es la técnica diaria del laburo en el disfrute vacuna, inician
a partir la manipulacién y conservacion de la maquina e infraestructuras de las
diligencias debidamente vacunas (30%); concurrir en el alumbramiento del ganado
20%, cuidar de las crias 20%,transporte de los ganado 10%, ocuparse las pezufias 5%,
cercenar los astas de los vacunos 5%,realizar procedimientos protectores hacia las
plagas 10%, en el tiempo que Unicas estas batallas con ganados, los afanosos apalean
que asir o perseverar adyacentes a ellos, de forma que hay un 50% de peligros que
tienen su iniciacion vertical a las vinculaciones espontaneas del ganados”. (Garcia
Ana, 2015, p.16)

Incomparables andlisis valoran el empefio fisico del espacio de empleo ganadero de
tal manera la demanda sobre el episodio mas vulnerable es la recreacion de tendencias
con remos 0 socorros en un 41.7%, persistir en actitudes triste o fatigosas 9.5% y
conservar una idéntica escenario en un 50.8%. (Solbes Martin, 2017, p54).

Estos testimonios, pues, nos conciben méas que demostrar el elevado fardo fisico el
cual estan arriesgados los colaboradores del seccion bovino, por proporcién, la
jerarquia de valorar las labores que desenvuelven teniendo el propésito de optimizar

el confort de los idénticos.



“PRODUCIONES GANADERAS ANDINAS S.A.C”, sociedad creadora de cuajo,
célculo una fabricacion cotidiana de 34 unidades de capacidad de cuajo, con
desplazamiento de acumulacion de 110 toneladas de leche. El trascurso manifiesta a
partir la urbanidad, facsimil, exploto de las vacas y enfriamiento de leche hacia la
ulterior venta.

Est& conformado por 70 personales fraccionados en tiempos de 10 tiempos sin pausas
activas. Mediante la investigacion se efectudé una conferencia a un conjunto de 9
personales y al representante Manuel Esquen de la compafiia decretando las raices
trascendentales quienes oprimen a los colaboradores en las desiguales arias de los
puestos de trabajo. Empleando el instrumento Ishikawa dando el reconocimiento de
la problemética dada en la empresa, en el cual se identificd que los riesgos
ergondémicos son uno de las dificultades mas resaltantes, por ello se aplicd una
encuesta a sus trabajadores dando como resultado que el 41% representa a dafios por
posturas forzadas, 35% por la actividad repetitiva y el 6% por manipulacién de cargas
esto muestra que los obreros viven arriesgados a desemejantes riesgo adonde se
esboza tal indagacion la ejecucion de un plan Ergonémico para empequefiecer los
peligros mencionados . (Ver Anexo A-15Y B13),

“De continuar esto asi la empresa esta expuesta a sanciones, legales y econémicas y
principalmente puede causar dafios a la vida de sus colaboradores por ello se pretende
realizar la implementaciébn de un plan para empequefiecer la exposicion
disergonémica en la empresa Producciones Ganaderas Andina S.A.C, 2018.

La realizacién de esta investigacion se fundament6 con escasos antecedentes debido
a que el proyecto en el sector ganadero son pocos realizados con las variables
identificadas por ello nos derivamos a los sectores similares para la fundamentacion
de nuestros antecedentes.

La INVESTIGACION DE MARTINEZ SOLBES, ENRIQUE REALIZADA EN
ESPANA (2017) titulada “ Reconocimiento, tasacion de peligros disergonémicos
respectivos de carga material en una utilizacién bobina, determina la identidad,
valoracion mediante rebato ergonémico dentro de las labores ejecutadas mediante
los obreros en una aprovechamiento o caserio de vacada en direccion a la elaboracion

de leche, estableciendo a manera de variable las amenazas ergondmicos en relacion



con el fardo fisico del empleo, de acuerdo son las conducta forzadas y movimientos
repetitivos, se estudio 5 puesto de trabajo con el procedimiento REBA para las
situaciones forzadas asumiendo a modo de resultado el trabajo de traslado y esfuerzo
con la escobajo y la tarea de colocacion de pezoneras se obtuvo una puntuacion de”
4 y 7 que significa un conflicto 2 siendo nivel medio representado por un 35% de
riesgo ergondémico que implica una actuacion obligada en los puestos de trabajo para
evitar los dafios en resultado al riesgo ergondmico. “Con la evaluacion del CHECK
LIST OCRA detiene los iterativos se logré como resultado, un indice de 21,68 % para
miembro superior derecho siendo este riesgo inaceptable muy alto, se encomienda
una accion inmediata y un indice de 19, 13% para miembro superior izquierdo
teniendo un riesgo inaceptable alto, se recomienda la acciéon contigua. Ambos
resultados arrojan riesgo no aceptable muy alto representado por el 45% de riesgo
alto, siendo por tanto actuacion rapida.

Ambos métodos identifican el riesgo ergonémico entre medio y alto siendo esto
necesaria su accion inmediata, con la propuesta de un modelo de ejercicios y
estiramiento se disminuira el riesgo ergonémico en un 30%.

Se aporta de esta indagacion, la valoracién de las actitudes obligadas con las técnicas
REBA Y CHECK LIST OCRA , igualando las molestias disergonomicas
inmediatamente las medidas correctivas para minimizar estas molestias aquejantes de
los operarios.

Chévez y otros en su indagacion “EVALUACION Y CONTROL DE RIESGOS
ERGONOMICOS CON LA HERRAMIENTA REBA EN UNA EMPRESA
PRODUCTORA DE BEBIDAS AZUCARADAS Y LECHE EN POLVO
ECUADOR?” (2016) emplearon la metodologia REBA mediante prueba de obreros,
equilibrando una realidad de conjuntos de alta amenaza, muestra a componentes
ergondémicos. En medio de puntos de alta amenaza se adquirié equiparar el punto
censor de asistente de estuche a al traves de la diligencia de la técnica REBA

arrojando como secuelas en la primera valoracién para el ayudante de embalaje

con un riesgo nivel 3 siendo riesgo alto 45% y para el operador de llenaje un riesgo
de nivel 2 siendo riesgo medio 15% de la misma manera para el operador de

preparacion identificando un riesgo de nivel 3 siendo riesgo alto 40%, en los tres



puestos evaluados necesitan de actuacion cuanto antes. También se procedié una
indagacion sesgado no empirico.

Esta indagacion en industria ejecutada a 265 braceros, emplearon sondeos tomandose
resefias antropométricas clinicas. Tanto la labor de los espacios funcionarios poseen
un valor de inseguridad leve y el 60 % de los colaboradores quienes faenan para el
area de produccion, mostraron esencial molestias de: lumbalgia, hernia discal,
trastornos musculo esquelético. Efectu6 en conclusion una técnica propuesto a
examinar los peligros ergonomicos dados, ejecutando un suceso de tasacion que
consintid estar a la mira los sucesivos resultados para el espacio de ayudante de
embalaje de alarma grave disminuyo a alarma media, para el sitio de especialista de
llenaje de riesgo medio empequefiezco el riesgo a nivel bajo y para el puesto de
operador de preparacion de riesgo alto disminuyo a riesgo medio , obteniendo los
resultado se pudo observar la eficacia del plan implementado. Existiendo el total del
80 % de riesgo alto y el 20 % de riesgo medio el cual con el plan Ergonémico
disminuyo a riesgo alto en 50 % de riesgo medio y un 15% en riesgo bajo.

La contribucion de esta exploracién es la valoracién de Riesgos a través del
instrumento REBA, proponiendo una técnica que auxilio a la eliminacion de estas
inseguridades.

La teoria de Arce, Karol (2017) titulada “LICITACION DE ESTUDIO Y
REVISION DE ALARMAS ERGONOMICOS FRENA EL ASUNTO
PROVECHOSO DE PINA EN LA AGRUPACION DE MEJORA AGRICOLA
DEL MONTE DIVISION PINA FINCA SAN PETER” COSTA RICA. Se
ejecutd en azogue y cultivo de la compafiia de perfeccionamiento agrario del campo,
“Finca san Peter “— “Costa Rica”, sociedad diligente, productivo de la pifia. Esta
publicacién posee tal finalidad una investigacién de componentes de alarma
ergondmico concurrencias durante el periodo fructifero de pifia, asi como dar a
conocer las principales molestias musculo esqueléticas concurrentes en este proceso,
para lograr un enfoque real del contexto a la cual se exponen los trabajadores. La
metodologia utilizada comprende en la evaluacion mediante una serie de métodos,
teniendo asi que para estudios de alarma de composturas corporales esta fue evaluada

mediante la técnica REBA, para insurreccion de cargas se utilizé la dlgebra de NIOSH



,en identificacion de dolencias se utiliz6 la encuesta de sintomas musculo-esquelético
de la universidad de cornell los resultados manifiestan que el 100% de la localidad
exhibe un conflicto entre significativo y muy alto en alguna parte del cuerpo, en la
tarea de estiba donde se empled la algebra de NIOSH muestra que el relacion de
insurreccion es 5.41,por lo tanto se obtiene como resultado un riesgo inaceptable y
debe ser modificada. Con respecto a los sintomas, la espalda baja 97% de riesgo alto
y la mufieca-mano 56% de riesgo medio son la zona que presenta mas dolencias. Ante
esta situacion se proponen soluciones para mejorar las condiciones laborales mediante
controles como posible redisefio de puestos y equipos. Asi mismo se platearon
controles administrativos como: instrucciones de trabajo para distribuir la carga y
realizacion correcta de tareas (capacitaciones), de implementarse lo que se plantea en
este proyecto se espera lograr disminuir las lesiones y los dias de incapacidad
reportados por los trabajadores.

Esta pesquisa contribuye las valoraciones mediante los instrumentos ergonémicos,
equilibraron el peligro inadmisible y por ende expusieron vigilancias en que socorren
a estrechar los conflictos disergonémico, la eficacia de subsistencia de los
participantes

FREIRE, Sergio (2019) en su tesis “ANALISIS DE ERGONOMIA FISICA EN
LOS GALPONEROS DE UNA GRANJA AVICOLA” — ECUADOR, posee
imparcial “Un examen de alarmas Disergonémico fisicos composturas inclinaciones
monotonos y asonada manejable de cargas .

En su investigacion realizo su evaluacion en los galpones aplicando los métodos
Ergonémicos GINSHT y CHECK LIST OCRA el cual arrojo como resultado que el
100% de las actividades representan a un riesgo no tolerable de las actividades
evaluadas . Para la técnica CHECK LIST OCRA, mostro resultado un 100% las
actividades presentan un riesgo inaceptable alto . Dando como resultado final que
los colaboradores se encuentran mostrados a alarmas perturbantes a su salud

Para ellos recomienda ejecutar el plan de medidas preventivas y actualizar cada afio,
para lograr un mayor control de los riesgos identificados en cada galpon. Asimismo

realizar un manual de procedimiento de trabajo y realizar sus pausas activas”



El aporte como investigacion es la propuesta de ejecutar un plan de medidas
preventivas para minimizar los conflictos arriesgados por los obreros, incentivar
pausas activas y entrenar al personal en el proceso  Del mismo modo contribuye la
estimacion de los sistematicas ergondmicos quienes equiparan la elevacion de peligro
arriesgado donde se tropieza presentemente

Pereda, Victor (2018) en su tesis “INFLUENCIA DE UN ESTUDIO
ERGONOMICO EN EL REVISION DE INSEGURIDADES
DISERGONOMICOS EN COSECHADORES DE ESPARRAGO DE UNA
COMPANIA AGROINDUSTRIAL DEL DEPARTAMENTO LA LIBERTAD”
instituye asi que establecer el influjo que poseeria el exposicion ergonémico en el
registro mediante el conflicto ergondémico en la cosecha de espagarro .

La examinacion de la exploracion es realizada con la técnica OWAS aplicada a los
cosechadores de esparrago, obteniendo como resultado los niveles de riesgo 2
representados con un 55% de espalda y el riesgo 3 esta con un 45% de brazos, asi que
intiman tomar operaciones corregidoras lo precedentemente viable o en un futuro
cercano . Para ello se propone un control administrativo el cual es capacitar al
colaborador, realizar pausas activas, supervisiones con el colaborador de SSOMA
para que el trabajador realice el comportamiento seguro en campo Yy difundir con
carteles y tripticos con informacion referente a riesgos disergondémico. Esta propuesta
fue aplicada y evaluada posteriormente dando asi que efecto que el riesgo se encuentra
en inseguridad 1 en un 100 %

La contribuya de esta exploracidn es la concentracion del instrumento OWAS el cual
es un técnica que equipara porciones del organismo crecidamente presumidas en las

acciones verificadas y asimismo la concentracion del examen dependiente afirmando
que es fuerte para la diminucion de los venturas que aplaudan movedizos los
participantes.

Silva, Jesus (2017) en su teoria “ESTIMACION DISERGONOMICA Y
OFRECIMIENTO DE PROGRESO EN EL JUICIO DE POTA EN LA
AGRUPACION PRODUMAR SAC” - PIURA tiene como “objetivo” la valoracion
que se orienta en cometer acople ofrecimiento que perfeccione las situaciones

profesionales, la complacencia del artesano y que sea hacedero hacia la agrupacion .



El 80 % de riesgos se establecieron como riesgos ergondmicos de nivel alto por ello
con la promesa de progreso en transcurso de pota se decret6 que corresponde efectuar
acople mesilla ergondmica que reprenda los desvios enfrentadas en la valoracién de
las circunstancias reales y adicionar a la idéntica aledafios como un respira pies hacia
el productor obtenga torcer y extender los tendones del pie alcanzando mayor confort
mediante el procedimiento de sus diligencias . Esta idea de implementacion se estima
que reducira el 45% de alarmas ergondmico en los colaboradores de la compafiia.

El aporte que da como investigacion es la implementacion de la mesa ergondmica que
ayuda a disminuir los riesgos ergondmicos del colaborador aumentando la eficacia y
satisfaccion del mismo.

La reciente indagacion se abarcara las sucesivas concepciones tedricas que
fundamentan nuestra investigacion bajo “la Regla Primordial de Ergonomia y de
Procedimiento de Evaluacion de Riesgo Disergondmico que posee por justo
primordial fundar las medidas que consientan la conciliacion de escenarios de
responsabilidad a las peculiaridades mecénicas y intelectuales de los obreros en en
conclusion de aprovisionar fortuna seguridad y mayor poder en su ocupacion”.
Asimismo, se debe determinar de manera general el término ergonomia el cual,
disertacion del proceder del individuo en su labor la investigacion de los métodos
ajustado en el semejante que certifica su actividad . (Méndelo y otros, 2016, p.75).
Mientras que el autor Becerra (2010, p.79) precisa la ergonomia fisica como
tipologias somaticas, antropométricas organicas y biomecanicas transiges en su
correlacion con la presteza mecanica .

Por otro Diaz (2013, p.56) y Pizarro (2013) sostienen que el Plan Ergonémico
también llamado disefio ergondmico envuelve que la transformacion de un plan que
se acople a las escaseces y patrimonios de cada organizacién considerando las etapas
significativas como planeacion, puesta en practica y evaluacion asumiendo como
objetivo principal es la mengua de lesiones musco esqueléticas y reducir el nimero
de accidentes.

Es significativo hablar asimismo del riesgo ergonémico que se concreta tal la suceso
gue un hacendoso resista un rotundo deterioro para la salud nacido del trabajo y con

la contingencia de que se ocasione el averia y su inclemencia . (Magnosio 2011, p.56)



Otro autor sefiala que es la apariencia que posee un riesgo disergonémico de formar
una revolucién musculo escudlido en las sujetos trabajadores que residen exhibidas a
la contingencia . (Enrique Alvarez Casado, 2011, p.65)

Si discutimos del analisis ergondmico Taylor consideraba que en el disefio se deberia
tomar en cuenta Unicamente la parte util del trabajador es decir el trabajo muscular
La ergonomia enfatiza que el hombre se consideraba como una maquina imperfecta
que por tanto era fuente de errores latentes . (Martinez, 2010, p.86)

Esta investigacion disergonomico de la labor percibe la personalizacion y
programacion de componentes de alarma para comprobar el nivel de este fundado
diversos utensilios de estudio juiciosa a modo las evaluaciones rapidas del cuerpo
REBA élgebra de sedicion de GINSHT y otros. Estos instrumentales decretan un
rasgo analogo de apreciacion de conflictos para el organismo y cuentan la inclemencia
del conflicto aplicando una apreciacion a la tarea en frecuente . (C.Ray Asfahi,
2010, p.67).

Dentro de la metodologia ergonémica aplicada para la investigacion se encuentran la
EVALUACION RAPIDA DE ERGONOMIA CHECK LIST, fue disefiado para
ser un listado de intervencion u pampanos de confirmacion siendo conformaciones
frena perpetrar dinamismos mondtonas y reconocer el centinela o segar resefias de
forma ordenada . (Naranjo, 2011, p.112)

La evaluacion rapida tiene como objetivo asemejar aquellos exigencias caracteristicas
de la faena o integrantes de conflicto disergondmicos del compromiso comodamente
conspicuos que segun los razonamientos fundados en las politicas tecnologias
acuerdan si una obra sobrelleva un altura de lance aprobado o valioso absurda . La
apreciacion expedita no pondera el compromiso de la obra sino que excluye los
argumentos mas axiomaticos de lance plausible (altura verde) o de exterior serena
de conflicto penetrante (plomo rojo) y elevacion uno (nivel negro). (Enrique Alvarez
Casado, 2011, p.87)

Otros de los métodos aplicados son el Método REBA el cual esta enderezado al
estudio de la remate sumo y a débitos en los que se desempefian escuelas machacones.
Asimismo se alterna de un competente de estudios que circunscribe integrantes de

servidumbre postural emprendedores y estancados la interaccion elemento



servidumbre y un forastero percepcion que arrima tener en balance lo que vociferan
"la amenaza multitudinaria” para el subsistencia de la compostura de las puntas
generales es apuntar la refuerzo que alcanza admitir la correcta riesgo para
salvaguardar la apariencia del auxilio . (Rez Fernandez, 2012, p.96).

El Academia Natural de Seguridad e Pulcritud en el Débito medita util el régimen
REBA para tasar carga optica en puntos de compromiso con plantas modificadas y
sin ciclos de adeudo especificos (INSHT, 2015).

De igual indole se empleara el Método OWAS que establecia en la investigacion y
batida de composturas patrocinadas por los trozos materiales : entera, cumbres
primeras e malas. (INSHT, 2015).

Su esmero, proporciona piadosos efectos proporcién en la prosperidad de la molicie
de los rincones como en el engrandecimiento de la eficacia de la obtencion efecto ésta
postrimera de las avances aprovechadas . (Pascale Carayon, 2016, p. 245).

GINSHT despliega el manera de valoracion del trance por revuelta de carga
anunciado por el Estudio Originario de Seguridad e Cuidado en el uso es
principalmente ajustado hacia la precio de tareas susceptibles de estimular heridas de
ejemplar envés trasera Yy estd enderezado a la tasacion de funciones que se plasman
en estado de pie sin apropiacién confecciona cierto ribetes sobre los revoluciones
crucificados en estado sedentaria que empobrecia poner al estimador acerca del trance
inscrito al sedicion en dicha continente en cualquier caso incorrecto.

Asimismo se aplicara la regla OCRA donde en la tasacion, ingredientes de trance
enchufados por la IEA repetitividad plantas extemporaneas o estacionadas fuerzas
pensamientos presos y el menoscabo de siestas 0 momentos de recuperacion tasar a
lo extenso del turno de prontitud del industrioso Medita otros constituyentes
responsables como las sacudidas la parada al doré o los consonancias de encargo por
ello concurre consentimiento difundida en explotar el plan OCRA para la valor del
lance por saldo machacdn en los segmentos dirigentes y su moda es favorecido en las
medidas ISO 11228-3 y en 1005-5 (colombiana de rehabilitacion, 2010).
Consecutivamente nuestro problema seria ¢Cémo influye la consumacion de una
Técnica disergonomico sobre los trances en la firma Producciones Ganaderas
Andinas SAC?



La pesquisa se razona hipotéticamente por tanto accede colocar a experimento la
fuerza de las suposiciones y instrucciones del sumario del regla ergonémico en un
trama especifico del seccion Bovino en que visitan muchos talantes convenientes de
naciente porcion y que comprometen pensar en el desarrollo del idéntico igualmente
es acertado de caracter habilidad por tanto al cometer un método Ergonomico le
aprobara a la asociacion contraer los lances profesionales de los clase obrera
estrechando los pensamientos iterativos y el sostén de plantas reclusas que son un
ingrediente de inseguridad.

Por ajeno Metodolégicamente conjuntamente es pertinente por tanto se expone
materiales ineludibles paraliza autoridad arquear las inestables en articulo que toman
usar de norte a amigos inteligentes por actual se prueba Frugalmente ya que con los
efectos acabados de la pesquisa se alcanzara que la firma no arrogarse los gastos de
sufrimientos ocupacionales a en cierne cuidando una renta inmejorable.

Esta investigacion tiene como objetivo general Realizar, Plan Ergonémico detiene
estrechar las inseguridades de la compafia Producciones Ganaderas Andinas SAC.
Asimismo, como objetivos especificos tenemos:

Ejecutar una valoracion en base a la regla basica de armonia para establecer la
escenario Real de la sociedad Producciones Ganaderas Andinas SAC.

Aplicar los sistematicas ergondémicos determinados hacia valorar los inseguridades
en los obreros de la sociedad Producciones Ganaderas Andinas SAC.

Trazar e Realizar un plan de accién para abreviar los riesgos de la empresa
Elaboraciones Ganaderas SAC

Valorar las actitudes ergondmicas presentes posteriormente de la ejecucién del
Técnica de Ejercicio de compafiia Producciones Ganaderas Andinas SA.C.
Consecuentemente asumimos la siguiente hipotesis, la implementacion del Plan
Ergondmico disminuye los peligros de la empresa Producciones Ganaderas Andinas
S.AC.
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Il. METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion:

2.2.

Debidamente la averiguacion, prototipo Aplicada y Experimental puesto
instituird la variable independiente plan Ergonomico para perfeccionar la
variable dependiente conflicto de un tratado “pre experimental”

Pertenece delineacion “Pre Experimental con Pre prueba y post prueba” en
este disefio a un grupo G se le valta delantero a la promocion del persuasion en

seguida se le dispone el proceso y posteriormente se le utiliza una ensayo extremo

al estimulo.
GRUPO EXPERIMENTAL
G:01x02 X: Estimulo
o1 .| 02
Pre - Prueba Post - Prueba
Dénde:

G: Grupo Experimental, Producciones Ganaderas Andinas SAC
O1: Medicion de riesgos originaria
X: Ejecucion de un Plan ergonémico.

02: Comprobacion de los riegos finales.

Operacionalizacion de variables:

Variable Independiente: Plan Ergonémico definido como la Compilacion de las
estimaciones y propuestas hacia la colocacion y que corresponde valer como
destino necesaria y inquebrantable de la formacién valorando a través de métodos
ergonémicos las posturas de los trabajadores diagnosticando el nivel de riesgo.
(Garnica, 2010, p.45).

Variable Dependiente: Riesgo que se entiende por eventualidad de que un
trabajador tolere de un rotundo dafio para la salud derivado del trabajo y con el

suceso de que se induzca el deterioro y su Dureza. (Obregon, 2016, p.243)
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Tabla N°1: Matriz de Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION UNIDAD DE
VARIABLES INDICADORES 3

CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION

] ] N° de controles implementados

Vinculo de acciones de N° Totald ] d ol x100

prejuicio en ergonoml'a en otal de controles sugeriaos en el plan

el lugar de compromiso

que  corresponde  ser o N
Variable enjuiciado por la|Plan  Ergondmico, N ode puestos con pmpu?StaS de reqlsfno x100
Independiente: | COMPafia u organizacion, |implementacién  de N° de puestos con necesidad de redisefio.

P el cual inspecciona la|ascenso para Razon
Plan tramitacion de las alarmas | perpetrar las rutinas . o ]
. escalpelos, el plan somete |sin afectar la salud N° de Capacitaciones Ejecutadas 100

Ergonomico g . . 5 . X

movimientos anticipadas, | del participante N° Total de capacitaciones Programadas

subsidiarios de

confeccion, el cual debe

ser perpetrado por el N° de Puestos redisefiados 100

intima productor.. N° de puestos con necesidad de redisefio *

REBA:
Riesgo el cual se ve Nivel 0: Riesgo inapreciable (1)
afectado el | Nivel 1: Riesgo Bajo(2 —
e : jo(2—-3) Escala

Variable Es la Cuantificacion del | colaporador en su 8

Dependiente:

Riesgos

riesgo que tenemos que
exigir para alcanzar un
valor tolerable.

ambiente de trabajo
medido a través de
la teoria de métodos
ergonomicos

Nivel 2 : Medio(4 — 7)

Nivel 3: Riesgo Alto(8 — 10)

Nivel 4: Muy Alto (11 — 15))

OWAS:

Riesgo 1: Apariencia uniforme sin efecto perjudicial.
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Riesgo 2: Compostura con contingencia de ocasionar
averia.
Riesgo 3: Apariencia con secuela nociva cubierta el
método musculo esquelético.
Riesgo 4: El impuesto originado por esta planta posee
utiles intensamente malos.
GINSHT:
PESO ACEPTABLE
= PESO TEORICO *FP xFD xFG
* FA = FF
OCRA:
Indice de OCRA:
Optimo: <5
Aceptable: 5.1 — 7.5
Incierto: 7.6 — 11
Inaceptable Leve: 11.1 — 14
Inaceptable Medio: 14.1 — 22.5
Inaceptable Alto: > 22.5

Ordinal

Razoén

Escala

Fuente: Elaboracion Propia.
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2.3. Poblacién, muestra y muestreo:

La poblacion y muestra censal estuvo formada por el personal que opera dentro de

la empresa Producciones Ganaderas Andinas S.A.C. estando en su conjunto 9

trabajadores; asi mismo cada individuo laboran en su pertinente area, en donde se

alcanzara valorar los riesgos ergondmicos que abaten a los operarios de la empresa.

Con relacion a la unidad de analisis es cada trabajador en su puesto de trabajo.

2.4. Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad:

Tabla N°2: Técnicas E Instrumentos

N° Objetivo Técnicas Instrumentos
Ejecutar la evaluacion en base a la
norma basica de ergonomia donde .
1 |se establece el ambiente real de la Conversacion GUIA DE
T . ENTREVISTA
organizacion “Producciones
Ganaderas Andinas SAC”.
Emplear la metodologia
ergondmica, la cual valorara 3 HOJAS DE
2 |peligros en los personales de la Observacion
e : REGISTRO
organizacion Producciones
Ganaderas Andinas SAC
Perfilar, Realizar un procedimiento GU!’A DE
3 |trabajo para estrechar los peligros | Analisis registrado ANALISIS
de asociacion. DOCUMENTAL
Valuar los portes disergonémico
4 | existentes detrds de ejecucion dado Observacion HOJAS DE
en Procedimiento de Labor en la REGISTRO
empresa.

Fuente: Elaboracion Propia.
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2.5.

2.6.

Procedimientos:

Las técnicas e instrumentos que se utilizan en el tratado se descubren a
continuidad: Con proporcion a de nosotros primer neutral y honrado a que el
articulo de linea basa es un publicacion de disergonomia se tocara la técnica de la
audiencia y para allegar los testimonios un interrogatorio de conferencia destinado
en el Anexo de Formato 2.

Haciendo resefia al ecudnime dos se efectuara la estimacion ergonémica en el
sumario ganadero por lo que estara claramente un evocacién actto y de campillo
se monopolizara para ello la industria de la andlisis y los identificaciones
reconocieran el avio de los procesos REBA OWAS OCRA Y GINSHT”
Consignada en el Anexo de formatos 4, 6, 11y 3.

En el tercer objetivo el cual es la preparacién del Técnica ergonémico se
estudiaran los instrumentos de ranura peana y los corolarios de las inventivas
REBA OWAS OCRA Y GINSHT por lo que se manipulara la habilidad de analisis
registrado y a modo utensilio una pauta de observacion evidente. Ver anexo de
Formatos 12.

Por ultimo objetivo cuatro es la fase en que se regresara a evaluar la criticidad de
las alarmas inversas con el ecuanime dos es decir la evaluacion ergonémica de
préximo de estipendio efectuado las revisiones sugeridas detiene ellos se usaréa la
destreza de investigacion y se aprovechara el aparejo carton de investigacion.

Consignada en el Anexo de formatos 4, 6,11y 3

Método de anélisis de Datos:

A horizonte expresivo se cuadraran los resefias en paridades de repeticiones y
representativos de directriz purgues a manera sea la biésfera de los derivaciones
para observar sus proporcionadas de directriz medio

A plomo inferencial para ensayar la conjetura se formard uso de la tentativa
estadistica de Shapiro Wilk para ilustraciones no paramétricos por corresponder

las variables de escala ordinal.
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2.7. Aspectos éticos:
El estudioso se envuelve a honestar la posesion intelectual la verdad de los resultas
la seguridad de los testimonios proveidos por la agrupaciéon y a no dejar ver la
identificacion de los personajes que advierten en el publicacion asi a modo a solo
despojar los antecedentes contemplados por los encuestados.
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RESULTADOS:
El primer objetivo se realizo mediante la evaluacion rapida CHECK LIST aplicada
a las areas de trabajo de la de estudio. Ver Anexo D1-D27
Esta evaluacion se realizd a cada actividad de cada area de trabajo de dicha

empresa mencionada anteriormente, dando como resultado lo siguiente:

TIPOS DE RIESGO ERGONOMICO Y SU NIVEL DE
CRITICIDAD EN PORCENTAJES

89%
90%

80%

70%

60%

>0% 43%
a0% 32%

30%

20%

10%
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
A A A A A A A A A

0%

Figura n° 1: Nivel de Criticidad de Riesgos valorados por el CHECK LIST.
Fuente: Elaboracion Propia.

Interpretacion:

Mediante los limpies, especimenes peligros disergondémico y su criticidad en
participaciones nos proyecta hallando 32% de elevaciones de peligro rojo quedan
agrupados, facturacion y levantamiento de carga, no presentdndose alturas de
conflicto gris ni verde, de semejante perfil el 43% de los cotas alarma rojo estan
coligados a tendencias repetitivos, no hallar cotas de alarma gris ni verde,
consecutivamente se localizd el 89% de los cotas de alarma gris existen
incorporados a las composturas estaticas y posturas dindmicas no hallandose riesgo

rojo ni obsceno , habiendo cota de peligro impreciso, es posible de estar fuerte en el
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horizonte de inseguridad ya que consigue ser elevado, minimo o inaceptable,
apaleando, hecho inventar la estimacion define del alarma detiene estar fuerte en su
elevacion.
En el segundo objetivo se realiz el estudio de las técnicas ergondémicas segun tipo
de riesgo arrojado en CHECK LIST obteniendo los siguientes resultados
Para la valoracion de insurreccion, transferencia de gravamen se evalué mediante el
régimen GINSHT quien dio asi que el efecto es 89 % de conflicto no aguantable
y 11 % de conflicto pasadera, destino al peso existente de la gabela mediante esto
ensefia que son de necesidad las medidas correctoras, el 100 % de alarma digerible
en funcion a la trayecto y carga embelesada demostrando que no es preciso quitar
templadas enmendadoras. VER ANEXO TABLA 28 Y FIGURA 30.
Los riesgos de movimientos repetitivos fueron evaluados mediante el método OCRA
obteniendo que el 25 % representa riesgo aceptable el cual no requiere tomar una
accion necesaria , 58 % peligro muy ligero o dudoso se suplica un anénimo estudio
0 progreso del paraje 'y 17 % de riesgo no aceptable medio en él se encarga
progreso del paraje control interna y adestramiento del operario. Se identifico que el
lado més afectado en las actividades evaluadas son las manos derecha e izquierda
tienen un mismo nivel de incidencia en cada actividad Ver Figura 160.
Para posturas estaticas y dinamicas se evalué mediante dos métodos REBA y OWAS
las secuelas logrados son los consecutivos :
En la evaluacion REBA alcanz6 el 17 % de trance medio el cual representa que
obligatorio la realizacion, 50 % de conflicto alto lo cual es mingitorio la hecho todo
lo que precedentemente y el 33% de alarma estrechamente elevado que envuelve la
accion inmediata. Ver tabla 34 y figura 66.
Las secuelas de la tasacion OWAS fueron las sucesivas: En la evaluacion Espalda se
establecio que el 86 % simboliza el peligro 1, el 10% de conflicto 2 y el 3 % de
inseguridad 3y el 2% de peligro 4. En brazos se encontro que el 83 % se halla en
peligro 1, el 13 % en peligro 2 y 2% en inseguridad 3 y 4. Para piernas los efectos
ensefiaron que el 85% simboliza el lance 1, el 11% inseguridad 2, el 3 % peligro 3y

el 1 % peligro 4.
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Para los riesgos 1 la significancia es que se encuentra en una compostura uniforme y
oriunda sin efectos dafiosos en medio musco esqueléticos es decir no requiere de
accion, en los riesgos 2 se encuentra una compostura con contingencia de ocasionar
deterioro lo que involucra una accion correctica, en los riesgos 3 encontramos una
compostura con efectos desfavorables en el sistema musco esqueléticos y demanda
operaciones correccionales lo antiguamente potencial y detiene el alarma 4 se
encuentra una apariencia con instrumentos sumamente dafiosos sobre el
procedimiento musco esquelético Ver figura 160.

En la tabla N° 35 se visualiza los riesgos totales que requieren tomar una accion
necesaria por ello en el tercer objetivo se descendié a la consumacién del propésito
ergondémico en que se implementaron registros administrativos y de ciencia, dando

tal resultado de cumplimiento lo siguiente: Ver Formato 3.

CUMPLIMIENTO DEL PLAN ERGONOMICO

(1]
‘ 50% 50%

67%
70%

60% 50% 50%
50%
40%
30%

20%

1

10%

1

CONTROLES PROPUESTAS DE REDISENOS CAPACITACIONES
REDISENO

0%

% DE CUMPLIMIENTO H % NO CUMPLIMIENTO

Figura N° 2: Plan Ergonémico, porcentaje de cumplimiento por control.

Fuente: Elaboracion Propia.

Interpretacion:

Representa el 67 % el congratulo de los examenes cedidos, el procedimiento y el
33% de no desempefio. En las pensadas de examen de recreaciones de sitios de labor
50 % personifica el observancia y el 50% no observancia, inspecciones de

regeneraciones, partes de saldo personifica el 33 % de obediencia, 67 % de no
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obediencia, hacia el registro de adiestramientos simboliza el 50 % de congratulo y el
50 % de no desempefio.

En el objetivo cuatro se realizé la post prueba ulteriormente de la consumacion del
plan ergondmico evaluando los trances mas altos dados en una pre evaluacion

Se utilizé la misma metodologia ergonémica para cada tipo de riesgos dando como
resultados: Ver Anexos F-171, 180, 196 y 200

En sedicion y correo de carga valorado mediante el régimen GINSHT se ajusto el
trance de destino al peso existente de la gabela logrando peligro 100 % tolerable.

En inclinaciones machacones se aprecié mediante la técnica OCRA facilitando como
derivacion : inseguridad aprobado un 75 % el cual no requiere ninguna accion y un
25 % de apuro muy ligero o precario lo que significa un forastero estudio 0 mejora
del punto

Consecutivamente valord actitudes detenidas y hacendosas con los técnicas REBA
Y OWAS alcanzando asi que rastra hacia REBA el 60 % de inseguridad minuscula
que encarna ala entinan privada la hecho 40 % de riesgo bajo lo que indica que
puede ser mingitorio la actuacion Para OWAS los resultados fueron en Espalda 88
% de peligro 1, 13 % de peligro 2. En Brazos obtuvo un 97% de riesgol, 3 % de
peligro 2. En piernasun 91% deriesgo 1, 7% en peligro2. Enriesgo 1 indica
gue no se requiere accion y se encuentra con pegue planta oriunda y uniforme que no
afecta dafios al sistema musco esquelético , en riesgo 2 manifiesta que se
encuentra en una apariencia con emergencia de motivar detrimento al procedimiento

musco macilento y se demanda quitar faenas reformatorias en individuo por hacer .
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ANALISIS INFERENCIAL DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

a. Previamente se analiza la normalidad de los datos:
Se utiliza la prueba de SHAPIRO-WILK vya que los datos son menos a 50.
Ho: La implementacion de un plan ergonémico no disminuira los riesgos.
H1: La implementacion de un plan ergonémico disminuira los riesgos.
Regla:
Si p< 5% se rechaza Ho

Si p> 5% se acepta Ho

Tabla N°3: Prueba de normalidad.
PRUEBA DE NORMALIDAD

Kolmogorov-sminov Sépido - wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Ra ,148 34 ,058 947 34 ,102
RD 482 34 ,000 475 34 ,000
DIF ,144 34 ,070 ,928 34 ,028

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

Fuente: Datos de los riesgos antes y después.

El estadistico determina riesgos antes es 0.947 con una significancia de 0.102 %, el
estadistico de los riesgos después es 0.475 con una significancia de 0.000% vy el
estadistico de la diferencia es 0.928 con una significancia de 0.28 %, de estos
resultados podemos deducir que nuestros datos no tienen una distribucion normal
porque la diferencia y el estadistico después son menores a 0.5.

Por lo tanto, se procede hacer la prueba de hipotesis con WILCOXON.
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b. Prueba de hipdtesis Wilcoxon:
Tabla N°4: Prueba de Wilcoxon:

Estadisticos de prueba?®

RD - RA

Z

—5,088?

Sig. asintdtica (bilateral)

,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon.
b. Se cimiento en rangos positivos.

Fuente: Datos de riesgos antes y después — Wilcoxon.

Segun el cuadro presentado se adhiera significado de p = 0.00 en aquel tiempo se

impugna la conjetura cancelada y alega que la ejecucion de un plan ergonémico

oprime los fluctuaciones en la comercio.
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IV. DISCUSION:

Al justipreciar el entorno presente de la sociedad “Producciones Ganaderas Andinas
SAC” mediante el CHECK LIST se hallo 32 % de los cotas de peligro rojo viven
confederados al Transporte y levantamiento de cargas, el 43% de los altitudes de
inseguridad rojo viven coligados a los inclinaciones iterativos, en todas las posturas
detenidas y dindmicas se atind el 100% de riesgo gris, nimeros que se armonizan con
lo encontrado por Grazon (2017). Quien manifiesta que las exposiciones del riesgo
ergondémico estan mas extendidas en el fragmento ganadero los cuales acosan siendo
la exhibicion “a tendencias monodtonos o remos que inquieta al 69% de los
hacendosos, las perspectivas penetrantes o fatigosas” 54% y transportar “censos
molestas” 37%. Por otro lado, en la investigacion de Martinez Solbes (2017),
identifico las variables de riesgo ergonomico “concernientes con la carga ciencia de
responsabilidad como las composturas reclusas y escuelas mondtonos” son los
principales factores para la evaluacion inmediata. De tal manera Silva, Jesus (20179
establece que el 80 % representa los peligros ergondémicos que existen azarosos los
clase obrera fomenta un procedimiento de accion para disminuir estos”.

Relativo a la apreciacion de trances ergondmicos antipodas en la empresa de estudio”
aprecio repeticion uno de ellos mediante desiguales sistematicas”. En valoracion del
peligro de “revuelta y facturacion de carga se” automatizo por “el régimen GINSHT”
adquiriendo tal secuela el 11 % de compromiso pasadera, 89 % de problema no
pasadero en destino al cuenta efectivo de la obligacién” solicitando tomar una
operacion ineludible, “en oficio a la camino y carga embriagada se representa por el”
100 % de peligro pasadera. De la misma forma el investigador FREIRE (2019) en su
tesis aplica para su evaluacion la metodologia GINSHT alcanzando tal resultado, 100
% de peligro no tolerable de las actividades evaluadas, lo cual afirma que en el sector
ganadero se encuentran expuestos a un riesgo alto.

El autor Solbes (2017) establece como método en su investigacion al CHECK LIST
OCRA hacia la tasacidén de tendencias iterativos dando como derivacion” 21,68 %
para miembro superior derecho siendo este alarma ildgico estrechamente agudo v el
19,13 % para miembro superior izquierdo siendo un riesgo injusta exageradamente

costoso. Dando conformidad que el riesgo se encuentra presente en niveles de riesgo

23



alto en el sector vacuno, esta investigacion tiene como resultados 58 % de las
actividades evaluadas representan nivel de “riesgo muy leve o incierto” , 17 %
“riesg0 No aceptable”, nivel mediano. Por otro lado, el autor FREIRE (2019) obtiene
en su investigacion como resultado dado a través de concentracion del técnica
“CHECK LIST OCRA que el nivel de riesgo se encuentra en riesgo” inaceptable alto
dando como similitud a la investigacion del autor ya mencionado y a esta
investigacion.

Para los riesgos de movimientos repetitivos, Chavez (2016) en su investigacion
evaluo tres puestos de trabajo los cual identifica los riesgos de nivel 3 en 45 %y en
riesgo 2 en un 15 %. De la misma forma Arce (2017) aplican en su investigacion el
método REBA obteniendo el 100 % de riesgos significativo y muy alto. De igual
manera esta investigacion obtuvo resultados similares los cuales son el 17 % de riesgo
medio, el 50 % de “compromiso penetrante” y 33% de “trance exageradamente alto”.
Pereda (2018) “en su investigacion aplica “el método OWAS obteniendo como
resultados” el” 45 % de peligro 3 para brazos y el 55 % de peligro 2 “percibiendo que
los trabajadores pueden adquirir dafios musco esqueléticos”. Estos datos coinciden
con nuestra investigacion ya que los resultados indican que”, para espalda, se obtuvo
un 10 % de inseguridad 2 ,3% de inseguridad 3 y 2% de inseguridad 4. Para brazos
13% de riesgo2 y 2% de peligro 3 y 4. Para piernas 11% peligro 2, 3% de peligro 3
y 1% riesgo 4 evidenciando sin duda que se requieren tomar operaciones mingitorias
a evaluar.

“Acerca de la implementacion de un plan ergonémico”, El autor Chavez (2016) en su
investigacion propone implementar un plan reservado a registrar los alarmas
ergonomicos el cual tuvo un efecto positivo ya que disminuyo los riesgos”, es decir
el cumplimiento de estos fue efectivos en un 30 %. Por otra parte, el investigador
Arce (2017) “en su estudio solo plantea la alternativa de implementacion de controles
de ingenieria como posibles redisefios en las areas y controles administrativos como
capacitaciones e instrucciones de tareas definida das por puestos”, “teniendo en
similitud el aseguramiento de la efectividad de la disminucion de los riesgos
encontrados”. “A diferencia del autor Arce”, “esta investigacion aplico el plan

ergonémico dando conformidad al investigador Chéavez ya que se obtuvo resultados
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similares positivos de cumplimiento siendo el” 67 % de controles en general, 50 %
de propuestas de redisefio de puestos de trabajo, 33 % de redisefios realizados en los
puestos de trabajo y el 50 % de capacitaciones dadas, “afirmando asi la disminucion
de los riesgos encontrados”.

“Con referente a los resultados de la post evaluacion los resultados obtenidos fueron
para los riesgos de levantamiento y transporte de carga un riesgo no tolerable” en un
89 % “en cargo al deber histérico de la gravamen” en un inicio, posteriormente
disminuyo en un 100% de riesgo tolerable. “No existe una comparacion con el autor
Freire” (2019) “ya que solo en su evaluacioén propone indicadores de accién mas no
evalua la post prueba a diferencia de esta investigacion”.

“Seguidamente se evalud los riesgos de movimientos repetitivos teniendo como
resultado la disminucion de un” 58 % “alarma estrechamente leve o incierto” a un 60
% de riesgo inaprecible es decir no requiere tomar ninguna accién; de un 17 % de
alarma no pasable horizonte mediocre a un 40 % de alarma inmensamente trivial o
fortuito para llegar a este resultado se implementd una serie de ejercicios de pausas
activas y capacitaciones al personal. El autor Solbes (2019) da conformidad con la
cuidado de adiestramientos de bochorno, potenciacién y estiramientos disminuira el
riesgo ergondmico el cual en su investigacion disminuyo de” 45 % de riesgo alto en
un 30 % de riesgo muy leve o contingente.

Para los peligros de maneras detenidas y dispuestas se cumplié la regeneracion del
lugar de pesado de mezcolanzas intima y externa pausas activas, cartilla de posturas
ergondmicas y adiestramientos al personal del &rea extraccion. Habiendo
consecuencias de tasacion de la técnica REBA, los peligros de 17% de eminencia
moderado, 50 % de eminencia de alarma cuspide y 33 % de alarma muy culspide
empequefieciendo en 60 % de peligro imperceptible, figura no arrebatar labores y un
40 % de peligro despreciable que puede ser mingitorio la accion. A su vez el autor
Chavez (2016) en su investigacion toma controles similares a lo del estudio dado el
cual implementa un regla reservado a intervenir los lances ergonémicos cumpliendo
una nueva apreciacion que permite estar en todo la disminucion de riesgo en el puesto
de embalaje de riesgo alto disminuye a un riesgo medio para el puesto de operador de
llenaje el riesgo medio disminuye a un riesgo bajo y finalmente para el puesto de
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operador de preparacion el riesgo fue alto que disminuyo a un riesgo medio teniendo
como disminucion de un total de riesgo alto de” 80 % en un 50 % de “riesgo medio y
un” 15 5 de “riesgo bajo lo que indica la similitud de la investigacion con los datos
obtenidos mediante el mismo método de investigacion”.

El autor Pereda (2019) “en su investigacion opto por realizar la tasacion de plantas
detenidas y emprendedoras con el método OWAS lo cual en esta investigacion
también fue dada”. “En su investigacion propone un control administrativo el cual es
capacitar a los colaboradores realizar pausas activas difundir tripticos referentes a
riesgos disergonomicos”, “esta propuesta se aplico teniendo como resultados las
disminuciones de sus riesgos iniciales”: el 55% de riesgo 2 en espalda, 45% de riesgo
3 “en brazos los cual disminuyeron en” 100 % de “riesgo” 1 después de esta
implementacion de controles. “De la misma forma esta investigacion aplicamos los
controles administrativos dados en la investigacion de Pereda agregando un control
como la cartilla de posturas ergonomicas”. “Los resultados después de la
implementacidn de los controles fueron que los riesgos en espalda se encontraban en”
10 % “riesgo” 2,3 % “riesgo” 3y 2 % “riesgo”4 los cuales tuvieron un cambio en
88 % de “riesgo” 1 y 13 % de “riesgo” 2, eliminado el “riesgo” de nivel 3 y 4. “Para
brazos los riesgos iniciales fueron el” 13 % de riesgo 2 y 2 % de riesgo 3 y 4
cambiando a 97% de riesgol y 3 % de riesgo 2. “En piernas la disminucion fue de”
11 % de riesgo2, 3% de riesgo 3 'y 1% riesgo 4 a 91% riesgo 1y 9 % de riesgo2,
estos “resultados coinciden con la diligencia de disminucion de los conflictos
mediante la consumacion del Técnica Ergonémico”.

Por otro lado, el autor Silva (2017) “implementa el redisefio del puesto de trabajo para
los colaboradores dando como resultado que disminuye en 45 % “los riesgos
ergondmicos dando como finalidad la importancia y cumplimiento de “la ejecucion
del plan ergonémico para disminuir los conflictos que estdn expuestos todos los
personales de la agrupacién Producciones Ganaderas Andinas SAC
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V. CONCLUSIONES:

1. La evaluacion del “CHECK LIST” determiné “que la compaiiia “de estudio” se
encontrd con niveles de “Riesgo alto y muy alto” segun los resultados obtenidos”
el 32 % de las actividades evaluadas representan “riesgo alto en levantamiento y
transporte de carga”, el 43 % “de riesgo alto en movimientos repetitivos teniendo
como respuesta la accion necesaria de evaluar y el” 89 % “de riesgo muy alto en
posturas estaticas y dindmicas siendo necesaria la accion de evaluar”.

2. Los resultados de las evaluaciones con la metodologia ergondomicos fueron “para
insurreccion y exportacion de servidumbre se evalué mediante el técnica GINSHT
obteniendo un resultado” de 11 % de “riesgo tolerable y un’89% de “riesgo no
pasadera” en “ocupacion al compromiso histérico de la servidumbre” el 100 %
“de alarma pasadera en oficio a la camino y carga alucinada debido a que las
distancias de transportes son cortas”. “Para la tasacion de escuelas mondtonos se
utilizo el técnica OCRA dando como secuela” 25% de “alarma pasadera”, 58 %
de “trance muy insignificante o aleatorio” y 17 % de conflicto “no aprobado
moderado” lo cual se confia un forastero exdmenes o progreso del paraje.
Seguidamente se evalud los riesgos de “posturas estaticas y dinamicas con los
metodologias REBA y OWAS teniendo como efecto” “en la evaluacion de
REBA”, 17% de “riesgo medio que indica necesaria la actuacion”, 50 % de
“trance agudo lo que representa que se debe tomar una trabajo cuanto antes” y el
33% “de riesgo muy alto que tienen una significancia de tomar una actuacion de
inmediato”. “Para la evaluacion con OWAS se obtuvo los resultados para
espalda” 86% de “alarma”l, 10 % de “alarma” 2, 3% de “alarma” 3 y 2% de
“alarma” 4, lo que indica “evaluar los riesgos mayores porque pueden causar
dafios musco esqueléticos”. En “brazos los resultados fueron” el 83% de
“riesgo”1, 13% de “alarma”2 y 2% de alarma 3 y 4, “es importante la evaluacion
para evitar dafios en el trabajador”. Y para piernas se obtuvo el 85 % de riesgo 1,
11 % de riesgo 2, 3% de riesgo 3 y 1% de riesgo 4, que indica que se tomara las
acciones necesarias correctivas.

3. Seimplemento el plan ergondémico donde se propusieron controles de ingenieria

como la implementacion de una base de madera para la balanza del area de
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mezclas , el cual ayuda a “disminuir a inclinacion de cuellos que realizaba el
trabajador anteriormente de la misma forma se disefié una parihuela y taquitos
para levantar la balanza industrial que se utiliza en el area de mezclas exterior
para el pesado del alimento engorde”. Y se propusieron redisefios de las areas de
mezclas y molienda de maiz”. “En los controles administrativos se fomentaron
las pausas activas y cartillas de posturas ergonémicas lo cual ayuda al trabajador
a mantener una postura correcta al momento de realizar su actividad”.
“Finalizando se propuso el cumplimiento de las 4 capacitaciones obligatorias al
afio realizando dos capacitaciones de manipulacion y transporte de carga y
movimientos repetitivos”. “El plan ergonomico se empled en un” 67% de
“controles “en la empresa Producciones Ganaderas Andinas SAC™”

La implementacion del plan ergondémico tuvo un efecto positivo en la
disminucion de riesgo ya que se disminuyd los riesgos en las diferentes
evaluaciones . Demostrando que el cuidado del trabajador es importante ya que
es la herramienta principal de la empresa para su funcionamiento continuo y

satisfactorio .
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VI.

RECOMENDACIONES:

Implementar los redisefios de puestos que se sugirieron en el plan ergonémico
para las areas de mezclas interior y exterior, area de “molienda para disminuir
totalmente los peligros que quedan peligrosos los personales de la asociacion de

estudio.

Para lograr que el plan de ergonomia sea razonable dentro de la sociedad se
demanda que el comité de seguridad y energia en el compromiso proteja el
ganancia unidad de afanosos a modo de los dirigentes en la duda de los
integrantes de conflicto sancionando la prolongacion de las clubes vy

escudrifiando un técnica en harmonia que manifieste indicacion perpetua.

Se confia a la asociacion efectuar la apreciacion de las sobrias provisorias
después de implementar el redisefio de los puestos de trabajo con el desenlace de
justificar que fisicamente cometieron su neutral y que no implantaron hechos

ambientes de conflicto.

Agrandar la destreza conexa a indivisibles las sitios de responsabilidad de la

agrupacion.”
Fomentar las pausas activas en las areas de ordefios, picado de chala, &rea de
mezclas y molienda ya que son los mas expuestos a movimientos repetitivos por

tener una jornada larga de trabajo.

Realizar el continuo cumplimiento del plan ergondmico para evitar sanciones por
SUNAFIL y pérdida de mano de obra.
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ANEXOS

Tabla N°4: Causas del problema.

%

CAUSAS DEL PROBLEMA |FRECUENCIA % ACUMULADO
21 41% 41%
POSTURAS FORZADAS
MOVIMIENTOS 18 350 76%
REPETITIVOS
MANIPULACION DE 3 6% 8204
CARGAS
9 18% 100%
FATIGA
51 100%

TOTAL

FUENTE: Elaboracién Propia.
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Tabla N°3: Datos de Encuesta para Identificar Riesgos.

N© PREGUNTAS DE ENCUESTAS
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10
SI |NO| SI [NO| SI | NO| SI | NO| SI | NO SI' {[NO| SI | NO| SI | NO| SI | NO| SI | NO
TRAB.1 : PICADOR DE
CHALA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
TRAB.2: MOLIENDA
DE MA[Z 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
TRAB.3: MEZCLAS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
TRAB.4 : MEZCLAS 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
TRAB.5 : RECEPCION
DE LECHE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
TRAB.6: ORDENO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
TRAB.7: ORDENO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
TRAB.8: ORDENO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
TRAB.9: ORDENO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
TOTAL 4 5 5 4 6 3 3 6 8 1 9 0O 4 5 3 6 5 4 4 5
44% 56% |56% 44% |67% 33%|33% 67%(89% 11%|100% 0% |44% 56% (33% 67%|56% 44%|44% 56%

FUENTE: Elaboracién Propia.
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ACTIVIDADES

RIESGO EN FUNCION AL PESO REAL DE LA RIESGO EN FUNCION ALA DISTANCIA'Y
CARGA CARGA TRANSPORTADA

RIESGO
TOLERABLE

RIESGO TOLERABLE

PESADO DE SACOS DE ALIMENTOS

CARGA Y TRASLADO DE SACOS

PESO DE SACO DE MAIiZ MOLIDO

COLOCACION DE MANGUERAS EN LOS
TANQUES

TRASLADO Y ALMACENAMIENTO DE
SACOS

TRASLADO DE SACOS DE MEZCLAS A
“MIXER”

TRASLADO DE MAIZ EN BALDE

TRASLADO DE SACO ALMACENAR

TRASLADO DE ALIMENTO MEZCLADO EN
SACOS

TOTAL

%

11% 89% 100% 0%

Tabla N°9: Resultados del Método GINSHT

FUENTE: Elaboracion Propia
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Tabla N° 12: Cumplimiento de controles propuestos en el Plan Ergonémico.

INDCADOR % DE CUMPLIMIENTO % NO CUMPLIMIENTO
CONTROLES 67% 33%
PROPUESTAS DE REDISENO 50% 50%
REDISENOS 33% 67%
CAPACITACIONES 50% 50%

FUENTE: Elaboracion Propia .

Tabla N° 13: Inversion de la Implementacion de controles del Plan Ergonémico

INVERSION DE LA IMPLIMENTACION DEL PLAN ERGONOMICO
INSTALACION DE UNA CINTA s/ £000
TRANSPORTADORA PGA 2300
INSTALACION DE UNA CINTA
TRANSPORTADORA PGA 2500 >/ 18000
INSTALACION DE UNA TOLVA SUBTERRANEA
CON SINFINES QUE ALIMENTEN AL MOLINO DE | S./ 35000
MAIzZ
INSTALACION DE UNA CARRETILLA S./ 200
COSTO DE CAPACITACION A LOS 5./ 2000
TRABAJADORES JEFES DE AREA
CAPACITAR A LOS COLABORADORES Y Y 5000
ENTRENAR EN TEMAS ERGONOMICOS '
DIFUSION DE LAS CARTILLAS EN LAS AREAS S./ 200
| TOTAL s./ 63200

FUENTE: Elaboracion Propia.
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Tabla N° 14: Multas y Sanciones por no Ejecutar un Plan Ergonémico.

MULTAS Y SANCIONES POR NO EJECUTAR UN PLAN ERGONOMICO

uiT

MONTO UIT

INCUMPLIMIENTO ERGONOMICO,NO CAPACITAR
SOBRE TEMAS ERGONOMICOS RM N° 375-2008 TR

4200

S./

33600

LOS INFRACCIONES DE LAS SOLTURAS CONEXAS
CON LA SST FUNDA LUGARES DE TRABAJO,
HERRAMIENTAS, MAQUINAS Y EQUIPOS.

4200

S./

33600

CONTRIBUCION DE PAGO AL TRABAJADOR POR
ENFERMEDADES OCUPACIONALES CON PAGOS DE
MESUALIDADES

S./

15000

AUSENCIA DEL TRABAJADOR EN SUS LABORES POR
DOLORES MUSCULOESQUELETICO

S./

150

COSTO DE OPORTUNIDAD POR PERDIDA AL
CLIENTE POR NO CONTAR CON UN REGLAMENTO
INTERNO SST

S./

15000

“NO DISPONER DE LA DOCUMENTACION QUE
EXIGEN LAS DISPOSICIONES RELACIONADAS CON
LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO”

4200

S./

21000

“EL INCUMPLIMIENTO DE LA OBLIGACION DE
ELABORAR UN PLAN O PROGRAMA DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO”.

4200

S/

25200

TOTAL

S/

143550

FUENTE: Elaboracion Propia .
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Método R.E.B.A.

ANEXOS DE FIGURAS:

Hoja de Campo

TABLS A I
Grupo A: Andlisis de cuello, piermas y tronco " N TROMCD Grupo B: Andlizis de brazos, antebrazos y muiecas.
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FIGURA N° 1: Hoja de campo de Evaluacion REBA

FUENTE: Método REBA
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Grupo A

TRONCO
Movimiento Puntuacion Correccion
Erguido 1
0°-20° flexion 2 Afadir
0°-20° extension
% 60° flox: +1 si hay torsién o inclinacion lateral
20 -4?0 flexion 3
> 20° extension
> 60° flexion 4
CUELLO
M
0°-20° flexion 1 jAnadir
20" flexion o extension 2 +1 si hay torsion o inclinacion lateral
PIERNAS
Posicion Puntuacién Correccion
Afadir
Soporte bilateral, andando o 1
sentado + 1 si hay flexion de rodillas entre 30
y 60°

Soporte unilateral, soporte
ligero o postura inestable

+ 2 si las rodillas estan flexionadas
mas de 60° (salvo postura sedente)

FIGURA N°2: Calificaciones — REBA
FUENTE: Valoracién de labor

BRAZFOS
Posicion Puntuacion Correccion
0°-207 flexionfextension 1 Afadir

> 20° extension

2 + 1 si hay abduccion o rotacion
21°-45" flexidn

46°-90° flexitn 3 + 1 elevacion del hombro
= 90° flexitn 4 - 1 51 hay apoyo o postura a favor de la
gravedad

FIGURA N° 3: Puntuaciones del - REBA

FUENTE: Valoracién situaciones de labores
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ANTEBRAZOS

MUNECAS

0°-15°- flexién/ extension 1 fAiad:

= : +1si hay torsion o
> 15° flexion extension 2 desviacion lateral

FIGURA N°4: Calificaciones - REBA
FUENTE: Estimacion de labor.

Carga cerca Carga lejos
Lcuerpo del cuerp

Altura de la vista (% ‘13Kg 7 ke.
e

Encima del codo

Debajo del codo 25Kd. 13 kg.

Altura del muslo

14 Kg. 08 kg.
Altura de la pantorrilla . o

\

Distancia Horizontal

FIGURA N°5: Formula del peso teérico — GINSHT
FUENTE: GINSHT
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CAUSAS DEL PROBLEMA

MOVIMIENTOS REPETITIVOS MANIPULACION DE CARGAS

POSTURAS FORZADAS FATIGA

FIGURA N°7: Nivel de riesgo.
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| Personal |

/'l Tranportey levantamiento de cargas mayoresa los 25 kg

Jornadade trabajo mas de 8 horasal dia

1

Mantenimiento de equipos no
programados

Posturasy Movimientos Forzados durante No existen pausas activas |
lajornadade trabajo

Faltade Instrutivos de uso de equipos |4—

- No hay rotaciénde puestos |
Laboran en una misma postura por mas

de 7 horas Dolor muscular por empuje de

| Equipos deteriorados

chalaa maquina

PRODUCCIONES
» GANADERAS ANDINAS
S.A.C
| Materiales Defectuosos | Faltade Carterade Clientes I\ Procedimientos inexistentes
Los insumos llegan a destiempo | Faltade existenciade instructivos de
proceso de trabajo
| MATERIALES | | Procedimientos

FIGURA N°8: DIAGRAMA ISHIKAWA GENERAL
FUENTE: Elaboracién Propia
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MOVIMIENTOS
REPETITIVOS

POSTURAS Y
MOVIMIENTOS

Tiempo de actividades
cortos y repetitivos

Inexistencias de Pausas
Activas

FORZADAS

jornadade trabajo ardua

Dorciénde columnaal
juntarel alimento en sacos
para pesar

mas de 7 horas

Permanencia conlamisma posturapor

/v| Duracion extensas de lasactividades

v

FIGURA N°9:

No contar con equipos
Adecuados

No contar con equipos
adecuados

Empuje manual de chalaa
Maquina Picadora

EMPUJEY TRACCION DE
CARGAS

DIAGRAMA ISHIKAWA ESPECIFICO
FUENTE: Elaboracién Propia

RIESGOS ERGONOMICOS

Manipulacidny transporte de cargas
de mas de 25 kg

No recibircharlas de comorealizarla
actividad

DE CARGAS

LEVANTAMIENTO Y
TRANSPORTE MANUAL

47




U cv FACULTAD DE INGENIRIA

gk ESCUELA ACADEMICA DE INDUSTRIAL
NOMBRE DE LOS
ENTREVISTADOS N0 s oo
(‘L\\h oo -
p 5743 o, 7
s etz o f AT
Eodiw M p
s /.f e
Ao o' P 1999 \?"\.' & - -
0’-;‘3—"‘ Foaden 1922 3 '/ Zl %‘E:
| SonigEs
‘-;o,uc"i o~
wonlhe Hodewimed |Y3ET VST -T'
esnbiie s
. Verz
Y e
meictsda a ALTY "
LL\"’ |
L P
atb«}o ‘le de yeel g ) .
gt e e ’
Cinador pede
(;r_‘tl "‘J"v""‘ Kot op e y
'b‘o e ‘.d'. =
evheven 1223 c:;‘éj'-
Jésan Al e o S0
Cacmbinr Sty " T ES?*’
-~ Aot Nre s
Cax (oo Htcantior St 1= o
‘Vlfl..bo 21200 " 0\. A -V‘
Crog
:.ﬁwﬁo O
Veat ™ ﬂ.’.:, ‘l-_.,f‘r/ P L ¢
Losllerwe v
[Tenuek | i
esguen Jeie ".4’9“ ’)':1-‘:;,_- l‘a,_\
Pured res eloa;?‘:;:i':"‘.' ) - )JL&..."L,.-;; )

FIGURA N°10: LISTA DE TRABAJADORES — PARTICPACION EN ISHIKAWA
FUENTE: Elaboracién Propia.




U cv FACULTAD DE INGENIRIA
Cotan Yatit ESCUELA ACADEMICA DE INDUSTRIAL

CONSTANCIA DE PRUEBA ISHIXAWA DIRIGIDA A TRABAJADORES Y REPRESENTANTE
DE LA EMPRESA PRODUCCIONES GANADERAS ANDINAS SAC

LUGAR: LA LIBERTAD - VALLE JEQUETEPEQUE
REPRESENTANTE DE LA EMPREA: Dpusctes Fowe  Golleco .
PARTICOPANTES: ..°> Cimbotedoirs e e omes oo Wehgd

e I Eaea

« Nonwel  Cacce '{lmm"-

D L L L L LT T e

MOTIVO DE LA ENTREVISTA: (nende (eso Qleboreoos b TEWWAGA

OBSERVACIONES: '@hﬁom_\ gQwov\u A Wete®  WESLL codve

\em,  erochins Moy o hoebeg

ENCARDOS DE APLICAR LA ENTREVISTA:

»  Ovdvez Alvarez Dicxon JeamPier
e Zamora Chapofian Rosa Luz Liliana

FIRMA DEL REPRESENTANTE DE LA EMPRESA

FIGURA N° 11: ACTA DE PARTICIPACION EN ISHIKAWA
FUENTE: Elaboracién Propia.
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

Encuesta realizadz a los trabajadoces de i empresa producciones ganaderas andinas
S.AC para determinar nuestra peoblemitica actual de I empeess.

r Nambre y Apellidos cp FIRMA
Toe Plexs " —
Gonsaley Lboquen S‘T /7% | =

Ciks Mol %)QU Y4y
:&5&“’ Suntoe o
Voawm Mendo 2 2 quo M

FIGURA N°12: Validacién - Instrumento de Encuesta para Realidad Problematica.
FUENTE: Elaboracién Propia.
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FIGURA N°13: Reconocimiento de Pausas Activas.
FUENTE: Elaboracién Propia.
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FIGURA N°14: Reconocimiento de Capacitacion.
FUENTE: Elaboracion Propia.
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FUENTE: Elaboracion Propia.



FACTOR DE GIRO
TRONCO
Giro del tronco Valor del factor de correccién

—
os
0s
o7

FACTOR DE AGARRE -

T S |

Agarre Bueno

1

utilizacion de asas, ranuras,
0,95

Agarre Malo

Duracion de la manipulacion

Frecuencia de manipulacion DELAC Entre 1y 2 Ente 2y 8
hora al dia horas al horas al d

RIESGO NO TOLERABLE |18 772 Fra P e

Comparacién del Peso Real con el Tolerancia del Medidas

Peso Aceptable Riesgo

Si el Peso Real de la carga es RIESGO TOLERABLE (*) No son necesarias
menor o igual al medidas correctivas
Peso Aceptable

Si el Peso Real de la carga es RIESGO NO TOLERABLE Son necesarias
mayor que el Peso medidas correctivas

Aceptable

ANALISIS DE LA DISTANCIA SOPORTADA:

PESO TOTAL TRANSPORTADO DIARIAMENTE= PESO REAL DE LA CARGA * FRECUENCIA DE MANIPULACION * DURACION TOTAL DE LA TAREA

PESO TOTAL TRANSPORTADA DIARIAMENTE= [ ] ‘ | 20 1 216
5 MIN

MIN

TOLERANCIA DE RIESGO EN FUNCION DE LA DISTANCIA Y LA CARGA TRANSPORTADA

Distancia de transporte (m) Kilos/dia transportados
(valores maximos recomendados)
Hasta 10 m. 10,000 kg.
Mas de 10m. 6,000 kg.

0.2

LIMITES DE CARGA ACUMULADA DIARIAMENTE EN UN TURNO DE 08 HORAS EN FUNCION DE LA DISTANCIA DE TRANSPORTE

CARGA ACUMULADA _

Distancia recorrida y peso transportado lerancia del riesgo
La de Peso do<=10,000kg.  RIESGO TOLERABLE (*)
<=10m. Peso transportado > 10,000 kg, RIESGO NO TOLERABLE
de porte >10 Peso 6,000 kg. RIESGO TOLERABLE (*)
s Peso transportado > 6,000 kg. RIESGO NO TOLERABLE

FIGURA N°21: Concentracion del Regla GINSHT
FUENTE: Elaboracion Propia



RIESGO EN FUNCION A LA DISTANCIA Y CARGA

TRANSPORTADA
100% 100%
80%
60%
40%
0%
RIESGO TOLERABLE RIESGO NO TOLERABLE

FIGURA N° 22: Porcentaje de nivel de Riesgo — Método GINSHT
FUENTE: Elaboracion Propia.
INTERPRETACION:

Se visualiza, el riesgo en puesto al trayecto y carga extasiada se encuentra en un 100% de

peligro sufrible el cual indica que no es necesario tomar una accion.
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PORCENTAIJE DE NIVELES DE RIESGO POR ACTIVIDAD

RODUCCIONES GANADERAS ANDINAS S.A.C.

100%
1

0.9
0.8
0.7
0.6
0.5
0.4
0.3
0.2
0.1 0% 0% 0% 0%

0 el A a3 -

ACEPTABLE MUY LEVE NO NO NO
O INCIERTO ACEPTABLE, ACEPTABLE, ACEPTABLE,
NIVEL LEVE NIVEL NIVEL ALTO
MEDIO

FIGURA N° 24: Resultado de Evaluacion de las actividades del area de Mezclas - Método

CHECK LIST OCRA
FUENTE: Elaboracion Propia

PORCENTAJES GENERALES DE NIVELES DE RIESGO POR ACTIVIDAD
PRODUCCIONES GANADERASANDINAS S.A.C.

0.6 58%

0.5

0.4

0.3 25%

0.2 17%

0.1

0% 0%

FIGURA N° 25: Niveles de Riesgos.
FUENTE: Elaboracion Propia
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Numero de Niveles de riesgo por lado en empresa Producciones
Ganaderas andinas 2019

8
6
4
2 2 2
. I 0 /—0 0

m Derecha M Izquierda

[e)]

(6]

H

w

N

[ERN

FIGURA N° 26: Numero de Niveles de Riesgos por lado - Método OCRA
FUENTE: Elaboracion Propia
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0.5
0.4
0.3
0.2
0.1

METODO REBA , PORCENTAJE DE NIVELES DE RIESGO POR
ACTIVIDADES
Producciones Ganaderas Andinas S.A.C.-2019

50%

33%

17%
0% 0% I
—_— —

INAPRECIBLE  BAJO (2-3) MEDIO(4-7)  ALTO (8-10) MUY ALTO
(1) (11-15)

FIGURA N° 28: Resultado de las actividades evaluadas — Método REBA
FUENTE: Elaboracion Propia
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Ne ESPALDA BRAZOS PIERNAS CARGA

Nl

vl |lw

[foly ool NN Ko)]

15 1 1 7 1 5

N@ ESPALDA BRAZOS PIERNAS CARGA Frecuencia PoFrecuencia Riesgo
3 20% 3
3 20% 2
3 3 7 3 3 20% 1
4 1 3 3 3 3 20% 1
5 1 1 7 1 3 20% 1
Total 15

FIGURA N° 29: Identificacion de Riesgo en la Actividad Traslado y Almacenado de Sacos.
— Método OWAS
FUENTE: Elaboracion Propia.

N° de fases diferentes : 5
N° de observaciones: 15

El mayor riesgo identificado se encuentran en las fases N° 1 con un riesgo

de3

Riesgo Porcentaje de Posturas
1 60%
2 20%
3 20%

FASE DE MAYOR RIESGO EN ACTIVIDAD DE TRASLADO DE SACOS A
ALMACEN

Espalda | Brazos Piernas Cargas
Coédigo 2 1 4 3
Postura | feuincel| tatos[ascimscon| 5D
tronco bajos las dos &
Riesgo 3
Frecuencia 20%

FIGURA N° 30: Fase de Mayor riesgo en la Actividad Traslado y Almacenado de Sacos. —
Método OWAS
FUENTE: Elaboracion Propia.
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ESPALDA
N2 Espalda | Brazos Piernas | Frecuencia P6 Frecuenci RIESGO
2 1 3 7 3 20%
4 1 3 3 3 20% 1
5 1 1 7 3 20%
Total 9
0
TOTAL 9 60% frecuencia relativa
TOTAL 15 observaciones
N2 Espalda | Brazos Piernas | Frecuencia P4 Frecuenci RIESGO
1 2 1 4 3 20% 1
Total 3
TOTAL 3 20% frecuencia relativa
TOTAL 15 observaciones
Ne Espalda | Brazos Piernas | Frecuencia Pt Frecuencig RIESGO
3 3 3 7 3 20% 1
Ne 3
TOTAL 3 20% frecuencia relativa
TOTAL 15 observaciones

FIGURA N° 31: Identificacion de Riesgo en Espalda de la Actividad de Traslado y
Almacenado de Sacos — Método OWAS
FUENTE: Elaboracion Propia.

60



"NIVELES DE RIESGO DE LAS ACTIVIDADES DE LA EMPRESA
PRODUCCIONES GANADERAS ANDINAS SAC"

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 10% 13% 11%
10% % 2% 2% %

0%

FIGURA N° 35: Método OWAS
FUENTE: Elaboracion Propia

3% 1%
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PLAN ERGONOMICO PGA

INDICADOR N° 01: Numero de Controles implementados en el Plan de SST.
CONTROLES:
1 Implementacion de un base pequefia de madera para la balanza electronica del Area de Mezclas. X
2 Implementacion de Una parihuela o taquitos de madera para la balanza Industrial del area de Mezclas. X
3 Redisefio del puesto del area de Mezclas Exterior.
4 Redisefio del puesto del area de Mezclas Interior.
5 Redisefio del puesto del area de Molienda.
6 Capacitaciones a las 4 areas evaluadas. X
7 Reduccion del peso de sacos para las actividades de las areas de Mezclas Exterior e Interior y Molienda. X
8 Cartilla de Posturas Ergonomicas. X
9 Pausas Activas en todas las areas. X
N de controles implementados 6
100 Ie— 67%
N© Total de controles sugeridos en el plan 9
INDICADOR N° 02: Niimero de Puestos Redisefiados en el Plan de SST
PROPUESTAS
1 Redisefio del puesto de Picado de Chala
2 Redisefio del puesto de Recepcion de Leche
3 Redisefio del puesto del area de Sala de Ordefio
4 Redisefio del puesto del area de Mezclas Exterior.
5 Redisefio del puesto del area de Mezclas Interior. X
6 Redisefio del puesto del area de Molienda. X
N°® de puestos redisefiados 2
X100 — 33%
N° de puestos con necesidad de redisefio
INDICADOR N° 03: Numero de Puestos con Propuesta de Redisefio en el Plan
N°® de puestos con propuestas de redisefio 100 3 ”
. — . X _— 50%
N°® de puestos con necesidad de redisefio. 6 ° X
X
INDICADOR N° 04: Numero de Capacitaciones Obligatorias Ejecutadas en el Plan
4 capacitaciones al afio
1. Movimientos repetitivos 25/05/2019 X
2. Transporte y Levantamiento de Carga 22/06/2019 X
3.Desordenes Muscoesqueleticos en el trabajo 21/09/2019
4. Posturas Actas para adecuar en el Trabajo 23/11/2019
N® de Capacitaciones Ejecutadas 00 2
— = - X _— 50%
N* Total de capacitaciones Programadas 4
PRODUCCIONES GANADERAS ANDINAS S.A.C.

FIGURA N° 36: Controles del Plan Ergonomico
FUENTE: Elaboracion Propia
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70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

CUMPLIMIENTO DE PLAN ERGONOMICO

67%

67% 50% 50% 50% 50%
] 33% ]

CONTROLES PROPUESTAS DE REDISENOS CAPACITACIONES
REDISENO

% DE CUMPLIMIENTO B % NO CUMPLIMIENTO

FIGURA N° 37: Porcentajes de Cumplimiento de Controles del Plan Ergonémico
FUENTE: Elaboracion Propia
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AREA DEL PUESTO:
ACTIVIDAD:
PESO DE LA CARGA:

METODO GINSHT

AREA DE MEZCLAS EXTERIOR

PESADO DE SACOS DE ALIMENTOS

20KG

CALCULO DE PESO ACEPTABLE

FACTOR DE
POBLACION

PESO ACEPTABLE= PROTEGIDA

PESO ACEPTABLE= 21.25

CALCULO DE PESO TEORICO

Carga cerca Carga lejos
| cuerpo_del cuery

PESO TEORICO

Altura de la vista 13 Kg 7ke.
R —
= -
Encima del codo i
: 11 kg.
Debajo del codo 25 Kg 13 kg.
Altura del muslo 12k
n 08 kg.
Altura de la pantorrilla

Distancia Horizontal

POBLACION PROTEGIDA: -
Grado de proteccién e hoblacien Factor de correccién
protegida

En general 85 % i
Mayor proteccién 95 % 0.6
Trabajadores entrenados Datos no disponibles 16

DEZPLAZAMIENTO
VERTICAL DE LA CARGA:

Hasta 25 cm. E
0,91
Hasta 100 cm. 0,87
Hasta 175 cm. 0,84
Mas de 175 cm. 1]

FACTOR DE GIRO
TRONCO
l Giro del tronco Valor del factor de correccion |
———
Poco girado (hasta 30°). 09

Girado (hasta 60°). 0,8
Muy girado (90°) 0,7
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"RIESGO EN FUNCION AL PESO REAL DE LA CARGA"

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

RIESGO TOLERABLE RIESGO NO TOLERABLE

FIGURA N° 39: Método GINSHT

FUENTE: Elaboracion Propia



0.45
0.4
0.35
0.3
0.25
0.2
0.15
0.1

0.05

PORCENTAJES GENERALES DE NIVELES DE RIESGO POR ACTIVIDAD
PRODUCCIONES GANADERASANDINAS S.A.C.
50%

17%

0% 0% 0%
— -—

FIGURA N° 41: Porcentajes Generales de Niveles de riego.
FUENTE: Elaboracion Propia.
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0.6

0.5

0.4

0.3

0.2

0.1

METODO REBA, PORCENTAJE DE NIVELES DE RIESGO POR

ACTIVIDADES
60%
40%
0% 0% 0%
_— _— —_—

INAPRECIBLE BAJO (2-3) MEDIO(4-7)  ALTO (8-10) MUY ALTO
(1) (11-15)

FIGURA N° 42: Porcentajes Generales de Niveles de riego finales - Método REBA
FUENTE: Elaboracion Propia
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Riesgo por partes del cuerpo:

RIESGO4 | RIESGO3 | RIESGO2 | RIESGO 1
ESPALDA 47% 53%
BRAZOS 100%
PIERNAS 100%
MIEMBRO PRIORITARIO ESPALDA

FIGURA N° 43: Evaluacion de la actividad empuje de chala a picadora

FUENTE: Elaboracion Propia.

NIVELES DE RIESGO DE LAS ACTIVIDADES DE LA EMPRESA
PRODUCCIONES GANADERAS ANDINAS SAC

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

13%

10%
0% 0%
0%

97%

3%

0%

91%

FIGURA N° 44: Porcentajes Generales de Niveles de riego

FUENTE: Elaboracion Propia

9%

0% 0%
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FORMATO 2: Método GINSHT

METODO GINSHT

AREA DEL PUESTO:

ACTIVIDAD:

PESO DE LA CARGA:

CALCULO DE PESO ACEPTABLE

PESO ACEPTABLE=

PESO ACEPTABLE= |:I
CALCULO DE PESO TEORICO

Carga cerca Carga lejos
1 cuerpo_del cuerp:

PESO TEORICO

Altura de la vista 13 Ke 7ke.

Encima del codo i

Debajo del codo

25K 13kg.
Altura del muslo 0Xsl 2k
1aKg| 08ke

Altura de la pantorrilla

Distancia Horizontal

POBLACION PROTEGIDA: -
Grado de proteccién 2 Foblacién Factor de correccién|
protegida

En general 85% 1
Mayor proteccién 95 % 0.6
Trabajadores entrenados Datos no disponibles 16
DEZPLAZAMIENTO
VERTICAL DE LA CARGA:
Hasta 25 cm. 1
Hasta 50 cm. 0,91
Hasta 100 cm. 0,87
Hasta 175 cm. 0,84
Mas de 175 cm. o

FACTOR DE GIRO
TRONCO
| YT Valor del factor de correccion |
1
Poco girado (hasta 30°). 09

Girado (hasta 60°). 08
Muy girado (90°) 0,7
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FACTOR DE AGARRE

Agarre Bueno
(Mufieca en posicién neutral,

A D
Agarre Malo . 0,9

FACTOR DE FRECUENCIA -

uracion de la manipulacion

Frecuencia de manipulacion

1 oss oss
ose o ors
w am e
9 veces/min 0,52 0,30 0,00
12 veces/minuto. 037 0,00 0,00
000 00 000

ANALISIS DE RIESGO EN FUNCION DE PESO REAL DE LA CARGA

TOLERANCIA DEL RIESGO= 1

Compa n del Peso Real con el Tolerancia del

Peso Aceptable Riesgo

Si el Peso Real de la carga es RIESGO TOLERABLE (*) No son necesarias
menor o igual al medidas correctivas
Peso Aceptable

Si el Peso Real de la carga es RIESGO NO TOLERABLE Son necesarias
mayor que el Peso medidas correctivas
Aceptable

ANALISIS DE LA DISTANCIA SOPORTADA:
PESO TOTAL TRANSPORTADO DIARIAMENTE= PESO REAL DE LA CARGA * FRECUENCIA DE MANIPULACION * DURACION TOTAL DE LA TAREA
PESO TOTAL TRANSPORTADA DIARIAMENTE= /]

TOLERANCIA DE RIESGO EN FUNCION DE LA DISTANCIA Y LA CARGA TRANSPORTADA

Distancia de transporte (m) Kilos/dia transportados
(valores maximos recomendados)
Hasta 10 m. 10,000 kg.
Mas de 10m. 6,000 kg.

LIMITES DE CARGA ACUMULADA DIARIAMENTE EN UN TURNO DE 08 HORAS EN FUNCION DE LA DISTANCIA DE TRANSPORTE

carGaAcumMuLADA [

Distancia recorrida y peso transportado Tolerancia del riesgo
La di ia de Peso transp do<=10,000kg.  RIESGO TOLERABLE (*)
<=10m.

Peso transportado > 10,000 kg. RIESGO NO TOLERABLE
Distancia de transporte > 10  Peso transportado <= 6,000 kg. RIESGO TOLERABLE (*)
m: Peso transportado > 6,000 kg. RIESGO NO TOLERABLE

FUENTE: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo .
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FORMATO 4 Método REBA - GRUPO B

GRUPO B : LADO DERECHO
PUNTUACION DEL LADO "B" (BRAZO, ANTEBRAZO Y MURNECA )
AREA: MEZCLA ESTERIOR
IMAGEN ACTUAL IMAGEN DE GUIA CUADRO PUNTUACION PUNTUACION ESTABLECIDA
Brazo
ﬂ ﬂ B ﬂ 290¢ Posicion Puntuacién Final
/ Desde 20° de extensién a 20° de flexion
>-20° : 90° Extension >20° o flexion >20° y <45°
\“ AL 2 Flexién > 45° y 90°
\ I50 Flexion > 90°
20° 45°
20° @4 20°
Antebrazo
[ 1]
1007 Puntuacion Final
Movimiento
s De 602 a 1002 de flexion
Flexién <60° 0 >100°
Mudeca
n 150 Posicién Puntuacién Final
Posicién neutra
it
De 02 a 152 de flexién o extension
15
> 15¢ de flexién o extension

FUENTE: NTP 601




FORMATO 5: Identificacion de riesgos - Método OWAS

ESPALDA BRAZOS PIERNAS Frecuencia | %Frecuencia Riesgo

Total

N° de fases diferentes :
N° de observaciones:

El mayor riesgo identificado se encuentran en las fases N° 1 con un riesgo de 3

Riesgo Porcentaje de Posturas

1
2
3
FASE DE MAYOR RIESGO EN ACTIVIDAD DE TRASLADO DE SACOS A
ALMACEN

Espalda | Brazos | Piernas | Cargas

Codigo

Postura

Riesgo

Frecuencia

FUENTE: Método OWAS



FORMATO 6: Riesgos en Espalda - Método OWAS

ESPALDA |
Ne Espalda | Brazos Piernas | Frecuencia P Frecuencid RIESGO
Total
0
TOTAL frecuencia relativa
TOTAL observaciones
N2 Espalda | Brazos Piernas | Frecuencia 6 Frecuencia{ RIESGO
Total
TOTAL frecuencia relativa
TOTAL observaciones
Ne Espalda | Brazos Piernas | Frecuencia P6 Frecuencia{ RIESGO
Ne
TOTAL frecuencia relativa
TOTAL observaciones

FUENTE: Método OWAS
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FORMATO 7: Riesgos en Brazos — Método OWAS

BRAZOS
N2 Espalda Brazos Piernas | Frecuencia %6 Frecuencid RIESGO
total
TOTAL frecuencia relativa
TOTAL observaciones
N2 Espalda Brazos Piernas | Frecuencia 6 Frecuencid RIESGO
total
TOTAL frecuencia relativa
TOTAL observaciones

FUENTE: Método OWAS
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ANEXOS DE PLAN ERGONOMICO REALIZADO:
TRONCO

CUELLO

IMAGEN N2 1: IMPLEMENTACION DE UNA BASE PARA BALANZA
ELECTRONICA
FUENTE: ELABORACION PROPIA
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IMAGEN N2 2: IMPLEMENTACION DE TACOS DE MADERA DE 15 CM DE
ALTO
FUENTE: ELABORACION PROPIA

IMAGEN N°3: CAPACITACION AL AREA DE MEZCLAS
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IMAGEN N°4: CAPACITACION AL AREA DE MEZCLAS
FUENTE: ELABORACION PROPIA

MOLIENDA DE MAIZ Y PICADO DE CHALA
FUENTE: ELABORACION PROPIA
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IMAGEN N°: PAUSAS ACTIVAS CON LAS AREAS DE
MOLIENDA DE MAIZ Y PICADO DE CHALA
FUENTE: ELABORACION PROPIA

IMAGEN N°7: PAUSAS ACTIVAS CON LAS AREAS DE
MOLIENDA DE MAIZ Y PICADO DE CHALA
FUENTE: ELABORACION PROPIA
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FORMATO 9: Pausa Activas Propuestas en el Plan Ergonémico.

PAUSAS ACTIVAS QUE DEBERAN SER PRACTICADAS POR TODO
EL PERSOMAL DE LA ORGANIZACION:

- Um sjerdcio para manos y dedos consiste en extender los brazos con las msnos
dedos =stirados, =pretar Entamente  los :|ur"||:|=_. -:Iupués_. =chrar los dedos
manteniendokos jumtos y sepamrios; oorar nuevamente y entaments bos p'Jﬁl:-s ¥
repetir el ejercicio de 38 10veces.

- [Ofra serie de sjercicios que alivisn la tension del cuslio, hombros y espalda son bos
siguiembes:

i. Posconinidal.

Z. Girode la cabez 8 ls cqui=rda tanko como se pueds, SEpuiendo el movimiento oon los
ajos.

3. Posconinidal.

4. Siro de |a mbeza A la derechs tanto como s= pueda, Spuisndo el movimisnto con las
ajos.

3. Poscon imidal.

. [Eche = cabeza hacs =iras pans mirar al cisk.

7. Posdonimidal.

B. Inclne |8 cabeza hacis abajo, pars miraral sueio.

5. Poscion inical. Bepita &l sjercicio e 2 8 4 waces, contando hasia 8 cadavez

- Dfra serie de sjercicios que alivian la tnsidn y rigidez &n o cuslio, hombros y espaida:
1. Posdidon inidal.
Z. Fodee la cabeza con las palmas de las manos abiertas y mire alfrente

3. Mueva las manos 8l costado y expanda el pecho. &1 mismo tiempo, cerre los

puros flojamante y zire |a cabezs = la izquisncs. Mant=niendo los codos bajos,
mire a trawes del puno, que debe formar un hueca.

4. Poscon inidal.
5. € Repita los pasos 2y 3, pero an direccion opuesta. Bepita el ejercico sntre 2y
£ weces, combando hasia 8 cxda wez.

PRODUCCIONES
GAMADERAS ANDINAS

79



RUTINAS DETRABAJO
EUTIMA H™ 1

EJERCICIHDS ARTICULARES

Cinenfodo a ejercitar arficwociones conporakes.

Los movimientos a poner en pracfica involucran fiexion, extension,
abduccion y aduccion.

Cada movimiento se repetind 08 veces.
mMovimiento de cabeza y cuello: sovimiento de hombros:

R ) S A
2 33 & § W OA

Movimiento de muhfecas v dedos

.i-||---l-|.n.- v bas dlakos

!J - __._ ‘rﬂl %{\
\. m i"'
- o ,,/‘D: L

PRODLCCHONES
GAMADERAS ANDINAS
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ST AR

$.

Movimiento y Fortalecimiento

PRODUCCIONES
GANADERAS ANDINAS
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RUTINA N° 2

ESTIRAMIENTOS

Estos ejercicios estan dirgidos al trabgjo muscular de tension y
distencion,

Cada postura debe ser sestenida durante 15 segundos.

Se puegen repefr ias posturas

g o ¥

-l
' | s prezente rutina ha sico dizefiada
para perzonas gue trabajan de pie

{manipulando cargas) o en posicion

' - sedente, el cual puede incluir
trabajo repetitivo.
Cada ejerccio debe zostenerze

——— wo e | durante 10 5 15 zegundos.
— g, i —
PRODUCCIONES
GANADERAS ANDINAS

FUENTE: Elaboracién Propia.
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FORMATO 10: Cartilla de Posturas Ergondmicas, Propuestas en el Plan Ergonémico.

A. CARTILLA DE POSTURAS PARA LEVANTAMIENTO DE CARGAS.

LCARGAS

REGLAS:

i

x

Dncerye a cArgs pars conocer o pesoy forma. Renund e de kevankario
5 e disds de su mpacdad fisic.

Coloque los pies ssparados unos 21 8 30 on. pars berer wn buen
equilibrio. Ponga 05 pies omros e 18 CArgh. ESho &% importaimbe, e gue
impide gue Ios mizculos de i espalds leven bodo & peso.

Do las rodilles y consiga un buen agerre. Mantengz s espakds tan

CARTILLA DE MANIPULACION DE

meci comao ke SER posibie.

X

Eﬂﬂiﬁ

bl

7
”-

. Leyvarite |s cargs hasts b posicion comects pans s trasiado. Hasts que

. D=positar ks cargs =5 tan impormnke como leventarke Al bajsr i o,

Lyarte |8 cargs e linss rects. Mantanss i cargs peesds o su ossrpo.

el kmvarimmisnto aste comipleto, no reslics mowimientos girstorios,
Obseree si =1 caming esta fbre de oojetos que o puedsn haoer ceer,
Gine 511 CUSTPAD DONjUNEamente Co6n & MOovimisnto de sus pies.

doble las rodilles, mantenisndo siempre I3 espaida rects y = agE
pEz=da al cusnpa. B peso debe =Sar soporace por ks misouios de los

FUENTE: Elaboracién Propia.

Sa debers swimr mansjas AnzEs subiendo cussies, ECAlones o ascalaras. 5 i

| Cligsdo lid cargic seam mayeres da 25 K§ para hes varone ¥ 15 By, para les mujenss, o
smrpirado Tevorece il o manizuladdn de cangun utilicands eada recinice apropisdes.

brazos y piemas.
o
o

&
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B. CARTILLA DE POSTURAS ERGONOMICAS PARA SALA DE ORDENO:

CARTILLA DE POSTURAS ERGONOMICAS

Laerzonomuia es 1a disciplina que estudia larelacion entre el hugar de tmatajo y
Jos abajadores con el objetivo de hacerlo lo mds comodo v eficaz posible, tratando de
evitar o minimizar los accdentes y las enfermadades laborales.

PASOS PARA LA ACTIVIDAD DE ORDENO

PASOS:
1. Cabeza erguida y pies separados.
2. Moantener el ronco erguido, evitar fiexionss de cuello.

| ( 1 I

&
oL P : “
< 'r'qI; 2

PRODUCCIONES
GANADERAS ANDINAS
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m 3.Evitar inclinarse estirarse y girar en extr=mo.

I"N'.;

Incarrectn Correcto

4. Cambiar las posiczones de trabajo fracuentements para que el mabajo en ma
POsicon 523 de uma razonable corta duracion.

5. Permstir que los trabajadores tengan periodos de descanso convenjentes para
relajarse: los ejercicios tambien pusden ayudar

=

t 'I

TIAES
T

6. Suministrar mstnaccion sobre practicas de trabajo adecuadas v el uso de los
recesos de descanso

PRODUCCIONES
GANADERAS ANDINAS
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RECAENDACTONES GENERALES:
= Altemar esta poshura con ofas que fadliten ol movimserdo.
= Adaptar Ia altura dal puesto de tmbaje a la tipolegia de esfierzo que se mealiza.
Camhiar frecuentements la posicion de kos pies v repartr el peso de las cargas.
» Utilizar un reposapies.
= Llabce mpatos que le peromtan mover con iolidad oz dedos pordos de los pies.
+ Uncakado con la punta demasiado estrecha o chata causa fatiz v dodar.

« DPogzase una plantilla suave en la muela de los zapanos para amortizuar &l contacto
con 2l suelo metalico o de cemenin.

= Nolleve calzado con um tacon supersar a los dnco centimeatros de alto

@+{:9+ .+

esfuerzo repeticion posturas falta de descanso

PRODIMICIONES

GANADERAS ANDIMAS

FUENTE: Elaboracion Propia.
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FORMATO 11: Ficha Técnica
A. Ficha para faja transportadora con sujeta:

FICHA TECNICA PGA SAC

1. DATOS TECNICOS DEL EQUIPO

Cdédigo de campo PGA 2500
Nombre del equipo Faja Transportadora con balanza y sugetador de sacos
Funcién Facilitar el traslado de sacos de alimento
Ubicacion/seccién Area de mezcla exterior
[+][Custem View][Conceptual] ‘_____,_—~—'~——~_—_~_——~_'
e - }
|

EQUIPO Faja transportadora
Cod. Campo PGA 2500
Marca NO REGISTRA
Potencia 1 kw
Dimensiones L-280CM A-60 CM
Modelo NO REGISTRA
Peso 150 Kg
Vida Util 5 afios
Potencia 1 kw
Voltaje 220/230 V Monofasica
Frecuencia|50 / 60 Hz

FUENTE: Elaboracion Propia.
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B. Ficha para Faja Transportadora

N

FICHA TECNICA

s

PGA
S.A.C

1. DATOS TECHICOS DEL EQUIPD

Codigo de campo PGA 2300
Nombre del equipo F zja Transportadara
Funcion F acilitar el traslado de sacos de alimento
Ubicacion!seccion Area de mezcla interior

EQUIFDO Faja transportadora
Cod. Campo FGA 2200
Marca MO REGISTRA
Potencia 0.5 kw
Dimenziones L-220CM A-50CM
hadelo MO REGISTRA
Peza B0kg
Wida Ltil B afios
Potencia 05 kw
Waltaje 2204230 W Monofasica
Frecuencia A0 E0 Hz

FUENTE: Elaboracion Propia.
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