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Resumen 

 

En la presente investigación el objetivo fue determinar el nivel de inteligencia emocional 

en estudiantes del quinto grado de primaria de la Institución Educativa N.º 164 “El 

Amauta”, San Juan de Lurigancho, 2018, se partió de las investigaciones que muestran que 

un nivel adecuado de inteligencia emocional en los estudiantes les permite llevar buenos 

estilos de relaciones interpersonales y cuando más temprano se aprendan, mejor 

desempeño tendrán las personas, así mismo, se consideró que el clima violento en el que 

viven puede afectar su comportamiento, por lo que resulta pertinente, trabajar esta variable 

desde la escuela; se empleó un enfoque cuantitativo, la investigación fue tipo básico y de 

nivel descriptivo de una variable, de diseño no experimental y corte transversal; se trabajÓ 

con una muestra de 27 estudiantes a quienes se les aplicó la técnica de la encuesta y como 

instrumento un cuestionario previamente validado por sus autores; los datos se procesaron 

con estadística descriptiva y se concluyó que en el nivel de inteligencia emocional en 

estudiantes del quinto grado de Educación Primaria de la I.E n.º 164 El Amauta del distrito 

de San Juan de Lurigancho – 2018, el 88,9 % se ubicó en el nivel moderado y el 3,7 % en 

el nivel bajo. 

 

Palabras clave: Inteligencia emocional, empatía, autoconciencia, automotivación, 

habilidad social. 
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Abstract 

 

In the present investigation the objective was to determine the level of emotional 

intelligence in students of the fifth grade of primary school of the Educational Institution 

No. 164 “El Amauta”, San Juan de Lurigancho, 2018, was based on the investigations that 

show that a level Adequate emotional intelligence in students allows them to have good 

styles of interpersonal relationships and the earlier they learn, the better performance 

people will have, likewise, it was considered that the violent climate in which they live can 

affect their behavior, so it is relevant, work this variable from school; a quantitative 

approach was used, the research was basic and descriptive level of a variable, non-

experimental design and cross-sectional; We worked with a sample of 27 students to whom 

the survey technique was applied and as a tool a questionnaire previously validated by its 

authors; the data were processed with descriptive statistics and it was concluded that in the 

level of emotional intelligence in students of the fifth grade of Primary Education of EI No. 

164 El Amauta of the district of San Juan de Lurigancho - 2018, 88.9% were it located at 

the moderate level and 3.7% at the low level. 

 

 Keywords: Emotional intelligence, empathy, self-consciousness, self-motivation, 

social ability. 
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