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RESUMEN

Objetivo: Evaluar el efecto del consumo de la bebida a base de sanky, linaza vy
alpiste sobre la variacién del perfil lipidico en estudiantes con sobrepeso y obesidad del
“Centro de Educacion Técnico Productiva Magdalena” — Lima 2019. Método: Estudio de
enfoque cuantitativo, disefio preexperimental y de nivel explicativo. La muestra
poblacional estuvo constituida por 27 estudiantes con diagnostico de sobrepeso y obesidad
del Centro de educacion técnico productiva, Magdalena — Lima 2019. En coordinacién con
el Laboratorio Clinico EMS se les tomd la muestra de sangre, para el respectivo analisis y
conocer las condiciones del perfil lipidico de cada participante. Posteriormente se dio la
bebida a base de sanky, linaza y alpiste a una dosis de 210ml/dia en ayunas por un periodo
continuo de 25 dias. Al presentar los datos obtenidos distribuciones simetricas y
asimétricas, se utilizo la prueba estadistica T de Student y la prueba rangos de Wilcoxon,
para realizar la comparacion de medias. Resultados: El andlisis del tratamiento
coadyuvante en la variacion del perfil lipidico demostré diferencias estadisticamente
significativas en los 25 dias de intervencidn presentando reducciones del perfil lipidico:
colesterol totalde 268,0 a 213.8 mg/dl(p=0,000), triglicéridosde 156,978 a
153,526 mg/dl (p=0,000), LDL de 180,904 a 174.7 mg/dl (p=0,000), HDL de 42,178 a
44.8 mg/dl (p=0,000), y VLDL de 28,596 a 25.896 mg/dl (p=0,000). Conclusion: El
consumo de la bebida a base de sanky, linaza y alpiste, tiene un efecto positivo en la
variacion del perfil lipidico durante el periodo de intervencion, siendo este resultado

estadisticamente significativo (p=0,000) en un tiempo de 25 dias.

Palabras clave: Colesterol, Sobrepeso, Obesidad.



ABSTRACT

Objective: To evaluate the effect of the consumption of the drink based on sanky, flaxseed
and birdseed on the variation of the lipid profile in overweight and obese students of the
“Magdalena Productive Technical Education Center” - Lima 2019. Method: Quantitative
approach study, preexperimental and explanatory level design. The population sample
consisted of 27 students with diagnosis of overweight and obesity of the Center for
productive technical education, Magdalena - Lima 2019. In coordination with the EMS
Clinical Laboratory, the blood sample was taken, for the respective analysis and to know
the conditions of the Lipid profile of each participant. Subsequently the drink was given
based on sanky, flaxseed and birdseed at a dose of 210ml / day on an empty stomach for a
continuous period of 25 days. When presenting the data obtained symmetric and
asymmetric distributions, the Student's T-test and the Wilcoxon ranks test were used to
compare the means. Results: The analysis of the adjuvant treatment in the variation of the
lipid profile showed statistically significant differences in the 25 days of intervention
presenting reductions in the lipid profile: total cholesterol from 268.0 to 213.8 mg / dl (p =
0.000), triglycerides from 156.978 a 153,526 mg / dl (p = 0.000), LDL from 180.904 to
174.7 mg / dl (p = 0.000), HDL from 42.178 to 44.8 mg / dl (p = 0.000), and VLDL from
28.596 to 25.896 mg / dl (p = 0.000). Conclusion: The consumption of the drink based on
sanky, linseed and birdseed, has a positive effect on the variation of the lipid profile during
the intervention period, this result being statistically significant (p = 0.000) in a time of 25

days.

Keywords: Cholesterol, Overweight, Obesity.
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.  INTRODUCCION



1.1 Realidad Problematica

El sobrepeso y la obesidad son un problema de almacenamiento excesivo de grasa
corporal, que se refleja con en el aumento de peso, siendo nocivo para la salud. Por
mucho tiempo, el sobrepeso ha sido considerado un problema de salud leve, puesto
que solo era enfocado desde un punto de vista estético, pero actualmente, se ha
catalogado como un problema de salud pudblica por su estrecha relacién con

enfermedades cardiovasculares y de ateroesclerosis. [1]

A nivel mundial los casos de sobrepeso y obesidad se han ido incrementando, en el
2016 solo con problemas de sobrepeso en adultos el porcentaje fue 39%, y en
menores de 5 afios y adolescentes 18%. De igual forma en adultos obesos el
porcentaje fue de 13%. [2] La Organizacion de las Naciones Unidas en el 2017
lanzo cifras alarmantes en paises donde mas de la mitad de su poblacion se vio
afectada con casos de sobrepeso; en Chile fue 63%, México 64%, Bahamas 69%,

seguidamente Nicaragua con 49.4%, y Paraguay 48.5%. [3]

En el Peru, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, en el 2017 las
personas de 15 afios a mas que residen en Lima Metropolitana, Callao, y los
departamentos de Arequipa, Madre de Dios, Ica y Moquegua representaban un
36,9%, de casos de sobrepeso. El porcentaje méas bajo se reportd en la region
Huancavelica, donde solo alcanzé el 26.9% de su poblacion. De la misma forma
los casos de obesidad presentaron un aumento de 21%, representando el area
urbana un 23.6% y el rural un 11%. [4]

El sobrepeso y la obesidad tienen un vinculo con el incremento del perfil lipidico,
estos niveles al ser elevados traen como consecuencia riesgos cardiovasculares. [5]
Estas enfermedades han representado una de las causas de muerte a nivel mundial,
que son causadas por el sobrepeso, obesidad, sedentarismo, hipertension,
problemas de hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia y diabetes, o factores

secundarios como el sexo, antecedentes familiares y la edad. [6]

El perfil lipidico mide la acumulacion de grasa en la sangre en la cual se analiza el
colesterol total, HDL, LDL, VLDL vy triglicéridos. El colesterol es de vital
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importancia para el ser humano porque tiene funciones esenciales sobre el
organismo, especialmente en las membranas celulares y produccion de vitamina D.
La funcion que cumple el higado es de producir colesterol de manera natural en la
que no se considera como un factor de riesgo, pero al consumir una dieta rica en
grasas este colesterol se incrementara produciendo el riesgo de enfermedades
cardiovasculares. [7]

Teniendo en cuenta estos problemas, se va a elaborar una bebida a base de linaza
(Linum usitatissimum) que contribuye con un 57% de acidos grasos poliinsaturados
esenciales, rica en omega 3: &cido alfa linolénico (AAL) y omega 6: acido
linoleico (AL). [8] Segun estudios realizados se fueron comprobando los
beneficios de la linaza, para la reduccion de la absorcion de las grasas, el
incremento de las HDL, disminucidn de los triglicéridos y grasas en el higado. [9]

Esta bebida también contiene semillas de alpiste (Phalaris canariensis), que en un
experimento realizado con ratones se comprobo el efecto reductor de triglicéridos y
aumento de colesterol HDL, estos ratones fueron alimentados con una dieta rica en
grasas, posteriormente como parte de su dieta se les dio por unas semanas las
semillas de alpiste, y se obtuvo como resultado la mejora de captacion de glucosa,
buen hepatoprotector y la reduccion de peso debido a su efecto hipolipemiante.
[10]

En el caso de la pulpa de Sanky (Corryocactus brevistylus), si bien de forma
reciente no se ha hallado suficientes investigaciones que validen su relacion con la
disminucién de concentraciones lipidicas, se destacan ciertas propiedades como su
alto contenido de vitamina C (57.1 mg/100 gr), y su capacidad de proteger al
organismo de los radicales libres, los cuales ayudan a la prevencion de

enfermedades cardiovasculares y la reduccion del colesterol LDL[11]

Esta investigacion pretende proponer una bebida a base de linaza, alpiste y pulpa
de sanky, como alternativa para la reduccion de los niveles altos de lipidos en
sangre, dirigido especialmente a poblaciones con problemas de sobrepeso y

obesidad.
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1.2 Trabajos Previos

Naik HS.et al. [12] en su articulo del afio 2018 plante6 como objetivo describir el
impacto benéfico del grano entero de la linaza con la variacion de una dieta alta en
colesterol sobre ratas. El estudio tuvo un disefio experimental, que se desarrollo
durante 90 dias, cuya muestra estuvo formada por 48 ratas, las cuales se dividieron
en 4 grupos: Grupo | se mantuvieron como control y recibieron una dieta basal, el
Grupo Il se les indujeron 1% de colesterol y 15% de aceite comestible saturado
provocando un cuadro de hipercolesterolemia y aterosclerosis, Grupo Il las ratas
fueron alimentadas con polvo de linaza de grano entero, y los del Grupo IV que
fueron suplementadas con grano entero de linaza. Los resultados evidenciaron que
las ratas del Grupo Il obtuvieron una mejora significativa en los niveles de
reduccion de las LDL, la suplementacion de linaza ayudd a disminuir los valores
altos de colesterol y triglicéridos. Se concluye que la linaza tiene un efecto

antihipercolesterolémico ya que contribuyo a una disminucion de la aterosclerosis.

Lipe C. [13]en su tesis del afio 2016 plante6 como objetivo determinar el efecto del
zumo del Sanky frente al dafio hepatico inducido por etanol. El estudio fue
experimental y transversal, contdé como muestra 56 ratones albinos los cuales
fueron distribuidos en 7 grupos, el cual resalta a cuatro: en el grupo cuatro se les
indujo 1mL de zumo de sanky + etanol al 5%, en el grupo cinco se les administro
1mL de zumo de sanky + agua, grupo seis se le administro 10mL de zumo de sanky
+ etanol al 5%, grupo siete fue 10mL de zumo de sanky + agua. Los resultados
evidenciaron que en los grupos cinco Y siete se redujo el porcentaje de lesion de los
tejidos, mientras que en los grupos cuatro y seis se presentaron mayores cantidades
de antioxidantes, indicando funcion de proteccion. Se concluye que el zumo de

sanky produce un efecto hepatoprotetor sobre al dafio hepético inducido por etanol.

Pozo P. [14] En su articulo del afio 2015 plante6 como objetivo determinar la
cantidad de &cidos grasos: acido oleico, AL y AAL, que tiene en su composicion la
semilla de lino ecuatoriana y canadiense. El estudio fue aleatorio simple y conto
con 12 muestras de semillas de lino, que se extrajeron su grasa total. Los resultados

evidenciaron que de la linaza canadiense y la ecuatoriana tienen un mayor
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porcentaje de omega 3. Se concluye que de las dos variedades de linaza no existen
mayores diferencias en el omega 3, no obstante, del omega 6 y 9, si existen
diferencias significativas.

Ferrel R. [15] en su articulo del afio 2015 plante6 como el efecto de la linaza reduce
los valores de colesterol en el personal de una Clinica. El estudio tuvo disefio pre
experimental cuya muestra lo conformaron 30 trabajadores de mujeres y varones;
divididos en 3 grupos Al, A2, A3 recibiendo 60, 45, y 30 g de linaza y al grupo B
(control) no se dio linaza. Los resultados evidencian que del grupo Al un 86,5%
disminuyeron sus altos niveles de colesterol; y un 75% del grupo A2 y A3. Al
finalizar el analisis que se obtuvo antes y luego de consumir la linaza, se determind
que los grupos que consumieron linaza disminuyeron significativamente sus niveles
de colesterol. Se concluye que la ingesta de linaza reduce los niveles altos de
colesterol.

Rodriguez 1, et al.[16] en su tesis del afio 2015 plantearon como objetivo identificar
el efecto hipolipemiante del extracto acuoso del alpiste a una dosis de 200 y 100
mg/Kg/ en modelos murinos luego de inducirles hiperlipidemia. El estudio fue
experimental, prospectivo y longitudinal cuya muestra estuvo conformada por 40
ratas albinas machos, se dividi6 4 grupos cada uno conformada por 10 ratas:
administrandoles al grupo (control negativo) 100mg/kg/P.C y 200 mg/kg/ de agua
destilada y extracto acuoso de alpiste por 15 dias y al (control positivo) 20
mg/kg/P.C de atorvastatina. Los resultados evidencian que la grasa en sangre
disminuye significativamente después de consumir 100 y 200 mg/kg/P.C de
extracto acuoso de semillas de alpiste. Se concluye que la dosis de 200 mg presenta
un efecto mayor, demostrando que los valores de colesterol en sangre disminuyeron

en un 21.9%; y los niveles de triglicéridos en un 6.8%.

Arroyo S. [17] en su tesis del afio 2014 plante6 como objetivo determinar el
resultado de consumir linaza sobre el perfil lipidico en mujeres de 40 a 60 afios
amas de casa. El estudio tuvo un disefio experimental con una muestra formada por
30 mujeres amas de casa de 40 a 60 afos. Los resultados evidencian las diferencias
entre las mediciones de pre y post ingesta, en los valores de HDL se obtuvo un

promedio de 0,4 mg/dl, en el LDL se obtuvo una diferencia de 0,5 mg/dl, en el
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1.3

colesterol total se observa una diferencia significativa de 2,4 mg/dl, mientras que en
los triglicéridos se obtuvo una diferencia representativa de 5,5mg/dl. Se concluye
que el consumo de linaza durante seis semanas si tuvo un efecto importantisimo en
la reduccion de los valores de perfil lipidico, principalmente en el nivel de
triglicéridos y colesterol total atribuyendo un nivel de confiabilidad del 95%.

Medrano R, Nufiez A. [18]En su tesis del afio 2013 plante6 como objetivo realizar
una bebida (leche) a base de semilla de alpiste y estudiar sus beneficios en personas
entre 20-40 afios de edad. El estudio fue de tipo experimental, que cont6 como
muestra a 60 personas de las cuales se les realizd pruebas de aceptacion y
consistencia de la leche de alpiste. La dosificacion consistio en 61 gramos de
alpiste, 61 gramos de canela orgénica y agua potable 600 ml. Los resultados
evidenciaron una buena aceptacion por la bebida y un gran beneficio en la
disminucion de tejido adiposo en el cuerpo y en la reduccion de los valores de
colesterol. Se concluye que la leche de alpiste es de gran beneficio para
contrarrestar los altos niveles de colesterol en sangre, debido a que contiene gran

cantidad de fibra evitando que la mucosa intestinal absorba el colesterol.

Teorias Relacionadas al Tema

Bebida de linaza, alpiste y sanky:

Este producto es una bebida a base de ingredientes naturales que permiten la
disminucion de lipidos en sangre, gracias a un examen fisicoquimico fue posible
detectar su composicion nutricional: por cada 100 g nos da 32.8 kcal totales, 1.1 g
de proteinas, 7.1 g de carbohidratos y 0% de grasas. Con esta bebida se reduce los
posibles efectos nocivos de las dislipidemias que presenta la mayoria de la
poblacion con sobrepeso y obesidad. EI proceso de elaboracion de la bebida se
constituye por una secuencia de actividades, realizando lo siguiente: primero se
deja remojar 3gr de alpiste y 3gr de linaza por 10 hora en 50ml de agua hervida fria,
luego se licua 200gr de pulpa de sanky, con 50ml de agua, se incorpora el alpiste y
la linaza remojada, finalmente se le afiade un poco de stevia y beterraga para el

color. Esta bebida se administro diariamente en ayunas durante 25 dias.
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El Sanky (Corryocactus brevistylus):

Este fruto es de color verde amarillento, de forma redonda y con espinas,
corresponde a la familia de las cactéceas, sus tallos son hasta de 2.5 metros de alto.
Es un fruto marginal por lo que crece en las vertientes de los cerros, en zonas
arenosas y de poca humedad. [19] Este fruto por muchos afios su consumo era
limitado, debido al desconocimiento en el manejo de su cosecha, pero actualmente
esta recobrando importancia gracias a sus pobladores. [20].

El sanky dentro de sus caracteristicas se resalta su contenido de vitamina C (57.1
mg), y de antioxidante (474.8 ug), proteina 1.3 %, carbohidrato 3.1%, y fibra 0.9%.
[11] La vitamina C actia como antioxidante. Su intervencion es proporcionar a la
célula electrones tanto a su interior como a su exterior. La vitamina C al juntarse
con la vitamina E, cumplen la funcion de prevencion del deterioro de los alimentos
y de la oxidacion de las LDL, donde es el inicio del proceso aterosclerotico. [21] El

siguiente cuadro muestra los alimentos con alto contenido de vitamina C:

Imagen propia

Nutrientes en 100g

Vitamina ¢ 57.1 mg
Antioxidantes 474.8 ug

Compuestos antocianicos | Antocianinas
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El alpiste (Phalaris canariensis):

Anualmente crece en unas ramas hasta 1 m de altura y 1 cm de anchura, su color
predominante es verde oscuro. El alpiste es considerado una graminea de estacion
fria, cuya produccion y cultivo son similares al de la cebada y el trigo. Por mucho
tiempo fue considerado como alimento para aves, pero actualmente segin estudios
realizados se comprobd que su uso es para la elaboracién de alimentos. [22] El
alpiste contiene la enzima lipasa que ayuda a eliminar las grasas de las arterias y
venas, es por ello que es considerado como un potente remedio para la obesidad e
hipertension. Esta enzima unida a una bateria de proteinas lo convierte en un

complemento alimenticio que ayuda a dar saciedad. [23]

Para su uso antiguamente se ponia a cocer, pero con esto no se aprovechaba sus
nutrientes, posteriormente se opto por la trituracién y mezclado con agua para asi
sacarle provecho. [23]Es por ello que se recomienda 5 cucharas al ras de alpiste en
un litro de agua, luego se deja reposar por 8 horas, y se licua. [24]Esta bebida tiene
una consistencia de leche, con sabor agradable y con abundante carga enzimatica

que ayuda reducir de peso. [23]

Su principal grupo de antioxidantes son los carotenoides en la cual se resalta el beta
caroteno; también contiene compuestos fenolicos, las cuales cumplen un papel de
proteccion ante las enfermedades degenerativas, hipertension, hiperglucemia,
hipercolesterolemia y enfermedades renales. [22] El alpiste tiene espiculas siliceas
(pequenios pelos) que se encuentran en la parte externa dela semilla, y que se le
relaciona con posibles problemas al esdéfago. Actualmente el alpiste lo podemos
encontrar en tres variedades: CDC Maria, CDC Togo y Bastia. Estas variedades han
permitido nuevos estudios para saber su composicion y evaluacidn para el consumo
humano. [18]
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Imagen propia

Nutrientes

- Contiene la enzima lipasa.

- Una gran carga enzimatica

- Betacarotenoy

- Compuestos fendlicos que ayudan a descomponer
las grasas por sus propiedades antioxidantes.

La linaza (Linum usitatissimum):

Viene de la semilla del Lino, su tallo tiene un crecimiento de 70 cm de altura,
donde se ramifica en su apice. Tiene hojas que son pequefias y alargadas, sus flores
son de color azul claro, en él se encuentra su fruto que en su interior hay 10
semillas de longitud de aproximadamente 4 a 6 mm, y su parte exterior es brillante
y liso. [25]

La linaza tiene un gran contenido de grasa (41%), proteina (20%), fibra (28%),
muciélago y pectina. Esta semilla es muy beneficiosa porque contiene un 57% de
acido alfa linolénico y alfa linoléico; y un 9% é&cidos grasos saturados. [8]. Por
mucho tiempo se pensaba que los acidos grasos esenciales solo se encontraban en el
aceite de pescado, sin embargo, en la actualidad se ha comprobado gue en el aceite
de linaza se encuentran el doble de contenido de estos &cidos. La linaza no solo se
encuentra como aceite, sino también en otros productos de panaderia en donde
utilizan la goma o harina como materia prima, siendo su aprovechamiento mejor en
esos estados debido a sus estructuras que estan fraccionadas al minimo y es donde
su bio disponibilidad aumenta. Otro de sus compuestos son los lignanos que tienen

gran contenido de antioxidantes, estos atrapan a los radicales hidroxilos, que son
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los que desestabilizan a nuestro organismo. Su uso frecuente es de 1 a 3 cucharas

por dia de grano molido. [26]

Dentro de los beneficios de la linaza esta la regulacion de la insulina; por el
contenido de fibra impide el estrefiimiento, y ayuda en la reduccion de peso, porque
da una sensacién de saciedad. [27] En la actualidad ain no estd demostrado si la
linaza tiene compuestos anti nutricionales debido a que su &cido fitico actla
también como un antioxidante; ademas que se encuentra en cantidades minimas
entre 0,8 y 1,5 g/100g del peso seco, en la cual es muy similar a los valores del

mani y la soya. [26]

Imagen propia

Nutrientes

- Contiene 57% de omega 3 y omega 6.

- compuestos fendlicos (lignanos) que

tienen capacidad antioxidante.
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Stevia:

El nombre cientifico de esta planta es Rebaudiana bertoni, increiblemente es dulce,
la stevia en su estado natural sin haber pasado por procesos de refinacion, tiene
aceites volatiles y mas de 100 componentes reconocidos; aporta un soporte
nutricional al organismo especialmente en el sistema gastrointestinal y sistema
glandular a la vez impide el desarrollo y la propagacion de ciertas bacterias
causantes de la caida de las piezas dentales. De esta planta se extrae un edulcorante
Ilamado estevidsido que contiene 30 veces mas dulce que la azucar, cabe mencionar
que este edulcorante no es un producto artificial que se consigue en los laboratorios,
es un extracto sumamente natural que se obtiene de la hoja; estas hojas poseen
glucosidos que estan compuestas por muchas moléculas de estviosido, las cuales
son de sabor dulce, sin embargo, no tienen calorias y tampoco son metabolizadas.
La stevia se utiliza habitualmente como edulcorante de bebidas, dulces,
mermeladas, yogures y en pasteleria. [28]. La FAO/OMS fij6 una Ingesta Diaria
Admisible de 4 mg/kg de peso/dia para el steviol; dado que el organismo lo absorbe
totalmente mediante el tubo gastrointestinal, el estomago y también el intestino
delgado y una vez que los glucésidos de steviol llegan hacia el colon, las bacterias
del intestino lo hidrolizaran a steviol, para ser absorbido posteriormente por la vena
porta, el cual también serd metabolizado en el higado constituyendo glucorénido de

steviol y por ultimo sera excretado por la orina. [29]
Betarraga:

Llamada también remolacha, es muy reconocida por su alto contenido de
antioxidantes y algunos micronutrientes como el magnesio, sodio, vitamina C,
potasio, betaina y por ultimo nitrato inorganico. El nitrato proveniente de la
betarraga tiene efectos beneficiosos en el organismo, el nitrato inorganico se
absorbe en el intestino y pasa al torrente sanguineo y cuando se concentra en la
saliva se reduce a nitrito por la actividad de las bacterias de la cavidad oral. Cuando
una porcién del nitrito salival entra al entorno acido del estdmago se transforma en
oxido nitrico, mientras que la otra porcion se asimila e incrementa el nitrito en la

sangre. [30]
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El Perfil lipidico

En la actualidad se conoce también como un estudio fraccionado de las
lipoproteinas; las concentraciones lipidicas que hay en el organismo tienen relacién
directa con las enfermedades cardiovasculares. Los valores de colesterol total
juntamente con los triglicéridos muestran una informacion general de los lipidos
que se encuentran circulando en el sistema sanguineo. En la fraccion de VLDL, el
colesterol total constituye un 13%, en la fraccion de HDL un 17% y en la fraccion
de LDL un 70%; Cada fraccion lipidica realiza un trabajo especifico en nuestro

organismo, que a continuacion se mencionara. [31]
El Colesterol Total:

Es una molécula totalmente esencial para nuestro organismo, que se encuentra
dentro de las membranas celulares, se requiere para la division y formacion de las
mismas. Dado que el colesterol tiene una estructura compleja; las células optan por
conseguir colesterol de la dieta que se consume porque es una manera de obtenerlo
sin hacer trabajo metabdlico. Siendo que el organismo no puede deshacer esta
molécula, utiliza una sola via para excretarlo por medio del higado, bilis, luego el
intestino y por ultimo las heces. Los problemas que estan relacionados al colesterol
se dan cuando hay un exceso de esta molécula circulando en la sangre pasando a
distintos tejidos, depositandose en las paredes de las arterias y conductos
sanguineos, ocasionando una obstruccion por la alta acumulacion de grasa, hasta
impedir que el musculo cardiaco se alimente, produciéndose un infarto. [32]Por
ello los valores de colesterol se clasifican de esta manera normal (< 200mg/dl);
limite alto (200-239 mg/dl); alto (>240mg/dl). [33]

El Colesterol HDL:

Son moléculas pequefias y densas que conforman el 25% del colesterol que existe en
la sangre, se fabrican en el higado e intestino delgado, compuestas por fosfolipidos,
triglicéridos, colesterol y bajas cantidades de proteinas; su funcion primordial
consiste en trasladar el colesterol de los tejidos hacia el higado, favoreciendo su
salida de la pared arterial haciendo un transporte inverso al que realizan las LDL.

[34] En relacion con los niveles de HDL, se recomienda 50 mg/dl para las mujeres y
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45mg/dl para los hombres, siendo recomendable para ambos sexos llegar a 60mg/dl.
[33]

El Colesterol LDL:

Las lipoproteinas de baja densidad permite sacar todos los triglicéridos, quedando
una alta concentracion de fosfolipidos y colesterol, su funcion es trasportar el
colesterol en la sangre desde el higado hacia distintas células, siendo captadas en el
higado mediante receptores especificos; las lipoproteinas de baja densidad siempre
van a evitar que las células tengan una sobrecarga de lipidos, se encargan de
sintetizar lipidos para poder obtener colesterol que servira a las células para que
formen nuevas estructuras. [35] Los niveles plasmaticos ideales son: optimo (<
100mg/dl); limite alto (130 - 159); alto (160 - 189); alto (>190). Las altas
concentraciones de LDL estan relacionadas con el riesgo de sufrir enfermedades

cardiovasculares. [33]
El Colesterol VLDL.:

Son lipoproteinas de muy baja densidad, y ricas en triglicéridos, que contienen
innumerables glicéridos de principio enddgeno; es asi que nueve de cada diez
triglicéridos que se encuentran en la sangre en ayunas son formados en el higado y
segregados como elementos de las lipoproteinas de muy baja densidad. Cuando las
VLDL no contienen mas cantidad de triglicéridos se transforman en lipoproteinas de
baja densidad. La dieta que es rica en glucidos y el consumo excesivo de alcohol,
inducen la produccion enddgena de triglicéridos y VLDL [36] Los valores normales
son de 7-32 mg/dl; cabe mencionar que la alta produccion de VLDL ocasiona
higado graso, debido que ésta es insuficiente para exportar triglicéridos. Las
dislipidemias primarias se subdividen en 6 fenotipos, depende del tipo de
lipoproteina que estd incrementada en el suero. Como por ejemplo:
hipercolesterolemia aislada, que se asocia con el aumento de las LDL (tipo 1la);
hipertrigliceridemia que se asocia con el incremento de las VLDL y quilomicrones;

y por ultimo, dislipidemias mixtas, donde se eleva las LDL y las VLDL. [33]

Las Lipoproteinas:
Son el resultado final de la transformacion de las VLDL, las cuales van formando

depdsitos de lipidos en las arterias y posteriormente desencadenara alteraciones
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vasculares. La HDL, es la via de transporte del colesterol hacia el higado donde
puede ser reciclado o eliminado, es por ello que impide la formacion de depdsitos
de lipidos en las arterias. [37]

Los Triglicéridos:

Son gliceroles y acidos grasos, se les conoce también como grasas neutras que
forman reservas energéticas. Se denominan insaturados cuando tienen enlaces
dobles; las grasas que son liquidas en temperatura ambiente se llaman aceites,
dentro de los &cidos grasos insaturados tenemos el linoleico con dos instauraciones
y el oleico con una instauracion. Las grasas que se consumen de la dieta se
almacenan en el tejido adiposo y sirven como fuente directa de energia. Cuando el
higado y el muasculo almacenan y tienen las reservas suficientes de glucdgeno, los
carbohidratos se guardan como triglicéridos. [38] Los valores de triglicéridos se
clasifican de esta forma: deseable (< 160mg/dl); limite alto (150 - 159 mg/dl); alto
(200 — 499 mg/dl); muy alto (> 500 mg/dl). [33] Las personas con sobrepeso
presentan elevadas concentraciones de triglicéridos debido a que consumen
excesivos carbohidratos, grasas, dulces, y beben mucho alcohol, a la vez tampoco
realizan ejercicios frecuentemente. Los valores de triglicéridos que se encuentran

sobre los 200mg/dl se relacionan con problemas cardiovasculares. [39]
El Indice de masa corporal (IMC):

Es la relacion que hay con el peso y la talla de una persona y se calcula de acuerdo
a esta formula: peso (en kg) sobre la talla (en m) al cuadrado. A la vez, se utiliza
como indicador mundial para detectar el exceso de grasa que hay en el cuerpo o la
existencia de obesidad. Por ser un indicador epidemioldgico, la OMS establecio
valores, clasificAndolos de la siguiente manera: Peso bajo (< 18.5), normal (18.5 —
24.9), sobrepeso (25- 29.9), obesidad | (30 — 34.9), obesidad Il (35 — 39.9),
obesidad 111 (> 40). [40]

El Sobrepeso:

Tiene que ver con el desequilibrio que resulta entre la ingesta y el gasto calérico, a
su vez se relacionan con la dislipidemia, que guarda relacion con el aumento de
peso corporal, incrementandose los problemas cardiovasculares. [39] El sobrepeso

complica el trabajo de expulsidn de las toxinas; acumulando agentes dafiinos para el
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organismo; produciendo como consecuencia afectaciones del higado, célculos
biliares, insuficiencias respiratorias e incluso reumatismo. El organismo presenta
dificultades para digerir los alimentos no saludables o pesados cuando no se
consume nutrientes que realmente requiere como las frutas y las verduras; de esta
forma se perjudica a todos los 6rganos de nuestro cuerpo, causando complicaciones
en tres sistemas del organismo como: El sistema cardiaco; al tener sobrepeso se
produce demasiada actividad que lo debilita y puede ocasionar un infarto porque el
corazon tiene que bombear mas sangre de lo que estd acostumbrado a procesar y la
sangre que se transporta por el corazon posee exceso de grasas, incrementando los
niveles de colesterol. Metabolismo; las personas con sobrepeso tienen un riesgo
mayor de padecer sindromes metabolicos como la insulinoresistencia que se
presenta mayormente en obesos. Sistema Circulatorio; los pacientes con obesidad
tienden a sufrir hipertension causandoles trastornos del suefio, cansancio, dolores de
cabeza y falta de energia, sin embargo, en los casos mas fuertes presentan
problemas del corazén e infartos. [41] Las categorias para el IMC son: peso menos
de lo normal (18,5kg/m 2), rango de peso normal recomendado (18,5-24,9 kg/m 2),
sobrepeso (25-29,9kg/m 2) y obesidad (>30kg/m 2). En el caso de obesidad se
subdivide en obesidad de tipo I (30-34,9 kg/m 2), tipo 11 (35-39,9 kg/m 2) y tipo 11|
(>40kg/m 2). [42]

La Obesidad:

Se caracteriza por la abundante acumulacion de grasa dentro de algunos 6rganos
como: higado, musculos y corazon; y también bajo la piel. Toda persona almacena
grasa como energia para ser utilizada en sus necesidades posteriores por tener una
capacidad superior que las calorias de azucares o proteinas. Por eso, las personas
delgadas solo podrian sobrevivir 2 meses sin comer, sin embargo, los obesos tienen
una mayor posibilidad de sobrevivir por un afio administrandoles los minerales,
liquidos y vitaminas que necesitarian. Cuando hay demasiada acumulacion de estas
reservas, las grasas se guardan en las células llamadas adipocitos las cuales son méas
abundantes, grandes y mas eficientes que en personas no obesas. Por lo tanto,
cuando hay mucha pérdida de peso en una persona obesa, el nimero de los
adipocitos se guarda por mas tiempo esperando que el paciente vuelva a comer para

llenarse nuevamente con grasa; de esta manera se explicaria la predisposicion de
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1.4

1.5

ganar otra vez el peso que se perdio porque las células son mucho mas eficientes al
momento de acopiar grasa. Las personas que sufren de obesidad Ilegan a tener un
50 a 75% de peso en grasa almacenada. Existe relacion entre el peso excesivo y las
enfermedades coronarias, insuficiencia cardiaca y accidentes cerebrovasculares. Se
considera que una persona es obesa cuando en su estudio antropométrico tiene un
IMC igual o mayor a 30kg/m? [43]

Formulacién del Problema

1.4.1 Problema General
¢Cuadl es el efecto del consumo de la bebida a base de sanky, linaza y alpiste sobre
la variacion del perfil lipidico en estudiantes con sobrepeso y obesidad del “Centro

de Educacién Técnico Productiva Magdalena”— Lima 2019?

1.4.2 Problemas Especificos

- ¢Como es el perfil lipidico antes del consumo de la bebida a base de sanky,
linaza y alpiste en estudiantes con sobrepeso y obesidad?

- ¢Como es el perfil lipidico después del consumo de la bebida a base de sanky,
linaza y alpiste en estudiantes con sobrepeso y obesidad?

- ¢Cual es la diferencia del perfil lipidico antes y después del consumo de la
bebida a base de sanky, linaza y alpiste en estudiantes con sobrepeso y

obesidad?

Justificacion del Estudio

El presente estudio busca llenar los vacios tedricos porque no hay estudios
relacionados con la aplicacion del sanky a pesar de ser un producto natural nativo y
que empiricamente ha demostrado tener propiedades medicinales pero que no se
usa por su falta de conocimiento, y por ello es necesario realizar mas
investigaciones sobre este fruto. Se elaboré esta bebida con el propédsito de
contribuir de alguna forma con nuestra sociedad, que en este caso son los
estudiantes con sobrepeso y obesidad del Centro de Educaciéon Técnico Productiva,
Magdalena.

Esta bebida a base de linaza, alpiste y sanky es una alternativa natural para luchar
contra las dislipidemias en vez del consumo de otros productos que son costosos 0

que afectan el sistema digestivo. Esta bebida es una propuesta nueva, que pretende
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1.6

1.7

ser utilizada como alternativa para futuros estudios relacionados para la reduccion

de los niveles del perfil lipidico en personas con sobrepeso y obesidad,

conjuntamente como un alimento saludable que complemente la dieta diaria.
Hipotesis

1.6.1 Hipotesis general

Ha: Existe un efecto positivo del consumo de la bebida a base de sanky, linaza y

alpiste sobre la variacion del perfil lipidico en estudiantes con sobrepeso y obesidad

del “Centro de Educacién Técnico Productiva Magdalena” — Lima 20109.

Ho: No existe un efecto positivo del consumo de la bebida a base de sanky, linaza y
alpiste sobre la variacion del perfil lipidico en estudiantes con sobrepeso y obesidad

del “Centro de Educacién Técnico Productiva Magdalena”— Lima 2019.

1.6.2 Hipotesis Especificas:

- El perfil lipidico antes de consumo de la bebida a base de sanky, linaza y alpiste
en estudiantes con sobrepeso y obesidad se encuentra alterado

- El perfil lipidico después del consumo de la bebida a base de sanky, linaza y
alpiste en estudiantes con sobrepeso y obesidad se encuentra en valores
normales

- El perfil lipidico después del consumo de la bebida a base de sanky, linaza y

alpiste en estudiantes con sobrepeso y obesidad mejoro.

Objetivos
1.7.1 Objetivo General
Evaluar el efecto del consumo de la bebida a base de sanky, linaza y alpiste sobre
la variacion del perfil lipidico en estudiantes con sobrepeso y obesidad del “Centro

de Educacién Técnico Productiva de Magdalena”— Lima 2019.

1.7.2 Objetivos Especificos
- Determinar el perfil lipidico antes del consumo de la bebida a base de sanky,
linaza y alpiste en estudiantes con sobrepeso y obesidad.
- Determinar el perfil lipidico después del consumo de la bebida a base de sanky,

linaza y alpiste en estudiantes con sobrepeso y obesidad.
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- Determinar la diferencia del perfil lipidico antes y después del consumo de la
bebida a base de sanky, linaza y alpiste en estudiantes con sobrepeso y
obesidad.
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METODO
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2.1 Disefio de Investigacion:

El disefio de investigacion segin Sampieri [44] es Experimental. De corte longitudinal
panel; porque el mismo grupo o poblacion es medido en varios momentos a través del
tiempo. El enfoque es cuantitativo; porque se trabajard los resultados con cuadros
estadisticos. De tipo aplicada; porque no se crea nada nuevo, lo que busca es

transformar, y profundizar la intervencién. El nivel es explicativo.

2.2 Variables, operacionalizacion

2.2.1 Definicion conceptual de las variables

Variable Independiente:
Consumo de una bebida a base de sanky, linaza y alpiste.

Variable Dependiente:

Variacion del perfil lipidico en estudiantes con sobrepeso y obesidad del

“Centro de Educacion Técnico Productiva Magdalena” — Lima 2019
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2.2.2

Cuadro N° 1 Matriz operacional de las variables

Matriz operacional de las variables:

Variable Definicion operacional Dimensiones Indicadores Codificacion y Escala de Instrumento
valores medicién
Independiente Para obtener esta bebida primero se
Consumo de una | deja remojar 15gr de alpiste y 15gr Consumo Registro de consumo Si consumio
] ! g piste’y 29 diario diario No consumio Nominal Ficha de
bebida a base de | de linaza por 10 horas en 120ml de cotejo
linaza, alpiste y | agua hervida fria, luego se licué
sanky 60gr de pulpa de sanky, se le Muy malo (1)
N . Sabor Malo 2
afiadio Stevia 0.15 'y betarraga Aceptabilidad Color Deficiente  (3)
0.15. Esta bebida se administrd Olor Aceptable  (4) Ordinal Ficha de
. Textura Bueno (5) evaluacion
diariamente en ayunas durante 25 e
Muy bueno (6) organoléptica
dias. Excelente (7
Dependiente: Para determinar la variacién del Evaluacion Bajo peso <185
Variacion del | perfil lipidico, primero se les IMC Normal 18.5-24.9
o e . , . Sobrepeso 25-29.9
perfil lipidico en | seleccionara a los estudiantes con Obesidad 30.- 40
estudiantes  con | sobrepeso y obesidad, luego se les
o Colesterol Valor en mg/dl del | Normal (< 200mg/dl)
sobrepeso y | realizard un examen de sangre, el total colesterol total Ficha de
obesidad. cual se medira antes y después de Colesterol Valor en mg/dl del | Normal (< 100mg/dl) Razon recoleccion de
la administracion de la bebida LDL colesterol LDL datos
' Colesterol Valor en mg/dl del | Normal (< 60mg/dl)
HDL colesterol HDL
Triglicéridos | Valor en mg/dl de Normal (< 160mg/dl)

triglicéridos
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2.3 Poblacion y muestra

2.3.1 Poblacion:

La poblacién del estudio lo conformaron 35 estudiantes diagnosticados con
problemas de sobrepeso y obesidad del Centro de Educacién Técnico Productiva de

Magdalena.
Criterios de Inclusion:

e Estudiantes de tres especialidades, turno mafana.
e Edades comprendidas entre los 40 a 65 afios de edad.
e Con problemas de sobrepeso y obesidad

e Perfil lipidico alterado con valores de colesterol o triglicéridos elevados.

Criterios de Exclusion:
e Las personas que puedan abandonar el estudio (los que dejen de tomar la
bebida minimo 3 dias)

e Las personas que son medicadas

Poblacion y muestra

Escuelas Turno Poblacion Muestra
Jugueteria Marfiana 15 10
Cosmetologia Mafiana 10 8
Costura Mariana 10 9

Nota: Elaboracion propia

2.3.2 Muestreo
Segun Herndndez [44] el muestreo es lo que antecede a la conclusion, con
respecto a los datos obtenidos, que tienen que ser creibles y confiables para
poder validar los problemas. La muestra que se eligié fue por conveniencia ya

que a las 35 personas se les realizo un analisis de sangre de las cuales solo 30
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personas se les diagndstico con problemas de dislipidemias; pero al finalizar el
estudio se retird a 3 personas dado que dejaron de consumir la bebida por 3 dias.

2.4  Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad
2.4.1 Tecnica de recoleccion de datos
La técnica es la observacién experimental; porque se observo la variacion del
perfil lipidico antes y después del tratamiento. También intervino el estudio pre
experimental; es cuando interviene solo la manipulacion de forma intencional de
las variables para luego analizar sus consecuencias. [44]
Técnica de evaluacion
Se realiz6 una evaluacion antropométrica, utilizando las tablas de valoracién
nutricional del MINSA-CENAN para la toma del peso, se utilizd la balanza
calibrada marca MIRAY BM - 70, y para la talla se uso el tallimetro marca Farel
Medic con especificaciones de 1.8cm (Anexo 6), a fin de determinar el
diagndstico antropomeétrico de los estudiantes y clasificarlos segun su IMC.
Posteriormente se realiz0 el analisis a cada paciente en coordinacién con el
Laboratorio Clinico EMS, se les tomo la muestra de sangre, para el respectivo
analisis y conocer las condiciones del perfil lipidico de cada participante.
Con ambos estudios se valoro el diagnéstico nutricional de los participantes en
la presente investigacion. Todo este procedimiento re hizo antes y después del

consumo de la bebida.

2.4.2 Instrumentos de recoleccién de datos

Los instrumentos estan elaborados de la siguiente manera:

Ficha técnica: Primer instrumento

Nombre: Ficha de evaluacion organoléptica

Autor: Valery Poma Flores, Karen Alva Villavicencio

Afo: 2019

Objetivo: Evaluara el nivel de aceptabilidad de la bebida

Tipo de instrumento: Es una ficha donde se ira evaluando la aceptabilidad de la
bebida y sus caracteristicas organolépticas. En ella se evaluara acerca de su

sabor, color, olor, y textura, en la cual estara acompafiado de items: muy malo,
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malo, deficiente, aceptable, bueno, muy bueno. Este instrumento fue evaluado

por expertos, con la finalidad de garantizar el instrumento.

Ficha técnica: Segundo instrumento

Nombre: Ficha de cotejo

Autor: Valery Poma Flores, Karen Alva Villavicencio

Afio: 2019

Objetivo: Evaluar el consumo diario y los posibles efectos secundarios
relacionados con la bebida

Tipo de instrumento: Es una ficha donde se ira evaluando la adherencia de la
bebida y sus posibles efectos secundarios que ésta podria producir. Este
tratamiento se estara monitorizando diariamente de manera individual a cada

persona, que al finalizar el consumo de la bebida se verificara con la ficha.

Ficha técnica: Tercer instrumento

Nombre: Ficha de recoleccion de datos

Autor: Valery Poma Flores, Karen Alva Villavicencio
Afo: 2019

Objetivo: Registrar los datos personales de los participantes

Tipo de instrumento: Este instrumento se aplicé para tener un mejor control de
la variacion del perfil lipidico antes y al finalizar el tratamiento. Para ello se
evaluo el colesterol total, VLDL, LDL Yy triglicéridos; ademas se complementd

con la evaluacion antropomeétrica antes y al final de la ejecucién.

Confiabilidad

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
0,784 4

De acuerdo a la prueba estadistica alfa de Cronbach el instrumento es muy
confiable por dar el valor de 0,784; indicando que otorgara exactitud y

consistencia a la informacién encontrada.
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2.4.3 Validacion y confiabilidad de instrumentos
Validez de Instrumentos

El instrumento fue validado por tres nutricionistas expertos: Mg. Melissa
Angela Martinez Ramos, Mg. Flor Evelin De La Cruz Mendoza y Mg. Fiorella
Cubas Romero, quienes consideraron que el instrumento fue claro, pertinente y

relevante en todos los items siendo valido en su condicién final.

Segun Corral [45] la validacion es la confiabilidad del estudio investigado, en la
cual se elabora un instrumento para recolectar datos con el fin de obtener un

producto de calidad.
2.4.4. Aceptabilidad de la bebida

Para la aceptabilidad de la muestra participaron 26 personas, se evalu6 mediante
una ficha organoléptica considerando los siguientes items, sabor, color, olor, y
textura, con un puntaje de 1(muy malo), 2 (malo), 3 (deficiente), 4 (aceptable), 5

(bueno), 6 (muy bueno), 7 (excelente). Utilizando un tiempo de 60 minutos.

2.5. Métodos de analisis de datos

Al realizar el vaciado de los datos obtenidos de la encuesta de aceptabilidad lo
realizamos mediante el programa de Microsoft Excel, luego se procesaron los
resultados en el Software SPSS version 25. Para presentar los resultados, se
usaron tablas estadisticas y para ello se evalud los datos mediante la prueba de
normalidad, donde se determiné que los datos presentan dos distribuciones:
simétricas y asimétricas, por tal motivo se utiliz6 la prueba estadistica T de
Student para datos paramétricos y la prueba estadistica de Rangos de Wilcoxon
para datos no paramétricos. Ambas pruebas presentaron un nivel de significancia

menor de 0,05.

2.6. Aspectos éticos

Para la ejecucion del presente trabajo se tomo en cuenta los principios de ética
que son: no maleficencia, autonomia, beneficencia y justicia. También se elabor6
un documento de consentimiento informado, en la cual cada participante se
comprometid a su participacién voluntaria durante un periodo de un mes. Toda la

informacidn recolectada durante todo el proceso de investigacion fue Unicamente
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utilizada para fines del estudio. Todos estos datos fueron analizados de forma

minuciosa, sin alteraciones de informacién.

2.7.

Elaboracion de la bebida

Para elaborar la bebida se consider6 lo siguiente: [46]

Procedimiento:

a)

b)

Preparacion de la bebida

Para la preparacion de la bebida se adquirié los insumos del mercado
mayorista de frutas, posteriormente se selecciond considerando sus
caracteristicas organolépticas. Para la desinfeccion se tomd en cuenta la
siguiente formulacién, por 7.5 It de agua por 5ml de cloro al 5% en 200 ppm,
que equivale a una cucharadita en un tiempo de 5 minutos, luego se procedid
al enjuague. Posteriormente, de manera manual se obtuvo la pulpa del sanky,
seguidamente se peso y se separ0 en bolsas, al igual que la betarraga rallada.
En cuanto a la linaza y al alpiste se dejo en remojo en agua hervida fria, por
10 horas. Luego se licud todos los insumos y se estabilizo con Stevia.

Para la produccion diaria se dejé remojar 450 gr de alpiste, 450 gr de linaza
por 10 horas en 3,600 L de agua hervida fria, luego se licuo 1,800 kg de
pulpa de sanky, seguidamente, se afiadidé 4gr de stevia y 4gr de betarraga,
toda esta cantidad se distribuyd diariamente entre los 30 participantes de la
presente investigacion.

A cada participante se le ofrecidé diariamente en ayunas esta bebida, en un
vasito de 120 cc que equivale a 15 gr de alpiste, 15 gr de linaza, 60gr de
sanky, 0.15 gr de stevia, 0.15 gr de betarraga. Esta bebida se administrd
diariamente durante 25 dias.

Monitoreo del consumo

Cada dia al participante se le preguntaba sobre los posibles efectos
colaterales del consumo de la bebida. Si presentaban diarrea, colicos,
estrefiimiento, u otros malestares, a fin de conocer posibles riesgos de la

bebida y retirarlo del estudio.

37



o 4 = m =

= M P+ @™ O @m = — m

= o

R -y

Er=ZMmMAaDr= B

- 18°

Sanky '“*'"*-M

Se deja previo remaojo el
alpiste y linaza '

Se anade la Steviat-,
L

Flujograma de Elaboracion de Bebida

DIAGRAMA DE FLUIO DE LA BEBIDA DE SANKY,

ALPISTE ¥ LINAZA
FRUTO FRESCA Y Sanky, beterraga,
SEMILLAS alpiste, linaza
ALMACENAMIENTO
1T

CONGELACION

SELECCION

L1Fd

DESINFECION Y

LAVADD

= PESADOD

T
|

ACONDICIONADO Y

TEMFERATURA AMBIENTE | _Beterraga, linaza, alpiste
>

-~ Sanky, alpiste, linaza

-

>
/" Sanky, beterraga

- anky, beterraga,
r
/' alpiste, linaza

Sanky, beterraga,
A aloiste. linaza

HOMOGENIZACION ~

ESTANDARIZACTION

38



RESULTADO

39



3.1 Caracteristicas Generales

Tabla 1 Caracteristicas de las Personas del Centro de Educacion Técnico Productiva Magdalena,

Lima 2019.

Caracteristicas

Frecuencia Porcentaje

Sexo Femenino 26 96.2
Masculino 1 3.7
Estado civil Casado 26 96.2
Soltero 1 3.7
Ocupacion Ama de casa 25 92.5
Docente 1 3.7
Vigilante 1 3.7
Total 27 100.0

Fuente: Elaboracion Propia

Se puede observar en la tabla 1 que la mayoria de los estudiantes que participaron en el

estudio son mujeres (96.2), con estado civil casados (96.2), y con ocupacion de ama de

casa (92.5).
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3.2 Datos descriptivos de las caracteristicas generales

Tabla 2 Evaluacion del indice de Masa corporal de los estudiantes del Centro de Educacion
Técnico Productiva Magdalena antes de la intervencion, Lima 2019

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  acumulado
Obesidad 7 25,9 25,9
Sobrepeso 20 74,0 100,0
Total

27 100,0

Fuente: Elaboracion propia
Se puede observar en la tabla 2 que el promedio de los estudiantes con sobrepeso antes de

la intervencion es de 74,0 + 100,0; mientras que en las personas ccon obesidad el promedio
es 25,9 + 25,9
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3.3 Resultados de la prueba de aceptabilidad en el pretest:

Tabla 3 Prueba de aceptabilidad en las Personas del Centro de Educacién Técnico Productiva
Magdalena, Lima 2019

Caracteristicas sensoriales Alternativas Frecuencia Porcentaje

Sabor Bueno 20 74%
Muy bueno 1 3.7%
Excelente 6 22.2%
Color Bueno 27 100%
Olor Bueno 23 85.1%
Muy bueno 4 14.8%
Textura Bueno 27 100%
Total 27 100,0%

Fuente: Elaboracién propia

Se puede observar en la tabla 3 que el porcentaje de aceptacion de las personas que
tomaron la bebida, en cuanto al sabor les parecio bueno al 74%, muy bueno al 3.3% y
excelente al 22.2%. Con respeto al color al 100% les parecio bueno. El olor les parecio

bueno al 85.1% y muy bueno al 14.8%, y en cuanto a la textura al 100% les pareci6 bueno.
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Tabla 4 Presencia de efectos secundarios del consumo de la bebida a base de sanky, linaza y apiste.

Efectos N %
Diarrea 1 3.7
Estrefiimiento 0 0
Poliuria 3 111
Codlicos 0 0
Alergia 0 0
No presentd molestias 23 85.1

Fuente: Elaboracion propia

Se puede observar en la tabla N° 4 la presencia de efectos secundarios, evidenciando que el
3.7% de los estudiantes que consumieron la bebida presenté como efectos secundario
diarrea y el 11.1% presentaron poliuria, no obstante, el 85.1% no presento ningun efecto

secundario.
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Tabla 5 Perfil Lipidico de los estudiantes del Centro de Educacion Técnico Productiva Magdalena
antes de la intervencion, Lima 2019

Desv.
N Minimo Maximo Media Desviacion
Colesterol (mg/dL) 27 197 401 268,00 43,925
Triglicéridos (mg/dL) 27 46,8 311,0 156,978 65,9607
LDL (mg/dL) 27 35,5 317,0 180,904 51,4251
HDL (mg/dL) 27 30,0 67,0 42,178 8,2053
VLDL (mg/dL) 27 9,2 62,5 28,596 11,8960

N valido (por lista) 27

Fuente: Elaboracién propia

Se puede observar en la tabla 5 que el promedio del colesterol de los estudiantes antes de la
intervencion es de 268,00 + 43,925, mientras que los valores de triglicéridos son de
156,978 + 65,9607, los niveles de LDL son 180,904 + 51,4251, el promedio de HDL es
42,178 * 8,2053, y el promedio de los niveles de VLDL son 28,596 + 11,8960.
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Tabla 6 Perfil Lipidico de los estudiantes del Centro de Educacion Técnico Productiva Magdalena
después de la intervencion, Lima 2019

Desv.
N Minimo Maximo Media Desviacion
Colesterol (mg/dL) 27 170 320 213,81 38,047
Triglicéridos (mg/dL) 27 44,0 308,2 153,526 65,9457
LDL (mg/dL) 27 30,0 300,0 174,759 49,7558
HDL (mg/dL) 27 32,5 68,9 44,811 8,2493
VLD (mg/dL) 27 8,1 58,3 25,896 11,3161

N valido (por lista) 27

Fuente: Elaboracién propia

Se puede observar en la tabla 6 que el promedio del colesterol de los estudiantes después
de la intervencion es de 213,81 + 38,047, mientras que los valores de triglicéridos son de
153,526 + 65,9457, los niveles de LDL son 174,759 + 49,7558, el promedio de HDL es
44,811 + 8,2493, y el promedio de los niveles de VLDL son 25,896 + 11,3161.
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3.4 Prueba de normalidad

Tabla 7 Prueba de normalidad para la comparacion del valor del perfil lipidico pre y post

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Normalidad
Colesterol pre 0,943 27 0,142 Si
TG pre 0,950 27 0,209 Si
LDL pre 0,943 27 0,144 Si
HDL pre 0,885 27 0,006 No
VLDL pre 0,915 27 0,029 No
Colesterol post 0,859 27 0,002 No
TG post 0,948 27 0,190 Si
LDL post 0,936 27 0,097 Si
HDL post 0,910 27 0,022 No
VLDL post 0,913 27 0,027 No

Fuente: Elaboracion propia

Se puede observar en la tabla 7 un tipo de prueba de normalidad, debido a que la muestra
es menor a 30 se trabajara directamente con la prueba de Shapiro — Wilk en esta prueba de
normalidad se obtiene el valor (p> 0,05) y un valor de (p< 0,05), por lo tanto, los datos
presentan dos distribuciones los cuales son simétricos y asimétricos, en ese sentido se
utilizara la prueba estadistica T de Student para datos paramétricos dentro de ellos estan los
triglicéridos y colesterol LDL y la prueba estadistica de Wilcoxon para datos no
paramétricos que incluyen colesterol total, HDL y VLDL; para la comparacion del antes y

después del grupo experimental.
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Contrastacion de hipotesis

Hipétesis general

Hipotesis Nula (Ho): No existe un efecto positivo del consumo de la bebida a base de
sanky, linaza y alpiste sobre la variacion del perfil lipidico en estudiantes con sobrepeso y
obesidad del “Centro de Educacion Técnico Productiva Magdalena” — Lima 2019.

Hipotesis Alterna (Ha): Existe un efecto positivo del consumo de la bebida a base de
sanky, linaza y alpiste sobre la variacion del perfil lipidico en estudiantes con sobrepeso y
obesidad del “Centro de Educacion Técnico Productiva Magdalena” — Lima 2019.

Tabla 8 Prueba T de Student para la comparacion del colesterol LDL vy triglicéridos antes y

después de la intervencion.

Media  1C 95% la diferencia t gl Sig. (bilateral)
Inferior  Superior
Triglicéridos post - -3,4519  -3,8262  -3,0775  -18,952 26 0,000
pre
LDL post —pre -6,1444 -7,8731  -4,4158 -7,306 26 0,000

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla N° 8, se realiz6 la comparacion del antes y el después de triglicéridos y
colesterol LDL, al presentar los datos una distribucion normal, se utilizd la prueba
estadistica T de Student, mediante esta prueba se determind, que al comparar el valor del
perfil lipidico antes y después en cuanto a los triglicéridos y colesterol LDL se obtuvo un
valor p = 0,000 (p< 0,05), por lo tanto se acepta la hipdtesis alterna, que nos indica que
existe un efecto positivo del consumo de la bebida a base de sanky, linaza y alpiste sobre la
variacion del perfil lipidico en estudiantes con sobrepeso y obesidad del “Centro de

Educacion Técnico Productiva Magdalena” — Lima 20109.
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Tabla 9 Prueba Wilcoxon para la comparacion del valor de colesterol total, HDL Y VLDL
antes y después de la intervencion.

Colesterol pre — HDL pre — HDL VLDL pre —

Colesterol post post VLDL post
z -4,541° -4,541° -4,542°
Sig. 0,000 0,000 0,000

asintdtica(bilateral)

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla N° 9, se realizé la comparacion del valor del perfil lipidico antes y después con
respecto al Colesterol total, HDL y VLDL, al presentar los datos una distribucion
asimeétrica, se utilizo la prueba estadistica de Wilcoxon, mediante esta prueba se determino,
que al comparar el valor del perfil lipidico en cuanto al colesterol total, HDL y VLDL, se
obtuvo un valor p = 0,000 (p<0,05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y por defecto
se acepta la hipotesis de investigacion, que nos indica que Existe un efecto positivo del
consumo de la bebida a base de sanky, linaza y alpiste sobre la variacion del perfil lipidico
en estudiantes con sobrepeso y obesidad del “Centro de Educacién Técnico Productiva
Magdalena” — Lima 2019. Por lo tanto, el consumo de la bebida a base de sanky, linaza y
alpiste si tiene un efecto positivo sobre la variacion del perfil lipidico durante el periodo de

intervencidn, siendo este resultado significativamente p= 0,000 en un tiempo de 25 dias.
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Tabla 10 Resumen de la variacion del perfil lipidico antes y después de la intervencidn.

Perfil lipidico Pre Post Sig.

N (media) (media)
Colesterol (mg/dL) 27 268,00 213,81 0,000
Triglicéridos (mg/dL) 27 156,978 153,526 0,000
LDL (mg/dL) 27 180,904 174,759 0,000
HDL (mg/dL) 27 42,178 44,811 0,000
VLDL (mg/dL) 27 28,596 25,896 0,000
N valido (por lista) 27

Fuente: Elaboracion propia

Se puede observar en la tabla N° 10 que el promedio del colesterol total antes de la

intervencion fue 268,00 mg/dL y después 213,81 mg/dL. EI valor promedio de los

triglicéridos en el pre test fue 156,978 mg/dL y en el post test 153,526 mg/dL. En tanto el
promedio del colesterol LDL al inicio fue 180,904 mg/dL y después 174,759 mg/dL. El
colesterol HDL antes de consumir la bebida fue 42,178 mg/dL y después 44,811 mg/dL.

Por ultimo, el valor promedio del VLDL al inicio fue de 28,596 mg/dL y después del post

test 25,896 mg/dL. Por lo tanto, el consumo de la bebida a base de sanky, linaza y alpiste,

tiene un efecto en la variacion del perfil lipidico durante el periodo de intervencion, siendo

este resultado estadisticamente significativa p= 0,000 en un tiempo de 25 dias.
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V. DISCUSION
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Los resultados de la prueba de aceptabilidad de la bebida a base de sanky, linaza y
alpiste evidencian que al 66.6% de los estudiantes les parecié bueno el sabor de la
bebida y el olor un 83.3%, hallazgo similar al reportado por Medrano y Nufiez [18],
quien con su bebida de alpiste obtuvo como resultados que al 73% les gusté mucho
el sabor y el olor un 87%. Esta minima diferencia puede explicarse por la
combinacion de productos utilizados en la primera bebida, ya que en la segunda
bebida solo se utiliz6 un insumo. A la vez se visualiza una buena aceptabilidad
entre ambas, la explicacion seria que en ambas la semilla de alpiste se tratd con el
mismo proceso, se dejo remojando por un promedio de 8 a 10 horas, para evitar la

pérdida de nutrientes y a la vez atribuir un mejor sabor y olor a la bebida.

En los resultados obtenidos del examen de perfil lipidico antes de la intervencion
muestra que el promedio del colesterol total es 268,0 mg/dl, triglicéridos 156,9
mg/dl y de LDL 180,9 mg/dl. Resultados similares al reportado por Arroyo [17]
quien encontro el colesterol total en 217,2 mg/dl, los trigliceridos en 179,5 mg/dl y
LDL en un promedio de 137 mg/dl y todo ello antes de la ingesta de linaza. Se
evidencia, que en ambas investigaciones la poblacion inicié con un perfil lipidico
elevado sobre todo en los niveles de colesterol total, triglicéridos y LDL. La
explicacion seria que probablemente hay un alto consumo de grasas saturadas en la

mayoria de las personas sometidas al estudio experimental.

En los resultados obtenidos después de la intervencion se evidencia una variacion
del perfil lipidico y una disminucidn significativa del colesterol total, demostrando
un mejor resultado que el autor Ferrel [15] quien solo utilizé en su estudio la linaza
dando como resultado una disminucién final de 233.13 mg/dl del colesterol total,
mientras que con la interaccion con el sanky se obtuvo una diferencia de 213.8

mg/dl del colesterol total.

Por otro lado, en los resultados obtenidos antes de la intervencion los triglicéridos
eran altos y una variacion en el perfil lipidico negativo, después de la intervencion
se observld resultados favorables en el perfil lipidico y una disminucién

significativa de los triglicéridos. Los resultados fueron similares con el autor
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Arroyo [17] ya que después de su intervencion obtuvo una reduccion en sus niveles
del perfil lipidico. La explicacion seria que en ambos casos la linaza se encontraba
en remojo antes de su consumo Yy esto hace que se hidrate formando un gel que
ayuda a disminuir la absorcién de grasas y por lo tanto reduce el colesterol
plasmatico.

Los valores favorables obtenidos en el perfil lipidico se obtuvieron gracias a la
fruta de sanky que fue consumido a primeras horas de la mafiana y por su gran
contenido de vitamina C que es de 57 mg favorece en la prevencién de
enfermedades cardiovasculares, aunque no hay estudios de su efectividad en
humanos; sin embargo, existe una investigacion similar del autor Lipe [13], que en
su tesis, indujo a primeras horas de la mafiana el zumo de sanky a ratones albinos
teniendo un efecto hepatoprotector favorable, sin presentar efectos secundarios.
Cabe mencionar, que la cantidad de antioxidantes que tiene el sanky ayuda a la
disminucion de radicales libres frente al estrés oxidativo, habiendo estudios
similares como el del autor Naik et al. [12] que realizaron una investigacion en
ratas, administrandoles zumo de sanky, demostrando sus efectos hipolipemiantes.
Por ello, se puede deducir que este fruto si contribuye en la reduccion del perfil

lipidico.

La linaza utilizada en la bebida es la peruana que su contenido en omega 3 (23.1%),
omega 6 (6.9%) y omega 9 (3.3%) teniendo una similitud con el autor Pozo [14],
quien en su estudio de la linaza ecuatoriana encontré al omega 3 (22.8%), omega 6
(6.3%) y omega 9 (3.7%).

Entre otros resultados obtenidos se observd que el consumo de la bebida presenta
probables efectos secundarios, dado que el 3.7% presentd problemas de diarrea, el
11.1% poliuria y un 85.1% no tuvo ninguna molestia; sin embargo, hasta el
momento no se han evidenciado estudios en humanos, pero si en ratas albinas como
en el trabajo del autor Rodriguez, et al. [16], quien realizd un estudio con estos
animales, obteniendo resultados favorables ya que ninguno presenté reacciones

adversas.
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V. CONCLUSIONES
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Antes de la intervencion, el perfil lipidico de los estudiantes con sobrepeso y
obesidad del Centro de Educacién Técnico Productiva Magdalena indicaban un
promedio elevado, colesterol HDL (42,1 mg/dL), colesterol LDL (180,9 mg/dL),
lipoproteinas de muy baja densidad VLDL (28,5mg/dL), sobre todo del colesterol
total (268,0 mg/dL), y de los triglicéridos (156,9 mg/dL). A la vez, la aceptacion de
la bebida a base de sanky, linaza y alpiste por parte de los estudiantes involucrados
en el andlisis sensorial fue positivo, ya que les parecid bueno tanto en el sabor, olor,

textura y color.

Se determind, que después de la intervencion, se evidencio una variacion en los
niveles del perfil lipidico de los estudiantes, los valores de HDL fueron 44.8 mg/dl,
LDL 174.7 mg/dl, VLDL 25.8 mg/dl, en especial del colesterol 213.8 mg/dl que
tuvo una reduccion significativa debido al consumo de la bebida a base de sanky,

linaza y alpiste.

Se concluye, que la diferencia del perfil lipidico antes y después del consumo de la
bebida a base de sanky, linaza y alpiste en estudiantes con sobrepeso y obesidad fue
la siguiente, el promedio del colesterol total antes de la intervencion fue 268,00
mg/dL y después 213,81 mg/dL, de los triglicéridos en el pre test fue 156,978
mg/dL y en el post test 153,526 mg/dL. En tanto el promedio del colesterol LDL al
inicio fue 180,904 mg/dL y después 174,759 mg/dL. El colesterol HDL antes de
consumir la bebida fue 42,178 mg/dL y despueés 44,811 mg/dL. Por ultimo, el valor
promedio del VLDL al inicio fue de 28,596 mg/dL y después del post test 25,896
mg/dL.

Por lo tanto, el consumo de la bebida a base de sanky, linaza y alpiste, tiene un
efecto positivo en la variacion del perfil lipidico en estudiantes con sobrepeso y
obesidad durante el periodo de intervencién, y para determinar ello se realizé la
prueba de normalidad, utilizando posteriormente la prueba estadistica T de Student
y la prueba estadistica Rangos de Wilcoxon. Ambas pruebas tuvieron un nivel de

significancia de p= 0,000.
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V1. RECOMENDACIONES
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Realizar campafias a cargo de nutricionistas para brindar mayor informacién sobre
las consecuencias que puede ocasionar el colesterol elevado y como evitarlo

mediante una alimentacion balanceada.

Conforme al estudio, se sugiere que la universidad Cesar Vallejo implemente
ambientes que sean exclusivamente para las investigaciones experimentales, como

por ejemplo laboratorios para las pruebas de andlisis de perfil lipidico.

Es necesario que en las proximas investigaciones se incluya un grupo control que
ingieran farmacos para la reduccion del perfil lipidico, con el fin de realizar una

mejor evaluacion comparativa de los efectos de la bebida.
Se sugiere que en los proximos trabajos de tesis se pueda extender el tiempo de

intervencién en la poblacion para ver mayores resultados con respecto a la

variacion del perfil lipidico.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Efecto del Consumo de una Bebida a Base de Linaza, Alpiste y Sanky sobre la variacion del Perfil Lipidico en estudiantes con
sobrepeso y obesidad del “Centro de Educacion Técnico Productiva Magdalena” — Lima 20109.

VARIABLES Y
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General: Hipdtesis General: Variable 1: Disefio: Experimental.

¢Cuél es el efecto del consumo de la
bebida a base de linaza, alpiste y
sanky sobre la variacion del perfil
lipidico en estudiantes con
sobrepeso y obesidad del “Centro
de Educaciéon Técnico Productiva
Magdalena” — Lima 2019?

Problemas especificos
. ¢Cémo es la variacion del perfil
lipidico antes del consumo de la
bebida a base de linaza, alpiste y
sanky en estudiantes con sobrepeso
y obesidad?
. ¢Cbémo es la variacion del perfil
lipidico después del consumo de la
bebida a base de linaza, alpiste y
sanky en estudiantes con sobrepeso
y obesidad?

¢(Cual es la diferencia de la
variacion del perfil lipidico antes y
después del consumo de la bebida a
base de linaza, alpiste y sanky en
estudiantes con  sobrepeso Yy
obesidad?

Evaluar el efecto del consumo de la
bebida a base de linaza, alpiste y
sanky sobre la variacion del perfil en
estudiantes con sobrepeso Yy
obesidad del “Centro de Educacion
Técnico Productiva Magdalena” —
Lima 2019.

Obijetivos especificos:
. Determinar la variacién del perfil
lipidico antes del consumo de la
bebida a base de linaza, alpiste y
sanky en estudiantes con sobrepeso y
obesidad.
. Determinar la variacién del perfil
lipidico después del consumo de la
bebida a base de linaza, alpiste y
sanky en estudiantes con sobrepeso y
obesidad

Determinar la diferencia de la
variacion del perfil lipidico antes y
después del consumo de la bebida a
base de linaza, alpiste y sanky en
estudiantes con sobrepeso y obesidad

Ha: Existe un efecto positivo del consumo de la
bebida a base de linaza, alpiste y sanky sobre la
variacion del perfil lipidico en estudiantes con
sobrepeso y obesidad del “Centro de Educacion
Técnico Productiva Magdalena” — Lima 2019.

Ho: No existe un efecto positivo del consumo de la
bebida a base de linaza, alpiste y sanky sobre la
variacion del perfil lipidico en estudiantes con
sobrepeso y obesidad del “Centro de Educacion
Técnico Productiva Magdalena” — Lima 2019.

Hipdtesis especifica:

. La variacién del perfil lipidico se encontr6 alterado
antes del consumo de la bebida a base de linaza,
alpiste y sanky en estudiantes con sobrepeso y
obesidad.

. La variacién del perfil lipidico se encontr6 en
valores normales después del consumo de la bebida a
base de linaza, alpiste y sanky en estudiantes con
sobrepeso y obesidad.

. La variacién del perfil lipidico se mejoré después
del consumo de la bebida a base de linaza, alpiste y
sanky en estudiantes con sobrepeso y obesidad.

Consumo de la bebida a
base de linaza, alpiste y
sanky.

* Consumo diario
* Aceptabilidad

Variable 2:

Variacion  del  perfil
lipidico en estudiantes con
sobrepeso y obesidad.

e Evaluacion del IMC

* Colesterol total

* Colesterol LDL
* Colesterol HDL
* Colesterol VLDL
* Triglicéridos

Corte: Longitudinal
Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Aplicada.
Nivel: Explicativo

Poblacién: Lo conforman 35
estudiantes con problemas de
sobrepeso y obesidad del Centro
de educacién técnico productiva
de Magdalena.

Muestra: 27 estudiantes
diagnosticados con perfil
lipidico alto (colesterol LDL,
VLDL vy triglicéridos).

Método de
conveniencia.

muestreo: por

Técnicas: Observacion,
cuestionario, evaluacion
antropométrica, anlisis

sanguineo.

Instrumentos: Ficha de cotejo,
ficha de evaluacion
organoléptica 'y ficha de
recoleccion de datos.
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Anexo 2: Validacion del instrumento (V de Aiken)

J1 | J2 | J3 | Media | DE | V Aiken interpretacion de la V

Relevancia 4 | 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 1 | Pertinencia 4 1 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido

Relevancia 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido )
ITEM 2 | Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 | 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 | 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 3 | Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 14 | 4 4 000 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 4 | Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 | 4 4 4 0.00 .0 | Valido
Relevancia 4 4| 4 4 0.00 1.00 ~ valido
ITEM 5 | Pertinencia 4 | 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 | 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 6 | Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 | 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 | 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 7 | Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
| Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Refevancia 4 3 4 | 3.6667 | 0.58 0.89 Valido
ITEM 8 | Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 3 4 | 36667 {058 0.89 Valido

La tabla muestra que los expertos consideraron el instrumento como valido por
contener items relevantes, pertinentes y claros para garantizar la medicion valida de
la variable.
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Anexo 3: Instrumento de Aceptabilidad

FICHA DE EVALUACION ORGANOLEPTICA DE LA BEBIDA A BASE DE LINAZA, ALPISTE Y SANKY
EDAD: SEXO: FECHA: TURNO:

Instrucciones: Ud. Recibirda 2 muestras para evaluar las caracteristicas indicadas, en el orden de
izquierda a derecha. Por favor marque (X) la alternativa (escala) para cada muestra.

CARACTERISTICAS

 SENSORIALES __ PUNTAJE ALTERNATIVAS MUESTRA 1

1 MUY MALO
MALO
DEFICIENTE
ACEPTABLE
BUENO
MUY BUENO
EXCELENTE
MUY MALO
MALO
DEFICIENTE
ACEPTABLE
BUENO
MUY BUENO
EXCELENTE
MUY MALO
MALO
DEFICIENTE
ACEPTABLE
BUENO
MUY BUENO
EXCELENTE
MUY MALO
MALO
DEFICIENTE
ACEPTABLE
BUENO
MUY BUENO
EXCELENTE

SABOR

COLOR

SNAa(Uis I WINIRINSY R WN

OLOR

TEXTURA

N OIS IWIN R (SN (Y U RN -
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Anexo 4: Ficha de Recoleccién de Datos

1 DATOS:
1. NOMbres y APellidos:......ccienerrceerreriseeineenneesseesneesessennessnssennessnssennsssnssssasssnssssassasesaseses
2. SEXO: (M) (F)
3. Edad:
4. Estado civil
5. Ocupacion
6. Fecha: _/ /
Il. CONTROL DE INDICADORES
BASAL DX Valores normales
DATOS PRE POST PRE POST de referencia
Talla
Peso
IMC 18.5-24.9
Colesterol total < 200mg/dl
Colesterol LDL < 100mg/dI
Colesterol HDL 40 - 60mg/dI
Triglicéridos < 150mg/dl




Anexo 5: Ficha de Cotejo

1. DATOS:

2. Fecha: _/_ [/

1. FICHA DE MONITOREO:

DETALLE Dia
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Consumio
todos los dias
Consumio
unos dias

No consumié

Suspendio
unos dias
luego retomo

DETALLE Dia

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Consumio
todos los dias

Consumid
unos dias

No consumié

Suspendio
unos dias
luego retomo

L. EVALUACION DE LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO:
1. Experimento alguna de estas molestias durante el tratamiento:
- Marque SI o NO

SINO
Diarreas () ()
Estrefiimiento () ()
Poliuria ()()
Célicos ()()
Alergia ()()

No presento molestias ()O)



Anexo 6: Programacion de actividades

OBJETIVOS ACTIVIDADES TECNICAS INSTRUMENTOS TIEMPO
PRUEBA DE ACEPTABILIDAD
4 al ni " - o Fich luacio :
Evaluara el nivel de aceptabilidad de Prueba de aceptabilidad Cuestionario icha de evaluacion 60 minutos
la bebida organoléptica
PRETEST
- Evaluacio Ficha d lecci6 '
Evaluacion del IMC Calcular el peso y talla va uaC|,on' Icha de recoleeeion 50 minutos
Antropométrica de datos
Determinar la variacion del perfil . . Analisis de . .
- Diagnostico: Se aplica el . Ficha de recoleccion 50 minutos
lipidico antes del consumo de la sangre (perfil
. pretest . de datos
bebida lipidico)
Evaluar el consumo diario de la bebida Adherencia de la bebida Observacién Ficha de cotejo 40 minutos
POSTEST
Determinar la diferencia de la
L e . o : Andlisis de . .
variacion del perfil lipidico despues Diagnostico: Se aplica el sangre (perfil Ficha de recoleccion 50 minutos
del consumo de la bebida. postest lipidico) de datos
Evaluacion Ficha de recoleccion 50 minutos

Evaluacion del IMC

Calcular el peso y talla

Antropométrica

de datos
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LA MOLINA CALIDAD TOTAL LABORATORIOS
UNIVERSIDAD NACIONAL AGRARIA LA MOLINA
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| de la bebida

ICIONa

del valor nutri

lisis

Ana

Anexo 7

SOLICITANTE : VALERY POMA FLORES
DIRECCION LEGAL JIRON RIO BAMBA 2985 - SAN MARTIN DE PORRES
: RUC: 41188693 Teléfono: 987558541
PRODUCTO : BEBIDA A BASE DE SANKY, LINAZA, ALPISTE , BETERRAGA Y STEVIA
NUMERO DE MUESTRAS  : Uno
IDENTIFICACION/'MTRA.  : SI
CANTIDAD RECIBIDA : 557,6 g (+envase) de muestra proporcionada por el solicitante.
MARCA(S) : SM
FORMA DE PRESENTACION : Envasado, la muestra ingresa en botellas cerradas
SOLICITUD DE SERVICIO  : S/SN°EN-002330 -2019
REFERENCIA : PERSONAL
FECHA DE RECEPCION - 08/05/2019
ENSAYOS SOLICITADOS  : FiSICO/QUIMICO
PERIODO DE CUSTODIA  : No aplica
RESULTADOS :

Instituto de Certificacion, Inspeccion y Ensayos

INFORME DE ENSAYOS
N° 003768 - 2019

ENSAYOS FiSICOS/QUIMICOS :

ALCANCE : NA.
ENSAYOS RESULTADO
1.- Carbohidratos (g / 100 g de muestra original) 7.1
2.- Energia Total (Kcal / 100 g de muestra original) 328
3.- Humedad(g / 100 g de muesira original) 913
4.- Cenizas(g / 100 g de muestra original) 0.5
5.- Proteina Totales(g / 100 g de muestra original) (Factor: 6,25) L1
6.- Grasa(g / 100 g de muestra original) 0.0
7.- % Keal. proveniente de Grasa 0,0
8.- % Kecal. proveniente de Proteinas 134
; 9.-%Keal.p de Carbohid 86.6

METODOS UTILIZADOS EN EL LABORATORIO :
1.- Por Diferencia MS-INN Collazos 1993

2.- Por Calculo MS-INN Collazos 1993

3.- NTP 205.002:1979 (Revisada al 2016)

4.- NTP 205.004:2017 >

5.- NTP 205.005:1979 (Revisada al 2011)

6.- NTP 205.006:2017

7.- Por Calculo MS-INN Collazos 1993

8.- Por Calculo MS-INN Collazos 1993

9.- Por Calculo MS-INN Collazos 1993

FECHA DE EJECUCION DE ENSAYOS: Del 08/05/2019 Al 16/05/2019.

CONTINUA INFORME DE ENSAYOS N° 003768 - 2019 Péag 12

Av. La Molina SIN (frente a la puerta principal de la Universidad Agraria) - La Molina - Lima - Pert
Telf.: (511) 3495640 - 3492507 Fax: (511) 3495794
E-mail: mktg@Ilamolina.edu.pe - Pagina Web: www.lamolina.edu.pe/calidadtotal 5 la molina calidad total




Anexo 8: Materiales y Equipos

Tabla de valoracién nutricional segin IMC

7 ~ CLASIFICACION

== [

Delgadez Normal [EF
1 2

SN2

INSTRUCCIONES:
1. Ubique en la columna Talla, la talla del adulto mayor
(varon o mujer). 4
2. Compare el peso del adulto mayor con ¢
peso que aparecen en el recuadro y clasi

Valor del p.

qou oo

o
S
)




Balanza calibrada: marca (MIRAY BM - 70)

Tallimetro de 3 cuerpos marca Farel Medic

é
B
J
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Anexo 9: Pre test

Elaboracién de la bebida
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Pesando para determinar el IMC

Realizando el examen de sangre para determinar el perfil lipidico
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Terminando de envasar la bebida

Brindando la bebida a cada participante
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Anexo 8: Post test

|l

L LT LTI

. anm e
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Anexo 9: Permiso para la ejecucion de tesis

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA N° 008-2019/CP NUT./UCV SJL

San Juan de Lurigancho, 16 de setiembre de 2019

Seiior:

Maria Del Carmen, Galvan Pinas
Directora

Centro Educativo Magdalena
Presente.-

De mi especial consideracion:

Nos place extenderles un cordial saludo y, presentar en esta ocasién, a los/las estudiantes ALVA
VILLAVICENCIO RUTH KAREN, con codigo de estudiante N° 6500055832 y POMA FLORES
VALERY SAMANTHA, con codigo de estudiante N° 6500020234 del X ciclo de la Carrera Profesional
de Nutricion de la Universidad César Vallejo - Campus San Juan de Lurigancho, con el fin de solicitar
la autorizacion para realizar la intervencion dirigida a los alumnos del centro, la cual consistira
primero en una prueba de aceptabilidad; luego de toma de analisis y un seguimiento de 30 dias
sobre la toma de nuestra bebida a base de un fruto llamado sanky, y semillas (alpiste y linaza). |

Consideramos que este estudio impactara positivamente en su institucién y en la sociedad; y,
permitira que los/las estudiante realice su trabajo de investigacion dada la importancia del tema a
tratar.

Agradeciéndoles por la atencion a la presente, aprovechamos la oportunidad para reiterarles nuestra
mas alta consideracion y estima, y vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casa de

estudios.
Atentamente,
Mgtr. Fiorella Cynthia Cubas Romero
Directora Nacional de la C.P. de Nutricién
{/4«\9 UCV — Campus San Juan de Lurigancho
ik mﬁ'&c’c}mﬁmpiﬂn
'CETPRO MAGDALENA
DIRECTORA
DNI 07258228
Somos la universidad de los FIlY B ®

que quieren salir adelante.

g | -
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Anexo 10: Acta de aprobacion de originalidad de tesis

UNIVERSIDAD il S
CESAR VALLEJO DE TESIS

— UCV Coddigo : F06-PP-PR-02.02
ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD | version - 10

Pagina : 1del

Yo, EMILIO OSWALDO VEGA GONZALES, docente de la Facultad Ciencias Médicas
y Escuela Profesional de Nulricion de la Universidad César Vallejo Lima - Este, revisor
(a) de la tesis titulada

Efecto del consumo de una bebida a base de sanky, linaza y alpiste sobre la
variacion del perfil lipidico en estudiantes con sobrepeso y obesidad del Centro
de Educacién Técnico Productiva Magdalena |, Lima - 2019, de la estudiante Ruth
Karen Alva Villavicencio, constato que la investigacion tiene un indice de similitud
de .72.% verificable en el reporte de originalidad del programa Tumnitin.

El/la suscrito (a) analizé dicho reporte y concluyd que cada una de las
coincidencias detectadas no constituyen plagio. A mileal saber y entender la tesis
cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la
Universidad César Vallejo.

Lima, 07 de octubre, 2019

Firma )
EMILIO OSWALDO VEGA GONZALES

DNI: 80651413

Re}gr’és?entonte de la Direccién /
Revisd | Vicerrectorado de Investigacion | Aprobd | Rectorado
y Calidad

Direcciéon de

Elabord ¥ Vs
Investigacion




UCV Cédigo : FO4-PP-PR-02.02
ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD Version : 10

UNIVERSIDAD Fect . -06-2

CESAR VALLEJO DE TESIS PZ;i:’(\JG . :Od(;él?Ol‘)

Yo, EMILIO OSWALDO VEGA GONZALES, docente de la Facultad Ciencias Médicas
y Escuela Profesional de Nutricion de la Universidad César Vallejo Lima - Este, revisor
(a) de la tesis titulada

Efecto del consumo de una bebida a base de sanky, linaza y alpiste sobre la
variacién del perfil lipidico en estudiantes con sobrepeso y obesidad del ‘Centro
de Educacién Técnico Productiva Magdalena |, Lima - 2019, de la estudiante Valery
Scxmantha Poma Flores, constato que lo mveshgccnon liene un mdnce de similitud de

El/la suscrito (a) analizd dicho reporte y concluyd que cada una de las
coincidencias detectadas no constituyen plagio. A mileal saber y entender la tesis
cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la
Universidad César Vallejo.

Lima, 07 de octubre, 2019

EMILIO OSWALDO VEGA GONZALES
DNI: 80651413

Direccién de Representante de la Direccion /

Elaboré ; o Revisé | Vicerrectorado de Investigacion | Aprobd | Rectorado

Investigacion y Calidad
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Anexo 11: Turnitin

NUTRICION

EFECTO DEL CONSUMO DEJUNABEBIDAA BASE DIF SANKY] LINAZA Y ALPISTE
SOBRE LA ACION DEL PERFIL LIPIDICO EN ESTUDIANTES CON SOBREPESO Y
OBESIDAD DEL¥CENTRO DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA MAGDALENA" —

:Se'estan:viendo fuentes esténdar: .

M t Ver fuentes en inglés {Beta} }
TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE: i
LICENCIADA EN.NUTRICION i Caoincidencias
Bl SOne: 'l repositorio.ucv.edu.pe 4% >

Fuente o lnternet

Alva Villavicencio, Ruth Karen
hupsfforcid,orn/0000-000 1 -8 125-3840

Poma Flores. Valery Samantha
ipsforcid.oru/0000-0002-8847-6681

MION

ASESORES:

Mg, Emilio Oswaldo Vega Gonzales Trabajo det astudiante

hups:fforeid or/OOG0-0003-2733-D70D

Entregado a Universida... 1% >

Mg, Zoila Mo ra Fignero:
B0 RARE igneroa Traksjo de! astuciante

hitps:/forcid,or g/0000-0003-4482-782x

2
3 Entregado a Universida... 1% >
4
9

. i 0
dspace.ucuenca.edu.ec 1% >
Fusnte de lnternel

LINEA DE INVESTIGACION:

Promocidn de la Salud y Desaurtollo Sostenible -
Lima— Pertt 6 dspasce.unitru.edu.pe 1% >

™ cmamte. el Lntmen ot
2019 KA

Resolution ( SEEEED -0 Q ——— @




Anexo 12: Autorizacion de publicacion de tesis

S

UCv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE
TESIS EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL

ucv

Fecha
Pagina

Codigo :
Version

10
. 10-06-2019
: 1del

FO8-PP-PR-02.02

Yo Ruth Karen Alva Villavicencio, identificado con DNI N° 48660903, egresado de la
carrera Profesional de Nutricién de la Universidad César Vallejo, autorizo (X), No
auforizo () la divulgacion y comunicacion publica de mi trabajo de investigacion
titulado
Efecto del consumo de una bebida a base de sanky, linaza y alpiste sobre la
variacion del perfil lipidico en estudiantes con sobrepeso y obesidad del ‘Centro
de Educacién Técnico Productiva Magdalena , Lima - 2019; en el Repositorio
Institucional de la UCV (http://repositorio.ucv.edu.pe/), segin lo estipulado en el
Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23y Art. 33

Fundamentacion en caso de no autorizacién:

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

..................................................................

DNI: 48660903

FECHA:

07 de octubre del 2019

Elabord

Direccién de
Investigacion

Reviso

Representante de la Direccién /
Vicerrectorado de Investigacion
y Calidad

Aprobd

Rectorado
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

\I UcCv

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE
TESIS EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL
ucv

Version
Fecha
Péagina

Codigo :

FO8-PP-PR-02.02
;10

: 10-06-2019

s ldel

Yo Valery Samantha Poma Flores, identificado con DNI N° 41188693, egresado de
la carrera Profesional de Nutricion de la Universidad César Vallejo, autorizo (X), No
autorizo () la divulgacion y comunicacion publica de mi frabajo de investigacion

fitulado

Efecto del consumo de una bebida a base de sanky, linaza y alpiste sobre la
variacién del perfil lipidico en estudiantes con sobrepeso y obesidad del Centro
de Educacién Técnico Productiva Magdalena , Lima - 2019; en el Repositorio
Institucional de la UCV (http://repositorio.ucv.edu.pe/), segin lo estipulado en el
Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art, 33

Fundamentacion en caso de no autorizacion:

................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.............................

( L)/ / [
ol T

FIRMA

DNI: 41188693

FECHA:

07 de octubre del 2019

Direccién de

Blabord Investigacion

Representante de la Direccion /
Revisd | Vicerrectorado de Investigacion
y Calidad

Aprobd

Rectorado
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Anexo 13: Autorizacion de la version final del trabajo de investigacion

R — |
il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION

Mg. ZOILA RITA MOSQUERA FIGUEROA

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

POMA FLORES VALERY SAMANTHA
ALVA VILLAVICENCIO RUTH KAREN

INFORME TITULADO:

EFECTO DEL CONSUMO DE UNA BEBIDA A BASE DE SANKY, LINAZA Y ALPISTE
SOBRE LA VARIACION DEL PERFIL LIPIDICO EN ESTUDIANTES CON SOBREPESO Y
OBESIDAD DEL CENTRO DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA MAGDALENA —
LIMA 2019

PARA OBTENER EL GRADO DE
“LICENCIADO EN NUTRICION”

SUSTENTADO: 07 de octubre, 2019
NOTA: 18
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