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Resumen

Muchos de los patios escolares carecen de una estudiada estructuracion y/o distribucion, lo
cual no permite a los estudiantes mas pequefios desplazarse libremente y disfrutar; ello no
solo genera conflictos si no que no permite oportunidades de aprendizaje social entre los

nifios y nifias ya que se separan para jugar de acuerdo a su comodidad y al espacio.

Esta investigacion permitira conocer la gran importancia que tiene el desarrollo de
habilidades sociales en la edad escolar, de ello depende tanto el presente, como el desarrollo
futuro del nifio y la nifia, ya que debido a la falta de estas se da la incompetencia social, lo
cual se relaciona con baja aceptacién, rechazo, ignorancia o aislamiento social por parte de
los iguales; problemas escolares como bajo rendimiento, fracaso, ausentismo; baja
autoestima, desajustes psicoldgicos, psicopatologia infantil como depresidn, inadaptacion y
delincuencia juvenil. Ademas, problemas en la adolescencia y en la vida adulta. Por lo cual
el objetivo de esta investigacion es determinar la influencia de la Estrategia de patio ltdico
en habilidades sociales en los estudiantes de primer grado. El estudio se realizd bajo el
enfoque cuantitativo y de disefio cuasi experimental. Teniendo una poblacion de 50
estudiantes de los cuales se determind la muestra conformada por 25 estudiantes de la
seccion “A” como grupo control y 25 estudiantes de la seccion “D” quienes conforman el

grupo experimental, de la I.E. 1267 Cajamarquilla, 2019.

Fueron evaluados a través de una lista de cotejo con relacion a sus habilidades
sociales la cual fue validada por juicio de expertos y se ha determinado su confiabilidad
mediante el estadistico de Alpha de Cronbach, del mismo modo se tom6 el método de
analisis de prueba no parameétrica, por ello el anélisis se realiza con la prueba de U de Man
de Witney, ello se dio tanto al inicio y al finalizar con ambos grupos, luego de aplicar la
estrategia de patio ludico y las sesiones programadas. Los resultados en el post test aplicado
mostraron que hay influencia en la mejora del desarrollo de las habilidades sociales en los
estudiantes de primer grado de la I.E. 1267 Cajamarquilla, 2019; ello debido a que se observd
que la significancia sig. = ,008 (Resultados en %) es mayor que alfa=0,05 por lo tanto, se
rechazo laHO y se acept6 a H1, demostrandose que existieron diferencias significativas entre
los grupos.

Palabras claves: Estrategia, patio ladico, habilidades sociales.
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Abstract

Many of the schoolyards lack a studied structuring and / or distribution, which does
not allow smaller students to move freely and enjoy; This not only generates conflicts but
also does not allow opportunities for social learning among children as they separate to play

according to their comfort and space.

This research will reveal the great importance of the development of social skills
at school age, it depends on both the present and the future development of the child and the
child, because due to lack of these social incompetence is given, which relates to low
acceptance, rejection, ignorance or social isolation by the same; school problems such as
poor performance, failure, absenteeism; low self-esteem, psychological imbalances, child
psychopathology such as depression, maladjustment and juvenile delinquency. Also
problems in adolescence and adult life. Therefore, the objective of this research is to
determine the influence of the Playground Strategy on social skills in first grade students.
The study was conducted under the quantitative approach and quasi-experimental design.
Given a population of 50 students who determined the sample comprised 25 students section
"A" as a control group and 25 students ‘D' who make the experimental group, the S.I. 1267

Cajamarquilla, 2019.

They were assessed through a checklist with regard to their social skills which was
validated by expert judgment and determined their reliability through statistic Alpha
Cronbach, in the same way the method of analysis nonparametric test was taken therefore
the analysis is performed with Man U test of Witney, this gave both the beginning and the
end with both groups, after applying the strategy of recreational yard and scheduled sessions.
The results in the applied post test showed that there is influence in the improvement of the
development of social skills in the first grade students of the I.E. 1267 Cajamarquilla, 2019;
This is because it was observed that the sig sig significance. = 008 (% results) is greater than
alpha = 0.05 therefore rejected the HO and H1 accepted, showing that significant differences

between groups.

keywords: Strategy, playground, social skills.



I Introduccion

La presente investigacion se realizo por la problematica que hoy en dia se observa en
la nifiez, el comportamiento de los estudiantes entre pares y grupos, respecto a los juegos
que estos prefieren realizar y su relacién con los demas seres vivos no es la adecuada; el
problema se genera cuando hay ausencia de conexion interpersonal y con el entorno, muchas
veces ello no recibe la importancia que realmente tiene, sin tener en cuenta que depende que
qué vinculacion tenga lo demas, para su propio bienestar y el de los demas, se vea favorecido
0 desfavorecido, todos esto porque a todos nos gusta sentirnos apreciados, escuchados y
sobre todo respetados, de no ser asi, se originara desunion, y problemas de proximidad.
Frente a esta situacion encuentro la necesidad de encontrar estrategias lGdicas que permitan
al nifio o nifia desarrollar su lado recreacional por un motivo muy importante, formar su ser
interior, para darle salud emocional y social, que le permita relacionarse con los demas de
manera saludable. El recreo como tiempo y espacio en el centro educativo en el cual
podemos observar cdmo actuan los estudiantes de forma real, ya que es ahi donde disponen
de mas liberacidn e interactian con sus pares, siendo ello con soltura, dejando percibir sus
preferencias. Por lo tanto, es alli donde podemos obtener interesante |informacion, ya que se
presentan a diario una gran cantidad de conflictos y aprendizajes que deben ser bien
aprovechados para obtener un aprendizaje.

Habiéndose realizado un diagndstico en el ambito del estudio se observd como
problematica que, el comportamiento de los estudiantes entre pares y grupos, respecto a los
juegos que prefieren realizar y en su relacion con los seres vivos como las plantas, no son
los adecuados ya que no cuentan con habilidades sociales desde las méas basicas, son nifios
gue empujan, halan de los demas, golpean, y no respetan turnos, juegan en los servicios
higiénicos, ingresan a las areas verdes sin ningun cuidado a pesar que se encuentran cercadas
para su proteccion, las pisan y se cuelgan de las ramas, ocasionando que estas se rompan y
muchas mueran. Todo esto se da con méas notoriedad durante el periodo del recreo, por ello
a través de esta investigacion implementaré una estrategia que permita mejorar la condicion
social encontrada. Por las referencias expuestas anteriormente se propone el presente estudio
“Estrategia de patios ludicos en habilidades sociales en los estudiantes de primer grado, en

la .LE. 1267 Cajamarquilla — 20197, con el cual se pretende efectuar aportes conducentes a



mejorar y dar solucion a la problematica sefialada con la perpetuacion de juegos pintados en
el patio, como por ejemplo los tradicionales que tanto han aportado al crecimiento de

generaciones enteras.

Asimismo, se ha considerado como Trabajos previos a los antecedentes
internacionales, como el caso de la Ossa y Garcia (2019) quienes en su investigacion
Intervenciones creativas en el patio de una escuela, en la cual, se trabaja en espacios de la
escuela como el patio por medio del uso de pintura de colores y materiales reciclables, se
busco mejorar con la implementacion de actividades Iudicas y recreativas, enfocandose en
transformar el lugar y promover los valores, actitudes y comportamientos basicos.
Concluyendo que esto genera cambios que aportan a la formacién de personas con
responsabilidad social. Asi también Rodriguez, Pereyra y otros (2019) Nos hablan sobre la
interaccion entre pares en los recreos, sefialando que el recreo escolar es un espacio muy
favorable para establecer las relaciones sociales entre el alumnado, ya que estas interacciones
marcaran su formacion personal, por ello su objetivo fue identificar y analizar ello con
estudiantes de entre siete a diez afios. Concluyendo que el recreo es el espacio en el que se
promueven mayores interacciones sociales, en el que los docentes podemos observar las
relaciones tanto positivas como negativas, previniendo, corrigiendo y minimizando posibles

casos de violencia y acoso escolar.

Segiin Hernangomez (2018) Con su proyecto “Patiovivo” Nos sefiala que existe un
interés coman entre los estudiantes de nivel primario; su necesidad de espacios, con una
distribucion equitativa en los que no haya desigualdad, en los que todos puedan disfrutar; la
necesidad de zonas de juego y espacios dedicados al juego libre que no contengan una carga
de género previa., es necesario el apoyo de los miembros de la escuela, se debe considerar
para conseguir que el resultado el cual se ve reflejado en la transformacion del patio escolar
para el beneficio de los estudiantes. Asi también, D"Angelo (2017) en su investigacion
cientifica, patios divertidos, e interaccion social en los recreos, concluye destacando el gran
aporte que tienen los juegos pintados al desarrollo social que ha logrado, y que muchos
centros educativos en Espafia, se han ido sumando a esta iniciativa de mejorar los espacios
para el recreo, con apoyo de los profesores/as, quienes se encargan de guiar a los nifios/as
para que aprendan las normas y sobre todo, ayudar y animar a participar a todos. Ademas,
para Uribe, Taborda y Vélez (2017) Los espacios ludicos como estrategia para la sana



convivencia, fue la investigacion que, para con nifios y nifias de educacién basica primaria,
buscaba desarrollar espacios ludicos que aporten al mejoramiento de la sana convivencia
esto a partir de los conflictos observados en el tiempo de descanso, sefialan que a partir de
la implementacion el espacio del descanso escolar mejoré en un alto porcentaje, y los

alumnos disfrutan de cada espacio.

Asimismo, Castro (2016), en su tesis para master universitario, intervencion en
habilidades sociales, se apoy0 en técnicas como la observacion, el registro y la modificacion
de conductas; concluye que las habilidades sociales son importantes, permiten la aceptacion
y lograr asi formar parte de un grupo. De una accidn hay respuesta consecuente del entorno
lo cual lograra un mejor comportamiento. Ademas, Carrillo (2016), presentd su
investigacion para obtener su grado en doctorado sobre un programa ladico y las conductas
sociales, con la intencion Unica de aplicar el programa a clases conflictivas y comprobar su
eficacia en la mejoria de las habilidades sociales (principalmente comportamientos asertivo,
agresivo y pasivo). Los resultados de su estudio eran los esperados, debido a que los alumnos
pertenecientes a su grupo experimental empezaron a aflorar comportamientos menos
agresivos. Por otro lado, Cérdoba (2015) enlaza la adquisicion de habilidades Sociales y el
juego, en Colombia; buscé brindar informacion sobre como los estudiantes pueden adoptar
habilidades sociales mediante el juego; en la cual concluye que, existen mejora del clima
escolar, ya que al ser empaticos y asertivos se evitaran las agresiones, las arrogancias y las

diferencias entre los estudiantes.

Segln Lacunzay Contini (2015), quien estudié las habilidades sociales, centrado en
prevenir problemas de adaptacion y hacer posible el desarrollo de recursos personales en
diferentes contextos. Sus resultados les permitieron afirmar que, por mas que sean de
contexto econdémico bajo, los nifios de su poblacion presentaban habilidades sociales, lo que
considera positivo para su salud. También Cisneros (2014) present6 el Proyecto de Patios
presentado a través de Red Internacional de Educacion, el cual esta destinado a ser
desarrollado para mejorar a los recreos con el pintado de juegos para alumnado de 6 a 12
afios, Sefiala con certeza que un proyecto de patio de recreo que resuelva los problemas y
permita una mejor convivencia y participacion estudiantil debe incluirse en los centros

escolares, para que mejoren la presentacion del patios y brinden con ello espacios de ocio,



aprendizaje y entretenimiento ya que es un espacio donde se puede observar como actua el

alumnado de forma trasparente.

También Arias y Mufoz (2014), en habilidades sociales en Santiago, Chile;
Concluye que la socializacion es el cimiento del desarrollo de la persona, porque el lugar
donde todas las habilidades sociales estan en juego es en esta etapa de nifios, debido a que
ocupa un rol fundamental en las relaciones, porque juega un papel clave en la interaccion
con las personas, especialmente con sus compafieros, respetando turnos, organizando,
siguiendo las reglas, que deben cumplirse. Desarrollar habilidades sociales basicas, como
definir roles y tareas, y asumir la importancia del organizador social. Sin dejar de lado a
quienes se antecedieron con su investigacion, Pérez y Collazos (2007), presentaron patios
de recreo, relacionandolo con el aprendizaje en todas las dimensiones de desarrollo del
nifio(a), con el deseo de observar los recreos ya que este es un escenario en el que se originan
la mayor cantidad de conductas sociales a través del establecimiento de normas, concluyen
recomendando que debemos sensibilizar a todos los docentes respecto a la gran importancia
que tienen los patios de recreo, y su importancia en el aprendizaje y desarrollo social de los
estudiantes. Ya que generan experiencias que le permiten enriquecerse de manera integral

con respecto a las competencias ciudadanas.

De la misma forma tenemos a los antecedentes nacionales, encontramos a Flores
(2018), con su investigacién jugando en las habilidades sociales basicas, de la cual concluye
que lo realizado a través del juego repercute de manera significativa en las habilidades
sociales, como saludar, hablar con los demas de lo que se siente, ser cortez y la amabilidad,
segun los resultados eso ayudara en la escuela a mejorar las relaciones inter personales. Asi
también encontramos a Quispe (2018), quien desarrollé la investigacion Patio recreativo
para la convivencia en Villa Maria del Triunfo; el cual tuvo un impacto significativo en
mejorar la vida escolar, en las relaciones sociales, en la participacion, normas de
convivencia; pudo demostrar las diferencias importantes entre ambos grupos. Guerra (2018)
a través de su investigacion, actividades ludicas en habilidades sociales; su objetivo era
determinar que su implementacion recreativa mejoraria lo encontrado, concluyendo que los
objetivos establecidos se habian logrado y que las hipdtesis planteadas eran contrastadas y
gue tenian un impacto directo y significativo obteniendo una mejor comunicacion entre los

compafieros.Por otro lado, Hurtado (2018), construy6 su tesis sobre habilidades sociales en



una IL.E. particular de Lima metropolitana. Quien tenia el fin de precisar el nivel tenian los
estudiantes, que tanto las habilidades de expresion y planificacion se encuentran en un nivel
bajo por lo que recomienda disefiar un programa dirigido a incrementar las habilidades de

las dos dimensiones mas complejas sefialadas.

Cabe resaltar a Alejandro (2018), quien hace referencia a las habilidades sociales,
trabajo con 371 estudiantes de tercer grado, su intencion era conocer y emprender nuevas
acciones para obtener un clima adecuado en el aula; los resultados concluyeron que hay una
importante conexién y efecto de las destrezas de relacion social y un buen clima, por ello
resalta la importancia de que los estudiantes las desarrollen. Ademas, Cérdova (2017)
Presenta actividades ludicas en habilidades sociales; con relacion a su intencion, determinar
la influencia, concluye que la realizacion de la ludica tiene un impacto significativo en las
habilidades sociales. Asimismo, las actividades ludicas ayudan a mejorarlas, mejorando su
rendimiento escolar. Por otro lado, Carrasco (2017), En su investigacion el juego,
herramienta educativa para incrementar habilidades sociales, tiene la finalidad de preparar a
los estudiantes en habilidades sociales para lo cual encontraron la forma Iudica para lograrlo,
concluyendo que el juego es muy importante en la infancia, e interviene en el ambito
emocional, social, cultural, sensorial y motora del nifio. De igual manera, Gonzaga (2017)
refiere sobre las habilidades interpersonales, que la mayoria de estudiantes carencias al
momento de socializar, es decir, no demostraban actos de empatia y asertividad, es por ello
que disefio y aplico estrategias, basadas en las teorias del aprendizaje social y de emociones;
desarrollandose el juego como técnica conectora, concluyendo que muchos de ellos,

superaron temor a interactuar y ser parte de un grupo.

Ademas, Davila (2017), presenta actividades recreativas y habilidades sociales para
nifios de ler grado en la provincia de Chepén. A través de cual pudo afirmar que, antes de
aplicar la investigacion, las habilidades de los estudiantes como, ser amables, usar palabras
de cortesia; solo el 33.3% entre amigos, sin integrarse a los demas; determinando la
importancia de su intervencion en todos los aspectos debido al importante proceso en
habilidades sociales en todas sus dimensiones. Segun Briones (2017), respecto a las
habilidades sociales, queria determinar si habia diferencia en cuanto a sus comportamientos
sociales, con una poblacion conformada por 123 varones y 114 mujeres, concluyendo que la

diferencia es minima y que tanto varones como mujeres pueden desarrollar habilidades que



le permitan, relacionarse con los demés. Asimismo, Ccorahua (2016), investigo estrategias
ludicas en habilidades sociales. Se valio del enfoque cuantitativo; disefio cuasi-experimental;
y sefiala como conclusiéon, que hay un impacto notorio, observandose mejoras en el

desenvolvimiento y autoafirmacion.

Asi también encontramos a Guevara (2016), refiere respecto a los juegos activos en
la habilidad social, con el fin de determinar la influencia, a través de un disefio pre
experimental, utilizando la lista de cotejo. Segun los resultados, arrojan en el tamafio de
asertividad del 71%, finaliza determinando que los juegos desarrollan habilidades sociales y
que se logran los objetivos de investigacion y se confirma la hipétesis. Segn Olivares
(2015), en su investigacion, el juego como instrumento en desarrollo de habilidades sociales
- Piura, queria lograr un aumento en las habilidades sociales basicas, utilizando el juego
como estrategia educativa, concluye que, los nifios han adquirido habilidades sociales en
varios niveles de éxito. EI 20% de los nifios son socialmente capaces, pero el 80% todavia
tiene un déficit social y se han observado mejoras positivas desde su intervencion. Cabe
resaltar que Grados (2014), trabajo en un programa aprendiendo en las habilidades sociales
en una institucion educativa parroquial en Covida, la cual estuvo orientada al desarrollo de
estas, por medio de la aplicacion que tenia como fin desarrollar estas. Sefiala hubo un
aumento valioso en el desarrollo de éstas en los estudiantes. Por lo tanto, se ha demostrado
que la implementacion de su programa afecta positivamente y mejoré las relaciones sociales,

como la asertividad y la comunicacion entre pares.

Ademaés, Nufiez y Nufiez (2011), en su investigacion, juegos tradicionales para
desarrollar habilidades sociales en nifios — Abancay, tratd de ver hasta qué punto los juegos
tradicionales mejorarian las habilidades sociales, para definir qué juegos tradicionales les
permitirian desarrollar estas. Se comprobd que, al jugar juegos tradicionales, hay un cambio
significativo de manera general, lo que lleva a un aumento significativo en nifios de 6 afios.
Cabe resaltar que el programa Curricular de Educacion primaria y el Enfoque del area de
Personal Social, nos sefialan que, enfatiza el proceso de desarrollo que lleva al
fortalecimiento como personas, llegando al méximo potencial, no solo biologico, cognitivo,
afectivo, si no también comportamental y social que se dan a lo largo de la vida. Esto permite
no solamente conocerse a si mismos y a los demas, de modo cada vez mas integrado y

complejo, sino ademas a vincularse con el mundo natural y social. Como ciudadania activa



asume toda la seguridad social, con ciudadanos responsables involucrados en el mundo
social, fomentando la vida en democracia, apoyo mutuo y aprendizaje de otras culturas y

asegurando una relacion armoniosa con el medio ambiente.

En este sentido se considero las siguientes teorias relacionadas al tema en cuanto a la
variable independiente Patios Ludicos la cual tiene por objeto incorporarse como estrategia
para que los estudiantes puedan relacionarse compartiendo juegos en comun, teniendo en
cuenta las actividades diarias de la vida. Por un lado, Rodriguez (2003), Ginsburg (2007),
Carrasco (2017), Sefialan que, en la escuela nueva, hay cambios y se propone el
paidocentrismo, lo que significa que el nifio hoy en dia es el centro de todas las actividades
educativas, es activo y capaz de aprender por si mismo, ello también repercute en el papel
del docente, pues ahora pasa a ser facilitador y quien pasa a ser el protagonista es el
estudiante. Ademas, refiere que Maria Montessori por su lado sefiala que el juego es trabajo
unicamente del nifio, incluso que Piaget y Vygotsky le dan la razén. Ademas, la academia
Americana de Pediatria, sefialé que el juego es esencial para el desarrollo ya que abarca el
aspecto cognoscitivo, social, emocional y fisico en nifios y jovenes. Vimos que el cerebro se
desarrolla con la estimulacion, y el juego la brinda. Ademas, Woolfolk (2010), Rodriguez,
Pereyra y otros (2019), asi mismo indican que la asociacion nacional para la educacién de
nifios, sefialan resultados positivos que tienen tanto el recreo como el juego libre: Es una
forma de aprendizaje que conecta tanto la mente, el cuerpo y el espiritu, reduce la tension,
se expresan, resuelven situaciones cotidianas a través del juego, desarrollan habilidades para
percibir situaciones como la ayuda, el compartir y resolucion de problemas, el movimiento

como forma poderosa de aprendizaje.( p.79)

Respecto al juego y su importancia Zapata (1990), Krauss (1990), Vargas (1995),
Lopez y Eberle (2003), Hernangomez (2018), De la Ossa y Garcia (2019), relacionan al
juego con la teoria de la autoexpresion que fue sustentada por Mitchell y Mason, educadores
fisicos, quienes estiman que el juego es resultado de una necesidad de expresion, sefialan
que su participacion les brinda como respuesta seguridad, experiencias satisfactorias de
reconocimiento de otros, todo esto a traves de la adquisicion de habitos de juego. De este
modo podemos concluir que para ellos es una herramienta de expresion, de informacién, un
factor de socializacion, un regulador y una herramienta compensatoria para la efectividad,

ante la resolucion de un conflicto, es decir, la herramienta basica para organizar, desarrollar



y verificar la personalidad; ademés con esta informacion queda claro que no solo psic6logos
y educadores concuerdan con que la ludica ayuda a desarrollar a los estudiantes su parte
expresiva y por ende socializadora sino que apoyan a esta idea investigadores dedicados a la
educacion deportiva. Por otra parte, Meneses y Monge (2001), Gonzaga (2017), refieren que,
el nifio juega y que el entretenimiento es parte de la estructuracién y desarrollo de su
personalidad. Su caracter de rivalidad, participativo, comunicativo y luchador, se adapta a
las caracteristicas que marcan la personalidad. El nifio desea tener la direccion y soberania
total sobre los demas, establecer relaciones y crear una fantasia liberadora; y compartir estos
deseos a medida que desarrollan sus habilidades y encuentran la posibilidad de cumplirlos

en actividades ludicas, que definen como una verdadera expresion positiva.

Sefialan ademas que el juego como recreo, es formarse, ayuda a la restitucion o regeneracion
de fuerzas fisicas y mentales. El juego es parte de la naturaleza del nifio, permite al nifio
estructurar su personalidad, le permite aplicar comportamientos nuevos, resaltan ademas la
importancia del involucramiento del maestro o maestra para la construccion de objetivos
propuestos. De la misma manera, Lessena, Aglera, Jiménez y, otros (2015), sefialan que
entre las conceptualizaciones mas conocidas esta el del diccionario de la Real Academia
entre muchas enunciaciones esta definido como, ejercicio divertido sujeto a las reglas que
ganes o pierdas. Asi también nos mencionan a Huizingla (1987), Menciona que el juego
fluye, se lleva a cabo dentro de tiempo limitado y espacios enmarcados, de acuerdo a reglas
ya establecidas, libremente aceptadas. Ademas, mencionan a Cagigal, J. M. fil6sofo espafiol
del deporte (1996), quien lo define como accion libre, espontanea, desinteresada e
espontanea, desinteresada y temporal que no tiene mucha trascendencia para el nifio o nifia,
es un hecho voluntario, ya que nadie esta obligado jugar, es una actividad tradicional porque
es el resultado de un acuerdo social entre nifios, quienes disefian el juego y sus reglas. Para
este investigador el juego también significa recreacion, diversion y esparcimiento, ya que el
nifio juega para explorar, conocer y reconocer a los demés y su entorno. El juego es
compatible con el proceso de aculturacion y es algo innato. Es esencial para el
desenvolvimiento psicomotor, intelectual, emocional y social porque aprende trazandose
metas y objetivos, y para lograrlo respeta normas. Todo lo sefiala con sus propias palabras,
el juego no solo es una forma de entretenimiento, sino también es la mejor manera de
aprender a través del cual estos aprenden a lidiar con diversas posturas a lo largo de sus
vidas; Realiza la funcion de cancelacion, integracion y rehabilitacion de desigualdades.



Organizar acciones especificas y correctas. Ayuda a saber la verdad. Permite que el nifio lo
apruebe. Apoyar el proceso de socializacion. Si bien es cierto, todos estos investigadores
presentan definiciones que se asemejan a pesar de que son puntos de vista desde &mbitos
diferentes (p. 95-97).

Por otro lado, Jiménez (2006), Posada (2014), ambos refieren que esta variable promueve el
desarrollo psicosocial, ya que ayuda al desarrollo de la personalidad del nifio o nifia, debido
a que encierra varias actividades que producen no solo placer, diversién y gozo sino
actividad creativa y conocimiento. Ellos asocian la palabra Iudica con la vida cotidiana
porque es parte del significado de la vida humanay la creatividad. Ademas, afirman tener el
juego como el componente principal del término volatil, no solo para enfocarse en él, sino
también para producir ensefianza, aprendizaje y valores, es decir, para permitir el desarrollo
de una serie de experiencias, culturalmente, ayuda de manera innovadora en la sociedad.
También se asegurd de que la volatilidad es inherente al aprendizaje a través de experiencias
familiares y educativas, y es una forma de ver el mundo, divertirse, conocerlo, descubrirlo,
comprenderlo y transformarlo. De esta manera, los nifios pueden incorporar mas facilmente

la informacién a través de las actividades diarias.

Ademas, Karl Groos (1901), Gémez (2012), Olivares (2015) y Ccorahua (2016),
afirman que la parte ludica es un requerimiento muy importante en el progreso de desarrollo
de los nifios, debido a que tiene su lado educativo, sirviendo de preparacién para la vida al
que en el futuro enfrentaran, el juego aporta varias funciones basicas, asi como su
autoafirmacion como persona al relacionarse y liberar la presion interna y del grupo, por ello
sefialan que forman destrezas socializadora como el compartir, jugar cooperando y
mostrando apoyo, ello ayuda a expresar emociones de manera apropiada. De la misma
manera refieren que a través del juego se desarrolla el pensamiento, porque ayudara a
desarrollar habilidades funcionales para prosperar como adulto. Este tedrico cre6 una regla:
"El gato que juega con la pelota aprende a atrapar un raton, el pequefio que juega con sus
manos aprenderd a dirigir su cuerpo”, finaliza sefialando que el juego es automatico y
bilogico. Por otro lado, Freud (1915), Luzzi y Bardi (2007), Carrillo (2016), mencionan otra
de las teorias, Freud elabor6 un método al que se denomino la psicoanalitico, la cual sostiene
que el placer, y satisfaccion que siente el nifio ya que el juego le permite expresarse y todo
ello lo relaciona a lo que el placer que siente el adulto en el descanso que proporciona el



suefio. Asi mismo sostienen que la parte ladica permite que el nifio controle su actitud, al
manipular la realidad de los impulsos contradictorios de su naturaleza. A medida van
creciendo, invierten su energia en sus actividades y desarrollan poco a poco dos soportes
psicoldgicos: el "yo", parte pensante y su conexion directa con el mundo exterior,

y “stper-yo”.

Para él, los individuos pasan por varias etapas cada una diferente en el transcurso de
su maduracion. Como apoyo Yy refuerzo tenemos la teoria de la energia excedente, fue
propuesta por Schiller, pero fue Spencer (1861), quien da a conocer esta teoria del
surgimiento del juego, él sefiala que el juego se da por la acumulacién de energia que tiene
el ser humano, a causa de querer liberarla se da el juego. Ademas, sostiene que es en las
primeras etapas, que se libera con mas frecuencia, debido a que el nifio o nifia al no poseer
muchas responsabilidades, dedica sus tiempos libres al juego como una actividad
fundamental; en pocas palabras el exceso de energia se convierte en una actividad necesaria,
que es en este caso el juego. Asi también, Meneses M. (2001), Lacunza y Contini (2015),
sefialan que el objetivo del juego es desgastar y recuperar energia a la vez, marcar la distancia
entre energia fisica y mental; en el momento que el cerebro se cansa necesita un cambio de
actividad para hacer algo fisico y que restaure la energia positiva. Esto se debe a la necesidad
de grandes actividades recreativas, proporcionando la densidad de energia que utilizan en el
aprendizaje de conocimientos y habilidades que son nuevos para él. De la misma manera,
Carmona y Villanueva (2006), Determinan que un modo de querer comunicarse con la
realidad es el juego, enmarcado por el actuar del jugador mismo y su realidad, como algo
intrinseco y no del exterior. En la vida adulta gran parte de las actividades que se realizan
tienen un ideal, mientras que en el juego solo tiene un objetivo propio, debido a que produce
alegria, diversion, placer y satisfaccion, el juego es un arte su finalidad en realizarse en si

mismo.

Por su parte, Piaget (1946), indica que el juego forma parte de la habilidad que
demuestra la inteligencia del nifio, ello porque lo que condiciona el origen y evolucion del
juego a través de facultades motrices, simbdlicas y las de razonamiento, asi mismo aborda
fundamentalmente la formacion. Ademés sefiala que los nifios crean mentalmente
situaciones no reales y la asimilacion es el proceso mental que adaptan y transforman segun

sus propios intereses. En el desarrollo mental, las teorias constructivistas como las de Piaget
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y de Vygotsky, sefialan que el juego se plantea con el fin de asimilar el mejor camino para
lograr la inteligencia, trata a traves de su investigacion de reconocer la funcion que tiene el
juego al desarrollar procesos mentales superiores, como el pensamiento logico, el criterio
moral y resolucion de situaciones problematicas. Garcia (2009), indica que hoy mas que
antes es necesario promover que se investigue los aportes del juego y su impacto, en la
expansion mental, social y fortalecimiento fisico, agrega que es el medio por el que un nifio
expresa sus sentimientos, miedos, carifio y fantasia de modo espontaneo, el juego le permite
conocer Yy relacionarse con otras personas, lo cual le ayuda a su inteligencia emocional, la
autoestima, desarrollar su vocabulario e imitar roles, es primordial en el aprendizaje durante
la infancia, por ello debe particularmente aplicarlo desde la infancia, en la educacion
preescolar, en este mundo moderno con tantos avances, la creatividad y la imaginacion en la

nifiez se encuentran resquebrajados.

El juego es la forma principal de comunicacion que usan los nifios para con el mundo,
facilitando el desarrollo de habilidades sociales mientras desarrollan habilidades sociales,
asi como la cooperacion, negociacion, competencia, respeto por las reglas, respetar turnos,
ademés la inteligencia emocional como: comparacién, categorizacién, conteo,
memorizacion, etc. También le permite decidir, reconocer opciones, seleccionar y obtener
resultados, asi como asumir consecuencias. Sefiala también que, en el inicio de la
socializacion, se observa un debilitamiento en el juego de la edad infantil, ingresando al
juego preescolar, se da la integracion lo que constituye un colectivo ludico, donde deberan
cumplir lo organizado de lo contrario el juego no se llevara de la mejor manera. Asi mismo
las reglas van apareciendo de manera temerosa y timida aproximadamente a los 4 o0 5 afios,
y es bien asimilado no hasta entre los 7 a 12 afios aproximadamente, lo cual seré la base y lo
mantendran en la mayoria de actividades ludicas. Se observa un cambio cualitativo
importante en las dimensiones del desarrollo infantil. Respecto a las caracteristicas del juego,
Omefiaca y Ruiz (2005), en su libro denominado Juegos cooperativos y educacion fisica,
con respecto a las caracteristicas del juego, Alejandro (2018), destacan que el juego es
divertido porque es la actividad libre y voluntaria que toma el nifio, porque produce
satisfaccion para los practicantes y en cualquier caso causa frustracion o fracaso, es gratis, y
revela ideas diferentes. No es tan necesario definir sus reglas, motivacion o preparacion,

socializando durante el juego con acceso a la comunicacion espontanea.
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Los hébitos de colaboracion, la convivencia y el trabajo en equipo, el juego, la
creatividad y el apoyo a la espontaneidad son activos porque el nifio estd en constante
actividad fisica y cognitiva. Todos los aportes psicopedagogicos forman parte beneficiosa e
interesante para reconocer la educacion en la infancia, quienes la refuerzan la teoria del
aprendizaje significativo tenemos a Ausubel (1983), quien planteaba que la labor de educar
no se desarrolla en mentes en blanco, sefiala que los estudiantes ya tienen un conocimiento
previo segun sus experiencias, lo cual considera saberes previos, y estos seran usados para
el nuevo aprendizaje. Por su parte Piaget, mencionado en MINEDU (2017), con la teoria del
desarrollo cognitivo, centra el desarrollo del pensamiento y razonamiento del ser humano, a
través de su fundamento nos permite conocer cada paso de los estudiantes, presentando las
etapas de las operaciones cognitivas. De la misma manera encontramos a Vygotsky (MED,
2008), a través de su teoria socio-cultural que remarca mayor provecho a esta investigacion,
resalta el inicio de y paso de los proceso psiquicos de alta demanda, destaca el rol que cumple
el lenguaje en relacion con la parte social. EI nos menciona la Zona de desarrollo proximo
(ZDP), a partir de la reflexion, analisis de practicas educativas y posteriormente disefiando
estrategias para la ensefianza, lo cual determina como un espacio, con interaccion y apoyo
de otros, para que una persona pueda ser capaz de tener un logro, resolviendo una tarea de

una manera mas eficaz de lo que podria haber obtenido individualmente.

Se dio un estudio clave en la década de 1920, Parten (1932) Identifico seis tipos de
juegos que van desde el menos hasta los méas sociales. Descubri6 que cuando van creciendo
los nifios los juegos se tornan mas sociables; es decir, mas interactivo y colaborativo. Al
principio los nifios juegan solos, luego al lado de otros y finalmente juegan junto a otros. Por
ello es importante resaltar a, Papalia, psicologa estadounidense, desde muchos afios atras
investigaba sobre el desarrollo infantil, asi mismo continua su investigacion por varios afios
mas, en el (2009) Sefiala que los juegos de los nifios en el recreo muchas veces son
informales y planificados espontaneamente. Dichas actividades recreativas conllevan a un
crecimiento en competencia y agilidad social, y con ello se da la adaptacion escolar. De
acuerdo a toda su informacion la cual confirma y refuerza en el afio (2012) Donde considera
importante los indicadores que contribuyen al desarrollo del juego y los aportes que tiene
sefialando que aporta beneficiosamente a los dominios de desarrollo ya que a través del

juego, empiezan a respetar reglas, los nifios estimulan los sentidos, fortalecen sus musculos,
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coordinan la vision con el movimiento, obtienen el control del cuerpo, toman decisiones y

aprenden nuevas habilidades. (p. 338)

Tambien sefiala la importancia del espacio y tiempo, ya que los nifios necesitan gran
cantidad de tiempo y espacio ya que lo hacen en un ambiente libre de peligros, asi asimilaran
y adoptaran las habilidades y comportamiento adecuados que serviran en su vida adulta. (p.
339). Cabe resaltar que los tipos de juegos, de los escolares durante los primeros grados
consisten en el juego enérgico, juego rudo donde forcejean, golpean y persiguen, lo cual
puede asemejarse a una pelea, y se hace presente en la infancia y poco a poco debe ser
orientado. Hasta el momento son varias las aportaciones desde distintos puntos de vista
segln cada autor, quienes han considerado y se mantienen en que el juego es un factor
primordial, y reforzador del desarrollo fisico como mental; estan cercanos y efectivamente
vinculados, por darse de manera espontanea, a la que el nifio le da la maxima dedicacién que
pueda, a través de é€l, este construye su interior, sus capacidades sociales, intelectuales y
psicomotoras, en conclusion permite aprender a partir de las experiencias, siendo parte de,
descubriendo sus fortalezas y limitaciones; en pocas palabras la capacidad del nifio cual

quiera que sea, se desarrolla de manera mas eficaz en el juego que sin él.

Asi mismo respecto a la variable independiente Habilidades Sociales, existen los
siguientes fundamentos tedricos que son importantes mencionar; Caballo (1986), Leigthton
(2015) afirman que las habilidades sociales engloban toda una gama de actitudes que se
transmite al relacionarse ya que deja ver sus emociones, forma de actuar, deseos, ideas o
derechos de una manera apropiada y respetuosa con la situacion. Por lo general, resuelve el
problema de inmediato y también reduce la probabilidad de un futuro problematico. Ademas,
Bisquerra (2002), Castro (2016), argumenta, que tienen la capacidad de mantener gracias a
ellas buenas relaciones con los demas. Esto significa dominar habilidades sociales basicas,
habilidades de comunicacion efectiva, respeto, comportamiento social y confianza. Estas
habilidades le serviran para la vida y su bienestar. Por otro lado, Garcia (2010), argumenta
que estas brindan la capacidad de mostrar conductas, que pueden ser reforzadas positiva o
negativamente de acuerdo al nivel de estas. Sefiala ademas que son conductas interpersonales
que implican la expresion honesta del sentir, buscan, mantienen o0 mejoran una situacion
interpersonal. Cifie su teoria en expresar sentimientos interpersonales positivos 0 negativos

sin pérdida de refuerzo social como el reforzamiento o algunas veces e castigo.
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De la misma forma Monjas (2002 - 2007), Afirma que, aprenden habilidades sociales
por medio de diferentes mecanismos: Aprendizaje por experiencia directa, las conductas
interpersonales se adquieren, en funcion de las consecuencias (reforzantes o aversivas)
aplicadas por el entorno. Consideran que son conductas fundamentales para relacionarse,
interactuando con sus iguales o los adultos de forma positiva. Aprendizaje por observacion,
adquiridas como resultado ante modelos significativos. Estas adquieren una importancia
minima, sin confianza en su repercusion en el futuro de la persona, abarcando aspectos muy
importantes como el ambiente familiar, con los amigos, en la escuela, trabajo y recreacion;
desde el momento en que una persona nace pasa toda su vida interactuando con los que lo
rodean. Y a través de ello conoce como son los demas, y se alcanzan habilidades sociales
que se relacionan con lo esperado y valores de la sociedad donde vive. El nifio esta en
aprendizaje constante, lo vivido en la infancia son en sustento en las que se construyen las
relaciones del futuro, ademas ello permite ser parte de la transformacion de la sociedad,
logrando que esta sea mas justa, democratica y sensiblemente humana. Al final menciona el
aprendizaje por reaccion interpersonal: considerado como la respuesta por parte de

observadores de su comportamiento, ello ayuda a la correccién del mismo.

Rivera (2008) Nos resalta el gran valor que tiene que se desarrollen en la edad escolar,
porque depende de ello que los nifios puedan tener una buena autoestima y en consecuencia
gocen de tranquilidad emocional. El aspecto social en la etapa de la infancia, tiene como
resultado triunfos escolares, con beneficio propio y para la sociedad, también de adulto; y
de haber incompetencia social se relacionaria con el rechazo; problemas escolares problemas
escolares lo cual se presenta con bajo rendimiento, fracaso, ausentismo, y por ultimo
abandono escolar, expulsiones, sin dejar de lado o personal, como la baja autoestima,
depresion, inadaptacion y posteriormente como delincuencia juvenil (p. 5-6). Para Johnson
y Johnson (1993), Castro (2016) Para poder enfrentar los conflictos de manera positiva, para
ello debe contar con dominio de las habilidades sociales. Los maestros en conflicto pueden
ser manipulados y disefiados para tratar positivamente; sin embargo, algunos de estos
conflictos espontaneos de los estudiantes son inconsistencias. Para estos estudiantes las
habilidades y competencias cognitivas y sociales les ayudan a comprender y resolver la
situacion. Nos referimos a estas habilidades: respetar el punto de vista del otro sin perder el
propio, sin saber escuchar. Cémo analizar y mitigar la importancia del problema, ponerse en
el lugar de otro y asi sucesivamente, siempre se desarrollaran bajo ejemplos, aqui el rol tanto
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de padres como maestros se torna fundamental en estos nuevos tiempos de relaciones
familiares no tan buenas. Sefialan ademéas que los educadores son quienes establecemos
relaciones préximas con sus estudiantes, transmiten valores, ensefian y modelan, conductas,
con el disefio de actividades centradas no solo en conocimientos y habilidades sino también
actitudinales, dando oportunidad de ratificarse, planteando ambientes y rutinas para que el
nifio siga reglas, presentando las consecuencias guiando su participacién en la sociedad.

Segun Caballo (1993), Papalia, Wendkos y Ruth (2009) quienes hacen mencién a
Goldstein, prestigioso profesor de psicologia, sefialan las dimensiones: las bésicas en la que
hacen mencion a la capacidad del infante para atender a otro y la habilidad para formular sus
preguntas, iniciar una conversacion y mantenerla, presentarse, asi como mencionar qué le
gusta de algo. Otra dimensidn es respecto a las Habilidades Sociales avanzadas, se refiere
a que el nifio sea capaz de pedir ayuda, asi como la capacidad de participar en juegos
cooperativos, dar instrucciones, seguirlas y disculparse cuando esta mal y su capacidad por
convencer cuando se siente seguro de sus ideas. Esto le permite insertarse con asertividad en
el entorno social. Asi mismo mencionan a la tercera dimension, Habilidades relacionadas
a los sentimientos, la cual esta relacionada a la expresion de sentimientos, y se refiere sobre
las habilidades que tiene para expresar sentimientos, comprender los de los demas, controlar

y sobrellevar la ira propia y de los demés. (p. 18)

Se encuentra también a las Habilidades alternativas a la agresion, dimension que
refriere las que adapta el nifio antes de agredir e incluye las siguientes habilidades: Pide
permiso, comparte, ayuda, negocia, todo ello buscando un bien comin, aceptar decisiones
grupales con respeto y determinacion, buscar alternativas para resolver situaciones de
conflicto, reconoce y controla sus emociones, mantiene la calma cuando estd molesto. En
resumen, le permiten al nifio enfrentar los estados emocionales negativos de sus comparieros,
incluidas las conductas sobre el autocontrol. Asi mismo tenemos a la Habilidad para
enfrentar el estrés, esta dimension ayuda al nifio o nifia a afrontar de manera positiva
situaciones en las que siente la necesidad expresar disgusto, asi mismo resuelve la verglienza
arreglandoselas ante el fracaso, ante la acusacion, ante una conversacion dificil en la que
siente presion del grupo. Resumiendo le permite al nifio desarrollar la residencia. Por otro

lado encontramos las Habilidades de planificacién, la cual refiere a un nifio que toma
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iniciativa resolviendo sensaciones de aburrimiento, capaz de reconocer las causas de un

problema, toma decisiones a través de la organizacion (p. 19)

El Ministerio de Educacion (2017) También resalta la importancia del desarrollo del
yo, sefialando que el acompafamiento tutorial, como proceso permanente, intervienen en la
parte personal de los alumnos. Para realizar esta investigacion, se plantearon los siguientes
problemas: Problema General ¢Influyen los patios ladicos en el desarrollo de las
habilidades sociales en los estudiantes de primer grado en la I.E. 1267 Cajamarquilla - 2019?
Problema especifico 1 ¢Influye la estrategia de patios ludicos en las habilidades basicas en
los nifios de primer grado en la I.LE. 1267 Cajamarquilla 2019? Problema especifico 2
¢Influye la estrategia de patio ludico en las habilidades avanzadas en los nifios de primer
grado en la I.E. 1267 Cajamarquilla 2019? Problema especifico 3 ¢ Influye la estrategia de
patio ludico en la expresion de sentimientos positivos de los nifios de primer grado en la I.E.
1267 Cajamarquilla 2019? Problema especifico 4 ¢ Influye la estrategia de patios ludicos en
las habilidades Sociales alternativas a la agresion? Problema especifico 5 ¢Influye la
estrategia de patio ludico en las habilidades para afrontar situaciones de estrés? Problema

especifico 6 ¢Influye la estrategia de patio ludico en las habilidades de planificacion?

El presente estudio considera como justificacion la necesidad de realizar un
diagnostico y una propuesta sobre la estrategia Patios ludicos en las habilidades sociales, u
dar a conocer de qué manera influye la variable independiente sobre la dependiente.
Empezando por las teorias y su punto de vista: se verifica si existe una relacion entre la
Estrategia Patios ludicos en las habilidades sociales. Si bien es cierto, son elementos
decisivos en la vida de las personas. La falta de estas afecta a la persona de diferentes
maneras; A la larga, los resultados pueden ser una inhibicion social psicolégicamente severa,
inseguridad y baja autoestima. (Vallés & Vallés, 1996) Tambien resalta la asociacion de
habilidades sociales con la salud mental, y que los nifios que han tenido bajo fortalecimiento
de las habilidades sociales, posiblemente tendran diversas dificultades psicopatoldgicas en
la adultez, de los que destacan la timidez, depresion, problemas de impulsividad, hasta
drogadiccion y alcoholismo. En las aulas de primer grado se puede percibir en algunos
estudiantes un trato poco agradable. Se puede apreciar que algunos de los estudiantes tienden
a ser conflictivos, mostrandose en ocasiones agresivos, a pesar del acompafiamiento y guia

de las docentes; se considera que son también por la ausencia de habilidades sociales, que
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no han sido desarrolladas por completo en ellos, es por eso que se considera importante el
desarrollo de este estudio ya que podra darnos una vision de la influencia de estrategias de
patios ladicos mediante el juego pintado en el desarrollo de estas habilidades y asi mejorar

la convivencia escolar y facilitar el aprendizaje social.

Se consider6 como Hipdtesis general La estrategia de patio ludico impacta
significativamente en las habilidades sociales en los estudiantes de primer grado de primaria
en la I.E. 1267 Cajamarquilla - 2019. Hipotesis especifica 1: Existe impacto positivo de la
estrategia de patio ladico en el incremento de habilidades basicas en estudiantes de primer
grado en la I.E. 1267 Cajamarquilla - 2019. Hipdtesis especifica 2: Existe impacto positivo
de la estrategia de patio ludico en las habilidades avanzadas en estudiantes del primer grado
en la LLE. 1267 Cajamarquilla - 2019. Hipétesis especifica 3 Existe impacto positivo de la
estrategia de patio ludico en las habilidades de expresion en estudiantes de primer grado en
la I.LE. 1267 Cajamarquilla - 2019. Hipdtesis especifica 4 Existe impacto positivo de la
estrategia del patio ludico en las habilidades alternativas en estudiantes del primer grado de
primaria en la I.E. 1267 Cajamarquilla - 2019. Hipotesis especifica 5: Existe impacto
positivo de la estrategia de patio ludico en las habilidades para afrontar situaciones
estresantes en estudiantes de primer grado en la I.E. 1267 Cajamarquilla - 2019. Hipotesis
especifica 6: Existe impacto positivo de la estrategia de patio ludico en las habilidades de

planificacion en estudiantes de primer grado en la |.E. 1267 Cajamarquilla - 2019.

En lo que concierne al objetivo General, determinar el efecto de la estrategia de
patio ludico en habilidades sociales en los estudiantes de primer grado en la I.LE. 1267
Cajamarquilla — 2019. Objetivo especifico 1, determinar el efecto de la estrategia de patio
ludico en las habilidades sociales basicas en estudiantes de primer grado en la L.LE. 1267
Cajamarquilla 2019. Objetivo especifico 2, determinar el efecto de la estrategia de patio
ludico en habilidades sociales avanzadas en estudiantes de primer grado en la I.LE. 1267
Cajamarquilla 2019. Objetivo especifico 3, determinar el efecto de la estrategia de patio
ludico en habilidades de expresion de sentimientos positivos en estudiantes de primer grado
de primariaen la l.E. 1267, Cajamarquilla 2019. Objetivo especifico 4, determinar el efecto
de la estrategia de patio ludico en las habilidades alternativas a la agresion en estudiantes del
primer grado de primaria en la L.E. 1267, Cajamarquilla 2019. Obijetivo especifico 5,
determinar el efecto de la estrategia de patio Iudico en las habilidades para afrontar
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situaciones de estrés en estudiantes de primer grado de primaria en la LE. 1267
Cajamarquilla 2019. Objetivo especifico 6, determinar el efecto de la estrategia de patio
ludico en habilidades sociales de planificacion en estudiantes del primer grado en la I.E.
1267 Cajamarquilla 2019.
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Il Método

Donde:

En el disefio, el tipo de estudio realizado fue aplicativo y explicativo, de acuerdo con
la teoria de Hernandez, Fernandez y Bapista (2010) donde sefialan que se altera al
menos una variable, donde su proposito fue probar la efectividad de la variable
independiente estrategia de patio ludico, como aporte de mejora en las habilidades
sociales. (pag. 83)

De acuerdo con Hernandez, el estudio es de cuasi-experimental, construido por dos
grupos, uno para el control y uno para experimental, dandose la manipulacion
intencional de la variable independiente donde los grupos ya estan determinado por
el motivo que el alumno pertenece a un aula, previamente al experimento es decir, se
mantienen en grupos intactos (pag. 148), Uno de ellos conformado por 25 estudiantes
denominada experimental y el otro por 25 denominado control. En tal sentido la
estructura fue:

Disefio cuasi-experimental, con grupo de control y experimental

GE: 01 X 02

GC:. 03 - 04

01, 03 Representa el calculo en el Pre-test de acuerdo a sus habilidades sociales previas.

02, 04: Representa el calculo Post-test de las habilidades sociales desarrolladas.

X: Representa la aplicacion-experimentacion, de la estrategia de patio Ludico.

Variables

Variable independiente: Patio Ludico

Los aportes de las teorias nos sefialan que los tipos de juegos de los nifios hoy en dia,

son informales, se dan sin previa organizacion usualmente se da de manera espontanea. Tales

acciones promueven el desarrollo de la agilidad al perseguirse por todo el patio, y con guia

y orientacion ello puede conducirse hacia el desarrollo del aspecto social y asi fomentar la

adaptacion a la escuela. (Papalia 2009 p. 370) La estrategia aplicada para esta variable es

patio ludico, la cual ayudara al desarrollo de dichas habilidades.
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Variable dependiente: Habilidades sociales

Para esta variable, se elabor6 reflexivamente una lista de cotejo considerando cada una de

las dimensiones establecidas por Goldstein (2011) prestigioso profesor de psicologia, quien

refiere que, se dividen en seis partes: basicas, avanzadas, de sentimientos, alternativas a la

agresion, de afrontamiento al estrés y planificacién. Mufioz, Crespi, y Angrehs (p. 18).

Operacionalizacion de la Variable 2

Tabla 2
Dimensiones Indicadores ftems ESCALA DE NIVEL DE
VALORES RANGO
) Escucha con atencion la participacién de su
RELACION maestra y de sus pares.
'S"OAEI':EEEADES ISERNES SUS  nicia y mantiene una conversacion con sus pares.
BASICAS Da las gracias a sus pares, cuando recibe ayuda o
un favor.
Brinda frases de aliento, sefiala algo que le gusta
de otro compafiero(a).
Pide ayuda a su maestra usando la palabra por sl
favor. NUNCA (1) DESAROOLLA
HABILIDADES ACERTIVIDA g6 integra al grupo para participar en una
i%?@‘ig AS D determinada actividad. _ (56 -72)
Se disculpa con sus pares ante un error cometido.
Sigue acuerdos para la buena convivencia. ALGUNAS
HABILIDADES Acepta la disculpa de su compafiero(a). VECES (2) POR
SOCIALES i Sonrie y responde a otras personas dando a
RELACIONADAS EMPATIA conocer sus sentimientos. DESARROLLA
CON LOS Muestra gestos de aceptacion hacia sus FRECUENTEM R
SENTIMIENTOS N
compafieros(as). ENTE (3)
Experimenta alegria al ayudar a sus (40 - 55)
compafieros(as).
HABILIDADES AUTOCONTR  Conoce sus emociones y regula sus acciones.
ALTERNATIVAS ~ OL Ayuda a quien lo necesita. NO
A LA AGRESION Controla su enojo evitando  responder
. DESARROLLA
agresivamente.
Busca soluciones al resolver conflictos sin tener (24 - 39)
que pelearse.
HABILIDADES Comprende la razén por la cual ha fracasado.
PARA HACER RESILENCIA  Ayuda a otros nifios en actividades y juegos.
FRENTE AL Controla sus emociones en actividades y juegos.
ESTRES Defiende a un amigo que ha sido tratado
injustamente.
HABILIDADES DE Toma iniciativa ante una actividad.
LA ) Toma decisiones con seguridad.
PLANIFICACION — AUTOAFIRMA  Acepta cuando no quiere o no puede hacer algo,

sin sentirse mal.
Busca sobresalir ante un fracaso consigo mismo o
SUs pares.

Fuente: Elaboracion adaptada de la escala de Goldstein.
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2.1 Poblacion y muestra
2.1.1 Poblacion

Respecto a ello continuando con Hernandez, quien sefiala que es un conjunto de todos los
elementos que se estudiaran, y del cual sacaremos conclusiones, por lo tanto se entiende por
poblacion un conjunto de elementos del que se quiere conocer algunas caracteristicas. Las
poblaciones deben ubicarse claramente en torno al contenido, la ubicacion y las

caracteristicas de tiempo. (pag. 174)

La poblacion, constituida por 50 alumnos de primer grado de la I.E. 1267 de
Cajamarquilla; por lo regular, estan entre 6 y 7 afios de edad y presentan caracteristicas
regulares en cuanto al contexto socioeconémico. Muchos de estos nifios presentan de nivel
regular a bajo en cuanto a acciones que demuestren habilidades sociales y ello se aprecia
durante los recreos que es cuando afloran su forma de relacionarse al jugar con sus pares.
Por ello se considerd una poblacién propicia para realizar la investigacion, estableciendo
como criterios de seleccion el estar matriculados oficialmente en la IE, estar cursando el

primer grado del nivel primaria.

Tabla 3
Poblaciéon de estudiantes

I.LE. 1267 La Campifa

GRADO SECCION TURNO M \Y TOTAL
Primero 1°A mafnana 13 12 25
primero 1°B mafnana 12 13 25
Total 50

2.1.2 Muestra

Segun Hernandez (2010), es el subgrupo tomado del total que pertenece al grupo
definido en las caracteristicas de lo que llamamos la poblacion de la que se recopilara la data
que deben definirse y limitarse previamente, y deben representar a esta poblacion. (p. 175 -
176).
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Tomando en cuenta sus aportes y el disefio cuasi-experimental, se designa a los
participantes de la poblacion, delimitados en 25 estudiantes para grupo control y 25

experimental, de la poblacion conformada por 50 estudiantes.

Tabla 4
Distribucién
I.E. 1267 La Campifia
GRADO SECCIONES N° DE % GRUPO
ESTUDIANTES
Primero 1° A 25 50% CONTROL
Primero 1°B 25 50% EXPERIMENTAL

Los criterios de distribucion y seleccion de grupos de la muestra fueron los alumnos de
las secciones “A” y “D”, ya que se partié de la situacion problematica previo diagnostico
determinando la que tenia mayor necesidad de refuerzo, la asistencia de los alumnos fue

permanente, se obtuvo el permiso del director, asi como el de los padres de los alumnos.

2.2 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que fue directa, sistematica y estructurada dada por la observacion. Segln
Herndndez (2010), permite un registro ordenado, y confiable de la gama de acciones

comportamentales que ayudaran a formular y confirmar hipotesis.

Instrumentos

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), "una herramienta de medicion que
se utiliza para plasmar la informacion recolectada respecto a variables” (p. 199). En este
sentido, la lista de cotejo es una herramienta apropiada para evaluar y verificar y

comportamientos individuales y grupales.

El instrumento fue la Lista de Cotejo, para ambas variables las cuales estan
constituidas por 24 items. Que seran aplicadas en un pre y post periodo.
La finalidad de emplear el cuestionario de Habilidades Sociales de los alumnos a las
maestras, fue con el objetivo de conocer el nivel con el que se encuentra la poblacion a

trabajar el proyecto y a partir de ello conocer si hubo cambios 0 no. (Anexo 2)
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Validez del contenido

Segun Hernandez (2014) “La validez de un instrumento de medicion se valora de
acuerdo con todo tipo muestras y/o pruebas, y la validez del cuerpo, los criterios y la validez
de la estructura tienen un instrumento de medicion mas cercano a la representacion de
variables. lo que desea medir. Se refiere a elementos que responden a indicadores,

dimensiones de medicion y variables de estudio (p. 204).

Se pudo comprobar que el instrumento utilizado fue elaborado de la concepcion de
contenidos con bases tedricas, detallandose en dimensiones, indicadores e items.
Para llevar a cabo la verificacion del instrumento, se conté con un grupo de expertos, todos
profesores de la Universidad César Vallejo, de la escuela de Posgrado, especialistas en
investigacioén, educacion y psicologia. Aportaron sus puntos de vista y determinaron si el

instrumento estaba de acuerdo y cumple el objetivo de validez.

Tabla 5
Validacion de instrumentos
N° EXPERTOS VEREDICTOS
1° Dr. Fredy Ochoa Tataje Aplicable
2° Mg. Alex Enrique Ossco Duefias Aplicable
3° Dr. Rosa Lidia Villalba Arbafil Aplicable

Confiabilidad de los instrumentos

Segun Kerlinger (2002), cuando el instrumento proporciona resultados con
consistencia y coherencia. Para ello se realizé un estudio piloto con 24 estudiantes de
similares caracteristicas, fueron evaluados a través de la lista de cotejo con el apoyo de su
maestra, y luego fueron sometidos a un analisis estadistico. Para ello se hizo uso el
coeficiente Alfa de Cronbach quien determina que es confiable. (Anexo 3)

Tabla 5
Confiabilidad de la prueba

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N° de elementos

939 24

Fuente: SPSS 25.
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Métodos de andlisis de datos

Se aplico la lista de cotejo al inicio y otra luego de la aplicacion de la estrategia del
uso del patio ladico a los alumnos de la muestra. Se recogieron las listas de cotejo con las
observaciones de cada maestra de aula para insertar posteriormente los resultados; para el
estudio de cada variable en el programa SPSS 25; se aplicd la estadistica descriptiva
utilizando un método cuantitativo que implica la organizacion de datos en resultados
observados en la pre-test y el post-test, a ambos grupos. La representacion de resultado se
presentd mediante los porcentajes en tablas y figuras de cajas para demostrar la distribucién
de los datos, la estadistica descriptiva, para la determinacion de acuerdo a la escala de
medicién. Finalmente se interpretaron los datos recolectados de acuerdo a las hipétesis:

Prueba de hipétesis: Para Torres (2007), es un enfoque para explicar el impacto, accién o
interconexidn entre variables asi describir, si es posible, predecir las caracteristicas y
conexiones que hay entre fendmenos, causas y/o consecuencias respecto del tema en

particular.

U de Mann-Whitney, pruebas no paramétricas se aplican a dos muestras independientes y
determinan si hay una diferencia entre ellas. Quezada (2010, p. 260)

2.3 Aspectos éticos

Esta investigacion se realiz6 cumpliéndola perspectiva y direccion que indica el
disefio de investigacion cuantitativa, el que indica a través de su protocolo la
universidad César Vallejo, ademas cumple con mencionar los autores consignados,
mencionandolos con los datos solicitados. Los comentarios de los extractos de
investigacion pertenecen a cada autor que realiza la investigacion teniendo en cuenta
la autoria. De la forma que también se menciona la base de la herramienta “lista de
cotejo” utilizado para la recopilacion de datos con la evaluacion previa por juicio de

expertos para asegurar su confiabilidad y validez, previamente a ser aplicada.
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111 Resultados

3.1 Analisis Descriptivo

Comparando los niveles de habilidades sociales, segun Pre test y Post test en ambos grupos:

Tabla 4

Etiquetas de
Cuenta de RESULT columna
NO POR
Etiquetas de fila

Si

Total

DESARROLLO DESARROLLO DESARROLLO general

PRE.TEST - Control -

Habilidades Sociales 0% 76% 24% 100%
POST.TEST - Control -

Habilidades Sociales 0% 68% 32% 100%
PRE.TEST - Experimental

- Habilidades Sociales 20% 2% 8% 100%
POST.TEST -

Experimental -

Habilidades Sociales 0% 8% 92% 100%
Total general 5% 56% 39% 100%

Interpretacion:

Se puede observar de acuerdo a los resultados generales, en un inicio el grupo control tiene

el 0% y el experimental 20% de estudiantes, en situacion no desarrolld, posteriormente a la

aplicacion de la estrategia de patio ladico, se observa al 92% del grupo experimental, y al

32% del control en un nivel de si desarrollo, ello indica que la aplicacién la estrategia de

patio ludico ha tiene efecto significativo.

[cuenta de RESULT

HABILIDADES SOCIALES

100%:

92%

20%%
80% 76% 72%
FO%% 68%
]
60%
50%
A40% 32095
30% 24%
20%
20%
10% 8% 8%
]
0% 0% :] 0%
0%
PRE.TEST - Control - POST.TEST - Control - PRE.TEST - Experimental POST.TEST - Experimental
Habilidades Sociales Habilidades Sociales - Habilidades Sociales - Habilidades Sociales
[RESULT ~ ]
m NO DESARROLLO POR DESARROLLO m S| DESARROLLO

[PRUEBA ~ |

Figura 1. Diagrama de barras
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De igual manera, en la figura 1 se puede observar de manera gréfica las frecuencias de
niveles en no desarrolld, por desarrollo, si desarrolld. Se nota visiblemente una mejora del
pre test al pos test en el grupo experimental, en relacién al grupo control. De forma detallada,

podremos observar los resultados en cuanto a cada dimensién, en forma gréafica (anexo 10).

3.2 Prueba de Hipdtesis

Hipotesis General (HG): La estrategia de patio ladico impacta significativamente en el
desarrollo de las habilidades sociales en los estudiantes de primer grado en la L.E. 1267

Cajamarquilla, 2019.

Hipotesis Nula (Ho): La estrategia de patio ludico no impacta significativamente en el
desarrollo de las habilidades sociales en los estudiantes de primer grado en la I. E. 1267

Cajamarquilla, 2019.

Tabla 11
Rangos
Rango  Sumade
Test N promedio rangos
Post Test Experimental - Habilidades 25 33.00 825.00
Sociales
RESULT " post Test Control - Habilidades Sociales 25 1800  450.00
Total 50
Estadisticos de contraste
RESULT

U de Mann-Whitney 125.000

W de Wilcoxon 450.000

z -4.326

Sig. asintot. (bilateral) .000

a. Variable de agrupacion: Test

Sabiendo que el nivel de significancia p = 0.000 < 0.05 se rechaza la hipdtesis Nula y se

acepta la HG. Por lo que se determina que: La estrategia de patio ludico tiene impacto
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significativo en las habilidades sociales de los estudiantes de primer grado en la |.E. 1267
Cajamarquilla, 2019.

GRUPO
Bl Experimental

80 E Control
i
= 60—
=<
(& ]
o
w
w
w
Q a0
=]
=1
m
<
I

20+

0 T T T T
Pre Test Post Test Pre Test Control - Post Test Control -
Experimental - Experimental - Habilidades Habilidades
Habilidades Habilidades Sociales Sociales
Sociales Sociales

En la figura 8, se observa que las Habilidades Sociales de los estudiantes de primer
grado, tienen valores regulares en el pre test con mayor notoriedad en el grupo experimental.
Sin embargo, al compararlos con el post test, se ve un mejor resultado, en el desarrollo de
las habilidades sociales tras la aplicacion de la estrategia de patio ludico, en la institucion
educativa N° 1267 La Campifia, 2019.

Hipotesis Especifica 1 (H1): Existe impacto positivo de la estrategia de patio ladico en el

desarrollo de habilidades bésicas en la I.E. 1267 Cajamarquilla, 2019.

Hipotesis Nula (Ho): No existe impacto positivo de la estrategia de patio ludico en el

desarrollo de habilidades bésicas en la I.E. 1267 Cajamarquilla, 2019.
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Tabla 12

Rangos
Rango Suma de
Test N promedio rangos
Post Test 25 31.50 787.50
HABILIDAD Experimental -
SOCIAL Habilidades Sociales
BASICAS Post Test Control - 25 19.50 487.50
Habilidades Sociales
Total 50
Estadisticos de contraste
HABILIDAD SOCIAL BASICAS
U de Mann- 162.500
Whitney
W de Wilcoxon 487.500
Z -3.010
Sig. Asintot. .003
(bilateral)

a. Variable de agrupacion: Test

Sabiendo que el nivel de significancia p = 0.003 < 0.05 se acepta la H1. Por lo que se puede
sefialar que, la estrategia de patio ludico tiene un efecto de acrecentar las habilidades basicas
en los alumnos en la I.E. 1267 Cajamarquilla, 2019.

GRUFPO

Il Experimental
127 I contral

10

HABILIDADES SOCIALES BASICAS

2=

] I
PRE.TEST POST.TEST
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De lafigura 9, se observa que, en cuanto a las habilidades bésicas, los educandos tienen

valores bajos a regulares en el pre test lo cual se aprecia con mayor notoriedad en el grupo

experimental. Posteriormente con el post test, se observa un mejor resultado, en el que si se

desarrollo, tras la aplicacion de la estrategia de patio ludico, en la ILE. N° 1267

Cajamarquilla, 2019.

Hipotesis Especifica 2 (H2): Existe impacto positivo de la estrategia de patio ludico en las

habilidades avanzadas en la I.E. 1267 Cajamarquilla, 2019.

Hipdtesis Nula (Ho): No existe impacto positivo de la estrategia de patio ludico en las

habilidades avanzadas en la I.E. 1267 Cajamarquilla, 2019.

Tabla 13
Rangos
Rango Suma de
Test N promedio rangos
Post Test 25 32.32 808.00
HABILIDAD Experimental -
SOCIAL Habilidades Sociales
Post Test Control - 25 18.68 467.00
AVANZADAS Habilidades Sociales
Total 50
Estadisticos de contraste
HABILIDAD SOCIAL
AVANZADAS
U de Mann- 142.000
Whitney
W de Wilcoxon 467.000
Z -3.379
Sig. asintot. .001
(bilateral)

a. Variable de agrupacion:

Test
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Siendo el nivel de significancia p=0.001<0.05 se acepta la H2. Por Tanto: La
implementacion de la estrategia de patio ludico tiene un efecto de acrecentar el desarrollo de

las habilidades avanzadas de los estudiantes en la I.E. 1267 Cajamarquilla, 2019.

GRUFPO
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De la figura 10, se observa que en cuanto a las habilidades avanzadas, los educandos
tienen valores bajos a regulares en el pre test, en el grupo experimental. Posteriormente al
ser compararlos con el post test, se observa un mejor promedio, en el si se desarrollo, tras la
aplicacion de la estrategia de patio ludico, en la 1.LE. N° 1267 Cajamarquilla, 2019.
Hipotesis Especifica 3 (H3): Existe impacto positivo entre la estrategia de patio ladico y la

expresion de sentimientos positivos en la I.E. 1267 Cajamarquilla, 2019.

Hipotesis Nula (Ho): No existe impacto positivo entre la estrategia de patio ludico y la

expresion de sentimientos positivos en la I.E. 1267 Cajamarquilla, 2019.

30



Tabla 14

Rangos
Rango Suma de
Test N promedio rangos
Post Test 25 33.36 834.00
HABILIDAD Experimental -
SOCIAL DE Habilidades Sociales
SENTIMIENTOS Post.'l.'est Contrt?l - 25 17.64 441.00
Habilidades Sociales
Total 50

Estadisticos de contraste

HABILIDAD SOCIAL DE
SENTIMIENTOS

U de Mann- 116.000
Whitney

W de Wilcoxon 441.000
Z -3.906
Sig. asintot. .000
(bilateral)

a. Variable de agrupacion: Test

Siendo el nivel de significancia p=0.000<0.05 se acepta la H3. Por Tanto: Implementar la
estrategia de patio ludico tiene un efecto de acrecentar el desarrollo de las habilidades de

expresion de sentimientos en la I.E. 1267 Cajamarquilla, 2019.
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De la figura 11, se observa que, en cuanto a las habilidades en relacion a expresion de
sentimientos, hay valores bajos y regulares en el pre test, con mayor notoriedad en el grupo
a experimentar. Luego al ser comparados con los post test, se observa un incremento, en el
que si se desarrollo, con valores més altos, tras la aplicacion de la estrategia de patio ludico,
en la I.E. N° 1267 Cajamarquilla, 2019.

Hipotesis Especifica 4 (H4): Existe impacto positivo de la estrategia del patio ludico en las

habilidades alternativas a la agresion en la 1.E. 1267 Cajamarquilla 2019.

Hipdtesis Nula (Ho): No existe impacto positivo de la estrategia del patio ludico en las

habilidades alternativas a la agresion en la I.E. 1267 Cajamarquilla 2019.

Tabla 15
Rangos
Rango Suma de
Test N promedio rangos
Post Test 25 34.10 852.50
HABILIDAD Experimental -
SOCIAL Habilidades Sociales
ALTERNATIVAS Post Test Control - 25 16.90 422.50
A LA AGRESION Habilidades Sociales

Total 50

Estadisticos de contraste

HABILIDAD SOCIAL ALTERNATIVAS
A LA AGRESION

U de Mann- 97.500
Whitney

W de Wilcoxon 422.500
Z -4.343
Sig. asintot. .000
(bilateral)

a. Variable de agrupacion: Test
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Teniendo en cuenta de significancia p=0.000<0.05 se acepta la H4. Por Tanto: la
implemnetacion de la estrategia de patio ladico tiene un efecto de acrecentar las habilidades

alternativas a la agresion en la I.E. 1267 Cajamarquilla, 2019.
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De la figura 12, se observa que las habilidades alternativas a la agresion, tienen valores
de bajos a regulares en el pre test. Pero, al compararlos con el post test, se observa un mejor
promedio, en el grupo experimental, tras la puesta en practica de la estrategia de patio ludico,
en la 1.LE. N° 1267 La Campifia, 2019.

Hipotesis Especifica 5 (H5): Existe impacto positivo entre la estrategia de patio ludico y
las habilidades Sociales para afrontar situaciones de estrés en la I. E. 1267 Cajamarquilla,
2019

Hipotesis Nula (Ho): No existe impacto positivo entre la estrategia de patio ludico y las

habilidades Sociales para afrontar situaciones de estrés en la I. E. 1267 Cajamarquilla, 2019
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Tabla 16

Rangos
Rango Suma de
Test N promedio rangos
Post Test 25 33.96 849.00
HABILIDAD Experimental -
SOCIAL PARA  Habilidades Sociales
AFRONTAR EL  Post Test Control - 25 17.04 426.00
ESTRES Habilidades Sociales

Total

50

Estadisticos de co

ntraste

HABILIDAD SOCIAL
PARA AFRONTAR EL

ESTRES
U de Mann-Whitney 101.000
W de Wilcoxon 426.000
Z -4.210
Sig. asintot. (bilateral) .000

a. Variable de agrupacion: Test

Sabiendo que el nivel de significancia p = 0.000 < 0.05 se acepta la H5. Por lo que se puede

determinar que, la estrategia de patio ladico un efecto de acrecentar las habilidades para

afrontar el estrés de los estudiantes de primer grado en la I.E. 1267 Cajamarquilla, 2019.
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De la figura 13, podemos observar que, las habilidades para afrontar el estrés, al inicio

tiene valores regulares en el pre test con mayor notoriedad en el grupo experimental. Pero,

al compararlos con el post test, se observa en el grupo experimental que se acrecentaron las

habilidades para sobrellevar el estrés, tras la aplicacion de la estrategia de patio ladico, en la

I.E. N° 1267 La Campifia, 2019.

Hipotesis Especifica 6 (H6): Existe impacto positivo entre la estrategia de patio ludico y

las habilidades para afrontar situaciones de estrés en la I. E. 1267 Cajamarquilla, 2019

Hipotesis Nula (Ho): No existe impacto positivo entre la estrategia de patio ludico y las

habilidades para afrontar situaciones de estres en la I. E. 1267 1267 Cajamarquilla, 2019

Tabla 17
Rangos
Rango Suma de
Test promedio rangos
Post Test 25 31.34 783.50
Experimental -
HABILIDAD Habilidades Sociales
ilc_),ill\lpl\::_ | CI? E CION Post_'l_'est Contrc_)l - 25 19.66 491.50
Habilidades Sociales
Total 50
Estadisticos de contraste?
HABILIDAD
SOCIAL DE
PLANIFICACION
U de Mann-Whitney 166.500
W de Wilcoxon 491.500
Z -2.901
Sig. asintot. (bilateral) .004

Conociendo el nivel de significancia p = 0.004<0.05 se acepta la H6. Por lo que se determina

que, la estrategia de patio ludico un efecto de acrecentar las habilidades de planificacion en

la I.LE. 1267 Cajamarquilla, 2019.
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De la figura 14, se observa que, en el caso de las habilidades de planificacion, los
educandos, tienen valores de bajos a regulares en el pre test en ambos grupos, pero con
mayor notoriedad en el grupo experimental. Pero, al compararlos con el post test, se logra
ver un incremento en mejora del grupo experimental tras la puesta en practica de la estrategia
de patio ludico, en la I.LE. N° 1267 La Campifia, 2019.
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IV Discusion

Determinando a través de la evaluacion de resultados, con relacion al primer objetivo,
siendo el nivel de significancia p = 0.003<0.05 se rechazo la hipotesis nula y se acepta la
HEL. De acuerdo a ello se determina que: La estrategia de patio ludico tiene un impacto
positivo en las habilidades bésicas; esto se observa en cuanto a los resultados obtenidos, en
el que se tiene que el grupo control el 16% y en el grupo experimental el 0% de alumnos se
encuentran en nivel de no desarrolld, pero luego de llevar a cabo el desarrollo de la estrategia
de patio ludico, se tiene una mejora donde el 76% del grupo experimental se encuentra en
un nivel de si desarrolld, mientras que el grupo control solo 36% de los estudiantes alcanz6
de si desarrollo, lo que apoya la afirmacion en cuanto a la influencia positiva a partir de la

aplicacion de la estrategia patio ludico en cuanto a las habilidades bésicas.

Determinando a través de la evaluacion de resultados, con relacion al segundo
objetivo, siendo el nivel de significancia p = 0.001<0.05 se acepta la HE2. De acuerdo a ello
se determina que: La estrategia de patio ludico influye significativamente en las habilidades
avanzadas; esto se observa en cuanto a los resultados obtenidos por niveles, en el que se
tiene que el grupo control el 8% y en el grupo experimental el 0% de alumnos se encuentran
en nivel de no desarrolld, pero luego de llevar a cabo el desarrollo de la estrategia de patio
ludico, se tiene una mejora donde el 84% del grupo experimental se encuentra en un nivel
de si desarroll6, mientras que el grupo control solo 44% de los estudiantes alcanzé de si
desarroll6, lo que apoya la afirmacion en cuanto a la influencia positiva a partir de la
aplicacion de la estrategia patio ludico en cuanto a las habilidades avanzadas.

Determinando a través de la evaluacion de resultados, con relacion al tercer objetivo,
siendo el nivel de significancia p = 0.000<0.05 se acepta la HE3. De acuerdo a ello se
determina que: La estrategia de patio ludico tiene un impacto positivo en las habilidades de
expresion de sentimientos; esto se observa en cuanto a los resultados obtenidos por niveles,
en el que se tiene que el grupo control el 12% y en el grupo experimental el 0% de educando
se encuentran en nivel de no desarrollo, pero luego de llevar a cabo el desarrollo de la
estrategia de patio ludico, se tiene una mejora donde el 84% de estudiantes del grupo
experimental se encuentra en un nivel de si desarrolld, mientras que el grupo control solo

20% de los estudiantes alcanz6 de si desarrolld, lo que apoya la afirmacion en cuanto a la
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influencia positiva a partir de la aplicacion de la estrategia patio ludico en cuanto a dichas
habilidades de expresion de sentimientos positivos.

Determinando a través de la evaluacion de resultados, con relacion al cuarto objetivo,
siendo el nivel de significancia p = 0.000<0.05 se acepta la HE4. De acuerdo a ello se
determina que: La estrategia de patio lGdico impacta positivamente significativamente en las
habilidades sociales alternativas; esto se observa en cuanto a los resultados obtenidos por
niveles, en el que se tiene que el grupo control el 4% y en el grupo experimental el 0% de
educandos se encuentran en nivel de no desarrolld, pero luego de llevar a cabo el desarrollo
de la estrategia de patio ludico, se tiene una mejora donde el 84% de educandos del grupo
experimental se encuentra en un nivel de si desarrolld, mientras que el grupo control solo
16% de educandos alcanz6 de si desarrollo, lo que apoya la afirmacion en cuanto a la
influencia positiva a partir de la aplicacion de la estrategia patio ludico en cuanto a las
habilidades que le permiten tomar otras acciones antes que la agresion.

Determinando a través de la evaluacion de resultados, con relacion al quinto objetivo,
siendo el nivel de significancia p = 0.000 < 0.05 se acepta la HE5. De acuerdo a ello se
determina que: La estrategia de patio ludico impacta positivamente en las habilidades
sociales para afrontar el estrés; esto se observa en cuanto a los resultados obtenidos por
niveles, en el que se tiene que el grupo control el 4% y en el grupo experimental el 0% de
educandos se encuentran en nivel de no desarrolld, pero luego de llevar a cabo el desarrollo
de la estrategia de patio ludico, se tiene una mejora donde el 84% de educandos del grupo
experimental se encuentra en un nivel de si desarrolld, mientras que el grupo control solo
16% de educandos alcanz6 de si desarrollo, lo que apoya la afirmacion en cuanto a la
influencia positiva a partir de la aplicaciéon de la estrategia patio ludico en cuanto a las

habilidades que le permiten afrontar situaciones dificiles.

Determinando a través de la evaluacion de resultados, con relacién al sexto objetivo,
siendo el nivel de significancia p = 0.004<0.05 se acepta la HE6. De acuerdo a ello se
determina que: La estrategia de patio ludico impacta significativamente en las habilidades
de planificacion; esto se observa en cuanto a los resultados obtenidos por niveles, en el que
se tiene que el grupo control el 4% y en el grupo experimental el 0% de alumnos se
encuentran en nivel de no desarrolld, pero luego de llevar a cabo el desarrollo de la estrategia
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de patio ludico, se tiene una mejora donde el 84% de alumnos del grupo experimental se
encuentra en un nivel de si desarroll6, mientras que el grupo control solo 16% de alumnos
alcanzd de si desarrollo, lo que apoya la afirmacidn en cuanto a la influencia positiva a partir
de la aplicacion de la estrategia patio ludico en cuanto a las habilidades sociales que le
permiten planificar y llevar de manera adecuada sus conversaciones mejorando asi su

relacion con los que le rodean.

Para Cérdoba (2015), Quispe (2018) y Flores (2018), la adquisicion de habilidades
sociales ayuda a manejar conflictos, tanto a mejorar el nexo interpersonal como el clima en
la escuela; ellos lograron ello mediante el juego reconociendo su funcion formadora en la
nifiez, dicen que es el medio por el que un nifio expresa sus sentimientos, miedos, carifio y
fantasia de modo espontaneo, el juego le permite conocer y relacionarse con otras personas,
lo cual le ayuda a su inteligencia emocional, la autoestima, desarrollar su vocabulario e imitar
roles, es primordial en el aprendizaje durante la infancia, por ello debe particularmente
aplicarlo. Buscaron brindar datos descriptivos, utilizando el método de investigacion accion
a profundidad y observacion, obteniendo finalmente estudiantes mas empaticos y asertivos,
previniendo agresiones, las arrogancias y las diferencias, y de acuerdo con los resultados de
esta investigacion hay similitud.

Asi mismo coinciden en los resultados, Pérez y Colazos (2007), Cisneros (2014),
Rodriguez, Pereyra y otros (2019), quienes presentaron proyectos de patios, a ser
desarrollados para mejorar y aprovechar los espacios de tiempos de los recreos. Sefialan que
es necesaria la incorporacion de proyectos de patios que solucionen los problemas de
relacién entre pares, que permita mejorar la convivencia, la inclusion de alumnado, y
entretenimiento, ademas refieren que el tiempo del recreo, permite observar el
comportamiento real de los estudiantes. Por ultimo resaltan a gran importancia y necesidad
que hay de sensibilizar a los docentes para observar, prevenir y enriquecer el desarrollo de

los estudiantes.
De igual manera coincido con, Arias y Mufioz (2014), Carrasco (2017), De la Ossa y Garcia

(2019), y otros investigadores tedricos como Zapata (1990), Krauss (1995) y Vargas (1995),
quienes sefialan que hay una necesidad en el nifio de jugar, por lo que se determina que los
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espacios o zonas de juego son importantes, ademas que sefialan que las actividades ludicas
no solo brindan satisfaccion, y diversion sino que ademés ayudan en la formacion de la
persona, logrando en ella mas seguridad, autoexpresion, logrando aportar valores, por lo que

es muy importante en la infancia.

También coinciden los resultados con Nufiez y Nufiez (2011), Olivares (2015),
Ccorahua (2016), Gonzaga (2017) y Davila (2017), Quienes presentan estrategias de
actividades ludicas para acrecentar habilidades sociales. Pudieron afirmar que antes de
aplicar su investigacion los estudiantes presentaban problemas para manifestar habilidades
béasicas, y si lo hacian solo era entre amigos, sin integrarse a pares extrafios 0 no muy
familiares, se trabaja en espacios de la escuela como el patio por medio del uso de pintura
de colores y materiales reciclables, se buscdé mejorar con la implementacion de actividades
ludicas y recreativas, enfocandose en transformar el lugar y promover los valores, actitudes
y comportamientos béasicos. Concluyendo que esto genera cambios que aportan a la
formacion de personas con responsabilidad social, todos resaltando la gran importancia y
relevancia que tuvo, observandose un proceso efectivo en las habilidades sociales en todas

sus dimensiones.

Cabe resaltar que Sonsoles (2018), D" Angelo (2017), De la Ossa y Garcia (2019) y
Ccorahua (2016), utilizaron como estrategia los juegos pintados, lo que puedo sefialar que
con guia o no ayudan en la mejora del progreso social ya que pude observar a traves de esta
investigacion que muchos nifios buscaban un momento para acercarse a los espacios
pintados y compartian juegos en grupos, lo cual satisface mi pensar respecto a la idea de
aplicarlo en la LE. 1267 en Cajamarquilla. Es necesario resaltar y no disminuir la
importancia que tiene el acompafiamiento y la observacion de los docentes ya que con la

guia se observan mejores resultados.

Lo mismo ocurrié con Hurtado (2018), Gonzaga (2017), Castro (2016), quienes
tenian como objetivo determinar en qué nivel se encontraban en cuanto a las habilidades
sociales que tenian los alumnos, centrados en prevenir problemas de adaptacion y hacer
posible el desarrollo de recursos personales en diferentes contextos; encontraron que el nivel
tanto en las habilidades de sentimientos y planificacion se encuentran en un nivel bajo por

lo que recomienda disefiar un programa de intervencion dirigida a incrementar las
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habilidades en las dos dimensiones mas complejas sefialadas. Ademas, sus resultados les
permitieron afirmar que, por mas que sean de contexto econdmico bajo, los nifios de su
poblacién presentaban habilidades sociales, lo que considera positivo para su salud. Con
relacién a los resultados finales, asi como los presentados, coincidimos en que es necesario
buscar la influencia significativamente en el desarrollo de estas, esto debe ser considerado
por diversas instituciones educativas para la mejora en la convivencia escolar ya que los

estudiantes son el futuro de nuestra sociedad.
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V  Conclusiones

Primero:

La aplicacion de la estrategia de patio ladico tiene impacto significativo en el
desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de primer grado en la LE. 1267
Cajamarquilla, 2019; esto de acuerdo con los resultados en el post test, se observo la
significancia sig.= 0,0010 y al ser menor que alfa = 0,05, se rechaz6 la HO y se aceptd la Hi,

demostrandose la diferencia reveladora entre los grupos.

Segundo:

La aplicacion de la estrategia de patio ludico tiene impacto positivo en el desarrollo
de habilidades bésicas, ello se concluye debido a que segun los resultados en el post test, la
significancia sig.=0,003, y al ser menor que alfa = 0,05, se acepto la H1, demostrandose la
diferencia reveladora entre los grupos.

Tercero:

La aplicacion de la estrategia de patio ltdico tiene impacto positivo en el desarrollo
de habilidades avanzadas, ya que los resultados en el post test, mostraron una significancia
sig.= 0,001 menor que alfa = 0,05 por lo tanto, se aceptd la H2, demostrandose la diferencia

reveladora entre los grupos.

Cuarto:

La aplicacion de la estrategia de patio ltdico tiene impacto positivo en el desarrollo
de habilidades sociales de la expresion de sentimientos, de acuerdo a los resultados en el
post test, se observo que la significancia sig.= 0,000 era menor que alfa = 0,05 por lo tanto,

se acepto la H3, demostrandose que existieron diferencia reveladora entre los grupos.

Quinto:

La aplicacién de la estrategia de patio ludico tiene impacto positivo en las habilidades
alternativas a la agresion, brinda como resultados en el post test, que la significancia sig.=
0,000 es menor que alfa = 0,05 por lo tanto, se acepto la H4, demostrandose que existieron

diferencias reveladoras entre los grupos.
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Sexto: La aplicacion de la estrategia de patio ludico tiene impacto positivo en el desarrollo
de habilidades para afrontar e estrés; ello de acuerdo a los resultados del post test, ya que se
observo que la significancia sig.=0,000, era menor que alfa=0,05 por lo que, se acepto la H5,

demostrandose que existieron diferencias reveladoras entre los grupos.

Séptimo:

La aplicacion de la estrategia de patio ludico tiene impacto positivo en el desarrollo
de habilidades de planificacion; de acuerdo a resultados en el post test, se observo que la
significancia sig. = 0,004 es menor que alfa = 0,05 por lo tanto, se aceptdé la H6,

demostrandose que existieron diferencias reveladoras entre los grupos.
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VI Recomendaciones

Primero:

Se recomienda la aplicacion de la estrategia patio ludico ya que se puede afirmar que
hay un impacto significativo en la evolucion del incremento de habilidades basicas como
saludar y presentarse en los estudiantes, por ello es fundamental su aplicacion para lograr
interacciones saludables entre los estudiantes.

Segundo:

La aplicacion de la estrategia patio ludico tiene un efecto positivo en el imcremento
de habilidades avanzadas en los alumnos, por ello es fundamental su aplicacion, para lograr
en el estudiante la capacidad de pedir ayuda cuando lo necesita, asi como participar en juegos

cooperativos, dar y seguir instrucciones, y disculparse cuando esta equivocado.

Tercero:

La aplicacion de la estrategia patio ludico tiene influye significativamente en
progreso de habilidades en la expresion de sentimientos en los educandos, por ello es
fundamental su aplicacion ya que hace referencia al comprender los sentimientos propios y
el de los demés, lo cual permitira formar seres humanos sensibles con el préjimo y la

naturaleza.
Cuarto:

La aplicacion de la estrategia patio ludico tiene efecto positivo en las habilidades
alternativas a la agresion, por ello es fundamental su aplicacion ya que logra que los

estudiantes controlen sus emociones y mantengan la calma cuando esta molesto(a).
Quinto:

La aplicacion de la estrategia patio ltdico influye en el progreso de habilidades para
afrontar el estrés, en los alumnos, lo que le permite desarrollar la resilencia, y desenvolverse
con seguridad, por ello es fundamental su aplicacion, para lograr en el estudiante la
capacidad de sobrellevar situaciones dificiles.

Sexto:

La aplicacion de la estrategia patio ludico influye de manera significativa en las

habilidades de planificacion, lo que le permite al nifio tomar iniciativa, ser capaz de
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reconocer las causas de un problema, y tomar decisiones a través de la organizacion, por ello
es fundamental su aplicacion.
Séptimo:

La observacion y acompafiamiento de los docentes se considera fundamental en el
proceso del incrementar el aspecto social de los educandos, es por ello que se recomienda a
los docentes implementar la estrategia de patios Iudicos con el apoyo de los padres y
comunidad; de esa manera estaran aportando a que el nifio pueda desarrollar su personalidad,
a traveés de la interrelacion entre pares en el juego y a la vez estaran direccionando hacia los

juegos organizados que le generen aprendizajes sociales.

45



Referencias

Alejandro, C. R. (2018). Habilidades sociales y clima del aula en estudiantes del tercer

grado de primaria, instituciones educativas, Red 18, Comas 2017.

Andrés, M. R. (2017). The Schoolyard Based On Montessori Pedagogy. Master of
Montessori Pedagogy. Education Faculty Education Faculty- Central University of Catalufia
(UVic-UCC)

Arias, Y. N. y Muiioz, Q. N. (2014). Desarrollo de habilidades sociales en estudiantes que
viven en contextos de vulnerabilidad social.” Trabajo Social - Santiago de Chile

Ausubel, D. (1983). Psicologia educativa un punto de vista cognoscitivo. México: Trillas.

Ausubel, D. P. y Sullivan E. V. (1983): EIl desarrollo infantil. Aspectos linguisticos,

cognitivos y fisicos. Barcelona. Paidds.

Bisquerra, R. (2002). Emotional education: the development of emotional competencies in
ESO. Investigacion para el concurso de catedratico de universidad — Barcelona.

Briones, F. Y. (2017). Habilidades sociales segun el género en estudiantes del nivel

secundario del Colegio Adventista Puno - Juliaca, julio de 2017.

Caballo, V. E. (1986). Evaluacion de las habilidades sociales en Fernandez Ballesteros y
J.A. Carrobles. Evaluacion conductual: metodologia y aplicaciones (3era edicion). Madrid.
Pirdmide.

Caballo, V. (1993). Manual de evaluacion y entretenimiento de las habilidades sociales.
Departamento de personalidad, evaluacion y tratamiento psicoldgico. 1ra ed. Espafa.

Editorial Siglo Veintiuno S.A. 1993.

CABALLDO, V. E. (1993). Manual de técnicas de terapia y modificacion de conducta. Siglo
XXI de Espafia. S.A.

46



Carmona, M. y Villanueva, C. V. (2006). Guia practica del juego en el nifio y su adaptacion
en necesidades especificas (desarrollo evolutivo y social del juego). Granada: Universidad

de Granada.

Carrasco, Z. (2017). El juego: una herramienta educativa para el desarrollo de habilidades
sociales en el nivel inicial. Facultad de teologia pontifica y civil de Lima.

Carrillo, G. G. (2016). Validacion de un programa ludico para la mejora de las Habilidades
Sociales en nifios de 9 A 12 afios. Universidad de  Granada.
Https://Digibug.Ugr.Es/Handle/10481/43024

Castro (2016). Project of intervention in social skills in Early Childhood Education. Oviedo

University.

Ccorahua, L. J. (2017). Estrategias ludicas en las habilidades sociales de los estudiantes del

4° de primaria de la I.E.P. Angelitos de Jesus, Huachipa, 2016.

Cordoba (2015). Adquisicion de habilidades sociales para el manejo de conflictos a través
de la estrategia interactiva del juego de roles en estudiantes de 5° de educacion bésica

primaria. Tecnologico De Monterrey Sincelejo, Sucre, Colombia

Cordova (2017) Talleres de Actividades ludicas en el desarrollo de habilidades sociales en
nifios de 3 afios I.E.I. Angelitos de Maria 208, Ate- Vitarte, 2017

repositorio.ucv.edu.pe » bitstream » handle » UCV » Cordova_SRE

Cisneros (2014). Red Internacional de Educacion “PROYECTO DE PATIOS”. Para

contactar con RIE: microproyectos@rieducacion.orgwww.rieducacion.org

Davila (2017). Programa de actividades ladicas para desarrollar habilidades sociales en
nifios de 1° grado de la institucion educativa n° 81905 “Cesar Acunia Peralta” de la

provincia de Chepén. La Libertad, 2016.” Universidad nacional Pedro Ruiz Gallo facultad

47


https://digibug.ugr.es/handle/10481/43024
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwjrvO2bsaLmAhUAGrkGHb--BuEQFjAAegQIBRAC&url=http%3A%2F%2Frepositorio.ucv.edu.pe%2Fbitstream%2Fhandle%2FUCV%2F16219%2FC%25C3%25B3rdova_SRE.pdf%3Fsequence%3D1%26isAllowed%3Dy&usg=AOvVaw2o6uh5Y0bOtxrfD75a2QZi
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwjrvO2bsaLmAhUAGrkGHb--BuEQFjAAegQIBRAC&url=http%3A%2F%2Frepositorio.ucv.edu.pe%2Fbitstream%2Fhandle%2FUCV%2F16219%2FC%25C3%25B3rdova_SRE.pdf%3Fsequence%3D1%26isAllowed%3Dy&usg=AOvVaw2o6uh5Y0bOtxrfD75a2QZi
mailto:microproyectos@rieducacion.orgwww.rieducacion.org

de ciencias historico sociales y educacion seccion de postgrado - unidad de maestria en

ciencias de la educacion.

D’Angelo, M. L. (2017). Proyecto Patios Divertidos: Programa de inclusion escolar para
el alumnado con dificultades de interaccion social en los recreos. Educ@cion en Contexto,
Vol. 111, N° Especial, Diciembre, 2017. ISSN 2477-9296 - Asociacion Cultural Activa-t

Espaia

De La Ossa, Velasquez, L. M. Y Garcia, S. E. (2019). Sincelejo is painted colors. Creative
and sustainable interventions. Bitacora Urbano Territorial, Volumen 29, Numero 3, p. 193-
200, 2019. ISSN  electrénico  2027-145X. ISSN  impreso  0124-7913.
https://doi.org/10.15446/bitacora.v29n3.67322

Flores (2018). Programa “Jugando me relaciono con los demds” en las habilidades sociales

béasicas de estudiantes de inicial de la I.E.l Los Libertadores, Los Olivos — 2018

Freud, S. (1915-1920). Obras completas. Tomo VIIl. Madrid: Biblioteca Nueva.

Garcia, A. (2009). El juego infantil y su metodologia. Madrid: Editex.

Garcia, A. D. (2010). Estudio sobre la asertividad y las habilidades sociales en el alumnado
de Educacion Social. Revista de Educacion, 12, 225 - 240.

Groos, K. (1912). The play of man. Nueva York and London. D. Appleton and Company.
Guerra (2018). Programa de actividades ludicas en el desarrollo de habilidades sociales en

nifios de 5 afios I.E.l. UGEL 05 San Juan de Lurigancho, 2016

repositorio.ucv.edu.pe ) bitstream » handle » UCV » Guerra_RMS

Guevara, P. (2016). Juegos activos en la habilidad social de comunicacion en los nifios de
03,04 y 05 afios de la I.E.I. N° 379 de la Granja Querocoto, 2014. Tesis para optar el grado
de Maestria en ciencias con mencion en Gestion de la Educacién. Universidad Nacional de

Cajamarca, Peru.

48


https://doi.org/10.15446/bitacora.v29n3.67322
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwjgyrjot6LmAhX7ILkGHcKlDTgQFjAAegQIAhAC&url=http%3A%2F%2Frepositorio.ucv.edu.pe%2Fbitstream%2Fhandle%2FUCV%2F16095%2FGuerra_RMS.pdf%3Fsequence%3D1%26isAllowed%3Dy&usg=AOvVaw1sYnizgnwQ4Bs_KUMvvCox
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwjgyrjot6LmAhX7ILkGHcKlDTgQFjAAegQIAhAC&url=http%3A%2F%2Frepositorio.ucv.edu.pe%2Fbitstream%2Fhandle%2FUCV%2F16095%2FGuerra_RMS.pdf%3Fsequence%3D1%26isAllowed%3Dy&usg=AOvVaw1sYnizgnwQ4Bs_KUMvvCox

Gomez, J. F. (2012). El juego infantil y su importancia en el desarrollo. CCAP, 10 (4), 5-
13.

Gonzaga (2017). Estrategias socializadoras para mejorar las habilidades interpersonales
en estudiantes del 1V ciclo de educacion primaria de la I.E. 16135 — Tambillo — Pomahuaca,
2017. Chiclayo — Pert

Grados, M. (2014). Aplicacion del Programa Aprendiendo en las Habilidades Sociales de
los Estudiantes del tercer Afio de Secundaria de la Institucion Educativa Parroquial San
Vicente Ferre, Covida. (Tesis de maestria. Universidad César Vallejo. Peru. )

repositorio.ucv.edu.pe » handle » UCV

Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, L. (2010). Metodologia de la investigacion. (5a
ed.). Distrito Federal, México: Mc. Graw-Hill. Interamericana.

Hurtado (2018). Habilidades sociales en estudiantes de quinto afio de secundaria de una
institucion educativa particular de Lima Metropolitana, Vitarte Lima - Peru
repositorio.uigv.edu.pe » bitstream » handle » TRAB.SUF.PROF. Rocio de...

Jimenez, E. (2006). La importancia del juego. Revista digital I+E Investigacion y
Educacion, 2-8, 11.

Kerlinger (2002). Investigacion de comportamiento: Método de investigacion en ciencias

sociales. (4ta. ed). Distrito Federal, México: Trillas.

Krauss, R. (2005). Recreation and Leisure in Modern Society. HarperCollins Publishers (42
edicion).

Krauss, R. (2015). Recreation and Leisure in Modern Society / Daniel D. McLean, PhD,

University of Nevada, Las Vegas, Amy R. Hurd, PhD, CPRE, lllinois State University. -
Tenth edition.

49


http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/UCV/14370
http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/UCV/14370
https://www.google.com.pe/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=2ahUKEwji3Z32qKPmAhVXIrkGHdwyB8wQFjABegQICBAC&url=http%3A%2F%2Frepositorio.uigv.edu.pe%2Fbitstream%2Fhandle%2F20.500.11818%2F2210%2FTRAB.SUF.PROF._Rocio%2520del%2520Milagro%2520Karla%2520Hurtado%2520Vidarte.pdf%3Fsequence%3D2&usg=AOvVaw3Rm7fm845AzjWz22DYkTxY

Lacunza y Contini (2011). Las habilidades sociales en nifios y adolescentes su importancia
en la prevencion de trastornos psicopatologicos. Fundamentos en Humanidades  ISSN:
1515-4467 Universidad Nacional de San Luis — Argentina

Luzzi, A. M. y Bardi, D. (2007). La hora de juego diagndstica: Importancia de su estudio a
los fines prondsticos. XII Jornadas de Investigacion y Primer Encuentro de Investigadores
en Psicologia del Mercosur. Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires.

Secretaria de Ciencia y Técnica. Beca Estimulo. Programacion UBACyYT 2004-2007

Leigthton (2015). Nifios con fuertes habilidades sociales tienen més éxito en su futuro

académico y laboral. EI Mercurio; Santiago, Chile [Santiago, Chile] 26 July 2015

Lessena, A., Aguera, Z. y otros (compiladoras) (2015) Cuando el juego no es juego ¢ Es una
adiccion? Investigaciones y clinica — Edili, Buenos Aires — Argentina. Pag. 95-97

Meneses, M. M. y Monge, A. M. (2001). El juego en los nifios: enfoque tedrico. vol. 25 pp.
113-124 Revista Educacién ISSN: 0379-7082 revedu@gmail.com Universidad de Costa
Rica

MINEDU (2017). Orientaciones Para El Desarrollo Del Afio Escolar en Instituciones
Educativas y Programas Educativos De La Educacién Basica. Perd. www.minedu.gob.pe
https://bit.ly/2ZBBFnl.

Monjas, M.I. (2002). Programa de ensefianza de habilidades de interaccion social (PEHIS).
Madrid: CEPE.

Monjas, M.1. (Dir.) (2007) Cémo promover la convivencia: Programa de Asertividad y
Habilidades Sociales (PAHS). Madrid: CEPE.

Murfioz, C., Crispi, P. y Anghers, R. (2011). Las habilidades sociales Madrid, editorial
Panaifo: Espafia.44 ISBN 9788 497328258

Nufiez y Nufiez (2011). Juegos tradicionales en el desarrollo de las habilidades sociales en
los nifios del 111 ciclo de la |.E. N° 54301 de Chuquinga, Chalhuanca —Abancay 2011

50


https://search.proquest.com/pubidlinkhandler/sng/pubtitle/El+Mercurio/$N/44296/DocView/1698782802/fulltext/EC0875AD2DD045A9PQ/4?accountid=37408
mailto:revedu@gmail.com
https://bit.ly/2ZBBFnl?fbclid=IwAR1AbtqDdsc--xha7wnp2i5xkEGenUOE45ZApD_0mwEeFzXJor2t6EJkMnw

Olivares (2015). El juego social como instrumento para el desarrollo de habilidades sociales
en nifios de tercer grado de primaria de la institucion educativa San Juan Bautista de

Catacaos — Piura. https://pirhua.udep.edu.pe » bitstream » handle » EDUC 033

Ormefiaca, R. y Ruiz, J. (2005). Juegos cooperativos y Ed. Fisica, 3era Edicion, Barcelona.
ISBN: 84-8019-433-2 (pag. 7-9)

Pefafiel y Serrano (2010) Habilidades Sociales. ISBN: 978-84-9771-660-4 IBN eBook:
978-84-9771-752-6 Getafe — Madrid- Espafia. Depdsito Legal: M-3055-2010

Papalia, D., Wendkos, O., Duskin, F. (2009). Psicologia del desarrollo de la infancia a la
adolescencia (undécima edicion) México pag. 370

Papalia.(2012). Desarrollo humano. Duodécima edicion. McCGRAW-HILL/ Interamericana
editores, S.A. de C.V. 2012. México.

Parten, M. B. (1932). Social Participation among Preschool Children.. Journal of Abnormal
and Social Psychology. 27 (3): 243-269. doi:10.1037/h0074524 - ISSN 0096-851X .

Pavia, V. (2005). El patio escolar: El juego en libertad controlada. (12 ed.) Buenos Aires:
Noveduc. https://doi.org/10.1037/h0074524

Pérez y Collazos (2007). Los patios de recreo como espacios para el aprendizaje en las
instituciones educativas sedes Pablo sexto en el municipio de Dosquebradas. Universidad

tecnoldgica de Pereira facultad ciencias de la educacion, Colombia. repositorio.utp.edu.co

» dspace » bitstream

Piaget, J. (1946). La formacion del simbolo en el nifio. México. Fondo de cultura econémica.

Programa Curricular de Educacién Primaria (2017)

www.minedu.gob.pe » curriculo » pdf » programa-nivel-primaria-ebr

o1


https://pirhua.udep.edu.pe/bitstream/handle/11042/2674/EDUC_033.pdf?sequence=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
https://doi.org/10.1037%2Fh0074524
https://en.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Serial_Number
https://www.worldcat.org/issn/0096-851X
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/h0074524
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwjpvOfipaLmAhVsH7kGHWvDC8QQFjAAegQIAxAC&url=http%3A%2F%2Frepositorio.utp.edu.co%2Fdspace%2Fbitstream%2F11059%2F761%2F1%2F371621P438lp.pdf&usg=AOvVaw3XYF2nxAADn6lBcA7CSD8V
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwjpvOfipaLmAhVsH7kGHWvDC8QQFjAAegQIAxAC&url=http%3A%2F%2Frepositorio.utp.edu.co%2Fdspace%2Fbitstream%2F11059%2F761%2F1%2F371621P438lp.pdf&usg=AOvVaw3XYF2nxAADn6lBcA7CSD8V

Quezada, L. (2010). Metodologia de la investigacion-Estadistica aplicada a la

Investigacion. Lima, Peru: Editora Macro.

Quispe (2018). Aplicacion del programa patio recreativo para la convivencia escolar de la
I. E. "sagrado corazon de Jesus". Villa Maria del triunfo. Repositorio.ucv.edu.pe » handle
»y UCV

REAL ACADEMIA ESPANOLA Diccionario de la lengua espafiola:
http://dle.rae.es/?id=JvGWgMw/

Rivera (2008). Desarrollando Habilidades Sociales En Los Nifios Y Nifias A Traves Del

Juego - Mexico, Monterrey, Nuevo Leon. p.5y 6

Rodriguez. F. J. E., Pereira V., Pereira B. y Condessa I. (2019). Analysis of peer interaction
during recess in 1st cycle of basic education in Portugal - Universidad de Santiago de
Compostela (Espafia), Federacion Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacion
Fisica (FEADEF) ISSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041

Rodriguez, E., (2019). The Mind is Wonderful. Magazine about psychology, philosophy
and reflections on life — Publicacion digital. C/ Concejo 13 Salamanca, Espafia 37002

https://lamenteesmaravillosa.com/tipos-juegos-importantes-desarrollo-infantil

Sonsoles, H. V. (2018). “Patiovivo™: Participatory Project in the Transformation of a

Schoolyard. University of Valladolid- Department of pedagogy.

Spencer, H. (1861). Essays on Pedagogy (Intellectual, moral and physical education)
(Madrid, Akal, 1983).

Monjas (2006). Programa de Ensefianza de Habilidades Sociales (PEHIS), Editorial CEPE,
Octava Edicion, 2006.

52



Uribe B. L. M., Taborda P. A. Y.y Vélez A. P. (20017). Playful spaces as a pedagogical
strategy to strengthen healthy coexistence in school break. Los libertadores University
Foundation - Pedagogy of the Ludica - Medellin

Vallés, A., y Vallés, C. (1996) Las habilidades sociales en la escuela. Madrid: EOS ISBN:
84-85851-80-3

Vargas, Z. O. (1995) Resumen del capitulo “El principio de la educacion del nifio”. Album
Curso de Capacitacion de Educacion Fisica. Escuela de Educacion Fisica y Deportes,

Universidad de Costa Rica.

Vygotsky, L. S. (1 1933, 1966). EIl papel del juego en el desarrollo - El desarrollo de los

procesos superiores. Barcelona. - Critica.
Vygotsky, L. S. (1978). El desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores. Edicion por
Michael Cole, Vera Steiner, Scribner y Souberman Primera edicion 1978 Grupo Editorial

Grijalbo - Barcelona

Woolfolk (2010). Psicologia Educativa. Décimo primera edicion, Pearson educacion,
México, 2010 ISBN: 978-607-442-503-1

Zapata, O. (1990). El Aprendizaje por el Juego en la Etapa Maternal y Pre-Escolar. México:
Editorial Pax. 1990.

53



Anexos.

54



ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

isews|qoid wis £ ‘pepaqy vod ofanp! g N elezpuaide ap ugisag

im seuey anp? g N alezipuaide ap ugisag

Jedioied opand A eigejed e) obus) oy, o N slezipuaide ap ugisag
sosonjadsal

opusis ‘sowssanb sou anb sowensowsg, J N afezipuside ap uoisag
5010ajap A sapnuiA siw uod oydade aly,, 9 N alezipuaide ap ugisag

Jolaw sowsaoucs ered sowebng, ¢ N alezipuaide ap ugisas

SEIDUBIAND

sensanu opuejadsal £ opuejdase “wonw sowebnr, ¢ N slezipuaide ap uoisag
souiny opueladsal ‘ejanfey k| e sowebnr, ¢ (N alezipuaide ap uoisas
Sepualaald

£ sojsnb ‘sapepiigey sensenu sowugnasag, 7 N @lezipuaide ap uoisag
Jolaw souopuapouod

opedsa @ sowelodxe A sowebopg, | N elezipuarde ap uoisag

:eweiboud jap sauoisag

S0] U2 SEPEZUEAE
SI[ETD0T  SSPEPIIQE]
% W oopn
oned ap EEaEnsy
B =p  oamsod
ojoedun At (7

6107 Bnbrewele)
L9TT "T'T ¥] w2 opeld
sawnd ap sajUEIpsa
0] UR  SEIISEQ

S[E10S  S3PEPIIGRY
SE] &P Of[OmEsep

7 i] ooTpT
oned [a3p EidajEnsa
B =p  oamsod
ojoedun asmE (]
:seanaadsa sismodig
Bl0T

epnbrweley 7]
" [ B] U2 opess sswnd
ap SRUEIpMS2 507 US
E3[ETI0S SIPEPIIGET SE]

B U2 opeIls
e =p ssUErpmse
=] SEEIUEAR
S3[RIN0S  SIPERPINIGEY
sE] wR oopny onEd
p EdaERse | P

0p3gR [2 EWWINEA(T

‘6107 Embrewefe)
(971 "1 ¥ U2 opesa
munid 2p SsUErpmss
W] ep SEATEEQ
S3[ETI0T  SOPRPITIEY
se] we oopn) oned
op TdeEnss B WP

opage 2 FEUIIAEC(]

:s0oadsa soanalqp

BI0T
embrewele) 1971
L
B] wa opeid  Jewid
ap =yEIpMES  50]
L3 S2[EROE SAPEPIIGEY

SUEIPMES 50 U
SEPEZURAE SR[EID0G
epEpIIQEY
SE] W opn
onqed [2 EIEaERss
B adngur? (7

{6107 Enbreele)
LOTT "1 B] U2 OpEIZ
Fewnsd 3p SUEIpIYES
0] UR  SEJISEQ
S3[E105  SePEPIIGEY
SB[ ap  OfjomREsep
r W S0P
soned op EIfeEmER
B afngur? (1

:soogadsg
SETI[QOL]

La10tT
epnbrewele) 1971
BATEOOPH  TOTMEST]
gl wa opeiE rowmd
3P SOTIW 50] U2 S3[EI00s

U2 RUSWRANENIWES | 5] u2 OIPO] | SOPEPUIGEY  SE] P
epoedmn oopn] | oned ap EIERjENSS B[ | O[[OIESSP [R TR SONPO]
oo1pny oned ap eiBaens3, eweiBolg oned ap EiSagEmse B | 2p 010afe [2 mwRla( | soned  so)  weinguy”
‘juapuadapu) 3)geues J[etauad sisa)odig ;erauas oanzlqo [EIA3S) EWR0L]
SAI0PEIIPUI 3 SI|GELIEA sisajodiy soanzlgo NETT L

YOEWYD Y2TIA WYIHIN -103ny

G107 -Djnbaownioy ;97T FT U] us 0pp.ds J2ulid 3p SAIUDIPNISa WA Sa[DId0s Sapupljiquy ua od1pn] onvd ap DlEaingsy oL

0raTIvA 4¥S3) avaiSH3AIN

)

55



- NO | NOIDVILIINV'Id
aziz e | IOVNHIEYOLNY aq
STMISI T
Lk WIDNT IS 3
BL-BL-LL v AVINTIING
leg - rz)
vTIoHHYSaa NOISHTHOVVIY
ON 18
SEFREE Y | qominoooLny | SYALLVNHALTY
(€l 2L
ice-op) | NENIININDTAI
z @ ¢ WLV
GRREULEE L I — ‘LEDLE » : SOLNATNLINGS
Hod
(D v
(zs- 9g) g0 g aYaIAILEI DY SVOVINYAY
Y1100MYS30
15 53UV 5NS
FEEE * | NOD NOIDYI3Y SVIIsVE
soBuels ugipaw
FITES] SalopEIpU| SAU0ISUBWIT
£ sajaay ap ejeas3 :

uw=splog unbag

S3TYID05 S30VAINIEGYH -2 JqeUEA

SINOISIS A OOWLINId OlLYd 30 ¥1231vuylsd

610 Tpnbrewelz)
L9TT HI
B[ w2 operl Jeumid
3P FUEIPMER TR
SIRSe BP SOVOTIEINS
TEJIOLE ered
SAEROS  SIPEPHIQE]
SE] W oa1pr]
oned =p EifaEns
Bl a#p  oammsod
ojedm

‘6107 Epnbrewele)
L9TT “TT B[ U2 opeId
sawisd ap saquEIpn]sa
U TBOIS2IEE
Bl ® SEATEUISIE
S3EI008  SAPEPIIQEY
EE] =2 oaTpn
oned [2p EISaERs2
B ap oanpsod
ojoednn

"610T Ernbrewee)
L9TT "1 B] U2 opeId
sawrsd ap saquEIpngsa
so] mwe  soamrsod
Buboiiuct ap
uorsardxa B] U= o01pn]
oned =p EifaEns

Bl ap  oammsod
cyoedmn apsmg (g
‘6107 E[rabrewele)

LOTT "T'T B[ 3p Opeld
rewnad ap sauRIpsa

sy (¢

ey (f

6107
epnbrewrefe)  ro7]
"H'TE] U2 opess sawd

ap  SOIUEIPMISE TR
S2MS3 AP SOUOIDENNS
TEJUCIE EmEd
S2[EIN0S  SAPEPIIEY
gE] we oopn oned
ap w®ISaEnsE E] AP
0loale e ETmElA(S

"610T eqmbrewele)
LOTT EATIEINPY
BRI Ll
ap ememnd ap opels
sewnid ap saqUEIpIISE
1] TOISAIEE
B[] E  SEATIETISIE
S3[ETI0E  SIPEPITIGET
ge] we oopn oned
ap wdsEns: B 9P
opefe 2 EmmER(y

B10T
prnbrewelE)  7Lo7]
'q T B2 opes Jewnd
Bp  SeENpmMIS? TR
soansod SOJRTINIUSS
=] uorsardxa
FP SS[ET0S SePEpIIqEq
FE| w2 ooipn] omed
Bp EIZERS? E] 2P

pj3efR [2 W (f
‘al0T
embrEwele) 071

BAREINPS  BORIMRSU]

TOTIMRET]
P] U2 OpElE Jaumad
ap SRUEIPN]Sa

me  sa;mse 2P
SIUOIEIS FEUOgE
emd SA[EID0E

RIPEPHIGEY
SB[ W2 ooIpn|
oned =p eiEagEnss
7] adnpuy?

L610T
epobrewele)
BANEMPH
TOTIIRSE]

B] U2 OpElE Jaumad
=p SRUEIpMES
1 =] BoTIsUEE
E] B SEANEWIRIE
sa{EI20g
SAPEPIIQEY =
wa soopn soned =p

LOTI

EIZSjENEa B] 2Angu
GBT0T
epobremele)
LOTT HqI
P] U2 OpElE Jaumad
ap SAUEIpMSS
1] soansod
SOJURTTIUSS

ap uotsardya
] u= P
oned 2p EEaEnss
] aAnpu?
Jemdme)

BT L2971 HT1 ®

w2 opeis mumid =p

56



eJysanw uoroeBnsaaul
lezipn e eansipelsy SOJUaLINIISUI @ SBNUI3) £ uoiae|qod ap ousasIp - |9AIN
L610T
eqrnbrewelen
(971 EAREIODH
UOIMNSU]
] U2 OpEIZ Iamnid
P SAIUEIPMYS?
‘6107 EnbrEwEle) T2 HOMEIUEd
L971 qI P SI[EROG
B[ U2 Opeld Iaumid ‘6107 e[nnbremele) SPEPIIGEY
[P SAUEIpmS2 | [OTT I TEI2POPEIS | sf T2 0dIpNy
w2 worenpueld 2p | Jewmid 2p saweipmsa | cned 2p EIFagEns2
sa[erog sapEpIIqEy | w2 uopedpimEld 2 | afnguy? (9
SE[ W2 0Jpn | S3[ELIOS  SIPEDIIQEY
oned 2p eEr3aensa | sep w2 odpny oned L6107
el 2p oamisod | ap EISRIERS? B AP g[pbrewelen)

ojoedu s1x7 (9

0]32]2 2 JEUILR]D _H—_G

(9T EBAREINPY

S7



(097 “Sed ‘01(7) BPEZROY "SE[[3 3NU2 SEISUIIJIP
uREINA 13 EUnUep L ‘smqustpuadspm sEmsanm sop ® epeonde
EDINSWEIEd 0T BgRrud BUN 53 “Bl1se B oloadsa ] AT A\ -UUETY 3P [

(gz1 d) Fwaigosd

OPEUITHIAISD Wi 3P FEIOURILSHOD A SESNED SB[ O SOWSOWS] S0] 3p
eI sauorauod 4 sapepardond sel symeweansrqeqord moapard
‘apqrsod =2 15 £ reordxs ered saqELFEL SEWN O SOP SNUS UOTIE[ST BUN
aoe[geise anb owsrweiueld wn ss stsalodmy BT, ([ §41) SR00] BIEJ

sisayodny eqanag

VI Id

“SEMET “EIOUAEUNTOD 3P TE[GE] BISUSNIAY 2P UOTINQIRSP (1
VALLATEOSId

BOqQUIES Bajl, WLl sod opEjdepy oiny

“uoizesiyueld ap £ sangsa

|e juay ‘uoisaufe e| B BUWSYE ‘SOJUIIWIUIS

ap

‘sepezueae  ‘se;seq coleon ep EISI
olajoa ap E1S1]) UDIDEAIRSQO 3P EIND
IS OJUILUNISU|
ula}spjog) ap E|E2s]

(elajoo ap e1s17) E}sanaug
UQITEAIBSGD (SENUIDL

sajelnog SIPEPIGEY 1Z F|QELEN

BRI IUDIDENSIUIUPY 3P ELWLO
ugioesndy ap cpgquy

BUQUISEDI] - SUQWSNES (0a10)UoRp

gL0z ‘ouy

{1 10Z) syziBuy £ idsaag "zounpy sod opspsy
(BEEL) W=Is|08 "4 plowy Sp opejdepy oIny
UMIEAIBSOD) (SEDIUDS L

[olzyo0 =p B3517) Eps=n0ug

IE0)USLUNISU]

SE0S SEPERIGEH Ajualpuada 7 3|QELEA
sauoisas ap usloeoldy

Lompn| oned ap eiBajenss,, ewesboug

ajuaipuadapul | 3|gEUEA

Iepuawadxa

- S3JUBIPN}Sa frrd

|0uUCD) — SIPUEBIPNISE GF

(ES2NW 3P OUELE |

sojEUUl sodnig
[EENET]
QDLSMNIE¥asyd OM
:oangsanw ap odl |

YTUNDUEYWETYD
- WHIJWYD W L8ZE T
Y1 30 COveS 43Widd
30 ES3LWN¥IONLE3 05

‘uoIDE|qod

=p SaUE SOpELI0Y
ugpsa Bf sodruB soysp
=nb ouls ‘uslzuedws
@5 I sodrul so| B JEZE
|2 usubise as ou sogains
s0| saEuswuadEs -IEEnNa
soussip =0 u3, (0LOZ)

slsndeg A& Zapuswagq
‘ZIRUBUIRH unbss

NEN RIS T
Bl 3p  BpEUILUSIER
SN BNSENW B Cjonuos
oo A (I R

| sodruB sop  uog
EIENIEL ]

ISENT FEY1D
(gL d 'OM0E

‘SO0

£ zapuswaH) _Endiusw
8z

=nb esnea sun 3p oposyE
ajqisod

|2 Josgelsa  apusiaad
1opebnsanu

El opuEn UEZ|n
=5 s3|EusWLsdes
SOUSEIp 50|,

anb B opigap |BURWLEde
oussp [ @pucdsauog
usoebnsaau Bl}=3

(gg) Ged 'gLog sono
£ Zzpueway) sndivew 35
=nbk Esnea Bun 3p oloSYE
|2 JEuuEEp  Spusiead
=5 opUEnD ouasIp
=p odnp =s3 BN @S
=nb B opigep BusWLEdxe
oussp [ @pucdsauog
usoebnsaau Bl}=3

[EuswLadxg :ONISIT

oAl dxg S TIAIN

58



“UDIENSILIWDY 3D BULOS
ugeldy ap opqury
“02I0JUO}Y

Uy

ONLYIINdX3
‘ONLYINdY

0pojalN

PERIER

E| 1820U07 8P BIJEWSISIS
§  epezuebio  ‘esomnbu
EUWLO} BUn  OpEYNSa)
oo ep anb uginedisaaul
ap sopeynsal 50|
£ DjuSWIDOUCD [3p 0sn I3
‘uoreblsaAul Us epeseq
ENpeld B IBZIEWS)SIS
f IEjuaLLadl ap
sandssp ‘sono uasainbpe
5 anb ZaA B B ‘sopUInbpe
SOJUSILNOOUCD  SO] &
LDIJEZYION © uoREN(dE B
EJsNQ anbiod BZuSjIRIED
g8 anb “Eoudwe @
eafoend

Uooednsanul, ap aJquou
[ aqioal

Epedde Lgrebnsaaul
g :anb a1aual (8p07)
ofunpy

gpadsal B ‘epedyde
53 UoKednsaaul 3p odn 3
0avordv :0diL

(3t “Ded) " sopejul
sodmub uos ojusWladyE

59



ANEXO 2
LISTA DE COTEJO DE HABILIDADES SOCIALES

NOMBRES. ... e
APELLIDOS. ..ot e,
De las siguientes afirmaciones sefiale cual es la respuesta que mejor describe los

comportamientos habituales del nifio. Elija solo una de las opciones indicadas para

ser evaluado por la docente. Las opciones de respuesta son las siguientes: N (nunca),

AV (a veces), y F (frecuentemente)

N° ITEMS AV
D11 Escucha con atencion la participacion de su maestra y de sus
pares.
2 | Tiene el habito de saludar y despedirse al ingresar y salir de
la I.E.
3 Da las gracias a sus pares, cuando recibe ayuda o un favor.
4 Brinda frases de aliento, sefiala algo que le gusta de otro
compariero(a).
D2 |5 Pide ayuda a su maestra usando la palabra por favor.
6 Se integra al grupo para participar en una determinada
actividad.
7 Se disculpa con sus pares ante un error cometido.
8 Sigue acuerdos para la buena convivencia.
D3 |9 | Acepta la disculpa de su compafiero(a).
10 | Sonrie y responde a otras personas dando a conocer sus
sentimientos.
11 | Muestra gestos de aceptacion hacia sus comparieros(as).
12 | Experimenta alegria al ayudar a sus compafieros(as).
D4 | 13 | Conoce sus emociones y regula sus acciones.
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14 | Ayuda a quien lo necesita a pesar de la situacion.
15 | Controla su enojo evitando responder agresivamente.
16 | Busca soluciones al resolver conflictos sin tener que
pelearse.
D5 | 17 | Comprende la razon por la cual ha fracasado.
18 | Ayuda a otros nifios en actividades y juegos.
19 | Controla sus emociones en actividades y juegos.
20 | Defiende a un amigo que ha sido tratado injustamente.
D6 | 21 | Toma iniciativa ante una actividad.
22 | Toma decisiones con seguridad
23 | Acepta cuando no quiere o no puede hacer algo, sin sentirse
mal.
24 | Busca sobresalir ante un fracaso consigo mismo o sus pares.

* Adaptado de Golstein.

LEYENDA
Escala Simbolo | Valor
Nunca N 1
Algunas veces AV 2
Frecuentemente F 3
VALORACION
NIVEL ESCALA/RANGO
Bueno 3
Regular 2
Malo 1
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ANEXO 3: VALIDACION DE LOS EXPERTOS
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ANEXO 4: PROGRAMA Y SESIONES APLICADAS

PROGRAMA DE APLICACION

Programa: “Estrategia de patio ludico en habilidades sociales en estudiantes
de primer grado en la I.LE. 1267 Cajamarquilla - 2019”

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE. : N° 1267 Cajamarquilla

1.2. UGEL - N° 06 — Ate

1.3. NIVEL : Primaria

1.4. GRADO 1 1°

1.5. SECCIONES Ay ‘B”

1.6. TURNO : MANANA

1.7. DIRETORA : Lic. Moisés Rodriguez V.

1.8. RESPONSABLE : Lic. Miriam Vilca Gamboa

1.9. DURACION : Del 28 de Octubre al 9 de Diciembre

Il FUNDAMENTACION:

El presente programa “Estrategia de patio ludico”, es un instrumento
importante para la investigacion, debido a que a través de este se realizaran
diversas sesiones de aprendizaje que promuevan junto con los juegos pintados
el incremento del desarrollo de habilidades sociales en todas sus dimensiones
en la |.LE. N° 1267 “La Campifia” — Cajamarquilla 2019.

Muchos estudiantes reflejan problemas para manifestar habilidades sociales
basicas, desde saludar, ser empaticos, usar palabras magicas, siéndoles un

poco dificil el relacionarse con otros nifios que No son sus amigos.

Las habilidades sociales son comportamientos basicos que toda persona debe
desarrollar, para su buena relacién con sus pares y otros. Aungque muchas veces
no le damos la importancia que realmente requiere, estas permitiran tener al

nifio formarse y tener salud mental, ya que no tendra problemas mas adelante
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con respecto a su lado emocional y social; esta estrategia brindara espacios de
juegos pintados que irdn promoviendo ademas la sana convivencia y se

reforzard para que cumpla su objetivo con sesiones de aprendizaje.

Il. OBJETIVO DEL PROGRAMA

Determinar el efecto de la estrategia de patio ludico en habilidades

sociales en los estudiantes de primer grado en la |.E. 1267 Cajamarquilla—2019

3.1. Objetivos especificos:

e Objetivo especifico 1.- Determinar el efecto de la estrategia de
patio ludico en las habilidades sociales basicas en estudiantes

de primer grado en la I.LE. 1267 Cajamarquilla 2019.

e Objetivo especifico 2.- Determinar el efecto de la estrategia de
patio ladico en habilidades sociales avanzadas en estudiantes

de primer grado en la |.LE. 1267 Cajamarquilla 2019.

e Objetivo especifico 3.- Determinar el efecto de la estrategia de
patio ladico en habilidades de expresidbn de sentimientos
positivos en estudiantes de primer grado de primaria en la |.E.
1267, Cajamarquilla 2019.

e Objetivo especifico 4.- Determinar el efecto de la estrategia de
patio ludico en las habilidades alternativas a la agresion en
estudiantes del primer grado de primaria en la |LE. 1267,

Cajamarquilla 2019.

e Objetivo especifico 5.- Determinar el efecto de la estrategia de
patio ludico en las habilidades para afrontar situaciones de
estrés en estudiantes de primer grado de primariaenlal.E. 1267

Cajamarquilla 2019.
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e Objetivo especifico 6.- Determinar el efecto de la estrategia de
patio ludico en habilidades sociales de planificacion en

estudiantes del primer grado en la I.E. 1267 Cajamarquilla 2019.

IV. ORIENTACIONES METODOLOGICAS:

Con principal consiga que el nifio adquiera habilidades sociales desde
las basicas hasta las de planificacion, teniendo la oportunidad de aprender a

través del recurso presentado. El desarrollo del programa “Estrategias ludicas”,

se desarrollaran las siguientes actividades:

4.1. Secuencia metodoldgica

1.- Aplicacion de una lista de cotejo previa con el apoyo de maestras de la

muestra (control y experimental).

2.- Aplicacién de las 10 sesiones de aprendizajes de 45 minutos cada una.

3.- Aplicacién de la segunda lista de cotejo posteriormente a la aplicacion del

programa, con apoyo de las maestras de la muestra (control y experimental)

V. SESIONES DEL PROGRAMA:

-~ | NOMBRE DE LA 2 RECURSOS Y
N SESION PROPOSITO MATERIALES FECHA
1 “Dialogamos y Identificar situaciones y espacios | Cartulinas, colores,
exploramos el espacio que contribuyen a su formacion plumones y
- L - . 30/10/19
conociéndonos mejor integral de manera positiva. crayolas.
Patio escolar
2 “Descubrimos Identificar sus cualidades y Iméagenes, 04/11/19
nuestras habilidades, | caracteristicas, y las de los demas, papelografos,
gustos y preferencias” explorando el patio. plumones y patio
ludico
3 “Jugamos a la Identificar espacios que Chapas de colores, | 06/11/19
Rayuela, respetando contribuyen a su formacion Juego la rayuela
turnos” integral de manera positiva. patio.
4 “Jugamos michi, Identificar situaciones y espacios Jugamos michi, 11/11/19
aceptando y que contribuyen a su formacion aceptando y
respetando nuestras integral de manera positiva. respetando nuestras
diferencias” diferencias.




5 “Jugamos para Que las y los estudiantes Sector del patio 13/11/19
conocernos mejor” identifiquen sus cualidades y juego “mundo”,
caracteristicas, y el de los demas. fichas (chapas o
piedritas)
6 “Me acepto con mis Identificar gustos y lo que le Sector del patio, 18/11/19
virtudes y defectos” caracteriza poco a poco a serpiente del
presentarse. abecedario. Tabla
“Asi soy”
7 “Demostramos que Identificar frases de apoyo para Sector del patio: 20/11/19
nos queremos, siendo alegrar a un compafiero. Juego tres en raya
respetuosos”
8 | “Yo tengo la palabray | Desarrollar la habilidad de hablar Gusanito de 25/11/19
puedo participar” en publico y afrontar la situacién nameros, pelota,
con confianza. imagenes variadas
(animales,
personas, objetos)
9 ¢Que harias ta? Que las y los estudiantes Chapas de colores, | 27/11/19
identifiquen y afronten Juego la rayuela
situaciones dificiles. patio
10 | jJuego con libertad, y Desenvolverse con libertad Juegos de mundo, 02/12/19
sin problemas! demostrando autonomia pero michi, tres en raya,
teniendo en cuenta los la rayuela.
sentimientos de los demas y
fundamenten criticamente sus
acciones.
VI. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
CRONOGRAMA
N° | ACTIVIDAD OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
28129130 (31|01|4)| 6 |11|12|18|20 25|27 |02 | 04
1. | Presentacion al X
director de la L.E.
2. Presentacion y
sensibilizacion a X
las maestras del
grado.
3. | Aplicacién del X
Pre test.
4, Pintado de
juegos en el X | X
patio.
5 | Aplicacion de X XX | x| x| x| x|x]|x]|x
sesiones.
6 Aplicacion del X
Post test.
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VII.

VIII.

RECURSOS:

7.1. HUMANOS:
Director

Sub directora
Docentes
Estudiantes de primer grado

<N X X

7.2. MATERIALES:
Esmalte de colores

AN

Brochas y rodillos delgados

v' Copias e impresiones: Sesiones de aprendizaje y lista de
cotejo

v' Pandereta
v' Chapas, tizas y otros.

RESPONSABLE:

Lic. Miriam Vilca Gamboa
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SESION 1

IE Nivel Grado Seccién Alumnos Ugel
1267 Primaria 1° B 25 06
FECHA MIERCOLES 30 de Octubre
DIRECTOR MOISES RODRIGUEZ
SUBDIRECTORA SONIA GRANDE VARGAS
DOCENTE MIRIAM VILCA GAMBOA
TITULO DE LA SESION | Dialogamos y exploramos el espacio conociéndonos mejor.

¢ Qué buscamos?

Que las y los estudiantes identifiquen situaciones y espacios que contribuyen a su formacion

integral de manera positiva.

MATERIALES | Cartulinas, colores, plumones y crayolas

Inicio

MOMENTOS DE LA SESION
Materiales
Momentos Estrategias y
recursos
Iniciamos el trabajo saludandonos cantando “Como estdn amigos” vy
i - Papelote,
presentandonos. plumones

e Explicamos que vamos a realizar una caminata dentro de la institucion
educativa, para reconocer los lugares agradables, donde verdaderamente
da gusto estar, asi como los lugares desagradables que necesitan ser

mejorados.

Desarrollo

En el aula, luego de la caminata, realizamos las siguientes preguntas:

(Les gusto la caminata?, ;Qué pudieron observar durante el recorrido?,
(Existen lugares bonitos que nos motiven a venir al colegio? ;Cuales son?,
(Qué lugares creen que necesitan ser arreglados o mejorados? ;;Como
podriamos hacerlo?

Vamos registrando las respuestas en la pizarra. Es necesario resaltar en las
nifias y niflos la importancia de fomentar espacios agradables, limpios y
saludables que estimulen el deseo de asistir al colegio y sentirse a gusto en
él.

Seguidamente formamos seis grupos de trabajo y los invitamos a observar

y evaluar imagenes de patios de escuela.
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Momentos

Estrategias

Materiales

y
recursos

. A continuacidn, anotamos en la pizarra las observaciones de los
estudiantes.
o Una vez ordenadas las ideas, preguntamos ;a cual se parece el

patio de esta escuela? ;Qué te parece? ;Qué te gustaria que mejore?
(Alguna de las imagenes te da una idea de qué patio quisieras para tu
escuela? ;por qué? Vamos anotando sus respuestas.

° Finalmente, leemos las conclusiones de los estudiantes, sus aportes

en la mejora de nuestro patio escolar.

Cierre

e Entregamos a cada grupo de trabajo una cartulina y crayolas, y les
solicitamos que se dibujen un juego que les gustaria tener pintado en su
patio, pegamos sus aportes en la pizarra para hacer un museo de futuro

patio de escuela que tendremos.

SUB DIRECTORA

PROFESORA
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SESION 2

IE Nivel Grado Seccién Alumnos Ugel
1267 Primaria 1° B 25 06
FECHA LUNES 4 de Noviembre
DIRECTOR MOISES RODRIGUEZ
SUBDIRECTORA SONIA GRANDE VARGAS
DOCENTE MIRIAM VILCA GAMBOA
TITULO DE LA SESION Descubrimos nuestras habilidades, gustos y preferencias.

éQué buscamos?

Que las y los estudiantes identifiquen sus cualidades y caracteristicas, y las de los demas,

explorando el patio.

MATERIALES

Imagenes, papelografos, plumones y patio lidico

3. MOMENTOS DE LA SESION

Materiales
Momentos Estrategias y
recursos
- Participan en el juego “Juguemos a la ronda”. Para ello utilizaremos
L . , . - Papelote,
un globo. Se indica que el juego habra terminado cuando cada | pymones
estudiante de la clase haya mencionado tres de sus cualidades.
- Responden preguntas: ¢les gustd el juego? ;Qué han mencionado
durante el juego? ¢Por qué son cualidades? ¢han mencionado
caracteristicas fisicas? ¢Las personas solo tenemos cualidades y
caracteristicas fisicas? ;Qué mas nos caracteriza?
- Problematizamos con las siguientes interrogantes: ¢;Qué otras cosas
Inicio

aparte de las fisicas y las cualidades dicen como somos? se espera que
respondan habilidades (en el juego)

- Registramos sus respuestas en la pizarra.

- Presentamos el propdsito de la sesion: En esta sesion seguiremos
descubriendo cémo somos, y sera en relacion a nuestras habilidades y
gustos.

Proponemos normas de convivencia para el desarrollo de la sesion:

Hablar en voz alta pero sin gritar
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Momentos

Estrategias

Materiales

y
recursos

Desarrollo

- Se sientan en circulo y realizamos una actividad llamada: “soy .... y

ER]

- Observan las siguientes imagenes de nifios jugando, por turnos cada
nifio sacard un papelito de una caja colocada en el centro del circulo:

se explica las indicaciones:

> Si el papel es azul deberan decir su nombre y algo en lo que
son buenos(as), algo que les sale muy bien. Por ejemplo: “Soy Ana

Yy soy buena saltando”, o “Soy Luis y soy bueno en equilibrio”.

> Siel papel es verde deberan decir su nombre y algo que les guste.

> Si el papel es amarillo deberan decir su nombre y algo que

Por ejemplo: “Soy Maria y me gusta pasear con mis amigas”, o “Soy

Andrés y me gusta jugar con mis amigos y amigas”.

prefieran hacer. Por ejemplo: “Soy Jimena y prefiero salir a jugar

a mundo”, o “Soy Pablo y prefiero jugar michi”

- Segun van saliendo anotamos todas sus respuestas en un papelografo.
- Colocamos en el papelografo el titulo Jugamos entre amigos.

- Problematiza la situacidn a través de las siguientes preguntas: ;A todos
nos justa jugar? ¢Con quiénes juegan? ;Podrian jugar solos? ;Como
debemos actuar en un juego? Anotamos sus respuestas.

Las personas tenemos diferentes cualidades, habilidades, gustos e

intereses. Demos respetar para ser respetados.

Les comunicamos que tendran tiempo libre para explorar el patio

ludico que se implemento en su escuela.

Cierre

e Conversamos a partir de las siguientes preguntas: ;qué han aprendido
hoy sobre las habilidades, gustos y preferencias?, ¢por qué es

importante? ;Qué les parecié el nuevo patio y sus juegos?

SUB DIRECTORA

PROFESORA
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SESION 3

IE Nivel Grado Seccién Alumnos Ugel
1267 Primaria ] 1° B 25 06
FECHA MIERCOLES 6 de Noviembre
DIRECTOR MOISES RODRIGUEZ
SUBDIRECTORA SONIA GRANDE VARGAS
DOCENTE MIRIAM VILCA GAMBOA
TITULO DE LA SESION Jugamos a la Rayuela, respetando turnos.

¢Qué buscamos?
Que las y los estudiantes identifiquen situaciones y espacios que contribuyen a su

formacién integral de manera positiva.

MATERIALES Chapas de colores, Juego la rayuela patio.
MOMENTOS DE LA SESION
Materiales
Momentos Estrategias y
recursos
Iniciamos el trabajo recordando brevemente la Gltima actividad de la
» . - Papelote,

¢ Saludamos a las y los nifios, y les preguntamos ¢,qué opinan del nuevo

Inicio s . . .
patio ladico de su escuela?, ¢han jugado en tiempos libre y su han
visto jugar a otros nifios?

e Observamos las siguientes imagenes por equipos de trabajo

Desarrollo

e Les planteamos las siguientes preguntas y brindamos papeles de

colores para sus respuestas de acuerdo a la imagen que les tocd:

+» ¢Qué hacen los nifios?
< ¢COmo se sentiran?

¢ Viste nifios haciendo lo mismo?
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Materiales

Momentos Estrategias y
recursos
¢+ ¢Crees que estan junado o peleando?
e VVamos registrando las respuestas en la pizarra. Y comentamos
brevemente.
A partir de la dltima imagen sefialamos que esos nifios tienen una
actitud de respeto y buena actitud. Salimos al patio y aprendemos a
jugar “La rayuela” respetando turnos.
o Regresamos al aula, y compartimos como nos sentimos.
¢ Reflexionamos ¢Qué aprendimos? ;Qué son juegos y qué no? ;Cémo
Cierre

nos sentimos? ¢Nos justa que nos respeten? ;Te sentiste bien cuando

te hicieron barra?

SUB DIRECTORA

PROFESORA
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SESION 4

IE Nivel Grado Seccion Alumnos Ugel
1267 Primaria 1° B 25 06
FECHA LUNES 11 de Noviembre
DIRECTOR MOISES RODRIGUEZ

SUBDIRECTORA

SONIA GRANDE VARGAS

DOCENTE MIRIAM VILCA GAMBOA
TI'TU,LO DE LA | Jugamos michi, aceptando y respetando nuestras diferencias.
SESION

¢ Qué buscamos?

Que las y los estudiantes identifiquen situaciones y espacios que contribuyen a su formacion integral
de manera positiva.

Inicio

cémo se han ido sintiendo en estos Ultimos dias, que juegos ya conocen
y cuales les falta conocer. (esperamos que algunos sefialen que no
conocen el juego michi)

¢ Sefialamos el proposito de hoy: Hoy jugaremos Michi demostrando

respeto a los demas

Desarrollo

«»Cantamos juntos la cancion: Respetarnos es  genial

https://www.youtube.com/watch?v=fd2aBalugWc

++ Sefialamos que el dia de hoy aprenderemos a compartir el juego michi

Damos una explicacion breve del juego con apoyo de la pizarra

FIGURAS VICTORIA

O X xx|x
Circulos  Equiis 0 X| X

~0lolo

EMPATE Horizontal ~ Vertical

X[ 0| X Oox
O X|X X o
o'xlo Diagonal

+«»Damos las indicaciones antes de salir al patio, con ayuda de ellos.

MATERIALES | Chapas de colores, tiza y Juego michi.
MOMENTOS DE LA SESION
Materiales
Momentos Estrategias y

recursos

Iniciamos el trabajo recordando la actividad de la sesion anterior.
- Papelote,

e Saludamos a las y los nifios, y libremente les pedimos que comenten p|um£nes
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Momentos

Estrategias

Materiales

y
recursos

v Esperamos nuestros turnos

v Apoyamos a nuestros comparieros

v"Nos divertimos

v' Pedimos disculpas si es necesario

Anotamos sus normas propuestas y nos comprometemos a cumplirlas.

Nos agrupamos en parejas para jugar y apoyarse.

Cierre

e Regresamos al aula y dibujan en un papel lo que hicimos, escriben

detras como se sintieron (alegres, tristes, enojados, etc).

SUB DIRECTORA

PROFESORA
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SESION 5

IE Nivel Grado Seccién Alumnos Ugel
1267 Primaria T B 25 06
FECHA MIERCOLES 13 de Noviembre
DIRECTOR MOISES RODRIGUEZ
SUBDIRECTORA SONIA GRANDE VARGAS
DOCENTE MIRIAM VILCA GAMBOA
TITULO DE LA SESION | Jugamos para conocernos mejor

¢ Qué buscamos?

Que las y los estudiantes identifiquen sus cualidades y caracteristicas, y el de los demas.

MATERIALES

Sector del patio juego “mundo”, fichas (chapas o piedritas)

3. MOMENTOS DE LA SESION

Materiales
Momentos Estrategias y
recursos
Nos saludamos e indicamos que formaremos nuevos equipos a través
) ) ) ) - Papelote,
de fichitas con iconos de carifio (beso, abrazo, sonrisa, saludo) plumones

Inicio

sefalando que formamos nuevos equipos para conocernos y compartir
esta clase con otros amigos y amigas.

Compartimos el proposito de hoy: “Hoy dialogaremos y compartiremos
jugando mundo”

Juntos elegimos 3 acuerdos que deben ser respetados durante el juego y

toda la sesion.

Desarrollo

Salimos, al patio y organizados en equipos empezamos el juego,
organizados por turnos, y los que no estén jugando participaremos

observando y animando a nuestros comparieros.

Vamos compartiendo en modo de didlogo que caracteristicas
observamos de cada compafiero que participa, sus destrezas y
habilidades en el juego. El acompafiamiento se da de manera
permanente ya que es necesario monitorear que todo marche bieny

aprovechar alguna situacion que merezca ser reflexiva.

81




Materiales

Momentos Estrategias y
recursos
Regresamos al aula y hacemos la reflexion: ¢Qué hicimos hoy?
¢ Como participamos?
¢ Demostramos respeto?
¢Nos respetaron?
Cierre ¢CAmo nos sentimos al dialogar con los deméas?

Finalizamos indicando que cada dia nuestra relacién con los demas
debe ser mejor, el dialogo debe darse con respeto, escuchando y
esperando nuestro turno para hablar, aceptando los errores de cada uno

y perdonando de corazon.

SUB DIRECTORA

PROFESORA
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SESION 6

IE Nivel Grado Seccién Alumnos Ugel
1267 Primaria 1° B 25 06
FECHA LUNES 18 de Noviembre
DIRECTOR MOISES RODRIGUEZ
SUBDIRECTORA SONIA GRANDE VARGAS
DOCENTE MIRIAM VILCA GAMBOA
TITULO DE LA SESION Me acepto con mis virtudes y defectos

éQué buscamos?
Que las y los estudiantes identifiguen gusto y lo que le caracteriza poco a poco a

presentarse.
MATERIALES Sector del patio, serpiente del abecedario. Tabla “Asi soy”
MOMENTOS DE LA SESION
Materiales
Momentos Estrategias y
recursos
e Nos saludamos.
., . . - Papelote,
e Empezamos recordando la sesion anterior y compartiendo brevemente | plumones

Inicio

su sentir. Les indico que hoy jugaremos a conocernos a si mismos.
e El prop6sito de hoy: Hoy aprenderemos a conocernos mejor y

aceptarnos como somos”

Desarrollo

Presentamos algunas preguntas a os estudiantes en una tabla “Asi soy”
Me llamo ... Me gusta ... Me asusta... Meenoja... Me
divierte...
Mi amigo... Mi amiga... Mi Mi color...  Mi fruta...
comida...
Sefilalamos que vayan pensando en las respuestas que darian. Damos
unos minutos.
Luego indicamos que saldremos al patio y participaremos en parejas
(nifio y nifia, reforzando el desenvolvimiento libre perdiendo la
timidez entre varones y mujeres)
Nos dirigimos al juego la serpiente del abecedario, y damos las
indicaciones:
v' Cada pareja participara por turnos, uno sera el locutor y el otro el
entrevistado, el cual debe pasar por la serpiente saltando en un pie,
a la vez escuchando y respondiendo de la manera mas rapida a las

preguntas de su locutor o locutora.
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Materiales

Momentos Estrategias y
recursos
o Regresamos al aula, y compartimos como nos sentimos al compartir
como somos Y detalles personales.
Cierre ¢ Reflexionamos ¢Qué aprendimos? ;Como nos sentimos? ;Como te

sientes al saber que los demas ya conocen mas de ti? ¢ Te gusta como

eres? Nos damos un fuerte aplauso por la participacion de hoy.

SUB DIRECTORA

PROFESORA
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SESION 7

IE Nivel Grado Seccion Alumnos Ugel
1267 Primaria 1° B 25 06
FECHA MIERCOLES 20 de Noviembre
DIRECTOR MOISES RODRIGUEZ

SUBDIRECTORA

SONIA GRANDE VARGAS

DOCENTE MIRIAM VILCA GAMBOA
TITULO DE LA | Demostramos que nos queremos, siendo respetuosos.
SESION

¢Qué buscamos?

Que las y los estudiantes identifiquen frases de apoyo para alegrar a un compafiero.

gusanito del abecedario.

e Salimos al patio ordenadamente, formamos un circulo alrededor
del juego tres en raya, comentamos una experiencia agradable
que hayamos pasado en la semana. (ejemplo: me aplaudieron

cuando presenté un tema, o participé en una clase)

Inicio
e Compartimos el propdsito de hoy: “Hoy daremos frases
motivadoras a los demads, para alegrarnos unos a otros”
Juntos elegimos dos acuerdos para el desarrollo adecuado de la
sesion de hoy:
v' Soy amable
v" Me esfuerzo a pesar de las dificultades.
¢ Indicamos que iremos participando intercaladamente un nifio,
una nifia, vamos compartiendo una frase que nos gustaria que
nos digan o que hayamos dicho a algin compariero para
Desarrollo

alegrarlo, sefialamos que después de participar deberan colocarse

en uno de los circulos del juego tres en raya.

MATERIALES | Sector del patio: Juego tres en raya
MOMENTOS DE LA SESION
Materiales
Momentos Estrategias y

recursos

e Nos saludamos cordialmente entre todos, recordamos que la N
- Papelote,

sesion anterior compartimos informacion a través del juego el | plumones
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Momentos

Estrategias

Materiales

y
recursos

Al completarse todos los espacios observaremos si los nifios o
las nifias lograron formar un tres en raya. Los aplaudimos, y

damos frases de &nimo. Seguimos con los demas.

Preguntamos: ¢Qué frases compartimos? ¢Cual nos gustd mas?
¢Hemos dicho alguna de estas a alguien? ;Como se sintio esa
persona? ;Sera importante ser amables también con nuestras

palabras ademas de las acciones?

Cierre

e Regresamos al aula y en un papel escribimos la frase que mas
nos gustd y cada uno la pegara en un corazon grande cartulina

que diga, Quiero y me quieren como soy.

SUB DIRECTORA

PROFESORA
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SESION 8

IE Nivel Grado Seccién Alumnos Ugel
1267 Primaria 1° B 25 06
FECHA LUNES 25 de Noviembre
DIRECTOR MOISES RODRIGUEZ
SUBDIRECTORA SONIA GRANDE VARGAS
DOCENTE MIRIAM VILCA GAMBOA
TITULO DE LA SESION | Yo tengo la palabra y puedo participar

éQué buscamos?
Desarrollar la habilidad de hablar en publico y afrontar la situacion con confianza.

MATERIALES

Gusanito de nimeros, pelota, imagenes variadas (animales, personas, objetos)

3. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio

un saludo.

Invitamos a los estudiantes a salir al patio y sentarnos en circulo
alrededor del gusanito de numeros. Les comunicamos el
propésito de la clase: Hoy jugaremos a seguir una historia,

eligiendo a nuestro equipo.

Desarrollo

Luego de dar las indicaciones respectivas del juego, y ya estén
las normas claras y precisas para el desarrollo del juego.
Posteriormente colocamos las imagenes en una caja y el primer
nifio seleccionard una de ellas al meter su mano sin ver.
Empezamos dando un breve ejemplo, eligiendo como primer

participante al nifilo que hemos observado durante las sesiones

Materiales
Momentos Estrategias y
recursos
e Saludamos alegremente y de manera acogedora a los estudiantes, Sanelo
- Papelote,
haciéndolo de manera ludica, utilizando nuestro cuadro de elige | plumones
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Momentos

Estrategias

Materiales

y
recursos

anteriores que no se relaciona mucho con los demas estudiantes,
esto para motivarlo e invitarlo a ser participe.

Toma la pelota y empieza a contar la primera parte de la historia,
todos los demas escuchan atentos porque les puede tocar
continuar. Al finalizar su primera parte deberd elegir a un
compariero y pasarle la pelota, este debe colocarse en el siguiente
numero del gusanito y continuar la historia, asi sucesivamente

hasta tener un final. Y volvemos a empezar con otro nifio o nifia.

Cierre

e Al finalizar la narracion se dialoga sobre como se sintieron los
nifios al tener la palabra ante los demas, se resalta la importancia
de cdmo enfrentaron a situacion, algunos quiza tuvieron mayor
dificultad que otros, ademés resaltaremos la importancia de
escuchar y estar atentos ya que nos servia para poder continuar
con la historia.

e Procuramos que todos opinen y compartan su sentir y cuél le

parecio la parte mas entretenida o graciosa.

SUB DIRECTORA

PROFESORA
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SESION 9

IE Nivel Grado Seccién Alumnos Ugel
1267 Primaria ] 1° B 25 06
FECHA MIERCOLES 27 de Noviembre
DIRECTOR MOISES RODRIGUEZ
SUBDIRECTORA SONIA GRANDE VARGAS
DOCENTE MIRIAM VILCA GAMBOA
TITULO DE LA SESION | ¢,Qué harias ti?

éQué buscamos?
Que las y los estudiantes identifiquen y afronten situaciones dificiles.

MATERIALES Chapas de colores, Juego la rayuela patio.
MOMENTOS DE LA SESION
Materiales
Momentos Estrategias y

recursos

Nos saludamos alegremente utilizando nuestro cuadro de elige un
- Papelote,

saludo. plumones

Presentamos la siguiente imagen, sefialando que esta nifia se llama
Ramona.

Ante la imagen realizamos preguntas como:

Inicio ¢ Qué creen que esta haciendo Ramona?
¢Como la ves? ;Como te diste cuenta? ;Por qué
estara asi? ¢Que le ha podido pasar?
Sefialamos el propdsito de hoy: Brindaremos soluciones ante
situaciones dificiles.
Nos agrupamos de a tres estudiantes y presentamos la situacion
de Ramona:
- Ramona estaba en el patio de la escuela y quiso acercarse
a jugar a uno de los espacios pintados, pero ahi estaban
Desarrollo varios nifios, y Ramon dijo con voz seca y poniendo la

mano “T0 no juegas” Ramona se siente muy enojada y
triste.
Ahora indicamos que cada grupo tiene que intentar ponerse en el

lugar de Ramona y sefialar ;Qué puede hacer Ramona?
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Momentos

Estrategias

Materiales

y
recursos

Salimos al sector del juego mundo y pedimos a cuatro
voluntarios a representar la situacion. (Unos jugando, uno
Ramon y una nifia Ramona). Ante la representacion empezamos
con las propuestas de solucion ante esa situacion, resaltamos
codmo creen que se sinti6 Ramona, y qué hubieran dicho en ese

momento si fueran ella.

Cierre

e Damos un tiempo libre para que los estudiantes puedan jugar y
observamos cémo afrontan las situaciones dificiles de

presentarse.

SUB DIRECTORA

PROFESORA
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SESION 10

IE Nivel Grado Seccion Alumnos Ugel
1267 Primaria 1° B 25 06
FECHA LUNES 2 DE DICIEMBRE
DIRECTOR MOISES RODRIGUEZ

SUBDIRECTORA

SONIA GRANDE VARGAS

DOCENTE MIRIAM VILCA GAMBOA
TI'TU,LO DE LA | jJuego con libertad, y sin problemas!
SESION

¢Qué buscamos?

Que las y los estudiantes se desenvuelvan con libertad demostrando autonomia pero
haciéndolo de manera ética teniendo en cuenta los sentimientos de los demads y
fundamenten criticamente sus acciones.

MATERIALES

Juegos de mundo, michi, tres en raya, la rayuela.

MOMENTOS DE LA SESION

Momentos

Estrategias

Materiales

y
recursos

Inicio

e Iniciamos saludandonos alegremente y recordamos rapidamente
la sesion anterior, preguntamos si alguna o alguno de los
estudiantes pasaron por una situacién similar en estos dias, y
compartimos de qué forma actuamos y el por qué.

e Comunicamos el propésito de hoy: “Hoy expresaremos nuestros
acuerdos o desacuerdos en situaciones de juego libre”

e Elegimos los acuerdos previos que nos serviran para salir al

patio.

Desarrollo

Los estudiantes ya organizados en grupos de 4 o0 5 se desplazan a
los sectores de juego libremente, ellos pueden elegir libremente el
material como, chapas, tizas, palitos o piedritas de acuerdo al tipo
de juego.

Monitoreamos las acciones promoviendo el dialogo, nos
acercamos si hubiera alguna situacion que requiera atencion para
que pueda expresarse y explicar sus razones al actuar de

determinada manera, expresando su agrado o desagrado.

Cierre

En el aula se promueve la reflexion: ¢las motivaciones o

intenciones de las actitudes que percibimos como buenas 0 malas

- Papelote,
plumones
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Momentos

Estrategias

Materiales

y
recursos

son siempre las mismas? ¢ Qué podriamos hacer antes de percibir

una accién como buena o mala? Entonces ¢Qué debemos hacer

antes de actuar?

Los felicitamos por la autonomia y desenvolvimiento durante el

juego libre.

SUB DIRECTORA

PROFESORA
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ANEXO 6 (CONSTANCIA EMITIDA POR L.E))

[ INSTITUCION EDUCATIVA N°1267
/' -asa Huerta La Campifia ~ Lurigancho. UGEL 06.
Correo: moises1140@hotmail.com - Tel.995609309 *

“Afio de la lucha contra la corrupcion e impunidad”
La Campifia, 29 de Octubre de 2019

OFICIO N°214- 2019 D.LE.N°1267 - UGEL__06

Lic. MIRIAM VILCA GAMBOA
Docente Maestrista
Presente.

ASUNTO:.  Autorizacion  para
aplicacion del proyecto “Estrategia
de patio lidico y  habilidades
sociales” en la LE. N° 1267 - La
Campifia.

Previo cordial saludo:

A través del presente, se da respuesta a la Carta mediante el cual su persona, en
calidad de estudiante de MAESTRIA de la Universidad Cesar Vallejo, solicita autorizacion
para la realizacion de su proyecto de investigacion de tesis denominada: “Estrategia de
patio ladico y habilidades sociales en estudiantes de primer grado”. Al respecto
AUTORIZO dicha implementacion en la institucion Educativa a la cual represento.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada.

Atentamente,

s

Lrag ]

LE yv R
:zu‘usm.ou
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Articulo cientifico

1. TITULO: “Estrategia de patio Itdico en habilidades sociales en estudiantes de primer
grado de la I.E. 1267 Cajamarquilla —2019”

2. AUTOR: Br. Miriam Vilca Gamboa

3. RESUMEN: Esta investigacion permitira conocer la gran importancia que tiene el
desarrollo de habilidades sociales en la edad escolar, de ello depende tanto el presente, como
el desarrollo futuro del nifio y la nifia, ya que debido a la falta de estas se da la incompetencia
social, lo cual se relaciona con baja aceptacion, rechazo, ignorancia o aislamiento social por
parte de los iguales; problemas escolares como bajo rendimiento, fracaso, ausentismo; baja
autoestima, desajustes psicoldgicos, psicopatologia infantil como depresion, inadaptacion y
delincuencia juvenil. Ademas problemas en la adolescencia y en la vida adulta. Por lo cual
el objetivo de esta investigacion es determinar la influencia de la Estrategia de patio lGdico
en habilidades sociales en los estudiantes de primer grado. El estudio se realiz6 bajo el
enfoque cuantitativo y de disefio cuasi experimental. Teniendo una poblacion de 50
estudiantes de los cuales se determind la muestra conformada por 25 estudiantes de la
seccion “A” como grupo control y 25 estudiantes de la seccion “D” quienes conforman el

grupo experimental, de la I.E. 1267 Cajamarquilla, 2019.

Fueron evaluados a través de una lista de cotejo con relacion a sus habilidades
sociales la cual fue validada por juicio de expertos y se ha determinado su confiabilidad
mediante el estadistico de Alpha de Cronbach, del mismo modo se tom6 el método de
andlisis de prueba no paramétrica, por ello el analisis se realiza con la prueba de U de Man
de Witney, ello se dio tanto al inicio y al finalizar con ambos grupos, luego de aplicar la
estrategia de patio ludico y las sesiones programadas. Los resultados en el post test aplicado
mostraron que hay influencia en la mejora del desarrollo de las habilidades sociales en los
estudiantes de primer grado de la I.E. 1267 Cajamarquilla, 2019; ello debido a que se observo
que la significancia sig. = ,008 (Resultados en %) es mayor que alfa=0,05 por lo tanto, se
rechaz6 la HO y se acept6 a H1, demostrandose que existieron diferencias significativas entre

los grupos.

4. PALABRAS CLAVES: Estrategia, patio ludico, habilidades sociales, influencia.
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5. ABSTRACT: This research will reveal the great importance of the development of social
skills at school age, it depends on both the present and the future development of the child
and the child, because due to lack of these social incompetence is given, which relates to low
acceptance, rejection, ignorance or social isolation by the same; school problems such as
poor performance, failure, absenteeism; low self-esteem, psychological imbalances, child
psychopathology such as depression, maladjustment and juvenile delinquency. Also
problems in adolescence and adult life. Therefore, the objective of this research is to
determine the influence of the Playground Strategy on social skills in first grade students.
The study was conducted under the quantitative approach and quasi-experimental design.
Given a population of 50 students who determined the sample comprised 25 students section
"A" as a control group and 25 students 'D' who make the experimental group, the S.I. 1267
Cajamarquilla, 2019.

They were assessed through a checklist with regard to their social skills which was validated
by expert judgment and determined their reliability through statistic Alpha Cronbach, in the
same way the method of analysis nonparametric test was taken therefore the analysis is
performed with Man U test of Witney, this gave both the beginning and the end with both
groups, after applying the strategy of recreational yard and scheduled sessions. The results
in the applied post test showed that there is influence in the improvement of the development
of social skills in the first grade students of the I.E. 1267 Cajamarquilla, 2019; This is
because it was observed that the sig sig significance. = 008 (% results) is greater than alpha
= 0.05 therefore rejected the HO and H1 accepted, showing that significant differences

between groups.

6. KEYWORDS: Strategy, playground, social skills, influence.

7. INTRODUCCION: EIl presente trabajo de investigacion se basa en la realidad
problematica que hoy en dia se observa en la nifiez, el comportamiento de los estudiantes
entre pares y grupos, respecto a los juegos que estos prefieren realizar y su relacién con los
demas seres vivos no es la adecuada; el problema se genera cuando hay ausencia de un buen
nivel de habilidades sociales, esto se pierde de vista y muchas veces no recibe la importancia
que realmente tiene, ya que depende de como se desarrolle ese ser social, es decir, de como
esté su relacion con los demas, para que el bienestar tanto de él como de los demaés se vea

favorecido o desfavorecido, todo esto porque nos hace sentir bien cuando percibimos que
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los demés nos aceptan, aprecian y respetan, de no ser asi, se suscitaran desajustes en la
convivencia social. Frente a esta situacion encuentro la necesidad de encontrar estrategias
ludicas que permitan al nifio o nifia desarrollar su lado recreacional por un motivo muy
importante, desarrollar su salud emocional y social, que le permita relacionarse con los
demés de manera saludable. El recreo es el Unico espacio del centro educativo donde
podemos observar como actla el alumnado de forma real, ya que es alli donde dispone de
mas libertad y donde interacta con sus pares, aflorando su personalidad y sus gustos. Por lo
tanto, se convierte no solo en un espacio donde podemos obtener interesante informacion,

ya que se presentan una fuente de conflictos y aprendizajes que deben ser bien aprovechados.

Habiéndose realizado un diagndstico en el ambito del estudio se observo
como problematica que, el comportamiento de los estudiantes entre pares y grupos, respecto
a los juegos que prefieren realizar y en su relacion con los seres vivos como las plantas, no
son los adecuados ya que no cuentan con habilidades sociales desde las mas basicas, son
nifios que empujan, halan de los demas, golpean, y no respetan turnos, juegan en los servicios
higiénicos, ingresan a las areas verdes sin ningln cuidado a pesar que se encuentran cercadas
para su proteccion, las pisan y se cuelgan de las ramas de los arboles, ocasionando que estas
se rompan y muchas mueran. Todo esto con mas notoriedad durante el periodo del recreo,
por ello a través de esta investigacion implementaré una estrategia que permita mejorar la
condicion social encontrada. Por las consideraciones expuestas anteriormente se propone el
presente estudio “Estrategia de Patios ludicos en habilidades sociales en los estudiantes de
primer grado, en la I.E. 1267 Cajamarquilla—2019”, con el cual se pretende efectuar aportes
conducentes a mejorar y dar solucién a la problematica sefialada con la perpetuacion de
juegos pintados en el patio, como por ejemplo los tradicionales que tanto han aportado al

crecimiento de generaciones enteras.

Se han considerado como Trabajos previos a los antecedentes internacionales, como
el caso de la Ossa y Garcia (2019) quienes en su investigacion Intervenciones creativas en
el patio de una escuela, en la cual, se trabaja en espacios de la escuela como el Patio por
medio del uso de pintura de colores y materiales reciclables, se busc6 mejorar con la
implementacion de actividades ladicas y recreativas, enfocandose en transformar el lugar y
promover los valores, actitudes y comportamientos basicos requeridos para la interaccién

social. Asi también Rodriguez, Pereyra y otros (2019) Nos hablan sobre la Interaccion entre
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pares en los recreos, sefialando que el recreo escolar es un espacio muy favorable para
establecer las relaciones sociales entre el alumnado, ya que estas interacciones marcaran su
formacion personal. Concluyendo que el recreo es un espacio Optimo para promover
interacciones sociales, en las que los docentes podemos observar aspectos de las relaciones
tanto positivas como negativas, previniendo, corrigiendo y minimizando posibles casos de

violencia y acoso escolar.

Para Hernangomez (2018) Con su proyecto ‘“Patiovivo” Nos sefiala que existe un
interés comun entre los estudiantes de distintas clases de nivel primario; su necesidad de
espacios con una distribucion equitativa en los que no haya desigualdad en los que todos
puedan disfrutar. Asimismo D"Angelo (2017) en su investigacion cientifica, Patios
Divertidos, e Interaccion social en los recreos, concluye destacando el gran aporte que tienen
los juegos pintados al desarrollo social que ha logrado, y que muchos centros educativos en
Espafia, se han ido sumando a esta iniciativa de mejorar los espacios para el recreo, con
apoyo de los profesores/as, quienes se encargan de guiar a los nifios/as para que aprendan
las normas y sobre todo, ayudar y animar a participar a todos. Para Uribe, Taborda y Vélez
(2017) Los espacios ludicos como estrategia para la sana convivencia, fue la investigacion
que, buscaba desarrollar espacios ludicos que aporten al mejoramiento de la sana
convivencia esto a partir de los conflictos observados en el tiempo de descanso, sefialan que
a partir de la implementacion el espacio del descanso escolar mejoré en una alto porcentaje,

los alumnos disfrutan de cada espacio.

Ademas, Ferndndez (2018), en su investigacion Intervencion en Habilidades
Sociales, concluy6 que, consiguié mejorar las habilidades sociales en los nifios y obtuvo
resultados destacables. Asimismo, Castro (2016) en su tesis para master universitario,
intervencion en habilidades sociales, concluye que las habilidades sociales son un aspecto
importante para conseguir la aceptacion de los compafieros y formar asi parte activa en la
dindmica de su grupo. Ademas, Carrillo (2016) Presentd su investigacion para obtener su
grado en doctorado sobre un Programa Ludico y las Habilidades Sociales, sustentada en la
Universidad de Granada, realizada con nifios y nifias de Educacion Primaria; con el objetivo
de aplicar el programa a clases conflictivas y comprobar su eficacia en la mejoria de las
habilidades sociales (principalmente comportamientos asertivo, agresivo y pasivo). Los

resultados de su estudio eran los esperados, mostrando comportamientos mas asertivos,
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disminuyendo los comportamientos no asertivos (los participantes del grupo experimental
muestran menos comportamientos agresivos). Por otro lado, Coérdoba (2015) en su
investigacion en el tema adquisicion de habilidades Sociales y el juego en estudiantes de
educacion basica primaria; busco brindar informacion sobre la adquisicion de habilidades
sociales a través del juego; en la cual concluye que, el desarrollo de habilidades sociales
favorece a su vez, el mejoramiento del clima escolar, ya que al ser empaticos y asertivos se

evitaron las agresiones, las arrogancias y las diferencias entre los estudiantes.

Lacunza y Contini (2015) De la Universidad Catélica del Uruguay, con su estudio de
las habilidades sociales, el objetivo de este trabajo fue describir una serie de habilidades
sociales en nifios de Tucuman (Argentina). Los resultados permiten afirmar que a pesar del
contexto de pobreza, los nifios participantes mostraron una serie de habilidades sociales
positivas, por lo que se las considera un recurso de salud. También Cisneros (2014) present6
el Proyecto de Patios presentado a través de Red Internacional de Educacion, el cual esta
destinado a ser desarrollado para mejorar a los recreos con el pintado de juegos para
alumnado de 6 a 12 afios, Sefiala que es necesaria la incorporacion a los centros educativos
de un proyecto de patios que solucione los problemas, permita mejorar la convivencia, la

inclusion de alumnado.

Asi también Arias y Mufioz (2014) En su investigacion sobre Desarrollo de
habilidades Sociales, en Santiago de Chile; sefiala como conclusion que la socializacion es
fundamental para el desarrollo de las personas, ya que en las relaciones interpersonales es
donde se ponen en juego todas las habilidades sociales, rescatan la importancia del juego en
esta etapa de los nifios, ya que ocupa un rol fundamental en la interaccion con las personas,
especificamente con sus pares, es con ello que se desarrollan habilidades sociales basicas,
como el respeto de turnos, organizacion, acatar reglas, definir roles y tareas a cumplir, toma
una importancia de regulador social. Sin dejar de lado a quienes se antecedieron con su
investigacion, Pérez y Collazos (2007) Los patios de recreo como espacios para el
aprendizaje en todas las dimensiones de desarrollo del nifio(a) en el Municipio de
Dosquebradas, en la Universidad tecnoldgica de Pereira, tenian como objetivo observar los
recreos ya que este es un escenario en el que se originan la mayor cantidad de conductas
sociales a través del establecimiento de normas, concluyen recomendando que debemos

crear conciencia en los docentes acerca de la importancia de los patios de recreo y la
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incidencia en el proceso de aprendizaje y desarrollo social de los alumnos (as), generando

experiencias de enriquecimiento integral con relacion a las competencias ciudadanas.

De la misma forma tenemos a los antecedentes nacionales, en los que encontramos a
Flores (2018) con su investigacion jugando en las habilidades sociales bésicas, realizada en
los Olivos, concluye que la aplicacion de su investigacion influye significativamente en las
habilidades sociales basicas, como saludar, hablar con los demas de lo que se siente, ser
cortez y amable, segun los resultados eso ayudara en la escuela a mejorar las relaciones inter
personales. Ademas encontramos a Quispe (2018) quien desarroll6 la investigacién Patio
recreativo para la convivencia en Villa Maria del Triunfo; el cual tuvo un efecto significativo
en la mejora de la convivencia escolar, en las relaciones sociales, en la participacion, normas
de convivencia; demostrandose que existieron diferencias significativas entre los grupos. Por
otro lado Guerra (2018) Con su investigacion actividades lGdicas en el desarrollo de
habilidades sociales; del cual su objetivo era determinar que la aplicacion del programa de
actividades ludicas, mejora las habilidades sociales; concluyendo que se lograron los
objetivos sefialados y se contrastaron las hipotesis formuladas, llegando a la conclusion que
existe influencia directa y significativa. Por otro lado Hurtado (2018) Habilidades sociales
en estudiantes de una IL.E. particular de Lima metropolitana; quien tenia como objetivo
determinar el nivel de habilidades sociales que tenian los estudiantes, encontrando que el
nivel tanto en las habilidades relacionadas con los sentimientos y de planificacion se
encuentran en un nivel bajo por lo que recomienda disefiar un programa de intervencion
dirigida a incrementar las habilidades sociales en las dos dimensiones mas complejas
sefialadas.

Ademas Cordova (2017) Presenta actividades ladicas en el desarrollo de habilidades
sociales; con relacion a su objetivo general que fue determinar la influencia de las actividades
ludicas en nifios y nifias de la I.E. 208, concluye que la aplicacion de estas tiene un efecto
significativo en las habilidades sociales. Asimismo, las actividades ludicas ayudan a
mejorarlas, dinamizando ademas las clases y mejorando su rendimiento escolar. Por otro
lado Carrasco (2017) El Juego como herramienta educativa para el desarrollo de habilidades
sociales, tiene la finalidad de preparar a los estudiantes en habilidades sociales para lo cual
encontraron la forma ludica para lograrlo, concluyendo que el juego es muy importante en

la infancia, e interviene en el &mbito emocional, social, cultural, sensorial y motora del nifio.
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Asi también Gonzaga (2017) En su investigacion, Habilidades interpersonales en estudiantes
de educacion primaria Chiclayo, sefiala que la mayoria de estudiantes presentaba problemas
en sus habilidades interpersonales, es decir, no demostraban actitud empatica y asertiva, es
por ello que disefiaron y aplicaron estrategias socializadoras, basadas en las teorias del
aprendizaje social e inteligencia emocional; logrdndose desarrollar con los estudiantes
técnicas como el juego, determinando que la mayoria de ellos, superd sus limitaciones en las
habilidades interpersonales, gracias a la efectividad de las estrategias socializadoras se logré

mejorar significativamente el nivel de habilidades interpersonales en los nifios y nifias.

Cabe mencionar que, Déavila (2017) Presenta actividades ludicas y habilidades
sociales en nifios de 1° grado de la institucion educativa N° 81905 “Cesar Cufia Peralta” de
la provincia de Chepén. La Libertad, a través de la cual pudo afirmar que antes de aplicar su
investigacion los estudiantes reflejaban problemas para manifestar habilidades bésicas,
expresar sus sentimientos, ser empaticos, usar las palabras méagicas, demostrando asi que
solo el 33,3%, correspondiente a regular, lo expresaban entre amigos, sin integrarse a los
demas, determinando la importancia de su intervencion debido al proceso significativo en
las habilidades sociales en todas sus dimensiones. Segun Briones (2017) Respecto a las
habilidades sociales segln el género, su objetivo era determinar si habia diferencia en cuanto
a sus comportamientos sociales, concluyendo que la diferencia es minima y que tanto
varones como mujeres pueden desarrollar habilidades que le permitan, relacionarse con los
demas. Asimismo, Ccorahua (2016) En su tesis para obtener el grado académico de Magister
en Psicologia Educativa Estrategias Ludicas en las habilidades sociales.; el disefio de
investigacion fue el cuasi; y sefiala como conclusién, que las estrategias ludicas influyen
significativamente en las habilidades sociales, la expresidon de sentimientos positivos, y en
la autoafirmacién de los estudiantes del 4° de primaria de la Institucion Educativa Particular

Angelitos de Jesus.

Segun Olivares (2015) En su investigacion, El juego y el desarrollo de habilidades
sociales en nifios en la Institucion Educativa San Juan Bautista de Catacaos — Piura en la
universidad de Piura, queria lograr el desarrollo de las habilidades sociales basicas en los
nifios y nifias, utilizando el juego como estrategia educativa, concluye que: “Los nifios de
tienen adquiridas habilidades sociales en diversos niveles de logro. EI 20 % de los nifios son
competentes socialmente, pero el 80 % aun presenta déficit en el ambito social, y que luego
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de su intervencion se observaron mejoras favorables”. Cabe resaltar que Grados (2014) en
su tesis Aplicacion del programa aprendiendo en las habilidades sociales en una institucion
educativa parroquial, la cual estuvo orientada al desarrollo de las habilidades sociales por
medio de la aplicacidn de un programa que tenia como fin desarrollar estas. Sefiala que los
resultados mostraron un incremento significativo en el desarrollo de las habilidades sociales
de los alumnos. Por lo tanto, se demostré que la aplicacién del programa influye
positivamente en las habilidades sociales de los estudiantes desarrollando la asertividad y la
relacién social como la comunicacidn entre pares. Analizando la problematica a nivel
internacional, nacional y de la institucion educativa donde se realiza el presentes estudio, se
ha encontrado que la estrategia de los juegos pintados se ha ido implementando en varias
escuelas a fin de que realmente sirva para mejorar la relacion social es decir as habilidades
sociales de los nifios y nifias, Por ello se formula la siguiente interrogante general: ¢ Influyen
los patios ludicos en el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de primer grado de
la Institucion Educativa 1267 Cajamarquilla? De esta forma, se plantea la siguiente hipotesis
general: La estrategia de patio ladico influye significativamente en el desarrollo de las
habilidades sociales en los estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion
Educativa 1267 Cajamarquilla. Y el objetivo general es: Determinar la influencia de la
Estrategia de patio ludico en habilidades sociales en los estudiantes de primer grado de la
Institucion Educativa 1267 Cajamarquilla.

8. METODOLOGIA: El tipo de estudio realizado fue aplicativo y explicativo, de acuerdo
con lateoria de Hernandez, Fernandez y Bapista (2010) donde sefialan que se altera al menos
una variable, donde su propdsito fue probar la efectividad de la variable independiente
estrategia de patio ludico, en la mejora de las habilidades sociales de los alumnos de primer
grado de educacién primaria de la institucion educativa 1267 La Campifia.

El disefio es el experimental del tipo cuasi experimental, de acuerdo con Hernandez, el
estudio es de cuasi- experimental, con grupo de control y otro experimental y la
manipulacion intencional de la variable independiente donde los grupos ya estan formados
previamente al experimento ya que se mantienen en grupos intactos; se tomd a un grupo de
estudiantes de primer grado de primaria de manera intacta dividiendo en dos grupos uno de
ellos conformado por 25 estudiantes denominada experimental y el otro por 25 estudiantes
denominado control. Con una poblacién total de 50 estudiantes. El instrumento para la

recoleccion de datos es la Lista de Cotejo, para ambas variables las cuales estan constituidas
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por 24 items. Que seran aplicadas en un pre y post periodo. La finalidad de aplicar el
cuestionario de Habilidades Sociales fue con el objetivo de conocer el nivel de habilidades
con el que se encuentra la poblacion a trabajar el proyecto y a partir de ello conocer si hubo

cambios o no.

9. RESULTADOS: Se observa que en cuanto a los resultados por niveles de manera general,
se tiene, en el grupo de control el 0% de los estudiantes y en el grupo experimental el 20%
de los estudiantes se encuentran en no desarrolld habilidades sociales, y luego de la
aplicacion de la estrategia de patio ludico, se tiene un logro donde el 96% de los estudiantes
del grupo experimental se encuentran en nivel de si desarrolld, mientras que el grupo control
solo el 24% de los estudiante alcanzo el nivel de si desarrolld, lo que significa que la
aplicacion la estrategia de patio ludico influye significativamente en el desarrollo de las

habilidades sociales en estudiantes de primer grado de la I.E. 1267 Cajamarquilla — 2019.

10. DISCUSION: Luego de obtener los resultados de la presente investigacion y después
de haberlos comparado con los de los antecedentes, se pudo verificar que éstos confirman
las hipétesis planteadas. Dichos antecedentes coinciden con los resultados, en el sentido que
la estrategia de patios ludicos influye significativamente en el desarrollo de habilidades
sociales. Una adecuada aplicacion del trabajo Iudico generara un buen desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias, desde las basicas hasta las de planificacion,

favoreciendo de esta manera el nivel de relacién entre estudiantes.

11. CONCLUSIONES: La aplicacion de la estrategia de patio ludico tiene influencia
significativa en el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de primer grado de la I.E.
1267 Cajamarquilla, 2019; esto segun los resultados obtenidos en el post test, se observé que
la significancia sig.=0,001(Resultados en %) es menor que alfa=0,05 por lo tanto, se rechazo
la HO y se acepto la Hi, demostrandose que existieron diferencias significativas entre los

grupos.

Segundo:
La aplicacion de la estrategia de patio ladico tiene influencia significativa en el desarrollo
de habilidades sociales basicas en estudiantes de primer grado de la I.E. 1267 Cajamarquilla,

2019; esto segun los resultados obtenidos en el post test, se observo que la significancia
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sig.=0,001 (Resultados en %) es menor que alfa=0,05 por lo tanto, se rechaz6 la HO y se
acepto la Hi, demostrandose que existieron diferencias significativas entre los grupos.

Tercero:

La aplicacion de la estrategia de patio ludico tiene influencia significativa en el desarrollo
de habilidades sociales avanzadas en estudiantes de primer grado de la L.E. 1267
Cajamarquilla, 2019; esto segun los resultados obtenidos en el post test, se observo que la
significancia sig.=0,001(Resultados en %) es menor que alfa=0,05 por lo tanto, se rechaz6
la HO y se aceptd la Hi, demostrandose que existieron diferencias significativas entre los
grupos.

Cuarto:

La aplicacion de la estrategia de patio ludico tiene influencia significativa en el desarrollo
de habilidades sociales de la expresion de sentimientos en estudiantes de primer grado de la
I.E. 1267 Cajamarquilla, 2019; esto segun los resultados obtenidos en el post test, se observo
que la significancia sig.=0,000(Resultados en %) es menor que alfa=0,05 por lo tanto, se
rechazo la HO y se acept6 la Hi, demostrandose que existieron diferencias significativas entre
los grupos.

Quinto:

La aplicacion de la estrategia de patio ladico tiene influencia significativa en el desarrollo
de habilidades sociales alternativas a la agresion en estudiantes de primer grado de la I.E.
1267 Cajamarquilla, 2019; esto segun los resultados obtenidos en el post test, se observé que
la significancia sig.=0,000(Resultados en %) es menor que alfa=0,05 por lo tanto, se rechazo
la HO y se acepto la Hi, demostrandose que existieron diferencias significativas entre los

grupos.

Sexto:

La aplicacion de la estrategia de patio ladico tiene influencia significativa en el desarrollo
de habilidades sociales para afrontar e estres en estudiantes de primer grado de la I.E. 1267
Cajamarquilla, 2019; esto segun los resultados obtenidos en el post test, se observo que la

significancia sig.=0,000(Resultados en %) es menor que alfa=0,05 por lo tanto, se rechazé
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la HO y se aceptd la Hi, demostrandose que existieron diferencias significativas entre los

grupos.

Séptimo:

La aplicacion de la estrategia de patio ludico tiene influencia significativa en el desarrollo
de habilidades sociales de planificacion en estudiantes de primer grado de la LE. 1267
Cajamarquilla, 2019; esto segun los resultados obtenidos en el post test, se observo que la
significancia sig.=0,000(Resultados en %) es menor que alfa=0,05 por lo tanto, se rechazé
la HO y se aceptd la Hi, demostrandose que existieron diferencias significativas entre los

grupos.
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que:
1) El articulo pertenece a mi autoria.
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ANEXO 9: TABLAS, GRAFICOS DE BARRAS E INTERPRETACIONES.

Tabla 5

Comparacion de habilidades sociales basicas en los estudiantes de primer grado de la I.E.

1267 Cajamarquilla, 2019; segun el Pre test y Post test en ambos grupos.

Cuenta de RESULT

Etiquetas de fila

Etiquetas de columna

PRE.TEST

- Control

POST.TEST - Control
PRE.TEST - Experimental

POST.TEST - Experimental

Total general

NO POR Sl Total
DESARROLLO DESARROLLO DESARROLLO general
4% 60% 36% 100%
4% 52% 44% 100%
36% 60% 4% 100%
0% 24% 76% 100%
11% 49% 40% 100%

Interpretacion:

Se puede observar de acuerdo a los resultados en las habilidades sociales basicas, que el

grupo de control el 4% y en el grupo experimental el 36% de estudiantes, se encuentran en

el nivel de no desarrolld, y luego de la aplicacion de la estrategia de patio ludico, se observa

que el 76% de estudiantes del grupo experimental estan en nivel de si desarroll6, mientras

que el grupo control solo el 44% alcanzo el nivel de si desarrolld, ello indica que la aplicacion

la estrategia de patio ludico tiene efecto significativo.

|Cuenta de RESULT

80%
70%
60%%
50%
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30%
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|[PRUEBA

60%
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(|
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Habilidades Sociales
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m NO DESARROLLO

-

POR DESARROLLO
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PRE.TEST - Experimental -
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Figura 2. Diagrama de barras, comparacion habilidades sociales basicas

76%

24%

0%

POST.TEST - Experimental
- Habilidades Sociales
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De igual manera, en la figura 2, se puede observar de manera gréfica las frecuencias de
niveles en cuanto a las habilidades basicas. Se afirma que visiblemente hay mejora en el

grupo experimental, en relacién al grupo control.

Tabla 6
Comparacion de las habilidades sociales avanzadas; segun Pre test y Post test en ambos

grupos.
Cuenta de RESULT Etiquetas de columna
NO POR Sl Total

Etiquetas de fila DESARROLLO DESARROLLO DESARROLLO general
PRE.TEST - Control 4% 60% 36% 100%
POST.TEST - Control 4% 52% 44% 100%
PRE.TEST - Experimental 16% 76% 8% 100%
POST.TEST - Experimental 0% 16% 84% 100%
Total general 6% 51% 43% 100%

Interpretacion:
De la tabla anterior, se puede sefialar que, en el grupo de control el 4% y en el grupo

experimental el 16% de los estudiantes se encuentran en nivel de no desarroll6, luego de la
aplicacion de la estrategia de patio ludico, se tiene una mejora donde el 84% del grupo
experimental se encuentran en nivel de si desarrollo, mientras que el grupo control solo el
44% de los estudiantes alcanz6 el nivel de si desarrollo, lo que significa que la aplicacién de
la estrategia planteada influye en cuanto a que el estudiante incremente el desarrollo de sus

habilidades sociales avanzadas.

|Cuenta de RESULT

HABILIDAD SOCIAL AVANZADAS

90% 84%
20% 76%
10,
F0% 0%
60% 52%
50% A44%
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0% — [ |
PRE.TEST - Control POST.TEST - Control PRE.TEST - Experimental POST.TEST - Experimental

iINnDiICADOR 2~ ~ |
[PRUEBA ~ | B NO DESARROLLO POR DESARROLLO  m SI DESARROLLO

Figura 3. Diagrama de Barras; comparacion de las habilidades avanzadas.
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En el grafico de barras se aprecia que la frecuencia de niveles, mejord del pre test al post test

de manera significativa en el grupo experimental, en comparacion al grupo control que fue

minima.

Tabla 7

En comparacién a las habilidades sociales de expresion en los estudiantes de primer grado

de la I.E. 1267 Cajarmarquilla, 2019; segun Pre test y Post test en ambos grupos.

Cuenta de RESULT Etiquetas de columna
POR | Total

Etiquetas de fila NO DESARROLLO DESARROLLO DESARROLLO general
PRE.TEST - Control 4% 80% 16% 100%
POST.TEST - Control 4% 68% 28% 100%
PRE.TEST - Experimental 28% 68% 1% 100%
POST.TEST - Experimental 0% 20% 80% 100%
Total general 9% 59% 32% 100%

Interpretacion:
De la tabla se puede identificar que en cuanto a los resultados por niveles, se tiene, en el

grupo de control el 4% de estudiantes y en el grupo experimental el 28% en nivel de no
desarroll6 al inicio de la investigacion, y luego de aplicar la estrategia de patio ludico, se
tiene una mejora en la que el 80% del grupo experimental se encuentran en nivel de si
desarrollo, mientras que el grupo control solo el 28% de estudiantes alcanzo el nivel de si
desarrollo, lo que significa que la aplicacion de la estrategia planteada influye en cuanto a

que el estudiante incremente el desarrollo de sus habilidades de expresion de sentimientos.

[Cuenta de RESULT |

HABILIDAD SOCIAL DE SENTIMIENTOS

0,
0% 80% 80%
80% —
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0% [ [ = ’ .
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Figura 4. Diagrama de barras; comparacion de las habilidades de expresion de sentimientos.
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De la misma forma en la figura 4, observamos que hay mejora con mayor notoriedad en el

grupo experimental, en comparacion al grupo control.

Tabla 8

Comparacién de las habilidades alternativas a la agresion en los estudiantes de primer
grado en la L.E. 1267 Cajarmarquilla, 2019; segun Pre test y Post test en ambos grupos.

Cuenta de RESULT Etiquetas de columna
NO POR Sl Total

Etiquetas de fila DESARROLLO DESARROLLO DESARROLLO general
PRE.TEST - Control 24% 60% 16% 100%
POST.TEST - Control 8% 72% 20% 100%
PRE.TEST - Experimental 32% 60% 8% 100%
POST.TEST - Experimental 0% 24% 76% 100%
Total general 16% 54% 30% 100%

Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 8, se aprecia en cuanto a los resultados por niveles, que, en el grupo de

control el 24% de estudiantes y en el grupo experimental el 32% se encuentran en nivel de

no desarrolld, y luego de la aplicacién de la estrategia de patio ludico, se tiene una mejora

donde el 76% de los estudiantes del grupo experimental se encuentran en nivel de si

desarrollo, mientras que el grupo control solo el 20% de estudiantes alcanzo el nivel de si

desarrollo, lo que afirma que, la aplicacién de la estrategia planteada influye en cuanto a que

el estudiante incremente el desarrollo de sus habilidades alternativas a la agresion.

[cuenta de RESULT
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Figura 5. Diagrama de barras; comparacion de las habilidades alternativas a la agresion.
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Igualmente en la figura 5 se observa las frecuencias de los niveles de no desarrolld, por
desarrollo y si desarroll6, progresaron del pre test al post test en el grupo experimental, en

comparacion al grupo control donde fue minimo.

Tabla 9

En comparacion a las habilidades para afrontar el estrés en la I.E. 1267 Cajarmarquilla, 2019;

segun Pre test y Post test en ambos grupos.

Cuenta de RESULT Etiquetas de columna

NO POR | Total
Etiquetas de fila DESARROLLO  DESARROLLO DESARROLLO general
PRE.TEST - Control 4% 76% 20% 100%
POST.TEST - Control 4% 68% 28% 100%
PRE.TEST - Experimental 24% 64% 12% 100%
POST.TEST - Experimental 0% 12% 88% 100%
Total general 8% 55% 37% 100%
Interpretacion:
De acuerdo a la tabla anterior, se tiene, en el grupo de control el 4% y en el grupo

experimental el 24% de estudiantes estan en nivel de no desarroll6, y luego de aplicada la

estrategia de patio ludico, se tiene una mejora donde el 88% del grupo experimental se

encuentran en nivel de si desarrollo, mientras que el grupo control solo el 28%

de los

estudiantes alcanzé el nivel de si desarrollo, lo que significa que la aplicacion de la estrategia

planteada influye en cuanto a que el estudiante incremente sus habilidades para afrontar el

estrés.

[cuenta de RESULT |
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Figura 6. Diagrama de barras; comparacion de habilidades sociales ante el estrés.
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En la figura 6 se observa las frecuencias de los niveles de no desarrollo, por desarrollo y si
desarrolld, progresaron en el grupo experimental, en comparacion al grupo control.

Tabla 10
En comparacion a las habilidades de planificacion, en la LLE. 1267 Cajarmarquilla, 2019;

segun Pre test y Post test en ambos grupos.

Cuenta de RESULT Etiquetas de columna
NO POR Sl Total

Etiquetas de fila DESARROLLO DESARROLLO DESARROLLO general
PRE.TEST - Control 8% 76% 16% 100%
POST.TEST - Control 8% 64% 28% 100%
PRE.TEST - Experimental 36% 52% 12% 100%
POST.TEST - Experimental 0% 24% 76% 100%
Total general 13% 54% 33% 100%

Interpretacion:
En la tabla anterior se aprecia que, el grupo de control el 8% y en el grupo experimental con

el 36% de estudiantes se encuentran en nivel de no desarrollo habilidades sociales de
planificacion, pero después de aplicada la estrategia de patio ludico, se tiene una mejora
donde el 76% del grupo experimental se encuentran en nivel de si desarroll6, mientras que
el grupo control solo el 28% de los estudiantes logro es decir, si desarroll6 estas habilidades,
lo que significa que la aplicacion de la estrategia planteada influye en cuanto a que el

estudiante incremente el desarrollo de sus habilidades de planificacion.
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Figura 7. Diagrama de barras; comparacion de las habilidades de planificacion.

Igualmente en la figura 7 se observa que las frecuencias de los niveles de no desarrollo,
mejoraron en el grupo experimental observandose un nivel mas alto en el de si desarrolld,

en comparacion al grupo control que se observa de manera minima.
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ANEXO 10: PRUEBA DE NORMALIDAD

Hipotesis de normalidad

Ho: La distribucioén de la variable de estudio no difiere de la distribucion normal.

Ha: La distribucion de la variable de estudio difiere de la distribucion normal.
Regla de decision;

Si Valor p > 0.05, se acepta la Hipotesis Nula (Ho)

Si Valor p < 0.05, se rechaza la Hipdtesis Nula (Ho). Y, se acepta Ha

Tabla 1

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Test Estadistico | gl Sig.
Pre Test Experimental -1.726 25 .000
Habilidades Sociales
Pre Test Control - Habilidades | .667 25 .000
Datos Sociales
Post  Test  Experimental - |.625 25 .000
Habilidades Sociales
Post Test Control - Habilidades | .709 25 .000
Sociales

a. Significacion de Lilliefors.

Decision

El p_valor obtenido (Shapiro-Wilk n<=30) en todos los casos (p* < 0.05) entonces se

rechaza la Ho y se acepta la Ha es decir la distribucion de los datos no tienen distribucién

normal.
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

&T ESCUELA DE POSGRADO

Constancia de reqistro del proyecto de tesis

Revisado el proyecto de Tesis para Maestria:

“ESTRATEGIA DE PATIO LUDICO EN HABILIDADES
SOCIALES EN ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO
EN LA LE. 1267 CAJAMARQUILLA - 2019”

Y, luego de la verificacidn de los criterios basicos exigidos en el Reglamento, para el
registro de Proyecto de Tesis del participante:

Br. VILCA GAMBOA MIRIAM

Y, conforme a lo dispuesto por los articulos N° 10, 11 y 13 del Reglamento de Investigacion
para la Elaboracion y Registro del Proyecto de Tesis- 2013. Se hace CONSTAR:

Que, el presente Proyecto de Tesis se encuentra registrado oficialmente en la base de datos
de la Escuela de Posgrado.

Se expide la presente.

Ate, 7 de noviembre del 2019
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Eocuela de Posgrade

Wiia del Didloge y la Reconciliacidn Nacienal”

Lima, 28 de octubre de 2019
Carta de Presentacion N° 15 - 2019 || EPG — UCV ATE

Sefior(a):
i GUILLERMO R EJOS
Director de la Institucion Educativa N° 1267 La Campiiia

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a MIRIAM VILCA GAMBOA; identificado {a)
con DNI N° 43971152 y cddigo de matricula N° 7001235536; estudiante del Programa
de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA, quien se encuentra desarrollando el trabajo
de investigacién relacionado con ESTRATEGIA DE PATIO LUDICO Y HABILIDADES
SOCIALES

En ese sentido, solicito a su persona otorgar el permiso y brindar las facilidades a nuestro
(a) estudiante, a fin de que pueda desarrollar su trabajo de investigacion en la institucion
gue usted representa. Los resultados de la presente investigacion serdn alcanzados a su
despacho, luego de finalizar la misma.

Con este motivo, le saluda atentamente,

Somos la universidad de los FIVIO®
que quieren salir adelante, et pe |
ucv.edu.pe b
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ANEXO 11: ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE TESIS

ﬁl UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

Acta de Aprobacién de originalidad de Tesis

Yo, Freddy Antonio Ochoa Tataje, docente de la Escuela de Posgrado de la
Universidad César Vallejo, revisor de la tesis titulada “ESTRATEGIA DE PATIO
LUDICO EN HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO
EN LA LE. 1267 CAJAMARQUILLA - 2019” de la estudiante Miriam VILCA
GAMBOA, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 15%
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin. (Aprobado en Lima

Norte)

El suscrito analizé dicho reporte y concluyé que cada una de las
coincidencias detectadas no constituye plagio. A mi leal saber y entender la tesis
cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la
Universidad César Vallejo.

Lima, 15 de enero del 2020.

Dr. Freddy AntomobOchoa Tataje

DNI: 07015123 /%xv"“‘“%, %
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ANEXO 13: FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION
DE LA TESIS

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cenﬁro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacién (CRAl)

“César Acufia Peralta”

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

DATOS PERSONALES

+ Apellidos y Nombres: (solo los datos del que autoriza)

DN . 93974452

..................................................................

_ Domicilio - WZCJ/'Z#/%D@/V/’%”—Q

< Telefono Fijo
. E-mail : mvilca gaméaa @ 9ma}/ .com

............................................................

. 'IDENTIFICACION DE LA TESIS

dalidad:
Tesis de Pregrado
Facultad :
Escuela :
Carrera
Titulo

.........................................................................

I:I Tesis de Posgrado

Maestria ' {1 poctorado
Maestra,

Grado : ... ARESITR, e,
Mencion: .. /HRESTa.. en.. [Sicologia. EducaFiva

...........................................................................

. DATOS DE LA TESIS

. Autor (es) Apellidos y Nombres:

+ Thtulo de la tesis:

L @ﬁfqz%gm..a./a.. oato. lvdica. en. habililadks
CL.Sodales. en.. e .Q’/.c?.m/cx....dﬁ.yfnmef.ﬂ!??dﬁ?
\ 7

* Afio de publicacion : . 20

. AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION

ELECTRONICA:

+* A través del presente documento, autorizo a la Biblioteca UCV-Lima Norte,
. @ publicar en texto completo mi tesis.

Fecha: W/07/20‘°’O
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ANEXO 14: AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE

ESCUELA DE POSGRADO

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

Vilca Qam boa Miriam

INFORME TITULADO:

éfs%*afema o/e pa//o /UO/ 100 _en ﬁﬁé///a/aa/&f
Sociales  en eJ%/c/ antes dle ,mmef Qma/o
en /la LE /267 Q(Z//amm:c;w//a ,?0/ g

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:

M@Eﬁﬁ;’a én /Iﬁ?/'ca/o%g’ éo/acaﬁ}/a.-
susTenTaDO N recH: 2 e Enero ole) 2090

NOTA O MENCION: 40»’06&0/0 00r Excelncia

FIRMA DEL ENCARG\»&DO DE INVESTIGACION - ZN0 e,
\ JEFE j
- CAMPUS ATE '/f
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