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Resumen

El trabajo de investigacion presenté como objetivo principal determinar la relacion entre
bienestar psicoldgico y dependencia emocional en adolescentes mujeres victimas y no
victimas de violencia familiar de instituciones educativas estatales del distrito de Comas,
2019. El tipo de investigacion fue correlacional con disefio no experimental y de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 250 estudiantes mujeres correspondientes
al 4to y 5to grado de secundaria con edades comprendidas entre los 15 y 17 afios. Los
instrumentos que se utilizaron fueron la Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-J) creado
en el afio 2000 en Argentina por Maria Casullo y Alejandro Castro; y el Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE) creado en el afio 2006 en Colombia por Mariantonia
Lemos y Nora Londofio. Asimismo, se utiliz6 el tamizaje de violencia familiar
modificado por Angula en 2017 que permitié conocer cuéntas estudiantes se encuentran
siendo victimas de violencia familiar. Los resultados evidenciaron que los valores de la
prueba Shapiro-Wilk no se ajustan a una distribucién normal (p < 0,05), de modo que se
utilizaron estadisticos no paramétricos. Asi también, se evidencié una correlacion
significativa e inversa entre bienestar psicologico y dependencia emocional (r=-0,409).
Por otro lado, se demostré una correlacion significativa e inversa entre bienestar
psicoldgico y dependencia emocional en su dimension miedo a la soledad (r=-0,376) y
una correlacion significativa e inversa entre dependencia emocional y bienestar

psicologico en su dimensidn aceptacion (r=-0,391).

Palabras clave: Bienestar psicologico, dependencia emocional, violencia familiar
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Abstract

The research work presented as its main objective to determine the relationship between
psychological well-being and emotional dependence in adolescent women victims and
non-victims of family violence of state educational institutions of the district of Comas,
2019. The type of research was correlational with non-experimental design and cross-
section. The sample consisted of 250 female students corresponding to the 4th and 5th
grade of secondary school, aged between 15 and 17 years. The instruments that were used
were the Psychological Wellbeing Scale (BIEPS-J) created in 2000 in Argentina by Maria
Casullo and Alejandro Castro; and the Emotional Dependency Questionnaire (CDE)
created in 2006 in Colombia by Mariantonia Lemos and Nora Londofio. Likewise, the
family violence screening modified by Angula was used in 2017 that allowed to know
how many students are being victims of family violence. The results showed that the
Shapiro-Wilk test values do not fit a normal distribution (p <0.05), so that non-parametric
statistics were used. Also, there was a significant and inverse correlation between
psychological well-being and emotional dependence (r = -0,409). On the other hand, a
significant and inverse correlation between psychological well-being and emotional
dependence was demonstrated in its fear of loneliness dimension (r = -0.376) and a
significant and inverse correlation between emotional dependence and psychological

well-being in its acceptance dimension (r = - 0.391).

Keywords: Psychological well-being, emotional dependence, family violence
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I. INTRODUCCION

El inconveniente de la violencia familiar se ha transformado en los Gltimos tiempos en un
asunto de méaximo interés (Patré y Limifiana, 2005). Es por ello que se ve en la necesidad
de intervenir a nivel institucional y social, considerando como prioridad a razones como
su elevada incidencia y la gravedad de las consecuencias que emanan de esta
problematica. A lo largo del tiempo las cifras de casos registrados sobre violencia familiar
han ido aumentando en distintos paises, es por ello que el indice de feminicidios se ha
elevado drasticamente, ya que cada vez mas van en aumento este tipo de casos alrededor
del universo. La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2018), manifiesta que, de
las 87,000 mujeres asesinadas a nivel mundial en el afio 2017, poco mas de la mitad (58%)
fueron victimas de asesinato por parte de sus parejas y/o miembros de su familia. Es decir,
que aproximadamente 137 mujeres son asesinadas a diario por algin miembro de su
familia en todo el mundo. En base a estas fuentes estadisticas podemos afirmar que este
problema social es un agente nocivo que debe de prestarse mucha atencién, tomandose
las medidas correspondientes para frenarla, ya que dia a dia incrementan sus indices
porcentuales. La Organizacion mundial de la Salud (OMS, 2017) alude que las
apreciaciones internacionales testifican que el 35% de una de cada tres mujeres alrededor
del mundo han padecido agresiones fisicas y sexuales por su pareja, incluso sufrieron de

violencia sexual por otras personas.

Por otro lado, es lamentable que los padres piensen que la mejor manera de corregir a sus
hijos(as) es a través de la violencia, ya que en ellos se empled ese método, pero hoy en
dia estudios demuestran que dicha problemaética afecta al infante en diversas areas de su
vida, ya sea a nivel afectivo, cognitivo, social, etc. De igual manera, el Fondo de las
Naciones Unidas para la infancia (UNICEF, 2017), describe: En el planeta 1.100 millones
de padres de familia aceptan al castigo fisico como parte fundamental al criar o educar

apropiadamente a los nifios (p. 3).

Dichas acciones de violencia tienen repercusiones a futuro, debido a que la persona
victima de ello puede tomar decisiones fatidicas en su vida, tal es el caso de practicar
autolesiones o bien llegar hasta el suicidio. UNICEF (2017), manifiesta que en América
Latina y en el Caribe, desde el afio 2007 se han registrado aumentos en las tasas de
asesinatos en adolescentes de 10 a 19 afios (p. 5). Esto se dio producto de vivir en un
ambiente familiar conflictivo donde los hijos imitaron las conductas de los padres y

ejercieron violencia en contra de otros.



De igual manera, estudios estadisticos realizados en Per( sobre violencia familiar y/o
hacia la mujer, mencionan que la violencia se ha presentado a través de sus diferentes
tipos existentes, tal como afirma la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES,
citado por INEI, 2018), indicé que el 30.6% de las mujeres victimas de violencia
mencionaron haber sido violentadas a través de empujones, sacudidas o incluso les
aventaron algun tipo de objeto. (26.8%), bofetadas y torceduras de brazos (18.2%), golpes
con el pufio (15.3%) y patadas (10.2%) (p. 281). Por su parte, el Instituto Nacional de
Estadistica e Informética (INEI, 2018) indica que el 11.1% de las damas con edades entre
los 15 y 49 afios han sufrido de violencia fisica/verbal en algin momento de su vida.
Muchos de estos casos segun el andlisis estadistico del INEI refieren que a partir de los

15 afos hacia adelante se evidencia un mayor porcentaje de violencia.

Segun el Ministerio Publico (2011) refiere que en el distrito de Comas se presentd una
incidencia alta de violencia familiar con un total de 1,037 casos registrados, los cuales
equivalen al 5,3% de la poblacién de Lima Metropolitana y Callao, esto significa que
Comas es uno de los 10 distritos donde se evidenciaron un mayor porcentaje de violencia
familiar. En base a las cifras mencionadas anteriormente, la pregunta seria por que las
mujeres no se separan de aquellas personas que les producen tanto dolor y miseria.
Lamentablemente, muchas de estas mujeres han desarrollado una dependencia marcada,
debido a que estan con sus parejas porque no solo dependen a nivel afectivo, sino a nivel
econdémico, ya que se sienten vulnerables al no contar con los recursos con los cuales
puedan mantenerse por si mismas, y que a pesar de todo el dolor que les producen sus
agresores, les dan lo que ellas necesitan. Es por ello, que las adolescentes mujeres van
siguiendo dicho patron que se ven reflejados en su manera de relacionarse con los demas

e incluso cuando tienen sus parejas.

Por lo que, se presenta al bienestar psicolégico como un factor protector que ayuda a las
personas a sentirse bien consigo mismos, poniendo alto a las agresiones por parte del
victimario, debido a que les brindan estrategias para frenar esta problematica. A traves de
este factor las personas pueden reconocer sus capacidades, habilidades y los recursos con
los que cuentan, pero lo mejor es que si una persona posee un adecuado bienestar
psicolégico no permitird que se cometa méas abusos sobre ella y cortard de raiz con la

violencia.

Asimismo, se realizaron investigaciones a nivel internacional sobre las variables del
estudio. Tal y como refiere Latorre, Merlyn y Dousdebés (2017), en su estudio de
2



indagacién asumieron como objetivo determinar la relacion entre bienestar psicolégico y
codependencia en parejas que se encontraban en la etapa de la juventud. Dicho estudio
establecio un disefio no experimental y correlacional, donde participaron 549 personas.
Para evaluar se manejo la Escala de Bienestar psicol6gico (EBP) elaborado por Sanchez-
Canovas Yy el Instrumento de Codependencia (ICOD). Los resultados manifestaron que
hubo una correlacién inversa entre las variables del estudio (r=-.367). Igualmente, Reyes
(2018), en su investigacion tuvo como objetivo conocer el nivel de dependencia
emocional e intolerancia a la soledad de parejas que asisten a una iglesia; su estudio fue
de tipo descriptiva y su muestra incluy6é 52 personas. Asimismo, dicha investigacion
present6 un dnico instrumento ad hoc que fue elaborado por el propio investigador, este
fue la prueba psicométrica IDE (Inventario de dependencia emocional). Finalmente se
evidencid que el 38.4% de las mujeres ostentan un nivel alto de dependencia, y el 40.4%
de la muestra total manifesto tener niveles de intolerancia a la soledad, ya que piensan
que deberian tener una pareja para que puedan sentirse completos. Por su parte, Tulcanaza
(2019) efectud un estudio con la participacion de 120 mujeres, donde tuvo como objetivo
determinar la relacion entre dependencia emocional y su influencia en el bienestar
psicologico en mujeres de una iglesia. Para ello hizo uso del Inventario de Dependencia
Emocional (ICOD) y la prueba de Bienestar Psicologico de Ryff. Los resultados
evidenciaron una correlacion baja entre las variables (r=-.063), es decir, a mayor

dependencia emocional menor bienestar psicolégico.

De la misma forma se abordaron trabajos nacionales que fueron considerados como pieza
fundamental de la presente investigacion, se describen de la siguiente manera: Romero
(2016) en el trabajo de investigacion que realiz6 tuvo como objetivo establecer la relacion
entre el bienestar psicoldgico y la empatia cognitiva y afectiva en mujeres victimas de
violencia. A su vez, dicha investigacion tuvo un disefio no experimental correlacional y
la muestra estuvo constituida por 456 mujeres, para evaluar las variables se contaron con
instrumentos de medicion como la escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-A) elaborada
por Maria Casullo en el 2002 y la prueba de Empatia cognitiva y afectiva (TECA)
elaborada por Belen Lopez, Irene Fernandez y Francisco Abad en el 2008. Asimismo, se
evidencio una correlacién muy significativa y directa (r = 0,47) entre las variables del
estudio. Del mismo modo, Fernandez (2018), en su estudio de exploracion planted
determinar la relacién entre el bienestar psicoldgico y la resiliencia en escolares de

secundaria victimas de violencia. Para ello realizd una investigacion correlacional y



trabajé con 276 escolares de ambos sexos, de edades que comprendian los 14 a 17 afios;
para medir cada variable hizo uso de la Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-A)
elaborado por Maria Casullo y la escala de resiliencia (ER) elaborado por Wagnild y
Young, adaptado en Pert por Novella. Finalmente, los resultados manifestaron que la
relacion entre bienestar psicolégico y resiliencia obtuvo una correlacion positiva baja r =
0,275. Siguiendo el mismo patron de investigacion, Alarcon (2019), en su investigacion,
trazé como objetivo comprobar la relacion entre dependencia emocional hacia la pareja y
bienestar psicoldgico en adolescentes mujeres victimas de violencia y no violencia. Dicha
investigacion fue no experimental, correlacional y participaron 280 estudiantes del género
femenino y se utilizaron instrumentos tales como la Escala de dependencia emocional
(ACCA) elaborado por Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre en el 2013 y la escala de
bienestar psicoldgico (BIEPS-J) elaborada por Maria Casullo, adaptado en Perd por
Martinez y Morote en el 2012. Los efectos de la investigacion manifestaron que existe un
coeficiente de correlacion inversa entre las variables (Rho = -,405), de manera que, si las
estudiantes manifiestan tener mayores niveles de dependencia emocional, generaran
menores niveles de bienestar psicoldgico. Por Gltimo, Pasiche (2019) en el estudio de
exploracion que realizo, presentd como objetivo instituir la relacion entre dependencia
emocional y violencia contra la mujer. Por tal razdn, su investigacion fue correlacional y
la cantidad de participantes fue de 135 mujeres; para medir las variables del estudio se
utilizaron instrumentos tales como el Inventario de dependencia emocional (IDE) creado
por Jesus Ayquipay el Inventario de tipos de violencia contra el género femenino creado
por James Tintaya en el 2017. Siendo asi, se evidencid un coeficiente de correlacion
de (r = .750) entre las variables de la investigacion, perteneciendo a una significancia

directa y fuerte.

Seligman y Csikszentmihalyi (citado por Gonzales, 2004) refiere que la psicologia
positiva se centra en aspectos positivos como lo son el bienestar, felicidad, satisfaccion,
optimismo, esperanza, etc. (p. 85). Ademas de ello, tiene como finalidad conocer las
fortalezas y virtudes de los sujetos y cdmo influye éste en sus relaciones y en la sociedad.
Por otro lado, Vera (citado por Gonzales, 2004) sefiala que varios autores plantean
reconceptualizar la experiencia traumatica desde un enfoque sano que al basarse en
procesos positivos de prevencion considere las habilidades naturales de las personas de
enfrentar, sobrellevar e incluso aprender y desarrollarse en los contextos méas hostiles que

puedan experimentar a lo largo de su existencia (p. 83). De manera que el bienestar



psicoldgico ayudard a las adolescentes que presenten dependencia emocional y sean
victimas de violencia familiar, desarrollando sus capacidades de sentirse bien consigo
mismas, y ser autdbnomas en las decisiones que puedan tomar en su vida. Asimismo, la
psicologia positiva se enfoca en que las personas puedan desarrollar sus fortalezas y
cualidades positivas que contribuyan a un 6ptimo funcionamiento y asi tener una vida
digna. Por su parte, Vera (citado por Gonzéles, 2004) menciona que las personas son
capaces de adaptarse, de hallar sentido y de crecimiento personal frente a las experiencias

traumaticas que hayan vivenciado (p. 83).

Céanovas (2017) refiere que el Hedonismo proviene de la doctrina filoséfica de la escuela
cirenaica y epicureos, ésta nos habla acerca de la busqueda del placer y la superacion.
Castro (2009) menciona que los estudios pioneros realizados por Bradburn en 1969
indican que la satisfaccion esta compuesta por el afecto positivo y negativo, y que las
personas realizaban un juicio en referencia a su satisfaccion entre el balance de estos
afectos (p. 45).

La teoria del Modelo Multidimensional del Bienestar psicolégico de Carol Ryff esta
calificada como un modelo precursor de la psicologia positiva en tiempos actuales,
ademas se puede aplicar en union a otras corrientes de la psicologia aplicada tal como la

Gestalt, la Terapia Racional Emotiva, entre otras.

Paramo, Straniero, Garcia, Torrecilla y Escalante (2011) refieren que Ryff trazd el
Modelo Multidimensional del Bienestar Psicoldgico. Este modelo tedrico nos habla
acerca de las potencialidades que posee cada individuo, y cOmo se asocia a variables tales

como el sexo, edad, cultura, entre otros.

Ryff y Keyes (citado por Gaxiola y Palomar, 2016) manifiestan que los individuos que
tienen un adecuado bienestar psicol6gico estan bien consigo mismos y saben de las
restricciones que poseen (p. 34). Asi también, las personas que cuenten con este factor
sabran mantener relaciones interpersonales adecuadas con los que le rodean, se
desenvuelven personalmente y desarrollan el manejo y control de su ambiente para el
deleite de sus necesidades, tienen metas que son acompafadas por su perseverancia y

producen aprendizajes para el desarrollo de sus habilidades personales.

De lo mencionado anteriormente, rescatamos que las personas presentaran recursos

suficientes que los ayudaran a desenvolverse de manera Optima en las diferentes areas de



su vida. En base a ello, afirmamos y nos concentramos en aquellas adolescentes mujeres
que se encuentran expuestas a violencia familiar, en el sentido que, si se les ensefia a
adquirir un bienestar psicologico y potenciar dia a dia este factor protector, es muy
probable que desarrollen capacidades que les ayuden a reducir los niveles de dependencia

emocional.

Por otro lado, Paramo et al. (2011) aluden que las dimensiones propuestas por Ryff en su
modelo respecto al bienestar psicoldogico son: Relaciones positivas, autonomia, auto

aceptacion, dominio del entorno, proposito de la vida y crecimiento personal (p. 9).

Casullo y Castro (2000), refieren que el bienestar psicoldgico es una particularidad
esencialmente evaluativa que se encuentra relacionado con la apreciacion de los

resultados alcanzados en base a una forma de haber vivido (p. 45).

De lo mencionado por los autores podemos decir que el bienestar psicoldgico es el valor
que cada ser humano se da a si mismo, va mas alla de sentirse bien personalmente, es la
manera en como la persona sigue adelante a pesar de las multiples dificultades que

susciten a lo largo de toda su vida.

De igual manera, Casullo y Castro (2000), agruparon cuatro dimensiones de manera que
lo describen de la siguiente forma: control de situaciones, es la capacidad de dirigir el
contexto més cercano de manera eficaz, asimismo se relaciona con un adecuado control
de impulsos; vinculos psicosociales, se describe como la capacidad de entablar relaciones
positivas entre los individuos, de manera que se generen lazos de confianza; proyecto de
vida, se relaciona a las metas y objetivos que tienen los individuos en el trayecto de su
vida y la aceptacion de si mismo, es aceptarnos tal y como somos, es decir, la forma de

ser de cada individuo.

Izquierdo y Gémez (2013) sefialan que Platon propuso la expresion amor posesivo
haciendo referencia a un amor nocivo en el cual las personas perseguian a otras como si

fueran un objeto que podian devorar.

Por otro lado, la Teoria Conductual Cognitiva de Anicama agrupa cinco niveles de
respuesta que se relacionan con el ambiente, estos son: motor, social, emocional,
cognitivo y autonémico. De igual manera, existen nueve componentes de la dependencia

emocional que se agrupan entre si con los niveles de respuesta ya mencionados.



Anicama (citado por Gutiérrez, 2018) describe que la dependencia emocional engloba
respuestas aprendidas gradualmente (pp. 28, 29). Es asi que empieza por un primer nivel
con una respuesta especifica incondicionada que mas adelante se transforma en una
costumbre; en el segundo nivel la relacion entre diferentes habitos que se dan en un mismo
contexto se transforma en un rasgo. Seguidamente, en el tercer y cuarto nivel los nueve
rasgos agrupan a la dependencia emocional/independencia emocional en el cual se sigue

un modelo jerérquico en referencia a la dependencia emocional.

Esta teoria plantea que la dependencia emocional sera aprendida a través del paso del
tiempo por medio de interacciones entre variables intervinientes y el ambiente.
Relacionando el supuesto planteado en una familia donde se evidencia violencia familiar
y la madre presenta dependencia emocional hacia su agresor, es muy probable que este
patrdn se repita en los hijos, especialmente en las mujeres al seguir el modelo instaurado
en su hogar y proyectandolo mas adelante en una posible relacion. Asimismo, Castelld
(citado por Aiquipa, 2012) sustenta la dependencia emocional a través del modelo teérico
de vinculacion afectiva como la unién que tiene el ser humano con otros, sintiendo la
necesidad de conservar lazos continuos y presentando determinados grados en el vinculo

que establezcan (p. 135).

Castellé (2014) menciona que la dependencia emocional es un patrén reiterado de un
grupo de necesidades emocionales insatisfechas que necesitan ser cubiertas con otros
individuos (p. 17). Siendo asi, una persona dependiente presenta diferentes carencias
afectivas que al no tenerlas las busca en otras personas a quienes se aferran y no quieren
perderlas por nada del mundo. Dicha dependencia puede ser relevante en las personas al

asumir un rol agresivo dependiente o un rol pasivo dependiente.

Castello (2014) refiere que la persona dependiente a nivel emocional mantiene una
relacion de pareja inestable donde aporta méas que la otra persona; de modo que, vive en
la perdurable falta de correspondencia (p. 17). Igualmente, suele priorizar su vida amorosa
y/o relacion de pareja, deponiendo los compromisos que involucran otros aspectos de su
vida; la mayoria de las veces su estado de &nimo tendra una vinculacion directa con el
tipo de relacion que se encuentre llevando. Dedicara la mayor parte de su tiempo a su
pareja, descuidando incluso su aspecto personal tan solo porque sus pensamientos se

centran en la aceptacion o el rechazo por parte del otro.



Una persona que presenta indicadores de dependencia emocional se vuelve
completamente ciega ante los malos tratos que pueda recibir por parte de su pareja,
tratando de salvaguardar lo mejor de su relacion por méas que haya mayores evidencias
negativas contra su persona. En referencia a las caracteristicas que presenta la
dependencia emocional; Bisquerra (2008) refiere lo siguiente: La indefension es una de
las peculiaridades que presenta la dependencia emocional como consecuencia de que las
personas estuvieron sobreprotegidas y ello repercute en la falta de capacidad para tomar

decisiones por su cuenta (pp. 177, 178).

El rol de los padres es fundamental al ensefiarles autonomia a sus hijos(as), ya que si es
los padres son demasiados sobreprotectores el menor no desarrollara de manera adecuada
su autonomia, siempre dependera de ellos o de alguien para tomar decisiones, ya que

sentird que sus decisiones necesitan ser aprobadas.

Lemos y Londoiio (2006) plantearon 6 dimensiones de dependencia emocional, estas son:
Modificacion de planes, ansiedad de separacion, miedo a la soledad, expresion afectiva a

la pareja, expresion limite y busqueda de atencién (pp. 136,137).

Es por ello que la presente investigacion genera la siguiente formulacién del problema,
¢Cudl es la relacidon entre bienestar psicoldgico y dependencia emocional en adolescentes
mujeres victimas y no victimas de violencia familiar de instituciones educativas estatales
del distrito de Comas, 2019?

La presente investigacion busca y pretende contribuir al conocimiento referente al
bienestar psicolégico como un elemento protector frente a la dependencia emocional en
adolescentes mujeres victimas y no victimas de violencia familiar, puesto que si una
persona cuenta con un adecuado bienestar psicoldgico sabra manejar de modo positivo
situaciones conflictivas en las que se pueda encontrar, por mas que demanden esfuerzos
fisicos, mentales y sociales. Por otro lado, contar con un Optimo nivel de bienestar
psicoldgico brindara a la persona capacidades esenciales para que se desarrolle en los
distintos ambitos que ejerza en su vida. Asi también, la relevancia social de la presente
investigacion indica que en los Gltimos afios se han registrado mayores porcentajes de
incidencias con relacion a violencia familiar. De modo que, la dependencia emocional es
un componente de riesgo que presenta esta problematica, ya que la poblacion no tiene una
adecuada salud mental. De igual importancia, para obtener el cumplimiento de los

objetivos trazados se contara con dos instrumentos psicométricos para medir cada



variable; para examinar el bienestar psicoldgico se utilizara la escala BIEPS-J y para
evaluar la dependencia emocional se hara uso del cuestionario de dependencia emocional
(CDE). Luego se procesaran los puntajes obtenidos de la aplicacion de las pruebas al
programa SPSS para asi conocer la relacion entre las variables y los niveles de éstas que
presentan las adolescentes. Los resultados del presente estudio de investigacion seran
otorgados a los directores de las Instituciones Educativas del distrito de Comas que
participaran en el proceso de evaluacion, con la intencién de que se puedan tomar las
medidas correspondientes frente a la probleméatica de dependencia emocional en
adolescentes mujeres victimas y no victimas de violencia familiar. Asimismo, la presente
investigacion busca inspirar a otros investigadores a que realicen mas estudios sobre el
rol fundamental que cumple el bienestar psicologico a fin de disminuir los niveles de

dependencia emocional.

La presente investigacion plantea como hipdtesis general: Existe relacion
estadisticamente significativa e inversa entre bienestar psicolégico y dependencia
emocional en adolescentes mujeres victimas y no victimas de violencia familiar de
instituciones educativas estatales del distrito de Comas, 2019 y las hipotesis especificas
son: a) Existe relacion estadisticamente significativa y directa entre bienestar psicolégico
y dependencia emocional en su dimensién miedo a la soledad; b) Existe relacion
estadisticamente significativa e inversa entre dependencia emocional y bienestar
psicologico en su dimension aceptacion en este grupo de adolescentes; c¢) Existen
diferencias significativas en el bienestar psicologico y dependencia emocional en este

grupo humano.

Por otra parte, tiene como objetivo general: Determinar la relacién entre bienestar
psicoldgico y dependencia emocional en adolescentes mujeres victimas y no victimas de
violencia familiar de instituciones educativas estatales del distrito de Comas, 20109.
Siendo los objetivos especificos: a) Identificar la relacion entre bienestar psicoldgico y
dependencia emocional en su dimension miedo a la soledad en este grupo humano, asi
como b) Identificar la relacion entre dependencia emocional y bienestar psicoldgico en su
dimensién aceptacion. ¢) Comparar las diferencias en el bienestar psicologico y
dependencia emocional en este grupo de adolescentes; d) Describir los niveles de
bienestar psicoldgico y dependencia emocional en este grupo de estudiantes, segln tipo
de familia. d) Describir los niveles de bienestar psicoldgico y dependencia emocional en

este grupo de personas, segun tiempo de violencia expuesta.



Il. METODO
2.1  Tipoy disefio de investigacion
Enfoque de investigacion

El estudio es de enfoque cuantitativo. Sarduy (2007) menciona que este estudio se centra
en recopilar, procesar y examinar datos cuantitativos de las variables exploradas. Ademas,

busca establecer la relacion entre éstas (p. 5).
Disefio de investigacion

La investigacion se ubica en el disefio no experimental, transversal y correlacional. Segun
Hernandez y Mendoza (2018) manifiestan que la investigacidon no experimental se efectlia
sin manipular las variables de manera intencional, su finalidad es observar y medir los

fendmenos que se dan en su ambito natural para luego ser analizadas (p. 174).

Nivel de investigacion

El estudio presenta un nivel basico. Tam, Vera y Oliveros (2008) indican que esta
investigacion se centra en generar conocimientos (p. 146).

Tipo de investigacion

El trabajo realizado pertenece a una investigacion correlacional. Tal y como lo sefialan
Sousa, Driessnack y Costa (2007), los disefios de correlacion son transversales y se
utilizan para explorar si los cambios en una 0 mas variables se relacionan a los cambios

en otras variables (p. 3).

Figura 1

Simbologia del disefio correlacional

=1
o< —> o €— <

Nota. n = Muestra, X = Bienestar psicoldgico, Y = Dependencia emocional, R = Relacion.
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Sanca (2011) refiere que la investigacion correlacional establece la relacion entre las
variables de un lugar que es objeto de estudio, ademéas se miden los coeficientes de

correlacion (p. 622).

2.2  Operacionalizacion de variables

Variable 1: EIl bienestar psicoldgico es la capacidad que posee el ser humano de estar
bien consigo mismo y con los que le rodean en cualquier circunstancia (Casullo y Castro,
2000, p. 45). Dicha variable fue evaluada a través de los puntajes adquiridos de la escala
BIEPS-J de Maria Casullo y Alejandro Castro, quienes establecen cuatro dimensiones:
Control (items 1, 5, 10, 13), vinculos (items 2, 8, 11), proyectos (items 3, 6, 9) y
aceptacion (items 4, 7, 9); estd compuesta por 13 items y su nivel de medicion es ordinal.

Variable 2: La dependencia emocional es un esquema reiterado de necesidades
emocionales que no han sido satisfechas, por eso tratan de ser cubiertas urgentemente por
terceras personas (Castelld, 2014, p. 17). Esta variable fue medida a través de los puntajes
conseguidos del CDE de Mariantonia Lemos y Nora Londofio, quienes determinan seis
dimensiones: Ansiedad de separacion (items 2, 6, 7, 8, 13, 15, 17), expresion afectiva a la
pareja (items 5, 11, 12, 14), modificacion de planes (items 16, 21, 22, 23), miedo a la
soledad (items 1, 18, 19), expresion limite (items 9, 10, 20) y bdsqueda de atencion (items

3, 4); estd compuesta por 23 items y su nivel de medicion es ordinal.
2.3 Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion

Hernandez, Fernandez y Baptista (s.f.) delimitan a la poblacion como el conjunto de
personas que coinciden con determinadas caracteristicas (p. 174). Por eso se trabajaron
en tres Instituciones Educativas estatales localizadas en el distrito de Comas y
pertenecientes a la UGEL 04. Siendo asi, la poblacién total es de 708 estudiantes.

Tabla 1
Estudiantes mujeres matriculadas en el periodo 2019

Institucion Educativa 4to Grado 5to Grado Total
Institucion Educativa N° 1 57 32 89
Institucion Educativa N° 2 70 72 142
Institucion Educativa N° 3 257 220 477

Fuente: Reportes brindados por la autoridad de cada colegio
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Muestra

Se evaluaron Unicamente a adolescentes mujeres que cursan el 4to y 5to grado de
secundaria y a quienes cumplian con las caracteristicas que se plantearon en los criterios
de inclusion y exclusion, la muestra estard conformada por 250 estudiantes. Aguilar

(2005) expresa el siguiente calculo muestral:

Figura 2

Formula para calcular la muestra

NZ2§°
d*(N-1) + 72§82

n:

Nota. Formula para calcular la muestra. n: Tamafio de la muestra; N: Tamafio de la
poblacién; Z: Nivel de confianza; S2: Varianza de la poblacién; d: Nivel de precision

absoluta.
Muestreo

En el actual trabajo se hara uso de la técnica de muestreo no probabilistico por
conveniencia. Por su parte, Otzen y Mantareola (2017) sefialan que este tipo de muestreo
permite seleccionar a aquellos que accedan participar en la investigacion y a los que se

encuentren accesibles y proximos al investigador (p. 230).
Criterio de inclusion

e Estudiantes mujeres con edades que oscilen entre 15y 17 afos.
e Estudiantes mujeres de 4to y 5to grado de educacién secundaria.
e Estudiantes mujeres que hayan afirmado presentar indicadores de violencia

familiar a través del tamizaje.
Criterio de exclusion

e Estudiantes mujeres que marquen dos opciones de respuestas en un mismo item.

e Estudiantes mujeres que al momento de desarrollar los instrumentos lo hagan de
manera equivoca y/o presenten desinterés.

e Estudiantes mujeres que presenten dificultades fisicas e intelectuales que le

impidan resolver los instrumentos de evaluacion.
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2.4  Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad
Técnicas

Se hara uso de la técnica de la encuesta. Casas, Repullo y Donado (2003) describen a la
encuesta como una técnica que se usa para el procedimiento de una investigacion,

permitiendo lograr y producir datos de forma rapida y efectiva (p. 143).

Instrumentos de recoleccion de datos

Ficha técnica

Nombre de la prueba : Cuestionario de Tamizaje de Violencia Intrafamiliar

Autores : Minsa (2008)

Adaptacién : Flor de Belén Angulla Reategui (2017)
Objetivo : Determinar victimas de violencia intrafamiliar
Tipo de aplicacién  : Individual y colectiva

Tiempo : 10 minutos aproximadamente

Estructuracion : 16 items

Aplicacion : Adolescentes

Consigna de aplicacion

La aplicacién del cuestionario de tamizaje puede darse de manera individual y colectiva,
con una duracion de 10 minutos aproximadamente; se les pide a los participantes que

respondan de manera consciente y veridica.
Ficha técnica

Nombre de la prueba : Escala de Bienestar Psicologico (BIEPS —J)

Autores : Maria Casullo y Alejandro Castro
Procedencia : Argentina

Afio : 2000

Obijetivo : Medir el nivel de bienestar psicolégico
Tipo de aplicacion  : Individual y colectiva

Tiempo : 10 minutos aproximadamente
Estructuracion : 13 items y 4 dimensiones

Aplicacion : Adolescentes
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Consigna de aplicacion

La aplicacion de la escala se puede efectuar de modo individual y colectiva, dura entre 10
a 15 minutos aproximadamente y se les pide a las participantes que lean los enunciados y

marquen su respuesta segun lo estimen pertinente.
Calificacion del instrumento

Cada respuesta representa un determinado codigo, de modo que se efectla la suma total,
estableciendo el percentil y con la ayuda de los niveles del rango de la variable se obtiene

el nivel general del bienestar psicoldgico y el de sus dimensiones.

Resefia historica

Casullo y Castro (2000) mencionan que formularon sus items considerando 5 de las 6
dimensiones propuestas por Ryff (p. 47). Siendo asi, se basaron en las propuestas teoricas

de Ryff y consideraron los aspectos salugénicos de la variable de estudio.

Propiedades psicométricas originales

Casullo y Castro (2000) construyeron la escala BIEPS-J en Argentina, su muestra la
conformaron 1270 adolescentes de ambos sexos con edades desde los 13 a 18 afios.
Realizaron el andlisis factorial compuesto por 20 items, donde se afirmé que la matriz de
correlaciones era idonea para el anélisis realizado (Test de esfericidad de Barttlet = 1.343,
p < 0,0001 y el indice de adecuacion de Kaiser Meyer Olkin = 0,72). Asimismo, se
eliminaron 7 items de los 20 que se plantearon, ya que saturaban con un valor muy alto
mas de un factor. Por ultimo, se sefiald que existen 4 dimensiones bien diferenciadas que
explican el 51% de la varianza, indicando que eran respectivamente independientes entre
si y la confiabilidad total del Alfa de Cronbach fue de 0.74.

Propiedades psicométricas peruanas

Acurio (2018) en su investigacion realizo la validez de constructo por medio del analisis
factorial confirmatorio (AFC), de modo que el valor de y* es 181, gl equivale a 61 y el
nivel de significancia es de p < 0,001; ademés x/gl presenta un valor de 0,853. Los valores
de: CFI = 0,853; TLI = 0,805; SRMR = 0,0465; RMSEA = 0,0633; Lower = 0,0524 y
Upper = 0,0745.
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Propiedades psicométricas del piloto

En el presente estudio se empled una prueba piloto (80 estudiantes) y se consiguid un
coeficiente de confiabilidad de 0,650 perteneciendo a una fiabilidad buena segin Altman
(citado por Torres y Perera, 2009, p. 100). De igual manera, se identificaron evidencias

de validez a través de la V de Aiken donde se obtuvieron valores entre 0.88 y 1.
Ficha técnica

Nombre de la prueba : Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

Autores : Nora Londofio Arredondo y Mariantonia Lemos
Procedencia : Colombia

Ao : 2006

Objetivo : Medir el nivel de dependencia emocional

Tipo de aplicacién  : Individual y colectiva

Tiempo : 15 minutos aproximadamente

Estructuracion : 23 items y 6 dimensiones

Aplicacion : Adolescentes

Consigna de aplicacion

La aplicacion del cuestionario puede realizarse de manera individual y colectiva, dura
entre 15 a 20 minutos aproximadamente y se les solicita a las participantes que lean las

afirmaciones y marquen su respuesta en base a la respuesta que mas las describa.
Calificacion del instrumento

Se efectla la suma de las respuestas obteniendo asi el puntaje directo, luego es transferido
a los percentiles, obteniendo asi el nivel general de dependencia emocional y el de sus

dimensiones.
Resefia historica

Lemos, Vasquez y Roman (2019) refieren que antes de ser creado el CDE, han existido
instrumentos que han medido constructos parecidos como en el caso del Test de Perfil
Relacional (TPR) elaborado por Bornstein y el Inventario de Dependencia Interpersonal
elaborado por Hirschfeld. Asimismo, el CDE ha servido como base tedrica de los

instrumentos creados por Aiquipa y Urbiola.
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Propiedades psicométricas originales

Lemos y Londofio (2006) indican que la muestra la constituyeron 815 individuos con
edades desde los 16 a 55 afios. En un inicio el nivel de confiabilidad fue de 0.950 para 66
items y 4 dimensiones, pero al realizar el anlisis factorial el Alfa de Cronbach se alcanzé
un puntaje de 0.927, con 23 items y 6 dimensiones que se encontraban en un nivel de
confiabilidad entre 0.871y 0.617.

Propiedades psicométricas peruanas

Angulo (2017) en su investigacion efectu6 el andlisis factorial confirmatorio, adquiriendo
un valor de y* = 635,156, gl = 215 y el valor de y*/gl alcanz6 un valor de 2,95. Asimismo,
los valores de: RMSEA = 0,068, GFI = 0,980 y NFI = 0,971.

Propiedades psicométricas del piloto

Para el presente estudio se empled una prueba piloto y se alcanzé un coeficiente de
confiabilidad de 0,889 a través del Alfa de Cronbach, perteneciendo a una fiabilidad muy
buena segun Altman (citado por Torres y Perera, 2009, p. 100). De la misma manera, se
identificaron evidencias a través de la V de Aiken por medio de 8 jueces expertos para
que evaluaran las areas de relevancia, pertinencia y claridad que poseia cada item; y se

obtuvieron valores entre 0.88 y 1.
2.5  Procedimiento

En una primera instancia se realizd la busqueda de informacion referente a las variables
planteadas en el estudio, se abordaron antecedentes y teorias que fundamentaban el origen
de las variables. Asi también, se plantearon las hipotesis y los objetivos. Posteriormente,
se realizé la seleccion de los instrumentos y se pidio la autorizacion de los autores para
poder hacer uso de ello. También se solicit6 el permiso adecuado a los directores de cada
escuela en la cual se pretendia aplicar los instrumentos, al obtener el permiso se realizaron
las coordinaciones respectivas para poder evaluar a los estudiantes. Antes de evaluar a las
estudiantes se les informo acerca de su participacion y se les explicé sobre el asentimiento
informado. Al terminar las evaluaciones las respuestas fueron codificadas en una base de
datos y se utilizaron los métodos estadisticos respectivos para obtener los resultados de
los objetivos planteados. Al obtener ello se procedié a interpretar los resultados y se hizo

la discusion y conclusion del estudio.
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2.6 Método de analisis de datos

Se aplicd un tamizaje de violencia y se emplearon dos instrumentos psicométricos con el
fin de recopilar informacion. Una vez que se termind de evaluar, se realizo el
procesamiento de respuestas utilizando el programa Office Microsoft Excel 2016 y
cuando se tuvo la data completa de las respuestas se hizo uso del programa SPSS version
26 para hallar el valor de la prueba de normalidad y asi conocer que coeficiente de
correlacion se utilizaria para determinar la relacion entre las variables del estudio. Shapiro
y Wilk (citado por Gonzales, 2007) mencionan que la prueba de Shapiro-Wilk sirve para
probar la normalidad univariada. De modo que, se utilizara esta prueba para conocer si
los resultados se ajustan 0 no a una distribucion normal. Shapiro (citado por Mehmet,
2003) refiere que la prueba de Shapiro-Wilks se ha convertido en la prueba de normalidad
preferida debido a sus buenas propiedades de potencia en comparacion con una amplia
gama de pruebas alternativas. Asimismo, para obtener el analisis comparativo se hizo uso
de la prueba de U de Mann — Whitney el cual se utiliza para comparar datos no
paramétricos. Finalmente, se utilizo el coeficiente Rho de Spearman (datos con

distribucion no paramétrica).

2.7  Aspectos éticos

La estructura metodologica del estudio presenta las referencias bibliograficas que se
utilizan para citar textos, tomando como base el estilo APA. Se solicitaron los permisos
de autorizacidn respectivos por parte de los autores de los instrumentos para asi aplicarlos
y también se present6 la validacion a jurados expertos para corregir lo que se crea
conveniente. También, se presentaron los permisos para aplicar los instrumentos a los

directores de las escuelas que formarian parte de la investigacion.

Segun el Colegio de Psicologos del Pert (2017) menciona que, en el ejercicio profesional
de la psicologia, las aspiraciones se realizan a través de los criterios de beneficencia que
busca hacer el bien a las personas y no beneficencia que se centra en evitar cualquier
forma de dafio. De igual modo, segun la declaracion de Helsinki en 1964 se les informé
a las estudiantes sobre el asentimiento informado y la finalidad de la investigacion, dando
la oportunidad de que realicen preguntas si tienen dudas por aclarar y decidiendo
participar de manera voluntaria. Finalmente, se les hizo saber que la informacion que

brinden seria confidencial y que su identidad seria resguardada. El presente trabajo se
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desarrollé haciendo uso de los cuatro principios de la bioética de Beauchamp y
Childress (2011), estos principios son: “respeto a la autonomia, no maleficencia,
beneficencia y justicia” (p. 4). El principio de autonomia porque las estudiantes decidiran
si participan 0 no en la investigacion, el principio de no maleficencia puesto que no se
pretende generar dafio alguno a las estudiantes, el principio de beneficencia porque los
resultados del estudio seran entregados a los directores de las escuelas y el principio de
justicia porque a través de esta investigacion no se generard ningun tipo de acto

discriminatorio a los participantes.
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I1l. RESULTADOS

Tabla 2
Prueba de bondad de ajuste de Shapiro-Wilk

Variables N S-W P
Bienestar psicoldgico 250 ,893 ,000
Control 250 ,845 ,000
Vinculos 250 ,820 ,000
Proyectos 250 770 ,000
Aceptacion 250 878 ,000
Dependencia emocional 250 ,883 ,000
Ansiedad de separacion 250 811 ,000
Expresion afectiva a la pareja 250 ,903 ,000
Modificacion de planes 250 174 ,000
Miedo a la soledad 250 877 ,000
Expresion limite 250 ,603 ,000
Busqueda de atencion 250 ,868 ,000

Nota. En la tabla 2 se establece que los valores de la prueba Shapiro-Wilk evidencian que
las variables no se ajustan a una distribucion normal, debido a que el nivel de significancia
es menor a 0,05 (p=0,000), de modo que se utilizaran estadisticos no parametricos. Por su
parte, Mohd y Bee (2011) mencionan que la prueba de Shapiro-Wilk es la mas eficaz para
todos los tipos de distribucién y tamafios de muestra, mientras que la prueba de

Kolmogorov-Smirnov es la prueba menos poderosa.

Tabla 3
Correlacion entre Bienestar psicolégico y Dependencia emocional
Variable Estadistico Dependencia Emocional r
Bienestar Rho -,409**
psicoldgico P ,000 0.167281

Nota. En la tabla 3 evidenciamos una correlacion significativa, inversa y de intensidad
media entre bienestar psicoldgico y dependencia emocional (r=-0,409; p<0.05).
Mondragon (2014) refiere que una correlacion inversa se da cuando al crecer una variable
la otra decrece y viceversa. Asimismo, segin Mondragon (2014) existe una correlacion
y/o intensidad negativa media cuando los puntajes se ubican entre -0,11 y -0,50. Por otro
lado, el tamafio del efecto es pequefio. Cohen (citado por Castillo y Alegre, 2015) refiere
que el tamafio del efecto es el grado en el que el fendmeno se presenta en una poblacion.
De igual manera, Cohen (1998) refiere que el tamafio del efecto es pequefio cuando el
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rango de r se sitta entre 0.10 y 0.30, es mediano cuando el rango de r se sitda entre 0.30

y 0.50 y es grande cuando el rango de r es mayor a 0.50.

Tabla 4
Correlacion entre Bienestar psicoldgico y dependencia emocional en su dimensién miedo
a la soledad

Variable Estadistico Miedo a la soledad r2
H _ *x
Bienestar Rho 376 0,141376
psicologico p ,000

Nota. En la tabla 4 se observa una correlacion significativa, inversa y de intensidad media
entre bienestar psicologico y dependencia emocional en su dimension miedo a la soledad
(r=-0,376; p<0.05). Mondrag6n (2014) refiere que una correlacion y/o intensidad negativa
media es cuando los puntajes se ubican entre -0,11 y -0,50. Asi también, el tamafio del
efecto es pequefio. Cohen (1998) refiere que el tamafio del efecto es pequefio cuando el
rango de r se sitla entre 0.10 y 0.30.

Tabla 5

Correlacion entre Dependencia emocional y Bienestar psicologico en su dimension
Aceptacion

Variable Estadistico Aceptacion r
Dependencia Rho -,391**
emocional P 000 0,152881

Nota. En la tabla 5 se aprecia una correlacion significativa, inversa y de intensidad media
entre dependencia emocional y bienestar psicoldgico en su dimension aceptacion (r=-
0,391; p<0.05). Mondragdn (2014) sostiene que una correlacion y/o intensidad negativa
media es cuando los puntajes se ubican entre -0,11 y -0,50. Asimismo, el tamafio del
efecto es pequefio. Cohen (1998) refiere que el tamafio del efecto es pequefio cuando el
rango de r se sitla entre 0.10 y 0.30.

Tabla 6
Diferencias en el Bienestar psicol6gico segun victimas y no victimas de violencia

¢Actualmente es victima

ME U P
de violencia familiar?
Bienestar Si 121 114,39
psicoldgico No 129 135,92 6460,500 0,018

Total 250

n: Muestra; ME: Media; U: U de Mann Whitney; p: grado de significancia
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Nota. En la tabla 6 se puede observar que existen diferencias significativas en el nivel de
bienestar psicolédgico (p < 0.05), (U = 6460,500) evidencidndose una mayor frecuencia
en aquellas adolescentes que no son victimas de violencia familiar, representando una
(ME = 135,92).

Tabla 7
Diferencias en la Dependencia emocional segun victimas y no victimas de violencia

¢Actualmente es victima

ME U P
de violencia familiar?
Dependencia  Si 121 141,45
emocional No 129 110,54 5874,500 0,001

Total 250

n: Muestra; ME: Media; U: U de Mann Whitney; p: grado de significancia

Nota. En la tabla 7 se puede observar que existen diferencias significativas en el nivel de
dependencia emocional (p < 0.05), (U = 5874,500) evidenciandose una mayor frecuencia
en aquellas adolescentes que son victimas de violencia familiar, representando una (ME
=141,45).

Tabla 8
Niveles de Bienestar psicoldgico segun tipo de familia

Niveles de Bienestar Psicoldgico

Bajo  Promedio  Alto Total
Tipo de familia Monoparental Fx 9 24 21 54
% 13,6% 24,7% 24,1% 21,6%
Nuclear Fx 26 37 47 110
% 39,4% 38,1% 54,0% 44,0%
Extensa Fx 16 28 11 55
% 24,2% 28,9% 12,6% 22,0%
Padres separados Fx 15 8 8 31
% 22,7% 8,2% 9,2% 12,4%
Total Fx 66 97 87 250
% 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%

Nota. En la tabla 8 evidenciamos que los niveles de bienestar psicologico segun el tipo de
familia son representados en mayor porcentaje en el siguiente orden: el 22.7% de
estudiantes pertenecientes a una familia de padres separados poseen un nivel bajo, el
24,7% de estudiantes que pertenecen a una familia monoparental y el 28,9% de
estudiantes que pertenecen a una familia extensa cuentan con un nivel promedio y el 54%

de estudiantes pertenecientes a una familia nuclear asumen un nivel alto.
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Tabla 9

Niveles de Dependencia emocional segun tipo de familia

Niveles de Dependencia Emocional

Bajo Medio Alto Total
Tipo de familia Monoparental Fx 13 24 17 54
% 20,0% 19,2% 28,3% 21,6%
Nuclear Fx 36 53 21 110
% 55,4% 42,4% 35,0% 44,0%
Extensa Fx 10 34 11 55
% 15,4% 27,2% 18,3% 22,0%
Padres separados Fx 6 14 11 31
% 9,2% 11,2% 18,3% 12,4%
Total Fx 65 125 60 250
% 100,0%  100,0% 100,0%  100,0%

Nota. En la tabla 9 se observa que los niveles de dependencia emocional segun el tipo de

familia son representados en mayor porcentaje de la siguiente forma: el 19,2% de

estudiantes provenientes de una familia monoparental, el 42,4% de estudiantes

pertenecientes a una familia nuclear, el 27,2% de estudiantes que conforman una familia

extensay el 11,2% de estudiantes que tienen familias de padres separados cuentan con un

nivel medio.

Tabla 10

Niveles de Bienestar psicologico segun tiempo de violencia expuesta

Niveles de Bienestar Psicolégico

Bajo Promedio Alto  Total
Tiempo de violencia  No presenta violencia Fx 27 51 52 130
expuesta % 409% 526% 59,8% 52,0%
Menor a 5 meses Fx 10 20 10 40
% 15,2% 20,6% 11,5% 16,0%
Entre 6 y 11 meses Fx 9 8 10 27
% 13,6% 8,2% 115% 10,8%
Entre 1y 2 afios Fx 11 11 10 32
% 16,7% 11,3% 115% 12,8%
Mayor a 3 afios Fx 9 7 5 21
% 13,6% 7,2% 57% 8,4%
Total Fx 66 97 87 250
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Nota. En la tabla 10 podemos distinguir los niveles de bienestar psicoldgico segin tiempo

de violencia expuesta, dandose en un mayor porcentaje de la siguiente forma: el 13,6% y

el 16,7% de estudiantes cuentan con un nivel bajo en referencia a un tiempo de exposicion

a violencia mayor a 3 afios, y entre 1 y 2 afios respectivamente. Asimismo, el 11,3% y el
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20,6% de estudiantes tienen un nivel promedio en referencia a un tiempo de exposicion a
violencia entre 1y 2 afios, y menor a 5 meses respectivamente. Finalmente, el 11,5% de
estudiantes con exposicion a violencia entre 6 y 11 meses poseen un nivel alto.

Tabla 11
Niveles de Dependencia emocional segun tiempo de violencia expuesta

Niveles de Dependencia Emocional
Bajo Medio Alto Total

Tiempo de violencia No presenta violencia Fx 46 61 23 130
expuesta % 708% 48,8% 38,3% 52,0%
Menor a 5 meses Fx 9 20 11 40
% 13,8% 16,0% 18,3% 16,0%
Entre 6 y 11 meses Fx 7 11 9 27
% 10,8% 8,8% 15,02% 10,8%
Entre 1y 2 afios Fx 2 19 11 32
% 31% 152% 18,3% 12,8%
Mayor a 3 afios Fx 1 14 6 21
% 15% 11,2% 10,0% 8,4%
Total Fx 65 125 60 250
% 100,09% 100,0% 100,0% 100,0%

Nota. En la tabla 11 se puede percatar que los niveles de dependencia emocional segun
tiempo de violencia que predominan mas segun el porcentaje se dan de la siguiente
manera: el 16% de estudiantes expuestas a violencia menor a 5 meses, el 8,8% de
estudiantes expuestas a violencia 6 y 11 meses, el 15,2% de estudiantes expuestas a
violenciaentre 1y 2 afios, y el 11,2% de estudiantes expuestas a violencia mayor a 3 afios

poseen un nivel medio de dependencia emocional respectivamente.
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IV. DISCUSION

La actual investigacion consideré como objetivo general determinar la relacion entre
bienestar psicoldgico y dependencia emocional en adolescentes mujeres victimas y no
victimas de violencia familiar de instituciones educativas estatales del distrito de Comas,
2019. Siendo asi, tras haber realizado el andlisis se obtuvieron los resultados del estudio

y se procedié a realizar la discusion.

En referencia al objetivo general se efectud el anélisis de correlacion de Spearman, donde
se obtuvo una correlacion significativa e inversa entre bienestar psicolégico y
dependencia emocional (r=-,409). Este resultado guarda relacion con la investigacion de
Latorre, Merlyn y Dousdebés (2017) quienes determinaron una correlacion inversa entre
bienestar psicoldgico y codependencia (r=-,367). Asi también, Alvarez y Maldonado
(2017) hallaron una correlacion inversa entre funcionamiento familiar y dependencia
emocional (r=-,246) en estudiantes universitarios. Al igual que Palma (2017) quien
determind una correlacion inversa entre clima social familiar y dependencia emocional
(r=-,309) en mujeres victimas de violencia familiar. Por su parte, Alarcon (2019)
identificd una correlacion inversa entre dependencia emocional y bienestar psicologico
(r=-,405) en adolescentes mujeres, interpretandose que, a mayores niveles de dependencia
emocional, menores niveles de bienestar psicologico. Mientras que en el estudio de
Pasiche (2019) se encontr6 una correlacion directa entre dependencia emocional y
violencia contra la mujer de 20 a 40 afios (r=,750). Asimismo, en el estudio de Espino
(2017) se encontré una correlacion directa entre violencia familiar y dependencia
emocional (r=,556) en estudiantes de secundaria. Por otro lado, en la investigacion
realizada por Tulcanaza (2019) no se determind la correlacion entre dependencia
emocional y bienestar psicologico (r=-,063). Seligman y Csikszentmihalyi (2000)
manifiestan que el ambito de la psicologia positiva a nivel de materia se abarca sobre las
experiencias subjetivas valoradas: bienestar y satisfaccion (en el pasado); esperanza y
optimismo (para el futuro); y flujo y felicidad (en el presente). De manera personal, se
trata de rasgos positivos: la capacidad de amor y vocacion, coraje, habilidad interpersonal,
sensibilidad estética, perseverancia, perdon, originalidad, mentalidad futura,
espiritualidad, alto talento y sabiduria. Por su parte, Romero, Brustad y Garcia (2007)
mencionan que Ryff y Keyes asociaron el bienestar psicolégico con contar con un
proposito de vida, de manera que las personas que adquieran el significado de sus vidas

se plantearan metas por cumplir. Siendo asi, si el individuo contara con un apropiado
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bienestar psicolégico tendria mayores oportunidades de encontrarse bien consigo mismo
y con los demas; determinaria ciertas metas que las trataria de cumplir ya que estaria en

busca de resultados favorables para su persona.

Respecto a la relacion entre bienestar psicoldgico y dependencia emocional en su
dimension miedo a la soledad se evidencio una correlacion significativa e inversa (r=-
0,376). Segun Palma (2017) encontrd una correlacion inversa entre clima social familiar
y dependencia emocional en su dimensién miedo a la soledad (r=-,258). De igual modo,
Alarcon (2019) hallé una correlacién inversa entre bienestar psicoldgico y dependencia
emocional en su dimension miedo a la soledad (r=,187). Asimismo, Alvarez y Maldonado
(2017) determinaron una correlacion inversa entre funcionamiento familiar y dependencia
emocional en su dimension miedo a la soledad o abandono (r=-,018). Por otro lado,
Sevilla (2018) determind una correlacion directa entre las modalidades de violencia
(fisica, sexual, amenazas, verbal/emocional y relacional) y dependencia emocional en su
dimensiéon miedo a la soledad (r=,14; r=,21; r=,23; r=,27; r=,28). De igual manera,
Pasiche (2019) hall6 una correlacion directa entre violencia contra la mujer y dependencia
emocional en su dimension miedo e intolerancia a la soledad (r=,728). Asi también,
Espino (2017) en su estudio encontrd una correlacién directa entre los tipos de violencia
(fisica y psicoldgica) y dependencia emocional en su dimensién miedo a la soledad
(r=,403 y 0=,521) respectivamente. Por su parte, Romero, Brustad y Garcia (2007)
manifiestan que el bienestar psicoldgico se ha centrado en desarrollar las capacidades y
el crecimiento personal del individuo (pp. 34, 35). De esta manera podemos sostener que
la dependencia emocional u otros factores negativos que traten de causar ciertos estragos
en la vida de las personas se verian frenados si el ser humano poseyera un bienestar
psicologico bueno. De igual manera, las adolescentes que cuenten con este factor
protector podrian resistir y salir adelante al encontrarse en una situacion de violencia
debido a que sabrian cOmo manejar su entorno, viendo en cada situacion la oportunidad

de salir adelante.

En relacion entre dependencia emocional y bienestar psicoldgico en su dimensién
aceptacion se evidencio una correlacion significativa e inversa (r=-0,391). De igual
manera, Alarcon (2019) determind una correlacion inversa al relacionar dependencia
emocional y bienestar psicologico en su dimension aceptacion (r=-,291). Asi también,
Ojeda (2018) determind una correlacion inversa entre acoso escolar y bienestar

psicoldgico en su dimension aceptacion de si mismo (r=-,350). Por otra parte, en la
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investigacion de Romero (2016) se determind la correlacion directa entre estrés empatico
y bienestar psicolégico en su dimensién aceptacion (r=,198). Anicama (2016) sustenta
que la dependencia emocional es una de las dificultades que se dan con frecuencia durante
la adolescencia y juventud, asi como el incremento de casos respecto a esta problematica.
Las personas dependientes suelen distorsionar la percepcién del amor como si esta fuera
una necesidad indispensable para vivir, no distinguen la idea de vivir sin pareja debido a
su miedo excesivo (p. 85). Segun lo expresado por Anicama es muy probable que las
adolescentes que cuenten con dependencia emocional se vean afectadas a nivel cognitivo,
conductual y emocional. Por ello, la dependencia emocional generaria ciertas secuelas en
la vida de las personas, debido a que estas no se encontrarian en la capacidad de tomar
decisiones por si solos ni mucho menos tratar de mejorar su condicidn, siempre estarian

esperando a otros para que aprueben o deleguen decisiones por ellos.

Respecto al bienestar psicolégico existen diferencias significativas (p < 0.05), (U =
6460,500) evidenciandose una mayor frecuencia en adolescentes no victimas de violencia
familiar (ME = 135,92). Por su parte, Alarcon (2019) no encontrd diferencias
significativas segun condicion de la mujer (victimas y no victimas). Asimismo, Castro
(2009) refiere que en las teorias situacionales la satisfaccion es un efecto del bienestar
gue se perciben en las areas vitales de los seres humanos. De modo que, si una persona
estd expuesta a una mayor cantidad de acontecimientos en los cuales haya experimentado

felicidad se encontrard mas satisfecho con su vida.

Asi también, existen diferencias significativas en la dependencia emocional (p < 0.05),
(U = 5874,500) evidenciandose una mayor frecuencia en adolescentes victimas de
violencia familiar (ME = 141,45). Segun Alarcon (2019) encontro diferencias
significativas en dependencia emocional donde se presenté una mayor frecuencia en
mujeres violentadas. Por otro lado, en el estudio de Aiquipa (2015) se encontré una mayor
frecuencia de dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja.
Izquierdo y Gomez (2013) sefialan que Bijou (1978) afirma que el nifio y el adolescente
pueden ser moldeados por el ambiente en el que se desarrollan y a su vez por medio de
sus acciones pueden modificar su ambiente. Siendo asi, el desarrollo de cualquier
comportamiento (conductas de apego como dependencia en la adultez) se da a través de
formacion de asociaciones entre estimulos, respuestas y consecuencias en intervalos

temporales amplios.
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Los niveles de bienestar psicoldgico segln tipo de familia representados por un mayor
porcentaje se manifiestan en estudiantes pertenecientes a familias de padres separados
(22,7%) quienes tienen un nivel bajo; estudiantes provenientes de familias
monoparentales (24,7%) y extensas (28,9%) cuentan con un nivel promedio y estudiantes
con familias nucleares (54%) poseen un nivel alto. Seligman y Csikszentmihalyi (2000)
sostienen que la psicologia positiva es conceptualizada a traves de las experiencias
positivas, las caracteristicas positivas que posee el individuo, los organismos que apoyan
su desarrollo y los programas que se enfocan a optimizar la calidad de vida de las
personas. En este caso, la familia juega un rol significativo en el desarrollo del bienestar
psicologico que sus hijos puedan tener. Si es que en la familia existieran adecuadas
relaciones familiares, comunicacion, comprension, lazos afectivos y de confianza, es muy
probable que los hijos y las hijas desarrollen una adecuada capacidad de autoaceptacion
y manejo del entorno para salir adelante en cualquier circunstancia en la que se puedan

encontrar.

Los niveles de dependencia emocional en referencia al tipo de familia son representados
por el mayor porcentaje de estudiantes, donde el 19,2% pertenecen a una familia
monoparental, el 42,4% corresponde a una familia nuclear, el 27,2% tiene una familia
extensa y el 11,2% concierne a una familia de padres separados, cuentan con una
dependencia emocional de nivel medio. Por su parte, Medina, Moreno, Lillo y Guija
(2014) indican que la teoria elaborada por Sanchez sefiala que la dependencia emocional
se suscita durante la nifiez, donde el infante por no ser amado de forma oportuna por las
personas mas significativas (padres, hermano, etc.) generan una baja autoestima. Este
patrdn se ira desarrollando cada vez méas durante la etapa escolar y en la adolescencia, a
no ser que cuenten con buenos educadores que los puedan ayudar y orientar (p. 78). Asi
también, es muy probable que los nifios puedan desarrollar una dependencia emocional
al tener un apego inseguro durante su infancia, es decir, el cuidador presenta carencias
respecto al cuidado que deberia brindar al infante. Por otro lado, aquellos padres quienes
sobreprotegen a sus hijos, de cierto modo les ponen restricciones al desarrollar la

capacidad de la autonomia.

Los niveles de bienestar psicolégico que mas destacan segin tiempo de violencia expuesta
evidencian que el 16,7% y el 13,6% de estudiantes expuestas a violencia entre 1 y 2 afios;
y mayor a 3 afios respectivamente, poseen un nivel bajo. Asimismo, el 20,6% y el 11,3%

de estudiantes expuestas a violencia menor a 5 meses; y entre 1 y 2 afios tienen un nivel
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promedio. El 11,5% de estudiantes expuestas a violencia entre 6 y 11 meses tienen un
nivel alto. Tejada (2008) menciona la teoria del enfoque ecoldgico creado por
Bronfenbrenner (1987), en el cual refiere que en el ambiente donde se desarrolla la
persona llegan a ocurrir ciertas situaciones que lo afectan (p. 59). De esta manera, se
podria afirmar que en una familia donde se evidencia factores de riesgo como la violencia
podria producir bajos niveles de bienestar psicologico del individuo, mostrandose

inseguro, retraido, con escasas relaciones interpersonales, entre otros.

Los niveles de dependencia emocional que méas destacan en base al tiempo de violencia
expuesta son representados por el mayor porcentaje de estudiantes, donde el 16%
(violencia expuesta menor a 5 meses), 8,8% (violencia expuesta entre 6 y 11 meses),
15,2% (violencia expuesta entre 1 y 2 afios) y el 11,2% (violencia expuesta mayor a 3
afios) poseen una dependencia emocional de nivel medio. Torrico, Santin, Andrés,
Menéndez y Lopez (2002) manifiestan que Bronfenbrenner establecié un postulado en
gue los ambientes naturales son la principal fuente de influencia sobre la conducta
humana. Asimismo, el funcionamiento psicoldgico de los seres humanos va en referencia
a la interaccion que establece con su medio ambiente (p. 46). Siendo asi los niveles de
dependencia emocional es muy factible que se vean afectados ya sea de manera positiva

y/o negativa por el entorno que rodea al individuo.

Por otro lado, se analiz¢ la validez interna de la investigacion, afirmandose de esta manera
que se cumplio con el objetivo establecido, es decir, se propuso al bienestar psicoldgico
como un factor protector frente a la dependencia emocional que es un factor de riesgo de
la violencia familiar; siendo asi la investigacion present6 una correlacion inversa. Asi
también, la actual investigacion cumplié con ciertos procesos (validacion de los
instrumentos, analisis de los resultados, correccion del estudio, entre otros), de modo que
tras seguir la secuencia metodolégica adecuada determinaron que la investigacién es

eficiente.

De igual manera, se efectud la validez externa quedando como evidencia que la presente
investigacion sirve como antecedente para futuros investigadores que deseen hallar
nuevos resultados en las variables estudiadas. Asimismo, cabe resaltar que estos
resultados pueden ser contrastados a traves de diversos tipos de muestra y en otros

contextos para asi conocer mayores indicadores de estas variables.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Tener un adecuado nivel de bienestar psicologico ayuda a que el individuo
pueda sentirse bien consigo mismo, de modo que sea autonomo Yy libre de tomar las
decisiones que le sean mas convenientes, siendo muy probable que no desarrolle ciertas
caracteristicas de dependencia emocional, puesto que su bienestar psicoldgico se

encontrara fortalecido.

SEGUNDA: Si la persona posee un bienestar psicologico saludable es muy posible que
presente bajos niveles al sentir miedo por no tener una relacién de pareja o al no sentirse

amado, de modo que no se vera afectado su valia y estima personal.

TERCERA: Si el individuo presenta dependencia emocional es muy factible que genere
ciertas secuelas en su &mbito personal, de manera que tendra dificultades al reconocer los

aspectos positivos de su persona y no se sentira bien consigo mismo.

CUARTA: Existen diferencias significativas en el bienestar psicolégico (p < 0.05), (U =
6460,500) en los cuales se present6d una mayor frecuencia en adolescentes no victimas de

violencia familiar.

QUINTA: Existen diferencias significativas en la dependencia emocional (p < 0.05), (U
= 5874,500) en los cuales se presento una mayor frecuencia en adolescentes victimas de

violencia familiar.

SEXTA: En referencia a los niveles de bienestar psicologico, el 22,7% de estudiantes que
pertenecen a familias de padres separados tienen un nivel bajo; el 24,7% de estudiantes
provenientes de familias monoparentales y los 28,9% pertenecientes a familias extensas
cuentan con un nivel promedio, mientras que el 54% de adolescentes con familias

nucleares poseen un nivel alto.
SEPTIMA: De acuerdo con los niveles de dependencia emocional, el 19,2% de

adolescentes que provienen de una familia monoparental, el 42,4% que pertenecen a una

familia nuclear, el 27,2% que pertenecen a una familia extensa y el 11,2% de estudiantes
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que tienen familias de padres separados, cuentan con un nivel medio respecto a la

dependencia emocional.

OCTAVA: Respecto a los niveles de bienestar psicolégico el 16,7% y el 13,6% de
estudiantes expuestas a violencia entre 1 y 2 afios; y mayor a 3 afos respectivamente,
poseen un nivel bajo. Asimismo, el 20,6% y el 11,3% de estudiantes expuestas a violencia
menor a 5 meses; y entre 1y 2 afios tienen un nivel promedio, mientras que el 11,5% de

estudiantes expuestas a violencia entre 6 y 11 meses tienen un nivel alto.

NOVENA: De acuerdo con los niveles de dependencia emocional, el 16% de estudiantes
evidencian encontrarse expuestas a violencia en un periodo de tiempo menor a 5 meses,
el 8,8% presentan violencia con un tiempo de exposicion entre 6 y 11 meses, el 15,2% de
adolescentes presenta violencia con un tiempo de exposicion de entre 1y 2 afios y el
11,2% padece violencia con un tiempo de exposicion mayor a 3 afios. Asimismo, estos

cuatro grupos identificados poseen una dependencia emocional de nivel medio.
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V.

RECOMENDACIONES

Realizar investigaciones en los distritos de Lima, San Juan de Lurigancho, Callao,
Villa El Salvador y Villa Maria del triunfo, siendo estos los 5 distritos donde

predominan mayores indices de violencia familiar.

Fomentar la iniciativa de otros investigadores al realizar estudios con factores
protectores tales como la resiliencia, autoestima, motivacion, entre otros; frente a
la violencia familiar, con la finalidad de prevenir las posibles secuelas de esta

problematica.

Investigar la relacion entre ambas variables considerando otros tipos de variables
sociodemograficas, tales como: relacion de parejas, numero de parejas,
composicion familiar, frecuencia de violencia expuesta, etc., para ampliar los

conocimientos y obtener més resultados en el estudio planteado.

Poner énfasis en futuras investigaciones al considerar a los varones como parte
del estudio para contrastar y comparar los resultados en referencia a la

dependencia emocional y violencia familiar en ambos sexos.
Ampliar la investigacion en base a diversos tipos de muestra; considerando a los

jévenes y adultos segln estratos sociales frente a la violencia familiar. De modo

que se realice las comparaciones respectivas.
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Anexo A: Matriz de consistencia

ANEXOS

TITULO: “Bienestar psicoldgico y dependencia emocional en adolescentes mujeres victimas y no victimas de violencia familiar de instituciones educativas
estatales del distrito de Comas, 2019”

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

FORMULACION DE HIPOTESIS

Variables e indicadores

Variable 1: Bienestar Psicoldgico

PROBLEMA GEN ERAL:

¢Cual es la relacion entre bienestar
psicoldgico y dependencia emocional
en adolescentes mujeres victimas y no
victimas de violencia familiar de
instituciones educativas estatales del
distrito de Comas, 2019?

Objetivo general

Determinar la relacion entre bienestar
psicolégico y dependencia emocional en
adolescentes mujeres victimas y no victimas
de violencia familiar de instituciones
educativas estatales del distrito de Comas,
2019.

Objetivos especificos

OEZ1: Identificar la relacion entre bienestar
psicoldgico y dependencia emocional en su
dimensién miedo a la soledad en adolescentes
mujeres victimas y no victimas de violencia
familiar de instituciones educativas estatales
del distrito de Comas, 2019.

OE2: Identificar la relacion entre dependencia
emocional y bienestar psicoldgico en su
dimension  aceptacion en  adolescentes
mujeres victimas y no victimas de violencia
familiar de instituciones educativas estatales
del distrito de Comas, 2019.

Hipotesis general

Existe relacion estadisticamente significativa e inversa
entre bienestar psicolégico y dependencia emocional en
adolescentes mujeres victimas y no victimas de violencia
familiar de instituciones educativas estatales del distrito
de Comas, 2019.

Hipotesis especificas

H1: Existe relacion estadisticamente significativa y
directa entre bienestar psicolgico y dependencia
emocional en su dimension miedo a la soledad en
adolescentes mujeres victimas y no victimas de violencia
familiar de instituciones educativas estatales del distrito
de Comas, 2019.

H2: Existe relacion estadisticamente significativa e
inversa entre dependencia emocional y bienestar
psicoldgico en su dimensién aceptacion en adolescentes
mujeres victimas y no victimas de violencia familiar de
instituciones educativas estatales del distrito de Comas,
2019.

Dimensiones Items Escala de
medicién
e Control (13,5,10,1)
e Vinculos (8,2, 11)
e Proyectos (12,6, 3)
e Aceptacion 9.4,7)
Ordinal
Variable 2: Dependencia emocional
Dimensiones items Escala de
medicion
e Ansiedad de (2,6,7,8,9,
separacion 13, 15, 17)
e Expresion £ 11 12 14
afectivaala (5.11,12,14)
pareja 3 (16, 21, 22, Ordinal
e Modificacion 23)
de planes
e Miedoala (1, 18, 19)
soledad T
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OE3: Describir los niveles de bienestar
psicoldgico en adolescentes mujeres victimas
y no victimas violencia familiar de
instituciones educativas estatales del distrito
de Comas, 2019, segun tipo de familia.

OE4: Describir los niveles de dependencia
emacional en adolescentes mujeres victimas y
no victimas de violencia familiar de
instituciones educativas estatales del distrito
de Comas, 2019, segun tipo de familia.

OES5: Describir los niveles de dependencia
emocional en adolescentes mujeres victimas y
no victimas de violencia familiar de
instituciones educativas estatales del distrito
de Comas, 2019, segun tiempo de violencia
expuesta.

OEG6: Describir los niveles de dependencia
emocional en adolescentes mujeres victimas y
no victimas de violencia familiar de
instituciones educativas estatales del distrito
de Comas, 2019, segun tiempo de violencia
expuesta.

e Expresion (9, 10, 20)
limite

e Busqueda de @.4)
atencién

Tipo y disefio de investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadisticos para utilizar

Enfoque:

El estudio es de enfoque cuantitativo.
Sarduy (2007) menciona que este
estudio se centra en recopilar,
procesar y  examinar  datos

Poblacién:

Herndndez, Ferndndez y Baptista (s.f.)
delimitan a la poblacion como el conjunto de
personas que coinciden con determinadas
caracteristicas (p. 174). Por eso se trabajaron

Variable 1: Bienestar Psicolégico

Instrumento: Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-J)

de Maria Casullo y Alejandro Castro (2002).

Meétodos de analisis de datos:

Se aplico un tamizaje de violencia y se emplearon dos
instrumentos psicométricos con el fin de recopilar
informacion. Una vez que se termin6 de evaluar, se realizé
el procesamiento de respuestas utilizando el programa
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cuantitativos de las variables
exploradas. Ademas, busca establecer
la relacion entre éstas (p. 5).

Disefio:

La investigacion se ubica en el disefio
no experimental, transversal 'y
correlacional. Segin Hernandez y
Mendoza (2018) manifiestan que la
investigacion no experimental se
efectda sin manipular las variables de
manera intencional, su finalidad es
observar y medir los fenémenos que
se dan en su ambito natural para luego
ser analizadas (p. 174).

Nivel:

El estudio presenta un nivel basico.
Tam, Vera y Oliveros (2008) indican
que esta investigacion se centra en
generar conocimientos (p. 146).

Tipo:

El trabajo realizado pertenece a una
investigacion correlacional. Tal y
como lo sefialan Sousa, Driessnack y
Costa  (2007), los disefios de
correlaciéon son transversales y se
utilizan para explorar si los cambios
en una o mas variables se relacionan
a los cambios en otras variables (p. 3).

en tres Instituciones Educativas estatales
localizadas en el distrito de Comas y
pertenecientes a la UGEL 04. Siendo asi, la
poblacion total es de 708 estudiantes.

Muestra:

Se evaluaron Unicamente a adolescentes
mujeres que cursan el 4to y 5to grado de
secundaria y a quienes cumplian con las
caracteristicas que se plantearon en los
criterios de inclusién y exclusion, la muestra
estara conformada por 250 estudiantes.

Tipo de Muestreo:

En el actual trabajo se hara uso de la técnica
de muestreo no  probabilistico  por
conveniencia. Por su parte, Otzen vy
Mantareola (2017) sefialan que este tipo de
muestreo permite seleccionar a aquellos que
accedan participar en la investigacion y a los
que se encuentren accesibles y préximos al
investigador (p. 230).

Variable 2: Dependencia emocional

Instrumento: Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE) de Mariantonia Lemos y Nora Londofio (2006).

Office Microsoft Excel 2016 y cuando se tuvo la data
completa de las respuestas se hizo uso del programa SPSS
version 26 para hallar el valor de la prueba de normalidad
y asi conocer que coeficiente de correlacion se utilizaria
para determinar la relacion entre las variables del estudio.
Shapiro y Wilk (citado por Gonzales, 2007) mencionan
que la prueba de Shapiro-Wilk sirve para probar la
normalidad univariada. De modo que, se utilizara esta
prueba para conocer si los resultados se ajustan 0 no a una
distribucién normal. Shapiro (citado por Mehmet, 2003)
refiere que la prueba de Shapiro-Wilks se ha convertido
en la prueba de normalidad preferida debido a sus buenas
propiedades de potencia en comparacion con una amplia
gama de pruebas alternativas. Finalmente, se utilizd
coeficiente Rho de Spearman (datos con distribucion no
paramétrica).
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Anexo B: Operacionalizacion de las variables

Definicion

Definicion

Variable . Dimension Indicadores items Escala de Medicion
Conceptual Operacional
Casullo 'y Castro Puntajes obtenidos de Autorregulacion
(2000), mencionaque la escala de bienestar Control o 1,5, 10, 13
el bienestar psicolégico BIEPS-J Dominio
psicoldgico es: “la de Tolerancia
Bienestar capacidad ] de Mar_la Casullo y Vinculos Confianza en los demés 2,8, 11 _
R mantener  vinculos, Alejandro Castro, que Ordinal
Psicolbgico X
control sobre  su determinan cuatro Metas
entorno, tener dimensiones y Proyectos _ 3,6,12
proyectos y presentan 13 items con Plan de vida
autoaceptacion de si” tres  opciones  de L . L
(p. 45). respuestas. Aceptacion Satisfaccion 4,7,9
Expresiones emocionales
Puntajes obtenidos de  Apsiedad de de miedo 2,6,7,8,13, 15,
Castello (2014) la escala de  separacion Ansiedad ante la 7
manifiesta que la dependencia disolucion de la relacion
dependencia emocional de " Expresion
emocional es: “un Mariantonia Lemos y  afectivaala Necesidad de afecto 511,12, 14
patron persistente de Nora _Londono, que pareja
Dependencia necesidades determinan SEls P .
Emocional  emocionales dimensiones y Mgglg:gzzlson Cambio de planes 16, 21, 22, 23 Ordinal
insatisfechas gue presenta[] ; Miedo a la Temor a no tener una
intentan cubrir 23 ~ ltems con sels soledad relacion 1,18, 19
desadaptativamente ~ Opciones de respuestas. - : : _
» Expresion Expresiones impulsivas de
con otras personas o L 9,1020
(. 17). limite autoagresion
Busqueda de Busqueda activa de 34
atencion atencion ’
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Anexo C: Instrumentos utilizados

ESCALA BIEPS-J (Jévenes Adolescentes)

Maria Martina Casullo (2002)

Fecha de hoy: .....cooveieiii

ApPellidos Yy NOMBIeS: ... Edad: ..........

Marcar con una cruz las opciones que correspondan
O  Mujer
O Varon

Educacion:

O Primario incompleto O Secundario incompleto O Terciario incompleto

O Primario completo O Secundario completo O Terciario/universitario completo

(0 To T T (o]0 0 (o o - Tt SRRSO

Lugar donde VIVO @NO0KA: .......ccoueiiiiieiecic ettt sra e nns

Ocupacion actual .........c.ccoceevreieinninns Persona /s con quienes vivo

Marca tu respuesta con una cruz (o aspa) en uno de los tres espacios.

Te pedimos que leas con atencion las frases siguientes. Marca tu respuesta en cada una de ellas
sobre la base de lo que pensaste y sentiste durante el Gltimo mes. Las alternativas de respuesta
son: -ESTOY DE ACUERDO- NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO -ESTOY EN
DESACUERDO- No hay respuestas buenas o malas: todas sirven. No dejes frases sin responder.

De
acuerdo

Ni de acuerdo Ni
en desacuerdo

En des-
acuerdo

. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.

. Tengo amigos /as en quienes confiar.

. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo.

. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

. Me importa pensar que haré en el futuro.

. Generalmente caigo bien a la gente.

o N O O A W N

. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

10. Si estoy molesto /a por algo soy capaz de pensar en
cémo cambiarlo.

11. Creo que en general me llevo bien con la gente.

12. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto
para mi vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.
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CDE
LEMOS, M. & LONDONO, N. H. (2006)

Instrucciones:

Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para
describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y
decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que

usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5
Completamente La mayor Ligeramente  Moderadamente La mayor Me describe
falso de mi parte falso de  mas verdadero verdadero parte perfectamente
mi que falso verdade,ro de
mi
1. Me siento desamparado cuando estoy solo 123456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 123456
3. Paraatraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 123456
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja 123456
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 123456
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que esta enojada conmigo 123456
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 123456
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 123456
9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 123456
10. Soy alguien necesitado y débil 123456
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 123456
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas 123456
13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio 123456
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 123456
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 123456
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para estar con ella 123456
17. Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo 123456
18. Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo 123456
19. No tolero la soledad 123456
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el amor del otro 123456
21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio sélo por estar con ella 123456
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja 123456
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 123456
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CUESTIONARIO DE TAMIZAJE - VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
MINSA (2008) MODIFICADO POR ANGULLA, 2017

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1, INSEEUCION EQUCALIVA: ..ottt ettt e e e e e et e e e e e e eeeeeenaas
1.2, Grado: .ot Sexo:F( YM( )
1.3. Edad: ..............

[I. INSTRUCCIONES:

Estimado estudiante: Lee con atencidn los enunciados y marca "SI" o "NO" de acuerdo con su

situacion presente. Recuerda que es totalmente anénimo.

Marca con una "X" la respuesta que mejor describe su situacion presente

ITEMS Si NO

Presenta moretones y golpes inexplicables.

Presenta heridas en la boca, mejillas, ojos, etc.

Tiene cicatrices o quemaduras.

Presenta quejas cronicas sin causa fisica o problemas del suefio.
Tiene extrema falta de confianza en si mismo.

Ha sentido tristeza, depresion o angustia.

Le causa temor ver a sus padres o llegar a casa.

Presenta bajo rendimiento académico.

Prefiere aislarse de las personas.

Tiene informacion adecuada sobre su sexualidad.

Presenta irritacién, lesion y hemorragia en zona genital.

Ha presentado embarazo precoz, abortos o presencia de ITS.

Se encuentra usted con falta de peso o pobre patron de crecimiento.
Recibe atencion de salud cuando lo requiere.

Presenta accidentes o enfermedades muy frecuentes.

Se siente fatigado, con suefio o hambre
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Anexo D: Ficha sociodemografica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA
Elaborado por: Miguel Angel Avalos Valdivia (2019)

A. Datos Personales:

Nombres y apellidos: ... .oniini e
Edad: ... Grado ¥ SECCION: ...uivuiiniiiii i,

B. ¢Actualmente se encuentra en una relacion de pareja?

a) Si
b) No

C. Marque con una “X” el tipo de familia que tiene usted:

- Conformado por un solo padre (papa 0 mama) e
Familia monoparental N
hijos.

Familia nuclear Conformado por ambos padres e hijos.

o Conformado por padres, hijos, tios, primos,
Familia extensa
abuelos.

Familia de padres | Los progenitores no viven juntos, pero cumplen

separados con sus deberes como padres

D. Marque con una “X” el tiempo de situacion de violencia en el que se encuentra o se
haya encontrado:

Menor a 5 meses Entre 1y 2 afios

Entre 6 y 11 meses Mayor a 3 afios

E. Marque con una “X” la frecuencia de la situacion de violencia en el que se encuentra
0 haya encontrado:

Diario Cada 2 semanas

Semanal Mensual
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Anexo E: Carta de presentacion a las Instituciones Educativas

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio dea lucha contra la corrupcidn y laimpunidad”

CARTA INV. N° 01273- 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

César Aparcana Aguado

Director

I.E. "Presentacion de Maria" N° 41
Av. Canada 095, Urb. El Parral - Comas
Presente.-

De nuestra consideracion:

Los Olivos, 15 de julio de 2019

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para el Sr. MIGUEL ANGEL AVALOS VALDIVIA estudiante de la carrera de psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacién realizando una aplicacion de una prueba psicoldgica para fines
de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad que

estd bajo su direccion.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasién Para Renovarle Los Sentimientos De Mi

Especial Consideracion Y Estima Personal.

Atentamente,

scuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF

22 )07 2019,
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de lalucha contra la corrupddn y laimpunidad”
Los Olivos, 15 de julio de 2019

CARTA INV. N° 01272- 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

Sara Edith Castillo Olsson
Directora

I.E. 2026 "Simon Bolivar"

Pasaje Elias Aguirre S/N Mz N-2da Etapa- Comas
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para el Sr. MIGUEL ANGEL AVALOS VALDIVIA estudiante de la carrera de psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacién de una prueba psicoldgica para fines
de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad que
esta bajo su direccién.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasién Para Renovarle Los Sentimientos De Mi
Especial Consideracion Y Estima Personal.

Atentamente,

Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF

DIRECTORA
UGEL 04 COMAS
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w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de lalucha contrala cormupdény laimpunidad"”

Los Olivos, 15 de octubre de 2019

CARTAINV.N° 995 -2019/EPIPSI. UCV LIMA-LN

Sra.

Gabriela Patricia Vega Guerrero
Directora
I.E. José Marti

Calle Montevideo 232, Urb. El Parral —Jr. Argentina, Comas

Presente.-

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar
autorizacion para el Sr. MIGUEL ANGEL AVALOS VALDIVIA estudiante de la carrera de psicologia,
quien desea realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacién de una prueba
psicologica para fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del
caso, en la entidad que esté bajo su direccién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa

Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte
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Anexo F: Carta de autorizacion de las Instituciones Educativas

"Afio de la lucha contra la corrupcion y la impunidad”

INSTITUCION EDUCATIVA
“PRESENTACION DE MARIA” N° 41

Av. Canadé 095, Urb. El Parral, Comas

Comas, 22 de julio de 2019

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la Escuela Profesional de Psicologia

Filial Lima Campus Lima Norte

Presente:

Yo, César Edgardo Aparcana Aguado, director de la Institucion Educativa
“Presentacién de Maria” N° 41, autorizo al sefior Miguel Angel Avalos Valdivia
identificado con DNI 70167651, estudiante de psicologia de la Universidad César
Vallejo, para que realice su trabajo de investigacion denominado “Bienestar
psicologico y dependencia emocional en adolescentes mujeres victimas de violencia
familiar de instituciones educativas estatales del distrito de Comas, 2019” en el
colegio que dirijo, pudiendo aplicar sus instrumentos de investigacion a las estudiantes

de cuarto y quinto grado de secundaria.

Sin otro particular quedo a su disposicion.

Atentamente,

Director I.E. “Presentacion de Maria” N° 41
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"dfio de la lucha contrq la corrupcion y la impunidad"

INSTITUCION EDUCATIVA N° 2026
“SIMON BOLIVAR”

Pasaje Elias Aguirre S/N Mz N - 2da etapa, Comas

Comas, 16 de julio de 2019

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa

Coordinadora Académica de la Escuela Profesional de Psicologia

Filial Lima Campus Lima Norte

Presente:

Yo, Sara Edith Castillo Olsson, directora de la Institucién Educativa N° 2026 “Simén
Bolivar”, autorizo al sefior Miguel Angel Avalos Valdivia identificado con DNI
70167651, estudiante de psicologia de la Universidad César Vallejo, para que realice su
trabajo de investigacién denominado “Bienestar psicolégico y dependencia emocional
en adolescentes mujeres victimas y no victimas de violencia familiar de
instituciones educativas estatales del distrito de Comas, 2019” en el colegio que
dirijo, pudiendo aplicar sus instrumentos de investigacion a las estudiantes de cuarto y

quinto grado de secundaria.

Sin otro particular quedo a su disposicion.

Atentamente,

' DLSSON

Sara Edith Castillo Olsson

Directora I.LE. 2026 “Simoén Bolivar”




"dfio de la lucha contra la corrupcion y la impunidad”

INSTITUCION EDUCATIVA
“JOSE MARTI”

Calle Montevideo 232, Urb. El Parral — Jr. Argentina, Comas

Comas, 15 de octubre de 2019

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa

Coordinadora Académica de la Escuela Profesional de Psicologia

Filial Lima Campus Lima Norte

Presente:

Yo, Gabriela Patricia Vega Guerrero, directora de la Institucién Educativa “José Marti”,
autorizo al sefior Miguel Angel Avalos Valdivia identificado con DNI 70167651,
estudiante de psicologia de la Universidad César Vallejo, para que realice su trabajo de
investigacion denominado “Bienestar psicolégico y dependencia emocional en
adolescentes mujeres victimas y no victimas de violencia familiar de instituciones
educativas estatales del distrito de Comas, 2019” en el colegio que dirijo, pudiendo
aplicar sus instrumentos de investigacion a las estudiantes de cuarto y quinto grado de

secundaria.

Sin otro particular quedo a su disposicion.

Atentamente,

Gabriela Patricia Vega Guerrero

Directora L.E. “José Marti”
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Anexo G: Carta de solicitud de autorizacion de uso del instrumento

Variable: Bienestar Psicoldgico

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la lucha contra la corrupdién y laimpunidad”

CARTA N° 802 - 2019/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 10 de octubre de 2019

Autor:

e Alejandro Castro Solano
Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle
al Sr. AVALOS VALDIVIA MIGUEL ANGEL, con DNI: 70167651 estudiante del ultimo afio
de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N°
6700278383, quien realizara su trabajo de investigacién para optar el titulo de licenciado
en Psicologia titulado: “BIENESTAR PSICOLOGICO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ADOLESCENTES MUJERES ViCTIMAS Y NO VICTIMAS DE VIOLENCIA FAMILIAR DE
INSTITUCIONES EDUCATIVAS ESTATALES DEL DISTRITO DE COMAS, 2019”, este trabajo
de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacion, a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos
tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacién para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos,
y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de
mi especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

gtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte
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Variable: Dependencia Emocional

1

Autora:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afode lalucha contra la corrupddny laimpunidad”

CARTA N° 8 6\- 2019/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 10 de octubre de 2019

* Nora Helena Londofo Arredondo

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle
al Sr. AVALOS VALDIVIA MIGUEL ANGEL, con DNI: 70167651 estudiante del ultimo afio
de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N°
6700278383, quien realizard su trabajo de investigacién para optar el titulo de licenciado
en Psicologia titulado: “BIENESTAR PSICOLOGICO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ADOLESCENTES MUIJERES VIiCTIMAS Y NO ViCTIMAS DE VIOLENCIA FAMILIAR DE
INSTITUCIONES EDUCATIVAS ESTATALES DEL DISTRITO DE COMAS, 2019”, este trabajo
de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizarad una
investigacién, a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos
tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos,

y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de
mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mgt Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte
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Anexo H: Autorizacion del uso del instrumento

Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-J)

Solicitud de Permiso para utilizar la Escala BIEPS de su propiedad. recibidos x X ® 2

Miguel AV <miguel. maavo4@gmail.com> mié, 8 may. 10:10 Yy 4
para alejandro.castrosolano ~

Buenos dias estimado Dr. Alejandro Castro Solano, mi nombre es Miguel Angel Avalos Valdivia, estudiante de psicologia de la Universidad César
Vallejo - Pert. Le escribo a través del presente medio para solicitarle el permiso respectivo de la Escala BIEPS el cual es de su propiedad, para asi
aplicarla en una investigacion que estoy realizando, donde mi poblacion se centra en adolescentes, asi mismo, dicha investigacion tiene una
naturaleza cuantitativa de tipo correlacional. Espero su pronta respuesta, sin més que acotar me despido de usted, que tenga un buen dia y goce de
buena salud. Saludos desde Perti.

Atte. Miguel Avalos

Alejandro Castro <alejandro.castrosolano@gmail.com> mié., 8 may. 12:38 -
parami v

Estimado Miguel

Podes utilizar la escala libremente.
Cordialmente

Alejandro Castro
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Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

Solicitud de Permiso para utilizar el Cuestionario de Dependencia Emocional ¢ & &
de su propiedad Recibidos x

Miguel AV jue., 9 may. 17:31
Estimada Dr. Nora Elena Londorio Arredondo reciba un célido saludo desde Perti, mi nombre es Miguel Angel Avalos Valdivia identificado con ...

Nora Helena Londoiio Arredondo <nora_londono@yahoo.es> & sab, 11 may. 747  Y¢ 4
parami ¥

Cordial saludo,
Cuenta con nuestro apoyo y aceptacion para que puede utilizar el cuestionario. Envio otro articulo que puede ser de utilidad.

Nora Helena Londorio Arredondo, PhD.

Grupo de Investigacion Estudios Clinicos y Sociales en Psicologia
Universidad de San Buenaventura - Medellin

Teléfonos: Celular: 300 617 59 68; Universidad: 514 56 00 (4275).
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Anexo |: Asentimiento informado

h' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimada participante:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Miguel Angel Avalos Valdivia,
estudiante de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la actualidad
me encuentro realizando una investigacion sobre “Bienestar psicolégico y dependencia
emocional en adolescentes mujeres victimas y no victimas de violencia familiar de
instituciones educativas estatales del distrito de Comas, 2019”; y para ello quisiera
contar con su valiosa colaboracién. El proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas
psicolégicas: Escala de Bienestar Psicologico (BIEPS-J) y el Cuestionario de
Dependencia Emocional. La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara
para ningun otro propasito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas a las pruebas
psicoldgicas seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran
anonimas. Una vez sean transcritas las respuestas, las pruebas se destruiran. Si tiene
alguna duda sobre esta investigacion, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacién en ella. Si alguna de las preguntas durante el cuestionario le
parece incomoda, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador. De aceptar
participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos
de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se me
explicard cada una de ellas. El proposito de este documento es darle a una clara
explicacion de la naturaleza de esta investigacion, asi como de su rol en ella como
participante. Desde ya le agradezco su participacion.

Atte. Miguel Angel Avalos Valdivia
ESTUDIANTE DE LA EP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Codigo de Matricula: 6700278383

connimerode DNI: ........................ , reconozco que la informacidn que yo brinde en
el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para ningln
otro proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informada que
puedo solicitar informacion sobre la investigacion en cualquier momento. De manera que,
acepto participar en la investigacion “Bienestar psicologico y dependencia emocional
en adolescentes mujeres victimas y no victimas de violencia familiar de instituciones
educativas estatales del distrito de Comas, 2019 del sefior Miguel Angel Avalos
Valdivia.

Dia: .../,

Firma
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Anexo J: Resultados del Piloto

Tabla 12

Evidencias de validez de contenido por método de jueces expertos de la Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-J)

Escala de Bienestar Psicoldgico

ftem PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD V. AIKEN GENERAL
Jl1 J2 J3 J4 3536 J7 38 S V J1 J2 33 J4 3536 J7 38 S V J1 J2 33 J4 35 36 J7 I8 S
ftem 1 111111118101 1 11111 181011 1 1 1 1 1 1 810 1.00
ftem 2 1111111181011 11111 181011 01 1 1 1 1709 0.96
item 3 1 1110111709111 1011 1709111101 1 1709 0.88
item 4 111111118101 1 11111 18101 1 0 1 1 1 1 1 709 0.96
item 5 1111011170911 11011 1709111101 1 17059 0.88
item 6 1111111118101 1 11111 181101 1 1 1 1 1 1 1 810 1.00
item 7 1111111181011 11111 1810111 1 1 1 1 1810 1.00
item 8 1 1110111170911 11011 170001111011 1709 0.88
item 9 1111111181011 11111 181011 1 1 1 1 1 1810 1.00
item 10 111111118101 1 1 1111 18101 1 1 1 1 1 1 1 810 1.00
item 11 111190111 170911119011 170001111011 1709 0.88
item 12 1111011117091 1 11011 170001111011 1709 0.88
item 13 1111011117091 1 1101117000111 1011 1709 0.88
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Tabla 13
Evidencias cualitativas de validez de contenido por criterio de jueces de la Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-J)

JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ 5 JUEZ 6
Mg. Erika Mg. Jaquelin Lic. Ana Luisa Mg. Julio Mg. Mireya Lic. Francisco Mg. Antonella Dr. Luis
ITEM ORIGINAL Estrada Alomia Kory Cano Vega Condezo Oyanguren Neyra Garcia Caceres Salas Arguelles de la Alberto ITEM REVISADO
Quevedo Goya Cruz Barboza
Zelada
CPP 12224 CPP 21494 CPP 27997 CPP 23444 CPP 10298 CPP 12710 CPP 14365 CPP 3516
Si estoy molesto/a Si estoy Si estoy molesta por algo soy
por algo soy capaz molesto/a  por capaz de pensar en cémo
de pensar en como - - - - - algo soy capaz - - cambiar.
cambiarlo. de pensar en
cémo cambiar.

ITEM 3 Creo que me hago Me hago cargo Me hago cargo de lo que
cargo de lo que - - - - de lo que digo y - - - digo y hago.
digo y hago. hago.

ITEM 4 Puedo tratar de Puedo aceptar Puedo aceptar mis
aceptar mis mis equivocaciones y tratar de
equivocaciones 'y - - - - - equivocaciones - - mejorar.
tratar de mejorar. y tratar de

mejorar.

ITEM 5 Cre0 que en En general me De manera general me llevo
general me llevo - - - - llevo bien con la - - - bien con la gente.
bien con la gente. gente.

ITEM 8 Creo que sé lo que Sé lo que quiero Sé lo que quiero hacer con
quiero hacer con - - - - hacer con mi - - - mi vida.

mi vida. vida.

ITEM 11 | En general estoy Me acepto tal y Me acepto tal y como soy
conforme con el - - - - como soy - - - fisicamente.
Ccuerpo que tengo. fisicamente.

ITEM 12 | Generalmente En general caigo Igual al original
caigo bien a toda - - - - bien a toda la - - -
la gente. gente.

ITEM 13 | Estoy bastante Estoy conforme Igual al original
conforme con mi - - - - con mi forma de - - -
forma de ser. ser.

Nota. Solo se consideran los items que presentaron sugerencias/observaciones por los jueces.
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Cuestionario de Dependencia Emocional

Tabla 14
Evidencias de validez de contenido por método de jueces expertos del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
item PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD V. AIKEN
J1 J2 J3 J4 35 36 J7 J8S V JL J2 J3 J4J5 36 J7 J8S V Jl J2 J3 J4 35306 J7 I8 S V GENERAL
ftem 1 1111111 181101 1 1 1 1 1 1 1810 1 1 1 1 1 1 1 1 8 10 1.00
ftem 2 1111111 18101 1 1 1 1 1 1 1810 1 1 1 1 1 1 1 1 8 10 1.00
ftem 3 1111111 18101 1 1 1 1 1 1 1810 1 1 1 1 1 1 1 1 8 10 1.00
item 4 1111111 18101 1 1 1 1 1 1 1810 1 1 1 1 1 1 1 1 8 10 1.00
ittem 5 1111111 18101 1 1 1 1 1 1 1810 1 1 1 1 1 1 1 1 8 10 1.00
item 6 111111118101 1 1 1 1 1 1 18101 1 1 1 1 1 1 1 810 1.00
ftem 7 1111111 18101 1 1 1 1 1 1 1810 1 1 1 1 1 1 1 1 8 10 1.00
item 8 1111 0 1 1 17091111 01 1 1700911 1 1 01 1 1709 0.88
item 9 111101 1 17091 11101 1 170911 1 1 0 1 1 1 709 0.88
ftem 10 111101 1 179091 1 1 101 1 170911 1 1 0 1 1 1 709 0.88
ftem 11 111101 1 17091 11101 1 170911 1 1 0 1 1 1 709 0.88
ftem 12 1111111 18101 1 1 1 1 1 1 1810 1 1 1 1 1 1 1 1 8 10 1.00
item 13 111111118101 1 1 1 1 1 1 18101 1 1 1 1 1 1 1 810 1.00
ftem 14 1111111 18101 1 1 1 1 1 1 1810 1 1 1 1 1 1 1 1 8 10 1.00
ftem 15 1111111 18101 1 1 1 1 1 1 1810 1 1 1 1 1 1 1 1 8 10 1.00
ftem 16 1111111 18101 1 1 1 1 1 1 1810 1 1 1 1 1 1 1 1 8 10 1.00
ftem 17 1111111 18101 1 1 1 1 1 1 1810 1 1 1 1 1 1 1 1 8 10 1.00
ftem 18 1111111 181101 1 1 1 1 1 1 1810 1 1 1 1 1 1 1 1 8 10 1.00
ftem 19 1111111 18101 1 1 1 1 1 1 1810 1 1 1 1 1 1 1 1 8 10 1.00
ftem 20 1111111 181101 1 1 1 1 1 1 18101 1 1 1 1 1 1 1 8 10 1.00
ftem 21 1111111 18101 1 1 1 1 1 1 1810 1 1 1 1 1 1 1 1 8 10 1.00
ftem 22 1111111 18101 1 1 1 1 1 1 1810 1 1 1 1 1 1 1 1 8 10 1.00
ftem 23 1111111 18101 1 1 1 1 1 1 1810 1 1 1 1 1 1 1 1 8 10 1.00
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Tabla 15

Evidencias cualitativas de validez de contenido por criterio de jueces del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

ITEM ORIGINAL

Mg. Erika
Estrada
Alomia

JUEZ 2
Mg. Jaquelin
Kory Cano
Quevedo

JUEZ3

Lic. Ana
Luisa Vega
Condezo

Mg. Julio
Oyanguren
Goya

Mg. Mireya Neyra
Garcia

Lic. Francisco
Caceres Salas

Mg. Antonella
Arguelles de la
Cruz

Dr. Luis Alberto
Barboza Zelada

CPP 12224

CPP 21494

CPP 27997

CPP 23444

CPP 10298

CPP 12710

CPP 14365

CPP 3516

ITEM REVISADO

ITEM 8 Necesito Necesito Igual al original
constantemente constantemente
expresiones de - - - - expresiones  de - - -
afecto de mi pareja. afecto por parte de
mi pareja.
ITEM9 Necesito Necesito que mi Igual al original
demasiado que mi pareja sea muy
pareja sea expresiva ) ) ) ) expresiva ) ) )
conmigo. conmigo.
ITEM 10 | Necesito tenerauna Necesito tener a Igual al original
persona para quien una persona para
yo sea mas especial - - - - quien yo sea mas - - -
que los demas. especial que el
resto.
ITEM 11 | Me siento muy mal Me siento muy Igual al original
si mi pareja no me mal si mi pareja no
expresa - - - - me expresa - - -
constantemente el constantemente su
afecto. afecto.

Nota. Solo se consideran los items que presentaron sugerencias/observaciones por los jueces.
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Tabla 16

Analisis descriptivo de los items de la Escala de Bienestar Psicoldgico (np=80)

Dimensiones items M DE gl g2 IHC h2 Aceptable
BP1 1,20 /403 1,529 345 383 /482 Sl
BP5 1,41 ,630 1,272 529 225 270 Sl
Control
BP10 1,67 ,708 561 -,832 290 418 Sl
BP13 1,21 412 1,433 ,053 612 733 Sl
B2 1,21 469 2,156 4,086 290 ,850 Sl
Vinculos B8 1,34 550 1,385 1,019 560 807 Sl
B11 1,35 530 1,156 327 ,151 943 Revisar
B3 1,34 594 1,590 1,510 453 570 Sl
Proyectos B6 1,14 413 3,171 9,986 404 529 Sl
B12 1,16 404 2,438 5,535 612 743 Sl
B4 1,50 ,595 738 -,399 257 708 Sl
Aceptacion B7 1,69 648 /408 -,681 ,030 ,988 Revisar
B9 1,53 ,656 873 -,309 312 ;701 Sl

Nota. M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis
de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion; h2: Comunalidad

Nota. En la presente tabla se puede observar que, segun el anélisis estadistico descriptivo

de los items de la escala de bienestar psicoldgico, la mayor parte de los items a excepcion

del item 7 y 11 presentan un valor IHC > 0.20 que es considerado aceptable de acuerdo

con el criterio de Kline (1993).
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Tabla 17

Analisis descriptivo de los items del Cuestionario de Dependencia Emocional (np=80)

Dimensiones  Items M DE gl g2 IHC h2  Aceptable

DE2 1,55 1292 2490 5167 609 860 S

DE6 2,27 1501 1139 111 584 529 S|

DE7 2,40 1455 709 - 556 550 751 S

Ansiedad de DES 2,15 1535 1485 1245 695 671 Sl
separacion

DE13 1,81 1442 1741 1820 632 589 S|

DE15 1,42 1016 2846 8087 604 766 S

DE17 2,16 1163 912 703 259 655 S

DE5 3,03 1757 449 -1077 509 639 S

Expresion DE11 2,64 1686 626 -,994 561 667 Sl
afectivaa la

pareja DE12 1,84 1373 1565 1382 182 126 S|

DE14 2,40 1446 861 -,168 512 579 S

DE16 1,44 926 3134 11231 339 714 S

Modificacion ~ DE21 1,50 1067 2594 6606 309 ;700 S|

de planes DE22 1,71 1352 1931 2563 509 770 S|

DE23 1,89 1414 1664 1916 431 791 S|

_ DE1 2,16 1546 1259 466 683 793 S

Ms'gg‘é:d'a DE18 213 1479 1273 514 774 859 S|

DE19 1,83 1290 1640 2024 397 415 S

y DE9 1,13 487 3684 11870 601 740 S

E’iﬁ:ﬁi?” DE10 1,64 1343 2400 4962 741 794 S|

DE20 1,36 860 2396 4532 717 767 S

Busquedade  DE3 2,60 1523 555 -,660 497 748 S

atencion DE4 2,26 1430 775 -,683 497 748 S|

Nota. M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis
de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o Indice de discriminacion; h2: Comunalidad

Nota. En la presente tabla se puede observar que, segun el andlisis estadistico descriptivo

de los items de la escala de dependencia emocional, los items presentan un valor IHC >

0.20 que es considerado aceptable de acuerdo con el criterio de Kline (1993).

63



Tabla 18

indice de ajuste del Analisis Factorial Confirmatorio de la Escala de Bienestar
Psicoldgico

x2/gl CFI TLI SRMR RMSEA

1.54 0.833 0.78 0.0839 0.0825

Nota. y*: Chi cuadrado, gl: grados de libertad, ¥?/ gl: Ajuste global, p: Significancia del ajuste
Fuente: Elaboracion propia

Figura 3.

Representacion gréafica de la Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS —J)

0,240.260.340.39 0.26-0.270.33 0.300.230.39 0430?\

BP1 BPS BP10 BP13 BP2 BP8 BP11 BP3 BP6 BP12 BP4 BP9

84d Bad B3 bod b2 bbb Dok B Bod B2 823 528

Nota. Cnt. = Control, VVnc. = Vinculos, Pry. = Proyectos y Acp. = Aceptacion.
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Tabla 19

Analisis de confiabilidad por Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach Omega de McDonald's

Variable Dimensién N de elementos
o [O)
Nivel general 0,650 0,695 13
. Control 0,553 0,666 4
Bienestar ;
o Vinculos 0,500 0,618
psicoldgico
Proyectos 0,656 0,713
Aceptacion 0,334 0,522
Nivel general 0,889 0,894 23
Ansiedad de separacién 0,818 0,827 7
Expresion afectiva a la
. . 0,654 0,674 4
Dependencia pareja
emocional  Modificacion de planes 0,610 0,626 4
Miedo a la soledad 0,770 0,805 3
Expresion limite 0,772 0,849 3
Busqueda de atencién 0,663 0,664 2

Nota. Segin Altman (citado por Torres y Perera, 2009) clasifica los indices Kappa de la
siguiente manera: < 0,20 pertenece a una fiabilidad pobre, 0,21 a 0,40 pertenece a una
fiabilidad débil, 0,41 a 0,60 pertenece a una fiabilidad moderada, 0,61 a 0,80 pertenece a
una fiabilidad buena y 0,81 a 1,00 pertenece a una fiabilidad muy buena (p. 100).

Tabla 20
Percentiles
Estadisticos
Bienestar Psicoldgico Dependencia Emocional
N Valido 80 80
Perdidos 0 0
Percentiles 25 15 33
50 17 41
75 20 51
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Anexo K: Validaciones de jueces expertos

Tabla 21
Tabla de

jueces expertos

JUEZ NOMBRE GRADO CARGO
) ) Docente de experiencias
Erika Estrada Alomia . ) o
1 Magister curriculares basicas y de
CPP 12224 o
especialidad - UCV
Jaquelin Kory Cano Quevedo ) S
2 Magister Docente universitario - UCV
CPP 21494
Ana Luisa Vega Condezo ) ) Psicologa clinicaen el CSMC
3 Licenciada
CPP 27997 “Asiri” Sonrisa - Carabayllo
) Coordinador  general  del
Julio Oyanguren Goya ) ] .
4 Magister departamento de psicologia -
CPP 23444
ucv
Mireya Neyra Garcia ) Coordinadora de Extension
5 Magister ) o
CPP 10298 Universitaria - UCV
Francisco Céceres Salas ] ) Psicologo clinico en el CMI
6 Licenciado
CPP 12710 “Infantas” - Comas
Antonella Arguelles de la Cruz ) o
7 Magister Docente universitario - UCV
CPP 14365
Luis Alberto Barboza Zelada o
8 Doctor Docente universitario - UCV

CPP 3516

Nota. Se considerd la participacion de 8 jueces expertos para que brinden las validaciones

respectivas de los instrumentos empleados en la presente investigacion.
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Escala de Bienestar Psicologico (BIEPS-J)

Juez 1

‘]i ERaA Ca Vet

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Aplicable U/( Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ¢M %W duK"

Observacioncs:
Opinion de aplicabilidad:

DNE....£.990.41.33
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacién)
Institucion [ Especialidad Periodo formativo

01 -

UVMSM lﬂ Clinice y dele fxlu Roog - Ro/0
02 [ /
Experiencin profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucion Cargo [ Lugar Periodo laboral Funciones
0l VeV DTc | oy Olivey 201y - Rolg Q}cqln(o e cifzz/‘;n c«udcum“{;
(4 < (1Y 221 -id
K VeV ptp ey 0/:»0] 2013 / s / vl
l 03 \g‘(na# Gdnd- | Inde/):nd. 201y Cond . Bece. (8 Lma Gllo
7

TPertinencia; £ flem coresponde 3l concepto tecnco formulada
Relovancia £l itom os apropado para representar al companente ©
dmensan especitea del constnglo
'Claridad: So entenda s dicultad alguna el enunciado del flem. €5 F]KMA
concien, oxacto y deectd SELLO CON NUMERO DE CPsP

Nota Suficenca, so deo sufcenca cuando ks ilems planteados
s0n suficentes para medi L dimensdn

+o de abril del 2019

Juez 2

w ARV Clsa Vaum

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO -
Obser

Opini6n de aplicabilidad:

Aplicable [ | Aplicable después de corregir P4 No aplicable [ |

Nota: Suficiencia, se dica suficiencia cuando los ilems planteados son
suficientes para medir [a dimensién

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Z/eﬁﬁ .GOI.?.(LG k) /Aua )ZLu.'fo—
on:. 096/ 298y
Formacion démica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo [
01
Universcedu Cesar I/aé(s:jO —Psius’l,oja Z20J0 - 420/5~ J
02 . i
cma cion Hupraniste Gé!af\L ?S{cEfe,rau‘hcu o 20ls — 20L8 ‘
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
O 17 £ Tneeial- Callao T)Sl‘a’(og_cx Callao Lots - ol6 7ﬁw'(cj¢ Educobve
02 . ’ i 5
E Peserit b Mawd Psicdloga | Comas £0/6 - 26549 | Psico loga Ediicatives
% looMe USRI Gonusd Vsice oq0- COACDLXLJIMLO 20.L8—-20/9 ?S{w'tch Clinico
Pertinencia: El lem corresponde 2l conceplo lebrico formulado,
Relevancia: El item es apropiado para representar 3l componente 0
dimensidn especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificullad 2iguna el enunciado del item, es FIRMA
concho. exaco y deecla SELLO CON NUMERO DE CPsP

+oe e abril del 2019

i Condezo
/PSICOLOGA
CPs.P.21997
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Juez 3

‘“Ml\ﬂlmvm

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO.

Observaciones: /\)0 ftes @d?“ o LIUW‘—u:—

Opini6n de aplicabilidad: Aplicable

Aplicable después de corregir | | Noaplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. /f{1g: 0 ...... e 6 O [T on Grl "b
ont: FG 3R (U AR C Ow_ A“@J

_Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problemitica de investigacidn
Institucién

Especialidad
O Uhversidbd Cosec Valleg

Periodo formativo

— Y Mreitié e docencovmveeticn|  S2015-T - ZOF -T
Uwasidbd  Coses VANGL (Feiolag L oZocR-I - .203 -
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
| O Te feRecktl clo bolhs| @icsloss | s Olves

LR ~ aocbicld &m&é,nqoo%@ 4 oy
(0)2 IE %J ﬁ-"dﬁmm clu.%'o’é}y Cr'l“-C ,éa/f/‘ ‘”‘(*/“/ A‘“—

TPertinencia: El item corresponde al conceplo tedrico formulado

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del consinucto

3Claridad: Se enliende sin dificultad aiguna el enunciado del item, es FIRMA
€onciso, exacto y directo

SELLO CON NUMERO DE CPsP
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ilems planieades
son suficientes para medir 1 dimension

+o de abril del 2019

Juez 4

ﬁ CNVLADA Ctua Vit

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO.

Observaciones: U loga ‘A.CQ& (s Numa lods
Opinion de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable d

puds de corregir [X] No aplicable [ |
Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: Lgf\‘*bm‘-

..................... Jera. Mg, LoaSls,
JOS93Y 63

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable

roblemitica de investigacion)
Institucién Especialidad Periodo formativo
\ o ‘ N MAES TRIA G GDUTATICON 9042 - AdAM
]
\TZ \\)5«\9 SN GhDs Ge SioWweB| 1 qqg - 00!
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | ycy DOCENTE GBB - NRTE ol - NOLR  |CooRDWeDeRA CATENSIGN URWEESI TARM
02 ueN DOCENTE e - noRT e AOLR - RCROA- DREWTE PeDAGOGA
03 |
1Pertinencia; Elilem corresponde al concepto tedrico formulado
Relevancia: El ilem es apropiado para representar 2l componente 0
dimensidn especifica del construclo
Claridad: Se enbende sin dficultad alquna el enunciado del item. s FIR,‘MA
canciso, exaclo y directo SELLO CON NUMERO DE CPsP Mireya Neyrm
P A
Nota: Suficiencia, s dice suficiencia cuando los items planteados \‘II c i’I.LPO 1%;05
son suficientes para medr a dimension
voee de abril del 2019
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Juez 5

-

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir | | Noaplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: FRmnese.. Sreeoes. SO,

DNELXDRABBAYY .

Formacion académica del validad

: (asocindo a su calidad de experto en la variable y problemitica de jnvestigaciin)
Institucion I:specialidad Periodo formativo
01 T o
Vnweesidns Audea Goses Psiconela 2000 - 2006
02
Experiencia profesional del validador: ( lo 2 su calidad de experto en la variable y problematica de i igacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
M minse Pucdioco [ETN 2008 - 2,00 | Pucdiose wlhaes
7 '
2 caveacgn PsicdioGo Comas 20LS - W\A Psicdoce Gavenrtive
B red. Vs cownco MAacowien 200 Racdons DELBATWY

'Pertinencia: El item correspe
‘Relevancia E\ Jem es aprogi

3 3N £ ENuNDEGT G2 BT €S FIRMA
SELLO CON NUMERO DE CPsP o

LnCso endcle y drecto

Nota Sufcencia sedice s,
sutoentes para medr la gmen

0/ 03700 108 18MS panteanos son

«.. de abril del 2019

Juez 6

ﬁ Untvnsman Clun Yo

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable L/\/ Aplicable después de corregir [ |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. /

No aplicable [ |
Me: Br¥onelle.. Argeetlen. 8.5 Savn,

NE 3R 2A A
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacién)
Institucién Especialidad Periodo formativo
At 3 Py, iy
ol UN@S ™ e 2018 - 201%
02 a«.‘&-\:?m\:&\o do —\V.'\ngh; Crled S Ps'nn(‘mvm.sr_ CeSlS. 20M - 2016

Experiencia profesional del validador: (asociad

a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacidn)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

01 |G dn. Sah-d(posm Rerubloye SMe 201 - 2016 |8 “eeloriais "‘“1""‘"“‘“‘““’“

&
A Al T go dhona wemodansl el

.
Cons! D An. enlon| Dinadane 3 o g DA 4 TSRO e S, Lb\.\-ﬂ"\!
02 &"‘i eteing soe TR LN VR g i e g e
03

'Pemnundn £l ltem corresponde al cancepto ledrico formulado.

ia: El ilem es apropiado para al 0
dimension especifica del construclo =
Claridad: Se enliendo sin dificultad alguna el enunciado de item, es
conciso, exaclo y directo

I{MA

SELLO CON NUMERO DE CPsP

Nota; Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ilems planteados son

suficientes para medir 1a dimension \

PSICOLY

¢ L ' de abril del 2019
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO.....

Observaciones:

Opini6n de aplicabilidad: Aplicable [>Q]

Apellidos y nombres del jucz validador Dr./ Mg: . Sent Bz 6. ZEa 820, Yaars. M nsBin

Aplicable después de corregir | |

No aplicable [ |

pNE.QYQ.6RAAYY

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y probl

itica de investigacién)

Institucién Especialidad

Periodo formativo

0] |[Unwcasi@ns 2 San Maatin De

Lictntmang - has.sTen o
focags

Coremvaein

\QBL - 8234 [ig00 - 2001

02 | UnweasiDas Cdsaa VaWeI0 DoCTOA &n THCONOGA

2033 - WAL

MNota: Suficiendia, se dice suficiencia cuando los ilems planteados son
suficientes para medir la dimension

oo e abril del 2019

¥ Doctor en Pscons
~ CPs P 351

Experiencia proft | del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones J
Of [Drasae o ea PrrcdLooe Laena LAY - qoiB | T>eesete Caueamied r
. ~ ~ ER A o
0 | Uasans oy T | Seatsamew Lo 2030 - a1 |Rresoa Mevoatisieo '
03 J
tPertinencia: E! item corresponde al conceplo tedrico formulado,
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0 -
dimensibn especifica del constructo i ~/,
3Claridad: Se entlende si diicultad alguna el enunciado del tem, es FIRMA wy/ J/
conco: 0} B SELLO CON NUMERO DE CPsP(_gwiii’ve
s Abern 3

Juez 8

R o o e

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Observaciones:

Opini6n de aplicabilidad:  Aplicable [/ ] Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ...Qﬁn?...ﬁsa&?.éﬁ...3.«\9?:‘.‘.“....‘.‘9‘3
DNL... 91308\

3 lamé 3,

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y pr
Formacton 3

de investigacifn)

e de abril del 2019

Institucién Especialidad Periodo formativo
0l
Uniigesidzd Neslonel Fadacies My, Paeologle, Edveative WLy - 2018
hd N
02 Villwree\
Experiencia profesional del validador: (asocindo a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
0l Tmour  Scwools Paieolonfa Cretouag\lo 201) - 2005 Ps. nidied Priwenie
2| am Pacologlt | Sum Taideo 2010 - 2018 ReaTami oo
03 (
Pertinencia: B lem corresponde 2l concaplotebrco formulado Yy 7‘*7“"2'[}2’2‘3" Qs
IRelevancia: E ilem es apropiado para representar al componente 0 cPep ) ":4
dimension especifica del construclo )
’Cll((did: Se entiendo sin dificultad aiguna el enunciado cel flem, es F[R'MA
s oy SELLO CON NUMERO DE CPsP
Nota: Suficiencia, se dice do los ilems son
suficientes para medir (a dimension




Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

Juez 1

ﬁ UNVILS0AS oot Viustm

Obser

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Opinién de aplicabilidad: Aplicable h/f

Aplicable después de corregir | |

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Qo Quepedo j“;’/“" x"‘a
DNE:weurenn L0903 5

Formacién démica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigaci6n)
Institucion Especialidad Periodo formativo
| Unveridad NV ionu! Fedono ty. &m./.y.; Zoi3- w18
i Villavrea of Flocstin '

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones ]
o T Shajs Psicolog, Conitang lls 20— 20ir B T F~—c ]’
02 An it . Sun Tsodw 2ol - 30)7 Pelvbnesdo ]
L <

03 J
tPertinencia: El ilem coresponde al conceplo tebrico formulado. ‘“~ i 3 o Quen “’e

1Relevancia: E item es 3propiado para representar al componente 0 My ql;-gmwl-f\

dimensiba especifica del constructo PP 21494

3Claridad: Se entiende sin dificullad alguna el enunciado del ilem, es FIRMA

conciso, exaclo y diecto

SELLO CON NUMERO DE CPsP

Hota: Sufigencia, se dice suficiencia cuando los ilems planteados son
suficientes para medr 3 dimensidn

e de nbril del 2019

Juez 2

ﬁ‘] VNV Crise Vicm

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO...

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir | |

ont:.. 096 L2 8.8%........

No aplicable | )
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: .... fj“@(h[é-t«u ...... ,l{i[l@ ...... Msn

Formacién académica del validador: (; lo a su calidad de experto en la variable y probl de inv acidn)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 1
3 . 6T P
0o Universidad  Cecnnr Vollesa Psice’loda 2040 - Zufs
: Tomnia Sisfelnice Fawld Fpsirf(‘mct"nuL o 2015 = Zol¥

F

Experiencia pr

1 del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemiitica d

'Pertinencia: El tem corresponda al conceplo ledrice furmulzdo
Relevancia: El item es apropiado para representar 3l compenente o
dimension especifica del constiucto

3Claridad: S entiende sin dificultad 2'quna el enunciado cel item, es
conciso, exacto y direclo

FIRMA
SELLO CON NUMERO DE CPsP

Nota, Sufi se dice ia cuando los ilems son
suficientes para medir la dimensidn

«on de abril del 2019

investigacién)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
N o Toisitnd FPS((—C’[CQC\ Callae 2015 —Zw)é Psictloan  Educative
& 0 7 = ﬂﬁe~1+ rLi&}O . ?Sl'cr’ ((jc\r.\ Comas 201€ —2pla T)ﬂ\‘ci cda EALL(LL# Vo
Pbsec “psipi" |Poiccfoge| Cambayte 2008 - 2009 | Porcilide.  Clinice
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

vk

Observaci No bmej‘n NI nguas e dcs s
1 o

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | Aplicable d

v

pués de corregir [ | No aplicable [ |
X -

Apellidos y nombres del juez validador Dr. (Mg: C Lt A 6‘1‘\2. \/“QN ,-b‘*kp
y V0 J

o LLRGER

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y roblemdtica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo =
o (/'ﬂIVE(jlc&/ Cexes ]/4“%_: 'W}NA o docences Une(Rer— o1y - w - 0¥ -L
2 Dnecgdsd_Coser Vllsia [ Ceeloys 20031 - 2213E
J

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable -
Institucion Cargo I Lugar Periodo laboral Funciones

rOI h_f')_‘\gwlﬂz ds lp;Ollw (?Wl ‘9): rj"" 0//Je) :,E{# - ‘\C‘tu'.’(‘ll-’/ :_‘ £ (;:é}, Yo 44.(/3;‘4_“/

W ﬁ é %&u/ﬁ((qﬁdﬂ'w’rh\ @,@’[yy @/m L20l{ -20| ¢ Ceea '/Sj;
03 ‘

\Pertinencia: EI item corresponde @ conceplo ledrica formulado

1Relevancia: E ilem es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

IClaridad: Se entendz sin dficutad alguna el enunciado del ilem, es FlR'M A

oxis ity Orock SELLO CON NUMERO DE CPsP

roblemitica de investigacion)

Nota. Suficiencia, se dice sufidencia cuanda los items planteados
son suficientes para meds la dimension

CPaP 23

oo de abril del 2019

Juez 4

‘I' TRVIISEND Gt Vaito.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO,

Observaciones: ﬁU‘d—c bt atums Tony
[4)
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ |

Aplicable después de corregir [)(I Noaplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: UMIE-MQ.\/V% W, ) S
. 1089 9963

Formacién académica del validad

: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01
vy MACSTRIA ey cduvereadl| 2032 - 20y
2| gsmp LcGaoms ey fsiediogh | VA5 - 200L

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacidn)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
1
0 [S{ &} TOCENTE UM - NOQTE 2O\ - 2019 CHORINAIVAA CLTCa S\ ON uMiveas Tans
=
02 DN TORGNTE LA - yoate 20LD - AXLAL | Tocente YeDdR Goea
03

‘Pertinencia: El item corresponde al conceplo ledrico formulado.

IRelevancia: El item es apropiado para representar al companente o /L
dimensién especifica del constructo

IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

_ FIRMA Mireya Neyra Castilla
conciso, exaclo y directo SELLO CON NUMERO DE CPsP \l} PSICOLOGA
Nota: Suficiencia, se dce suficiencia cuando los ilems planteados B
son suficientes para medir la dimension

woee de nbril del 2019
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Juez 5

ﬁ. UANTUAL Cm Vone

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ﬂ/él{ulaﬁz‘@pﬁﬂ?’lf(

DNI: 23908132

Formacion académica del validador: (

Aplicable después de corregir | |

Institucion

No aplicable | |

(asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Especialidad Periodo formativo ‘

\W Univeesiced Aadne Cusew RSl ofle Ro00,.. 2006 |

02 \ }
Experiencia profesional del validador: (: ado a su calidad de experto en la variable y probl de investigacion)

Institucion l Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

19 Miwss Pscioleers Lloim, 2008 ) 2019 Phrtse obuiee |

|2  Evocouon pdutey Comtas | 2005 /2017 Pootoy Botuah |

(3] Zwo. frudo | AnZq-sipo 2009 . Pl PRPND |

Pertinencia; £ item cormesponde al conceplo tedrico lormuladd
Relevancia: £ ilem es apropiado para representar a3l componente o
dmension especifica dl constructo

XClaridad: Se entience sn dficuitad aiguna el enunciado del item, es
CONCiS0, exacto y diecto

Nota: Suficenca, se dice suficiencia cuando los ilems pianieados son
suficientes para medir 1a dimension

FIRMA

SELLO CON NUMERO DE CPsP

oo de abril del 2019

prse—_

Juez 6

ﬁ UNVERSIDAS Cru Veuss

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO 0ocuvvuves seessssasesssnsssnssnasens

Observaci ]

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [.A Aplicable después de corregir [ ]

DN 32 R2GALD

Formaci6n académica del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problemitica de investigacién)
r Institucién Especialidad

Periodo formativo

No aplicable | |

01

Un M SmM

B Tngeoeiided Te Qimicay
d (g Solud

0.5 - 2OLY

02

O o Qumeme da Teetpin Gestlt

G \o‘:\r\‘u{: A GaJedy

2014 - LOLE

Experiencia pr

| del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable

roblemitica de investigacién)

ituci Lugar Periodo laboral Funciones
e R Coee = Fo D § Tt an miron  2lelinarlen &
01 |[Gatnote Suind Guiioas Ficstone ST 0L\S -~ 201G e iy e, sor ot s Lot 52
\“m:'m e % P ot oetiut | I
e Camia At e s‘i":::::\: SMe WA wn addune FRR PR o ohaga doma) ) pawilian, eptindigit. .
Caicol S
03 £

1Pertinencia: El Item corresponde 2l conceplo {edrico formulado.
Relevancia: El ilem es apropiado para representar al componente 0
dimensin especifica del construclo )

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando ks llems planleados son
suficientes para medir la dimension

)

FIR
SELLO CON NUMERO DE CPsP

g
W

Tt Y e abril del 2019
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Juez 7

ET‘ UNIVERE043 Com Vo

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Observaciones:

\

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | - Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del jucz validador Dr./ Mg: Bneeozn Zenssn., s e

DNL..Q20.68.572.0

Formacién académica del validad

. (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigaci6n)

Institucién Especialidad Periodo formativo

0] [Uniscasen DT S8 CAG TN DC

2083 - 20AF

Sanies Licaarums - fasisvas B L9l - 1994 | 2068 - 2002
02 [uviveesinad CESAR weweI 0 DocTon Gh FRLOWGR

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 E‘QQS:D DUEBL Psvedioen (WO LABY - 2018 | ReiecouOGS G CATWO
2 | unnses e CRsad DoenTE ¢ = Q 2 merodoLceied
u VR I0 Rueowocin emh 2030 - 0N Rseso <
03

1Pertinencla; El llem corresponde al concep!o ledrico formulado.
IRelevancia: El ilem es apropiado para representar al componenie 0

dmensibn especifica del constructo .

Claridad: S5 enlienda sin dficuad aiguna el enunciado dollem, es FIRMA i / ....................

B0 ) A0 SELLO CON NUMERO DE QPsP LusAbéro Barboza Zelada
Doctor en Psxcologia

Nola: Suficiencia, se dice suficioncia cuando los ilems planteados son

CPsP 3516 ,
suficientes para medir la dimensibn

Q.5 dg abeit del 2019
(“’“u‘

Juez 8

iji UNvEEAD Gl Vaisa

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO.

Obser

A
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [V{ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

SELLO CON NUMERO DE CPsP
Nota; Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir a dimensidn

PIZZL'd 04 D
¥0010218d
D140y 2poAsT Y DY LY

DNI: 04133....
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo [
o unNms ™M ]Psu'_ Cuea 3 e W ShWD 101 - 20\0 :
02 | |
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones ‘
01 ‘ oy DT Los Oueos 0L~ DAY Didedo do xpagiomsts comics\anes |
[ 9 vy [ 4 wos Ouues 2012 & yonwasidn Bialen 3 Oe aspenialiced
[ 03 \ Serelic Cooad., lurepanenern 20w Coond. Baca 38 Giwae. Cellao
'Pertinencia: El item corresponde 3l conceplo ledrico formulado.
Relevancia: Elilem es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo
IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es FIRMA
conciso, exaclo y direclo
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Anexo L: Resultados adicionales

Figura 4

Matriz de correlacion entre Bienestar psicolégico y Dependencia emocional.

Bienestar Psicoldgico Dependencia Emocional
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[ \ I I I \
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Figura 5

Matriz de correlacion entre Bienestar psicoldgico y Dependencia emocional en su
dimension miedo a la soledad.

Bienestar Psicoldgico Miedo a la soledad

o

o
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3 2

L 2
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o

I 20 — o] o o]
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| I I T T | | I I I |
15 20 25 30 35 40 0 5 10 15 20

o
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w 2
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Figura 6

Matriz de correlacion entre Dependencia emocional y Bienestar psicoldgico en su

dimension aceptacion.

Dependencia emocional

D

Dependencia emocional
Density

[ [ \ I I \
20 40 60 80 100 120

p =-0.391

Aceptacion

Aceptacion
120 —
100 = o

80 —

@O o O

60 —

40 —

20 —

N OCEmmo@™m c© O 00 O ©

Density
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Figura 7

Diagrama de Senderos de Covarianza entre variables de estudio

D6_D6

D1 _DE
D1_BP D2 DE
D2_BP D3_DE
D3_BP D4 DE
D4 BP D5 DE

Nota. F1 = Bienestar Psicolégico, F2 = Dependencia Emocional; Correlacion entre F1y F2: x2 = 3,448; GFI = 0,908; CFI = 0,909

D1 BP: Control, D2_BP: Vinculos, D3_BP: Proyectos y D4 BP: Aceptacion; D1_DE: Ansiedad de separacion, D2_DE: Expresion afectiva a la
pareja, D3_DE: Modificacion de planes, D4 _DE: Miedo a la soledad, D5 _DE: Expresion limite y D6_DE: Busqueda de atencion.

78



Figura 8

Gréfico de correlacion entre bienestar psicoldgico y dependencia emocional.

Dependencia Emocional

Q QObservado
1201 = Lineal
o 8]
o
o
100 o
o
&} &} &
o O
0 8
o
50
o
o
(o]
G0 oo §
o
8 o
8 o
B O o
40+ - %
288888
o © §o 8 8o
20 T T T T T
15 20 25 30 3s 40

Bienestar Psicologico

Nota. La correlacion entre las variables es de tipo lineal y es representado por los

siguientes valores: R~ 0,200 y r = 0,447.
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Figura 9

Gréfico de correlacion entre bienestar psicolégico y dependencia emocional en su
dimension miedo a la soledad

Miedo ala soledad

O Obszervado
20 = Logaritmico

157

104

00 0CG/0O 00 00QO0OO0OO0O0

00 ojo 0 0 O

1} T T T T T
15 20 25 30 35 40

Bienestar Psicologico

Nota. La correlacion entre bienestar psicologico y dependencia emocional en su
dimension miedo a la soledad es de tipo logaritmico y es representado por los siguientes
valores: R?= 0,167 y r = 0,408.
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Figura 10

Gréfico de correlacidon entre dependencia emocional y bienestar psicoldgico en su
dimension aceptacion

Aceptacion

g CESMDQEIEN 5D O @ O O o

4

CORIRAIETTRKIRRND GIMMEEaIns O O O 000

@O@Emo Q0o

20

Dependencia Emocional

O Obzervado
= Cuhico

Nota. La correlacion entre dependencia emocional y bienestar psicoldgico en su

dimension aceptacion es de tipo cubico y es representado por los siguientes valores: R?=
0,152 y r = 0,389.
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