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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo principal determinar las propiedades
psicométricas del cuestionario de asercion en la pareja en familias del Distrito 26 de
Octubre — Piura, para ello se trabajé con una muestra poblacional de 640 personas (320
parejas), seleccionadas por conveniencia, es decir, intencionalmente a través de un disefio
no experimental, transversal de tipo tecnoldgica. Se utilizd el Cuestionario de Asercion en
la Pareja Forma A y B ASPA (1996) en donde el autor es José Carrasco Galan y evalla
cuatro tipos de estrategias de comunicacion (Asercidn, Agresion, Sumision, Agresion
pasiva).

Los resultados se apoyaron en la validez de contenido a través del método de juicio de
expertos, aplicandose para ello la formula V de Aiken, hallandose que los items valorados
por los 10 jueces son permisibles; del mismo modo, se determind la confiabilidad interna
por medio del método mitades partidas 0.77 (o= 0.000), en cuanto a la validez de
constructo a través del método analisis factorial arrojando 4 factores obteniéndose 17 items
con puntajes que oscilan entre 0,.436 y 0,906 para ser ubicados al menos dentro de un
factor; con una varianza total explicada del 30.921%, la confiabilidad compuesta a través
del coeficiente Omega presenta resultados 6ptimos en cada una de las subescalas que va
desde 0.8516 en Asercidn, 0.9069 en Agresion 0.7910 en Sumision y 0.7997 en agresion
pasiva. Se elaboraron baremos percentilares generales y por areas.

Finalmente, a fin de ampliar la confiabilidad, utilizar test retest, o la confiabilidad de
pruebas paralelas y debido a que se eliminaron varios items para aplicar en una nueva

investigacion la validez de constructo a travées del analisis factorial.

Palabras Claves: asercion, validez, confiabilidad.
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ABSTRACT

The present investigation has as main objective to determine the psychometric properties
of the assertion questionnaire in the couple in families of the District October 26 - Piura,
for this we worked with a representative sample of 640 people (320 couples), was selected,
selected for convenience, that is, Intentionally through a non-experimental, cross-sectional
technological design. The ASPA Couple A and B Form ASA

The results were based on the validity of the content through the expert judgment method,
applying Aiken's formula V, finding that the items valued by the 10 judges are acceptable;
In the same way, internal reliability was found through the method halves 0.77 (o = 0.000),
in terms of the validity of the construct through the factor analysis method, throwing 4
factors, obtaining 17 items with scores ranging from 0, .436 and 0.906 to be located at least
within one factor; With a total explained variance of 30.921%, the reliability composed
through the Omega coefficient presents optimal results in each of the subscales that goes
from 0.8516 in Assertion, 0.9069 in Aggression 0.7910 in Submission and 0.7997 in
passive aggression. General percentile and area scales were developed.

Finally, in order to extend the reliability, use test retest, or the reliability of parallel tests
and because several items were eliminated apply in a new investigation the validity of the
construct through the factor analysis.

Keywords: assertion, validity, reliability.
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INTRODUCCION

En la actualidad son cada vez maés relevantes los problemas dentro de la
convivencia en la pareja, siendo una de las causas, la mala comunicacion entre
ellos, donde ambos se sienten vulnerables, poniendo como barrera la desconfianza
y desorganizacion para tomar decisiones juntos. Por ejemplo, si una de las parejas
intenta comunicarse y no se le escucha, se podria suponer que se esta gestando una
mala relacion entre ambos, muchas personas se enfocan en el presente del problema
pero no analizan criticamente la raiz del desencadenamiento de este, también se
puede deducir que a causa de ello las relaciones se deterioran, hay infidelidades,
divorcios, feminicidios, por ende que cuando se inicia en la pareja una relacion, uno
de los acuerdos principales deberia ser, compartir, expresar nuestros deseos y
secretos mas intimos para asi entablar una confianza Unica y fortalecer ain mas la
unién. Sin embargo, esto no es suficiente para definir las disputas que suelen
ocurrir al interior de una relacién; por ello, (Gordillo Estrada, 2012) manifiesta que
existen diversos tipos de comunicacion en las relaciones de pareja, la gran mayoria
opta por elegir la incorrecta, causando diversos problemas y dificultades en la
relacion, por lo tanto, si no se llega a tratar a tiempo el problema puede causar
diversas afecciones, y pueden expresarse a través de la depresion o ansiedad.
Cuando dentro de la pareja no se logra demostrar correctamente aquellos
sentimientos o pensamientos se genera evidentemente una inadecuada
comunicacion, lo cual a larga deviene en constantes frustraciones; es decir, la
comunicacion no fluye entre dos personas que conviven, se convierte en una
dificultad.
Segun Beck (1990), citado en la tesis de Sanchez Bedoya, manifiesta que aquellas
dificultades de comunicacidn se presentan por:
A) Ambigledad e indirectas: se refiere a una relacion marital en donde algunos de
los miembros optan por demostrar sus
B) expresiones de una forma inapropiada
B) A la defensiva: se presenta el temor a no ser escuchado por la otra persona, por
lo que sus opiniones son ignoradas. C) Mensajes incomprendidos: se recibe los

mensajes de manera incorrecta por lo que conlleva a la pareja a conflictos e



inestabilidad en la convivencia.es por ello que el vinculo de la pareja debe estar
establecido desde el principio de la relacién. (Sanchez Bedoya, 2013)

En este sentido, (Melero Cavero, 2008) dice que el enamoramiento es un proceso
que se encuentra en la vida de los individuos y se inicia con el apego, que es un
enlace emocional que las personas desarrollan cuando se conocen, esto no quiere
decir que es amor, ya que se presenta un problema de dependencia a la otra
persona, es decir, deja de ser su vida una prioridad como su personalidad, sus
gustos, planes, su familia, etc.

Desde esta perspectiva, la comunicacién resulta siendo uno de los factores
principales en la convivencia de la pareja, y quienes la conforman
permanentemente estdn enviando y recibiendo mensajes. Una de las formas
habituales de comunicarse, es mediante la asercion; la cual es definida por
(Carrasco Galan, 2005) como un conjunto de expresiones, pensamientos,
sentimientos, opiniones o preferencias personales, sin forzar el acuerdo de la otra
parte por medio del control aversivo, tal como el castigo o la amenaza, por lo tanto
las personas pueden expresar adecuadamente los sentimientos positivos y
negativos.

Por otro lado (Weiss y Heyman, 1990; Noller y Fitzpatric, 1990; Caceres, 1992
citado por (Carrasco Galan, 2005) manifiesta que para desarrollar una adecuada
asercion es necesario mantener una relacion donde exista una adecuada
comunicacion de tal manera que las parejas se comprendan asertivamente para que
asi lleguen a tener una comunicacién positiva lo que les permitira llevar una vida
armoniosa y saludable.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), (2018) el 69% de mujeres
evaluadas, declaran haber sido maltratadas recibiendo violencia verbal y no verbal
por parte de su pareja en algin momento de su vida, por ello se han realizado
diversas investigaciones en los ultimos afios para obtener una prevalencia en los
problemas conyugales, dentro de los factores encontramos las infidelidades,
problemas econémicos y disfunciones sexuales.

En México, las cifras registradas han aumentada cada afio, segun la Encuesta
Nacional de la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH 2011), del
(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2011), desde los 15 afios de edad, un

52% han establecido una relacion en pareja, incrementando el porcentaje hasta



llegar a un 74.5%, mientras que a los 18 afios solo un 12% de las mujeres optan por
no establecer ningn compromiso hasta la adultez. El rango de tiempo durante el
noviazgo de personas entre las edades de 15 a 19 afios, es de 9 meses a 1 afio y
medio; por ende, hay relaciones efimeras que finalizan su compromiso en un
tiempo corto menor de 6 meses. Los resultados de los indicadores de dicha encuesta
determinan que a los 23 afios ya estan conviviendo o unido un poco més de la mitad
de las mujeres mexicanas y el 79% de las que se encuentran solteras han tenido o
tienen una relacion marital.

En Espafa segun el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad por medio
Observatorio Estatal de Violencia sobre la Mujer, (2011) (2012) , los registros de
denuncias anualmente por violencia a la mujer indican progresivamente un
incremento desde 47.165 en 2002 hasta 126.293 en 2007 y 134.002 en 2011;
durante el primer semestre de 2012, motivo por el cual se interpusieron 63.599
denuncias ya que, la variable en comln estaba relacionada a los estilos de
comunicacion existentes entre las parejas. Como sefialan diversos autores
(Labrador, Rincon, De Luis y Fernandez-Velasco, (2004); Medina, 2002) lo que
reincide en aumento es la concienciacion social referente a este problema, por ello,
en los Ultimos afos se han generado cambios en el marco legal y en la cadena que
este ofrece como medidas y recursos para que la administracion responde a este
problema y a estos cambios pueden con toda probabilidad a favor que cada vez en
mayor medida, se denuncien este tipo de situaciones.

En Chile, un reciente informe de la Superintendencia de Notariado y Registro
(Natacha Ramirez, 2017) indica que los divorcios han incrementado. De cada diez
parejas casadas, tres de ellas optan por el divorcio, ademas el porcentaje es cada vez
mas alto en aquellas parejas que deciden separarse en los primeros tres afios. Estas
cifras reflejan un aumento de las personas que deciden separarse, a pesar de ser una
alternativa legitima, refleja un evento de importancia en la vida de la mayoria de las
parejas. Esta situacion es un paradigma que tiene consecuencias legales, sociales,
econdmicos, familiares y emocionales o psicoldgicos, pero como anteriormente se
ha planteado, la variable que resalta entre otras es la referida a los aspectos
comunicacionales, que definen en mayor medida el curso o desarrollo de los
conflictos, la forma de abordarlos o los patrones comunicacionales que intervienen

para incrementar la escalada de violencia o encontrar alternativas de solucion a



partir del establecimiento de estrategias de resolucion de conflictos, donde
nuevamente resaltan la variable comunicacional entre las mas utilizadas.

Siendo este curso de accion, nos encontramos que ambos géneros manifiestan altas
perspectivas y conocimientos de lo que manifiesta para ellos compartir la vida con
la pareja. Asimismo, el suefio de concordar las metas, los objetivos propuestos de
cada uno de los miembros teniendo como punto principal la autonomia para tomar
sus propias decisiones de acuerdo a los sucesos diarios, abarca también el manejo
del dinero y el tiempo libre donde las personas estan concentradas a que
rapidamente uno o los dos miembros de la pareja concluyan que la persona con la
que se casé no es la correcta. En cuanto a las crecientes estadisticas, lo mas
impactante es que no coinciden con la realidad, diferente al acuerdo inicial donde la
separacion conlleve a divorcios “civilizados” donde ambos, a pesar de sus
diferencias determinan la decision de superar con buenos recursos emocionales esta
etapa de sus vidas.

El Perld, tampoco es distinto a esta situacion segun diversos estudios
epidemioldgicos de bienestar psicologico realizados entre los afios 2002 y 2012 se
ha comprobado y reportado un estilo de vida de este tipo de violencia y problemas
en la comunicacion dentro de la pareja entre el 40.0 % y 65.3% comprendida entre
los rangos de edades que van desde los 19 a 30 afios. Al respecto, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) (2014) desarrollo el estudio en 10 paises incluyendo al
Perd, entre el afio 2000 y 2003, encontrandose una primacia de violencia fisica,
sexual asi como verbal en algun episodio de sus vidas, donde este estudio muestra
el 15 % a 71%, donde el 51% de los mismos corresponde al area urbana y 69% al
area rural, reportando que el problema fundamental de esta violencia eran las
relaciones negativas que tenian los conyugues al momento de tomar decisiones.

Por otro lado, la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) efectuada en
el 2000 por el instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) (2001), arrojo
los siguientes resultados que 34% de las familias convivientes y casados eran
sometidos a una vida de control, el 48% a una vida humillante el 25% a situaciones
de amenaza, el 41% habian sido victimas las mujeres siendo empujadas, agredidas
y golpeadas fisicas por su esposo 0 compariero.

Segun (Walac Noticias, 2018) el ministerio de la mujeres y poblaciones vulnerables

por medio de su reporte anual de la regién Piura informé que desde el 2009 hasta



abril de este afio se han registrado 69 casos de feminicidios y 42 tentativas de estos
mismos, observandose que un enorme porcentaje de mujeres que fueron atacadas
por sus convivientes y ex convivientes se debio6 principalmente a causa de una mala
relacion de pareja, reflejando que las mujeres optan por una actitud sumisa,
mientras que los hombres son agresivos y controladores; este mismo portal web
informa que las edades de las mujeres que establecen una relacién marital fluctda
entre los 16 y 21 afios.

Frente a todo lo planteado, es imperativo contar con un test psicologico valido,
confiable y adaptado a los comportamientos y dialogos de nuestra poblacion, que
nos indique claramente el tipo de comunicacién que se establece entre las parejas
de nuestro departamento, resultando necesario primero identificar los estilos
comunicacionales que se desarrollan entre las parejas para posteriormente analizar
los resultados obtenidos y asi llegar a una consolidacion de la dindmica familiar
piurana.

Para ello, se propone establecer las propiedades psicométricas de la escala de
asercion en parejas (ASPA) en el distrito 26 de octubre, el cual, segun el INEI,
presenta una poblacién de 145,600 habitantes.

También se presenta esta problematica internacionalmente como lo manifiesta Sosa
(2011), en su tesis denominada “Influencia de la asertividad en el estilo
comunicacional de los miembros de parejas de entre uno y cinco afios de
convivencia en la ciudad de Rosario, Argentina”, esta investigacion se definio
como objetivo principal, investigar dentro de la pareja, el tipo de relacion que
existia entre la asertividad y estilo comunicacional que se adquiere en cada
integrante. Se enmarcO un enfoque cuantitativo, como tipo de investigacién no
experimental y con un disefio de investigacion descriptivo, la muestra de poblacion
que se tomd son de 25 parejas heterosexuales entre uno y cinco afios de
convivencia. Utilizandose como método de recoleccion de datos el Método Graffar-
Méndez Castellano, una Entrevista Psicoldgica Semiestructurada, el Inventario de
Asertividad de Rathus y la Escala de Ajuste Diadico. Obteniendo como resultados
que solo el 30% de las parejas, ambos se muestran asertivos, mientras que el 70%
muestran estilos comunicativos pasivos o agresivos (De Sosa, 2011).

Asimismo, Diaz y Porras (2011), revelan en su estudio titulado “Identificacion de

los principales estilos comunicacionales para la resolucién de conflictos en un



grupo de parejas, y los niveles de satisfaccion familiar en sus hijos adolescentes”,
se tuvo como objetivo, reconocer los fundamentales estilos de comunicacion para
asi poder solucionar situaciones conflictivas y los niveles de satisfaccion familiar
en un grupo de parejas con hijos adolescentes escolarizados, de la ciudad de
Bucaramanga, Colombia. Estd presente investigacion se ejecutd a través de un
modelo cuantitativo e investigacion no experimental con un disefio transversal
descriptivo, asimismo la muestra estuvo compuesta por 30 parejas y 30
adolescentes hijos de las parejas de la muestra. En cuanto a la recoleccion de datos
se usé la Forma A y B del Cuestionario de Asercion en la Pareja (ASPA) de
Carrasco para asi poder evaluar a los padres, por consiguiente la evaluacion de los
adolescentes se aplico la Escala de Satisfaccién Familiar por Adjetivos (ESFA) de
Barraca y Lopez., es por ello que los resultados de esta investigacion determinaron
que el estilo comunicativo con mayor relevancia en ambas formas del ASPA fue el
estilo agresivo-pasivo, demostrando que existe un deterioro en la comunicacion y
un inadecuado clima en la relacion marital conflictivo, por otro lado, la satisfaccion
familiar en los adolescentes con respecto a su padres es superior a la media de
63.33%, esto pone en evidencia una vida satisfactoria en las familias de cada uno
de ellos (Diaz & Porras, 2014).

Y por ultimo tenemos a Moreno, Rodriguez, Carrasco y Sanchez (2009) mostrando
su tesis titulado “Relacion de pareja y sintomatologia depresiva de la mujer:
implicancias clinicas desde una perspectiva de género”, en donde los objetivos
principales que ellos consideraban, consistian en conocer la asociacion entre las
caracteristicas y la calidad dentro de la relacion de pareja y de la sintomatologia
depresiva de la mujer. Esta investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo
e investigacion no experimental con disefio descriptivo correlacional. Para ello, se
determind una muestra conformada por 343 mujeres con una media de edad de 43
afios de Madrid — Espafia. Para el procedimiento de recoleccion de datos se utilizé
la Escala de Ajuste Diadico, el Inventario de Satisfaccion Marital, el cuestionario
de Asercion en la Pareja, cuestionario de Cowan y Cowan, el cuestionario de
equidad de Walster, el cuestionario de Apoyo Social Funcional, el cuestionario de
Acontecimientos vitales de Azumendi, y una ficha sociodemografica. Obteniéndose
como resultados que existe asociacion significativa entre la calidad de la relacion de
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mayor impacto sobre el bienestar individual y relacional en la mujer como también
con las estrategias de comunicacion, entre otros.

Ademas, se evidencia este tipo de investigacion en nuestra nacionalidad como lo
muestra (Carrasco Galan, 2005), realizo la investigacion: Los tipos de
comunicacion en parejas vulnerables del Distrito Guadalupe- Trujillo, 2005, con el
objetivo de obtener un instrumento valido y confiable del cuestionario de Asercion
en la Pareja (ASPA). Es de tipo descriptivo donde se revela que la muestra estuvo
conformada por 418 personas (209 parejas). Para poder determinar la validez; se
Ileg6 a evaluar a traves de la validez de criterio —comparando el ASPA — Forma A
con las puntuaciones del Cuestionario con la finalidad de obtener el Analisis de
Asercidn Personal (AAP) de Hedlund y Linquist (1984, citado por Carrasco, 2005).
Este cuestionario fue utilizado con la finalidad de poder obtener la confiabilidad de
las cuatro sub escalas del ASPA, en sus formas A y B, para ello también se utilizo
el coeficiente alfa de Cronbach y el método de las dos mitades segun el coeficiente
de Spearman — Brown. Demostrando que para los resultados de la forma A en las
sub escalas de asercién, agresion, sumision y agresion — pasiva: .83, .81, .75, .84
para el Alfa de Cronbach y .83, .82, .72, .84 que fue para el coeficiente de
Spearman — Brown respectivamente. En cuanto a la Forma B en las sub escalas de
asercion, agresion, sumision y agresion — pasiva: .96,.92, .92, .94 para el alfa de
Cronbach y .95, .92, .91, .94 para el coeficiente de Spearman — Brown
respectivamente.

También contamos con Reyes (2014), Asercién en la pareja en el distrito de Comas,
Lima cuyo objetivo fue alcanzar un instrumento valido y confiable para el estudio
del cuestionario de asercion en las pareja en padres de familia, cuyo tipo descriptivo
con una muestra de 401 personas, dividido por dos colegios del nivel primario del
distrito de Comas. Para la validez se utiliz6 la correlacion item test corregido
obteniendo indices mayores a .20, excepto el item 34. En la correlacion entre sub
escalas se busca para la forma A, que los items oscilaron entre .302 para el caso de
asercion y agresion y para sumision y agresion pasiva .691. Para la forma B los
items oscilaron entre .380 para el caso de asercion y agresion, para el caso agresion
y agresion pasiva .649, demostrando que todas las correlaciones son altamente
significativas. La confiabilidad por consistencia interna por Alfa de Cronbach de la
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pasiva .841 y en su forma B: asercion .831, agresion .793, sumision .736, agresion
pasiva. 843, los mismos que son confiables. Finalmente se procesé las normas
percentiles de cada sub escala, manifestando diferencias significativas por sexo en
la sub escala de asercion forma B.

Finalmente tenemos a Galecio (2012) ejecuto una investigacion titulada Estilos de
didlogos maritales cuyo objetivo fue determinar el tipo y estilos de la
comunicacion, para ello se necesito evaluar con el Cuestionario de Asercién en la
Pareja, de tipo descriptivo cuya muestra establecida por madres de familia de
instituciones educativas del Distrito del Porvenir (Trujillo). El cuestionario se
realiz6 a 230 mujeres, donde se obtuvieron diversas problematicas dentro de la
pareja, una de las causas primordiales era la desconfianza y temor, por ello se
concluye en base a sus resultados que el indice de validez oscila para la forma A
fue de .24 a .74; para la forma B el indice de validez varia entre .25 y.64 el cual fue
logrado mediante el analisis item test, lo cual manifiesta que todos los items miden
la variable. Por otro lado, la confiabilidad fue obtenida mediante el alfa de
Cronbach, para la forma A la fiabilidad varia entre .83 y .87, y para la forma B
varia entre .78 a .85., esto es un indicador propio de que la problemética entre
parejas si existe, sobre todo cuando hay una mala comunicacién por parte de uno de
los conyugues, ocasionando de que las personas se sientan vulnerables y alarguen el
problema sin llegar a una solucién eficaz.

Asimismo, cabe recalcar que estas son algunas de las investigaciones realizadas
internacional y nacional en donde podemos observar que ya ha sido estudiada con
otro tipo de poblacion, junto a ello tenemos que tener conocimientos teéricos
relacionadas al estudio como es, familia, en donde se puede definir como el nucleo
principal de la sociedad, donde los valores , las costumbres predominan en ella,
también se le puede denominar como el Unico espacio donde podemos sentirnos
confiados, seguros y tranquilos es aquel refugio donde nos aceptan con nuestras
virtudes, fortalezas y debilidades sin importar la condicion econdémica, cultural,
religién. La familia nos demuestra apoyo, amor, compresion y respeto eso nos
ayuda a sentirnos bien con nosotros mismos Anteriormente, el concepto de familia
era diferente, se entendia que era aquella que estaba integrada por la madre, el
padre y los hijos. En la actualidad, el concepto se ha modificado y se denomina

como la integracién de personas en el cual se deben cuidar, proteger y amar.



(Habitat para la Humanidad, 2018), en toda familia debe te existir comunicacién
Familiar ya que tener una adecuada comunicacion es la clave para mantener buenas
relaciones en la familia por lo que ayuda a la formacion de los/las hijos/as a que
tengan un gran aporte en la sociedad. Los padres y las madres que se comunican de
forma asertiva con los hijos aportaran de forma positiva en la autoconfianza ya que
favorecera en las relaciones interpersonales sanas de estos.

Si en las familias el didlogo es primordial, ayudara a una adecuada comunicacion
entre ellos, el cual les permitird que vivan en un ambiente sano, tranquilo, con
amor, comprension, lo que ayudara a que los miembros se relacionen
adecuadamente. La comunicacion nos facilitara a establecer contacto con las
personas de manera asertiva, sin que ocurra alguna dificultad, pudiendo demostrar
nuestros pensamientos, opiniones e ideas sin ningun problema. (Web del
Ayuntamiento de Bilbao, 2017). Dentro de la familia es fundamental una buena
relacion en la pareja, pero, ¢Qué es pareja? Hablar de pareja es definir una relacion
significativa, consensuada, con una estabilidad en el trascurrir del tiempo, de cdmo
es la vida matrimonio y cuales son las principales caracteristicas en una relacién de
pareja como la comprensidn, el dialogo, el afecto, el carifio mutuo que ayudara a
que ellos tengan una vida de pareja estable y saludable (De La Espriella Guerrero,
2008). Por conocimiento dentro de la pareja existen conflictos, estos llegan a
presentarse en la vida de pareja en donde pueden causar problemas de salud en la
familia, afectando principalmente a los hijos. Es por ello que se debe de analizar el
problema desde fondo y no basarse en lo superficial, para ello se recomienda tratar
de buscar diversas soluciones para que el ambiente donde conviva la pareja, sea
armonioso y saludable, el cual ayudara a que tengan confianza y seguridad en si
mismos (Psicoterapeuta, 2004). Para un buen funcionamiento se debe de planificar
una estructura adecuado dentro de la pareja debido a que en la actualidad la base
donde se forma la pareja es el enamoramiento que se da desde el inicio de la
relacion amorosa, donde la comprension, el didlogo, la confianza son puntos
primordiales para que la relacién de pareja sea duradera y eficaz. Es por ello que
podemos definir al enamoramiento como la union entre dos personas donde se
trasmite afecto, ternura, sexo. Todos sabemos que, si el enamoramiento no se lleva
adecuadamente originaria las rupturas de todas las parejas, "se pierde la ilusion™;
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si el amor es sincero y perdura a través del tiempo, habra comprension,
comunicacion, el cual serd una via exitosa para conseguir una adecuada
convivencia de pareja. (Psicoterapeuta, 2004).

Los conflictos en la pareja se inician por la deficiente comunicacion que ellos
utilizan, por ello la mayoria de personas optan por elegir la incorrecta, sin tener en
cuenta lo que puede originar en el buen funcionamiento de la pareja. En la mayoria
de los casos, existe una dificultad de demostrar los pensamientos, opiniones e ideas,
lo cual les dificulta tener una vida de confianza y amor. Por ello se considera a la
comunicacion como un método representativo y esencial, dicho a que es, aquel
procedimiento por la cual la actitud verbal y no verbal trabajan conjuntamente
como elementos propios, que ayudan a convivir y conocer un alcance dentro de la
comunicacion de pareja, al mismo tiempo interactuando con el aprendizaje de uno
mismo Yy de los demas. (Satir, 1986, citado en Sanchez & Diaz, (2003) ). Por ello la
comunicacion implica una serie de signos la cual pone en manifiesto diversas
formas de ver el mundo, es decir sentimientos e ideas, por ello esto podria
manifestar diferentes simbolos de amor; silencio y desamparo, todas ellas son
muestras de frustracion a causa de los conflictos. De esta manera, la comunicacion
revela el método correcto para que las personas empiecen a presentar emociones
para que asi se adquiera una retroalimentacion de si misma, apoyandose hacia un
grado aprobacion y reconocimiento que tiene cada individuo en su vida.
(Fitzpatrick, 1988). Debido a los conflictos que se presentan, la comunicacion es
una técnica de suma importancia en la relacion conyugal, ya que suelen presentan
dificultades para poder comunicarse asertivamente; por ello Gordillo (2012)
manifiesta que cuando las parejas no pueden demostrar correctamente sus
emociones, opiniones, ideas , pensamientos y deseos cuya causa se origina debido a
una escasa comunicacion, ya que suelen presentar diversos malentendidos, como la
frustracion, estrés, enojo, ansiedad y separaciones ,lo que conlleva a presentar una
serie de dificultades negativas como la ira y deterioro de la comunicacion en la
pareja, por ello la comunicacién entre dos personas no fluye de manera positiva,
donde una simple conversacion llega hacer una dificultad entre ambos,
evidenciando una serie de factores negativos que destruyen la relacion marital. Al
existir una inadecuada comunicacion y al no poder resolver dificultades, se presenta
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una persona sobre otra, La violencia familiar abarca los tres aspectos mas comunes
en nuestra sociedad, estamos que nos referimos a la violencia fisica, que se
manifiesta por las “lesiones del cuerpo como por ejemplo las quemaduras, los
golpes, las agresiones con arma blanca u objetos de punta. La violencia sexual se
presenta mediante la prohibicién de la libertad sexual, relaciones sexuales forzadas,
violacion y abusos. En la violencia psicoldgica nos estamos refiriendo a las
desvalorizaciones que se presenta mediante las humillaciones, insultos, amenazas,
las criticas en publico lenguaje soez. Los tipos de violencia mencionados suelen
poner en peligro a todas las personas involucradas en los diversos ambitos que se
presenten, todas aquellas deben ser tratadas a tiempo para una buena convivencia
en familia (ComisionEuropea, 1999).

Una buena convivencia dentro de los conyugues indispensable ya que las parejas se
unen para cubrir una serie de necesidades humanas, una de las cuales es la
reproduccion, que por si misma es aquella necesidad que prima en el ser humano
pero que a la vez cubre la necesidad como la compafia (no estar solo) y la
solidaridad (apoyo mutuo). De tal manera que cubriendo estas necesidades estaran
evitando diversos parametros de la psicoldgica, como la ansiedad, la depresion, el
estrés, las fobias. Asimismo, otro punto primordial de la union de la pareja es al
amor, los miembros construyen un vinculo afectivo y racional, cumpliendo con lo
establecido en la relacion lograra una vida marital duradera. (Villegas & Mallor,
2012). Para conseguir una buena formacion se tiene que seguir una serie de fases
como son:

La fase de cortejo: es aquella donde suele iniciarse la busqueda activa es decir el
emparejamiento a través de la utilizacion de diversos recursos sexuales, sociales o
personales con la finalidad de atraer, seducir o conquistar a la persona de su
eleccion con el fin de poder establecer una relacion funcional con ella. La fase del
enamoramiento también Ilamado cortejo con la que suele iniciar una relacion de
pareja, la mayoria de las relaciones de pareja finalizan por diversos factores como
es por un rechazo sexual puede desencadenar la infidelidad sexual; por la poca
comprension, la rutina.

Fase de nidificacion: se da durante la fase de cortejo no es necesariamente convivir
para que puedan compartir cosas de pareja, la comunicacion prevalece en esta fase

ya que podran dar diversos puntos de vista en donde tendran que estar de acuerdo

11



para compartir sus dias juntos. Esto hara que cuando decidan convivir establezcan
reglas y parametros, lo que permitira una relacion marital estable. Fase de crianza:
en esta fase la relacion de pareja se destruye a través del tiempo en funcion de los
roles asignados en la pareja la cual debe se debe cumplir, entre los cuales ocupaba
el primer lugar el de proteger, educar a los hijos, lo que marcaba claramente la
division de roles en la pareja entre el marido y la mujer. (Villegas & Mallor, 2012)
Las fases descritas anteriormente pueden lograr un dialogo fluido dentro de la
convivencia de los conyugues, ya que nos lo muestran diversos autores (Chung,
1996; Jackson, 1991) en la que indagaron sobre el empleo asertivo dentro de la
comunicacion en una relacion marital, por ello es definida como aquel
procedimiento de estrategias, procesamiento y emision de mensajes verbales y no
verbales que favorezcan a una adecuada comunicacion de pareja.

Uno de los principales modelos de comunicacion es el de Shannon (1948) donde
recalca por medio de su investigacion como aquel proceso de produccion y emision
de mensajes, donde el transmisor que es uno de los miembros de la pareja, emite el
mensaje de una manera inadecuada , mientras que el receptor lo recibe de acuerdo a
su percepcion y personalidad, es decir el mensaje llega totalmente distorsionado,
ocasionando peleas en la pareja, Shannon manifiesta que dentro de este proceso
puede haber diversos puntos , ya sean fisicos (tono de voz, sonidos, entonaciones) o
psicosociales (prejuicios, , temores, desacuerdos inseguridades, formas de percibir
las palabras u gestos) por lo que llega a desvalorar el mensaje, recibiéndolo de una
manera incoherente y negativa. Esto genera que el mensaje dado debe de contener
elementos como ideas claras y precisas que ayudan a que llegue de forma precisa a
la otra persona, es decir la pareja, para asi evitar la distorsion o0 mala comprension.
Maés adelante, (Watzlawick, 1967) discrimina que diversas conductas pueden llegar
a dar un mensaje y la manera en que se dice y se hace forma las normas exactas de
la relacion y convivencia en la pareja. Asimismo, los autores indican la utilidad del
procedimiento de las interacciones como un factor indispensable en Ila
comunicacion interpersonal, siendo la manera en que se comunican determinan el
tipo de vinculo que se tiene con los demas sujetos. Esto detalla el alcance y la
formacion de las conductas sobre los demaés individuos. (Hendrick & Hendrick,
2000) luego de atribuir un andlisis sobre las teorias de los fundamentos de la

comunicacion interpersonal la fragmentan en dos aproximaciones: la primera
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Ilamada Estratégica y la segunda como lo Consecuente. En la aproximacion
Estratégica permite ver a la comunicacion como el hecho de poder reproducir un
mensaje designado para asi lograr los objetivos planteados, por ello que la
localizacion de esta aproximacion siempre serd el miembro pasivo de la pareja. Sin
embargo en la aproximacion de lo Consecuente, se trata demostrar como se da la
intervencion en la atencion de los propésito individuales, en cada miembro de la
pareja, el cual contribuye a que las acciones designadas desarrollen las propiedades
de la formacion pacifica en el dialogo positivo y saludable de la pareja, lo cual se
orienta en la socializacion (forma de interactuar), por lo cual la comunicacion se
generaliza como el conjunto donde los atributos no solo se encargan de indicar las
caracteristicas fundamentales de la personalidad ya que también constatan y sefialan
a esos atributos para estipular la dindmica con el otro, es decir la forma en como
determinan su comunicacion marital. Més adelante Baxter y Braithwaite (2008)
analizaron diversas investigaciones sobre estilos de comunicacion interpersonal el
cual determinaron tres areas: en la primera se habla sobre la percepcién individual,
es decir lo que el miembro de la pareja se proyecta, reproduciendo los mensajes en
la comunicacion, por lo tanto se pone en manifiesto sus pensamientos e ideas frente
a las variadas situaciones dentro de la pareja; mientras que en la segunda &rea nos
habla sobre la socializacién donde se explica a la comunicacién como un grupo de
actos conductuales propagadas entre individuos, por ello es que los mensajes se
trasladan desde lo singular hasta lo conductual de la persona para con otras; por
ultimo en la tercera revela que toda relacion debe estar conformada por las dos
areas precedentes, donde se entiende que el rol de toda comunicacion en las
relacione maritales es importante . por consecuente cabe recalcar que en lo
individual y de interaccion de (Baxter & Braithwaite, 2008) son compatibles a las
que investiga (Hendrick & Hendrick, 2000), puesto que se resalta la actividad
singular y el procedimiento, como en los elementos de Shannon (1948) quien indica
que las barreras y facilidades en la comunicacién de pareja, por ultimo, se resalta la
parte conductual, como lo manifiestan (Watzlawick, 1967). No obstante, la
dindmica comunicativa se ha focalizado mas en el comportamiento que en la parte
singular. Por ende, es primordial ejecutar instrumentos que ayuden a diagnosticar e
intervenir los dos elementos del area cognoscitiva (barreras y facilidades), asi como
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primordial la buena comunicacién en las relaciones maritales, debido a que ambos
miembros exteriorizan sentimientos, pensamientos u opiniones, lo ayude a los
miembros de una pareja a manifestarlo mediante caricias, besos, comprension,
seguridad y confianza consigo mismos. De esta manera se entiende que la
comunicacion es una de las funciones vitales y precisas en la relacion de pareja para
asi establecer un adecuado lazo conyugal. Cada miembro se comunica segun su
percepcion de ver las cosas, poniendo en manifiesto sus costumbres, prejuicios y
estereotipos el cual es emitido a través de las palabras, frases y maneras de expresar
lo que siente tienen sus propios grados de significancia. Para Méndez y Garcia
(2015) argumenta que el dialogo conyugal expone el momento apropiado para
poder manifestar las emociones, opiniones, pensamientos, donde lo primordial se
da con el apoyo, compresion, por lo que facilitara a entablar una relacion saludable.
Este procede como facilitador en la elaboracion de determinados comportamientos
dirigidos a encauzar la relacion a causa de una buena toma de decisiones y un
adecuado manejo de solucion ante los problemas presentados, ya que, por medio de
ella, se destinan actividades y roles creando una vision grupal del ambiente en que
se desenvuelven. Gordillo (2012) sefiala que existen diversas formas de usar una
comunicacion saludable con valores , principios, reglas en las relaciones
intrapersonales, por lo que es importante entablar relaciones placenteras y
duraderas en donde la importancia de lo afirmativo sea tomado con responsabilidad
las actividades de cada miembro, para que asi sea capaz manifestar emociones e
ideas de forma relevante y leal, lo cual conlleva a una posible continuidad y mejora
de innovar y sostener conexiones saludables y duraderas.

También podemos definir que, junto a las fases, existen estilos para lograr un buen
dialogo siendo el complemento perfecto de las fases de comunicacion en la pareja y
lo podemos comprobar con diversos autores del area que iniciaron con la
investigacion de tipologias que registran las posibles formas de intercambiar
informacidn con otros individuos. Uno de los primeros modelos de clasificacion es
Miller, Nunnally (1978) y Wackman (1976), ellos analizaron diversos estilos de
comunicacion verbal. El primer estilo dota de los atributos de la espontaneidad,
confiable, sensible, seguro, siendo una forma importante para brindar informacion
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intenciones del transmisor son, el ser espontaneo y carifioso, poniendo comunicar
asertivamente unciones especificas sin afectar su ego.

El segundo estilo, es coaccionar un cambio en el otro individuo; usualmente la
comunicacion preside juicios que sefialan lo que es correcto o incorrecto. Puesto
que iniciativa de convencer o monitorear lo que esta aconteciendo o lo que
acontecera, mas no de dejar que su conyugue exprese lo que siente, por lo que sus
rasgos son ser litigante, tentativo, luchador, autoritario, ultrajante y despreciativo,
ademas de que tiende a calificar a los demas.

El tercer estilo es reflexivo ya que identifica y mira todo lo que acontecid en el
pasado para asi poder evitarlo mas adelante hacia un futuro. Este se muestra como
un patron reflexivo donde el individuo procesa, recopila informacion, desea y
retroalimenta la comunicacion con su conyugue, es decir trata de no fallar con algo
que ya acontecio en el pasado. Fundamentalmente, este estilo se da en el ambito
cognoscitivo, para asi mostrar poca iniciativa al tomar partido en discusiones o
conflictos. Es decir, tiende a esperar a que su conyugue siempre tome la iniciativa
para arreglar los problemas.

Finalmente, el cuarto estilo indica el proposito de mejorar unos diversos temas de
forma clara y precisa, por lo que quien posee este estilo, esta en contacto con los
pensamientos opiniones e intenciones propias de la pareja y responsabilidades que
se tiene con la relacion en forma leal y saludable. Los atributos de este
comunicador son ser: lucido, tenas, racional, responsable, sensato, sereno y pasivo.
Continuando las indagaciones de los estilos de comunicacion indicados en los
estudios de Hawkins, Weisberg y Ray (1980), dichos autores explican los diversos
estilos de comunicacion -convencionales, controlativos, especulativos e
interactivos. En el primer estilo encontramos al tipo “controlado” donde se
manifiesta en aquella disminucion de la importancia del otro es decir aumenta su
autoridad, obligando responsabilidades en su pareja, es decir no le da oportunidad
de expresar, el cual manifiesta en su conyugue una alta carga negativa emocional
gue va acompafada de situaciones y palabras negativos hacia el otro, ofendiendo
severamente la autoestima del conyugue. En el estilo “convencional” sefiala una
desmotivacion al conyugue, es cual demuestra un bajo impulso provocando un
escape de palabras negativas y la superficialidad en temas como una reunion,

acuerdos de familia entre otros, lo cual ayuda a establecer la relacion
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momentaneamente llegandole a no importar lo que piense el conyugue, mientras
que el otro recibe el excedente de los problemas.

El estilo “especulativo” se manifiesta de manera abierta hacia la investigacion del
otro indagando informacion sobre sentimientos, creencias pensamientos, etc. Este
estilo es analitico, ya que el discurso causa una actitud abierta y responsable hacia
los puntos de vista alternativos, pero es bajo en auto- difundir, primordialmente en
sus sentimientos. Por ultimo, el estilo “sociable” se comienza con el mensaje
mediante el cual la otra persona lo recibe, colabora y escucha, como también brinda
informacion personal con trasparencia.

En el modelo bidimensional como nos indica Diaz y Porras (2011) demuestran que
el enfoque utilizado es con la finalidad de poder explicar y entender aquellos estilos
de comunicacion en la mejora de conflictos en pareja durante los sucesos de la vida
diaria, se encuentra por medio de la variable de asercion, mediante el cual propone
conocer las diversas conductas y comportamientos definidos por suposicion a lo
largo de la convivencia marital. A través de esta controversial metodologia de
estudio, los siguientes autores Epstein y De Giovanni (1978, citado por Carrasco,
2005), propone un tipo de modelo bidimensional que se define por conductas y
comportamientos, que han establecido en dimensiones. Una dimension es recogeria
del continuo: es decir, define a la expresion libre y la encubierta, por lo que la otra
dimension estaria delimitada por el continuo: coaccion-no coaccién. Manifestaron
la coaccion como el uso de acciones donde estan presentes caracteristicas como los
ultrajes, amenazas e insultos, que pueden expresarse de manera verbal como no
verbal. Estos tipos de comportamiento no deben de existir dentro de la pareja y para
poder cambiar este enfoque se debe de aplicar otros tipos de comportamiento
asertivo en la pareja como nos sefiala Carrasco (2005) en la que resalta que en este
modelo bidimensional en la pareja define como aquella expresion coactiva y no
coactiva, las definiciones dadas por el autor en los cuatro indicadores serian:
Asercién (AS): Es una forma para expresar los pensamientos, sentimientos,
cualidades u opiniones de manera personal y de forma directa, sin exigir los
pensamientos del otro miembro por medio del estilo autoritario (amenaza, castigo)
Aqui la pareja puede opinar, donde ambos pueden dar a conocer sus sentimientos

positivos que concierne al afecto que se necesita y negativos se refiera a las
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frustraciones o iras que se evidencian cuando no se logra resolver una dificultad a
tiempo.

Agresion (AG): Es una caracterizacion de pensamientos, sentimientos, preferencias
u opiniones de manera personal de tal manera que involucra el uso de expresion de
maltrato y amenazas para exigir convenio el del otro. Tomando como principal
factor el castigo expresivo que se refiere herir, agredir, devaluar, hasta llegar al
maltrato fisico y declaraciones directas de desvaloraciones sociales. Mientras que
las intimidaciones directas se podrian referir a las advertencias de castigos si no se
prevalecen las ordenes.

Sumisién (SU): Es una falta de necesidad de dialogos de forma clara y precisa de
las emociones, sentimientos, preferencias u opiniones de manera personal, y
subordinacion automatica a las exigencias o castigos hacia el otro.

Agresion-pasiva (AP): Es una falta de necesidad de expresion directa y precisa de
las prioridades, pensamientos, sentimientos u opiniones personales, ya que de
forma indirecta pretende presionar al conyugue para que ceda. La coaccion
indirecta indica causar de manera indirecta las amenazas y castigos. EI nimero de
veces donde existio la negacion o persuadir al otro de manera indirecta incluirian la
disminucion de afectividad, gestos de ira, malos tratos, y desvaloracién encubierta
por una baja comunicacion.

Es por ello que dentro de nuestra investigacion se formuld la siguiente pregunta:
¢Cudles seran las propiedades psicométricas del cuestionario de asercion en la
pareja forma A-B del Distrito 26 de octubre -Piura?

Por otra parte, como justificacion tenemos que el presente estudio representa una
oportunidad para la poblacion conyugal del distrito 26 de octubre-Piura el cual
formara parte de este estudio. Debido que se podra abordar las variables que se
investigan de manera directa y precisa. Asimismo, se contard con un instrumento
que realizara una medida objetiva de los diversos tipos de comunicacion dentro de
una relacion de pareja. En lo social al contar con un instrumento confiable permitira
que los profesionales en psicologia de la region utilicen el cuestionario para
detectar casos de dificultad de comunicacion en la pareja.

A nivel cientifico el cuestionario detalla de manera clara las propiedades
psicométricas tales como la validez y confiabilidad, debido a que fundamentales de

todo instrumento de evaluacion psicoldgica. A nivel practico el cuestionario de
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asercion en la pareja sera una muy indispensable para la evaluacion de atencion y
prevencion de problemas de comunicacion dentro de la pareja debido a que sera Util
y facil de evaluar a las personas, el cual ayudara a la poblacién vulnerable a mejorar
e identificar estrategias para la mejora de su estabilidad amorosa con su conyugue.
A nivel metodoldgico el presente proyecto de investigacion una vez que sea
demostrada su confiabilidad y validez podréd ser utilizado en otros trabajos de
investigacion y en otras provincias y distritos de la region Piura. Finalmente, la
gama de resultados arrojados de esta investigacion servird como elemento de
evaluacion para la resolucion de conflictos mediante una serie de estrategias
maritales de las parejas del Distrito 26 de Octubre — Piura.

Para darle una direccion a nuestra investigacion tenemos como objetivo general:
Determinar las propiedades psicométricas del cuestionario de asercion en la pareja
en familias del Distrito 26 de Octubre — Piura.

Y para llegar a ese objetivo nos propusimos otras metas especificas como son:
Establecer la Validez de contenido a través del método de juicio de expertos del
cuestionario de asercion en la pareja en familias del Distrito 26 de Octubre — Piura
Comprobar la Validez de constructo a través del método andlisis factorial del
cuestionario de asercién en la pareja en familias del Distrito 26 de Octubre — Piura
Conocer la confiabilidad interna a través del método mitades partidas del
cuestionario de asercion en la pareja en familias del Distrito 26 de Octubre — Piura.
Determinar la confiabilidad compuesta a través del coeficiente Omega del
cuestionario de asercién en la pareja en familias del Distrito 26 de Octubre.
Elaborar baremos del cuestionario de asercién en la pareja en familias del Distrito
26 de Octubre — Piura.

II. METODO

2.1. Tipo de investigacion:

Esta investigacion se realizo por medio de un tipo Transversal, No Experimental

debido a que se focalizo exclusivamente en estudiar cual es el nivel de una o mas

variables en un tiempo prolongado, por ello se indago por los datos y la manera en
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cémo influye en dicha poblacion, donde se demostr6 su incidencia e interrelacion
en el objeto a investigar (Herndndez, Ferndndez, & Baptista, 2006).

Ademas, es de tipo tecnologica ya que se utilizd métodos y técnicas diferentes,
partiendo desde la reflexion, disefio, el cual se pone en evidencia la variable a
estudiar, donde no se manipulo de forma deliberada, sino se observé los fendmenos

de forma natural para luego aportar a futuras investigaciones (Piscoya,1987).
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2.2.0peracionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS ESCALA DE

CONCEPTUAL | OPERACIONAL MEDICION

TIPOS DE Asercion Expresion 21, 17, 22, 26, Intervalo

COMUNICACION | Se define como asertiva de 28, 33, 24, 35, 39

aquellas sentimientos y 40

caracteristicas positivos

queenglobanlas | Se toma en Expresion

diversas formas | cuenta la asertiva de

que emplean las | definicion  dada pensamiento

parejas cuando se | por el autor, negativos

enfrentan a atreves del Agresion Castigo Explicito | 31, 37, 2, 6, 38,

situaciones cuestionario para Amenaza 13,34,25,29y

conflictivas que | evaluar la Directas 30

surgen cuando se | Asercion en Sumisién Negacion de los 11, 27, 32, 16,

inicia una Pareja(ASPA) sentimientos 18,3,14,5,9y

convivencia Sometimiento 10

marital (De Agresion Pasiva | Directa 1,7, 12, 36, 8,

Giovanni, 1978, Indirecta 23,4,15,19y 20

citado en

Carrasco, 2005).
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2.3. Poblacion, muestra y muestreo

2.3.1. Poblacién

2.3.2.

La poblacion de este estudio segun el proceso censal en el afio 2017 es la

siguiente
Poblacion:
Aprox. 130 000 hab.
Fuente: Iperu.org.2017
Muestra

La muestra para esta investigacion estuvo constituida por 640 personas (320
parejas) del distrito 26 de Octubre- Piura, cuyas caracteristicas fueron,
adultos que hayan convivido o convivan en pareja al menos 1 afio y residan
en el lugar que se solicita. Para ello se trabajo con un tipo de muestra no
probabilistica ya que todos los elementos de la poblacién tienen la misma

posibilidad de ser escogidos.
La formula para computar el tamafio de la muestra seré infinita, donde:
Por tamafio de muestra infinita:

‘ORMULA DE CALCULO

n= 2"2*p*q

Z= Nivel de confianza (correspondiente con la tabla de valores de Z)
p= Porcentaje de la poblacion que tiene el atributo deseado
g= Porcentaje de la poblacidn que no tiene el atributo deseado

e= Error de estimacién maximo aceptado
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n = Tamafo de muestra

Z= 2.53
p= 50%
q= 50%
e= 5%

Tamafio de muestra:
N=640.09 personas (320 parejas)

2.3.3. Muestreo
El tipo de muestreo que se trabajo es intencional o por conveniencia debido
a la imposibilidad de acceder a la base total de la poblacion.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnica; Psicométrica.

Se manifiesta a través de una evaluacion sobre las diversas caracteristicas que
representa a un conjunto de personas, logrando realizar comparacién, generando
diversas categorias para poder determinar un buen diagnéstico (Gonzales, 2007).
Asi mismo es definida por, (Alarcon, 2008) como un método estandarizado
constituido por items seleccionados, que conllevan a presentar en el individuo
diversas reacciones posibles de registrar todo tipo de complejidad, duracién, forma,

expresion y significado.

2.4.1. Instrumento

Ficha Técnica

El Cuestionario de Asercion en la Pareja Forma A y B ASPA (1996), cuyo
autor es José Carrasco Galan, es aplicado en personas que han convivido
con su pareja aproximadamente un 1 afio a méas, ademas el tiempo que dura
la aplicacion es un promedio de 15 a 20 minutos para cada escala. Este
instrumento cuenta con el objetivo de poder evaluar los cuatro tipos de
estrategias de comunicacion que existe las cuales son, (Asercion, Agresion,

Sumision, Agresion pasiva).
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2.4.2.

2.4.3.

Descripcion:

El cuestionario presenta ambas partes de manera independientes,
encontramos la Forma A y la Forma B. En la Forma A consiste en que un
individuo que conforma la relacion conyugal se evalle la manera de
comportarse ante situaciones de la vida diaria presentadas en una
convivencia de pareja, asimismo la Forma B se evalla a través del
comportamiento que presenta el conyuge. En ambas formas conforman 40
elementos, 10 items para cada sub escalas que lo componen: la sub escala de
Asercion, Agresion, Sumision y la de agresion-pasiva. Es por ello que las

dos formas presentan el mismo cuadernillo.

Los items que se presentan mediante la escala de tipo liker que oscilan entre

0y 6, através de la frecuencia
1= Casi nunca
2= Raramente
3= Ocasionalmente
4= Con frecuencia
5= Generalmente
6= Casi Siempre

Validez

La validez del instrumento se obtuvo por medio de la validez de contenido
por el método de juicio de expertos que analizaron el contenido del
instrumento, para verificar la claridad, relevancia y coherencia de los items
considerados por el instrumento, segun lo manifiesta la investigacion
adoptada. Ademas, se podra conocer la validez de constructo por medio del
método de correlacion item — test mediante el analisis estadistico inferencial
de Pearson, asimismo se ejecutd el analisis factorial, con la finalidad de

conocer los coeficientes que sustenten la validez tedrica de dicho instrumento.

Confiabilidad
Se pudo establecer la confiabilidad de las escalas, es decir, la consistencia

interna del instrumento segun las puntuaciones manifestadas en el trascurso
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2.5.

2.6.

de los procesos de medicion del mismo instrumento. se utilizara el alfa de

Cronbach y el método de las mitades partidas.

Procedimientos de la Investigacion:

Dado que la muestra fue seleccionada intencionalmente, se aplicd el formato de
consentimiento informado, explicandoles los criterios y razones de la investigacion,
seflalandoles que podian retirarse en cualquier momento y que los datos se tratarian

bajo los parametros de la confidencialidad.

En tal sentido, los resultados hallados, fueron alineados a una base en Excel a fin de

aplicarseles los procedimientos estadisticos que posteriormente se detallan.

Métodos de andlisis de datos
En el analisis de datos de esta investigacion se determind con la utilizacion del

programa de software estadistico SPSS version 23, y el MS Excel 2013.

La estadistica descriptiva nos permitio poder conocer el predominio de las variables

sobre la poblacion a estudiar.

La validez de contenido se ejecutd mediante el método de juicio de expertos por
medio del coeficiente de la V de Aiken; asimismo se ejecutd la validez de
constructo a traves del método de correlacion item — test mediante el estadistico
inferencial producto momento “r”” de Pearson y el analisis factorial exploratorio. Es
por ello que se pudo conocer la confiabilidad, esta se estim6 utilizando el
coeficiente alfa de Cron Bach y el método de mitades partidas. Finalmente, se

elaboro los respectivos baremos para el cuestionario de Asercion en la Pareja.

2.7. Aspectos Eticos

Durante el proceso de la ejecucién de la investigacion, se respetd a aquellas
personas que fueron parte de este estudio, donde intervinieron por medio de su libre
eleccion al momento de participar en la aplicacidn de cuestionarios, asimismo se les
oriento anticipadamente la finalidad de dicho estudio, evitando malos entendidos y
la influencias por tercas personas, por lo que queda reflejado en las hojas de
consentimiento informado entregado a cada uno de los miembros que participaron
Asi mismo, se les informo a las personas sobre la confidencialidad que tenian las
pruebas , sobre todo anonimato para asi evitar algiin comentario o desconfianza en
ellos . (Anexo 02) (Anexo 03)
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I11.  RESULTADOS

3.1. VALIDEZ DE CONTENIDO A TRAVES DEL METODO DE JUICIO DE
EXPERTOS DEL CUESTIONARIO DE ASERCION EN LA PAREJA EN
FAMILIAS DEL DISTRITO 26 DE OCTUBRE - PIURA

Los resultados del juicio de los 10 expertos, que evaluaron y corrigieron
la escala de Asercidn en la pareja fueron procesados con el estadistico de V de

Aiken, lo que se resalta en cada uno de los componentes.
e Validez de contenido en coherencia

Tabla 1: Coeficiente de Aiken para la validez de contenido en coherencia de los

items de la escala de Asercion en la pareja.

ITEM \Y SIG.(P)
1 1 .001**
2 1 .001**
3 1 .001**
4 1 .001**
5 1 .001**
6 1 .001**
7 1 .001**
8 1 .001**
9 1 .001**
10 1 .001**
11 1 .001**
12 1 .001**
13 1 .001**
14 1 .001**
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15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**
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38 1 .001**

39 1 .001**

40 1 .001**

Nota:
V  : Coeficiente V de Aiken
Sig. (p): Probabilidad de rechazar la hip6tesis nula siendo cierta
**n<.05: Valido
1A : Indice de acuerdo

Como se puede observar en la tabla N° 1: La totalidad de los items que encubren a
este componente, presentan indices de acuerdo (1A) de 1.00 y (p< .05), lo cual
indica que dichos items son considerados validos y tienen relacién logica con lo

que se esta midiendo.
e Validez de contenido en claridad

Tabla 2: Coeficiente de Aiken para la validez de contenido en claridad de los

items de la escala de Asercion en la pareja.

ITEM \Y SIG.
(P)
1 1 .001**
2 1 .001**
3 1 .001**
4 90 .001**
5 1 .001**
6 1 .001**
7 1 .001**
8 1 .001**
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**

.001**
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32 1 .001**

33 1 .001**
34 1 .001**
35 1 .001**
36 ;90 .001**
37 1 .001**
38 1 .001**
39 1 .001**
40 1 .001**
Nota:
\% : Coeficiente V de Aiken

Sig. (p) : Probabilidad de rechazar la hipdtesis nula siendo cierta
**p<.05 : Valido

En la tabla N° 2 podemos observar con respecto a la claridad que la mayoria de
items evidencian semantica y sintaxis adecuada al 100% (p< .05), lo cual indica

que los items son validos.

Validez de contenido en relevancia

Tabla 3: Coeficiente de Aiken para la validez de contenido en relevancia de los
items de la escala de Asercion en la pareja.

Item IA Sig. (p)
1 1.00 0.001**
2 1.00 0.001**
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4 ,90 0.001**

6 1.00 0.001**

8 1.00 0.001**

10 1.00 0.001**

12 1.00 0.001**

14 1.00 0.001**

16 1.00 0.001**

18 1.00 0.001**

20 1.00 0.001**

22 1.00 0.001**

24 1.00 0.001**
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26 1.00 0.001**

27 1.00 0.001**
28 1.00 0.001**
29 1.00 0.001**
30 1.00 0.001**
31 1.00 0.001**
32 1.00 0.001**
33 1.00 0.001**
34 1.00 0.001**
35 1.00 0.001**
36 90 0.001**
37 1.00 0.001**
38 1.00 0.001**
39 1.00 0.001**
40 1.00 0.001**
Nota:
\ : Coeficiente V de Aiken

Sig. (p) : Probabilidad de rechazar la hipotesis nula siendo cierta
**p<.05 : Valido

En la tabla N° 3 observamos en lo que respecta a la relevancia, que de los 60
items que forman parte de la escala de Asercion en la pareja hubo total
concordancia en la apreciacion de los 10 jueces (concordancia al 100%); criterio
segun el cual todos los items son importantes y deben ser incluidos en el

Cuestionario.
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3.2. COMPROBAR LA VALIDEZ DE CONSTRUCTO A TRAVES DEL
METODO ANALISIS FACTORIAL DEL CUESTIONARIO DE ASERCION
EN LA PAREJA EN FAMILIAS DEL DISTRITO 26 DE OCTUBRE - PIURA.

Tabla 4: Correlacion del test total con cada uno de los factores (Validez

Convergente) de la escala de Asercion en la pareja

AREAS DE R Significatividad
LA

PRUEBA

Asercion 782" -

Agresion 779 -

Sumision 780" -

Agresion 845 -

pasiva

**p<.001: Valido

En la tabla N° 4: observamos en lo que respecta a la correlacion del total de la
prueba con cada uno de los factores del instrumento (Validez convergente) se
obtiene correlaciones que van desde 0.782 en asercion, 0.779 agresion, 0.780

sumisién y 0.845 en agresion pasiva.

Tabla 5: Varianza total explicada a través del método de analisis factorial

confirmatorio de la escala de asercion en la pareja.

Varianza total explicada

Componentes Auto valores iniciales
Total % de la varianza % acumulado
1 5.738 14.346 14.346
2 2.525 6.313 20.659
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2.095 5.238 25.897
2.009 5.023 30.921

Nota: Aplicado a 320 parejas.

En la tabla N° 5: observamos que cerca del 30% de la varianza explica los 4

factores originales de la escala de asercion en la pareja.

Tabla 6: Validez de constructo a través del método analisis factorial

confirmatorio (Factores rotados) de la escala de asercion en la pareja.

iITEMS COMPONENTES
1 2 3 4

iTEM 663
4
iTEM 21 655
iTEM 2 632
iTEM 19 625
iTEM 18 439

iTEM 1 436
iTEM S 906

iTEM 7 897

iTEM 24 818
iTEM 25 ,690

iTEMO 677
ITEM 14 440

iTEM 10 405
iITEM 20 713

ITEM 23 707
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ITEM6

iTEM 3

, 704

, 702

En la tabla N° 6 se observa en el andlisis factorial realizado, que se confirma los

cuatro factores iniciales de la prueba de asercion en la pareja, el primero con 6

items, el segundo con 3 items, el tercero con 4 items y el cuarto con 4 factores,

todos superiores a 0.40 que se considera como valor minimo para ser considerado

dentro del factor.

3.3. CONOCER LA CONFIABILIDAD INTERNA A TRAVES DEL METODO
MITADES PARTIDAS DEL CUESTIONARIO DE ASERCION EN LA

PAREJA EN FAMILIAS DEL DISTRITO 26 DE OCTUBRE - PIURA.

Tabla 7: Andlisis de la fiabilidad de la escala de Asercion en la pareja por el

método de mitades partidas.

ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS

Media Desviacién N
tipica
IMPARES 74,55 12,224 640
PARES 74,08 12,306 640
CORRELACIONES
Impares  Pares
IMPAR  Correlacion de 1 770"
ES Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 640 640

Kk

PARES Correlacion de 770

Pearson
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Sig. (bilateral) ,000

N 640 640

o LA CORRELACION ES
SIGNIFICATIVA AL  NIVEL 0,01
(BILATERAL).

En la tabla N° 7: observamos en lo que respecta a la correlacion de mitades
partidas para obtener la confiabilidad que se obtiene una correlacion de 0.770,

correlacion bastante buena.

3.4. DETERMINAR LA CONFIABILIDAD COMPUESTA A TRAVES DEL
COEFICIENTE OMEGA DEL CUESTIONARIO DE ASERCION EN LA
PAREJA EN FAMILIAS DEL DISTRITO 26 DE OCTUBRE.

Tabla 8: Confiabilidad compuesta través del coeficiente omega de la escala de

asercion en la pareja.

COEFICIENTE OMEGA

COMPONENTES Valores
Media Desviacion Valores “r’
1 36,9280 7,32868 0,8516
2 37,4069 7,18761 0,9069
3 37,3459 6,71294 0,7910
4 36,4695 7,27916 0,7997

Nota: Aplicado a 320 parejas

En la tabla N° 8: se puede apreciar que al realizar la confiabilidad compuesta a
partir de los factores rotados hallados a través del analisis factorial confirmatorio
se hallé correlaciones altas en todos los factores, asi tenemos que en el
componente 1 se obtiene 0.8516, en el componente 2 0.9069, en el componente 3
0.7910 y en el componente 4 0.7997
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3.5. ELABORAR BAREMOS DEL CUESTIONARIO DE ASERCION EN LA

PAREJA EN FAMILIAS DEL DISTRITO 26 DE OCTUBRE - PIURA.

Tabla 9: Rangos percentilares de la escala de asercion en la pareja.

N Valido
Perdidos

Media

Desv. Desviacion

Minimo

Maximo

Percentiles 5
10

BAJO 15
20
25
30
85
40
45
50
55
60
65
70
75
80
85
90
95
100

MEDIO BAJO

PROMEDIO

ALTO

Asercion
639
0
36,9280
7,32868
11,00
73,00
24,0000
28,0000
30,0000
31,0000
33,0000
34,0000
35,0000
35,0000
36,0000
37,0000
38,0000
39,0000
40,0000
41,0000
41,0000
43,0000
44,0000
46,0000
48,0000
73,0000

Sumision
639
0
37,4069
7,18761
10,00
60,00
25,0000
29,0000
31,0000
33,0000
34,0000
35,0000
36,0000
36,0000
37,0000
38,0000
39,0000
39,0000
40,0000
41,0000
42,0000
43,0000
45,0000
46,0000
48,0000
60,0000

Agresion
639
0
37,3459
6,71294
15,00
58,00
25,0000
29,0000
31,0000
33,0000
34,0000
35,0000
35,0000
36,0000
37,0000
38,0000
39,0000
39,0000
40,0000
41,0000
42,0000
42,0000
44,0000
45,0000
47,0000
58,0000

Agresion pasiva
639

0
36,4695
7,27916
11,00
59,00
25,0000
28,0000
30,0000
31,0000
32,0000
33,0000
34,0000
35,0000
36,0000
37,0000
38,0000
39,0000
40,0000
40,0000
41,0000
42,0000
43,0000
45,0000
48,0000
59,0000

TOTAL
639
0
148,1502
22,71679
57,00
216,00
103,0000
127,0000
134,0000
137,0000
139,0000
141,0000
143,0000
145,0000
147,0000
149,0000
152,0000
154,0000
156,0000
159,0000
161,0000
164,0000
167,0000
171,0000
176,0000
216,0000

En la tabla N° 9 podemos observar los rangos percentilares obtenidos en cada una de

los factores de la escala de asercion en la pareja con las categorias correspondientes

acorde a los puntajes obtenidos por los 640 (320 parejas) personas evaluadas.
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V.

DISCUSION

En lo que respecta al primer objetivo que determino establecer la Validez de
contenido mediante el método de juicio de expertos del cuestionario de asercion en la
pareja en familias del Distrito 26 de Octubre — Piura, encontramos, en relacién a esta
validez, la cual alude al nivel en que los reactivos tienden a ser distintivos del dominio
0 universo de comportamientos de los que se quiere estimar (Aiken, 2003), que los
jueces respecto a los componentes de coherencia, claridad y relevancia (Tabla 01, 02 y
03 ), tuvieron acuerdos de casi el 100% aplicandose para ello la formula V de Aiken,
Los resultados reflejan que todos los items evaluados por los 10 jueces son conformes.
De igual manera refleja una coincidencia undnime en que la seméntica de la redaccion
de los items es adecuada y facilitan la comprension para la poblacion de estudio de la
escala de asercion en la pareja. En ese contexto nuestros resultados se corroboran con
Escurra (1988) en donde se demuestra que mientras los valores Aiken son allegados
mas al 1 existe un alto grado de validez, asi mismo basandose la interpretacion por
George y Mallery (2003) citados por Frias (2011, p. 3), nos da a conocer que, para la
clasificacion de nuestros resultados a un grado bueno, se tendria que obtener mas de 8
en la puntuacién. Asi mismo estos resultados estan en concordancia con lo afirmado
por Guilford (1954) y Escobar (2008) al afirmar que el 80% de los jueces tienen que
estar en concordancia para que los items seleccionados puedan ser aplicados en los
instrumentos de recaudacion, lo cual sucedié en nuestro estudio. A través del juicio de
expertos desarrollado en esta parte del estudio se constatd lo obtenido en el instrumento
principal, por ello la relevancia de tomar este método no solo tuvimos el propdsito de
hallar la validez del test, sino que también nos ayud6é en la actualizacion del
vocabulario de expresién que nos pudieron haber cambiado dada las diferencias
socioculturales y que por lo cual fueran entendibles para la poblacion que forma parte

de nuestro estudio.

En lo que respecta al objetivo N° 2 que dice Determinar la Validez de constructo a
través del método analisis factorial confirmatorio del cuestionario de asercién en la
pareja en familias del Distrito 26 de Octubre — Piura, se encontr0 a través de este
método 4 factores obteniéndose 17 items con puntajes que oscilan entre 0,.436 y 0,906
para ser ubicados al menos dentro de un factor; con una varianza total explicada del

30.921% y que al simplificarlo obtenemos que el factor 1 (asercion) explica el mayor
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porcentaje con 14.346%, y una correlacion test subtets (validez Convergente) de 0.782
; el factor 2 (agresion) explica un porcentaje de 6.313% Yy una correlacion test subtets
(validez Convergente) de 0.779 , el factor 3 (sumision) explica un 5.238% de varianza
y obtuvo una correlacion test subtets (validez Convergente) de 0.780 y el factor 4
(agresion pasiva) explica un 5.238% de varianza y obtuvo una correlacion test subtets
(validez Convergente) de 0845, siendo el menor valor en este anélisis. Estos resultados
confirman los factores de la prueba original que desarrollo José Carrasco Galan en el
afio 1996, pero con un menor nimero de items, lo cual en primer lugar demuestra la
consistencia de los factores y la consistencia tedrica que los sustenta y en segundo
lugar que a pesar de ser esta una muestra muy distinta a la que sirvio para el analisis
inicial de la prueba por Carrasco en Esparfia, demuestra su capacidad para ser usada en
diferentes contextos culturales. Aquellos resultados al compararlos con el estudio de
Reyes (2005) en Lima y Galecio (2012) en Trujillo en sendos estudios psicométricos,
encontraron elevados niveles de validez de constructo del instrumento, sin embargo, no
por el mismo método de analisis factorial, si no utilizando para este andlisis de validez
la correlacion item-test. Por lo que podemos decir que asi sea por métodos distintos se
demuestra la buena consistencia del instrumento, aunque con diferencias sustanciales
en la cantidad de items considerados en la version final que en el caso nuestro es de 17
para explicar las 4 dimensiones, mientras que en Reyes los 40 items del instrumento

original y Galecio 39 items.

Al comparar los resultados del andlisis convergente con otras investigaciones
encontramos que los resultados se igualan a los obtenidos por Orbegozo (2015) quien
descubri6 al realizar una investigacion sobre el estilo de comunicacion de los padres y
su relacion con la conducta agresiva de los hijos de un colegio de Limay al analizar la
validez y confiabilidad del instrumento utilizando la correlacién producto momento de
Pearson, que los resultados en asercion con un 0.922 , agresién con un 0,943 ,
sumisién con un 0.862 y agresion pasiva con 0.667, son muy similares a lo obtenido

en la presente investigacion.

Con respecto al objetivo N° 2 que sefiala que se debe determinar la confiabilidad por
consistencia interna a través del método de mitades partidas de Spearman Brown de la
escala de asercion en la pareja. La confiabilidad general en base al método de 2 mitades

de Spearman — Brown, fue muy bueno de 0.77 (o= 0.000,). El coeficiente arrojado por
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este método significa que entre la parte 1 y la parte 2 existe una aceptable correlacion
siendo una medida adecuada para determinar la confiablidad del instrumento. De esta
forma, se precisa de forma viable la confiabilidad del instrumento tanto a nivel
individual como comparativo, brindado por coeficientes aceptables, estos resultados
concuerdan con los resultados obtenidos por Carrasco (2005), quien realizo una
investigacion sobre los tipos de comunicacién en parejas vulnerables del Distrito de
Guadalupe- Trujillo, 2005, con el objetivo de alcanzar un instrumento véalido y
confiable del cuestionario de Asercion en la Pareja (ASPA). Trabajaron con 418
personas (209 parejas). Utilizaron para hallar la confiabilidad el coeficiente alfa de
Cronbach y el método de las dos mitades segun el coeficiente de Spearman — Brown.
Obteniendo como resultados para la forma A en las diversas sub escalas de asercion,
agresion, sumision y agresion — pasiva: 0.83, 0.81, 0.75, 0.84 asimismo para el Alfa de
Cronbach y 0.83, 0.82, 0.72, 0.84 en cuanto al coeficiente de Spearman — Brown
respectivamente, mientras que para la Forma B, constituidas por las sub escalas de
asercion, agresion, sumision y agresion — pasiva: 0.96,0.92, 0.92, 0.94, se evidencia
que en el alfa de Cronbach y 0.95, 0.92, 0.91, 0.94 , mientras que para el coeficiente de
Spearman — Brown respectivamente. Es por ello que indica un aspecto favorable para
el diagnostico de la asercion ligada a los niveles comunicacionales en la pareja y a los
diversos estilos de interactuar en las personas que pertenecen al distrito Veintiséis de

Octubre de la ciudad de Piura.

Con respecto al objetivo 4, a la obtencion de la confiabilidad compuesta a través del
coeficiente omega que corresponde al objetivo 4, se obtienen resultados 6ptimos en
cada una de las subescalas que va desde 0.8516 en Asercion, 0.9069 en Agresion
0.7910 en Sumision y 0.7997 en agresion pasiva. Si sabemos que la confiabilidad
compuesta se obtiene a partir de las cargas factoriales obtenidas por el instrumento en
la validez de constructo es interesante destacar que lo resultados reflejarian, dado que
son obtenidos de la propia validez, un mejor resultado que la utilizacion del alfha de
Crombanch que se obtiene de la escala misma y de los resultados de las pruebas y no
directamente de los resultados de su validez empirica. Lo que nos lleva a remarcar lo
gue se conoce desde la teoria clasica de los test, que un instrumento puede ser confiable
pero no necesariamente valido, pero un test valido necesariamente tiene que ser
confiable, comprobandose en este caso empiricamente, este postulado tedrico

importante.
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En lo que respecta al Gltimo objetivo referido a la baremacién del instrumento, se
establecieron los baremos Total y por dimensiones del instrumento aplicado, los datos
han sido recolectados sin diferenciar sexos, ni edades por lo cual son generales (Tabla
09). Estos baremos y de acuerdo a criterios estandar de otras investigaciones y para
obtener tablas de conversion en la que se ven evidenciados la relacion entre las diversas
puntuaciones directas de los sujetos y las puntuaciones “estandarizadas” idoneas para
cada grupo o diverso tipo de poblacion, se les designo categorias en funcion a los
rangos percentilares donde los puntajes mayores al percentil 75 son puntajes altos los
que estan entre 50 a 74 medio alto los de 25 a 49 medio bajo y los menores a 24 bajos
Todo ello explica una linea que consiste en asignar a cada posible puntuacion directa
(de los sujetos) una posicion o valor estandarizado logrando integrarse dentro de un
grupo normativo (Abda, Garrido, Oleda; 2006, p.119).

Por ejemplo, si un evaluado tiene un puntaje directo de 141 en el factor General de su
rango percentil sera de 30, ubicandolo en una categoria Medio bajo. Por otra parte, si el
evaluado obtiene un puntaje de 41 en el factor de “sumision”, su percentil sera 70,

ubicandolo en la categoria Promedio.

Finalmente mencionaremos de acuerdo a los resultados obtenidos y en funcién a los
antecedentes con los que se contrasto la presente investigacion, el presente instrumento
a pesar de no tener los niveles de confiabilidad y validez de anteriores investigaciones,
resulta siendo un instrumento importante para ser utilizado en poblaciones como la que

se utilizo en el presente estudio.
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V.

CONCLUSIONES

Se determind la Validez de contenido a través del método de juicio de expertos del
cuestionario de asercion en la pareja en familias del Distrito 26 de Octubre, los
jueces respecto a los componentes de coherencia, claridad y relevancia tuvieron
acuerdos de casi el 100% aplicandose para ello la formula V de Aiken, Los

resultados reflejan que los items valorados por los 10 jueces son aceptables.

Se determind la confiabilidad interna a través del método mitades partidas del
cuestionario de asercion en la pareja en familias del Distrito 26 de Octubre — Piura
el resultado fue de 0.77 (o= 0.000), El coeficiente arrojado por este método
significa que entre la parte 1 y la parte 2 existe una aceptable correlacion siendo

una medida adecuada para determinar la confiablidad del instrumento.

Se determino la Validez de constructo a través del método andlisis factorial del
cuestionario de asercion en la pareja en familias del Distrito 26 de Octubre — Piura
se encontro a través de este método 4 factores obteniéndose 17 items con puntajes
que oscilan entre 0,.436 y 0,906 para ser ubicados al menos dentro de un factor; con
una varianza total explicada del 30.921% y que al simplificarlo obtenemos que el
factor 1 (asercién) explica el mayor porcentaje con 14.346% ; el factor 2 (agresion)
explica un porcentaje de 6.313% , el factor 3 (sumision) explica un 5.238% de
varianza VY el factor 4 (agresion pasiva) explica un 5.238% de varianza , siendo el

menor valor en este analisis.

Se determind la confiabilidad compuesta a través del coeficiente Omega del
cuestionario de asercion en la pareja en familias del Distrito 26 de Octubre se
obtuvo resultados optimos en cada una de las subescalas que va desde 0.8516 en

Asercién, 0.9069 en Agresion 0.7910 en Sumisién y 0.7997 en agresion pasiva.

Se elabor6 los baremos percentilares generales y por areas del cuestionario de

asercion en la pareja en familias del Distrito 26 de Octubre — Piura
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VI.

RECOMENDACIONES

Con respecto a la confiabilidad se recomienda se pueda utilizar en futuras
investigaciones y con el proposito de analizar la variabilidad de los puntajes en el
tiempo o la consistencia de estos, la confiabilidad test retest, o la confiabilidad de

pruebas paralelas

En lo que respecta a la validez de constructo a través del analisis factorial, y debido
al hecho que existieron una gran cantidad de items que tuvo que ser eliminando
para una version final, considerar muestras distintas a la utilizada en la presente
investigacion, dado que es probable que haya existido algo de sesgo en las

respuestas por los participantes.

A pesar de haber utilizado una muestra bastante amplia, se recomienda la
utilizacion de poblaciones mucho méas heterogéneas que la presente lo que
permitiria saber si la prueba es valida y confiable en todos los contextos y con todo

tipo de parejas
Utilizar el presente instrumentos en contextos clinicos de problemas de pareja para

analizar el nivel de eficacia que presenta y la utilidad terapéutica que podria

facilitar su uso.
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ANEXOS



CUESTIONARIO DE ASERCION

EN LA PAREJA

Cuestionario De Asercion En La Pareja

FORMA A

A continuacién se describen una serie de situaciones que
pueden plantearse en la convivencia de una pargja. Indique,
por favor con gué frecuencia tiende a comportarse de ma-
nera similar a la que se describe. Aunque puede que Nno se
comporte de forma exacta a la descrita, imaginese compor-
tandose de forma parecida y senale con qué frecuencia tien-
de a comportarse de esa manera. Por favor, contesfe a todas
las situaciones planteadas.

Las respuestas deben anotarse en la hoja de respuestas

preparada al efecto, marcando con una aspa el circulo gue contiene el nimero adecuado. No debe hacer

ninguna anotacién en este cuadernillo.

Indique la frecuencia con gue tiende a comportarse de la forma descrita segidn la siguiente escala:

1 2 3

CASI NUNCA RARAMENTE

OCASIONALMENTE

CON FRECUENCIA

4 5 ; 6

GENERALMENTE CASI SIEMPRE

Si, por ejemplo, cree que se comporta de esa manera OCASIONALMENTE, debe marcarlo asi:

DD ®
. Cuando quiero que mi conyuge se responsabilice 7. Cuando mi conyuge se porta injustamente conmigo, no
mas de aquellas tareas de la casa que a ambos digo nada, pero me muestro frio/ay distante.
nos desagradan, espero que se dé cuenta de la
situacién mostrandome frio/ay distante. 8. Cuando mi conyuge me dice algo que me parece
«humillante», me muestro distante y frio/a para darle una
. Si mi conyuge no hace algo que me prometio, le leccion.
amenazo con hacerle la vida imposible hasta
que lohaga. 9. Cuando le pregunto algo a mi cényuge y no me
responde, noinsisto.
. Cuando mi conyuge y yo discutimos sobre algo
enlo gue no nos ponemos de acuerdo, cambio 10. Cuando intento hablar claramente de nuestras
detemaoledoylarazénparaevitarunapelea. preferencias sexuales, pero mi conyuge le quita
importancia a la cuestién y cambia de tema, lo dejo
. Cuandointento dar apoyo o ayuda a mi coényuge y pasary sigo con sutema.
no parece darse cuenta o apreciarlo, no digo
nada, pongo «mala cara» y decido no volver a 11. Cuando quiero que mi conyuge se responsabilice mas de
interesarme por sus cosas. aquellas tareas de la casa que a ambos nos desagradan,
no digo nada, pero espero que se dé cuenta de la
. Cuando mi cényuge dice algo que me hiere, situacion.
intento que no se dé cuenta del dafio que me ha
hecho. 12. Si mi conyuge no hace algo que me prometid, lo dejo
pasar, pero busco la ocasion para, sutiimente, echarle en
. Cuando quiero pasar las vacaciones de una cara que no cumple sus promesas.
manera y mi conyuge de otra, me meto con
él/ella por su mal gusto y discuto para conseguir | | 13. Cuando mi conyuge y yo discutimos sobre algo en lo que
lo que quiero. no nos ponemos de acuerdo, acabo dando gritos y
«poniéndole verde». (Reprochandole)
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25,

26.

Cuando intento dar apoyo 0 ayuda a mi conyuge y no
parece darse cuenta o apreciarlo, me rindo e intento
escondermissentimientosporsurechazo.

Cuando mi conyuge dice algo que me hiere, no le
contesto, pero durante un tiempo estoy «en
silencio» enfadado/a.

Cuando quiero pasar las vacaciones de una maneray
mi conyuge de otra, cedo paraevitar una pelea.

Cuando mi conyuge se porta injustamente
conmigo, le digo qué es exactamente lo que me parece
injusto.

Cuando mi conyuge me dice algo que me parece
«humillante», intento no hacer caso y olvidarlo.

Cuando le pregunto algo a mi conyuge y no me
responde, me siento herido/a, dejo de hablarle y pongo
«cara de enfado».

Cuando intento hablar claramente de nuestras
preferencias sexuales, pero mi conyuge le quita
importancia a la cuestion y cambia de tema, lo dejo
pasar, pero decido no tener relaciones sexuales
cuandoél/ellalas desee.

Cuando quiero que mi conyuge se responsabilice mas de
aquellas tareas de lacasa que aambos nos desagradan, le
digo que comprendo que a ninguno de los dos nos
gusta hacer estas cosas y sugiero que dividamos las
tareas.

Si mi conyuge no hace algo que me prometio, le
recuerdo que quiero que lohaga.

Cuando mi conyuge y yo discutimos sobre algoen lo que
no nos ponemos de acuerdo, me callo y pongo «cara
de enfado».

Cuando intento dar apoyo 0 ayuda a mi conyuge y no
parece darse cuenta o apreciarlo, le digo que estoy
intentando ayudarle y que me siento mal cuando no
reconoce mi esfuerzo.

Cuando mi conyuge dice algo que me hiere, le ataco
verbalmente y «desahogo» asi mis sentimientos.

Cuando quiero pasar las vacaciones de una maneray
mi conyuge de otra, le sugiero que lo hablemos y
busquemos unacuerdo.

27. Cuando mi conyuge se porta injustamente conmigo, me sien

28.

29.

30.

31.

32,

33.

34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.

herido/a, pero intento que no se dé cuenta.

Cuando mi conyuge me dice algo que me parece
«humillante», le hago saber mis sentimientos y que eso
que me dice me «duele».

Cuando le pregunto a mi conyuge y no me responde, le grito
por no prestarme atencion.

Cuando intento hablar claramente de nuestras preferencias
sexuales, pero mi conyuge le quita importancia a la cuestion
y cambia de tema, me enfado y comienzo a atacarle por ser un
reprimido/a o no importarle eltema.

Cuando quiero que mi conyuge se responsabilice mas de aquellas
tareas de la casa que a ambos nos desagradan, acabo gritandole y
le llamo todo tipo de cosas de las que luego mearrepiento.

Si mi conyuge no hace algo que me prometid, lo dejo pasar
antes que armar lio.

Cuando mi conyuge y yo discutimos sobre algo en lo que no nos
ponemos de acuerdo, yo, con calma, le repito, las veces que sea
necesario, cualessonmisideas.

Cuando intento dar apoyo 0 ayuda a mi conyuge y no parece
darse cuenta o apreciarlo, le digo que esta tan pendiente en si
mismo que ni siquiera se da cuenta de lo que los demas hacen
por él/ella.

Cuando mi conyuge dice algo que me hiere, le expongo mis
sentimientosy quenomegustaloquehadicho.

Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi
conyuge de otra, cedo y muestro mi disgusto quejandome.

Cuando mi conyuge se porta injustamente conmigo, le ataco
verbalmente y luego me arrepiento de las cosas que le he
dicho.

Cuando mi conyuge me dice algo que me parece
«humillante», intento humillarle también pararecuperar el
respeto por mi mismo/a.

Cuando le pregunto algo a mi conyuge y no me responde,
se lo pregunto de nuevo.

Cuando intento hablar claramente de nuestras preferencias
sexuales, pero mi conyuge le quita importancia a la cuestion
y cambia de tema, le digo que me parece mal que se niegue
hablardeello.

[0
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‘

CUESTIONARIO DE SERCION
EN LA PAREJA

FORMA B

A continuacion se describpen unag serie de situacio-
nes que pueden plantearse en la convivencia de una
pareja. Indique, por favor con qué frecuencia su conyu-
ge tiende a comportarse de manera similar a la que se
describe. Aunque puede que no se comporte de forma
exacta a la descrita, imagineselc comportandose de for-
ma parecida y senale con qué frecuencia tiende a com-
portarse de esa manera. Por favor conteste a fodas las
situaciones planteadas.

Las respuestas deben anotarse en la hoja de respuestas preparada al efecto, marcando con una aspa el

circulo que contiene el numero adecuado. No debe hacer ninguna anotacion en este cuademillo.

Indique la frecuencia con que tiende a comportarse de la forma descrita segun la sigulente escala:

] r 2 3
CASI NUNCA i

RARAMENTE

| OCASIONALMENTE

CON FRECUENCIA

5 i 6
GENERALMENTE

4
CASI SIEMPRE

Sl por gjemplo. cree que se comporta de esa manera OCASIONALMENTE. debe marcarlo ash

D@ G ®

Cuando mi cényuge quiere que me
responsabilice mas de aquellas tareas de la
casa que a ambos nos desagradan, espera que
me dé cuenta de la situacion mostrandose
frio/a y distante.

. Si no hago algo que prometi, mi conyuge me
amenaza con hacerle la vida imposible hasta que
lo haga.

. Cuando mi cdnyuge y yo discutimos sobre algo
en lo que no nos ponemos de acuerdo, mi
conyuge cambia de tema o me da larazon para
evitar unapelea.

. Cuando mi conyuge intenta darme apoyo o
ayuday yo no me doy cuenta o nolo aprecio, no
dice nada, pone «mala cara» y decide no volver a
interesarse por mis cosas.

. Cuando digo algo que hiere a mi conyuge,
intenta que no me de cuenta del dafio que le he
hecho.

. Cuando quiero pasar las vacaciones de una
manera y mi conyuge de otra, se mete conmigo
por mi mal gusto y discute para conseguir lo que
quiere.

10.

1.

12.

13.

Cuando me porto injustamente con mi conyuge, no dice
nada, pero se muestra frio/ay distante.

Cuando digo a mi cényuge algo que le parece
«humillante», se muestradistante y frio/a para darme
unaleccion.

Cuando mi conyuge me pregunta algo y yo no le
respondo, noinsiste.

Cuando mi cényuge intenta hablar claramente de
nuestras preferencias sexuales, pero yo le quito
importancia ala cuestion y cambio de tema, lo deja pasar y
sigue con mi tema.

Cuando mi conyuge quiere que me responsabilice mas de
aquellas tareas de la casa que a ambos nos desagradan,
no dice nada, pero espera que yo me dé cuenta de la
situacion.

Sino hago algo que prometi, mi conyuge lo deja pasar,
pero busca la ocasion para, sutilmente, echarme en cara
gue no cumplo mis promesas.

Cuando mi conyuge y yo discutimos sobre algo en lo que
no nos ponemos de acuerdo, acaba dando gritos y
«poniéndome verde». (Reprochandole)
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

21.

Cuando mi conyuge intenta darme apoyo o ayuda y yono
me doy cuenta 0 no lo aprecio, se rinde e intenta
esconder sus sentimientos por mi rechazo.

Cuando digo algo que hiere a mi conyuge, no me dice
nada, pero durante un tiempo estd «en silencio»
enfadado/a.

Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera
y mi conyuge de otra, cede paraevitar una pelea.

Cuando me porto injustamente con mi conyuge, me
dice qué es exactamente lo que le parece injusto.

Cuando digo a mi conyuge algo que le parece
«humillante», intenta no hacer caso y olvidarlo.

Cuando mi cényuge me pregunta algo y yo no le
respondo, se siente herido/a, deja de hablarme y pone
«cara de enfado».

Cuando mi conyuge intenta hablar claramente de
nuestras preferencias sexuales, pero yo le quita
importancia a la cuestion y cambio de tema, lo deja
pasar, pero decide no tener relaciones sexuales
cuandoyo las desee.

Cuandomiconyuge quiere que meresponsabilice masde
aquellas tareas de la casa que aambos nos desagradan,
me dice que comprende que a ninguno de los dos nos
gusta hacer estas cosas y sugiere que dividamos las
tareas.

Si no hago algo que prometi, mi cényuge me
recuerda que quiere que lo haga.

Cuando mi conyuge y yo discutimos sobrealgoen lo que
no nos ponemos de acuerdo, se calla'y pone «cara de
enfado».

Cuando mi conyuge intentadarme apoyooayuda y yono
me doy cuenta o no lo aprecio, me dice que esta
intentando ayudarme y que se siente mal cuando no
reconozco su esfuerzo.

Cuando digo algo que hiere a mi conyuge, me ataca
verbalmente y «desahoga» asi sus sentimientos.

Cuando quiero pasar las vacaciones de una maneray
mi conyuge de otra, me sugiere que lo hablemos y
busgquemos unacuerdo.

Cuando me porto injustamente con mi conyuge, se
siente herido/a, pero intenta que no me dé cuenta.

28.

29.

30.

31.

32,

33.

34,

35,

36.

37.

38.

39.

40.

Cuando digo a mi conyuge algo que le parece
«humillante», me hace saber sus sentimientos y que
eso que le he dicho le «duele».

Cuando mi cényuge me pregunta algo y yo no le
respondo, me gritaporno prestarle atencion.

Cuando mi conyuge intenta hablar claramente de nuestras
preferencias sexuales, pero yo le quito importancia a la
cuestiony cambio de tema, se enfada y comienza a atacarme
por ser un reprimido/a o no importarme eltema.

Cuando mi conyuge quiere que me responsabilice més de
aquellas tareas de la casa que a ambos nos desagradan,
acaba gritandome y me llama todo tipo de cosas de las que
luego se arrepiente.

Sino hago algo que prometi, mi conyuge lo deja pasar antes
que armar lio.

Cuando mi conyuge y yo discutimos sobre algo en lo que no
nos ponemos de acuerdo, con calma, me repite, las veces que
seanecesario,cualessonsusideas.

Cuando mi conyuge intenta darme apoyo 0 ayuda y yo no me
doy cuenta o no lo aprecio, me dice que estoy tan pendiente
en mi mismo que ni siquiera me doy cuenta de lo que los
demashacen pormi.

Cuando digo algo que hiere a mi conyuge, me expone sus
sentimientosyquenolegustaloquehedicho.

Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi
conyuge de otra, cede y muestra su disgusto quejandose.

Cuando me porto injustamente con mi conyuge, me ataca
verbalmente y luego se arrepiente de las cosas que me ha
dicho.

Cuando digo a mi conyuge algo que le parece
«humillante», intenta humillarme también para
recuperar el respeto por si mismo/a.

Cuando mi cényuge me pregunta algo y yo no le
respondo, me lo pregunta de nuevo.

Cuando mi conyuge intenta hablar claramente de nuestras
preferencias sexuales, pero yo le quito importancia a la
cuestiony cambio detema, medice que le parece mal que me
niegue hablardeello
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Anexo 02: Operacionalizacion De Variables

VARIABLE DEFINICION | DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS ESCALA DE

CONCEPTUAL | OPERACIONAL MEDICION

TIPOS DE Asercion Expresion 21,17, 22, 26, Intervalo

COMUNICACION | Se define como asertiva de 28, 33, 24, 35,

aquellas sentimientos 39y 40

caracteristicas positivos

que englobanlas | Se toma en Expresion

diversas formas | cuenta la asertiva de

que emplean las | definicion  dada pensamiento

parejas cuando por el autor, negativos

se enfrentan a atreves del Agresion Castigo Explicito | 31, 37, 2, 6,

situaciones cuestionario para Amenaza 38, 13, 34,25,

conflictivas que | evaluar la Directas 29y 30

surgen cuando se | Asercion en Sumisién Negacion de los | 11, 27, 32, 16,

inicia una Pareja(ASPA) sentimientos 18,3,14,5,9

convivencia Sometimiento y 10

marital (De Agresion Pasiva | Directa 1,7, 12, 36, 8,

Giovanni, 1978, Indirecta 23,4,15,19y

citado en 20

Carrasco, 2005).
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Anexo 03: Matriz Del Proyecto

Apellidos y Nombres:

1 Pierina de los milagros Farfan Hurtado

(1 Kendra Juarez Regalado

FORMULACION 3 )
PROBLEMA DEL TITULO OBJETIVOS HIPOTESIS
CENTRAL PROBLEMA
Las relaciones en
pareja son del Cuédles  serén las| Propiedades Determinar las
mucha importancial propiedades psicométricas del | propiedades
para un  adecuado| psicométricas del| cuestionario de asercién psicomeétricas del
desarrollo y| cuestionario del en la pareja en el distrito cuestionario de asercién
convivencia de cada |[asercion en la pareja de 26 de octubre - Piura en la pareja en familias del
uno de los forma A-b de I Distrito 26 de octubre —
miembros, en el cual | cuidad de Piura Piura
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la comunicacion de
pareja es vital en el
aprendizaje y
adquisicion  de las

normas y valores

OBJETIVOS
ESPECIFICOS:
- Establecer

Validez de contenido

El

al

que Ilegan a
desarrollar cadal
miembro. En la

actualidad las crisis
dentro de las

parejas  son cada

vez mayores,
existen diversos
problemas que|

través Del método de
criterio De expertos  del
Cuestionario de asercion
en la pareja en familias del

Distrito 26 de octubre —

Piura

- Comprobar la

Validez De constructo a
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afecta a ello como traves del método analisis
grandes dificultades factorial Del  cuestionario
de comunicacion en de asercion en la pareja
donde las causas en familias del Distrito 26
mas comunes de octubre —Piura

suelen ser

los problemas con - Conocer la
los hijos, Confiabilidad interna a
discusiones por través del método mitades
preferencia de partidas del cuestionario
poder, problemas de asercion en la pareja
economicos V] en familias del Distrito 26

desconfianza,

de octubre —Piura
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Teniendo
consecuencia
divorcios
separaciones
tomando

opcién que
los padres tenga la
custodia de los hijos,
generando en
dificultades
académicas,
personales

sociales.

como

los

como

uno de

ellos

- Elaborar baremos
del cuestionario de
asercion en la pareja en
familias del Distrito 26 de

octubre —Piura
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Es por ello que la
presente

investigacion dara a
conocer los diferentes
tipos de comunicacion de
parejas que existen en la
cuidad de Piura. Se
utilizara un instrumento
para evaluar la asercion
en parejas (ASPA),
asimismo brindar
técnicas y estrategias
para que la comunicacion

en pareja sea asertiva.
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TIPO DE INVESTIGACION

DISENO DE

INVESTIGACION

PROBLACION —
MUESTRA

TECNICAS E

INSTRUMENTO

Tecnologica

Instrumental

Poblacién: Parejas del distrito
26 de octubre- Piura
Muestra: 640 parejas del

distrito de 26 de octubre. Piura

Test de evaluacion

psicomeétrica.
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Anexo 04: Formato De Evaluacion Por Juicio De Expertos

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Cuestionario de Asercién en la pareja
(ASPA). La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa PSICOMETRICA de

LA PSICOLOGIA como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria ( )
Doctor ()

Area de Formacién académica:  Clinica( ) Educativa ( )
Social ) Organizacional ( )

Areas de experiencia

profesional:

Institucion(es) donde labora:

Tiempo de experiencia 2a4afios ()
profesional en el area: Mas de 5afos ( )
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados

Psicométrica :
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Titulo del estudio realizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DE LA ESCALA DE AGRESION

Nombre de la Cuestionario de Asercion en la Pareja
Prueba:
Maria José Carrasco Galan,
Autora:
Procedencia: | Espafia
Administracion: | Personas con un 1 afio de Convivencia
Tiempo de aplicacién: | 15 a 20 minutos aproximadamente
Ambito de aplicacion: | Individual y colectivo
Significacion: | Permite evaluar los niveles de comunicacién que existen ( Asercion,

Agresion, Sumision, Agresion Pasiva )

4. SOPORTE TEORICO

La comunicacién ayuda en las Relaciones en la familia por lo que ayuda a la formacién de los/las hijos/as a que
tengan un gran aporte en la sociedad. Los padres y las madres que se comunican de forma asertiva con los
hijos aportaran de forma positiva en la autoconfianza ya que favoreceréa en las relaciones interpersonales sanas

de estos.
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Si en las familias el didlogo es primordial, ayudaréd a una adecuada comunicacion entre ellos, el cual les
permitira que vivan en un ambiente sano, tranquilo, con amor, comprension, lo que ayudara a que los miembros
se relacionen adecuadamente. La comunicacion nos facilitara a establecer contacto con las personas de
manera asertiva, sin que ocurra alguna dificultad, pudiendo demostrar nuestros pensamientos, opiniones e
ideas sin ningun problema. (Web del Ayuntamiento de Bilbao, 2017).

Se manifiesta a través de una evaluacion sobre las diversas caracteristicas que representa a un conjunto de
personas, logrando realizar comparacion, generando diversas categorias para poder determinar un buen
diagnéstico (Gonzales, 2007). Asi mismo es definida por, Alarcon (2008) como un método estandarizado
constituido por items seleccionados, que conllevan a presentar en el individuo diversas reacciones posibles de

registrar todo tipo de complejidad, duracion, forma, expresion y significado.

Dimensiones Definicion

Es una forma para expresar los pensamientos, sentimientos, cualidades u
opiniones de manera personal y de forma directa, sin exigir los pensamientos
del otro miembro por medio del estilo autoritario (amenaza, castigo) Aqui la
g pareja puede opinar, donde ambos pueden dar a conocer sus sentimientos
Asercion (AS) B . . . .
positivos que concierne al afecto que se necesita y negativos se refiera a las
frustraciones o iras que se evidencian cuando no se logra resolver una

dificultad a tiempo.

Es una caracterizacidn de pensamientos, sentimientos, preferencias u
opiniones de manera personal de tal manera que involucra el uso de expresién
de castigo y amenazas para exigir convenio el del otro. Tomando como
Agresion (AG) principal factor el castigo expresativo que se refiere herir, agredir, devaluar,
hasta llegar al maltrato fisico y declaraciones directas de desvaloraciones
sociales. Mientras que las intimidaciones directas se podrian referir a las

advertencias de castigos si no se prevalecen las ordenes.

o Es una falta de necesidad de expresion de forma clara y precisa de las
Sumision (SU) _ o . o
emociones, sentimientos, preferencias u opiniones de manera personal, y

subordinacion automatica a las exigencias o castigos hacia el otro.

3 _ Es una falta de necesidad de expresién directa y precisa de las prioridades,
Agresion-pasiva (AP) . o o o
pensamientos, sentimientos u opiniones personales, ya que de forma indirecta
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pretende coaccionar al conyugue para que ceda. La coaccion indirecta indica
causar de manera indirecta las amenazas y castigos. El numero de veces
donde existio la negacion o persuadir al otro de manera indirecta incluirian la
disminucién de afectividad, gestos de ira, malos tratos, y desvaloracion

encubierta por una baja comunicacion.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento la Escala de Asercion (AS).

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
CLARIDAD criterio
El item se comprende El item requiere bastantes modificaciones 0 una
faciimente, es decir, su modificacion muy grande en el uso de las palabras de
sintactica y seméntica | 2. Bajo Nivel acuerdo con su significado o por la ordenacion de las

son adecuadas.

mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de

algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacion

l6gica con la dimensién o

1. totalmente en
desacuerdo (no

cumple con el criterio)

El item no tiene relacién légica con la dimension.

indicador  que  esta | 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
midiendo. nivel de acuerdo ) dimension.
3. Acuerdo (moderado | El item tiene una relacion moderada con la dimension
nivel ) que se esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra estd relacionado con la
Acuerdo (alto nivel) dimensién que esta midiendo.
1 No cumple con el El item puede ser eliminado sin que se vea afectada
RELEVANCIA criterio la medicion de la dimension.
El item es esencial o | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
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ser incluido.

importante, es decir debe estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus

observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

ESCALAS DEL INSTRUMENTO:

e Primera Dimension; ASERCION

e Objetivos de la escala: Identifica si existe expresion asertiva de sentimientos positivos y
negativos hacia el conyugue.

Observaciones/

item Claridad | Coherencia | Relevancia
INDICADORES Recomendaciones
EXPRESION Cuando quiero que mi cbnyuge se
ASERTIVADE |responsabilice de las tareas de la casa
SENTIMIENTOS | que a ambos nos desagradan sugiero que
POSITIVOS dividamos las tareas.

Cuando quiero pasar las vacaciones
de una manera y mi cényuge otra, le
Sugiero que lo hablemos y busquemos

un acuerdo.
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Cuando intento ayudar a mi conyuge y
no lo valora le digo que reconozca mi

esfuerzo.

Cundo mi cdnyuge y yo discutimos
sobre algo que no nos ponemos de
acuerdo, yo, con calma, le repito, las
veces que sea necesario, cuales son

ms ideas.

SENTIMIENTOS
NEGATIVOS

Cuando mi conyuge se porta
injustamente conmigo, le digo qué es

lo que me parece injusto.

Si mi conyuge no hace algo que me
prometid, le recuerdo que quiero que

lo haga.

Cuando mi cényuge me dice algo que
me parece ‘humillante, le hago saber
mis sentimientos y que lo que me dice

me duele».

Cuando mi cényuge dice algo que me
hiere, le expongo mis sentimientos y le

digo que no me gusta lo que ha dicho

Segunda Dimension: Agresion

e Objetivos de la escala: Identifica si existe agresion manifestada a traves de castigo y
amenaza

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Castigo explicito

Cuando mi cényuge dice algo que me
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hiere, le ataco verbalmente vy

«desahogo» asi mis sentimientos.

Cuando intento hablar de nuestras
preferencias sexuales, pero mi conyuge
le quita importancia opto por cambiar de
tema.

Cuando quiero que mi conyuge se
responsabilice de las tareas de la casa

que a ambos nos desagradan, le grito.

Cuando mi cdnyuge se porta
injustamente conmigo, le ataco

verbalmente.

Cuando mi cdnyuge me dice algo que
me parece humillante, intento humillarlo
también para recuperar el respeto por

mi mismo/a.

Si mi conyuge no hace algo que me
prometio, le amenaz6 con hacerle la
vida imposible hasta que lo haga.

Amenazas directas

Cuando quiero pasar las vacaciones de
una manera y mi conyuge de otra,
discuto para conseguir lo que quiero.

Cuando mi conyuge y yo discutimos
sobre algo en lo que no nos ponemos
de acuerdo, grito o me pongo molesto

(a).

Cuando le pregunto algo a mi conyuge y
no me responde, le grito por no
prestarme atencion,

Cuando intento ayudar a mi conyuge y
no lo valora le digo que reconozca mi
esfuerzo.

Tercera Dimensién: Sumision

e Objetivos de la escala: Identificar la manifestacion de las expresiones a traves de la
negacion y sometimiento
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INDICADORES

Observaciones/

item Claridad Coherencia | Relevancia | Recomendacion
) Cuando mi cényuge dice algo que =
NEGACION . . .
me hiere, intento que no se dé
cuenta del dafio que me ha hecho.
Cuando le pregunto algo a mi
conyuge y no me responde, no
insisto.
Cuando intento hablar de nuestras
preferencias  sexuales, pero mi
conyuge le quita importancia opto por
cambiar de tema.
Cuando mi conyuge se porta
injustamente  conmigo me siento
herido/a pero intento que no se dé
cuenta.
Si mi conyuge no hace algo que me
prometid lo dejo pasar antes que
armar lio.
SOMETIMIENTO Cuando mi cényuge y yo discutimos

sobre algo en o que no nos ponemos
de acuerdo, cambio de tema o le doy

la razén para evitar una pelea.

Cuando quiero que mi conyuge se
responsabilice mas de aquellas tareas
de la casa que a ambos nos
desagradan, no digo nada pero
espero que se dé cuenta de la

situacion.

Cuando quiero pasar las vacaciones

de una manera y mi conyuge de otra,
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cedo para evitar una pelea.

Cuando mi conyuge no se
responsabiliza de las tareas me rindo

para evitar una pelea.

Cuando mi cényuge me dice algo que
me parece humillante», intento no

hacer caso y olvidarlo.

Cuarta Dimensién: Agresion pasiva

e Objetivos de la escala: Identificar la existencia de la expresion de forma directa o indirecta

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendacion
es

DIRECTA

Cuando mi conyuge Yy Yo
discutimos sobre algo en lo que no
nos ponemos de acuerdo, me callo

y pongo cara de enfado.

Cuando intento dar apoyo o ayuda
a mi conyuge y no parece darse
cuenta o apreciarlo, no digo nada,
pongo mala cara y decido no volver
a interesarme por sus cosas.

Cuando mi cényuge dice algo que
me hiere, no le contesto, pero
durante un tiempo estoy en
silencio’ enfadado/a.

Cuando mi conyugue no me
escucha, me siento herido/a.

Cuando intento hablar de nuestras
preferencias  sexuales, y mi
conyugue no escucha opto por no
tener intimidad con él/ ella .

INDIRECTA

Cuando  mi cbnyuge no se

responsabiliza de las tareas de la
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casa, me muestro frio/a y distante.

Cuando mi conyuge se porta
injustamente conmigo, no digo
nada pero me muestro frio/a y
distante.

Si mi conyuge no hace algo que
me prometio, lo dejo pasar pero
busco la ocasion para, sutimente,
echarte en cara que no cumple sus
promesas.

Cuando  quiero  pasar las
vacaciones de la manera y mi
conyuge de otra, cedo y muestro
mi disgusto quejandome.

Cuando mi coényuge me dice algo
que me parece ‘humillante’. me
muestro distante y frio/a pare darle
una leccion

Firma del evaluador
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Anexo 05: Poblacion Maestral Segun El Proceso Censal En EI Afio 2017 / Iperu.Org.2017

20.3 DEPARTAMENTO PIURA: POBLACION TOTAL PROYECTADA Y UBICACION GEOGRAFICA DE LA CAPITAL LEGAL, SEGUN PROVINCIA Y DISTRITO, 2014

Capital Legal
Provincia y Poblacion Total Ubicacion Geografica

L Proyectada al
Distrito p— Nombre Categoria Atitud Latitud  Longitud
(msnm.) Sur Qeste

Total 1,820,496

Piura 755478 Piura

Piura 151379 Piura Ciudad 36 051139 80P3T44
Casila 141175 Casila Vil 32 05"1202 80°3716
Calacaos 72334 Calacacs Ciudad 28 05%16'11 8004035
Cura Mori 1849  Cucungara Pueblo 28 05°19°30 80P39°56
El Tallan 54h4  Sinchao Fueblo 16 05°24°46 80P4048
La Arena 37380 LaArena Vila 22 05°20°4T 804239
La Unidn 40174 LaUnidn Vil 16 0572411 80°4436
Laz Lomas 21050 Las Lomas Vila 240 04°39'28 BOP1438
Tambo Grands 116436  Tambo Grande Yila 72 04°5559 BOP202Y
Ventsels de Ociubre 145,600 Ciudad 36 05°11'05 80°4013
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Anexo 06: Solicitud Adquirida Por La Municipalidad Del Distrito 26 De Octubre -Piura

i bres son: Plenna de los Milagros Farfan Hurtado, udontmcada con DNI
74146489 Y Kendra Juarez Regalado identificada con DNI 73301428,
solicito adquirir informacion sobre las personas que han contraido
matrimonio . desde el ano 2018, para asi poder aplicar el Cuestionario de
Asercion de la pareja, en el distrito 26 de actubre, cuya finalidad es para

9
i. cumplir con la investigacion de tess

Me despido de usted, esperando una respuesta pusitiva de su parie,

Fiara 19 de junio del 2019

o
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Anexo 07: Formato De Consentimiento Informado Para Participantes

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El proposito de esta ficha de consentimiento informado es proveer a los participantes
en esta investigacion con una clara explicacion de la misma, asi como de su rol en ella, como
participante. La presente investigacion es conducida por Farfan Hurtado Pierina de los
Milagros y Juarez Regalado Kendra, estudiantes de la escuela de psicologia de la Universidad
Cesar Vallejo. El objetivo de este estudio es determinar las propiedades psicométricas de la

asercion en la pareja en el distrito de 26 de Octubre - Piura

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira completar el cuestionario Esto
tomara aproximadamente 20 minutos de su tiempo. La participacion en este estudio es
estrictamente voluntaria. Los datos que se obtenga de su participacion seran utilizados por
parte de la investigadora, con absoluta confidencialidad y no se usara para ningun otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Si tiene alguna duda sobre este estudio, puede
hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion en el, igualmente, puede
retirarse de la investigacion en cualquier momento, sin que eso lo perjudigue en ninguna

forma. Agradezco, de antemano, su participacion.

Investigadora Investigadora
Kendra Juarez Regalado Pierina de los Milagros Farfan Hurtado
DNI.: 73301428 DNI: 74146489
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Anexo 08: Acta De Aprobacién De Originalidad

e - . .

UeN | wnons o

Codigo = FOB-PP.PR 0202
ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE | Vermon 09
uumwuo TESIS Fecha 23032018

Pagina  1de 1

Yo,

DR. OSCAR MANUEL VELA MIRANDA docente de la Facultad DE HUMANIDADES y Escuela
Profesional DE PSICOLOGIA de la Universidad César Vallejo PIURA , revisor (a) de la tesis
titulada

"EVIDENC“DELOSPROCESOS PSICOMETRICOS DEL CUESTIONARIO DE ASERCION EN LA PAREJA
EN EL DISTRITO 26 DE OCTUBRE - PIURA del (de la) estudiante KENDRA JUAREZ REGALADO,
”mqﬂe la lmluﬂpclén tiene un indice de similitud de 28 % verificable en el reporte de
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ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD

" 0e.PP-PR-02 02
ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD Version = 09
A mﬂ‘ ™ 23032018

DA docente de la Facultad DE HUMANIDADES y Escuela

de la Universidad César Vallejo PIURA , revisor (a) de la tesis
‘y 5

Pagina i 1de |

"
|

—
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U feedback studio Kendra Juarez

Anexo 09: Pantallazo de Software Turnitin
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U feedback studio

Pantallazo de Software Turnitin
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Anexo 10: Autorizacion De Publicacion De Tesis

U cv Codigo ' FO8.PP-PR-0202
AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS | Version ~ 09
'c’,"",‘{,‘\'}"“" EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL UCV Fecha 23-03-2018
el Pagina © 1det

Yo Kendra Judrez Regalado identificado con DNI N° 73301428 egresado de la Escuela
Profesional de PSICOLOGIA de la Universidad César Vallejo, autorizo ( X ), No autorizo ()
la divulgacién y comunicacion puablica de mi trabajo de investigacion titulado "Evidencia de
los procesos Psicométricos del cuestionario de Asercion en la Pareja en el distrito de 26 de
Octubre - Piura"; en el Repositorio Institucional de la UCV (http://repositorio.ucv.edu.pe/),
segin lo estipulado en el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art.
33

Fundamentacion en caso de no autorizacion:

.....................................................................................

...............

.............................................

....................

.....................................................................

..........................................

---------------------------------------------

------------------------------

SRR T

FIRMA
DNI: 73301428
FECHA: 16 de Diciembre del 2019
Direcciéon de Vicerrectorado de
Elabord Investieacks Revisd Responsable del SGC Aprobd Investizacd
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AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS

ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEO

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS
EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL UCV

: FOB-PP-PR-0202
: 09

: 23.03-2018

: 1de1

Yo Pierina de los Milagros Farfin Hurtado identificado con DNI N° 74146489 egresado de la
Escuela Profesional de PSICOLOGIA de la Universidad César Vallejo, autorizo ( X ), No

autorizo (

) la divulgacién y comunicacion publica de mi trabajo de investigacién titulado

“Evidencia de los procesos Psicométricos del cuestionario de Asercién en la Pareja en el
distrito de 26 de Octubre - Piura”; en el Repositorio Institucional de la UCV

(http://repositorio.ucv.edu.pe/), segin lo estipulado en el Decreto Legislativo 822, Ley
sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33

Fundamentacion en caso de no autorizacion:

....................................

------

............

............................................................

.........................

DNI: 74146489

FECHA: 16 de Diciembre del 2019
Direccién de Vicerrectorado de
Elaboré Investigacin Revisd Responsable del SGC Aprobd Investigacion
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Anexo 11: Version Final De Trabajo De Investigacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

KENDRA JUAREZ REGALADO

INFORME TITULADO:

*EVIDENCIA DE LOS PROCESOS PSICOMETRICOS DEL CUESTIONARIO DE ASERCION EN LA PAREJA
EN EL DISTRITO 26 DE OCTUBRE - PIURA"

PARA OBTENER EL GRADO O TITULO DE:
LICENCIADA EN PSICOLOGIA
SUSTENTADO EN FECHA: 20 DE DICIEMBRE DEL 2019.

NOTA O MENCION 13

y",ndn& i

FIRMA DEL ENCARGADO DE INVESTIGACION

79



VERSION FINAL DE TRABAJO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

PIERINA DE LOS MILAGROS FARFAN HURTADO

INFORME TITULADO:

*EVIDENCIA DE LOS PROCESOS PSICOMETRICOS DEL CUESTIONARIO DE ASERCION EN LA PAREJA
EN EL DISTRITO 26 DE OCTUBRE ~ PIURA"

PARA OBTENER EL GRADO O TITULO DE;
LICENCIADA EN PSICOLOGIA
SUSTENTADO EN FECHA. 20 DE DICIEMBRE DEL 2019.

NOTA O MENCION 13

W 7

. 'FIRMA DEL ENCARGADO DE INVESTIGACION
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