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                                                      RESUMEN 

 

Introducción, En este estudio se evaluó el impacto del cuidador primario en la sobrecarga 

y calidad de vida en el servicio de Medicina en pacientes de tercera edad. 

 Objetivo general es determinar la sobrecarga y calidad de vida del cuidador primario en 

pacientes de tercera edad. 

Método de estudio de investigación es descriptiva básica, muestreo no probabilístico por 

conveniencia. 

Muestra está compuesta por 25 cuidadores primarios, donde ellos adaptan su vida durante 

largos periodos de tiempos y cuidar de una persona dependiente con gran responsabilidad.  

Resultados, los cuidadores primarios son del sexo femenino donde tienen que realizar 

tareas de acompañamiento, vigilancia y movilización a pacientes con grado dependencia 

III, siendo así los siguientes resultados en la dimensión física posee un grado de 

sobrecarga moderado, de 72% y en la dimensión psicológica posee un grado de 

sobrecarga alto de 64% y en la dimensión social posee un grado de sobrecarga moderado 

con 68%. 

En la siguiente dimensión bienestar físico posee una calidad de vida de 48%, desarrollo 

personal con una calidad de vida bajo con 64%, y en la dimensión bienestar material con 

calidad de vida alto 64% y en la dimensión relaciones interpersonales con calidad de vida 

de 64%. Llegando así a las conclusiones que la sobrecarga del cuidador primario presenta 

un nivel moderado, mientras que la calidad de vida de los cuidadores presenta un nivel 

medio es decir de acuerdo a sus dimensiones que presentan los cuidadores primarios. 

Conclusiones: La mayoría de los cuidadores primarios poseen una sobrecarga moderada 

y una calidad de vida bajo según dimensiones. 

Palabras claves: Cuidador primario, calidad de vida, pacientes tercera edad. 
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                                                        ABSTRACT 

 

 Introduction, this study evaluated the impact of the primary caregiver on the overload 

and quality of life in the Medicine service in elderly patients. 

  General objective is to determine the overload and quality of life of the primary caregiver 

in elderly patients. 

Method, basic descriptive research study, non-probabilistic sampling for convenience. 

Sample was composed of 25 primary caregivers, where caregivers have to adapt their 

lives for long periods of time and take care of a dependent person with great responsibility 

Results, the primary caregivers are of the female sex where they have to carry out tasks 

of accompaniment, surveillance and mobilization to patients with dependency degree III, 

thus being the following results in the physical dimension has a moderate degree of 

overload, of 72% and in the dimension Psychological has a high degree of overload of 

64% and in the social dimension it has a moderate degree of overload with 68%. 

In the following dimension physical well-being has a quality of life of 48%, personal 

development with a low quality of life with 64%, and in the dimension material well-

being with high quality of life 64% and in the dimension interpersonal relationships with 

quality of life of 64%. Thus reaching the conclusions that the overload of the primary 

caregiver presents a moderate level, while the quality of life of the caregivers has a 

medium level, that is, according to their dimensions, the primary caregivers present. 

Conclusions: Most primary caregivers have a moderate overload and a low quality of life 

according to dimensions 

Keywords: Primary caregiver, quality of life, elderly patients. 

 

 

 


