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RESUMEN

La presente investigacion se oriento en establecer las propiedades psicométricas de la Escala
de Bienestar Psicoldgico para Adolescentes de Gonzélez y Palos 2015, en estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria de instituciones educativas publicas de Lima Norte, el disefio
de estudio que se uso fue el instrumental, con un tipo de investigacion psicométrica, se
trabajo con una muestra de 1037 estudiantes pertenecientes a las cinco instituciones
educativas, cuyas edades oscilan entre los 14 y 20 afios de edad. Se continuo con el analisis
descriptivo de los items, tomando en cuenta los resultados obtenidos, en el porcentaje de la
frecuencia se obtiene valores menores del 80% en sus cuatro alternativas de respuesta,
también se hallé la media de los items fluctuando entre 2 y 3, de la misma manera se
evidencia una desviacion estandar entre .7 y 1, por otra parte, se halla una asimetria y curtosis
con valores que oscilan entre -1 y +1. En el indice de homogeneidad corregida se obtuvo
valores mayores a .20, de igual forma los valores obtenidos en las comunalidades son > a
40 lo cual manifiesta ser aceptables y finalmente los datos obtenidos en el indice de
discriminacion es .00 mostrando que los items cumplen con los requisitos para ser incluidos
en el test. Se realizé el AFC encontrando un indice de ajuste para la razon de X?/gl = .046,
un RMSEA = .141, se obtiene un residuo medio estandarizado SRMR = .036, mostrando un
valor considerable. Por otro lado, en el indice de ajuste comparativo CFl = 1.0y TLI = 1.0,
ademas, se obtuvo una adecuada confiabilidad del inventario por el método de consistencia
interna, con un coeficiente Alfa de Cronbach de .909 y un coeficiente Omega de McDonald
de .955, se establecid los percentiles en base al puntaje directo y de las siete dimensiones.
Finalmente se concluye que la escala posee propiedades psicométricas y resulta ser un

instrumento valido y confiable.

Palabras clave: bienestar psicologico, psicometria, validez, confiabilidad.



ABSTRACT

The present investigation was oriented to establish the psychometric properties of the
Psychological Well-being Scale for Adolescents of Gonzélez y Palos 2015, in fourth and
fifth secondary school students of public educational institutions of Lima North, the study
design that was used was the instrumental With a type of psychometric research, we worked
with a sample of 1037 students belonging to the five educational institutions, whose ages
range between 14 and 20 years of age. The descriptive analysis of the items was continued,
taking into account the results obtained, in the percentage of the frequency values lower than
80% are obtained in its four response alternatives, the average of the items was also found
fluctuating between 2 and 3, in the same way a standard deviation between .7 and 1 is
evidenced, on the other hand, there is an asymmetry and kurtosis with values ranging
between -1 and +1. In the corrected homogeneity index, values greater than .20 were
obtained, in the same way the values obtained in the communalities are> to .40 which
declares to be acceptable and finally the data obtained in the discrimination index is .00
showing that the items They meet the requirements to be included in the test. The AFC was
performed by finding an adjustment index for the ratio of X2 / gl =.046, an RMSEA = .141,
a standardized average residue SRMR = .036 is obtained, showing a considerable value. On
the other hand, in the comparative adjustment index CFI = 1.0 and TLI = 1.0, in addition,
adequate inventory reliability was obtained by the internal consistency method, with a
Cronbach Alpha coefficient of .909 and a McDonald Omega coefficient of .955, the
percentiles were established based on the direct score and the seven dimensions.

Finally, it is concluded that the scale has psychometric properties and turns out to be a valid

and reliable instrument.

Keywords: psychological well-being, psychometrics, validity, reliability.



I. INTRODUCCION

Durante muchos afios la psicologia tradicional solo tuvo la mision de restaurar los aspectos
negativos de los seres humanos, concentrandose en mejorar las patologias. Seligman (2003)
manifiesta que curar no solo es restaurar lo que esta dafiado, sino también sacar la mejor
version de la persona (p. 126). Es por ello que surge la psicologia positiva con el propdsito
de desarrollar el bienestar integral de la persona, siendo este un punto clave para el
crecimiento favorable del individuo, permitiéndole reconocer las virtudes y fortalezas que

posee (Dominguez y Ibarra, 2017, p.662).

Por eso desde mucho tiempo se conceptualizé la salud como carencia de enfermedad, mas
no presencia de salud. Es por eso que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,2013,
parr.1), conceptualiza a la salud mental como un estado de bienestar, donde la persona es
consciente de la habilidad que posee, logrando afrontar las diversas situaciones que vive,
consiguiendo un centro laboral beneficioso y siendo capaz de contribuir a la sociedad. Por
lo tanto, el estar bien es la evidencia de un Optimo estado de bienestar biopsicosocial,
mostrando aptitud para afrontar dificultades, trabajar de manera favorable y ser consciente

de las habilidades que posee el individuo.

Garcia (2014) refiere que el estar bien no significa que las experiencias negativas
desaparezcan, si no magnificar de manera positiva cada momento vivido (p. 15). Pero hay
una etapa de suma importancia, donde el ser humano pasa por un proceso de cambios, es por
es0 que se considera a la adolescencia como un proceso de la nifiez a la adultez, donde el
adolescente va experimentando diversas situaciones en los diferentes aspectos de su vida,
esta etapa es crucial ya que incrementa y sostiene habitos sociales y emocionales notables
para su bienestar mental. Guemes, Gonzéalez y Hidalgo (2017) menciona que esta etapa de
la vida el adolescente alcanza un considerable crecimiento y desarrollo fisico y consigue
objetivos psicosociales importantes en la transicion de la juventud hacia la etapa adulta,
donde tiene que aprender aceptar su imagen corporal, lograr la independencia, constituir
relaciones parentales y obtener su identidad (p. 234). Por lo que el desarrollo éptimo en este
periodo es considerable, ya que las diversas situaciones que experimente va definir la

identidad y el logro de su autonomia.



La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018, pérr.1) indica que los problemas
mentales tienden a representar el 16 % de la carga mundial de enfermedades y lesiones entre
las edades de 10 a 19 afios”, también menciona que, si cierta cantidad de adolescentes goza
de buena salud mental; los diversos cambios emocionales, fisicos y sociales, considerando
la carencia econdmica y la agresion, tiende a ser més vulnerable al adolescente ante los
problemas. Ante ello, Del Barrio y Carrasco (2016) en su investigacion infieren que la mayor
parte de los adolescentes evidencian problemas emocionales y conductuales relacionadas al
sexo de cada individuo, las mujeres evidencian mas dificultad de tipo emocional como
ansiedad, depresion o trastornos alimenticios, mientras que los varones muestran problemas
conductuales, como agresividad entre otras acciones (p. 56). Desde este aspecto se
comprende que la adolescencia es una etapa vulnerable donde el adolescente se encuentra
inmerso ante diversas circunstancias, pero cada individuo va actuar de manera Gnica y

personal, respaldado por las diversas situaciones de riesgo y proteccion presentes en su vida.

Después de examinar la variable planteada, nace el interés de desarrollar una investigacion
psicométrica que posibilite ofrecer un instrumento que se acople a nuestra realidad
problematica, sobre todo que permita desarrollar un buen trabajo psicolégico, logrando

obtener en nuestro pais un instrumento confiable y valido.

Por ese motivo esta investigacion ha seleccionado aplicar propiedades psicométricas a la
Escala de Bienestar Psicoldgico para Adolescentes disefiado por Gonzalez Fuentes Marcela
y Andrade Palos Patricia en el 2015, para aplicarse en el &ambito educativo a estudiantes de

cuarto y quinto de secundaria de cinco instituciones educativas publicas de Lima Norte.

En diversas partes del mundo la variable bienestar psicoldgica, viene siendo de mucho
interés, es por ello que diversos autores han investigado sobre la aplicacion de propiedades
psicométricas de la Escala de Bienestar Psicolégico bajo la teoria de Carol Ryff en 1989,

tanto a nivel internacional como nacional.

En Argentina, Meier y Oros (2019) realizaron un estudio con el proposito de validar
psicométricamente la Escala de BP de Ryff adaptado al castellano por Diaz et al. (2006). El
instrumento cuenta con una escala aditiva tipo Likert con 39 items. Su muestra fue no
probabilistica de 825 adolescentes entre los 14 y 16 afios. La evidencia de validez lo

realizaron a través de 20 jueces expertos Al realizar el Analisis Factorial Exploratorio solo



hallaron 4 factores, en Andlisis Factorial Confirmatorio se obtuvo un ajuste satisfactorio del
modelo obteniendo los siguientes resultados X?/gl = 1.89, GFI = 0.9, AGFI = 0.90, CFI =
0.91, IFI =0.91, TLI =0.90, RMR = 0.07 y RMSEA = 0.94, lo cual determina que la escala
adaptada de 20 items es apropiada para medir bienestar psicologico en adolescentes

argentinos.

Por otra parte, Benavente el al (2017) exploré las propiedades psicométricas de la Escala
Breve Subjetivo en el nivel educativo con una poblacion de 1332 estudiantes adolescentes
en un rango de edades entre los 13 y 19 afios. Se obtuvo un alto nivel de confiabilidad .79 y
una validez de .46, p< .01. Los resultados mostraron una adecuada consistencia interna y
validez convergente, indicando que el BASWBSS es una herramienta adecuada para medir

niveles de bienestar subjetivo en adolescentes chilenos.

Véliz (2012) tambien realizé una investigacion aplicando propiedades psicométricas de la
Escala de Ryff adaptada por Dierendonck en 2004, con una poblacion de 691 jovenes. Su
AFC mostré un RMSEA de .68 considerando aceptable, un valor de CFl igual a .95, un valor
de NNFI .94 y un SRMR con un valor de .060. Concluyendo que el modelo tendria un ajuste

adecuado permitiendo el uso en la poblacién chilena.

Loera et al. (2008) con el fin de obtener una prueba que mida bienestar psicoldgico, realizé
propiedades psicométricas a la escala de BP de Ryff, con una poblacion de 208
preuniversitarios de la UAE de México, entre los 14 y18 afios. La escala contaba con 34
items con respuesta tipo Likert. Se obtuvo un nivel de confiabilidad de .91 en sus cuatro

factores y una varianza de 41.791. Se mostrd que la prueba es aplicable a esa poblacion.

En Perd, en la cuidad de Cajamarca Briones (2019) realizo estudios estadisticos con el fin
de aplicar propiedades psicométricas a la Escala de BP (SPWB) de Ryff en la version
abreviada para adolescentes contando con una muestra intencionada de 723 adolescentes de
instituciones privadas y estatales con edades entre los 12 y 18 afios. Se obtuvo un Alfa de
Cronbach de ,83 y método test-retest ,63 para la escala de items, lo cual se evidencio 6ptimos
niveles de indices de ajuste (RMSEA=,03, TLI=,98 Y CFI=,99). Se concluye que los 13
items poseen propiedades psicométricas consistentes para ser usadas en la poblacion de

Cajamarca.



En otro departamento del Pert, Cabos (2019) se realizd un estudio para hallar propiedades
psicométricas de la Escala de BP de Ryff en adolescentes de secundario del distrito de Nuevo
Chimbote, con una poblacion de 367 estudiantes de diversas instituciones educativas
publicas. En consecuencia, se obtuvo una validez de constructo con valores a partir de .30
hasta .58, también se obtuvo confiabilidad con el método de consistencia interna por medio

del coeficiente Alfa con un valor de .45y .74.

Cortez (2016) adapta y valida la Escala de BP de Martina Casullo con jovenes de Trujillo,
con una muestra no experimental de 1017 adolescentes, entre los 13 y 17 afios. Se concluyo
que la escala cuenta con una validez de constructo y concurrente, dando una correlacion
significativa de p<0.01 con cuatro factores que aplicaron el 59.29% de la varianza; también
cuenta una confiabilidad de .729 donde el valor del Alfa de Cronbach fue .710. Siendo su

aplicacion 6ptima.

Medina, Gutiérrez y Padros (2013) realiz6 estudios estadisticos con poblacion mexicana, se
utilizé la version 39 de reactivos con una primera muestra de 245 participantes. La segunda
muestra fue de la poblacidn general con 256 voluntarios. Los resultados fueron negativos
impidiendo ajustarse al modelo de 6 factores sugeridos por los autores, se observo un alto
nivel de consistencia interna para el total de la escala, y valores entre moderados y altos para
las 6 dimensiones y una elevada confiabilidad del test-retest. Los datos muestran una validez
y confiabilidad satisfactoria. Asi mismo se dispone de datos sobre la media y la desviacion

mexicana.

Sin embargo, Barcelata y Rivas (2016) mostraron una investigacion basada en el BP y la
satisfaccion vital, realizando una muestra no probabilistica intencional con 57 estudiantes,
entre los 13 y18 afios. Se utilizo una cedula sociodemografica para el recojo de informacion
del adolescente y su familia, la escala de avaluacion afectiva de la vida y el BP-A adaptada
por Gonzélez, consiguiendo un nivel de significancia global de Alfa de Cronbach = .76 y
una varianza aplicada de 60.51%, la correlacion de Pearson fue quien determino la

correlacion y significancia (r = 106 a .585).

Todos estos resultados obtenidos se basan a afios de investigacion por encontrar una escala
gue pueda medir el bienestar psicoldgico bajo la teoria de Carol Ryff en las diferentes partes

del mundo. Pero que significa bienestar psicoldgico, ante ellos nos mencionan:



El término bienestar psicologico ha sido estudiado por muchas décadas dentro de la
comunidad cientifica, sin lograr definir con exactitud. Sin embargo, Diener, Suh, Lucas y
Smith (1999) en una ardua investigacion, recolectaron evidencias dando un significado a la
palabra bienestar psicolégico, mencionando al respecto que es un estado intenso del
individuo, donde tiene incorporado respuestas emocionales, satisfaccion en diferentes

ambitos y una tranquilidad de satisfaccion con la vida.

Garcia y Gonzalez (2000) refiere que el bienestar psicoldgico o también denominado
bienestar eudaimonico manifiesta el sentir positivo y el pensar constructivo que tiene la
persona de ella misma y de su condicion personal. Sin embargo, el término bienestar esta
asociado a diferentes planteamientos filoséficos: al heddnico y eudaimonico. La heddnica se
relaciona con el placer y la felicidad del ser humano (Ryan y Decci, 2001, p.60) y la
eudaimonica tiene la vision de concentrarse en desarrollar el potencial del ser humano (Ryff
y Keyes, 1995, p.721). A lo que Cuadra y Florenzano (2003) manifiesta que al primer
planteamiento se le conoce como bienestar subjetivo y bienestar psicolédgico, suele llamarse

al segundo planteamiento filoséfico (p.85).

Ante eso Ryff (1989) refuta que histéricamente el término bienestar ha padecido de una base
teodrica deficiente, lo cual ella propone como bienestar psicolégico, refiriendo como el
individuo se enfrenta a su dia a dia, contrarrestando los retos que va encontrando, buscando
la manera de superarlo, aprendiendo y concientizando su estado de vida (p. 1070). La palabra
bienestar implica estar bien, lo cual incluye el aspecto fisico, mental y social, vinculado con

la salud, donde el individuo actia en modo positivo.

El término psicologia positiva es sefialado por Martin Seligman en su discurso como
presidente de la Asociacidn Psicolégica Americana (Seligman 1999, p.6). Aungue afos atras
este término fue mencionado por Abraham Maslow, pero al formular sus teorias no tuvo una
base empirica ni metodoldgica por lo cual no tuvo mucha relevancia. Sin embargo, después
del discurso de Seligman, varios psicologos se reunieron para realizar un estudio mas

profundo sobre el tema.

Este campo a puesto énfasis en fomentar la autoestima positiva permitiendo que el individuo
pueda desarrollar todas las habilidades que posee. Ante ello Vera (2006) nos menciona que
la psicologia positiva desea comprender la psique del ser humano para obtener una buena



salud mental y una adecuada calidad de vida (p. 4). Es por eso que refuta cuando mencionan
que la psicologia se ha dedicado en estudiar el aspecto negativo y las patologias del ser
humano, dejando de lado los aspectos positivos, sin embargo, la psicologia positiva es el
complemento, ya que sin dejar de lado las areas de la psicologia, se enfatiza en el estudio del

desarrollo positivo del ser humano (Lupano y Castro, 2010, p.43).

Park, Peterson y Sun (2012) nos mencionan que para un mejor entendimiento sobre la
psicologia positiva, esta se va a dividir en cuatro areas, todas relacionadas entre si: siendo
primera las experiencias positivas, que tiene que ver con la felicidad, la plenitud y fluir de la
persona, también nos menciona los rasgos individuales positivos, siendo estos las fortalezas
del carécter, los talentos, los intereses y los valores que se va a demostrar, en tercer lugar
esta las relaciones interpersonales positivas, teniendo en este punto la amistad, el matrimonio
y el comparfierismo y por ultimo nos menciona a las instituciones positivas, donde se
encuentra la familia, las escuelas, los negocios y las comunidades (p.12). Si la persona logra
acoplar estos cuatro dominios, va obtener un resultado éptimo, ya que tendré la facilidad de
tener un buen manejo de su vida, logrando fortalecer su caracter, siendo grato, optimista,

resiliente y entablando buenas relaciones.

En otra teoria tenemos al Modelo Multidimensional de Ryff , este modelo fue desarrollado
por Carol Ryff, quien a través de sus diversas investigaciones hace una vinculacién al
bienestar psicoldgico desde una concepcion eudaimonico, la cual se basa en el propoésito de
la vida, refiriéndose que para conseguir objetivos y metas la persona se debe esforzar para
lograrlo, pues todo ello se relaciona con el equilibrio mental, la tranquilidad, estar alejado
de las problemas y concentrar todos los aspectos positivos, aunque haya situaciones de
malestar, pero todo ello va a permitir un mejor desarrollo personal en el individuo, también
tiene en cuenta a Maslow quien habla de la autorrealizacion , Rogers y el funcionamiento
pleno y con respecto a la madurez tiene presente a Allport (Meneses, Ruiz y Sepulveda,
2016, p.25).

A pesar de las dificultades para conceptualizar el bienestar psicolégico, ya que las diversas
teorias no contaban con procedimientos confiables de evaluacion y los criterios de bienestar
psicolégico eran diversos y amplios, se determind los putos de concurrencia. Todo ello,
permitio a Ryff (1989) definir el bienestar psicolégico como la capacidad de crecer en el

ambito personal y poder desarrollar sus capacidades, permitiendo a la persona percibir la



vida de forma més objetiva. Es por ello que plantea seis dimensiones, las cual le permite
determinar diversos aspectos positivos, estas dimensiones constituyen el Modelo de
Bienestar Psicologico (p. 1072).

Ryff (1989) basada en todas sus investigaciones, propone las seis dimensiones para su

Modelo Multidimensional:

Auto aceptacion

Se relaciona al hecho que a pesar de los obstaculos que pueda presentar el individuo tenga
la capacidad de sentirse bien consigo mismo, teniendo en claro sus actitudes positivas. El
individuo debe realizarse una autoevaluacion y tener presente sus debilidades, fortalezas y
saber diferenciarlas (Esnaola, Gofii y Madariaga, 2008, p.170).

Relaciones positivas con otros

Es la habilidad que tiene el individuo para establecer vinculos con otros, por ende, al
mantener buenas relaciones optimas y duraderas, puede obtener una mejor calidad de vida
(Lacunzay Contini, 2016, p.76).

Autonomia

Es la capacidad que tiene el individuo de su independencia, auto determinacién y regulacion
de su conducta, dandole seguridad sin depender de nadie, teniendo la habilidad de tomar sus
propias decisiones. Este tipo de persona no depende de la aprobacion de otros para lograr
sus objetivos (Mazo, 2011, p. 121).

Domino del entorno
Es la habilidad que tiene el individuo para crear un ambiente adecuado para si mismo. Los
individuos que tienen alto nivel de controlar su medio, sienten que pueden tener una mayor

influencia en su entorno (Zubieta, Fernandez y Sosa, 2012, p.9).

Crecimiento personal

Es la capacidad de apertura del individuo hacia nuevas experiencias y retos que se le
presenten, permitiéndole desarrollar sus potencialidades logrando seguir desarrollandose
como persona, para lograr todo eso de manera favorable va a depender se la habilidad de la

persona como también de su perseverancia (Arias, Portillay Villa, 2008, p.118).



Proposito de vida
El individuo se propone objetivos y se establece metas, con el fin de encontrar un propoésito
a su vida conforme a lo que se planted. Ello significa darle sentido a su vida de acuerdo a lo

establecido por uno mismo, es lo basico para el bienestar del individuo (Cabello, 2000, p.95).

Cada dimension descrita no siempre va de forma paralela en cada momento. Este modelo
tiende a percibir los cambios, por los cuales el individuo pasa durante su desarrollo, es por
ello que le permite identificar sus fortalezas mientras desarrolla otras. Como ya se enuncio
las dimensiones se pueden ir adquiriendo de manera independiente, teniendo en cuenta que
no es necesario una para desarrollar la otra. EI propoésito de este modelo es que el individuo

pueda desarrollarse de manera favorable en el proceso de vida.

Por otro lado, tenemos la teoria psicométrica, la cual nos refiere que la psicometria es un
campo de la psicologia que se encarga de medir los fenémenos psicolégicos a través de

técnicas y métodos, ante ellos mencionamos algunos:

Teoria Clasica de los Test (TCT) fue establecida por Spearman y utilizada en trabajos
realizados entre los afios 1904 y 1913, esta teoria se basa en modelo lineal clésico, lo cual
establece que la puntuacion empirica que una persona obtiene en un test es igual a la suma
de dos componentes: la puntuacion verdadera de la persona en ese test y el error de medida
cometido en la medicion (Mufiiz, 2018, p.21).

En la construccion y evaluacion psicométrica de instrumentos de medicion sobresalen

indicadores como:

Comunalidades, se conceptualiza como la proporcion de la varianza explicada por cada
factor comdn de la variable, como refiere Fernandez (2011, p. 31), estas se determinan

sumando los pesos factoriales al cuadrado en cada uno de los factores.

indice de Homogeneidad, o llamado Indice de Discriminacion, permite indicar el grado del
item que esta midiendo, igual que la prueba global; es decir, el grado de contribuye a la
homogeneidad o consistencia interna del test (Abad, 2006, p. 16).



Evidencia de validez, donde la Asociaciébn Americana de Investigacién Educativa, la
Asociacion Psicolégica Americana y el Consejo Nacional de Medicion Educativa (AERA,
APA, NCME, 2014, p. 102), menciona que la manera mas usual de reunir estas evidencias
es: de contenido y de estructura interna del test. Por otro lado, Bernal (2010, p. 248),
manifiesta que la validez se da siempre y cuando el instrumento de medicion mida la variable
que esta destinada a medir, sin embargo, Mufiiz (2018, p. 101) detalla que lo que es 0 no

valido son las inferencias hechas a partir del test con determinado fin.

Evidencia basada en el contenido, la AERA, APA & NCME (2014, p. 14) se adquiere a
través del analisis de la relacion entre el contenido de un instrumento y la construccion que
se tiene como objetivo. Los items, redaccion y el formato de los elementos, tareas o

preguntas en una prueba estan referidos en el contenido.

Evidencia de validez basada en la estructura interna, la AERA, APA & NCME (2014, p. 16)
sefiala que estos analisis pueden indicar el grado en que las relaciones entre los reactivos de
un instrumento se ajusten al constructo. En este tipo de evidencia de validez, normalmente
se recurre al andlisis factorial, el cual como menciona Meneses (2013), se refiere a la
evaluacion del aporte de los distintos reactivos a un tnico factor (estructura unidimensional)
0 a varios factores (estructura multidimensional), permitiendo determinar el nimero de
factores latentes a partir de una serie de puntuaciones empiricas obtenidas de los reactivos
(p. 154).

Fiabilidad, dentro de la TCT (AERA, APA, NCME, 2014) se define como la correlacion de
las puntuaciones en dos formas equivalentes de la prueba, asumiendo que los valores
obtenidos de una forma no tienen efecto en el rendimiento de la segunda. Bernal (2010)
menciona que la confiabilidad de la consistencia que se obtiene de las puntuaciones

obtenidas a los reactivos en dos momentos diferentes por los mismos sujetos (p. 247).

Percentiles, representa una extension de la mediana, donde la transformacion fundada en los
percentiles radica en determinar a cada puntuacion directa una puntuacion porcentual
(Meneses et al., 2013, p. 205).



Ante dicha propuesta se hace la siguiente pregunta: ¢Cuales son las propiedades
psicométricas de la Escala de Bienestar Psicoldgico para Adolescentes (BP-A) de cuarto y

quinto de secundaria de cinco instituciones educativas publicas de Lima Norte, 2019?

La presente investigacion se basa en los siguientes niveles:
Posee pertinencia tedrica, ya que contribuye a la estructura teérica de los autores, la cual
servira como apoyo para futuras investigaciones, teniendo en cuenta que en nuestro pais no

existe estudios psicométricos que mida dicho constructo.

Presenta un nivel metodoldgico, debido a que contribuyd en el estudio de la variable de
bienestar psicoldgico, ya que se utiliza un estudio psicométrico, permitiendo establecer las
propiedades psicométricas de este instrumento obteniendo oportunamente datos que se

ajusten a la realidad.

También tiene relevancia social, ya que la mayoria de estudiantes presentan problemas
personales, familiares y sociales que afecta emocionalmente su estabilidad y por ende su
bienestar psicoldgico, al establecer las propiedades psicométricas obtenemos un instrumento

valido y confiable, siendo de gran utilidad ante la problematica planteada.

Por altimo, presenta un nivel practico, permitiendo confirmar las propiedades psicométricas
de la escala de BP-A, contando con un instrumento valido y confiable, el cual permitira

obtener resultados objetivos a los profesionales de salud y carreras afines.

Por ello se planted el siguiente objetivo general, evaluar las propiedades psicométricas de la
Escala de Bienestar Psicologico para Adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de cinco
instituciones educativas publicas de Lima Norte, 2019.

Por consiguiente, se planted los siguientes objetivos especificos:

Determinar la evidencia de validez basado en el contenido de la Escala de Bienestar
Psicologico para Adolescentes (BP-A) de cuarto y quinto de secundaria de cinco
instituciones educativas publicas de Lima Norte, 2019.
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Realizar el analisis descriptivo del item de la Escala de Bienestar Psicologico para
Adolescentes (BP-A) de cuarto y quinto de secundaria de cinco instituciones educativas
publicas de Lima Norte, 2019

Determinar la evidencia de validez basada en estructura interna por anélisis factorial de la
Escala de Bienestar Psicoldgico para Adolescentes (BP-A) de cuarto y quinto de secundaria

de cinco instituciones educativas publicas de Lima Norte, 2019.

Determinar la confiabilidad por consistencia interna del coeficiente de Alfa de Cronbach y
Omega de Mc Donald de la Escala de Bienestar Psicoldgico para Adolescentes (BP-A) de
cuarto y quinto de secundaria de cinco instituciones educativas publicas de Lima Norte,
2019.

Elaborar los percentiles de la Escala de Bienestar Psicoldgico para Adolescentes (BP-A) de
cuarto y quinto de secundaria de cinco instituciones educativas publicas de Lima Norte,
2019.
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1. Método

2.1 Disefio y tipo de investigacion
Disefio de Investigacion
La investigacion es de disefio Instrumental, ya que pretende evaluar las propiedades
psicométricas de una escala. Por lo propuesto Montero y Leon (2002, p.505) nos refiere
que todas las investigaciones dirigidas a desarrollar, disefiar o adaptar son considerados

dentro de categoria de estudio.

Tipo de investigacion
Esta investigacion es de tipo psicométrica, lo cual Alarcén (2013) sostiene que este tipo
de estudio comprende la adaptacion de los test psicologicos teniendo como propdésito

obtener un instrumento de medicién valido y confiable (p,224).

Nivel de Investigacién

Es aplicada, ya que este tipo de investigacion va dirigida a la resolucion de problemas,
siendo muy util en la toma de decisiones, y al decretar estrategias y politicas (Nagui,
2005, p. 4).

Enfoque

El enfoque de la siguiente investigacion es cuantitativo, de acuerdo a Bernal (2010) nos
dice que también se conoce como tradicional, debido a que se basa en medir las
caracteristicas de los fendmenos sociales, es decir recoger datos con el fin de obtener
resultados que permitan verificar la validez y confiabilidad de la investigacion (p. 57).

2.2 Operacionalizacion de la variable

El bienestar psicoldgico es el esfuerzo que cada persona hace con la finalidad de desarrollar
su potencial, como la capacidad y crecimiento personal, donde se evidencia indicadores de
funcionamiento positivo (Mayordomo, Sales, Satorres y Meléndez, 2016, p.102), posee siete
dimensiones, crecimiento personal, relaciones positivas con otros, proposito de vida,
autoaceptacion, planes a futuro, rechazo personal y control personal. La escala consta con

29 items con preguntas directas e inversas, con alternativas de respuesta tipo Likert.
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2.3 Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion

Tomés (2009) nos manifiesta que una poblacion es todo grupo de personas que
cumplen ciertas caracteristicas y de quienes se puede obtener diferentes datos (p. 21).
La poblacion adolescente se encuentra constituida por 1563 estudiantes de ambos
sexos de cuarto y quinto de secundaria siendo representada por cinco instituciones
educativas publicas de Lima Norte.

Tabla 1

Distribucién de la poblacion adolescente segun grado de las instituciones educativas

40 50 NO
Institucion Educativa
Hombre  Mujer Hombre  Mujer Alumnos

LE. 1 103 107 77 112 399
I.E. 2 47 49 42 48 186
I.LE. 3 165 174 159 164 662
ILE. 4 37 41 47 46 171
ILE.5 44 35 33 33 145
Total 396 406 358 403 1563

Fuente: Minedu Escale, 2019.

Muestra

La muestra es una parte o fraccion de un subconjunto que representes a una poblacién
que se pretende estudiar (Tomas, 2009, p. 22).

Debido a ello, se trabajo con una muestra de 1037 estudiantes adolescentes de cuarto
y quinto afio del nivel secundario, considerando a los estudiantes de ambos sexos de
las cinco instituciones educativas. Martinez, Mufioz y Pascual (2004) considera

bueno a una muestra conformada por 1000 a mas individuos (p. 166).

Muestreo

Se determinard la muestra por un muestreo no probabilistico por conveniencia.
Ochoa (2015) indica que esta técnica es usada, ya que el muestreo por conveniencia,
es elegir de forma intencional a tu poblacion (péarr.1).
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Criterios de Inclusion
- Alumnos inscritos en los centros educativos publicos de Lima Norte.
- Alumnos de cuarto y quinto de secundaria.
- Alumnos entre 14 y 20 afios.

- Alumnos de ambos sexos.

Criterios de Exclusion
- Alumnos que participaron en la prueba piloto.
- Alumnos que sean del nivel primario o superior.
- Alumnos que no asistieron el dia de la aplicacién de la prueba.
- Los alumnos que se encuentran registrados en las instituciones privadas en

Lima Norte.

Criterios de eliminacion
- Alumnos que no siguen las indicaciones para el llenado de la encuesta.
- Alumnos que marcan de manera inadecuado la encuesta.

- Alumnos que no responden algunas de las preguntas propuestas.

2.4 Técnica e instrumento de recoleccion de datos, validez y confiabilidad:

Técnica:
Roldan y Fachelli (2015) nos refiere que la encuesta es una técnica de recoleccion de
datos con la finalidad de obtener de forma ordenada los conceptos que nacen de una

problematica de investigacion (p.10).

Instrumento:

Nombre de la escala : Escala de Bienestar Psicologico para Adolescentes
Autora : Gonzélez Fuentes Marcela y Andrade Palos Patricia
Afo : 2015

Procedencia : Universidad Autonoma de Meéxico

Duracion : 10 a 20 minutos

Administracion ; Individual o colectiva

Participantes : de 14 a 20 afos

Ndmero de items : 29 reactivos

Dimensiones : Crecimiento personal, relaciones positivas con
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otros,
proyecto de vida, auto- aceptacion, planes a futuro,
rechazo personal y control personal.

Normas de puntuacion Directas (1, 3,6, 7,9, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 19,
21, 23, 24, 25, 26, 27 y 29) e inversas (2, 4, 5, 8, 14,
18, 20, 22 y 28)

Validez y confiabilidad del instrumento original:

La Escala de Bienestar Psicoldgico para Adolescentes de Marcela Gonzales Fuentes y
Andrade Palos Patricia consta de 29 items, fue administrada a 665 estudiantes mexicanos
de escuelas publicas de educacion media superior en edades que oscilan entre 15y 20
afios de edad. Las cuales se miden en una escala de tipo Likert con 4 tipo de aciertos:
Totalmente de acuerdo, de acuerdo, en desacuerdo y totalmente en desacuerdo.

Se realiz un andlisis factorial para cada dimension con rotacién varimax y valores iegen
superior a 1.0; cada factor presenta como minimo tres items con carga factorial a 0.50 y
claridad conceptual. Se obtuvo como resultado 7 factores que explican el 60.51% del total
de la varianza con una consistencia interna (Kaiser-Okin= .91, Prueba Barlett Chi-
cuadrado aprox. =12 032,95, gl=496).

2.5 Procedimiento

Se realizo la entrevista con los directivos de las instituciones educativas, planteando el
proposito de la investigacion, una vez obtenido los permisos correspondientes por los
directores, se coordina las fechas para la aplicacion del instrumento. Al ingresar a cada
aula con el permiso del docente de tutoria, se informa a los alumnos el procedimiento y
se entrega el asentimiento informado, el cual avala la informacion brindada. Luego se le
brinda las indicaciones generales para la aplicacion y resolucién del instrumento, siempre
recalcando que los datos obtenidos solo son con fines academicos y de modo confidencial,

salvaguardando la privacidad de sus respuestas.
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2.6 Métodos de analisis de datos

Esta investigacion se realizé por medio de la hoja de célculo de Microsoft Excel y del
IBM SPSS version 24, la cual permitird el analisis de la variable, con la finalidad de
recaudar informacion para obtener resultados de la muestra de estudio.

Después de la aplicacion de la escala de bienestar psicoldgico para adolescentes se
realizara la depuracion tomando en cuenta si en algunos de los protocolos hay ausencia
de respuestas y/o mas de una respuesta en un mismo item. Seguidamente se continuo con
el analisis descriptivo preliminar de los reactivos, obteniendo los valores de media,
desviacién estandar, asimetria y curtosis para evaluar la presencia de normalidad
(Fernando y Anguiano — Carrasco, 2010). Asimismo, se evaluo el indice de
homogeneidad corregida (Kline, 1993) y las comunalidades (Detrinidad, 2016).
Posteriormente se efectu6é el Analisis Factorial Confirmatorio (AFC), en donde la
evaluacion del ajuste del modelo priorizé, el indice de bondad de ajuste (TL1I), el indice
de bondad de ajuste comparativo (CFl), la Raiz residual estandarizada cuadratica media
(SRMR), el Error de la media cuadrética de la aproximacion (RMSEA). Se interpretaron
los valores TLIy CFI en funcién de las recomendaciones de Bentler (1990), asi como el
SRMR y RMSEA, tomando aportes de MacCallum, Browne y Sugawara (1996). Para el
calculo de la confiabilidad por consistencia interna se utilizo el estadistico Alfa de
Cronbach y Omega (Mc Donald, 1999), considerando el aporte de Cho (2016) y Brown
(2015). Para todo lo descrito se uso hojas de calculo Microsoft Excel, el IBM SPSS
Statistic 24.0 (SPSS v24), el programa RS Estudio Version 1.1.463, para el lenguaje de
programacion R y el Jamovi.

2.7 Aspectos éticos

Se utilizo los principios de Helsinki, planteado por la Asamblea Medica Mundial (2013)
donde integra los aspectos éticos en las investigaciones donde participen seres humanos,
la cual sirve para promover y asegurar el respeto de todos los seres humanos, protegiendo

su salud y sus derechos individuales.

En 1979 se plantea cuatro principios de la ética:

Principio de autonomia, se determina como el compromiso de obedecer los valores y

opciones personales que tiene cada individuo en aquellas decisiones que pueda tomar.
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Principio de beneficencia, se fundamenta en actuar de manera ética en bien de la persona,

lo cual implica contar con su consentimiento y no siendo sometido a riesgos o dafios.
Principio de no maleficencia, radica en el respeto de la integridad del ser humano.

Principio de justicia, se basa en distribuir de forma justa los beneficios al individuo,

evitando algun tipo de discriminacion.

Es por eso, que la presente investigacion no realizé ningln riesgo para los estudiantes, ya
que desde un inicio se siguid con el protocolo establecido, primero se obtuvo los permisos
respectivos y luego se procedio a la aplicacion del instrumento. También como protocolo
de investigacion se aplico el asentimiento y consentimiento informado, la cual se mantuvo

la confidencialidad de los datos brindados para la seguridad de los mismos.
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I11. RESULTADOS

Evidencias de validez basada en el contenido de la prueba de comprension de textos
escritos por medio del coeficiente V. de Aiken.

Tabla 2
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En latabla 2, se aprecia que los siete jueces expertos consultados coinciden en manifestar

su acuerdo con respecto a las preguntas que se formulan en el test de lectura, alcanzando
un coeficiente V. de Aiken mayor de 80% lo que indica que esta prueba relne evidencia

de validez de contenido segun Aiken (2003).

18



Tablas de analisis descriptivo de los items en base a las siete dimensiones de la Escala de
BP-A

Tabla 3
Analisis descriptivo de los items de la dimension Crecimiento personal (n=1037)

Frecuencia
items M DE ¢ > IHC n? id  Aceptable

PUO6 6.65 10.22 57.57 2555 3.02 0.79 -085 0.75 096 0.94 0.00 Sl

PUO7 6.65 10.32 59.31 23.72 3.00 0.78 -0.85 0.83 099 0.99 0.00 Sl

PU13 6.65 10.51 58.34 2449 301 0.79 -084 0.76 098 0.98 0.00 Sl

PU17 6.65 10.99 58.63 23.72 299 0.78 -0.82 0.74 098 0.98 0.00 Sl

PU21 6.75 1128 58.92 23.05 298 0.78 -081 0.72 097 096 0.00 Sl

PU26 6.75 10.80 58.05 24.40 3.00 0.79 -0.83 0.71 097 096 0.00 Sl

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: Coeficiente de asimetria de Fisher;
g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; id: Indice de
discriminacion.

En la tabla 3, se aprecia el porcentaje de las frecuencias de los items de la primera dimension
son menores al 80% en sus cuatro elecciones de respuesta, lo que demuestra que no existe
deseabilidad social. La media de los items alterna entre 2.98 y 3.02, de la misma manera se
evidencia una desviacion estandar entre .78 y .79. Por otro lado, los datos obtenidos en la
asimetria y curtosis oscilan entre -1.5y 1.5, siendo aceptable los datos obtenidos (Forero et
al, 2009). Asimismo, se percibe que los valores del indice de homogeneidad corregida son
mayores a .20, lo cual indica una adecuada correlacion item test (Kline, 1999), de igual forma
los valores de las comunalidades son mayores a .40 lo cual son aceptables (Detrinidad, 2016)
y finalmente los datos obtenidos en el indice de discriminacion es .00 mostrando que los

items cumplen con los requisitos para ser incluidos en el test.
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Tabla 4

Analisis descriptivo de los items de la dimensidn Relaciones positivas con otros (n=1037)

Frecuencia
items M DE ¢ g IHC h? id  Aceptable

PUO2 6.46 10.41 59.59 2353 3.00 0.77 -0.84 0.86 0.97 0.97 0.00 Sl

PU10 6.36 10.13 5950 2401 3.01 0.77 -085 089 098 098 0.00 Sl

PU14 6.46 993 6046 23.14 3.00 0.77 -086 095 099 098 0.00 Sl

PU19 6.46 10.22 59.21 2411 301 0.78 -0.85 0.86 0.98 0.97 0.00 Sl

PU25 6.46 9.74 59.40 2440 3.02 0.77 -0.87 091 0.98 0.98 0.00 Sl

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: Coeficiente de asimetria de Fisher;
g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; id: Indice de
discriminacion.

En la tabla 4, se percibe el porcentaje de las frecuencias de los items de la segunda dimension
son menores al 80% en sus cuatro elecciones de respuesta, lo que demuestra que no existe
deseabilidad social. La media de los items alterna entre 3.00 y 3.02, de la misma manera se
evidencia una desviacion estandar entre .77 y .78. Por otro lado, los datos obtenidos en la
asimetria y curtosis oscilan entre -1.5y 1.5, siendo aceptable los datos obtenidos (Forero et
al, 2009). Asimismo, se percibe que los valores del indice de homogeneidad corregida son
mayores a .20, lo cual indica una adecuada correlacion item test (Kline, 1999), de igual forma
los valores de las comunalidades son mayores a .40 lo cual son aceptables (Detrinidad, 2016)
y finalmente los datos obtenidos en el indice de discriminacion es .00 mostrando que los

items cumplen con los requisitos para ser incluidos en el test.
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Tabla 5

Analisis descriptivo de los items de la dimensién Proposito de vida (n=1037)

Frecuencia
items M DE ¢ 9> IHC n? id  Aceptable

PUO1 6.75 1254 57.57 23.14 297 0.79 -0.77 056 0.99 0.98 0.00 Sl

PU16 6.56 13.79 55.83 23.82 297 0.80 -0.72 0.40 0.98 0.97 0.00 Sl

PU24 6.56 12.73 56.51 2420 298 0.79 -0.76 050 0.98 0.98 0.00 SI

PU29 6.85 12.83 56.99 23.34 297 0.80 -0.76 0.50 0.98 0.97 0.00 Sl

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: Coeficiente de asimetria de Fisher;
g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; id: Indice
de discriminacion.

En la tabla 5, se muestra el porcentaje de las frecuencias de los items de la tercera dimensién
son menores al 80% en sus cuatro elecciones de respuesta, 1o que demuestra que no existe
deseabilidad social. La media de los items alterna entre 2.97 y 2.98, de la misma manera se
evidencia una desviacion estandar entre .79 y .80. Por otro lado, los datos obtenidos en la
asimetria y curtosis oscilan entre -1.5 y 1.5, siendo aceptable los datos obtenidos (Forero et
al, 2009). Asimismo, se percibe que los valores del indice de homogeneidad corregida son
mayores a .20, lo cual indica una adecuada correlacion item test (Kline, 1999), de igual forma
los valores de las comunalidades son mayores a .40 lo cual son aceptables (Detrinidad, 2016)
y finalmente los datos obtenidos en el indice de discriminacion es .00 mostrando que los

items cumplen con los requisitos para ser incluidos en el test.
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Tabla 6

Analisis descriptivo de los items de la dimensién Auto aceptacion (n=1037)

Frecuencia
items M DE ¢ ¢ IHC h? id  Aceptable

PUO8 26.52 43.49 2324 6.75 210 087 042 -052 0.92 091 0.00 Sl

PU15 2459 3857 26.52 10.32 223 093 030 -0.80 0.92 091 0.00 Sl

PU22 26.52 41.18 2469 7.62 213 089 038 -0.64 0.91 0.90 0.00 Sl

PU27 24.69 40.12 2536 9.84 220 092 034 -0.73 0.93 0.92 0.00 Sl

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacién estandar; g1: Coeficiente de asimetria de Fisher;
g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; id: Indice
de discriminacion.

En latabla 6, se manifiesta el porcentaje de las frecuencias de los items de la cuarta dimension
son menores al 80% en sus cuatro elecciones de respuesta, lo que demuestra que no existe
deseabilidad social. La media de los items alterna entre 2.10 y 2.23, de la misma manera se
evidencia una desviacion estandar entre .87 y .92. Por otro lado, los datos obtenidos en la
asimetria y curtosis oscilan entre -1.5 y 1.5, siendo aceptable los datos obtenidos (Forero et
al, 2009). Asimismo, se percibe que los valores del indice de homogeneidad corregida son
mayores a .20, lo cual indica una adecuada correlacion item test (Kline, 1999), de igual forma
los valores de las comunalidades son mayores a .40 lo cual son aceptables (Detrinidad, 2016)
y finalmente los datos obtenidos en el indice de discriminacion es .00 mostrando que los

items cumplen con los requisitos para ser incluidos en el test.
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Tabla7

Analisis descriptivo de los items de la dimensién Planes a futuro (n=1037)

Frecuencia
items M DE ¢ g IHC R id  Aceptable

PUO4 550 10.70 58.05 25.75 3.04 0.76 -0.81 0.83 098 0.98 0.00 Sl

PUO9 5.59 10.51 5844 2546 3.04 076 -082 086 098 0.98 0.00 Sl

PU11 559 10.03 58.34 26.04 3.05 076 -0.84 090 098 0.98 0.00 Sl

PU20 5.50 10.03 58.63 2584 3.05 076 -0.84 093 098 0.98 0.00 Sl

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: Coeficiente de asimetria de Fisher;
g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; id: Indice
de discriminacion.

En la tabla 7, se percibe el porcentaje de las frecuencias de los items de la quinta dimension
son menores al 80% en sus cuatro elecciones de respuesta, 1o que demuestra que no existe
deseabilidad social. La media de los items alterna entre 3.04 y 3.05, de la misma manera se
evidencia una desviacion estandar de .76. Por otro lado, los datos obtenidos en la asimetria y
curtosis oscilan entre -1.5 y 1.5, siendo aceptable los datos obtenidos (Forero et al, 2009).
Asimismo, se percibe que los valores del indice de homogeneidad corregida son mayores a
.20, lo cual indica una adecuada correlacion item test (Kline, 1999), de igual forma los valores
de las comunalidades son mayores a .40 lo cual son aceptables (Detrinidad, 2016) y
finalmente los datos obtenidos en el indice de discriminacién es .00 mostrando que los items

cumplen con los requisitos para ser incluidos en el test.
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Tabla 8

Analisis descriptivo de los items de la dimension Rechazo personal (n=1037)

Frecuencia
items M DE ¢! > IHC n? id  Aceptable

PUOS5 24.98 44.46 2276 781 213 088 043 -0.50 098 0.98 0.00 Sl

PU18 2488 43.20 2353 839 215 0.89 040 -0.57 098 098 0.00 Sl

PU28 2498 4262 2382 858 216 090 039 -060 098 0.99 0.00 SI

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacién estandar; g1: Coeficiente de asimetria de Fisher;
g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; id: Indice
de discriminacion.

En la tabla 8, se distingue el porcentaje de las frecuencias de los items de la sexta dimension
son menores al 80% en sus cuatro elecciones de respuesta, lo que demuestra que no existe
deseabilidad social. La media de los items alterna entre 2.13 y 2.16, de la misma manera se
evidencia una desviacion estandar entre .88 y .90. Por otro lado, los datos obtenidos en la
asimetria y curtosis oscilan entre -1.5y 1.5, siendo aceptable los datos obtenidos (Forero et
al, 2009). Asimismo, se percibe que los valores del indice de homogeneidad corregida son
mayores a .20, lo cual indica una adecuada correlacion item test (Kline, 1999), de igual forma
los valores de las comunalidades son mayores a .40 lo cual son aceptables (Detrinidad, 2016)
y finalmente los datos obtenidos en el indice de discriminacion es .00 mostrando que los

items cumplen con los requisitos para ser incluidos en el test.
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Tabla 9

Analisis descriptivo de los items de la dimension Control personal (n=1037)

Frecuencia
items M DE ¢! 9> IHC h? id  Aceptable

PUO3 27.19 46.77 19.38 6.65 2.05 085 054 -028 095 0.96 0.00 SI

PU12 25.27 46.87 19.96 791 211 087 052 -0.34 088 0.89 0.00 SI

PU23 27.10 49.86 16.59 6.46 2.02 0.83 0.63 -0.02 0.94 0.95 0.00 Sl

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: Coeficiente de asimetria de Fisher;
g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; id: Indice
de discriminacion.

En la tabla 9, se evidencia el porcentaje de las frecuencias de los items de la séptima
dimension son menores al 80% en sus cuatro elecciones de respuesta, lo que demuestra que
no existe deseabilidad social. La media de los items alterna entre 2.02 y 2.11, de la misma
manera se evidencia una desviacion estandar entre .83 y .87. Por otro lado, los datos
obtenidos en la asimetria y curtosis oscilan entre -1.5 y 1.5, siendo aceptable los datos
obtenidos (Forero et al, 2009). Asimismo, se percibe que los valores del indice de
homogeneidad corregida son mayores a .20, lo cual indica una adecuada correlacion item test
(Kline, 1999), de igual forma los valores de las comunalidades son mayores a .40 lo cual son
aceptables (Detrinidad, 2016) y finalmente los datos obtenidos en el indice de discriminacion

es .00 mostrando que los items cumplen con los requisitos para ser incluidos en el test.
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3.1 Anélisis de validez de evidencia basada en estructura interna

Tabla 10
Medidas de bondad de ajuste de analisis confirmatorio de la Escala de Bienestar

Psicologico para Adolescentes

indice de ajuste Valor indices optimos

Ajuste Absoluto

RMSEA igg{ode aproximacion cuadratico 141 <.05
SRMR Residuo cuadratico medio .036 Cercade 0
Ajuste Comparativo
CFl indice de ajuste comparativo 1.0 >.90
TLI indice de Tucker - Lewis 1.0 >.90
Ajuste de Parsimonia
X2/g Razon chi cuadrado / grados de 046 < 4.0
libertad '

En la tabla 10, se muestra los puntajes obtenidos por el andlisis factorial confirmatorio,
encontrando en su indice de ajuste absoluto un valor de X?/gl = .046, siendo un valor
favorable, un RMSEA = .141, valor elevado (Hu y Bentler, 1999) indicando un error de
aproximacion del modelo con la realidad; sin embargo, se obtiene un SRMR = .036, siendo
un valor considerable (Herrero, 2010). Por otro lado, en el indice de ajuste comparativo se
hallaun CFI =1.0y TLI = 1.0, alcanzando valores 6ptimos (Lévy y Varela, 2006), ante ello

Lara (2014) nos manifiesta que 1 representa un ajuste perfecto.
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Anélisis Factorial Confirmatorio
Figura 1. Andlisis factorial confirmatorio de la Escala de Bienestar Psicolégico para

Adolescentes

PYRYYEY

Bl

Medidas de bondad de ajuste del AFC en base a las siete dimensiones de la Escala de BP-
A (n=1037).
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3.2 Anélisis de confiabilidad

Tabla 11
Confiabilidad por el coeficiente de Alfa de Cronbach y el coeficiente Omega de Mc Donalds

de la Escala de Bienestar Psicoldgico para Adolescentes (n = 1037).

Dimensiones Cronbach's a McDonald's ® N° de elementos
D1 993 993 6
D2 994 994 5
D3 992 992 4
D4 967 968 4
D5 993 993 4
D6 992 992 3
D7 963 965 3
Total 909 955 29

En la tabla 11, se aprecia la consistencia interna de la Escala de BP-A con 29 items muestra
una confiabilidad global con valores en Alfa de Cronbach (o) = .909 y Omega de Mc
Donald’s () = .955, evidenciando una buena correlacion entre si. Respecto a las
dimensiones se obtuvo valores mayores a .9, tanto con el Alfa de Cronbach y el Omega de
Mac Donald’s, considerando aceptable las 7 dimensiones propuestas, debido a que se

encuentran en un rango alto (Kappa citado por Alvarez, 1996).
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3.3 Normas de interpretacion

Tabla 12
Prueba de normalidad Shapiro — Wilk segtn sexo de la Escala de Bienestar Psicologico

para Adolescentes

Shapiro- Wilk
Hombre Mujer
D1 Sig. .000 .000
D2 Sig. .000 .000
D3 Sig. .000 .000
D4 Sig. .000 .000
D5 Sig. .000 .000
D5 Sig. .000 .000
D7 Sig. .000 .000
total Sig. .000 .000

En latabla 12, se evidencia que los valores de significancia obtenidos en hombres y mujeres
es (p = .000), tanto en las siete dimensiones como en la muestra total se obtiene los mismos
resultados. Debido que los valores son < .05 constata no tener una distribucion normal; es

por ello que la muestra es apta para estudios no paramétricos.
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Tabla 13

Prueba U de Mann - Whitney de la Escala de Bienestar Psicolégico para Adolescentes

Dimensiones U de Mann-Whitney Sig. asintética (bilateral)
D1 .756
D2 568
D3 .905
D4 .760
D5 313
D6 677
D7 173
Total 405

En la tabla 13, se puede constatar que los datos obtenidos de cada dimensién y del total son
> .05, no ajustandose a una buena distribucion normal con respecto a la muestra segin ambos
sexos. Demostrando que no existe diferencia significativa en las puntuaciones tanto en

hombres como en mujeres.
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Tabla 14

Percentiles de la Escala de Bienestar Psicol6gico para Adolescentes (n = 1037)

Pc D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 Total
5 6,00 5.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 59.00
10 12,00 10.00 8.00 4.00 8.00 3.00 3.00 67.00
15 12,00 10.00 8.00 4.00 8.00 3.00 3.00 67.00
20 18,00 15.00 11.00 4.00 12.00 3.00 3.00 67.00
25 18,00 15.00 12.00 8.00 12.00 5.50 3.00 68.00
30 18,00 15.00 12.00 8.00 12.00 6.00 6.00 73.00
35 18,00 15.00 12.00 8.00 12.00 6.00 6.00 77.00
40 18,00 15.00 12.00 8.00 12.00 6.00 6.00 77.00
45 18,00 15.00 12.00 8.00 12.00 6.00 6.00 77.00
50 18,00 15.00 12.00 8.00 12.00 6.00 6.00 77.00
55 18,00 15.00 12.00 8.00 12.00 6.00 6.00 77.00
60 18,00 15.00 12.00 8.00 12.00 6.00 6.00 80.00
65 18,00 15.00 12.00 10.00 12.00 6.00 6.00 83.00
70 18,00 15.00 12.00 11.00 12.00 8.00 6.00 86.00
75 19,00 16.00 12.00 12.00 14.50 9.00 8.00 86.00
80 24,00 20.00 16.00 12.00 16.00 9.00 9.00 87.00
85 24,00 20.00 16.00 12.00 16.00 9.00 9.00 93.30
90 24,00 20.00 16.00 12.00 16.00 9.00 9.00 96.00
95 24,00 20.00 16.00 16.00 16.00 12.00 12.00 96.00

Tabla 14, se muestra los valores percentiles en base a los puntajes directos totales y de las

siete dimensiones de la Escala de BP-A.
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V. DISCUSION

El presente estudio tuvo como finalidad investigar las propiedades psicométricas de la Escala
de BP-A en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de cinco instituciones educativas
publicas de Lima Norte y asi poder hallar la evidencia de validez y confiabilidad de la prueba
planteada, por lo que se empled una muestra de 1037 estudiantes, donde Comrey y Lee
(1992), refiere que el tamafio de la muestra debe ser igual o mayor de 1000 individuos, ya

que esa cantidad viene a ser Optima para obtener resultados excelentes.

La prueba estd basada en el modelo multidimensional de Carol Ryff 1(1989), la cual fue
creada por Gonzalez Fuentes Marcela y Andrade Palos Patricia en 2015, con un total de 29
items, distribuida en 7 dimensiones, crecimiento personal, relaciones positivas con otros,
proyecto de vida, auto aceptacién, planes a futuro, rechazo personal y control personal; con

4 alternativas de respuesta tipo Likert con puntuaciones directas e inversas.

Para hallar las propiedades psicométricas de la Escala de BP-A se empezé por la validez
basada en el contenido, donde se contd con 7 jueces expertos en la materia, los cuales
consideraron adecuado los items planteados por medio de la V de Aiken, donde ningln item
fue eliminado, ya que se obtuvo puntuaciones aceptables entre .95 y 1 (Aiken, 2003), en

cuanto a claridad, pertinencia y relevancia, cumpliendo los criterios del autor.

Se continu6 con el andlisis descriptivo de los items, tomando en cuenta los resultados
obtenidos, en el porcentaje de la frecuencia se obtiene valores menores del 80% en sus cuatro
alternativas de respuesta, indicando que no existe deseabilidad social. La media de los items
fluctla entre 2 y 3, de la misma manera se evidencia una desviacion estandar entre .7 y 1,
por otra parte, se halla una asimetria y curtosis con valores que oscilan entre -1y +1, siendo
admisible los resultados obtenidos (Forero et al, 2009). De forma similar se percibe que los
valores del indice de homogeneidad corregida son mayores a .20, por lo que se considera
aceptables, lo cual indica una adecuada correlacion item test (Kline, 1999), de igual forma
los valores obtenidos en las comunalidades son > a .40 lo cual manifiesta ser aceptables
(Detrinidad, 2016) y finalmente los datos obtenidos en el indice de discriminacién es .00

mostrando que los items cumplen con los requisitos para ser incluidos en el test.

32



Luego se realizé la validez de constructo en base al Analisis Factorial Confirmatorio (AFC)
de la Escala de BP-A, encontrando un indice de ajuste para la razon de X?/gl = .046 indicando
un valor favorable que decreta un buen ajuste del modelo, sin embargo, se evidencia valores
inadecuados en el RMSEA = .141siendo no aceptable (Hu y Bentler, 1999); sin embargo, se
obtiene un residuo medio estandarizado SRMR = .036, mostrando un valor considerable
(Herrero, 2010). Por otro lado, en el indice de ajuste comparativo CFI =1.0y TLI = 1.0, son
altamente correlacionales, alcanzando valores 6ptimos (Lévy y Varela, 2006), ante ello Lara
(2014) nos manifiesta que el valor 1 en el CFl'y LTI representa un ajuste perfecto. Respecto
a las cargas factoriales altas obtenidas determina la correlacidn que existe entre el factor y el

item.

En el trabajo realizado por Meier y Oros (2019) con el fin de adaptar la Escala de BP bajo
el modelo de Ryff, adaptada al castellano por Diaz (2006). El instrumento de 39 items
después de analizar la validez de contenido, de estructura interna y confiabilidad por
consistencia interna, logra obtener valores aceptables con un total de 20 items, siendo valido

y confiable para la poblacion argentina.

Por otro lado, en la investigacion desarrollada por Veliz (2012) aplica una prueba que mida
BP en estudiantes adolescentes, con el fin de obtener validez y confiabilidad a la escala de
Ryff, en el cual al aplicar el AFC hallo valores considerables, en el error cuadrtico medio
de aproximacion RSMSEA = .68, un indice de ajuste comparativo CFI = .95, un indice de
ajuste incremental NFI = .94 y un residuo estandarizado cuadratico medio SRMR .60, por lo
que concluye que el modelo presenta un buen ajuste, logrando hallar las propiedades

psicométricas en la escala de Ryff , obteniendo un test adecuado para la poblacion chilena.

En cuanto a Briones (2019) al realizar estudios estadisticos a la escala de BP de Ryff en una
version abreviada para adolescentes con la finalidad de aplicar propiedades psicométricas,
obteniendo un Alfa de Cronbach de ,83 y el método test-retest ,63 para la escala de items, lo
cual se evidencio niveles adecuados de indices de ajuste, un RMSEA= .03, un TLI= .98y
un CFI=.99, logrando valores adecuados. Concluyendo que los 13 items propuestos poseen

propiedades psicométricas consistentes para ser usadas en la poblacién de Cajamarca.

En la consistencia interna de la Escala de BP-A con 29 items muestra una confiabilidad

global con valores en Alfa de Cronbach (a) =.909 y un Omega de Mc Donald () = .955,
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evidenciando una buena correlacion entre si. Respecto a las dimensiones se obtuvo valores
mayores a .9, tanto con el Alfa de Cronbach y el Omega de Mac Donald’s, considerando
aceptable las 7 dimensiones propuestas y al total, debido a que se encuentran en un rango

alto (Kappa citado por Alvarez, 1996).

Mediante la prueba de normalidad de Shapiro por sexo donde se evidencia que los valores
de significancia obtenidos en hombres y mujeres es (p = .000), tanto en las siete dimensiones
como en la muestra total se obtiene los mismos resultados. Debido que los valores son < .05
constata no tener una distribucion normal; es por ello que la muestra es apta para estudios
no paramétricos, donde se utiliza la prueba de U de Mann Whitney donde se puede constatar
que los datos obtenidos de cada dimension y del total son > .05, no ajustandose a una buena
distribucion normal con respecto a la muestra segun ambos sexos. Demostrando que no
existe diferencia significativa en las puntuaciones tanto en hombres como en mujeres.
Finalmente se realiza los percentiles en base a los puntajes directos totales y de las siete
dimensiones de la Escala de BP-A.

Por altimo, se puede inferir que la mayoria de los indices de esta investigacion indicaron que
el modelo conceptual encaja bien a pesar que el error cuadratico medio de aproximacion,
mostré que el modelo estaba ligeramente por encima del valor recomendado. Basado en los
argumentos discutidos previamente por Sharma et al. (2005) y Barrett (2007) consideran que
la mayoria de indices reportados con buenos valores como el chi cuadrado y el TLI

mostraron que el modelo tuvo un buen ajuste.

Finalmente se concluye que la escala de BP-A, contando con 29 items y siete dimensiones

cuenta con una adecuada evidencia de validez y confiabilidad.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: se determind las propiedades psicométricas de la Escala de BP-A de cuarto y
quinto de secundaria de cinco instituciones educativas publicas de Lima Norte, donde utilizo

una muestra final de 1037 estudiantes.

SEGUNDA: a traves de la V. de Aiken se determina la validez de contenido, obteniendo un
puntaje entre .95y 1 en cuanto a claridad, pertinencia y relevancia, siendo valores adecuados

permitiendo conservar los items originales.

TERCERA: mediante la evidencia de validez basada en la estructura interna por medio del
AFC se establecio el ajuste del modelo tedrico con respecto al bienestar psicoldgico,
logrando las medidas de ajuste de X?/gl = 21.735, SRMR =.036, CFI = 1.0y TLI = 1.0.

CUARTA: se hall6 el anélisis de confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach (a) =.909 y
Omega de Mc Donald's (o) = .955, evidenciando una buena correlacion entre si
considerando aceptable las 7 dimensiones propuestas, debido a que se encuentran en un

rango alto.

QUINTA: se establece los percentiles en base a los puntajes directos totales y de las siete

dimensiones de la Escala de BP-A
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VI. RECOMENDACIONES

1. Seguir con estudios psicométricos de la escala de BP-A en otros contextos sociales a
nivel nacional, de ese modo poder obtener validez y confiabilidad en un contexto

actual.

2. Tener presente otros meétodos estadisticos (test-retest) de fiabilidad que pueda

beneficiar la precision de la escala.

3. Enfuturas investigaciones se sugiere realizar baremos para asignar puntajes segun la

localidad.

4. Durante la aplicacion de la prueba tener en cuenta factores externos que perjudiquen

el desarrollo 6ptimo de la prueba.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: “Propiedades Psicométricas de la Escala de Bienestar Psicoldgico para Adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de cinco

instituciones educativas publicas de Lima Norte, 2019”

Problema
General

Objetivos

Variable

Metodologia

(Cuales  son
las
propiedades
psicométricas
de la Escala de
Bienestar
Psicoldgico
para
Adolescentes
de cuarto y
quinto de
media de cinco
instituciones
educativas
publicas  de
Lima Norte,
2019?

Objetivo General

Determinar las propiedades psicométricas de la Escala de
Bienestar Psicoldgico para Adolescentes de cuarto y quinto de
media de cinco instituciones educativas publicas de Lima Norte,
2019

Objetivos Especificos:

Realizar el andlisis descriptivo del item de la Escala de Bienestar
Psicoldgico para Adolescentes de cuarto y quinto de media de
cinco instituciones educativas publicas de Lima Norte, 2019.
Determinar la evidencia de validez basado en el contenido de la
Escala de Bienestar Psicolégico para Adolescentes de cuarto y
guinto de media de cinco instituciones educativas publicas de
Lima Norte, 20109.

Determinar la evidencia de estructura interna por analisis
factorial de la Escala de Bienestar Psicoldgico para Adolescentes
de cuarto y quinto de media de cinco instituciones educativas
publicas de Lima Norte, 2019.

Determinar la confiabilidad por consistencia interna de la Escala
de Bienestar Psicologico para Adolescentes de cuarto y quinto
de media de cinco instituciones educativas publicas de Lima
Norte, 2019.

Elaborar los baremos por consistencia de la Escala de Bienestar
Psicoldgico para Adolescentes de cuarto y quinto de media de
cinco instituciones educativas publicas de Lima Norte, 2019.

Bienestar
Psicoldgico

Tipo de Investigacién:

La investigacién es de tipo Instrumental, ya que pretende evaluar
las propiedades psicométricas de una escala. Por lo propuesto
Montero y Ledn (2002) nos refiere que todas las investigaciones
dirigidas a desarrollar, disefiar o adaptar son considerados dentro
de categoria de estudio (p. 505).

Linea de Investigacion
Psicométrica.

Poblacion

La poblacién se encuentra constituida por 1563 adolescentes de
ambos sexos, de cuarto y quinto de media de cinco instituciones
publicas de Lima Norte.

Muestra

La muestra est4 constituida de 1000 estudiantes adolescentes de
ambos sexos, de primero a quinto afio de secundaria de cinco
instituciones educativas publicas de Lima Norte.

Técnicas e Instrumentos

Escala de Bienestar Psicol6gico para Adolescentes elaborado por
Marcela Gonzales Fuentes en el 2013.
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Anexo 2. Operacionalizacion de la variable

) Definicion Definicion ) ) . Escala de
Variable ] Dimensiones Items L
Conceptual Operacional medicion
Crecimiento Personal 6,7,13,17,21,26
Relaciones positivas con otros 2,10,14,19,25
Diaz et al. (2006) define L - dirs
a variable se medira a .
“el bienestar psicoldgico Proyecto de Vida 1,16,24,29
) través de la Escala de
) como la capacidad y o
Bienestar o Bienestar Psicoldgico ]
o crecimiento personal, Auto — Aceptacion 8,15,22.27, Ordinal
Psicoldgico ) _ para Adolescentes de
donde se  evidencia
o Gonzalez y Andrade
indicadores de (2013) Planes a futuro 4,9,11,20,
funcionamiento positivo”.
Rechazo personal 5,18,28,
Control personal 3,12,23

45



Anexo 3.

Escala de Bienestar Psicologico para Adolescentes (BP — A)
(Gonzalez y Andrade 2015)

SEeX0: tiii Edad: ...............

Gradoy Seccion: .........cvvvveviiiiiinnnnnnn.

Fecha: ..............cooooiiiil,

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones relacionadas con
lo que una persona piensa sobre si misma o sobre su comportamiento. Marca con una cruz

la opcidn de respuesta que mejor te describa.

. . Totalmente De En Totalmente
Afirmaciones en
de acuerdo | acuerdo | desacuerdo
desacuerdo
1. Tengo metas claras sobre lo que quiero hacer en mi
vida.
2. Me cuesta trabajo relacionarme con las personas.
3. Controlo mi comportamiento, aungue este alterado (a).
4. Hacer planes para el futuro es perder el tiempo.
5. Quisiera tener otro caracter.
6. Si me esfuerzo logro lo que quiero.
7. Estoy abierto (a) a nuevas experiencias que
contribuyan a mi formacion personal.
8. Odio mis defectos.
9. Paralograr lo que quiero en la vida es importante hacer
planes.
10. Me relaciono facilmente con personas de mi edad.
11. Si lucho por conseguir mis metas, las alcanzare.
12. Puedo controlar mis impulsos.
13. Estoy interesado (a) en adquirir habilidades nuevas.
14. Se me hace dificil hacer nuevos (as) amigos (as).
15. Me quiero con todos mis defectos.
16. Tengo un plan sobre lo que quiero hacer con mi vida
los proximos afios.
17. Me intereso en perfeccionar mis habilidades.
18. Odio mi manera de ser.
19. Tengo buenas relaciones con mis comparieros (as).
20. Hacer un proyecto de vida es una pérdida de tiempo.
21. Mi actitud es de apertura al conocimiento y a la
innovacion.
22. Quisiera tener un cuerpo diferente.
23. Domino fécilmente mi caracter.
24. Me he propuesto lograr varias metas.
25. Me llevo bien con mis compafieros (as).
26. Estudio para saber m&s y enfrentar los retos de la vida.
27. Acepto mis defectos.
28. Odio mi cardcter.
29. Tengo un plan de vida que le da direccion y guia a mis

acciones.

46




Anexo 4. Carta de presentaciodn a las instituciones educativas

I.LE1

P
i‘] UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ Afio de la lucha contra la commupdén v fa impunidad™
Los Olives, 7 de Octubre de 2019

CARTA INV. N° 302 -2019/EP/PSL UCV LIMA-LN

Maria Elena Mamani Zafliga

Sub directora

1.E 3040 20 de Abril

Av. A 470, Distrito de Lima 15306

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirmea usted, para expresarle mi cordial saludo a ia vezsotititar autorizacion
para Rojas Reyes Lizbeth Sandy estudiante de la carrera de psicologia, quien desea reatfizar su
trabajo de investigacién realizando una aplicacién de una prueba psicoldgica para fines de su
Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad que esta
bajo su direccién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial
3
consideracién y estima personal.

Atentamente,

%“?
L-DGRD]NRDSRA

ACADEMICA
£p PRCOLOGE

Mgtr. Melisa Sevililano Gambea
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte
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I.LE2

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la lucha contra la corrupdion v la impunidad™

MSTITUCION EDUCATIVA

SE WA
VENTARK

Los Olivos, 7 de Octubre de 2019

CARTA INV. N° 303 -2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

SRES.
i.E. José Marti
Montevideo 232, Lima 15311

Presente. -

De nuestra ¢onsideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarie mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para Rojas Reyes Lizbeth Sandy estudiante de la carrera de psicologia, quien desea realizar su
trabajo de investigacién realizando una aplicacién de una prueba psicolégica para fines de su
Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad que estd

bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracién y estima personai.
>

Atentamente,

™D CEs,
5

S 48 2N
& TN
=/ UCV X
S G sk 1)
COORDINADORA
2\ AcADEMICA
Z\ EP PEICOLOGHR,
,l

)

i
2. Cavies2

Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte
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"Afio de la lucha conira la corrupcién y la impunidad"

INSTITUCION EDUCATIVA
“JOSE MARTI”

Calle Montevideo 232, Urb. El Parral — Ir. Argentina, Comas

Comas, 15 de octubre de 2019

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa

Coordinadora Académica de la Escuela Profesional de Psicologia

Filial Lima Campus Lima Norte

Presente:

Yo, Gabriela Patricia Vega Guerrero, directora de la Institucién Educativa “José Marti”,
autorizo a Lizbeth Sandy Rojas Reyes identificado con DNI 45969256, estudiante de
psicologia de la Universidad César Vallejo, para que realice su trabajo de investigacion
denominado “Propiedades Psicométricas de la Escala de Bienestar Psicologico para
Adolescentes (BP-A) de cuarto y quinto de secundaria de cinco instituciones
educativas publicas de Lima Norte, 2019” en el éolegio que dirijo, pudiendo aplicar sus

instrumentos de investigacion a las estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria.
Sin otro particular quedo a su disposicion.

Atentamente,

Directora I.E. “José Marti”
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I.E3

i\", UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de falucha contra la corrupdidn y laimpunidad”
Los Oiivos, 9 de Octubre de 2019

CARTA INV. N° 3OS -2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sara Edith Castillo Olsson

Directora

i.E. 2026 Simon Bolivar

Pasaje Elias Aguirre S/N N-2 Ftapa Il - Comas 15314

Presente. -

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarte mi cordial saludoy a 1a vez solicitar autorizacion
para Rojas Reyes Lizbeth Sandy estudiante de la carrera de psicologia, quien desea realizar su
trabajo de investigacion realizando una aplicacion de una prueba psicolégica para fines de su
Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad que est4
bajo su direccién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y €stima personal.

Atentamente,

CODRDINRUORA
ACADEMICA
ZNEP PSICCLOGH,

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia

Filial Lima Campus Lima Norte
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I.LE4

"4fio de la lucha contra la corrupcion v la impunidad”

INSTITUCION EDUCATIVA
“REPUBLICA DE COLOMBIA”

Av. Indcamérica 5ta cdra - Comas

Lima, 15 de octubre de 2019

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la Escuela Profesional de Psicologia

Filial Lima Campus Lima Norte

Presente:

Yo, Cirila Catalina Chumbe Huarancca. directora de la Institucion Educativa “Republica
de Colombia™, autorizo a Lizbeth Sandy Rojas Reyes identificado con DNI 43969256,
estudiante de psicologia de la Universidad César Vallejo, para que realice su trabajo de
investigacion denominado “Propiedades Psicométricas de la Escala de Bienestar
Psicolégico para Adolescentes (BP-A) de cuarto v quinto de secundaria de cinco
instituciones educativas puablicas de Lima Norte, 2019” en el colegio que dirijo,
pudiendo aplicar sus instrumentos de investigacion a las estudiantes de cuarto y quinto

grado de secundaria.
Sin otro particular quedo a su disposicion.

Atentamente,

DIRECTORA
LE. REPUBLICA DE COLOMBIA
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ILES

§' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la lucha contra fa corrupcién y laimpunidad™

Los Olivos, 7 de Octubre de 2019

CARTA INV. N° 30! -2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

| 3.E. 2053 FBC-INDEPEN‘"‘%" L)

Lina Antauro Espejo
pej | RECEZFCION EEXP,Ym) e

Directora NYEXP, =
L.E. 2053 Francisco Bolognesi Cervantes Erteing 2, 9’,,,::::::::::::,’
(AL RTINS o e

Av. Cesar Vallejo 1120, Lima 15332

CESeen e e s s a2 1 0 (22 )7 1513
hoes HOBAL Iun.'/ség %
Presente. -

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirmea usted, para expresarie mi tordial saludo+wy a la vezsedititar autorizacidn
para Rojas Reyes Lizbeth Sandy estudiante de la carrera de psicologia, quien desea realizar su
trabajo de investigacion realizando una aplicacion de una prueba psicolégica para fines de su
Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad que estd
bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

gtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Notte
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Anexo 5. Carta de solicitud para el uso del instrumento

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA N° 0165 - 2019/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 18 de Junio de 2019

Autor:

e Dra Marcela Beatriz Gonzdlez Fuentes
Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a
la Srta. LIZBETH SANDY ROJAS REYES, con DNI: 45969256 estudiante del tltimo afio de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cddigo de matricula 6700268984,
quien realizard su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia
titulado : "PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO
PARA ADOLESCENTES DE TRES INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LIMA NORTE, 2019”, este
trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara
una investigacion, a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos
tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacidn para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos,

y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

'\r:w /5;77

gtt:Mélisa Sevillano Gamboa

>oordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte
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Anexo 6. Autorizacion del uso del instrumento

Lizbeth Rojas <lizbethrojas111@gmail com> lun,29 abr. 21:01 Yy 4
para marcegonf =

Buenas noches

Estimada Marcela Gonzalez Fuentes

Me es grato saludarla y a la vez pedirle amablemente su ayuda, mi nombre es Lizbeth Rojas Reyes estudiante del X
ciclo de la carrera de psicologia de la Universidad Cesar Vallejo ubicado en Lima - Pera, quien se identifica con DNI
45969256.

Actualmente estoy cursando un proyecto de investigacion y me parecid muy interesante la escala de Bienestar
Psicoldgico para Adolescentes gue creaste en base al modelo multidimensional de BP de Carol Ryff, enfocada en
adolescentes mexicanos

Deseo solicitar tu permiso para aplicar tu prueba de Bienestar Psicoldgico en Adolescentes a la poblacion de Perd, lo
cual me seria de mucha ayuda en mi investigacion al obtener resultados en base a mi poblacian

De ante mano te agradezco.

marcela gonzalez <marcegonf@yahoo.com.mx> mar., 30 abr. 13:55 jfr - .
parami v

Hola Lizbeth!

Le agradezco su interés por la escala, no tengo ningun inconveniente en que la
utilice, simpre y cuando cite a las autoras. De ser posible me gustaria que
compartiera los resultados de su investigacion conmigo, si los publica.
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Anexo 7. Consentimiento Informado

h' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Lizbeth Sandy Rojas
Reyes, interna de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacibn sobre Propiedades
Psicométricas de la Escala de Bienestar Psicolégico para Adolescentes
(BP-A) de cuarto y quinto de secundaria de cinco instituciones educativas
publicas de Lima Norte, 2019; y para ello quisiera contar con su valiosa
colaboracién. El proceso consiste en la aplicacion de una escala de preguntas;
titulado: Bienestar Psicolégico para Adolescentes (BP-A). De aceptar
participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a
algunas preguntas se le explicara cada una de ellas.
Gracias por su colaboracion.

Atte. Lizbeth Sandy Rojas Reyes

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

con numero de DN ... acepto participar en la
investigacion Propiedades Psicométricas de la Escala de Bienestar
Psicoldgico para Adolescentes (BP-A) de cuarto y quinto de secundaria de
cinco instituciones educativas publicas de Lima Norte, 2019 de la Srta.
Lizbeth Sandy Rojas Reyes.

Dia: ....... [, [......

Firma
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Anexo 8. Asentimiento Informado

EI' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Lizbeth Sandy Rojas
Reyes, interna de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacibn sobre Propiedades
Psicométricas de la Escala de Bienestar Psicoldgico para Adolescentes
(BP-A) de cuarto y quinto de secundaria de cinco instituciones educativas
publicas de Lima Norte, 2019; y para ello quisiera contar con su valiosa
colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de una escala de preguntas;
titulado: Bienestar Psicolégico para Adolescentes (BP-A). De aceptar
participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a
algunas preguntas se le explicara cada una de ellas.
Gracias por su colaboracion.

Atte. Lizbeth Sandy Rojas Reyes

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

con numero de DN ... acepto participar en la
investigacion Propiedades Psicométricas de la Escala de Bienestar
Psicoldgico para Adolescentes (BP-A) de cuarto y quinto de secundaria de
cinco instituciones educativas publicas de Lima Norte, 2019 de la Srta.
Lizbeth Sandy Rojas Reyes.

Dia: ....... [, [......

Firma
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Anexo 9. Resultados de la prueba piloto

Tabla 15

Confiabilidad segun Alfa de Cronbach.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,848 29

Se puede observar que el Alfa de Cronbach de la escala unidimensional es de .848 en la
escala total de 29 items.

Tabla 16

Analisis descriptivo de los items de la escala de Bienestar Psicoldgico para Adolescentes.

item M DE gt g2 IHC h2 Aceptable
P1 3.49 0.671 -1.242 1.392 0.610 0.625 Si
P2 2.47 0.983 0.159 -0.984 0.295 0.743 NO
P3 3.32 0.696 -0.773 0.336 0.733 0.789 Si
P4 3.24 1.015 -1.262 0.432 0.310 0.745 Si
P5 2.58 0.980 -0.138  -0.968 0.515 0.627 Sl
P6 3.73 0.514 -2.057 5.190 0.314 0.230 Sl
P7 3.47 0.574 -0.719 0.767 0.470 0.448 Sl
P8 2.71 1.014 -0.280 -1.011 0.552 0.639 Sl
P9 3.57 0.582 -1.000 0.020 0.114 0.704 NO
P10 3.23 0.714 -0.480 -0.511 0.389 0.543 Sl
P11 3.73 0.474 -1.420 0.901 0.214 0.698 NO
P12 3.18 0.741 -0.607 0.008 0.667 0.725 Si
P13 3.57 0.560 -0.837  -0.325 0.481 0.453 Si
P14 2.63 0.955 -0.109 -0.915 0.228 0.642 NO
P15 3.45 0.753 -1.255 0.914 0.420 0.559 Si
P16 3.43 0.827 -1.227 0.441 0.581 0.593 Si
P17 3.38 0.630 -0.671 0.297 0.591 0.597 Sl
P18 3.05 0.890 -0.904 0.302 0.492 0.598 Sl
P19 3.37 0.697 -0.886 0.480 0.372 0.724 Sl
P20 3.36 0.751 -1.278 1.803 0.413 0.744 Sl
P21 3.44 0.617 -0.629 -0.535 0.510 0.501 Sl
P22 3.09 0.901 -0.843 0.024 0.263 0.220 NO
P23 3.06 0.808 -0.644 0.065 0.683 0.741 Si
P24 3.57 0.605 -1.073 0.140 0.598 0.612 Si
P25 341 0.645 -0.799 0.308 0.284 0.730 NO
P26 3.51 0.598 -0.805 -0.321 0.378 0.313 Si
P27 351 0.641 -0.943 -0.180 0.431 0.523 Si
P28 2.83 0.947 -0.502 -0.594 0.526 0.640 Sl
P29 3.42 0.742 -1.156 0.839 0.613 0.637 Sl

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente
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Anexo 11. Acta de aprobacion de originalidad

— . Cadigo
~11 U CV ACTA DE APRODBACION DE ORMEIMNALIDED R T

DE TESIS Feehs

Yo, Tazn Walter Posmatmarre Carhuayzl docants de 1z Familtad de lnomanidades v Ezcoela
Profesional de Pricologta de la Universidad Cazar Vallsjo Lima Morts, revisor del trabajo
de investizacion timlado “Propisdades pzicomefricas de la Escala de Biensstar Pricologico
para Adoleascentes (BPF-A) da cozrto v quinte de sanmdaria de cinco instinacionss eduecativas
pablicas de Lima Morte, 20197, de la estadiante Lizbeth Sandy Fojas Feves, constato gue
lz investizacion tiene un mdice da similitnd d2 18 %% verificable en el reporte de originalidad
del prograrea Tamitin,

Ella suscrito {a) analizo dicho reporte v concluyvo gue cada uma de las comcidencias
detectadas no constituyen plagio. A n laal zaber v entender la tesiz cumple con todas L2z
nommas para el uzo de citas v referencias establecidas por la Universidad Cazar Vallejo.

Los Oives 23 de eneno ded 2020

Juan Watter Fomanueocre Caorhuayal

CinIz 418667432

Ravind dizemectorodo o nvertiemc ki DEVATR eap-orsonis oa 500 Ao, e -pmgpatjatiala]
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Anexo 12. Print de Turnitin
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Anexo 13. Autorizacion de publicacion de tesis en repositorio institucional

UNIVERSIDAD EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL UCV Fecha : 10-06-2019
CESAR VALLEJO Pégina - ldel

i"—\] UCV AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS | COdigo : FO8-PP-PR-02.02
Version : 10

.................................................................................................................

Psicologia de la Universidad César Vallejo, autorizo (¢} . No autorizo ( ) la
divulgacion y comunicacion pUblica de mi trabagjo de investigacion fitulado
o 2 =) ;% 5 (V] j

v hopedades.. paicometricas. de. (o, Cscala.. de. Blenesiar

..........................................................................

..... ?..aic.o..géfm ava.. Adalescentes. (%P-A). de.. cvardo y...qvnla

.........................................................................

............................

en el Repositorio Institucional de la UCV (http://repositorio.ucv.edu.pe/), segin io
estipulado en el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art.
33

Fundamentaciéon en caso de no auforizacion:

.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

1 ~/
FECHA: A1 de..tebwers...... del 2024.

Elabord Vicerrectorado de investigacion/DEVAC/Responsable del SGC Aprobd

Investigaciéon

Vicemectorado de

|
|
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Anexo 14. Formulario de autorizacion para la publicacién electronica de la

LY i RSIDAD CESAR WALLEJD

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion (CRAI)
“Ceésar Acuna Peralta™

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSOMNALES
Apellidas ¥ Mombres: Rojas Reyes Lizhath Sandy

DM : 45659258

Dicenicilia : Pasaje Vilchez Mz 76 A LL 86 - Independencia
Teléfono : Fija Ml - 8408960551
E-mail : Ixbethrojas 111 @gmail oom

2. IDENTIFICACION DE LA TESIS

Modalidad:
Il Tesi de Pregrad
Facultad : Hurmanidades
Escusls : Paicalagia
Carrera : Paicakmgia
Titule : Licerciads en Psicologia

[ Tese de Past Grasdo

1 Masskia [0 Doclorada

bl =ncidn

5. DATOEDELATEZS

fuator (es] Apellidos v Mombines
Rojas Reyes Lizkath Sandy

Titubs de la lesis]

Propiedades psicamétricas de b Escala de Bienesiar Psicoldgico para
Adolescentas [BP-A) de cuario y quinta de secundania de dnoo insliluciones
educabivas pablicas de Lima Morte, 2019

Afio de publicacitn : e M
4. AUTORIZACIOH DE PUBLICACKON DE L& TESIS EMH VERSION
ELECTROMICA:
A travwes del presents dooumenio,
i awtorizo a publicar an lExio comphsta, -
Mo autorizo & publicar &n Exio completa [
Firma : 4 Fecha 18/02/2020

¥
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Anexo 15. Autorizacion de la version final

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL
DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR LA PRESENTE, EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL
ENCARGADO DE INVESTIGACION DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA*

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:
Rojas Reyes Lizbeth Sandy

INFORME TITULADO:
Propiedades psicométricas de la Escala de Bienestar Psicolégico para Adolescentes (BP-A)

de cuarto y quinto de secundaria de cinco instituciones educativas piblicas de Lima Norte,
2019

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:

Licenciada en Psicologia

SUSTENTADO EN FECHA: 07/02/2020

NOTA O MENCION: aprobada por unan idse

/

[ 2%
N/ '
“erar/dg Joel
DNI 3289061
2972

*El presente documento tiene como tnico fin verificar que el informe del trabajo de investigacion cumple con los estandares
establecidos por el equipo de investigacion de la E.P de Psicologia. Carece de validez para otro tipo de usos.

Versidn: 08/02/2019
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