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Presentacion

Sefiores miembros del jurado:

En cumplimiento del Reglamento y la normatividad vigente de la Escuela de Postgrado de
la Universidad Cesar Vallejo, con la finalidad de optar el grado académico de Magister en
Educacidn, se presenta la tesis cuyo titulo es “Programa de tutoria “Aprendiendo A Vivir”
para mejorar las competencias de Desarrollo Personal Ciudadania y Civica en una Institucion
Educativa, 2019”, que son descritos en los capitulos pertinentes del esquema de acuerdo al

protocolo. La tesis consta de los siguientes capitulos:

En el Capitulo I, se detalla los antecedentes, la fundamentacion cientifica, técnica o
humanistica, la justificacion, el problema de investigacion, la hipdtesis y los objetivos; en el
Capitulo 11, se considera las variables, la operacionalizacion de las variables, la metodologia,
el tipo de estudio, el disefio, la poblacién, muestra y muestreo, las técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos, el método de andlisis de datos y los aspectos éticos.; en el Capitulo
I11, se presentan los resultados, mediante la descripcion e interpretacion de tablas, figuras y
la estadistica respectiva; en el Capitulo IV, se presenta la discusion de los resultados; en el
Capitulo V, se considera las conclusiones de la investigacion, que dan respuesta a las
interrogantes expuestas; en el capitulo VI, se toma en cuenta las recomendaciones de este
estudio; en el capitulo VII, se citan las referencias del material bibliografico utilizado;
finalmente, en el capitulo VIII, se muestra la matriz de consistencia, los instrumentos de
recoleccion de datos, validacion de los instrumentos,, las autorizaciones para la investigacion
y la matriz de datos.
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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar el efecto del Programa de
tutoria “Aprendiendo a vivir” en las competencias del Desarrollo Personal Ciudadania y
Civica en los estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Técnico
3052, 2019

Se empled una metodologia cuya base fue el paradigma positivista, el enfoque fue
cuantitativo y el disefio empleado cuasiexperimental. La poblacién estuvo determinada por
todos los estudiantes de 3ro de secundaria (104), sin embargo, la muestra poblacional
ajustandose a los criterios de exclusién e inclusion tuvo un total de 70 estudiantes. La técnica
empleada fue la encuesta cerrada, asi como, el pre test y el post test basado en una evaluacion
dicotdmica cuya respuesta tenia dos valores (1) correcto, (0) incorrecto. Para la validez del
instrumento este paso por el juicio de expertos con un total de tres jueces que lo determinaron
aplicable y para la validacion interna se empled la prueba de KR2o cuyo resultado fue 0,7556
con una magnitud alta. Con respecto a la estadistica descriptiva se emple6 los graficos de
Diagrama de caja y bigote, asi como, la Pirdmide poblacional, mientras que para la
estadistica inferencial se empleo la U de Mann Whitney.

En cuanto al objetivo general, se determind por medio de la prueba estadistica de la
U de Mann Whitney cuyo el p valor fue de 0,000 < 0,05 por lo que, se aceptd la hipétesis
general, es decir, si hay efecto positivo del Programa de tutoria “Aprendiendo a vivir” en las
competencias del Desarrollo Personal Ciudadania y Civica en los estudiantes de tercer grado

de secundaria de la Institucién Educativa Técnico 3052, 2019

Palabras claves: Programa, Aprendiendo a vivir, Competencias Desarrollo Personal,

Ciudadania y civica.
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Abstract
The objective of this research was to determine the effect of the “Learning to live” tutoring
program in the Citizenship and Civic Personal Development competences in third grade
secondary school students of the Technical Educational Institution 3052, 2019

A methodology was used based on the positivist paradigm, the approach was
quantitative and the design used quasi-experimental. The population was determined by all
students in 3rd year of high school (104), however, the population sample adjusted to the
exclusion and inclusion criteria had a total of 70 students. The technique used was the closed
survey, as well as, the pretest and the posttest based on a dichotomous evaluation whose
response had two values (1) correct, (0) incorrect. For the validity of the instrument, it went
through the trial of experts with a total of three judges who determined it applicable and for
the internal validation the KR20 test was used, the result of which was 0.7556 with a high
magnitude. With respect to the descriptive statistics, the box and mustache diagram charts
were used, as well as the population pyramid, while Mann Whitney's U was used for
inferential statistics.

Regarding the general objective, it was determined by means of the statistical test
of the Mann Whitney U whose p value was 0.000 <0.05, so the general hypothesis was
accepted, that is, if there is a positive effect of the Program of tutoring “Learning to live” in
the competences of Personal Development Citizenship and Civics in third grade high school
students of the Technical Educational Institution 3052, 2019
Keywords: Learning to live, Program, Citizenship, Personal Development Competencies
Citizenship and Civics
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. Introduccion

La tutoria, al formar parte del sistema educativo tiene por objetivo la mejora desde todos
aspectos tanto sociales, cognitivos como psicolédgicos del individuo, ademas tiene caracter
formativo y de prevencidn, es decir, se maneja de forma conjunta con los estudiantes en todo
su desarrollo humano a lo largo de las etapas de su vida académica con la finalidad de
explotar su potencial, asi como el manejo adecuado de sus emociones con las diversas
situaciones que se le presenten, tanto internas como externas, que puedan paralizar de cierta
forma su progreso.. En ese sentido, debe existir en las instituciones educativas programas
gue mejoren no solamente la parte socio afectiva sino también las capacidades cognitivas de
los estudiantes, ya que, segun Medina (2018) la tutoria tiene intervencion en lo vocacional,
en lo personal y en lo académico porque esta permite resolver situaciones que impidan el
aprendizaje en los estudiantes.

Se han replanteado y/o reformulado diversas estrategias metodoldgicas a utilizar.
Sin embargo, todavia no se ha logrado los objetivos, ya que, la falta de informacidn respecto
a la tematica en los que se puede trabajar desde esta esfera, es por ello que, resulta relevante
la implementacion de un programa de tutoria que funcione como plan de accién para la
mejora del aprendizaje y, que al mismo tiempo, permita relacionar el area de Desarrollo
personal ciudania y civica que se encuentra disefiada para el ejercicio de la vida en
ciudadania.

Por otro lado, el aprendizaje se encuentra considerado como una apropiacion de
diferentes conocimientos teéricos que se efectivizan en el ejercicio de la cotidianidad, es
decir, que las teorias impartidas en el &rea de Desarrollo personal, ciudadania y civica deben
tener por objetivo concretizarse en la socializacion del estudiante y su contexto. No obstante,
viabilizar el aprendizaje requiere de la implementacion urgente de un programa en la
Institucion educativa Técnico 3052, donde se ha observado que los estudiantes del nivel de
secundaria no interiorizan los conocimientos brindados en las clases del area mencionada,
ya que, en muchos de ellos se puede evidenciar situaciones conflictivas en el desarrollo de
su personalidad que podrian evitarse si lo contenidos que se precisan en el area de DPCC
lograran el objetivo establecido que segln el Ministerio de educacion (2019) se basa en el
aprendizaje que deben adquirir los estudiantes para construirse como personas y asumirse
como ciudadanos sujetos a derecho pero también a deberes.

A partir de ello, se observa que las formas de convivencia en la comunidad en esta

institucion educativa, no es ajena a lo que sucede en los diferentes espacios de los jovenes



quienes a través de sus conductas, revelan que el aprendizaje recibido en el area curricular
mencionada no se viabiliza de manera eficaz, ya que en el plano de la practica, los
adolescentes dentro de la escuela suelen presentar conductas violentas, antidemocraticas y
posturas donde su identidad personal y social no se encuentran encaminadas a la mejora
como ciudadanos, es por ello que, se debe buscar la estrategia adecuada para que los
estudiantes tomen conciencia y operativicen los contenidos del &rea en la practica del dia a
dia, empezando por los espacios normativizados como la escuela y trascendiendo en otras
esferas sociales donde tendra que enfrentar el dominio de si mismo.

Por todo lo anterior, la presente investigacion es importante porque busca
evidenciar que el area de Desarrollo personal ciudadania y civica deben de trabajar en forma
conjunta con las tutorias escolares con la finalidad de generar resultados en la practica de los
estudiantes, de esa forma, se garantizara no solo la eficacia de los contenidos de dicha area
curricular, sino que también repercutira en el funcionamiento de la conducta individual y
social de los educandos.

Segun los trabajos anteriores a esta investigacion revisados en el contexto nacional
sobre la variable dependiente, se encuentra a Salgado (2019) concluyé que la
implementacion de los mapas cognitivos funciona como estrategias didacticas para mejorar
el aprendizaje en el &rea de Desarrollo personal, ciudadania y civica alcanzando el logro
esperado de 87.1% del total de alumnos a quienes se les implemento dicha estrategia,
mientras que, los alumnos a quienes no se les aplico dicha estrategia solo alcanzaron el nivel
esperado el 74.19%. Por otro lado, Aparicio (2019) afirmé que las estrategias que emplean
los alumnos de 5to de secundaria para asegurar el aprendizaje en el &rea de Desarrollo
personal ciudadania y civica son la convivencia y la participacion, pero solamente de manera
parcial, ya que no utiliza sociodramas ni tandem, ademas en el sentido practico pueden
problematizar situaciones en su contexto. A su vez, Castro (2018) llegd a la conclusion que
los profesores son quienes tienen grandes dificultades para operativizar los aprendizajes en
esta area debido a las dificultades que se pueden presentar contextualmente en las aulas como
el tiempo para llevar acabo las sesiones, las interrupciones de los estudiantes a quienes se
les tiene que reiterar en varias ocasiones las normas de convivencia, etc., generando que el
aprendizaje significativo que deberia presentar el area se desvirtualice. Asi mismo, Taba
(2018) lleg6 a la conclusion que el modelo T basado en el paradigma socio cognitivo
humanista mejora el quehacer educativo para que los docentes logren construir sesiones

eficaces donde se viabilice el aprendizaje de manera eficaz. Sumados a todos estos estudios



se encuentra Vargas (2018) quien implementd un programa socio cultural y lleg6 a la
conclusién que la implementacion del programa de animacion sociocultural mejora el
aprendizaje del area de Desarrollo personal, ciudadaniay civica, en el cual, el 42,5 % alcanzo
el nivel muy alto, mientras que el 50% de alumnos alcanzo el nivel alto encontrandose una
relacion significativa entre el programa y la mejora del aprendizaje de esta area.

Con respecto a la bibliografia internacional revisada para la variable 1 se
encontraron los siguientes autores, Lépez (2016) llegd a la conclusién de que la
implementacion del Programa Treva llevado a cabo en doce sesiones tuvo impacto
significativo en la mejoria del equilibrio del contexto del aula, tranquilidad individual en los
alumnos y, sobre todo, los resultados se encuentran relacionados con el vinculo que pueden
desarrollar el estudiante con el tutor o profesor de aula. También, Albaradejo (2019)
concluyé que el Programa de Tutoria entre iguales (TEI) funciona de manera efectiva en los
escolares de secundaria para reducir y prevenir las practicas de bullying escolar, los
resultados mostraron la mejora del clima en el ambiente educativo. Por otro lado, Garcia
(2016) afirmé que el desarrollo del proyecto tutorial “El escritorio emocional” aporta de
manera directa a la educacion emocional, incide en la mejora del aprendizaje y se plasma en
la eficacia interpersonal de los estudiantes de secundaria que se encuentran en la etapa de la
adolescencia. Por su parte, Quintero (2016) concluy6 que el Programa de tutoria
individualizada es una estrategia de intervencion permanente en el estudiante adolescente
que permite conocer la orientacidn y satisfaccion del estudiante en su desenvolvimiento
académico que, a su vez, responde a factores emocionales que suelen pasarse por alto en el
rendimiento académico de ellos. Finalmente, Mamani (2017) lleg6 a la conclusion que la
implementacion de un programa tutorial con perspectiva holistica ayuda a mejorar la
autorregulacion del comportamiento de los estudiantes, asi en los resultados hallados se
observa un 100.70% frente a un 129.30%, en los cuales se evidencia la diferencia entre el
porcentaje de quienes no experimentaron este programa frente a quienes loexperimentaron,
dicha investigacién revel6 una importancia significativa.

La tutoria juega una participacion crucial en la formacién académica e individual
de los estudiantes tanto de educacion bésica regular, asi como el proceso del nivel superior.
Ademas, se encuentra fundamentalmente dirigida a desarrollar y aportar el aprendizaje en
los estudiantes sin perder el derrotero del desarrollo humano, es decir, que incentiva a la
formacion integral desde el acompafiamiento a nivel social, cognitivo y pedagdgico, en un

sentido méas amplio, la modalidad de la tutoria se encuentra asociada a la orientacion



educativa (Minedu, 2009). Desde un sentido practico, se considera que la naturaleza de la
tutoria es principalmente proactiva, donde aconsejar, comprender, escuchar y orientar deben
hacerse de forma permanente para que cumpla la calidad de acompafiamiento integrado y
eficiente. en otros términos, se debe encontrar la forma de viabilizar hacia los alumnos las
diversas formas de estrategias que existen para llevar a cabo una convivencia armoniosa y
en democracia con el resto de estudiantes con quienes comparte en las aulas (Vela, 2011).
En ese sentido, se puede sefialar que se trata de un area privilegiada debido a que
se encarga de los diferentes aspectos del desarrollo humano, es por eso que, sirve para
desarrollar los contenidos transversales del curriculo, es decir, se ha convertido en una base
indispensable de las nuevas propuestas metodoldgicas que tienen como figura central al
estudiante, de esa forma se garantiza un desenvolvimiento académico adecuado con
resultados eficaces donde gran parte de este dependan de la toma de decisiones y autonomia
de los estudiantes (Segovia, 2000), es por ello que, puede deducir que para lograr el objetivo
de la tutoria como desarrollo integral del estudiante es necesario considerar todas las
caracteristicas mencionadas, porque de esa manera, el estudiante estard preparado para
enfrentar los diversos contextos y dificultades que se le interpongan en el transcurso de su
vida, ademas el conoceré los diferentes ambitos en el que podra participar y desenvolverse.
Cabe sefialar que, la tutoria supone un liderazgo en el orientador, donde se pone de
manifiesto las habilidades humanas, la motivacion y el entusiasmo, todos estos elementos se
encuentran asociados con la finalidad de cumplir con el objetivo de que la tutoria funcione
en forma de sinergia en cada uno de los estudiantes hacia quienes se orienta (Juarez, 2004).
Por otro lado, el &rea de tutoria se encuentra relacionada intrinsicamente con los contextos
en los que se necesita desarrollar, es decir, en palabras de Nifio (2013) hablar de orientacion
tutorial es hablar de examinar componentes que permitan un desarrollo adecuado partiendo
por la evaluacion previa administrando con cautela diversas formas micropoliticas que
permitan el desenvolvimiento adecuado que se requiere segun las caracteristicas intrinsecas
de la poblacion, en esa misma direccion Medina, Hirales y Vazquez (2018) las areas de
intervencion de la tutoria se encuentra ligada lo individual y grupal desde una perspectiva
que responde Unicamente a la atencion que se pone a la diversidad, es decir, plantear el
acompafiamiento tutorial no debe ser improvisado sino que previamente de someterse al
gjercicio de la observacion para determinar las formas adecuadas en las que se llevara a cabo
la orientacion. Asi mismo, los modelos de la tutoria que se decida adoptar dentro de la

comunidad educativa tienen la funcion de reparar las debilidades existentes de los modelos



actuales criticando la poca integracion de los modelos tutoriales educativos, ya que, afirma
que no tienen ni contenidos especificos ni mucho menos objetivos concretos convirtiéndose
muchas veces en un sistema burocratico que genera el desinterés de los estudiantes, asi como,
de los docentes (Alvarez, 2017). La problematica de los contenidos es una constante en las
instituciones educativas escolares, asi como los objetivos obviandose el objetivo principal
de esta &rea y haciendo que se pierda su direccidn en cuestiones irrelevantes que no se

asocian al de la contribucion a la mejora de los aprendizajes.

De acuerdo a lo establecido en el Curriculo Nacional se puede sefialar que la tutoria
tiene como rol fundamental promover y participar en el desenvolvimiento total del
estudiante. El tutor mediante el desarrollo de este programa prepara al estudiante en las
diferentes &reas de accion para que se pueda enfrentar a los diversos retos que se le
presentardn a nivel personal y social. La tutoria fue implementada en el Curriculo Nacional
con objetivos claros de involucrase dentro de los procesos educativos y formativos del
estudiante. A raiz de ello, se impulso la realizacion de que los estudiantes tengan orientacion
permanente por lo que se implementé en todas las Instituciones educativas la Oficina de
tutoria y prevencion integral (Otupi). A pesar de que la tutoria no es un area que esté
supeditada a una calificacion se han designado horas especificas y se le ha asignado un
docente que pueda servir como guia de Unicamente un grupo pasando a ser el tutor de una
determinada aula o grado. Asi mismo, se encuentra enfocada como un servicio socioafectivo
de acompafiamiento donde se entremezclan lo cognitivo en conjunto con lo pedagdgico
garantizando de esa forma una atencién integral en la formacion de los estudiantes tomando
en cuenta el desarrollo natural humano (Minedu, 2009); es por ello que, las estrategias que
se establezcan para el nivel de primaria o secundaria, deben obedecer a las facetas y
complejidad que muestre la poblacion de estudiantes de una determinada comunidad
educativa (Gonzales, Velas y Lopez, 2018).

Para llevar a cabo con eficacia la tutoria designada esta se acompafia de un plan de
trabajo el mismo que es realizado a partir de determinados intereses desde la perspectiva de
las necesidades que se evidencien en cada institucion educativa, es decir, no funcionadesde
un sentido homogéneo sino que se trata de que dichos programas se tornen flexibles segun
la realidad problematica existente y en el que se haga hincapié en la adecuada insercion de
los estudiantes dentro de su institucién, acompafiamiento y verificacion del proceso de su
desarrollo académico, el establecimiento y cumplimiento de las normas de convivencia y,

finalmente, el acompafiamiento personalizado que abarca reflexidn sobre temas especificos



para la vida segun los requiera el estudiante. EI contenido que se brinde en el area de tutoria
debe ser didactico, ya que los estudiantes se encuentran en un espacio formativo no solo
académicamente hablando sino también desde el punto de vista social, es por ello que, los
profesores deben mantener una relacion empatica con ellos para poder cumplir con el
objetivo de mantener una orientacion de forma regular poniendo atencion en sus conflictos

afectivos que suelen ser recurrentes en esta etapa.

El tutor se define como un especialista en el &mbito educativo pero que ejecuta
actividades que se relacionan con su ensefianza y que, al mismo tiempo, a punta a mantener
el equilibrio social que puede presentarse en un aula (Artigot, 1973). Sin embargo, no
siempre el tutor tuvo este papel relevante dentro del espacio de desarrollo de la educacion,
sino que se le sobrecargaba a un docente cualquiera la funcion de monitoreo sin percibir su
carga laboral previa. Durante los afios 30 se consideraba que la figura del profesor era
equivalente a la del tutor, ya que ambos compartian una caracteristica en comun la de ser
orientador, sin embargo, a partir de los afios 50 a partir de los multiples contextos sociales
como la primera guerra mundial y demas enfrentamientos la escuela enfrentd nuevas
necesidades de restauracion psicoldgica en sus estudiantes y, por lo tanto, se necesitd repartir
las funciones de orientacion y educador en dos roles distintos pero involucrados en el
aprendizaje, asi cada uno ellos tendrian sus propias responsabilidades con un fin en comdn
(Oro, 2010). No se puede centralizar en la figura del docente la idea de impartir inicamente
una forma de instruccién académica sino que, ademas, se trata de que se entienda esta area
como una tutela que tiene el docente en la formacion personal desde que los primeros grados,
es decir, desde que es un nifio, por lo tanto, se debera entender que cada uno de ellos es un
mundo diferente uno del otro con sus propias experiencias y puntos de vista por lo mismo,
su atencion integral debe ser individual . La terea principal que tiene como objetivo es
orientar a los alumnos, ayudarlos no solo en aspectos académicos, sino ubicar al alumno
durante su estancia en la escuela y asi, puedan enfrentar situaciones que les presentan en
cualquier contexto de su etapa vivencia, para ello, se vale del proceso de la comunicacion
para lograr una interrelacion docente - alumno logrando adentrarse (dentro de los aspectos
éticos) en las diversas situaciones que requieren de atencion.

La necesidad de que se implemente en el ambito educativo la funcion del tutor se
encuentra justificada a partir de las situaciones encontradas en el sistema educativo, asi, por
ejemplo, la edad en la que se desarrollan los adolescentes, la reprobacion en las areas del

conocimiento y la desercion escolar son problematicas que denotan una urgencia por



implementar la figura del tutor como elemento preventivo para el desarrollo completo e
integrado del aprendizaje en etapa escolar (Beatriz, 2015). No obstante, la tutoria no
solamente funciona con adolescentes sino también personas que se encuentren en un
ambiente académico para la estabilizacion y el equilibrio que se necesita en la concretizacion
de saberes y aprendizaje por parte de los estudiantes; asi el papel del tutor puede ser relevante
en el nivel superior, como en la educacion a distancia (Amador, 2014), por lo tanto resulta
imperativo entender los espacios conceptuales y funcionales que implica la figura del tutor
dentro de un ambiente académico para tener en claro que es imperativo la insercién de este
elemento en todos los niveles académicos como guia para la trascendencia educativa y

personal de los estudiantes.

La relacion que debe llevar el tutor con el alumno tiene que estar basada en un
proceso cuyo trabajo sea independiente pero que al mismo tiempo se ofrezca formas de
ayuda desde la preparacion y experiencia que maneja el tutor con respecto a sus estudiantes,
es decir, debe mantener una participacion activa con un grado alto de influencia (Roméan y
Herrera, 2010), en ese sentido, el tutor debe actuar como un elemento educativo de asistencia
y asesoramiento al estudiante (Siota, 2015), no obstante esta premisa anterior no se cumple
a cabalidad por las diferentes situaciones que se suscitan en el entorno educativo generando,
en ocasiones, la pérdida de la motivacion tanto del lado del tutor como del lado del estudiante
rompiendo las relaciones humanas entre ambos elementos educativos haciendo de esta un
total fracaso como sistema.

Por otro lado, el estudiante guarda una figura ideal del tutor porque espera de él no
solamente el aspecto académico sino también el acompafiamiento personal confiable y
comunicativo cuanto se le necesite mas no cuando el tutor recuerde su rol solamente (Silva,
2008); es importante el grado de voluntad que percibe el estudiante con respecto a su tutor,
la empatia se vuelve un aspecto fundamental para asegurar y salvaguardar esta relacion que
debe dejar de ser univoca para convertirse en una relacion bidireccional. asi mismo los
estudiantes esperan percibir vocacién por parte de quien los guia, la accién tutorial de
prevalecer como una experiencia cargada de conviccion para garantizar la formacion
académica del estudiante (Aguirre et al, 2018). La relacién del tutor con el alumno debe
mantenerse dentro de los espacios educativos en el equilibrio requerido para que se cumplan
con eficacia los roles en el &mbito de la tutoria con respecto a los beneficiarios o estudiantes
y conservar el objetivo para el cual se implementa tanto el tutor dentro de un grupohumano

y en espacios académico.



Desde el ambito de la tutoria se tuvo como objetivo proporcionar una herramienta
que permita mejorara los docentes las estrategias de aprendizajes de las competencias del
area de Desarrollo personal, ciudadania y civica, desde la aplicacién de actividades como
sesiones, materiales que fueron disefiados especificamente para los estudiantes de tercero de
secundaria. El programa “Aprendiendo a vivir” desarrollé dentro de la accion tutorial temas
relacionados con el area de DPCC cuyo objetivo es reforzar las competencias de la misma
en funcion a las necesidades y problematicas que presentaron los estudiantes de educacion
secundaria en la Institucion educativa técnico 3052 beneficiando asi, principalmente, a los
de tercer afio de secundaria de dicho centro de estudios. Para ello, se aplicé la metodologia
de participacién activa. “Aprendiendo a vivir” se desarrollé en un periodo de dos meses, con
una frecuencia de una vez a la semana, en dos horas pedagogicas, aplicandose un total de

diez sesiones de clase.

Las teorias del aprendizaje encuentran sus bases en el conductismo,
cognoscitivismo, constructivismo y las competencias. El conductismo se encuentra asociado
a la verdad pragmatica, la cual, busca hallar las razones del porqué reaccionamos o tomamos
ciertas decisiones y debe ser contrastada en la practica (Pefia, 2010); el cognoscitivismo
permite la organizacion del conocimiento a partir de las estructuras mentales impulsando el
uso de la memoria a largo plazo por medio de técnicas y estrategias diversas (De la Cruz,
2017); el constructivismo que postula la idea de que el conocimiento no es en lo absoluto de
naturaleza pasiva, todo lo contrario, la adquisicion del conocimiento se encuentra asociada
a la interaccion constante que parte desde el objeto hacia el sujeto donde este ultimo cumple
con la funcién de observador (Barreto et al, 2006) y las competencias de aprendizaje que se
encuentran basadas en el modelo de Brunner definidas como la un aprendizaje autdnomo
donde se destaca la adquisicion, transformacion y evaluacién de la situacion (Martin et al,
2009). A partir de las definiciones que han realizado los autores con respecto a cada teoria,
la presente investigacion se encuentra asociada a la Teoria por competencias de aprendizaje,
en la cual, el estudiante puede experimentar, aprehender y transformar el conocimiento para
su propio provecho desde la regulacion qué este mismo escoja considerando su criterio
individual para escoger la seleccion de su informacion y del uso de la misma en sentido
practico.

Resulta importante conocer que el aprendizaje trae consigo una sistematizacion
continua, es decir, es de naturaleza dindmica. En ese sentido, es recomendable disefiar una

estrategia que se ajuste a los diferentes contextos existentes. Se entiende por estrategias de



aprendizaje a los procedimientos que sigue un estudiante de forma voluntaria, pero con
sentido intencional para alcanzar un determinado objetivo (Alarcén, Alcas, Alarcon,
Natividad y Rodriguez 2019). Por otro lado, ayuda a que el estudiante se plantee un antes y
un después del proceso, la verificacion de esta eficacia dependera de su funcionamiento en
la practicada (Meza, 2013), es por ello que, se requieren disefios de estrategias constantes e
innovadores que permitan la aprehension de cada una de las &reas impartidas en las
instituciones educativas. El aprendizaje se caracteriza porque guarda estrecha relacion con
las formas de ensefianza y viabilizacion del conocimiento hacia los estudiantes desde formas
o estrategias que los docentes consideren pertinente, segun el contexto educativo en el que
se hallen. Existen cuatro caracteristicas basicas del aprendizaje enmarcadas en el estilo
activo, reflexivo, pragmatico y teodrico (Cuadrado et al, 2011), sin embargo, una de las
caracteristicas basicas del aprendizaje se encuentra asociada al de tipo informal que se
desenvuelve en la primera etapa del desarrollo humano, es decir, que las primeras formas
que se tienen para la transmisién de conocimiento se encuentra asociado a la casa, la familia
Y, por ende, este es de forma libre y espontaneo sin existir una estructura de por medio cuya
Unica intension gira en torno a la transferencia de conocimiento (Mejia, 2005). Noobstante,
el aprendizaje tiene como fin supremo alcanzar la meta trazada respecto a los objetivos
trazados por los propios estudiantes siendo el liderazgo pedag6gico un elemento
fundamental en los alcances de dichos objetivos redisefiando estructuras que se ajusten a las
diferentes realidades existentes en el pais. Se desprende entonces, que la caracteristica
fundamental del aprendizaje se centra basicamente en las formas y estrategias que se tienen
para interiorizar el conocimiento de manera sistematica y organizada.

La competencia, a grandes rasgos, se encuentra definida como un elemento que ha
traido grandes cambios en las nuevas formas de sistematizacion de la educacion. Asi mismo,
esta se define como una herramienta que permite un aprendizaje equitativo utilizando la
facilitaciéon centrada en el estudiante y se encuentra enfocada en el estudiante mientras
aprende no en la ensefianza como disefio (Egbert, y Shahrokini, 2019), ademas es de
naturaleza interdisciplinaria y se relacionan con la creacion, el acceso, la difusion y el uso
de informacion dentro de cualquier forma puntual, es decir, tiene marcada tendencia social
(Pinto, 2019) es por ello que, las competencias en el aprendizaje se tornan flexibles para
hacer del conocimiento la explotacion al maximo de habilidades complementarias que se
centren principalmente en la superacion de obstaculos que se presenten en el desarrollo y

adquisicion de conocimientos. Por otro lado, la insercion de las competencias en el



aprendizaje garantiza que este sea de manera permanente e interactivo en un mundo que
exige cambios vertiginosos para la productividad y la competitividad al que a punto el
desarrollo de la innovacion (Radovan, 2019), las estrategias para abordar correctamente las
competencias dentro del aprendizaje pueden estar asociadas a diversas actividades como
juego de roles, videos, es decir, dindmicas vivenciales; sin embargo, es el docente que debe
experimentar el cambio de manera personal convirtiendo su lucha no solo con la metodologia
acostumbrada sino méas que nada con su propia forma de pensar acerca de la implementacion
de las competencias en el &mbito tedrico para atreverse a experimentarlo en el lado practico
(Peterson, 2018), en funcion a lo anterior, es el docente que debe empezar el cambio en si
mismo, las competencias no logran cambios sustanciales si no se operativizan en elprimero
en la mentalidad del docente y este no se atreve a activarlas en el campo de accion mientras
el estudiante va aprendiendo.

Desarrollo personal, ciudadania y civica es un area que se complementa con las
ciencias sociales, debido a la coexistencia con las multiples culturas existentes en nuestro
pais generando al mismo tiempo las multiples identidades dependiendo la cultura en la que
encuentre y considerando los espacios en los que se desarrolle para la cual surgen las
siguientes dimensiones: Construccion de su identidad y Convivencia y participacion
democrética (Minedu, 2019). La primera dimension se encuentra centrada en la construccion
de la identidad, la misma que es resultado de interacciones permanentes una tras de otra en
los individuos como consecuencia del entorno social que los envuelve y dentro de su propio
ritmo (Minedu, 2019). La construccion identitaria en el estudiante adolescente se encuentra
rodeada de acontecimientos marcados por los propios cambios de su etapa tanto a nivel
sexual como del espacio que se le va cediendo para su independencia que debe aprender a
equilibrar junto a otras responsabilidades sociales que debe de enfrentar. De hecho, es
importante que los estudiantes trabajen sobre los procesos de formacion de la identidad, ya
que esto, les va permitir enfrentar retos con la entereza suficiente, siendo la formacion de la
identidad una de las categorias mas estudiadas dentro del ambito de las ciencias sociales y
de las humanidades, ya que, a partir de la identidad se crea de diferencia y lo que permite
reconocerse en los individuos como seres Unicos e irrepetibles (Castillo, 2019). Uno de las
cuestionas basicas en las que trabaja la construccion de la identidad tiene como centro de
atencion la construccion solida de su autoestima, es a parir de esta Gltima que el estudiante
adolescente va entender sus defectos como parte natural de si mismo, pero que se encuentra

mediados por sus virtudes o lados positivos, en ese sentido se construye asi mismo como un
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individuo perfectible, sin culpas y no perfecto. Asi mismo, el tema de la busqueda de la
identidad se encuentra asociada con la experimentacion de diversos sentimientos
aparentemente irresolubles en el sujeto y que, sin embargo, dan como resultado la vivencia
identitaria con caracteristicas peculiares (De Jesus, 2018), aprender a encontrarse a pesarde
las situaciones adversas que se le presenten a lo largo de su desarrollo académico, profesional
y personal permitira que aumente la confianza en si mismo y, al mismo tiempo, lo hard
participe activo de su comunidad y su entorno social con la conviccion de saber quién es y
cudl es su objetivo como individuo. Hablar de competencias de aprendizaje se convierte en
un aprender a aprender por lo que la coordinacion es un elemento esencial para gestionar la
informacion, en la cual, son participes el autoconocimiento y la automotivacion (Anca y
Bocos, 2017). En sintesis, resulta de vital importancia conocer las diferentes definiciones
que se asocian a las competencias de aprendizaje ya que no existe una teoria exacta y
definida, su flexibilidad hace que sea el docente quien encuentre pertinente un aspecto
tedrico y conceptual que se adapte mejor al contexto y espacio educativo en el que se
desenvuelva y requiera generar aprendizajes productivos para la realidad.

La segunda dimension expresa la disposicion que presenta el estudiante para
relacionarse con los demas siguiendo los principios de la igualdad, pero, ante todo,
respetando las diferencias entre comparfieros, de esta forma se preparan individuos que seran
futuros ciudadanos (Minedu. 2019), es urgente inculcar conciencia ciudadana en los
adolescentes desde su base escolar, ya que esto les permitira asumir la responsabilidad
politica y cultural de lo que acontece con su territorio. Bajo ese lineamiento, Valdez, Lopez
y Jimenez (2019) considera que la convivencia escolar se encuentra asociada a la calidad y
al caracter de la vida escolar estableciendo condiciones para diversos fines dentro y fuera de
la comunidad escolar. Por otro lado, la complejidad de la trama en la vida cotidiana en la
que tienen participacién muchos actores de la comunidad escolar constituye relaciones
asociadas al poder, es por ello que, se deben establecer normas de convivencia (Retuert y
Castro, 2017),

La justificacion teorica en la presente investigacion busca reflexionar a partir de la
implementacion de un programa de tutoria las formas estratégicas mas viables en la practica
que permita mejorar el aprendizaje de las competencias del area de Desarrollo personal,
ciudadania y civica, basados en la teoria del aprendizaje de Brunner con la finalidad de que
los resultados hallados puedan ser contrastados e incorporados como una estrategia eficaz

demostrandose a lo largo del estudio. Al mismo tiempo, la justificacién practica de esta
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investigacion es realizada porque se ha observado las falencias entre los datos teorico
impartidos y los casos practicos que tienen que afrontar los estudiantes de tercer grado de
secundaria de la Institucion educativa técnico 3052 del distrito de Independencia en el dia a
dia basando la medicion en las competencias del area establecidas por el Ministerio de
educacién. Asi mismo, la justificacion metodoldgica se encuentra enfocada en los datos y
resultados encontrados en el presente estudio podrén ser utilizados para otras investigaciones
que deseen realizar estudios de temas congruentes con el tema de tutorias o proyectos
tutoriales desde un area del conocimiento relacionadas al Desarrollo personal civico
ciudadano.

Con relacion a todo lo descrito en los parrafos anteriores se considero el siguiente
problema general: ¢;Cual es el efecto del Programa de tutoria Aprendiendo a vivir en las
competencias del Desarrollo personal ciudadania y civica en los estudiantes de tercer grado
de secundaria de la Institucion Educativa Técnico 3052, 2019? Asi mismo se plantearon los
siguientes problemas especificos: a. ¢ Cuél es el efecto del programa de tutoria Aprendiendo
a vivir para mejorar la competencia de construccién de su identidad en una institucion
educativa, 2019? b. ¢(Cudl es el efecto del programa de tutoria Aprendiendo a vivir para
mejorar la competencia de convivencia y la participacion democratica en una institucion
educativa, 2019? El presente estudio consideré la siguiente hipotesis general: El programa
de tutoria Aprendiendo a vivir mejora las competencias del Desarrollo personal ciudadania
y civica en los estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Técnico
3052, 2019. A su vez se plantearon las siguientes Hipotesis especificas: a. El programa de
tutoria Aprendiendo a vivir influye en la mejora de la competencia de construccién de su
identidad en una institucion educativa, 2019 b. El programa de tutoria Aprendiendo a vivir
influye en la mejora de la competencia de convivenciay la participacién democratica en una
institucion educativa, 2019. La presente investigacion considerd el siguiente objetivo
general: Determinar el efecto del Programa de tutoria Aprendiendo a vivir en las
competencias del Desarrollo personal ciudadania y civica en los estudiantes de tercer grado
de secundaria de la Institucion Educativa Técnico 3052, 2019 se trazaron también los
siguientes Objetivos especificos: a. Determinar la influencia del programa de tutoria
Aprendiendo a vivir para mejorar la competencia de construccion de su identidad en una
institucién educativa, 2019 b. Determinar la influencia del programa de tutoria Aprendiendo
a vivir para mejorar la competencia de convivencia y participacion democratica en una

institucién educativa, 2019.

12



Il. Método

2.1 Tipo y disefio de investigacion

Paradigma positivista

El paradigma positivista busca ante todo representar la realidad como simple, pero al mismo
tiempo debe mantenerse legitimas a las manifestaciones externas para poder realizar una
observacion adecuada y una medicion lo méas objetiva posible para poder explicar un
fendmeno (Quezada, 2007).

Enfoque

La presente investigacion se encuentra enmarcada dentro del enfoque cuantitativo el mismo
que se caracteriza por estar delimitado, tener objetivos, preguntas propias de la investigacion
que parte desde el planteamiento de un problema con posibles hipdtesis de solucion, ademas,
se encuentra fundamentado en la medicidn de las variables y puede ser aplicado a las ciencias
sociales (Nifio, 2011). En ese sentido, la presente investigacion tomara la estadistica para
fundamentar los resultados observados durante el programa de tutoria “Aprendiendo a

Vivir”.

Tipo de estudio

La presente investigacion es de tipo aplicado porque utiliza conocimientos en sentido
practico con la finalidad de resolver alguna situacion problematica y crear nuevos
conocimientos (Vargas, 2009). Asi, se disefid un programa de tutoria que se aplicé a un
grupo de estudiantes con la finalidad de probar la mejora de las capacidades en el area del

conocimiento sefalada.

Nivel de investigacion

La presente investigacion es de nivel explicativo. Se llama nivel explicativo a una
investigacion que parte de un problema de investigacion y plantea hipotesis o conjeturas que
permiten identificar las causas o los posibles efectos entre dos o méas variables (Romero,
2007).

Disefio de investigacion

El tipo de disefio del presente estudio es cuasi experimental porque establece relaciones de
causa y efecto en grupos intactos y puede ser utilizada en el &mbito de las ciencias sociales,
asi como el campo de la educacion cuando se pretende probar los efectos de un recurso
didactico o un método, para lo cual se tiene que realizar la prueba en dos grupos: uno de
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control y otro el experimental, ademas, por el tiempo empleado en la investigacion este es
de corte longitudinal porque la recoleccion de los datos se realizd antes y después del
programa de aplicacion para determinar la influencia en la variable dependiente (Hernandez
et al 2014).
Por el tiempo y la secuencia de la investigacion es longitudinal. Los estudios longitudinales
se establecen en un intervalo de tiempo determinado (Hernandez et al, 2014), asi esta
investigacion toma un tiempo de un bimestre, es decir, diez sesiones pedagogicas.
Segun el registro de los hechos es retrospectivo. Un estudio retrospectivo se evalla en
diferentes tiempos con la finalidad de realizar una observaciéon profunda comparativa
(Hernandez et al 2014), es por ello que la presente investigacion fue planteada en un pre test
y un post test para hacer las comparaciones pertinentes de la muestra. En efecto, el disefio
que seguird la investigacion se detalla a continuacion.

G1 01 X 02

G, 01 -- 02
Donde
G1: Es el grupo experimental de
sujetos G2: Es El grupo de control de

sujetos
X: Es el programa de tutoria “Aprendiendo a Vivir”

01: Es la pre prueba para el grupo experimental
02: Es la post prueba “para el grupo de control

--: Es la ausencia del programa de tutoria “Aprendiendo a Vivir”

2.2 Variables, Operacionalizacion

Variables

Variable independiente: Tutoria

Definicion conceptual de la variable 1 tutoria

La tutoria se encuentra fundamentalmente dirigida a desarrollar y aportar el aprendizaje en
los estudiantes sin perder el derrotero del desarrollo humano, es decir, que incentiva a la
formacion integral desde el acompafiamiento a nivel social, cognitivo y pedagdgico, en un
sentido mas amplio, la modalidad de la tutoria se encuentra asociada a la orientacion
educativa (Minedu, 2005).
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Definicién operacional de la variable independiente tutoria

La variable del Programa de tutoria “Aprendiendo a vivir” fue monitoreada constantemente
en cada clase segun la programacion de las sesiones establecidas, asi mismo se construy6
una lista de cotejo que permitio la observacion aptitudinal de los estudiantes mientras
recibian la implementacion de dicho programa. Asi, la lista de cotejo observacional conto
con un total de 9 items distribuidos de la siguiente manera: item 1 pertenece al registro de la
primera y segunda sesion, el item 2 guarda correspondencia con la sesién 3, item 4 con la
sesion 5, el item 5 con la sesion 6, el item 6 con la sesion 7, el item 7 con la sesion 8, el item
9 con la sesion 10. Los registros de la lista de cotejo fueron referenciales, observacionales e

individuales para cada alumno que pertenecid al grupo experimental.

Variable dependiente: Competencias del area de Desarrollo Personal, ciudadania y
civica

Definicion conceptual de la variable dependiente Competencias del area de Desarrollo
Personal, ciudadania y civica

Desarrollo personal ciudadania y civica es un area que se complementa con las ciencias
sociales, debido a la coexistencia con las multiples culturas existentes en nuestro pais
generando al mismo tiempo las multiples identidades dependiendo la cultura en la que

encuentre y considerando los espacios en los que se desarrolle (Minedu, 2019).

Definicién operacional de la variable 2 Competencias del &rea de Desarrollo Personal,
ciudadaniay civica

Para el control de variable dependiente se formuld una evaluacién objetiva que consta de 20
items los mismos que fueron distribuidos en relacién a dimensiones correspondientes a dicha
variable, asi, los diez primeros items, pertenecen a la primera dimensién que se relaciona
con la construccidn de la identidad, para los cuales se establecieron para el primer indicador
del item 1-3, para el segundo indicador del item 4-6, para el tercer indicador se disefiaron los
items 7-8, para el cuarto indicador los items 9-10; asi mismo los otros diez items se
relacionan con la segunda dimensién: Convivencia y participacion democratica, para los
cuales el primer indicador se designé los items 11-12, para el segundo indicador los items
13-14, para el tercer indicador los items 15-16, para el cuarto indicador los items 17-18 y

para el quinto indicador de esta segunda dimension los items 19-20.

Operacionalizacién

Variable independiente (Ver anexo 1), para variable dependiente (Ver anexo 2).
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2.2 Poblacién, muestra'y muestreo
Poblacion
La poblacion se define como la unidad de analisis escogida para realizar un determinado
estudio en la que se consideran individuos, organizaciones, eventos, etc. (Hernandez, 2014)
La poblacién para esta investigacion se encuentra conformada por los estudiantes
del tercer grado A, B y C de la Institucion Educativa Técnico 3052, entre hombres y mujeres,
siendo un total de 104 que cursan el nivel de secundaria. Ademas, se presentan los criterios

de exclusion e inclusion que se tomaron al momento de realizar dicho estudio.

Tabla 1

Descripcion de la poblacién

Secciony grado N°de estudiantes

3ro A 35
3roB 35
3ro C 34
Total 104

Muestra

Asi, la muestra se define como un sector de la poblacion sobre la cual se realizaran las
mediciones pertinentes con la finalidad de observar determinadas caracteristicas de las
variables de la investigacion (Bernal, 2010), es por ello que la muestra estara conformada
por solo 70 estudiantes del tercero de secundaria quienes cumplen con los criterios de
inclusién y exclusién. Para ello se han dividido dos grupos, uno que sera usado comogrupo
de control para observar la variable dependiente y el otro que sera el grupo experimental
para observar la variable independiente, a su vez, cada grupo estara conformado por 35

estudiantes.

Tabla 2

Muestra de estudio

Secciény grado Grupo de control  Grupo experimental

3ro A 35 --
3roB -- 35
Total 35 35

Criterios de inclusion
Se incluyen en a los alumnos del tercer grado de secundaria de las secciones que se presenten
en el respectivo afio lectivo, también se consideran a los alumnos del tercer grado de

secundaria de las secciones que se encuentren estudiando en el turno mafiana, asi mismo, se
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toman en cuenta a los alumnos del tercer grado de secundaria de las secciones que se
encuentren oficialmente matriculados, es decir, que figuren en la némina oficial; también a
los alumnos del tercer grado de secundaria de las secciones que tengan conocimiento del
castellano en escritura y lectura sin importar su lengua materna, por ultimo a los alumnos
del tercer grado de secundaria de las secciones que presenten asistencia regular a la IE
Técnico 3052.

Criterios de exclusion

La poblacion que no se tomara en cuenta se encuentra en funcion a los alumnos del tercer
grado de secundaria de las secciones que estén estudiando en el turno de la tarde; se incluyen
a todos los alumnos del tercer grado de secundaria de las secciones que no se encuentran
matriculados ni incluidos en la némina oficial; asi mismo, alumnos del tercer grado de
secundaria de las secciones que no tengan conocimiento del castellano en escritura y lectura
sin importar su lengua materna para evitar la distorsion de la comunicacion y finalmente,
alumnos del tercer grado de secundaria de las secciones que no presenten asistencia regular
a la IE Técnico 3052.

Muestreo

La presente investigacion se realizard bajo el muestreo no probabilistico ya que se trata de
un estudio cuasi experimental en una institucion educativa en la cual, no es recomendable
que los sujetos de la poblacion sean determinados de manera aleatoria. Asi, se procedera con
un muestreo no probabilistico es un procedimiento donde se seleccionan individuos con la
finalidad de observar a profundidad el funcionamiento de un programa o tratamiento que
sean en la realidad con un niumero de sujetos que en la realidad se pueda manejar; ademas
no solo pueden usarse en los estudios cualitativos sino también en estudios de enfoque
cuantitativos (Hernandez, 2014). Es por ello que, se seleccionaron la totalidad de los 104
alumnos solo 70 quienes son los que cumplen con los criterios de inclusion y exclusién
donde 35 conformaran el grupo experimental y 35 seran el grupo de control que no recibira
el programa de tutoria “A prendiendo a vivir” para indagar de manera adecuada los objetivos

trazados en la investigacion.

2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Técnicas
Los datos de la presente investigacion seran recolectados por medio de la técnica de la

encuesta de tipo cerrada, que sera aplicada por medio del instrumento de un examen a todos
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los alumnos del tercero de secundaria A y B de la IE Técnico 3052 del distrito de
Independencia, siempre y cuando se cifian a los criterios de inclusion y exclusion formulados
para la objetividad del presente estudio. La encuesta cerrada permitira tener claras las
respuestas de los estudiantes para poder analizarlas y al mismo tiempo evitard la
confrontacién directa que puede condicionar sus respuestas.

Para la Variable 2 (Competencias en el Desarrollo personal ciudadania y civica) se
utiliz6 un examen que recogi6 la informacién de los estudiantes para medir la mejora de las

competencias en el area de Desarrollo personal ciudadania y civica

Nombre: Examen para medir las Competencias del area de Desarrollo personal ciudadania
y civica de la Institucion Educativa Técnico 3052-El Ermitafio

Autor: Milagros Ventura Tomanguilla

Afo: 2019

Lugar: Institucién Educativa Técnico 3052-EIl Ermitafio.

Objetivos: Determinar la mejora de las competencias en el area de Desarrollo de Desarrollo
Personal, ciudadania y civica de los alumnos de 3ro de secundaria A y B de la Institucion
Educativa Técnico 3052-El Ermitafio.

Administracion: Colectiva

Tiempo de duracién: 40 min

Validez
Tabla 3
Resultados de la opini6n de juicios de expertos
Experto Especialidad Opinién
Alcas Zapata, Noel Metoddlogo Aplicable
Martinez Lopez Alberto Maestria en Investigacion y Aplicable
Docencia Universitaria
Roque Sanchez, Radl Maestria en Investigacion y Aplicable

Docencia Universitaria

Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento se formul6 a partir de la prueba KR 20 . La prueba KR20 se
considera como una prueba que busca sefialar la fidelidad para las particiones en dos fue
propuesta para ser considerada como un caso particular del coeficiente de Alpha (Hogan,
2015). En efecto, se evalu6 a un total de 32 estudiantes para la prueba piloto y determinar el
nivel de confiabilidad como se muestra en la siguiente tabla.

Formula para determinar la prueba KR 2o
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Tabla 4
Resultados de la prueba KR20

Prueba de fiabilidad

KR20 N° de elementos
0.7556 32

Segun el resultado mostrado la confiabilidad del instrumento es alta, ya que, se considera
alta, cuando el valor se encuentra entre 0.61-0.80, por lo que se prueba que es aplicable para

como instrumento del programa que se llevara a cabo en la investigacion.

2.4 Procedimiento

El trabajo fue realizado siguiendo el paradigma positivista, es decir, se partié por la
observacion de la realidad problematica para la cual se plante6 una hipétesis que direcciono
los objetivos. A su vez, se buscaron las dimensiones de cada una de las variables, en ese
sentido, la primera variable independiente disefid un programa de tutoria “Aprendiendo a
vivir’ mientras que la segunda variable dependiente se dimensiond siguiendo los
lineamientos del Ministerio de educacion. Luego de ello, se procedié a elaborar el
instrumento de medicién que fue un examen con 20 preguntas correspondiendo 10 items
para cada una de las dimensiones, posteriormente, los items planteados fueron sometidos a
tres jueces de expertos que determinaron su aprobacion para ser aplicados en la prueba piloto
con un total de 32 estudiantes del tercer grado de secundaria para determinar la validez
interna del instrumento, que en este caso fue una evaluacion objetiva, con la prueba de KR2o
.en el analisis final se utilizo la prueba estadistica de U de Mann Whitney para determinar
los efectos del programa de tutoria “Aprendiendo a Vivir” sobre las competencias de

aprendizaje del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica

2.5 Meétodo de analisis de datos

El método empleado para la realizacion del anélisis de datos fue el hipotético deductivo que
valida la hipdtesis general por medio de la estadistica aplicada Para mostrar los datos
descriptivos y analiticos se construyeron tablas y diagramas de cajas representativos, para

ello se utiliz6 el software SPSS22. Asi mismo, se empleo dicho software para el andlisis del
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pre test y el post que determinaron los resultados de la investigacién con la U de Mann
Whitney.

2.6 Aspectos éticos

El presente estudio no incumple los aspectos éticos académicos, el proyecto no ha sido
copiado, se ha recopilado la informacién de manera exclusiva con las referencias
bibliograficas; asi como se han pedido los permisos correspondientes a la IE Técnico 3052

- Independencia para llevarse a cabo, se ha respetado las citas académicas y posturas de los
autores empleados en esta investigacion, es decir, no se ha infringido con los reglamentos
establecidos por la Universidad César Vallejo ni por las leyes del derecho de autor. Al mismo
tiempo se contd con la autorizacién respectiva de la Institucién Educativa Técnico 3052-
Indeoendencia.Ademas se ha respetado la identidad an6nima de cada de los estudiantes que

participaron en la muestra.
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I11.  Resultados

3.1 Descripcion de la variable de Competencias del Desarrollo personal ciudadania 'y
civica

Tabla 5

Resultados descriptivos de la variable dependiente de Competencias del Desarrollo

personal ciudadania y civica

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desviacion estandar
Pre test GC 35 5 12 8,66 1,589
Post test GC 35 7 12 9,20 1,132
Pre test GE 35 3 15 9,34 2,363
Post test GE 35 12 16 14,17 1,071

N valido (por lista) 35

En la tabla 5 se puede observar que el grupo de control en el pre test alcanzé un minimo de
5y un maximo valor de 12, en el post test solo se logra un alza hasta el puntaje 7 mientras
que el maximo valor se mantiene en 12. Por otro lado, se puede ver que las medias son casi
homogéneas tanto en el pre test (8.66) como en el post test (9.20). Con respecto al grupo
experimental se observa que el pre test alcanzé un minimo de valor de 3 mientras que en
post test tuvo una ascendencia considerable hasta el puntaje 12, por otra parte, el puntaje
méaximo del pre test fue de 15 mientras que en el post test se alcanzé hasta 16. En referencia
a las medias obtenidas se evidencia un alza, ya que, en el pre test tuvo una media de 9.34

mientras que en el post test tuvo un 14,17.

Figura 1. Dispersion de las calificaciones obtenidas para el grupo de control y grupo
experimental en el pre test y post test de la variable dependiente de Competencias de
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica.
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Con respecto al grupo de control se observa en el pre test que la mayor concentracion de los
datos se encuentra en el Qs por encima de la mediana, es la mayor concentracion se encuentra
en 50% de la caja mientras que el bigote inferior al ser méas largo que el superior denota una
distribucion mas dispersa de las calificaciones en el extremo superior de la figura. En el post
test, en cambio, se visualiza que la mayor concentracion de se encuentran el Qsz no
obstante, también existen calificaciones en Q1, también, la mediana se muestra superior a
la del pre test por encima de los 8. Ademas, no se visualizan datos atipicos. Para el grupo

experimental en el pre test se observa que la mayor concentracion de los datos se encuentra

en el Qu, sin embargo, también e visualiza que el bigote superior es mas largo que bigote
inferior por lo que alli la distribucion de las calificaciones son mas dispersas. No obstante,
se visualizan dos valores atipicos que se hallan por debajo de limite inferior, estos son los
casos 16 y 17 que tuvieron un puntaje de 3 y 4 respectivamente, por debajo del minimo
valor esperado de

5. Por encima del limite superior también se encuentra un valor atipico en el caso 31, con un
puntaje de 16 que supera el limite del valor maximo. Para el post test se observa asimetria
positiva con mayor concentracion de los datos en Qs y el valor de la mediana que supera

las tres cajas anteriores. Se observan valores atipicos en los casos 18,25y 28.

Grupos

Pos-test
pre-test GC Pre-test GE GC Pos-test GE
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Figura 2. Pirdmide poblacional de la variable dependiente de Competencias de Desarrollo
Personal Ciudadania y Civica en el pre test y el post test segun los niveles de logro

22



Se observa que, en el pre test, en el grupo de control, el mayor porcentaje estuvo concentrado
en el nivel de proceso con un 82,9%, asi como, el grupo experimental el mayor porcentaje
estuvo en el nivel de proceso con 65, 7%. En el post test, el grupo de control alcanzé su
mayor porcentaje en el nivel de proceso con 88,6%, en cambio, el grupo experimental
alcanzo su mayor porcentaje en el nivel de logro previsto con un 85,7%.

Descripcion de las dimensiones de la variable de Competencias del Desarrollo personal
ciudadaniay civica.

Dimension de Construccion de la identidad

Tabla 6

Resultados descriptivos de la dimension de Construccion de la identidad

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desviacion estandar
Pre test GC 35 2 7 4,06 1,305
Post test GC 35 3 6 4,51 ,853
Pre test GE 35 2 8 4,49 1,597
Post test GE 35 5 9 6,80 1,132

N valido (por lista) 35

En referencia al grupo de control se observa que en el pre test se obtuvo un puntaje minimo
de 2 y un méximo de 7, mientras que en el post test se alcanzé un puntaje minimo de 3y el
puntaje maximo bajo a 6. Ademas, las medias alcanzadas tanto en el pre test y en el post test
se muestran casi homogéneas, ya que, la diferencia se muestra a nivel de decimales de 4,06
a 4,51. En el grupo experimental se verifica que en el pre test el puntaje minimo alcanzado
fue de 2 y el méximo de 8; por otro lado, el post test mostré una ascendencia en el puntaje
minimo que alcanz6 5 y el puntaje maximo llego a 9. Las medias alcanzadas muestran un
alza del pre test que obtuvo 4,49 al post test que obtuvo 6,80.

PreteuGe PostesGE  PieestGE  PostesiGE

Figura 3. Dispersion de las calificaciones obtenidas para el grupo de control y grupo
experimental en el pre test y post test de la dimension de Construccion de la identidad
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Se puede observar que en el pre test del Grupo de control existe una apariencia simétricaen
los datos del Q2 y Qs, sin embargo, el bigote superior muestra que las calificaciones s
encuentran mas dispersas que en el bigote inferior, también se visualiza que la mediana fue
de 4. En el post test del mismo grupo se puede notar que los datos se encuentran en el Qs es
decir de la mediana hacia el cuartil superior, a diferencia del pre test, aun cuando la mediana
se mantiene.

El grupo experimental, se puede observar que para el pre test la mediana es mas baja que la
presentada por el pre test del grupo de control, no obstante, la mayoria de los datos se
encuentran distribuidos en el Qs y el bigote superior se encuentra en el limite de un puntaje
de 8. Con respecto al post test, se observa que la mediana de dicha caja, asi como su nivel
minimo esta por encima de las tres cajas anteriores, esto quiere decir que la mediana alcanzo
un puntaje de 7, mientras que el limite inferior se establece desde el puntaje 5. No se
observan valores atipicos en la distribucion de los datos.

Grupos

Pos-test
pre-test GC ) Pre-test GE GC Pos-test GE
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Figura 4. Piramide poblacional de la dimension Construccion de la identidad en el pre test
y el post test segun los niveles de logro

Se observa en el pre test que el grupo de control obtuvo su mayor porcentaje en el nivel de
proceso con 48,6% mientras que el grupo experimental tuvo su mayor porcentaje en el nivel
en proceso con 42, 9%, es decir, ambos grupos presentan el mismo nivel de logro. En el post
test se observa que el grupo de control alcanz6 su mayor porcentaje en el nivel de proceso
con 80% mientras que el grupo experimental alcanz6 su mayor porcentaje en el nivel de

logro previsto con 60% Yy un 28,6% en logro destacado.
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Dimension de Convivencia y participacion democratica
Tabla 7

Resultados descriptivos de la dimension de Convivencia y participacion democratica

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desviacion estandar
Pre test GC 35 1 7 4,60 1,439
Post test GC 35 2 7 4,71 1,226
Pre test GE 35 1 8 4,86 1,849
Post test GE 35 5 9 7,37 1,140

N valido (por lista) 35

En la tabla 7, se observa que el pre test en el grupo de control alcanz6 un valor minimo de 1
y llegd a un valor méaximo de 7, mientras que el post alcanz6 un valor minimo de 2 aunque
el post test mantiene el mismo valor maximo de 7. Por otro lado, las medianas se mantienen
practicamente homogéneas, ya que, el pre test alcanz6 4,60 pero en el post solo alcanzé el
4,71. En el grupo experimental, el minimo valor alcanzado fue de 1 mientras que el méximo
valor llegé a 8, el post test, tuvo un minimo valor de 5 y lleg6 al maximo valor de 9. Las
medias también muestran diferencias significativas, ya que en el pre test se alcanz6 una
media de 4,86 y en el post test la media ascendié a 7,37.

Figura 5: Dispersion de las calificaciones obtenidas para el grupo de control y grupo

experimental en el pre test y post test de la dimension de Convivencia y participacion
democratica.

En el grupo de control se observa que el pre test tiene la concentracidn de las calificaciones

en el Qs y el bigote inferior muestra una dispersién mayor a diferencia del bigote superior
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que es mas corto, también su mediana se encuentra en 5. No presenta valores atipicos o
extremos. El post test tiene la mayor distribucién en el Q1, mientras que el Qs presenta la
mayor concentracion de los datos, ademas estos se encuentran mas dispersos en el extremo
inferior, sin embargo, la mediana se encuentra en el mismo nivel que el pre test (5), no
obstante, el valor del extremo inferior es mayor que el perteneciente al pre test. No se
muestran valoraciones atipicas. En el grupo experimental, el pre test muestra que la mayor
dispersion de los datos se encuentra por debajo del valor de la mediana, es decir, se
encuentran en Q1 y cuyo valor minimo se encuentra en 2, No se presentan valores atipicos o
extremos en esta caja. El post test muestra que los datos de las calificaciones se encuentra
dispersas en el Q1, pero es importante tomar en cuenta que este cuartil tiene el valor minimo
esperado en 5, siendo esta posicion mas alta que las pruebas realizadas con anterioridad y su
valor maximo esté por el numero 10. No se presentan valores atipicos.
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Figura 6. Piramide poblacional de la dimensién Convivencia y participacion democratica
en el pre test y el post test segun los niveles de logro.

Se puede observar que en el pre test el grupo de control obtuvo la mayor acumulacion del
porcentaje en el nivel de proceso con 42,9% mientras que el grupo experimental obtuvo el
mayor porcentaje en el logro esperado con 40%. En el post test, se observa en cambio, que
el mayor porcentaje del grupo de control se mantiene en el nivel de proceso con un 54,3%
mientras que el grupo experimental tiene el mayor porcentaje en el nivel de logrodestacado
con 51,4%.
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3.2 Prueba de hipotesis

Hipotesis general de la variable de Competencias del Desarrollo personal ciudadania 'y

civica

Ho: El programa de tutoria Aprendiendo a vivir no tiene efectos positivos en la mejora las
competencias del Desarrollo personal ciudadania y civica en los estudiantes de tercer
grado de secundaria de la Institucion Educativa Técnico 3052, 2019

Hi: El programa de tutoria Aprendiendo a vivir tiene efectos positivos en la mejora las
competencias del Desarrollo personal ciudadania y civica en los estudiantes de tercer
grado de secundaria de la Institucién Educativa Técnico 3052, 2019

Regla de decisién

Si p. valor < 0.05 se debe rechazar

Ho Si p. valor > 0.05 se debe aceptar

Ho Tabla 8

Resultados de los rangos promedios del post test en los grupos de control y experimental de

la variable dependiente de Competencias del Desarrollo personal ciudadaniay civica

Rango
Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Post test  Grupo de control 35 18,04 631,50
Grupo experimental 35 52,96 1853,50

Total 70

Los rangos promedios alcanzados muestran que el grupo de control (18,04) es
significativamente mas bajo que el grupo experimental (52,96), ademas se observa que la
suma de rangos el grupo experimental (1853,50) fue méas elevado que el grupo de control
(631,30).

Tabla 9
Resultados de la prueba de hipoétesis del estadistico U de Mann Whitney la variable

dependiente de Competencias del Desarrollo personal ciudadania y civica

Estadisticos de prueba

Postest
U de Mann-Whitney 1,500
W de Wilcoxon 631,500
Z -7,289

Sig. asintdtica (bilateral) ,000
a. Variable de agrupacion: Grupo
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El estadigrafo de Mann Whitney obtuvo 1,500 mientras que el p valor representado por la
sigma asintética bilateral alcanz6 el 0,000 siendo < 0,05 se rechaza la hip6tesis nula y se
acepta la hipotesis alterna. En ese sentido, se puede confirmar que el programa de tutoria
“Aprendiendo a vivir” si tiene efectos positivos en la mejora de las competencias del area de

Desarrollo Personal, ciudadania y civica.

Hipotesis especificas

Hipotesis especifica de la dimension de Construccion de la identidad

Ho: El programa de tutoria Aprendiendo a vivir no tiene efectos positivos en la mejora la
Construccion de la identidad en los estudiantes de tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Técnico 3052, 2019

Hi: El programa de tutoria Aprendiendo a vivir tiene efectos positivos en la mejora la
Construccion de la identidad en los estudiantes de tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Técnico 3052, 2019

Regla de decisién

Si p. valor < 0.05 se debe rechazar

Ho Si p. valor > 0.05 se debe aceptar

Ho

Tabla 10
Resultados de los rangos promedios del post test en los grupos de control y experimental de

la dimensién de Construccion de la identidad

Rangos
Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Post test Grupo de control 35 20,14 705,00
Grupo experimental 35 50,86 1780,00
Total 70

En la tabla 10 el grupo de control tuvo un rango promedio de 20,14 que es un valor menor
al alcanzado por el grupo experimental, que alcanzd un rango promedio de 50,86. Con
respecto a la suma de los rangos, el grupo de control obtuvo un 705,00 por debajo del valor

alcanzado del grupo experimental que fue de 1780,00.
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Tabla 11
Resultados de la prueba de hipdtesis del estadistico U de Mann Whitney la dimension de
Construccion de la identidad

Estadisticos de prueba®

Postest
U de Mann-Whitney 75,000
W de Wilcoxon 705,000
Z -6,434

Sig. asintdtica (bilateral) ,000
a. Variable de agrupacién: Grupo

Se puede verificar que el valor alcanzado en la U de Mann Whitney es de 75,000 mientras
que el valor de la sigma asintdtica bilateral o también Ilamado el p valor fue 0,000 < 0,05
por lo que, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipdtesis alterna en la que se demuestra
que el programa “Aprendiendo a vivir” tiene efectos positivos en la mejora de la competencia
Construccion de la identidad en los estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institucion
Educativa Técnico 3052, 2019.

Hipotesis especifica de la dimension de Convivencia y participacién democratica

HO: El programa de tutoria Aprendiendo a vivir no tiene efectos positivos en la mejora de la
Convivencia y participacion democratica en los estudiantes de tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Técnico 3052, 2019

H1: El programa de tutoria Aprendiendo a vivir tiene efectos positivos en la mejora de la
Convivencia y participacion democratica en los estudiantes de tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Técnico 3052, 2019

Regla de decision

Si p. valor < 0.05 se debe rechazar HO

Si p. valor > 0.05 se debe aceptar HO

Tabla 12

Resultados de los rangos promedios del post test en los grupos de control y experimental de

la dimensidn de Convivencia y participacion democratica

Rangos
Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Post test Grupo de control 35 20,06 702,00
Grupo experimental 35 50,94 1783,00
Total 70
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En la Tabla 12 se puede observar que el grupo de control alcanzé un valor de 20, 06 que
resulta bajo ante valor del rango promedio alcanzado por el grupo experimental que obtuvo
(50,94). Por otro lado, en la suma de los rangos, el grupo de control alcanzé 702, 00 mientras

que grupo experimental alcanzé un valor 1783, 00.

Tabla 13
Resultados de la prueba de hipdtesis del estadistico U de Mann Whitney de la dimensionde

Convivencia y participacion democratica

Estadisticos de prueba?

Postest
U de Mann-Whitney 72,000
W de Wilcoxon 702,000
Z -6,442

Sig. asintdtica (bilateral) ,000
a. Variable de agrupacion: Grupo

En el estadigrafo se puede observar que el valor alcanzado por la U de Mann Whitney esde
72,000 mientras que el p valor representado en la sigma asintotica bilateral es de 0,000 <
0,05, por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se aprueba la hipotesis alterna, en la cual, el
programa “Aprendiendo a vivir” tiene efectos positivos en la mejora de la competencia de
Convivencia y participacion democréatica en los estudiantes de tercer grado de secundaria
de la Institucion Educativa Técnico 3052, 20109.
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IV. Discusion

Los resultados evidenciados en esta investigacion, se dividieron en descriptivos e
inferenciales. En ese sentido, la discusion se realizard en funcion a los resultados
descriptivos, y los resultados inferenciales se emplearan para las conclusiones finales.

Asi, con respecto a la variable de Competencias en el area de Desarrollo Personal
Ciudadania y civica, que esta obtuvo un 85,7% como el porcentaje mas elevado del nivel de

logro previsto, considerando que las otras los otros porcentajes menores se hallan
concentradas también este ultimo nivel, es decir, la variabilidad del porcentaje se encuentran
de acuerdo a los puntajes alcanzados en los estudiantes con los que se daria la totalidad de
la poblacion 100%,, estos resultados se encuentran asociados a los hallados en Salgado
(2019), en el cual, el nivel de logro esperado llegé a una mejoria de 87,1% luego de la
aplicacion de un programa que incluia mapas cognitivos y que demostraron dentro de la
estrategia empleada que mejoraba casi en su totalidad las competencias del area de
Desarrollo Personal Ciudadania y civica con un p valor que alcanzé el 0,023 mientras que el
p valor de los resultados esta investigacion fue de 0,000 ambos valores, estan por debajo de
0,05 por lo que las hipdtesis nulas fueron rechazadas y se aprobaron las hipotesis generales.

Por otro lado, Vargas (2017) quien implementd un programa socio cultural y llego
a la conclusion que la implementacion del programa de animacion sociocultural mejora el
aprendizaje del area de Desarrollo personal, ciudadaniay civica, en el cual, el 42,5 % alcanzo
el nivel muy alto, mientras que el 50% de alumnos alcanzé el nivel alto encontrandose una
relacién significativa entre el programa y la mejora del aprendizaje de esta area, en ese
sentido, en el presente estudio, en ese sentido, el resultado de esta investigacion muestra que
el 14,29% alcanzd6 el nivel méas alto de logro destacado mientras que el 85.72% alcanzo el
nivel de logro esperado; la mayoria de poblacion de estudiantes se mantienen en un nivel
menor al mas alto.

La primera dimensidn que se asocia a la Construccion de la identidad evidencio que
se logré un notable mejoria alcanzando un 60% de estudiantes en el logro destacado, estos
resultados son similares a los que describe Castro (2019) quien afirma que los estudiantes
de secundaria tienen poco manejo en la competencia de la Construccion de la identidad, y
esto lo explica porque los docentes no tienen las estrategias suficientes para activar
adecuadamente esta competencia, por lo que, el progreso del aprendizaje en la misma es
lenta y recomienda que debe ser trabajada con programas que le permitan impulsarla, a su

vez Taba (2019) demostré que para impulsar en el conocimiento de si mismo en esta
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competencia resulta necesaria la presencia de un mediador que maneje el paradigma socio
conductivo humanista que se interese en los valores. En ese sentido, los resultados de la
presente investigacion corroboran lo afirmado por Castro, si bien, se pudo sacar a flote al
60% de estudiantes, existe otro 40% al que le cuesta levantar el nivel en esta competencia.
Por otro lado, Lépez (2017) afirm6 que, la implementacién del programa Treva por espacio
de doce sesiones tiene impactos positivos y considerables en los estudiantes y, de forma
indirecta con los docentes, la metodologia estuvo basada en el trabajo del mindfulness en la
que la autorregulacion emocional en los estudiantes resulta beneficiosa si se incentiva de
forma constante recayendo en la comunidad educativa trazada por el aprendizaje.

Con respecto a la segunda dimension de Convivencia y particion democratica, se
obtuvo que la media tuvo un valor de 7,37 alcanzando el nivel de logro destacado con 71,4%,
estos resultados son congruentes con los hallados por Aparicio (2019) quien lleg6 a la
conclusién de que los estudiantes emplean mayores estrategias y ponen mas énfasis en esta
competencia, ya que, su para su estudio la media més alta se concentro en esta competencia
con un 2,7; al respecto, también se manifiesta Mamani (2017) quien en su investigacion
concluye que existe una mejora de la convivencia interna de los estudiantes cuando se disefia
y se implementa un programa asociado al area de tutoria siendo su resultado de prueba de T
de student respalda su hallazgo con un p valor de 0,000.
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V. Conclusiones

Primera.

Segunda.

El objetivo general ha sido alcanzado, es decir, se logrd determinar la existencia
de los efectos positivos del Programa de tutoria “Aprendiendo a vivir” en las
competencias de Desarrollo Personal Ciudadania y Civica en los estudiantes de
tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Técnico 3052,2019 por
medio del uso de la prueba no paramétrica de la U de Mann Whitney quealcanzd
un valor de 1,500 y cuya sigma asintotica bilateral o p valor obtuvo 0,000 < 0,05,

por lo tanto, se rechazd la hipdtesis nula y se aceptd la hipdtesis general.

El primer objetivo especifico también fue logrado, ya que, se logro evidenciar que
si existen efectos positivos Programa de tutoria “Aprendiendo a vivir” en la
competencia de Construccion de la identidad en los estudiantes de tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Técnico 3052, 2019 por medio del uso de
la prueba no paramétrica de la U de Mann Whitney que alcanzé un valor de 75,000
cuya sigma asintética bilateral o p valor obtuvo 0,000 < 0,05, por lo tanto, se

rechazd la hipdtesis nula y se acepto la primera hip6tesis especifica.

Tercera. El segundo objetivo especifico también fue logrado, ya que, se logr6 evidenciar

que si existen efectos positivos Programa de tutoria “Aprendiendo a vivir” en la
competencia de Convivenciay participacion ciudadana en los estudiantes de tercer
grado de secundaria de la Institucion Educativa Técnico 3052, 2019 por medio del
uso de la prueba no paramétrica de la U de Mann Whitney que alcanz6 un valor
de 72,000 cuya sigma asint6tica bilateral o p valor obtuvo 0,000 < 0,05, por lo

tanto, se rechazo la hipétesis nula y se aceptd la segunda hipoétesis especifica.

Cuarta. La implementacion de un programa de tutoria en paralelo con el desarrollo de la

misma genera mejoras en las competencias educativas, en ese sentido, la tutoria
se centra como un area sumamente relevante para equilibrar los desempefios
académicos de los estudiantes, en este trabajo se escogid el area de Desarrollo
Personal ciudadano y civico por ser una asignatura que se enfoca en el
desenvolvimiento social y personal del estudiante y, que permite el efecto

sinérgico de mejorar en otras asignaturas.

Quinta. No se necesita largas temporadas para desarrollar un programa educativo, asu vez,

no solo es importante explorar en el lado metacognitivo del estudiante, sino que
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también es imperativo concentrarse en las necesidades humanas de los mismos
para contribuir no solo a una determinada poblacion, sino también, a lacomunidad
escolar. Por otra parte, se requiere siempre que la figura del tutor se establezca
como un profesional preparado en los aspectos emocionales, académicos, éticos,

morales y psicofisicas para el funcionamiento adecuadamente de los programas.
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VI. Recomendaciones

Primera. Resulta necesario implementar programas de tutoria en los estudiantes de

secundaria con la finalidad de mejorar sus competencias y habilidades en el area de
Desarrollo Personal Ciudadania y Civica, ya que, esta area tiene impacto directo

con su entorno social y, por ende, en la sociedad misma.

Segunda. Es indispensable que la figura del tutor se mantenga en participacion activa y

constante entre la poblacion de estudiantes de secundaria, innovando metodologias
que permitan que los estudiantes mejoren en sus capacidades individuales,
socioafectivas como académicas. Aun es preocupante el proceso de la construccion
identitaria en los estudiantes cuya etapa de la vida de la adolescencia resulta dificil
de enfrentar, por lo tanto, se recomienda que los programas gue se incentiven desde
la tutoria se planteen por cada una de las competencias planteadas en area de

Desarrollo Personal Ciudadania y Civica por separado

Tercera. Los programas de tutoria deben estar dirigidos en base a los lineamientos de la

Cuarta.

deliberacion respetuosa de sus ideas como paradigmas de sus futuros desempefios
sociales y civicos dentro de su nacién.

Se sugiere a los investigadores interesados que en esta problematica a tener en
cuenta los resultados hallados en esta investigacion para que puedan servir como
referencia para futuros trabajos que permitan una adecuada implementacion y

reforma de las politicas educativas.

Quinta. Se debe continuar con estudios que permitan establecer formas idoneas para mejorar

la calidad del sistema educativo no desde la sistematizacion necesariamente, sino
desde el recojo de las diversas realidades y contextos de las diferentes instituciones
educativas para mejorar en las capacitaciones de los docentes que asumen el rol de
la tutoria, asi como aquellos que ensefian el area de Desarrollo Personal Ciudadania

y Civica, es decir la figura del tutor debe tener una preparacion permanente y activa.

Sexta. Se recomienda a los futuros investigadores tener en cuenta que los antecedentes

nacionales con respecto a las investigaciones de las competencias del area de
Desarrollo Personal Ciudadania Civica aun son pocos por ser una asignatura
reciente, por lo que, es indispensable buscar antecedentes con el antiguo nombre de

la asignatura.
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ANEXO 1

Matriz de especificaciones entre Programa de tutoria “Aprendiendo a vivir” y las
competencias de Desarrollo personal, ciudadania y civica

Programa de tutoria “Aprendiendo a vivir”

Variable dependiente: competencias de
Desarrollo personal, ciudadania y civica

Dimensiones
Construccion de la Convivenciay
identidad participacion
democratica
Sesiones Contenidos Indicadores
S1: Construccion de -Explica y valora sus Se valora asi
la identidad caracteristicas personales, mismo
personal culturales y sociales.
S2: Estilos de -ldentifica los estilos de Se valora asi
aprendizajes aprendizaje mismo
S3 Desarrollo -Expresa sus emociones, Autorregula sus
emocional sentimientos y emociones
comportamientos de acuerdo a
la situacién que se encuentra
S4: Buscando la -Explica las consecuencias de Reflexiona y
autonomia sus decisiones y propone argumenta
acciones fundamentadas en los ~ éticamente
principios éticos
S5: La sexualidad -Reconoce los cambios fisicos Vive Su

S6:

S7:

S8:

S9:

S10:

La convivencia
una necesidad

Normas de
convivenciay
medidas
reguladoras
Manejo pacifico
de conflictos

Ciudadania es
participacién

La democracia

y fisioldgicos que se producen
en su cuerpo durante la
pubertad y lo diferencia
-Analiza la importancia de las
relaciones humanas basadas en
el respeto, justicia y dialogo
-Evalta las normas que regulan
la convivencia en la escuela.

-Propone acciones para
solucionar conflictos
mediante el didlogo y la
negociacion

-Aporta en la construccion de
consensos que contribuyan al
bien comin de la escuelay la
comunidad

-Delibera sobre asuntos
publicos relacionados con el
ejercicio de poder del estado y
el gobierno

sexualidad de

manera plena y

responsable
Interactda con
otras personas

Construye normas
y asume acuerdos
y leyes

Maneja conflictos
de manera
constructiva

Delibera asuntos
publicos

Participa en
acciones que
promueven el
bien comin
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ANEXO 2

Operacionalizacion de la variable de Competencia de Desarrollo Personal Ciudadania y

civica
Dimension Indicador items Escalay Niveles y
valores rangos

Construccion  de  la -Se valora a si mismo 1,23 Escala (1-5) En inicio

identidad -Autorregula sus emociones 45,6 dicotbmica  (6-10) En
-Reflexiona y argumenta 7,8 de tipo proceso
éticamente 9,10 ordinal (11-15) Logro
-Vive su sexualidad de manera esperado
plenay responsable ’ (16-20) Logro

Si(1) destacado

-Interactla con todas las personas 11,12 No (0)

Convivencia y -Construye normas y asume 13,14

participacion democratica acuerdos y leyes
-Maneja conflictos de manera 15,16
constructiva
-Delibera sobre asuntos publicos 17,18
-Participa en acciones que 19,20

promueven el bienestar comu
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ANEXO 3

Matriz de consistencia

Matriz de consistencia

Titulo: FROGRAMA DE TUTORIA “APRENDIENDO 4 VIVIR” PARA MEJ ORAR LAS COMPETENCIAS DE DESARROLLO FERSONAL CIUDADANIA Y CIVICA EN TNA
INSTITUCION EDUCATIVA, 2019

Autor: Milagros Ventara Tomangnilla
Problema Objetives Hipatesis Varisbles e indicadores
Problema Genersl: | Objetivo general: | Hipitesis general: Variable independiente: Tutoria
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ANEXO 4
INSTRUMENTOS

Lista de cotejo individual para el Programa de tutoria “Aprendiendo a vivir”

Nombre:
Profesora: Milagros Ventura Tomanguilla Grado y seccion
Fecha
NC Indicadores Acciones para alcanzar los indicadores Logrado | No logrado

1 Se valora asi | Valora sus caracteristicas personales, culturales
mismo y sociales.

Identifica sus habilidades y capacidades de
aprendizaje

2 Autorregula  sus | Interpreta sus emociones Yy sentimientos
emociones analizando sus causas y consecuencias para

fomentar el bienestar propio y de los demas.

3 Reflexiona y | ldentifica resultados y posibles consecuencias
argumenta a partir de la evaluacion de sus acciones.
éticamente

4 | Vive su sexualidad | Reconoce y valora los cambios fisicos y
de manera integral | fisioldgicos que se producen en su cuerpo
y responsable

5 Interactla con | Analiza la importancia de las relaciones
todas las personas | humanas basadas en el respeto

6 Construye normas | Evalua las normas que regulan la convivencia
y asume acuerdosy | en la escuela
leyes

7 Maneja conflictos | Establece relaciones basadas en el respeto y
de manera | dialogo con sus compafieros y comparieras
constructiva

8 Delibera sobre | Identifica el asunto publico y aporta en la
asuntos publicos construccion de consensos que contribuyen al

bien comun de la escuela y la comunidad

9 Participa en | Reconoce la importancia de los derechos
acciones que | colectivos en el ejercicio de la democraciapara
promueve el | garantizar el bien comdn

bienestar comun
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ANEXO 5

Instrumento para las competencias de Desarrollo Personal ciudadania y civica

Profesora: Milagros Ventura Tomanguilla Grado: 3ro B de Sec.

Lee atentamente las preguntas propuestas y marca la alternativa correcta con un

aspa (x) (1 pts. c/u)

1.

Es un elemento central en el proceso de construccién de la identidad personal
a. La autoestima
b. Las emociones
c. La autoafirmacion
d. La sexualidad
e. El autoconcepto
Se refiere a las construcciones culturales de una sociedad sobre lo femenino y lo
masculino
a. Laautoestima
b. El autoconocimiento
c. Elautoconcepto
d. Elestereotipo
e. Laadaptacion
Son las caracteristicas bioldgicas y fisioldgicas que diferencian lo

masculino y femenino; Son las construcciones culturales que

determinan lo masculino y lo femenino.
a. Geénero-sexo

b. Sexo-género

c. Identidad-autoconcepto

d. Autoconcepto-género

e. Sexo-autoafirmacion

Consiste en tener la flexibilidad para reaccionar ante los cambios
a. Innovacion

b. Autodominio

c. Confiabilidad

d. Adaptacion

e. Autoafirmacion

Mantener bajo control las emociones, impulsos perjudiciales
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Confiabilidad
Autodominio

o o

c. Innovacién
d. Adaptacion
e. Autoafirmacion
6. Disposicion para las ideas, enfoques novedosos, nueva informacion
a. Autoafirmacion
b. Confiabilidad
c. Adaptacion
d. Autodominio
e. Innovacién
7. Conjunto de costumbres y normas que dirigen o valoran el comportamiento

humano en una sociedad

a. Moral
b. Normas
c. Etica

d. Convivencia
e. Participacion ciudadana
8. Conjunto de costumbres y normas que se consideran buenas para dirigir o

juzgar el comportamiento de las personas en una sociedad

a. Moral
b. Etica
c. Civismo
d. ldentidad

e. Nacionalismo
9. Se refiere a la expresion psicosocial de las personas como seres sexuales en una
sociedad
a. Género
b. Estereotipo
c. Sexo
d. Sexualidad
e. Orientacion sexual

10. Es la orientacion sexual cuya preferencia se dirige hacia el mismo sexo
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11.

12.

13.

14.

15.

a. Heterosexual
b. Homosexual
c. Bisexual

d. Transgénero

e. Lesbhiana

Trato imparcial e igualitario que se dan a las personas

a. Libertad

b. lIgualdad

c. Pluralismo

d. Justicia

e. Democracia

Facultad de pensar y actuar de acuerdo con su propia voluntad y responsabilidad de
sus actos

a. Democracia

b. Justicia

c. Pluralismo

d. Igualdad

e. Libertad

Aplicar las medidas reguladoras dentro del aula de clase sirven para
a. Mantener la armonia entre los estudiantes

b. Cumplir con el reglamento interno de la escuela

c. Enmendar las normas incumplidas

d. Cumplir con el proyecto del municipio escolar

e. Evitar malas calificaciones en conducta

La elaboracion de las normas de convivencia tiene por objetivo
a. Evitar conflictos

b. Resolver conflictos

c.  Cumplir con el proyecto del municipio escolar

d. Seguir el reglamento interno

e. Mostrar solidaridad

¢ Cual de las siguientes situaciones respeta las normas de la escuela?
a. Pelear con mis amigos

b. Arrojar la basura al suelo

c. Levantar la mano para opinar

d. Tomar las cosas sin permiso

e. Salir a los servicios higiénicos
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16. Es un proceso que permite establecer acuerdos respecto a situaciones, objetos,

17.

18.

19.

20.

relaciones, etc. que aparecen como dotadas de valor siempre y cuando las partes deseen

mantener o continuar su relacién de intercambio bajo unas nuevas condiciones que se

establecen tras el proceso negociador

a.
b.
C.
d.

e.

Negociacion
Afirmacion
Consenso
Mediacién

Negacion

Es el abuso autoritario del poder, hasta llegar incluso a su ejercicio tiranico por parte

de las autoridades y funcionarios que gobiernan un estado.

a.
b.
C.
d.

e.

Autoritarismo
Dictadura
Autocracia
Corrupcion

Anarquia

Son responsables de la seguridad ciudadana

a.
b.

C.

d.

€.

La sociedad y la nacion
La nacion y el estado

El estado y los ciudadanos
Solamente el estado

Las fuerzas armadas y policiales

Es el derecho que tienen los ciudadanos a ser consultados mediante el voto universal y

directo sobre la validez o anulacion de determinadas normas, leyes, ordenanzas

regionales y municipales, asi como sobre determinados actos del gobierno

a.
b.

C.

d.

e.

Remocion de autoridades
Rendicidn de cuentas
Revocatoria de autoridades
Referéndum

Iniciativa legislativa

Derecho de solicitar a una autoridad o funcionario del uso que se da los fondos publicos

a.

b.

Revocatoria de autoridades
Referéndum

Remocion de autoridades
Iniciativa legislativa

Rendicion de cuentas
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ANEXO 6
BASE DATOS Y RESULTADOS PARA PRUEBA PILOTO
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ANEXO 7

BASE DE DATOS DE MUESTRA

Hipotesis general

Construccién de la identidad

Convivencia y participacion

democratica

Grupo Grupo de Grupo Grupo de Grupo Grupo de
experimental control experimental control experimental control
Pre | Post | Pre | Post Pre | Post | Pre | Post Pre | Post | Pre | Post
test test test test test test test test test test test test
D1 D1 D1 D1 D2 D2 D2 D2 D3 D3 D3 D3
8 14 9 8 5 8 4 5 3 6 5 3
8 15 9 9 7 9 3 5 1 6 6 4
8 16 9 9 6 9 5 5 2 7 4 4
11 14 10 9 5 8 7 6 6 6 3 3
10 14 10 10 4 7 4 4 6 7 6 6
8 14 8 9 3 6 3 4 5 8 5 5
10 14 8 9 4 6 4 4 6 8 4 5
12 15 8 10 6 7 5 5 6 8 3 5
11 14 8 10 5 6 3 5 6 8 5 5
14 14 10 9 6 7 4 4 8 7 6 5
8 15 10 10 3 7 6 6 5 8 4 4
8 14 8 8 4 8 3 3 4 6 5 5
9 14 8 8 4 7 5 4 5 7 3 4
5 16 11 12 3 7 5 5 2 9 6 7
9 15 12 11 3 6 5 5 6 9 7 6
3 16 11 11 2 7 5 5 1 9 6 6
4 14 10 10 3 6 4 4 1 8 6 6
10 12 8 9 7 7 3 4 3 5 5 5
11 13 7 9 5 6 2 4 6 7 5 5
11 13 7 9 4 5 3 4 7 8 4 5
9 15 7 9 3 7 4 4 6 8 3 5
9 14 5 7 5 8 2 4 4 6 3 3
10 13 7 7 4 5 3 3 6 8 4 4
11 14 7 8 5 7 5 5 6 7 2 3
10 12 8 9 6 6 3 4 4 6 5 5
10 16 6 8 4 7 3 5 6 9 3 3
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11
10

10
10

11
10

10
11

14
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ANEXO 8
CARTA DE PRESENTACION

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Escuela de Pasgrado

"aﬁadefa&wﬁacem&zcauupda’ngfamwﬁdad”

Lima, 7 de diciembre de 2019
Carta P. 533-2019-EPG-UCV~-LN

LiC.
Director

DIRECCION

INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO 3052

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a MILAGROS VENTURA TOMANGUILLA
identificado con DNI N.® 09475527 y codigo de matricula N.° 7001260202; estudiante del
Programa de MAESTRIA EN EDUCACION quien se encuentra desarrollando el Trabajo de
Investigacion (Tesis):

PROGRAMA DE TUTORIA "APRENDIENDO A VIVIR" PARA MEJORAR LAS
COMPETENCIAS DE DESARROLLO PERSONAL CIUDADANIA Y CIVICA EN UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, 2019.

En ese sentido, solicito a su digna persona otorgar el permiso y brindar [as
facilidades a nuestra estudiante, a fin de que pueda desarrollar su trabajo de
investigacién en la institucién que usted representa. Los resultados de la presente seran
alcanzados a su despacho, luego de finalizar la misma.

Con este motivo, le saluda atentamente,

RCOA

Somos la universidad de los R alclo
que quieren salir adelante.

'
- <
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ANEXO 9
CONSTANCIA DE AUTORIZACION

CA DEy
B e
& “,

& o
) #8  INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N° 3052

Jr. Los Eucaliptos 203 — UGET, N° 02 — INDEPENDENCIA
Telf.: 5345712

"ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD”

AUTORIZACION

La Directora de la Institucion Educativa N° 3032, del Distrito de

Independencia — El Ermitaiio, UGEL 02.

AUTORIZA:

Mediante la presente, @ la sefiora: MILAGROS VENTURA
TOMANGUILLA identificada con DNI. N° 09475527, estudiante del Programa de
Maestria en Educacién de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEIQ quien se encuentra
desarrollando el trabajo de investigacion (tesis): PROGRAMA DE TUTORIA
"APRENDIENDO A VIVIR" PARA MEJORAR LAS COMPETENCIAS DE
DESARROLLQ PERSONAL CIUDADANIA ¥ CIVICA EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA 2019 con estudiantes del nivel Secundaria. Se awtoriza de acuerdo al
documento  solicitado, brinddndole las facilidades del caso a fin de que pueda

desarrollar su trabajo de investigacion.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para

los fines que crea conveniente,

Independencia, 12 de diciembre del 2019

56



ANEXO 10
VALIDACION POR JUECES DE EXPERTOS

L
ESCUELA DE POSTGRADO.

CARTA DE PRESENTACION

Serior
Noel Alcas Zapata

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de MAESTRIA EN EDUCACION de la
UCV, en la sede de los olivos, requiero validar los instrumentos con los cuales recogeré la
informacién necesaria para poder desarrollar mi investigacion y con la cual obtendré el grado
de magister en Educacion.

El titulo nombre de mi tesis de investigacion es: PROGRAMA DE TUTORIA”
APRENDIENDO A VIVIR®” PARA MEJORAR LAS COMPETENCIAS DE DESARROLLO
PERSONAL CIUDADANIA Y CIVICA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA, 2019, y siendo
imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas de investigacién cientifica.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de Operacionalizacién de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

" Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no

sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

erfonlihaa
—Firma -~

Br. Milagros Ventura Tomanguilla
D.N.I: 09475527
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ESCUELA DE POSTGRADO

CARTA DE PRESENTACION

Sefior
Edwin Alberto Martinez Lépez

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de MAESTRIA EN EDUCACION de la
UCV, en la sede de los olivos, requiero validar los instrumentos con los cuales recogeré la
informacioén necesaria para poder desarrollar mi investigacion y con la cual obtendré el grado
de magister en Educacion.

El titulo nombre de mi tesis de investigacion es: PROGRAMA DE TUTORIA™
APRENDIENDO A VIVIR” PARA MEJORAR LAS COMPETENCIASDE DESARROLLO
PERSONAL CIUDADANIA Y CIVICA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA, 2019, y siendo
imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas de investigacion cientifica.

El expediente de validacién, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de Operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no
sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

1 7
s hanad
—FPfrma
Br. Milagros Ventura Tomanguilla
D.N.I: 09475527
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ESCUELA DE POSTGRADO

CARTA DE PRESENTACION

Serior
Rall Roque Sanchez

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de MAESTRIA EN EDUCACION de la
UCV, en la sede de los olivos, requiero validar los instrumentos con los cuales recogeré la
informacion necesaria para poder desarrollar mi investigacion y con la cual obtendré el grado
de magister en Educacion.

El titulo nombre de mi tesis de investigacion es: PROGRAMA DE TUTORIA™
APRENDIENDO A VIVIR® PARA MEJORAR L[AS COMPETENCIASDE DESARROLLO
PERSONAL CIUDADANIA Y CIVICA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA, 2019, y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas de investigacion cientifica.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacién.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de Operacionalizacién de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no
sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

v DY
Yy L.},';;ﬁ, \gﬁ‘f/
Firma
Br. Milagros Ventura Tomanguilla
D.N.I: 09475527
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ANEXO 11

PROGRAMA DE TUTORIA” APRENDIENDO A VIVIR” PARA MEJORAR LAS
COMPETENCIAS DE DESARROLLO PERSONAL CIUDADANIA Y CIVICA
EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA,2019

I.-DATOS INFORMATIVOS
1.1 Responsable: Br Milagros Ventura Tomanguilla
1.2 Poblacién: Estudiantes de tercero de secundaria

1.3 Duracion: Dos meses (octubre, noviembre y diciembre)

JUSTIFICACION DEL PROGRAMA DE TUTORIA” APRENDIENDO A VIVIR”

La tutoria es inherente al curriculo. A pesar que la tutoria no es un area curricular ni propone
competencias adicionales a las presentadas en el Curriculo Nacional, contribuye al desarrollo
de estas y de los valores y actitudes relacionados con los enfoques transversales, al promover
una préactica reflexiva en los espacios de orientacion.

La tutoria, al formar parte del sistema educativo tiene por objetivo la mejora desde
los todos aspectos tanto sociales, cognitivos como psicoldgicos del individuo, ademas tiene
caracter formativo y de prevencidn, es decir, se maneja de forma conjunta con los estudiantes
en todo su desarrollo humano a lo largo de las etapas de su vida academica con la finalidad
de explotar su potencial, asi como el manejo adecuado de sus emociones con las diversas
situaciones gue se le presenten, tanto internas como externas, que puedan paralizar de cierta
forma su progreso. En efecto, las relaciones humanas de los educandos, tanto con sus
compafieros, como con los docentes y sus padres son necesarias conservarlas en optimas
condiciones para cumplir con la finalidad. En ese sentido, debe existir en las instituciones
educativas programas que mejoren no solamente la parte socio afectiva sino también las
capacidades cognitivas de los estudiantes.

La accion tutorial constituye un importante referente para la formacion integral de
los estudiantes de todos los niveles y en especial del nivel secundario donde se deben
consolidar las competencias desarrolladas a lo largo de los tres niveles. En secundaria la
tutoria se estructura sobre la base de tres dimensiones: Dimension personal, Dimension
social y Dimension de los aprendizajes. Esta ultima dimension de los aprendizajes esta
vinculada con el fortalecimiento de la gestion de los aprendizajes y con el desarrollo de los
procesos cognitivos de los estudiantes, tomando en cuenta su desarrollo evolutivo. El tutor
debe estar atento a los ritmos y estilos de aprendizaje de sus estudiantes para acompafiarlos
de manera pertinente.

Ante la necesidad presentada en los estudiantes de tercero de secundaria de la
Institucion educativa Técnico 3052, donde se ha observado que los estudiantes del nivel de
secundaria no interiorizan los conocimientos brindados en las clases del area de Desarrollo
personal y civica, ya que, en muchos de ellos se puede evidenciar situaciones conflictivas en
el desarrollo de su personalidad que podrian evitarse si lo contenidos que se precisan en el
area de DPCC lograran el objetivo establecido que segun el Ministerio de educacion (2019)
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se basa en el aprendizaje que deben adquirir los estudiantes para construirse como personas
y asumirse como ciudadanos sujetos a derecho pero también a deberes.

El presente programa busca proporcionar a los docentes una herramienta que les
permita mejorar las estrategias de aprendizajes de las competencias establecidas en el CN
respecto de todas las areas curriculares y la transversalidad de la tutoria.

En ese sentido, la implementacion de un programa es una forma viable de incentivar
y flexibilizar los contenidos del area de DPCC en los estudiantes para que mejoren con
respecto al trato que suelen darse entre si, de esa manera se podra verificar la eficacia de
dicha asignatura y se lograra, al mismo tiempo, que se ponga en practica a manera de
participacion y juegos todas las capacidades que se deben mejorar en los estudiantes las
mismas que deberan ser extrapoladas a la esfera social.

Por todo lo anterior, El presente programa es importante porque busca evidenciar
que el area de Desarrollo personal ciudadania y civica deben de trabajar en forma conjunta
con las tutorias escolares con la finalidad de generar resultados en la practica de los
estudiantes, de esa forma, se garantizara no solo la eficacia de los contenidos de dicha area
curricular, sino que también repercutird en el funcionamiento de la conducta individual y
social de los educandos.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA DE TUTORIA” PRENDIENDO A VIVIR”

Desde el ambito de la tutoria se tiene como objetivo proporcionar una herramienta que
permita mejorar a los docentes las estrategias de aprendizajes de las competencias del area
de Desarrollo personal, ciudadania y civica, desde la aplicacién de actividades como
sesiones, materiales que fueron disefiados especificamente para los estudiantes de tercero de
secundaria.

El programa “Aprendiendo a vivir” desarrolla dentro de la accion tutorial temas relacionados
con el area de DPCC cuyo objetivo es reforzar las competencias de la misma en funcién a
las necesidades y problemaéticas que presentaron los estudiantes de educacién secundariaen
la Institucion educativa técnico 3052 beneficiando asi, principalmente, a los de tercer afio de
secundaria de dicho centro de estudios. Para ello, se aplicara la metodologia de participacion
activa, la misma que desarrolla la escucha activa para recoger las necesidades y
problematicas afectivas y cognitivas de los estudiantes en referencia a las competencias del
area en cuestion. En ese sentido, se aplicaran diferentes estrategias tales como: analisis de
casos, sociodramas, escenificacion de roles, andlisis de imagenes, discusion controversial y
debate.

“Aprendiendo a vivir” se desarrollara en un periodo de dos meses, con una frecuencia de
una vez a la semana, en dos horas pedagdgicas, aplicandose un total de diez sesiones de
clase. Los temas tratados fueron los siguientes: Construccion de la identidad personal,
Estilos de aprendizaje, Desarrollo emocional, Buscando la autonomia, La sexualidad, La
convivencia una necesidad, Normas de convivencia y medidas reguladoras, Manejo pacifico
de conflictos, Ciudadania es participacién, La democracia.
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BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA

Estudiantes de tercero de secundaria, docentes tutores y docentes del area de Desarrollo
personal y civica de la Institucion educativa Técnico 3052.

OBJETIVOS

Objetivo general

e Proporcionar a los docentes un programa de accion tutorial como herramienta que
permita mejorar las estrategias de aprendizajes de las competencias del area de
Desarrollo personal, ciudadania y civica, desde la aplicacién de actividades como
sesiones, materiales que fueron disefiados especificamente para los estudiantes de
tercero de secundaria.

Objetivos especificos

e Aplicar sesiones de tutoria disefiadas para que la accién tutorial contribuya con la
mejora de las competencias del &rea de desarrollo personal ciudadania y civica.

e Fomentar la mejora de las relaciones humanas de los educandos, tanto con sus
compafieros, como con los docentes y sus padres ya que estas son necesarias
conservarlas en 6ptimas condiciones para cumplir con la finalidad.

e Fomentar la participacion de los docentes tutores y estudiantes en actividades
orientadas a la mejora de las relaciones interpersonales y participacion ciudadana.

ORGANIZACION DEL PROGRAMA TUTORIAL

N° de sesion Fecha Nombre de la | Competencias de | Indicadores Duracion
sesion DPCC con la que
guarda relacion
01 14 de | Construccién de | Construccion de | Explicay valora | 90minutos
octubre | la identidad | la identidad sus caracteristicas
del 2019 | personal personales,
culturales y
sociales.
02 21 de | Estilos de | Construccion de | Identifica sus | 90 minutos
octubre | aprendizaje la identidad estilos de
del 2019 aprendizaje
03 28 de | Desarrollo Construccion de | Expresa sus | 90 minutos
octubre | emocional la identidad emociones,
del 2019 sentimientos 'y
comportamientos
de acuerdo a la
situacion que se
encuentra
04 04 de | Buscando la | Construccion de | Explica las | 90 minutos
noviemb | autonomia la identidad consecuencias de
re  del sus decisiones y
2019 propone acciones
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fundamentadas en
los principios
éticos

05 11 de | La sexualidad Construccion de | Reconoce los | 90 minutos
noviemb la identidad cambios fisicos y
re  del fisiolégicos que
2019 se producen en su
cuerpo durante la
pubertad y lo
diferencia
06 18 de | La convivencia | Convivencia -Analiza la | 90 minutos
noviemb | una necesidad participacion importancia de las
re del ciudadana relaciones
2019 humanas basadas
en el respeto,
justicia y dialogo
07 25 de | Normas de | Convivencia Evalla las normas | 90 minutos
noviemb | convivencia Yy | participacion que regulan Ila
re del | medidas ciudadana convivencia en la
2019 reguladoras escuela.
08 02 de | Manejo de | Convivencia Propone acciones | 90 minutos
diciembr | conflictos participacion para  solucionar
e del ciudadana conflictos
2019 mediante el
didlogo y la
negociacion
09 09 de | Ciudadania es | Convivencia -Aporta en la | 90 minutos
diciembr | participacion participacion construccion  de
e del ciudadana CONSeNsos que
2019 contribuyan  al
bien comuln de la
escuela 'y la
comunidad
10 16 de | Lademocracia | Convivencia Delibera  sobre | 90 minutos
diciembr participacion asuntos publicos
e del ciudadana relacionados con
2019 el ejercicio de

poder del estado y
el gobierno
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SECUENCIA METODOLOGICA

La ejecucion de las sesiones de aprendizaje tendré la siguiente secuencia metodoldgica:
INICIO

Aqui se inicia la secuencia estratégica de la sesion

Dinamicas previas

El propdsito de la sesion

El acuerdo o normas de convivencia con respecto a la sesion
DESARROLLO

Aqui se realiza la secuencia didactica de la sesion

Antes de...

Durante la...

Después de...

CIERRE

Se conversa con los estudiantes sobre la experiencia vivida durante la sesion
Meta cognicion y reflexion

EVALUACION

Para la evaluacion se tiene en cuenta las diferencias individuales, fortalezas, debilidades y
capacidades de cada estudiante. La evaluacion sera continua, permanente de cada actividad
que se realice, mediante la observacion directa, cuestionarios, test, fichas de lectura,
practicas individuales y grupales, listas de cotejo valorando en cada estudiante su
participacion, opiniones manifestadas en su continuo compartir, en el desarrollo de las
diferentes actividades propuestas. Sin embargo, la necesidad de la evaluacién es vital ya que
permitird al educador tener un concepto claro y preciso de las y los y establecer una accién
coordinada con los padres de familia para que refuercen las acciones educativas cuando se
requieran.

Se realizara una evaluacién final a través de una lista de cotejo que permitira determinar la
eficacia del programa, los conocimientos obtenidos por las y los estudiantes y verificar los
cambios que los mismos han obtenido a causa de la apropiacion del conocimiento,
comprobando la importancia de la repercusion de estos conceptos en su vida diaria
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ANEXO 12
SESIONES DE APRENDIZAJE

SESION DE TUTORIA N° 1

TEMA: Construccion de la identidad personal
INSTITUCION EDUCATIVA: Técnico 3052

NIVEL: Secundaria

GRADO Y SECCION: Tercer grado A

AREA RELACIONADA: Desarrollo personal ciudadania y civica

DIMENSION DE LA TUTORIA: Personal

DOCENTE TUTORA: Milagros Ventura Tomanguilla

¢QUE BUSCAMOS?

Que los estudiantes expliquen y valoren sus caracteristicas personales, culturales y sociales que intervienen en la
construccion de la identidad personal.

MOMENTO ACTIVIDAD MATERIALES
La tutora realiza el saludo correspondiente, escribe el titulo de la sesidn y pide a los estudiantes Pizarra
INICIO contestar la siguiente pregunta: Plumones
20 minutos ¢Qué es la identidad personal?
los estudiantes contestan la primera interrogante mediante la lluvia ideas que a continuacion seran
anotadas en la pizarra por la tutora quien al termino de las participaciones refuerza las ideas
presentadas.
La tutora realiza nuevamente una interrogante:
¢ Qué caracteristicas personales crees que son las que te identifican y te hacen nico? Los
estudiantes contestan la pregunta mediante la lluvia de ideas al termino de estas participaciones la
tutora dialoga con ellos acerca de la importancia de sentirse Gnicos y ser reconocidos como tales en
su entorno social.
La tutora sugiere a los estudiantes formar equipos de trabajo con (6 estudiantes) leer la fotocopia del
texto escolar de Desarrollo personal ciudadania y civica de tercer grado de secundaria editorial
Santillana (paginas 8.9.10) y les sugiere contestar las siguientes interrogantes:
1.Actividad en equipo:
DESARROLLO | ¢En qué consiste el autoconcepto?
¢Cudles son las fases o etapas de la formacion del autoconcepto?
50 minutos ¢Cuadles son los factores internos y externos que intervienen en la formacion de la identidad? Fotocopias del

¢Cudles son los &mbitos que intervienen en la formacion de la identidad? Explica

2.Actividad individual:

¢ Cuales son las diferencias entre las tres fases de la formacion del autoconcepto? ¢Con cuél de ellas
te identificas més?

¢Por qué es importante el componente social en el proceso de formacion de la identidad?

¢Como crees que la cultura familiar influye en la convivencia social?

3.0pina. Escribe lo que piensas sobre cada situacion. ¢Crees que ayudan a la formacion dela
identidad? ¢Por qué?

a. Sebastian no participa de las fiestas porque su familiano se lopermite..............cocovviiiiniienis
b. Sofia estudia derecho porque sus padres se lo pidieron. Ella queria estudiarmusica..................
c. verdnica esta usando un producto para bajar de peso cinco kilos en unasemana........................

4.Contesta:

¢Qué caracteristicas personales actuales cambiarias para el futuro? ;De qué manera te haria sentir
mejor el cambiarlas?

¢Consideras que las personas que se muestran “tal como son” tienen dificultades para integrarse a
los grupos? ;Por qué?

texto

Cuaderno
Pizarra
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Una vez analizado y terminado el trabajo individual y el trabajo en equipo los estudiantes socializan
sus respuestas.

A continuacién, la tutora considerando las ideas manifestadas durante la socializacion menciona las
ideas fuerza del tema:

*La identidad personal. Es un proceso en el cual las personas asimilan o interiorizan todo lo que han
vivido en los niveles psicoldgico, emocional y social.

*La identidad personal se desarrolla en varias etapas y en cada una de ellas debera enfrentar los
conflictos psicosociales

*El autoconcepto es un elemento central en el proceso de construccion de la identidad personal.

-El orden y conservacion del ambiente, los materiales y el mobiliario.

-El dialogo para la solucion de conflictos de manera arménica y sin violencia.

SALIDA

20 minutos

Para finalizar la sesion la tutora refuerza las ideas trabajadas mediante las siguientes preguntas:

¢Por qué es importante la cultura familiar para la convivencia social?
¢Como influyen el autoconcepto y la autoestima en la construccidn de la identidad personal?

La tutora manifiesta la importancia de la construccion de la identidad personal ya que esta es
necesaria porque el ser humano es un ser social y por lo tanto va enfrentar situaciones o conflictos
psicosociales derivados del enfrentamiento de los impulsos personales y las demandas sociales.
Para finalizar la tutora aplica de manera individual PARA CONOCERME MEJOR.

Texto

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

Los estudiantes y sus padres dialogan acerca de como la familia y sus amigos influyen en la formacién de la identidad personal.

INSTRUMENTO DE EVALUACION
PARA CONOCERME MEJOR:

Lee las afirmaciones, reflexiona y marca tu opinion:

TA | DA | MA

ED

TD

Casi siempre sigo las opiniones de mis amigos.

La vestimenta es parte de mi identidad y, por eso yo debo decidir sobre ella.

Cada vez que tengo que tomar una decision prefiero consultar con quienes me rodean.

TA: Totalmente de acuerdo/DA: De acuerdo/MA: Medianamente de acuerdo/ED: En desacuerdo/TA: Totalmente de

desacuerdo.
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SESION N° 02

TEMA: Estilos de aprendizaje

INSTITUCION EDUCATIVA: Técnico 3052

NIVEL: Secundaria

GRADO Y SECCION: Tercer grado A

AREA RELACIONADA: Desarrollo personal ciudadania y civica

DIMENSION DE LA TUTORIA:  Académico

DOCENTE TUTORA: Milagros Ventura Tomanguilla

¢(QUE BUSCAMOS?

Que los estudiantes identifiquen los diferentes estilos de aprendizaje y reconozca el estilo que utiliza para el
desarrollo de sus aprendizajes.

MOMENTO

ACTIVIDAD

MATERIALES

INICIO
20 minutos

La tutora escribe el titulo de la sesién de clase y luego solicita a cada columna mencionar la mayor
cantidad de estrategias que utilizan para aprender mejor. Los estudiantes de cada columna luego de
dialogar hacen las conclusiones y socializan sus respuestas.

La tutora nuevamente presenta las siguientes preguntas:

¢ Todos podemos aprender de la misma forma?

¢ Todos debemos anotar de la misma forma un tema?

¢ Cbémo sacar ventaja y aprovechar a lo maximo una clase?

Seguidamente se solicita la opinion de las y los estudiantes a través de la técnica de lluvia de ideas
para posteriormente discutir al respecto en pequefios grupos.

Cuaderno
Pizarra

DESARROLLO

50 minutos

La tutora explica sobre los conceptos claves del tema luego solicita a los estudiantes trabajar en
equipo (06 integrantes) les entrega las fotocopias sobre el tema del texto escolar Persona familiay
relaciones humanas de tercer grado de secundaria editorial Santillana (paginas 52,53) y les sugiere
contestar las siguientes preguntas:

¢ Qué es el aprendizaje?

¢Cudles son los tipos de aprendizaje? Explica.

¢Cudles son los sistemas o formas de representacién de la informacion?

¢En qué consiste el aprendizaje por condicionamiento clsico?

¢En qué consiste el aprendizaje por condicionamiento operante?

¢ Qué es el aprendizaje por observacion?

¢Qué es el aprendizaje cognitivo?

Cada equipo discute y desarrolla las preguntas de la actividad luego las socializa mediante la
exposicion.

Después de la exposicion la docente fortalece el tema mencionando las ideas fuerza:

*El aprendizaje es un proceso constante y diverso, cada persona procesa la informacion de un modo
particular y esto define los estilos de aprendizaje.

*Existen diversas clasificaciones de estilos de aprendizaje sin embargo se considera que son las
siguientes las principales representaciones de la informacién: Sistema de representacion visual,
sistema de representacion auditivo y sistema de representacion kinestésico.

Cuaderno
Papelotes

Fotocopias

SALIDA

20 minutos

Para finalizar la sesion la tutora refuerza las ideas trabajadas mediante la siguiente pregunta:

¢Por qué es necesario identificar nuestro estilo de aprendizaje?

La tutora da a conocer algunas recomendaciones y sugerencias para fortalecer los diferentes estilos
de aprendizaje.

Cada estudiante asume un compromiso para promover y asumir una actitud emprendedora frente a
su estilo de aprendizaje para utilizarlo en su vida académica.

Test de estilos
de aprendizaje

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA
Solicitar a las y los estudiantes que durante la semana pongan en practica su estrategia para mejorar sus aprendizajes.
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TEST DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

Nombres y apellidos. .. .......coovuiiiiiie e

Elige una opcion con la que mas te identifiques de cada una de las preguntas y marcala con una ( X)
1. ¢Cual de las siguientes actividades disfrutas mas?

a) Escuchar musica  b) Ver peliculas c) Bailar con buena musica

2. ¢Qué programa de television prefieres?

a) Reportajes de descubrimientosy lugares  b) Comico y de entretenimiento c) Noticias del mundo
3. Cuando conversas con otra persona, tu:

a) La escuchas atentamente  b) La observas ¢) Tiendes a tocarla

4. Si pudieras adquirir uno de los siguientes articulos, ¢cudl elegirias?

a) Un jacuzzi b) Un estéreo c) Un televisor

5. ¢Qué tipo de exdmenes se te facilitan mas?

a) Examen oral  b) Examen escrito  c¢) Examen de opcidn mdltiple

6. (Como te orientas mas facilmente?

a) Mediante el uso deun mapa  b) Pidiendo indicaciones c) A través de la intuicion

7. ¢En qué prefieres ocupar tu tiempo en un lugar de descanso?

a) Pensar  b) Caminar por los alrededores  c) Descansar

8. ¢ Qué te halaga mas?

a) Que te digan que tienes buen aspecto b) Que te digan que tienes un trato muy agradable c) Que te digan que tienes
una conversacion interesante

9. (Cual de estos ambientes te atrae mas?

a) Uno en el que se sienta un clima agradable b) Uno en el que se escuchen las olas del mar ¢) Uno con una hermosa
vista al océano

10. ;De qué manera se te facilita aprender algo?

a) Repitiendo envozalta  b) Escribiéndolo varias veces ¢) Relacionandolo con algo divertido
11. ;A qué evento preferirias asistir?

a) A una reunion social b) A una exposicion de arte c) A una conferencia

12. ;De qué manera te formas una opinidn de otras personas?

a) Por la sinceridad en su voz b) Por la forma de estrecharte la mano c) Por su aspecto
13. {Coémo te consideras?

a) Atlético  b) Intelectual ~ c) Sociable

14. ;Qué tipo de peliculas te gustan mas?

a) Clasicas b) De accion c) De amor

15. ;Coémo prefieres mantenerte en contacto con otra persona?

a) por correo electronico  b) Tomando un café juntos  c) Por teléfono

16. Si no encuentras las llaves en una bolsa
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a) La buscas mirando b) Sacudes la bolsa para oir el ruido ¢) Buscas al tacto
17. Cuando tratas de recordar algo, ¢cdmo lo haces?

a) A través de imagenes b) A través de emociones  c) A través de sonidos

18. ;Cual de los siguientes entretenimientos prefieres?

a) Tocar un instrumento musical ~ b) Sacar fotografias ¢) Actividades manuales
19. ;Como se te facilita entender algo?

a) Cuando te lo explican verbalmente b) Cuando utilizan medios visuales  ¢) Cuando se realiza a través de alguna
actividad

20. ¢Por qué te distingues?

a) Por tener una gran intuicién b) Por ser un buen conversador ¢) Por ser un buen observador

NOMBRE DEL ESTUDIANTE . .....ui ittt e e et e e e e

Marca la respuesta para cada una de las preguntas y al final suma verticalmente la cantidad de marcas por columna.

N° DE REGUNTA VISUAL AUDITIVO KINESTESICO

>l 0| olm| 0|®|o| 0@ > 0| > ®|0] 00| > ofm| O

._\
=

omm>>>w>owmo>m>mom>m

m>>owo>w>o>mo>w>m>o>

20

TOTAL

El total te permite identificar que canal perceptual es predominante, segin el nimero de respuestas que elegiste en el
cuestionario.



TEMA:
INSTITUCION EDUCATIVA:
NIVEL:

GRADO Y SECCION:

AREA RELACIONADA:
DIMENSION DE LA TUTORIA:
DOCENTE TUTORA:

SESION N.° 03

Desarrollo emocional

Técnico 3052

Secundaria
Tercer grado A

Desarrollo personal ciudadania y civica
Personal - social

Milagros Ventura Tomanguilla

¢ QUE BUSCAMOS?

Que los estudiantes interpreten sus emociones y sentimientos analizando sus causas y consecuencias para fomentar
el bienestar propio y de los demas.

MOMENTO

ACTIVIDAD

MATERIALES

INICIO
20 minutos

La tutora dicta la fecha y el titulo de la sesidn, luego motiva a los estudiantes para respondan la
siguiente pregunta:

Para ti ;Qué son las emociones?

Los estudiantes comparten sus respuestas mediante la técnica de lluvia de ideas.

A continuacion, la tutora anota las intervenciones de los estudiantes en la pizarra para luego
socializar las respuestas.

La tutora anima a los estudiantes a mencionar situaciones cotidianas en las que se manifiestan sus
emociones seguidamente plantea nuevas interrogantes:

¢ Qué emociones sientes cuando debes resolver un problema personal? ;A qué crees que se deba
ello?

¢Por qué crees que es necesario aprender a controlar nuestras emociones para asegurar una
convivencia armoniosa?

Los estudiantes participan y responden las interrogantes mediante la técnica de la lluvia de ideas.

Pizarra

Plumones

DESARROLLO

50 minutos

La tutora comenta la importancia del desarrollo de la inteligencia emocional en los seres humanos
ya que estos estan en constante relacion dentro de una sociedad. A continuacidn, les sugiere trabajar
en equipo (6 integrantes) En base a los mismos grupos la docente hace un diagnéstico de sus
aprendizajes previos, cada grupo contesta las siguientes interrogantes durante la construccion de sus
conocimientos para lo cual la tutora les hace entrega de las fotocopias del texto de desarrollo
personal, ciudadania y civica tercer grado de secundaria (paginas 14,15):

PREGUNTAS INDIVIDUALES:

¢ Qué son las emociones?

¢ Crees que conoces bien tus emociones?

¢ Qué emociones manifiestas con frecuencia?
¢ Qué es la autorregulacién?

¢Qué son las actitudes?

¢ Qué es el autocontrol?

PREGUNTAS EN EQUIPO:

¢Cudles son las diferencias de los nifios, adolescentes y/o jovenes al momento de expresar sus
emociones?

¢De qué manera influye el entorno en la forma como expresamos nuestras emociones? Ejemplifica
¢Cudles son las aptitudes personales y aptitudes sociales que intervienen en el desarrollo
emocional?

¢Por qué la inteligencia emocional involucra el desarrollo de aptitudes personales y aptitudes
sociales?

¢En qué consiste las aptitudes emocionales que intervienen en la autorregulacion?

¢En qué situaciones concretas se debe aplicar las aptitudes de la inteligencia emocional? Explica

Texto escolar
Papelotes

Cuaderno
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La tutora monitorea el trabajo de los estudiantes y orienta de cerca los avances.
exposicion.

Después de la exposicion la docente fortalece el tema mencionando las ideas fuerza:
personal y social.

con la herencia y el entorno.

Cada equipo discute y desarrolla las preguntas de la actividad luego las socializa mediante la

* Explica que el manejo de las emociones es muy importante para el ser humano en su desarrollo

*Las emociones son cambios de estado de animo y sus diferencias en la manifestacion se relacionan

SALIDA

20 minutos

¢Por qué es importante la autorregulacion?
¢Para qué sirve la inteligencia emocional?
La tutora aplica la actividad :PARA CONOCERME MEJOR

Para finalizar la sesion la tutora refuerza las ideas trabajadas mediante las siguientes preguntas:

Cuaderno

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA
Los estudiantes y sus padres dialogan sobre la importancia del tema.

INSTRUMENTO DE EVALUACION
PARA CONOCERME MEJOR:

Lee las afirmaciones, reflexiona y marca tu opinion:

TA

DA

MA

ED

TD

Cuando me enojo busco desahogarme con la persona mas débil que encuentro

Luego que ha pasado por una situacién de enojo, busco que la origino.

Cuando estoy enojado practico alguna actividad fisica.

Prefiero sentarme cuando estoy enojado

TA: Totalmente de acuerdo/DA: De acuerdo/MA: Medianamente de acuerdo/ED: En desacuerdo/TA: Totalmente de

desacuerdo.
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SESION N° 04

TEMA: Buscando la autonomia
INSTITUCION EDUCATIVA: Técnico 3052

NIVEL: Secundaria

GRADO Y SECCION: Tercer grado A

AREA RELACIONADA: Desarrollo personal ciudadania y civica
DIMENSION DE LA TUTORIA: Personal

DOCENTE TUTORA: Milagros Ventura Tomanguilla

¢ QUE BUSCAMOS?

Que los estudiantes expliquen las consecuencias de sus decisiones y propongan acciones fundamentadas en
principios éticos.

MOMENTO

ACTIVIDAD

MATERIALES

INICIO
20 minutos

La tutora dicta la fecha y el titulo de la sesién, luego motiva a los estudiantes a analizar la historieta
de la pagina 14 del texto escolar de desarrollo personal ciudadania y civica de primer grado de
secundaria (fotocopias) con el objeto que comprendan los cambios que la necesidad de autonomia
produce en la relacion con los padres. para ello utiliza las siguientes preguntas:

¢Qué ocurre en la relacién padre e hijo?

¢ Qué reaccion tiene el adolescente frente a su padre?

¢Has vivido alguna situacién similar? ;Como lo manejaste?

Los estudiantes comparten sus respuestas mediante la técnica de lluvia de ideas.

A continuacion, la tutora anota las intervenciones de los estudiantes en la pizarra para luego
socializar las respuestas.

La tutora anima a los estudiantes a mencionar situaciones cotidianas en las que se manifiestan este
tipo de situaciones seguidamente plantea la siguiente interrogante:

¢COmo manejaste esta situacion?

Los estudiantes participan y responden las interrogantes mediante la técnica de la lluvia de ideas.

Fotocopias
Cuaderno
Pizarra

DESARROLLO

50 minutos

La tutora comenta la importancia del desarrollo de la autonomia en los seres humanos ya que estos
estan en constante relacion dentro de una sociedad. A continuacion, les sugiere trabajar en equipo (6
integrantes) En base a los mismos grupos la docente hace un diagndstico de sus aprendizajes
previos, cada grupo contesta las siguientes interrogantes durante la construccion de sus
conocimientos para lo cual la tutora les hace entrega de las fotocopias del texto de desarrollo
personal, ciudadania y civica primer grado de secundaria (paginas 14,15,16.17):

¢Qué es la autonomia?

¢Qué relacion hay entre autoestima, autoconocimiento y autonomia?

¢En qué consisten los tipos de autonomia?

Discutir en equipo ¢Por qué es importante aprender a ser una persona responsable y auténoma?
¢ Qué beneficios nos puede generar aquello a nosotros y a los demés?

¢ Qué debemos tomar en cuenta para conseguir ser autbnomos?

¢Cudl es la relacion entre la autonomia y tolerancia?

La tutora monitorea el trabajo de los estudiantes y orienta de cerca los avances.

Cada equipo discute y desarrolla las preguntas de la actividad luego las socializa mediante la
exposicion.

Después de la exposicion la docente fortalece el tema mencionando las ideas fuerza:

*La construccion de la autonomia tiene relacion con el autoconocimiento y la autoestima.

Papelotes

Pizarra
Fotocopias
Cuaderno
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*Ser responsable y autébnomo es un aspecto esencial de nuestro desarrollo. Eso nos permitira, por
ejemplo, manejar adecuadamente la influencia de grupo y prepararnos para asumir a cabalidad los
retos de la vida adulta.

Cuaderno
SALIDA Para finalizar la sesién la tutora refuerza las ideas trabajadas con la siguiente conclusion: La
busqueda de la autonomia y la independencia es parte de los cambios cognitivos y sociales que se
20 minutos producen durante la adolescencia.

La tutora aplica la actividad: PARA CONOCERME MEJOR

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

Los estudiantes y sus padres dialogan sobre el tema reconociendo la influencia del entorno en la construccion de la autonomia.

INSTRUMENTO DE EVALUACION
PARA CONOCERME MEJOR:

Lee las afirmaciones, reflexiona y marca tu opinion:

TA | DA | MA | ED | TD

Acepto las consecuencias de mis actos que pueden ser positivas 0 negativas.

Cumplo con las responsabilidades de mi escuela y mi casa.

Mantengo la palabra dada y soy responsable con mis compromisos asumidos.

Manejo adecuadamente la influencia del grupo.

TA: Totalmente de acuerdo/DA: De acuerdo/MA: Medianamente de acuerdo/ED: En desacuerdo/TA: Totalmente de
desacuerdo.
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SESION N° 05

TEMA: La sexualidad

INSTITUCION EDUCATIVA: Técnico 3052

NIVEL: Secundaria

GRADO Y SECCION: Tercer grado A

AREA RELACIONADA: Desarrollo personal ciudadania y civica

DIMENSION DE LA TUTORIA:  Personal - social

DOCENTE TUTORA: Milagros Ventura Tomanguilla

¢ QUE BUSCAMOS?

durante la pubertad y la adolescencia.

Que los estudiantes reconozcan los cambios fisicos, fisioldgicos y emocionales que se producen en su cuerpo

MOMENTO

ACTIVIDAD

MATERIALES

INICIO
20 minutos

La tutora dicta la fecha y el titulo de la sesidn, luego motiva a los estudiantes a responder las
siguientes preguntas:

¢ Qué cambios he notado en mi desde que termine la primaria?

¢Como me he sentido con estos cambios?

¢ Qué aspectos de mi cuerpo han cambiado?

La tutora propone que dialoguen en parejas con el que tengan mas confianza luego los estudiantes
comparten sus respuestas mediante la técnica de lluvia de ideas.

A continuacion, la tutora anota las intervenciones de los estudiantes en la pizarra para luego
socializar las respuestas.

La tutora anima a los estudiantes a contestar mas preguntas tales como:

¢COmo vives tu sexualidad?

¢Existe una Unica manera de vivir la sexualidad?

Luego del intercambio de ideas la tutora manifiesta que esta sesion de clase servira para conversar y
reflexionar sobre el tema.

Pizarra

Cuaderno

DESARROLLO

50 minutos

La tutora comenta la importancia del ejercicio responsable de la sexualidad. A continuacion, les
sugiere trabajar en equipo (6 integrantes). Explica que a todos los grupos les entregara 04 tarjetas.
Cada una de ellas contiene una respuesta de un joven o adolescente a la pregunta:

¢COmo vives tu sexualidad?

¢COMO VIVES TU SEXUALIDAD?

ANDRES

Creo que conquistar a alguien es una estrategia, conozco algo de eso, incluso puedo ayudarte a que
la persona que te gusta caiga rendida a tus pies, o al menos te hable.

¢COMO VIVES TU SEXUALIDAD?

LAURA

En estas cuestiones creo que soy bastante romantica. Si alguien tiene algin problema sentimental
me gusta conversar con esa persona y ayudarle. Creo que, tanto para los chicos como para las
chicas, lo que importa es el amor.

¢COMO VIVES TU SEXUALIDAD?

JIMENA

Soy una chica que sabe lo que quiere. Creo que el sexo no es malo y si tienes tu pareja tienes
derecho a vivirlo y disfrutarlo, y claro, primero tienes que saber como cuidarte y no exponerte a
riesgos.

¢ COMO VIVES TU SEXUALIDAD?
MAURICIO

Papelotes
Tarjetas

Cuaderno
Texto Minedu
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Bueno, la verdad me da un poco de roche hablar sobre sexo o sexualidad. Quiza soy un poco
timido. Creo que no sé mucho sobre el tema, hay muchas cosas sobre las que me gustaria preguntar,
o muchas situaciones relacionadas con la sexualidad ante las cuales me gustaria saber qué hacer.

*Cartillas extraida del texto “Tutoria y orientacion educativa en la educacion secundaria”
Minedu.

Luego discutiran en grupo las siguientes preguntas (podemos entregarselas a cada grupo en hojas
donde estén escritas):

¢Qué aspectos te Ilaman la atencion de los diferentes personajes?

¢Cual personaje te llama mas la atencién? ;Por qué?

¢Con qué aspectos de la manera de pensar de los personajes estas de acuerdo o tienes una posicion
parecida?

¢ Con qué aspectos no estéas de acuerdo o piensas de manera diferente?

¢ Todos vemos o vivimos la sexualidad de la misma manera? ¢ Qué aspectos comunes ves entre los
personajes? ¢En qué aspectos se diferencian?

Después de la discusion grupal los estudiantes socializan sus respuestas mediante la exposicion a
partir de las preguntas planteadas.

Después de la exposicion la docente fortalece el tema mencionando las ideas fuerza:

*El ejercicio de la sexualidad es parte del desarrollo humano.

*La sexualidad es una dimension fundamental del desarrollo humano de las personas que comienza
y termina con la vida.

*La sexualidad esta conformado por multiples componentes: biolégico, psicoafectivo, sociocultural
y ético.

*La sexualidad influye en el desarrollo de la personalidad y en las relaciones que se establecen entre
las personas.

SALIDA Finalmente después de la reflexion acerca de nuestras similitudes y diferencias en nuestra manera
de vivir la sexualidad la tutora entrega un ejercicio de reflexion personal.
20 minutos

Hoja de
practica

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA
Los estudiantes elaboran cartillas referentes al ejercicio responsable de la sexualidad y lo comparten en la siguiente clase.

EJERCICIO PERSONAL

NOMBRES Y APELLIDOS DE LOS ESTUDIANTES......ouitiiiit ittt e e et et e e e
PIENSA Y RESPONDE LO SIGUIENTE:

¢Colmo ves tu estilo personal de vivir la sexualidad? Describela

¢Coémo te gustaria que fuera?

¢ Qué cambios fisicos y psicoldgicos has experimentado en esta etapa?
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SESION N° 06

TEMA: La convivencia una necesidad

INSTITUCION EDUCATIVA: Técnico 3052

NIVEL: Secundaria
GRADO Y SECCION: Tercer grado A
AREA RELACIONADA: Desarrollo personal ciudadania y civica

DIMENSION DE LA TUTORIA: Personal - social

DOCENTE TUTORA: Milagros Ventura

Tomanguilla  QUE BUSCAMOS?

Que los estudiantes analicen la importancia de las relaciones humanas basadas en el respeto justicia y dialogo.

MOMENTO

ACTIVIDAD

MATERIALES

INICIO
20 minutos

La tutora dicta la fecha y el titulo de la sesidn, luego motiva a los estudiantes a observar la historieta
del texto escolar de desarrollo personal, ciudadania y civica de primer grado de secundaria (pagina
24 fotocopia) en la que se muestran distintos &mbitos comunes de interaccion con otras personas. A
continuacion, les pide reflexionar sobre las siguientes interrogantes:

¢ Se han preguntado alguna vez si no seria mejor vivir solos, sin tener que interactuar con otros?

¢ Crees que esto seria posible?

A continuacion, la tutora motiva la participacion de los estudiantes mediante la técnica de la lluvia
de ideas.

La tutora dialoga con los estudiantes y plantea una nueva interrogante:

¢Por qué, a pesar de que vivir con otros no siempre resulta facil, preferimos ello a la soledad
absoluta?

Luego del intercambio de ideas la tutora manifiesta que esta sesion de clase servir para conversar y
reflexionar sobre el tema.

Pizarra

Plumones

DESARROLLO

50 minutos

La tutora comenta la importancia de la convivencia para los seres humanos ya que estos estan en
constante relacion dentro de una sociedad. A continuacion, les sugiere trabajar en equipo (6
integrantes) En base a los mismos grupos la docente hace un diagndstico de sus aprendizajes
previos, cada grupo contesta las siguientes interrogantes durante la construccién de sus
conocimientos para lo cual la tutora les hace entrega de las fotocopias del texto de desarrollo
personal, ciudadania y civica primer grado de secundaria (paginas 24,25,26):

¢Qué es la convivencia?

¢Qué funciones cumple la convivencia?

¢Por qué la convivencia es una necesidad?

¢ Qué valores fortalecen la convivencia?

¢Cuales son los beneficios de la convivencia?

¢Cudles de los principios de la convivencia se aplican en las relaciones personales?
¢ Cuadles son los principios mas dificiles de concretar?

¢ Qué son las habilidades sociales?

La tutora monitorea el trabajo de los estudiantes y orienta de cerca los avances.
Cada equipo discute y desarrolla las preguntas de la actividad luego las socializa mediante la
exposicion.

Después de la exposicion la docente fortalece el tema mencionando las ideas fuerza:

Texto escolar
Papelotes

Cuaderno
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*La convivencia cumple las siguientes funciones: La participacion en la busqueda del bien comun,
la construccidn de valores y normas, el respeto a determinadas reglas de conducta.

*La convivencia es una necesidad que requiere de determinadas condiciones para que se desarrolle
de manera adecuada.

*Las habilidades sociales juegan un papel muy importante en la convivencia.

SALIDA

20 minutos

A manera de conclusion la tutora pide a los estudiantes que tengan en cuenta las relaciones con sus
familiares, sus compafieros de aula y otras personas del resto de la sociedad.

Para finalizar la sesion pide a los estudiantes completar el cuadro propuesto y contestar las
preguntas sugeridas.

Hoja de
practica

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

Para poner en préctica lo aprendido la tutora sugiere a los estudiantes elaboren un collage con frases y dibujos sobre como debe ser la
convivencia en el aula.

PRACTICA INDIVIDUAL

1.-Expliquen cuales son los valores, principios y las ventajas de la convivencia de acuerdo con el siguiente cuadro

¢ Qué es la convivencia? Valores Principios Ventajas

2.-Contestar las siguientes preguntas:

¢ Qué personas son importantes para ustedes? ¢Por qué?
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SESION N° 07

TEMA: Normas de convivencia y medidas reguladoras
INSTITUCION EDUCATIVA: Técnico 3052

NIVEL: Secundaria

GRADO Y SECCION: Tercer grado A

AREA RELACIONADA: Desarrollo personal ciudadania y civica
DIMENSION DE LA TUTORIA: Personal - Social

DOCENTE TUTORA: Milagros Ventura Tomanguilla

¢ QUE BUSCAMOS?

Que los estudiantes evalten las normas que regulan la convivencia en la escuela.

MOMENTO ACTIVIDAD MATERIALES
La tutora menciona a los estudiantes que van a realizar un viaje inesperado e imaginario a un lugar Pizarra
INICIO del mundo para lo cual les sugiere sentarse comodamente, relajarse y cerrar los ojos para iniciar el
20 minutos viaje.
Iniciado el viaje la tutora les manifiesta que: Nos encontramos frente a una puerta muy grande, Plumones
gruesa, desgastada con los afios. Detras hay un pueblo donde los habitantes realizan sus actividades
de acuerdo a sus intereses sin tomar en cuenta a los demas porque casi ni se conocen entre si. Cada
uno hace lo que quiere no tienen normas que regule su convivencia.
Ahora con mucho cuidado vamos abrir la puerta para conocer este pueblo:
¢ Qué ven?
¢Qué les llama la atencién?
¢ Los habitantes se ven contentos?
¢Como se relacionan entre ellos? ;Hay orden?
¢ Cbémo se sienten ustedes en este pueblo? ¢ Les da seguridad?
La tutora debe ir dejando un espacio suficiente de tiempo entre pregunta y otra para que asi los
estudiantes puedan ir imaginando la situacion.
Luego pide a los estudiantes que vuelvan poco a poco hacia la puerta por donde entraron y crucen
para salir del lugar visitado. A continuacién, los invita a tomar contacto con su cuerpo y que poco a
poco abran los ojos.
La tutora solicita a los estudiantes compartir sus experiencias del viaje a cerca de lo que vieron, de Papelotes
la forma como se comportaba la gente en ese pueblo, como se sentian al vivir en un lugar sin
normas. Plumones
Luego del dialogo la tutora pregunta;
DESARROLLO | ¢Por qué son importantes las normas de convivencia?
La tutora les recuerda que ellos elaboraron las normas de convivencia del aula y los invita a analizar
50 minutos su cumplimiento y eficacia para el logro de una convivencia democratica.

Los invita a formar equipos de trabajo de cinco estudiantes asignando a cada uno de ellosuna
norma de convivencia para que analicen su cumplimiento, para lo cual les pide contestar las
preguntas del siguiente cuadro:
Norma de ¢ Todos lo ¢Por qué? ¢ Qué medida
convivencia cumplimos? reguladora
proponemos para su
cumplimiento?

Una vez analizado y completado el cuadro propuesto los estudiantes socializan sus respuestas.

A continuacion, la tutora considerando las ideas manifestadas durante la socializacion menciona las
ideas fuerza del tema:

*Las normas de convivencia favorecen las relaciones interpersonales mediante el respeto mutuo a
demas ayudan a prevenir situaciones de conflicto.
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*Las normas de convivencia en la escuela deben considerar aspectos como:
-Respeto a las personas, sus ideas, sentimientos, creencias, genero, raza.

-La empatia para ponerse en el lugar del otro y asi poder comprenderlo.

-El orden y conservacion del ambiente, los materiales y el mobiliario.

-El dialogo para la solucion de conflictos de manera arménica y sin violencia.

Para finalizar la sesion la tutora refuerza las ideas trabajadas mediante las siguientes preguntas:

SALIDA ¢Por qué es necesario revisar el cumplimiento de las normas de convivencia?
¢Por qué son importantes las medidas reguladoras?
20 minutos La tutora manifiesta la importancia de contar con normas que contribuyan a la convivencia

democrética en la escuela ademas que tan importante es proponer una medida reguladora que ayude
al cumplimiento de las normas de convivencia cuando estas no se estan desarrollando
adecuadamente.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA
Los estudiantes y sus padres dialogan y elaboran las normas de convivencia de su hogar, analizan su cumplimiento y proponen medidas

reguladoras.
La tutora entrega una ficha de trabajo que el estudiante contestara con paciencia y lo presentara la siguiente clase.

FICHA DE TRABAJO: ;POR QUE ES NECESARIO LAS NORMAS DE CONVIVENCIA EN LA ESCUELA?

1.-Revisa el reglamento escolar de tu colegio y lee lo que dice sobre lo siguiente:
*La presentacion personal de los estudiantes
*La puntualidad

*Las inasistencias como justificarlas

2.-Luego de la lectura, escribe la importancia de estas actitudes:

La buena presentacion personal

La puntualidad

La asistencia continua

3.- Asume un compromiso referente al cumplimiento de las normas de convivencia y lo escribe.
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TEMA:
INSTITUCION EDUCATIVA:
NIVEL:

GRADO Y SECCION:

AREA RELACIONADA:
DIMENSION DE LA TUTORIA:

DOCENTE TUTORA:

SESION N° 08

Manejo pacifico de conflictos

Técnico 3052

Secundaria

Tercer grado A

Desarrollo personal ciudadania y civica
Personal - social

Milagros Ventura Tomanguilla

¢ QUE BUSCAMOS?

Los estudiantes proponen acciones para solucionar conflictos mediante el dialogo y la

negociacion.

MOMENTO

ACTIVIDAD

MATERIALES

INICIO
20 minutos

La tutora dicta la fecha y el titulo de la sesién, luego motiva a los estudiantes a responder las
siguientes preguntas:

¢Cuadles son los conflictos méas frecuentes en la escuela?

¢ Qué razones motivan con frecuencia estos conflictos?

¢De qué manera sueles afrontarlo?

La tutora propone que dialoguen en parejas con el que tengan mas confianza luego los estudiantes
comparten sus respuestas mediante la técnica de lluvia de ideas.

A continuacion, la tutora anota las intervenciones de los estudiantes en la pizarra para luego
socializar las respuestas.

La tutora anima a los estudiantes a seguir contestando mas preguntas:

¢De qué manera los conflictos impiden fortalecer la convivencia democrética dentro de la
escuela?

¢ Cbémo crees que deberian resolverse los conflictos?

Luego del intercambio de ideas la tutora manifiesta que esta sesion de clase servira para
conversar y reflexionar sobre el tema.

Pizarra

Plumones

DESARROLLO

50 minutos

La tutora comenta la importancia de saber manejar los conflictos que se presentan en la vida
cotidiana. A continuacion, les sugiere trabajar en equipo (6 integrantes) En base a los mismos
grupos la tutora hace un diagndstico de sus aprendizajes previos, cada grupo contesta las
siguientes interrogantes durante la construccion de sus conocimientos para lo cual la tutora les
hace entrega de las fotocopias del texto de desarrollo personal, ciudadania y civica primer grado
de secundaria Editorial Santillana (paginas 34,35):

¢Qué son los conflictos?

¢Cuales son los conflictos mas comunes en la escuela?

¢Cuales son las posibles causas que provocan estos conflictos?

¢Cuadles son las etapas de un conflicto?

¢De qué forma los conflictos pueden ser una oportunidad para fortalecer la convivencia social?
¢Cuadles de los principios de la convivencia se aplican en las relaciones personales?

¢Qué papel juegan la mediacion y el dialogo en la resolucion de conflictos?

La tutora monitorea el trabajo de los estudiantes y orienta de cerca los avances.
Cada equipo discute y desarrolla las preguntas de la actividad luego las socializa mediante la
exposicion.

Después de la exposicion la docente fortalece el tema mencionando las ideas fuerza:

Texto
escolar(fotocopia)

Cuaderno

Papelotes
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*Un conflicto es un enfrentamiento que involucra a dos 0 mas partes, para que surja, las partes
deben percibir que sus objetivos no son compatibles y si esto no es manejado adecuadamente
pueden desencadenarse actitudes hostiles.

*Los conflictos no son necesariamente negativos, pues cuando las partes involucradas se acercan
para buscar soluciones basadas en acuerdos se producen la integracion y el cambio.

SALIDA Para finalizar la sesion la tutora manifiesta la importancia de evitar los conflictos y sugiere a los
estudiantes tomen conciencia sobre como suele gestionar sus emociones y de qué manera influye
20 minutos y afecta aquello en sus relaciones interpersonales.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA
Los estudiantes y sus padres dialogan sobre la importancia de evitar los conflictos y enfrentarlos con responsabilidad.
La tutora entrega a cada estudiante la ficha de aplicacidn que sera entregada en la siguiente clase.

COMPROBAMOS LO QUE APRENDEMOS

1.-Lee el siguiente caso:

En la clase anterior, se formaron equipos de trabajo conformados incluso por quienes no estuvieron presentes.
Maria no pudo asistir, asi que el dia siguiente la profesora le dijo a cuél de los equipos le habia asignado. Los
integrantes de su equipo ya se habian organizado y le habian dejado la parte mas pesada del trabajo, bajo el
argumento de que la profesora habia decidido eso porque ella habia faltado la clase anterior. Maria estaba molesta
con ellos.

Fuente: Texto de Desarrollo personal ciudadaniaycivica3  Nivel secundaria Minedu

a. ,Como abordarias este conflicto si estuvieras en el lugar de Maria?
b. ¢ Qué razones visibles o invisibles podria haber detrds del comportamiento del equipo de Maria?
c. ¢Como piensas que deberia reaccionar Maria, que debe hacer con su enojo?

d. (Como piensas que podria resolverse este conflicto? Imagina posibles escenarios.

2.REFLEXIONO SOBRE MI APRENDIZAJE
a. (Como me doy cuenta que la negociacidn funciona?
b. ¢ De qué forma puedo aportar para prevenir conflictos?

c. ¢Qué habilidades necesito desarrollar mas en el aula para prevenir conflictos?
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SESION N° 09

TEMA: Ciudadania es participacion
INSTITUCION EDUCATIVA: Técnico 3052
NIVEL: Secundaria
GRADO Y SECCION: Tercer grado A
AREA RELACIONADA: Desarrollo personal ciudadania y civica
DIMENSION DE LA TUTORIA: Personal - social
DOCENTE TUTORA: Milagros Ventura Tomanguilla
¢ QUE BUSCAMOS?
Que los estudiantes aporten en la construccion de consensos que contribuyan al bien comun de la
escuelay la
comunidad.
MOMENTO ACTIVIDAD MATERIALES
La tutora dicta la fecha y el titulo de la sesién. A continuacion recuerda con los estudiantes los Pizarra
INICIO altimos casos ocurridos en nuestro pais donde algunas autoridades politicas se encuentran
20 minutos involucrados en casos de corrupcion.
La tutora motiva a los estudiantes a responder las siguientes preguntas: Plumones
¢Cuadles son los presuntos delitos que han cometido estas autoridades?
¢ Qué razones habrian motivado a estas autoridades cometer supuestos actos de corrupcién?
¢De qué manera estos politicos suelen afrontar la situacion?
La tutora propone que los estudiantes comparten sus respuestas mediante la técnica de lluvia de
ideas.
A continuacion, la tutora anota las intervenciones de los estudiantes en la pizarra para luego
socializar las respuestas.
La tutora anima a los estudiantes a seguir contestando las siguientes preguntas:
¢Crees que la poblacion debe permitir que autoridades que incurren en corrupcion o no cumplen
con sus funciones concluyan su periodo de gobierno?
¢De qué manera los peruanos podran destituir a autoridades como estas?
Luego del intercambio de ideas la tutora manifiesta que esta sesion de clase servira para conversar y
reflexiona y proponer acciones que puedan realizar los ciudadanos para la gestion de la vidapolitica
y la promocion del bien comdn.
Fotocopia del
La tutora comenta la importancia de la participacion ciudadana en la solucién de problematicas y texto
desarrollo del bien comun. del tema. A continuacion, les sugiere trabajar en equipo (6 integrantes)
En base a los mismos grupos la tutora hace un diagnostico de sus aprendizajes previos, cada grupo
DESARROLLO | contesta las siguientes interrogantes durante la construccion de sus conocimientos para lo cual la
tutora les hace entrega de las fotocopias del texto de desarrollo personal, ciudadania y civica primer | Pizarra
50 minutos grado de secundaria Editorial Santillana (paginas 90,91,92):
Plumones
¢Qué es la participacién ciudadana?
¢Por qué es importante la participacion ciudadana? Cuaderno

Elaborar un esquema en el que expliquen ¢En qué consiste cada mecanismo? ¢, En qué casos se
aplicay cuél es su finalidad?

¢Cudles son los niveles de participacion ciudadana?

¢Qué es la sociedad civil?

¢ Crees que el municipio escolar es una organizacion que promueve la participacion estudiantil?
¢Por qué la participacion ciudadana es un deber y es un derecho?
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La tutora monitorea el trabajo de los estudiantes y orienta de cerca los avances.
Cada equipo discute y desarrolla las preguntas de la actividad luego las socializa mediante la

exposicion.

Después de la exposicion la docente fortalece el tema mencionando las ideas fuerza:
*La participacion ciudadana contribuye al desarrollo del estado democratico.
*En nuestro pais existen muchas formas de participacion ciudadana y esta se puede realizar a través

de los mecanismos de participacion.

SALIDA

20 minutos

Para finalizar la sesidn la tutora manifiesta la importancia de participar en el municipio escolar ya
que esta es una organizacion estudiantil cuyo objetivo principal es promover la participacion de los

estudiantes en la busqueda del bien comun.
La tutora pide a los estudiantes contestar una practica individual.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA
Los estudiantes y sus padres dialogan sobre la importancia de la participacion ciudadana en asuntos que permitan el desarrollo del bien

comun.

COMPROBAMOS LO APRENDIDO

1.- CONTESTAR LO SIGUIENTE:

¢Por qué es importante conocer y desarrollar los mecanismos de participacion ciudadana?

Explica ¢Por qué la participacion ciudadana es un derecho y deber a la vez?

2.-REFLEXIONO SOBRE MI APRENDIZAJE:

a.-¢ Qué mecanismo de participacién ciudadana me parece mas interesante?;Por qué?

b.-¢Qué importancia tiene para mi el municipio escolar?;Realmente contribuye a la defensa de mis derechos como estudiante?

c.-¢ Estos son mis compromisos de participacion estudiantil con mi escuela?
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SESION N° 10

TEMA: La democracia

INSTITUCION EDUCATIVA: Técnico 3052

NIVEL: Secundaria

GRADO Y SECCION: Tercer grado A

AREA RELACIONADA: Desarrollo personal ciudadania y civica
DIMENSION DE LA TUTORIA: Social

DOCENTE TUTORA: Milagros Ventura Tomanguilla

¢ QUE BUSCAMOS?

Que los estudiantes deliberen sobre asuntos publicos relacionados con el ejercicio de poder del estado y el

gobierno.

MOMENTO MATERIALES
ACTIVIDAD

La tutora dicta la fecha y el titulo de la sesion. Pizarra
INICIO La tutora motiva a los estudiantes a responder las siguientes preguntas:
20 minutos Cuadernos

¢Cémo suelen tomar las decisiones en su familia? Plumones

Cuando por ejemplo entre hermanos tienen opiniones distintas respecto a algiin punto sobre el que

necesitan ponerse de acuerdo, ¢De qué manera llegan a un consenso?

La tutora propone que los estudiantes comparten sus respuestas mediante la técnica de lluvia de

ideas.

A continuacion, la tutora anota las intervenciones de los estudiantes en la pizarra para luego

socializar las respuestas.

La tutora anima a los estudiantes a seguir contestando las siguientes preguntas:

¢ Les parece que la votacion es también una buena alternativa para resolver el conflicto entre

hermanos?

¢ Qué otras alternativas propones para solucionar las diferencias de opiniones entre hermanos?

Luego del intercambio de ideas la tutora manifiesta que esta sesion de clase servira para conversar y

reflexiona y proponer acciones que puedan realizar los ciudadanos para ejercer la democracia en los

diferentes &mbitos de la sociedad.

Fotocopia del

La tutora comenta la importancia del ejercicio de la democracia en los distintos ambitos de la texto

sociedad.

A continuacion, la tutora les sugiere trabajar en equipo (6 integrantes) En base a los mismos grupos | Cuaderno
DESARROLLO | latutora hace un diagndstico de sus aprendizajes previos, cada grupo contesta las siguientes

interrogantes durante la construccidn de sus conocimientos para lo cual la tutora les hace entrega de | Papelotes
50 minutos las fotocopias del texto de desarrollo personal, ciudadania y civica primer grado de secundaria

Editorial Santillana (paginas 72,73,74):

¢Qué es la democracia?

¢Por qué es importante el ejercicio de la democracia?

¢Cudles son los elementos de la democracia como forma de vida?

¢Qué implica vivir en democracia?

De las tres maneras de ejercer la democracia (directa, representativa y participativa), ;Cual
consideras la mas adecuada para tomar las decisiones en el aula? ;Por qué?

¢Por qué es importante el estado democratico?

¢Consideras que en el Pert se hace el uso adecuado del poder? ;Por qué?

¢En qué consiste el estado de derecho y el respeto a la ley?

La tutora monitorea el trabajo de los estudiantes y orienta de cerca los avances.
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Cada equipo discute y desarrolla las preguntas de la actividad luego las socializa mediante la
exposicion.
Después de la exposicién la docente fortalece el tema mencionando las ideas fuerza:

*Tal como en la familia se necesita determinar que procedimientos se emplearan para tomar
decisiones y ejercer el poder, también en la escuela, en la comunidad y, en general, en el pais, se
requiere de lo mismo.

*Vivir en democracia significa hacer uso de los diferentes mecanismos de participacion, asi como
condiciones de igualdad, tolerancia y cooperacion.

SALIDA

20 minutos

Ficha de
Para finalizar la sesién la tutora promueve el ejercicio responsable de la democracia en los trabajo
diferentes &mbitos de la sociedad.

La tutora sugiere a los estudiantes desarrollar en parejas la ficha de trabajo sobre el tema.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

Los estudiantes y sus padres dialogan sobre la importancia del ejercicio democratico.

FICHA DE TRABAJO

TEMA: ANALIZANDO NUESTRA GOBERNALIDAD
1.-En parejas responde las siguientes preguntas:

¢Si en una monarquia absoluta todos los poderes estan concentrados en el rey, ¢Consideran que eso seria la mejor forma
de gobierno para un pais?

Segun su parecer ;Cudl de estas formas de gobierno es mas beneficiosa para nuestro pais? ¢Por qué?

¢ Qué espacios consideran son los propicios para ejercer la democracia?

2.- {Cémo se puede practicar la democracia en ambientes como la escuela? ;Qué condiciones debe existir para que esto
pueda darse?
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ANEXO 13

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Acta de Aprobacién de originalidad de Tesis

Yo, Noel Aleas Zapata, docente de la Escuela de Postgrado de la UCV y revisor del trabajo
académico titulado “Programa de tutoria “Aprendiendo a vivir” para mejorar las
competencias de desarrollo personal ciudadania ¥ civica en una institucién educativa,
2019” de la estudiante Milagros Ventura Tomanguilla; y habiendo sido capacitado e
instruido en el uso de la herramienta Turn itin, he constatado lo siguiente:

Que el citado trabajo académico tiene un indice de similitud constato 17% verificable en el
reporte de originalidad del programa turnitin, grado de coincidencia minimo que convierte el
trabajo en aceptable y no constituye pla gio, en tanto cumple con todas las normas del uso de
citas y referencias establecidas por la universidad César Vallejo.

Lima, 5 de enero de 2020

Dr. bel Alfas Zapata
DNI: 06167282
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion (CRAI)
‘“César Acunia Peralta”

FORMULARIO DE AUTQRIZACION PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES
Apellidos y Nombres: (solo los dates del que autoriza)

VENTURA  ToMancuilla , MiLaeeos .

Domiclie  :  Av.Comnove N8 415 Km 3 Comas.
Teléfono : FBE & icnronmy | MO - ERSAIUTAGT..
E-mail o .milagresvreg dqmailocom
2. IDENTIFICACION DE LA TESIS

Modalidad:

Tesis de Pregrado

Facultad : |

Escuela

Carrera

Titulo
r__i Tesis de Posgrado

EMaestrla |:| Doctorado
Grado quﬁ*m’ =
Wnclen: S IEDVERSIORE i e e
3. DATOS DE LA TESIS
Autor (es) Apellidos ¥ Nombres:
Newroen Torancwlla, Miaggos.

Titulo de Ia tesis:

Proseann be TuToria “Aceennieno A vwik Tpara NEJORAR
LAS ortPeRENCIAS DE DESARROLLO PERSONAL ¢1UBADANIA
Quica EN UNM INSTITUCtoN EOucaTiva, 2019

Afio de publicacion . 2020

4. AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION
ELECTRONICA:

A través del prasente documento, autorizo a la Biblioteca UCV-Lima Norte, a
publicar an texte complato mi tesis.

Fecha : l}dﬂ ;‘.F':.J:E‘T.EH.J. 2020
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE

ESCUELA DE POSGRADO

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

Mitreros \EnTora  ToManeurlla

INFORME TITULADO:
PROCRAMA DE YuTorip “APREND IENDO A VIVIR™® PREA MEJORAR LAS

coMPETENCIAS DE DESARRDILO PERSDNAL CIUDADANIA Y mrmc,e. EN

i
UNA INSTITucioN EOUCATIVA, 2019

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:

s
M pESTEA EN EDUCACLON

SUSTENTADO ENFECHA: 21 de enero de] 2020

NOTA O MENCION: Aprogano POR UNANIMIDAD
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