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RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo determinar si existe relacion entre los estilos de
pensamiento y procrastinacion en los estudiantes del Instituto Tecnoldgico Superior Zegel
Ipae. El estudio es de enfoque cuantitativo, no experimental y correlacional. La muestra
fue probabilistica estuvo conformada por 64 estudiantes de ambos sexos y que cumplan
con el criterio de ser estudiantes matriculados en el semestre 2019-1. Se evalud la muestra
con el Inventario de Estilos de pensamientos de Sternberg y la Escala de Procrastinacion
Académica, los cuales cumplen con los indices apropiados en confiabilidad y validez. Por
otro lado, para al procesamiento de los datos se ha empled el estadistico de correlacion de
Chi cuadrado de Pearson, en su version informatica del SPSS version 23. Los resultados
arrojaron que no existe relacion significativa entre los estilos de pensamiento vy
procrastinacion. El 17.2% de los estudiantes se ubican en un nivel medio de
procrastinacion y poseen a su vez un estilo de pensamiento legislativo, mientras tanto el
7.8% se identifica con un estilo de pensamiento jerarquico. En cuanto a procrastinacion,
71.9% se ubicaron en un nivel medio de procrastinacion, siendo que el 70.3% en la
dimension Eleccion — evitacion conductual y el 62.5% de la dimensién Procesamiento
cognitivo se ubicaron también en un nivel promedio.

Palabras claves: Estilos de pensamiento, procrastinacion, pensamiento jerarquico,

eleccion — evitacion conductual, procesamiento cognitivo.



ABSTRACT

This research aims to determine if there is a relationship between thinking and
procrastination styles in the students of the Higher Technological Institute Zegel Ipae. The
study is quantitative, non-experimental and correlational. The sample was probabilistic and
consisted of 64 students of both sexes and who meet the criteria of being students enrolled
in the semester 2019-1. The sample was evaluated with the Sternberg Thought Style
Inventory and the Academic Procrastination Scale, which meet the appropriate indices in
reliability and validity. On the other hand, the Pearson Chi square correlation statistic was
used to process the data, in its computer version of SPSS version 23. The results showed
that there is no significant relationship between thinking and procrastination styles. 17.2%
of students are at a medium level of procrastination and in turn have a legislative style of
thinking, while 7.8% identify with a hierarchical style of thinking. Regarding
procrastination, 71.9% were located at an average level of procrastination, with 70.3% in
the Election - Behavioral Avoidance dimension and 62.5% of the Cognitive Processing
dimension being also located at an average level.

Keywords: Thinking styles, procrastination, election — behavioral avoidance, cognitive
processing.



.  INTRODUCCION

En la actualidad los perfiles de puestos laborales se han vuelto més exigentes dado a
la gran competencia en el mercado profesional, esto ha conllevado que la sociedad enfoque
su atencion en la formacion del profesional dando mayor importancia a la calidad
académica, prestigio de la casa formadora, el desarrollo intelectual, costo — beneficio, entre
otros. Aun teniendo en cuenta las consideraciones mencionadas, en el contexto académico
hay una variable psicoldgica bastante frecuente: la procrastinacion académica, la cual hace
referencia a la accion de evitar y postergar actividades académicas justificando la accién
con diversas excusas para evadir la responsabilidad y culpa. Segin Burka y Yuen (2008)
evidencian que en Estados Unidos entre 80% al 95% de los estudiantes universitarios
procrastinan en ocasiones. Por otro lado, Wessel, Graham & Michelle (2019), un dato méas
actual sefiala que el comportamiento procrastinador se presenta problematicamente en el
20% de la poblacion estadounidense y tiene efectos académicos como la desaprobacién de
asignatura, retraso en el término de su carrera y desencadena en su mayoria de casos en el
abandono total de la carrera emprendida.

El psicdlogo Pychlyl de la Universidad de Carleton en Canada en un articulo
publicado en la BBC (2017) sobre procrastinacion asegurd que “en la actualidad es el
problema es mas grave en la educacién”; en conjunto con expertos en el tema se han
dedicado a estudiar durante 20 afios este tema e indica que el retardar actividades contrae
efectos en el rendimiento académico, en la salud mental, fisica, pero sobre todo es la
principal razon del abandono escolar (Sirios & Pychyl, 2016). Asimismo, las estadisticas
sefialan que entre el 20% y 25% de la poblacién en América tanto del norte como del sur
son procrastinadores a nivel cronico (Diaz, Cohen & Ferrari (2008); citado por Bastidas
(2017)), considerandose el 70% a si mismos como procrastinadores, priorizando otras
actividades no académicas como dormir, ver television, juegos on line, actividades
recreativas entre otros. Mientras que a nivel nacional en un estudio de Pefia (2018) en
estudiantes cusquefios encontrd que 45% de estudiantes se ubican en un nivel medio de
procrastinacion.

Penta Analytics (2017) en el articulo publicado en el diario Per(21, indica que en el Perd,
el 27% de los estudiantes universitarios desertan su carrera durante el primer afio de
estudios, si bien es cierto una de las principales causas es el factor econémico, un gran
porcentaje recae también en los problemas de rendimiento académico. El porcentaje de

desercién si contabilizamos los estudiantes durante el periodo formativo general de la



carrera, las tazas de desercion aumentan, llegando hasta el 48%. Estos resultados han
promovido que cada institucion educativa pueda plantear programas de retencién con el

objetivo de evitar la desercion de estudiantes (Umerenkova & Flores, 2017).

El Instituto Tecnologico Superior Zegel Ipae, no es ajeno a los altos indices de
desercion, es por ello que también cuenta con un programa de retencion semestral, sin
embargo, en las atenciones presenciales antes del término de cada periodo académico;
aproximadamente el 40% de casos, optan por retirarse debido a su deficiente desempefio
académico, el incumplimiento de plazos para entrega de proyectos, tareas, consecutivas
faltas y tardanzas, lo que augura es desaprobacion del curso o en el peor de los casos una
repitencia de semestre, frente a ello la opcion mas favorable el retiro de ciclo. Otro grupo
minoritario de estudiantes, que optan por continuar, dias previos al término del semestre,
buscan asiduamente a los docentes o visitan las areas para buscar “intercesores” ante algiin
docente ya que no cumplieron en la presentacion de algun producto o no rindieron alguna
evaluacion que tiene el porcentaje de nota que es decisivo para su aprobacion.

Por otro lado, los estilos de pensamiento, otra variable presente en el entorno
educativo, son entendidos segin Fan (2016) como las formas preferidas de procesar
informacion y tratar tareas. En su articulo titulado “El papel de los estilos de pensamiento
en la autoeficacia en la toma de decisiones profesionales entre los estudiantes
universitarios”, resalta que el estilo generador de creatividad desempefia un papel
importante en la autoeficacia y la toma de decisiones de la carrera, contribuyendo
significativamente en la facilitacion de la madurez en la educacion superior. Es decir, si un
estudiante desarrolla y emplea un estilo de pensamiento adecuado elegira con
responsabilidad y sensatez la carrera de su preferencia, con altas posibilidades de cumplir
las metas planteadas a largo plazo.

Otro dato interesante, nos plantea Zhang (2004), quien menciona en su articulo ¢Los
estilos de pensamiento de los estudiantes universitarios son importantes en sus enfoques de
ensefianza preferidos?, en un estudio realizando a 348 estudiantes en China, en la cual
comprobd que de acuerdo al estilo de pensamiento predominante que rige en el adolescente
se marcara también la preferencia para los enfoques de ensefianzas que utilizan los
docentes. Resulta relevante esta informacién dado a que al conocer esta particularidad en el
estudiante permitira que el docente también puede crear, modificar y aplicar estrategias

que faciliten el logro de sus sesiones.


https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Umerenkova,+Ang$e9lica+Garz$f3n/$N?accountid=37408

Por ultimo, Chinchay & Gil (2014) revelaron un dato sumamente interesante, indicando
que ponderaciones altas en ciertos estilos de pensamientos como ejecutivo, judicial y
conservador pueden estar asociados a conductas delictivas. Es decir que, entre mas
presencia de estos estilos, mayor serd la posibilidad de presentar conductas antisociales.
Asimismo, Westgate, Wormington, Oleson & Lindgren (2017) en su articulo “Productive
procrastination: academic procrastination style predicts academic and alcohol outcomes”,
revelaron que dependiendo de la conducta postergadora se puede predecir la predisposicion

a desarrollar problemas relacionados con el alcohol.

Ante lo expuesto se considera importante conocer la psique del estudiante, cuéles son
las preferencias y gustos que son significativos para él o ella. Conocer los estilos de
pensamientos predominantes en los sujetos de estudio brindara luces de cobmo abordarlos y
permitira generar acciones en base a ellas. Mientras tanto identificar las motivaciones que
predisponen al estudiante a una conducta procrastinadora también permitird establecer
estrategias que disminuyan su indice y en el mejor de los casos menguar el porcentaje de
desercion.

Es fundamental conocer como se presentan estas variables en los escenarios a nivel
internacional y nacional, para ello se iniciara explorando los estilos de pensamientos en las
siguientes investigaciones:

Bellido (2018) en su analisis titulado “Estilos de pensamiento y niveles
socioecondmicos en estudiantes de segundo y quinto afio de educacion superior”, evaluo a
2195 estudiantes entre el 2° y 5° afio de estudio de las facultades de ciencias naturales,
sociales, humanistas, biomédicas e ingenierias de la Universidad nacional de San Agustin,
para la cual se aplicé la Escala Socioeconémica de la Asociacién Peruana de Investigacion
de Mercado (APEIM version modificada 2011 — 2012) y el Cuestionario de Estilos de
Pensamiento de Sternberg y Wagner, Forma corta (TSQS). Obteniendo como resultados
que el 90% de los evaluados proviene de un nivel socioecondmico D y E, mientras que los
estilos de pensamientos con mayor puntuacion por su funcién son: Ejecutivo y judicial;
segun su forma son Monarquico, Anarquico y Oligarquico y por ultimo segun su alcance:
Local, Interno y conservador. Aclarando que el nivel socioeconémico no determina la
predominancia del estilo de pensamiento.

Pinedo (2018) en su trabajo “Estilo de pensamiento de docentes y alumnos de la

Institucion Educativa del Centro Poblado Santiago de Llacon, Santa Maria del Valle,



Huénuco-2018”, llegd a las siguientes conclusiones: Segun la funcion del pensamiento, el
estilo predominante en los docentes es el ejecutivo mientras que en los estudiantes destaca
el pensamiento legislativo. En cuanto a la forma del pensamiento, en los docentes
predomina el estilo jerarquico y en los estudiantes el estilo de nivel global. Asimismo,
segun el alcance del pensamiento, en los docentes existe mayor presencia del estilo de
alcance externo, a diferencia de los estudiantes que hay mayor presencia del estilo alcance
interno. Por ultimo, de acuerdo a la inclinacion del pensamiento, se identificé en los
docentes inclinacion conservadora, sin embargo, los estudiantes puntuaron alto en
inclinacion liberal.

Valadez & Zarabozo (2017) en su estudio “Estilos de pensamiento y eleccion
profesional en tres universidades mexicanas” de tipo cuantitativo y comparativo entre
universidad privadas y publicas. Como resultados los investigadores encontraron altos
puntajes en los estilos legislativo, ejecutivo, externo y jerarquico, asimismo, relacion entre
los estilos de pensamiento y logro académico.

Garcia, Arias, Rodriguez & Robledo (2017) en su estudio “Metodologias activas y
desarrollo de competencias en estudiantes universitarios con diferentes estilos de
pensamiento” en donde se evaludé a 87 estudiantes espafioles con el Thinking Styles
Inventory y el cuestionario de evaluacion de las competencias transversales. En los
resultados recalcan la importancia de poder conocer los estilos de pensamiento que
gobiernan en los estudiantes para a partir de ello generar acciones o metodologias activas
que permitan afrontar el aprendizaje. Asimismo, de las 5 metodologias utilizadas
evidenciaron que todas estimulan las competencias en los estudiantes, sin embargo, las
competencias instrumentales con las mas favorecidas. Por Gltimo, encontraron que existe
relacién entre la edad y el estilo predominante y con ello se predice el desarrollo de la
competencia en relacion a cada método.

Diaz (2016) en su tesis denominada “Estilos de pensamiento, habitos y métodos de
estudio en estudiantes universitarios”, de tipo no experimental y contd con una muestra de
66 estudiantes colombianos de los turnos diurno y nocturno. Se determind que existe
predominancia entre media y alta de los estilos legislativo, judicial y jerarquico. Por otro
lado, encontré relacion entre los estilos oligarquicos y anarquicos con el ejercicio
académico de los alumnos pertenecientes al turno nocturno.

Sanyin, Xiaozhong & Kuen (2016) en su estudio “Thinking styles of university deaf

or hard of hearing students and hearing students”, de tipo comparativo realizado en China.



Se evalud a 286 estudiantes oyentes y 256 estudiantes con dificultades auditivas. Se
encontr6 como resultado que los estudiantes que tienen dificultades auditivas presentan
bajas puntuaciones en los estilos legislativo y global. Mientras que en los estudiantes
oyentes predomina el estilo externo.

Roca (2016) en su tesis nombrada “Los estilos de pensamiento y los estilos de
aprendizaje de los estudiantes del VII ciclo del nivel secundario de la L.E. “Santa Anita”
UGEL 6 Santa Anita, 2015”, de tipo no experimental transversal, logré evaluar a 122
estudiantes mediante el Cuestionario general de Sternberg Wagner de pensamiento y el
Cuestionario Honey-Alonso de estilos de aprendizaje. Concluyd que existe una relacion
altamente significativa entre ambas variables.

Zelaya & Mantilla (2018) en su tesis “Relacion entre estilos de pensamiento, nivel de
satisfaccion y rendimiento académico de los estudiantes ingresantes a la UNC, afio
académico 2016”. Se realiz6 con la investigacion con 316 estudiantes cajamarquinos, en
los cuales se obtuvo como resultados que no existe relacion estadisticamente significativa
entre las dos Gltimas variables, es decir rendimiento académico y nivel de satisfaccion
estudiantil, existiendo relacion significativa de nivel moderada entre el estilo de
pensamiento externo y la variable nivel de satisfaccion estudiantil. No obstante, los autores
hallaron relacion muy baja entre los estilos de pensamiento y rendimiento académico.

Ru-Shen & Chang (2015) en su articulo “Investigating the relationship between
thinking style and personal electronic device use and its implications for academic
performance”. En donde se evaluaron a 506 estudiantes taiwaneses con el objetivo de
examinar la relacion entre los estilos de pensamiento y el uso de los dispositivos
electronicos personales. Como resultado los autores encontraron que la prevalencia del uso
de los dispositivos electronicos va a estar supeditado al razonamiento concreto. Ademas,
los resultados arrojaron que el estilo de pensamiento y la interaccion con los dispositivos
personales predisponen el éxito o fracaso del rendimiento académico.

Arellano & Meneses (2014) en su tesis titulada “Estilos de pensamiento que
predominan en los alumnos de la facultad de contaduria y administracion”, dicha
investigacion se realiz6 en la Universidad de Tamaulipeca, México. Para el estudio utilizo
el cuestionario de Estilos de pensamiento forma corta de Sternberg (1994). Los
investigadores encontraron que los estilos predominantes son: Jerarquico, legislativo y

ejecutivo, haciendo la acotacion que las mujeres tienden a ponderar de manera contundente



un estilo a diferencia de los varones. Por altimo, concluyeron en que la carrera donde se
pondera con mayor definicion un estilo es la carrera de empresas.

Fan & Zhang (2014) en su articulo titulado “The role of perceived parenting styles in
thinking styles”, como resumen de la investigacion que realizaron a 31 estudiantes
universitarios chinos, tuvieron como objetivo explorar las relaciones entre los estilos de
crianza de los hijos y los estilos de pensamiento. Los resultados indicaron que la dimension
aceptacion / participacion de los padres se asocian significativamente con los estilos de
generacion de creatividad (EP Tipo 1) y con el estilo conforme con las normas (EP Tipo
I11). Asimismo, una puntuacion alta en el estilo de crianza negligente predispone un bajo
desarrollo del estilo de pensamiento de Tipo | a diferencia de los estudiantes que puntuaron

alto en estilos de crianza autoritario e indulgente.

Del mismo modo, se han realizado investigaciones a nivel internacional, nacional y
local sobre procrastinacion entre las que se destacan las siguientes:

Arslan, Zhang, Wang, Abdul & Pan (2019) en su investigacion “The relationship
between procrastination, perceived stress, saliva alpha-amylase level and parenting styles
in Chinese first year medical students”. Obtuvieron como resultado, que los estudiantes
varones que fueron criados con un estilo severo o con castigos son mas propensos a
desarrollar conductas de postergacion, mientras que las estudiantes que se identificaron un
estilo de crianza positivo, es decir mas calidos y afectuosos, tienden a no desarrollar
conductas procrastinadoras.

Balkis & Duru (2019) en su articulo “Procrastination and Rational/Irrational Beliefs:
A Moderated Mediation Model” en donde se evaluoé a 293 jovenes turcos, el cual tuvo
como objetivo determinar si la duda, el temor al fracaso y las creencias racionales e
irracionales influian en la conducta procrastinadora. Los resultados revelaron que la duda y
creencias irracionales tienen efectos sobre el miedo al fracaso, mientras que el miedo al
fracaso estaba supeditada a la duda y la postergacion; y por Gltimo la postergacion depende
de las creencias irracionales y racionales de los sujetos.

Dominguez, Prada & Moreta (2019) en su investigacion “Diferencias de género en la
influencia de la personalidad sobre la procrastinacion académica en estudiantes
universitarios peruanos”. La muestra estuvo conformada por 986 alumnos de diversas
carreras universitarias de la ciudad de Lima, para la obtencion de datos se administrd la

Escala de procrastinacion académica (EPA) y el Inventario Big Five. Los resultados



mostraron que si existe relacion en un porcentaje significativo de los rasgos de
personalidad y las dimensiones de procrastinacion. Culmina la investigacion
recomendando y recalcando la importancia de fortalecer planes curriculares que
fortalezcan recursos y reduzcan los factores que afecten negativamente el desempefio
académico.

Barahona (2018) en su tesis “Ansiedad frente a los exdmenes y procrastinacion
académica en estudiantes adolescentes tardios de una universidad privada de Lima”, utilizo
el Inventario de autoevaluacion frente a exdmenes y la Escala de procrastinacion
academica (EPA). Obteniendo como resultado que no existe relacion significativa entre
ambas variables, sin embargo, se identifico relacion significativa entre la dimension
postergar actividades de procrastinacion y el gusto por el estudio individual. Asimismo,
encontré mayor indice de ansiedad frente a los examenes y mayores actitudes
procrastinadoras en mujeres que en varones.

Carhuapoma (2018) en su estudio “Motivacion académica y procrastinacion en
adolescentes de educacion secundaria de la institucion educativa publica José
Buenaventura Sepulveda, Cafiete — 2017”. La poblacion estuvo compuesta por 1467
adolescentes entre 11 a 17 afios y a los cuales se les aplicd la Escala de Procrastinacion
General y académica de Busko y el cuestionario de Motivacion académica de Sweck.
Concluyé que el 40% de los estudiantes puntuaron bajo en motivacion académica, en los
niveles general y rendimiento. Por ultimo, hallé relacion negativa significativa entre
motivacion general y procrastinacion general.

Chanca (2018) en su tesis “La procrastinacion y la funcionalidad familiar en
estudiantes del primero al quinto de secundaria de la Institucion Educativa Maria
Inmaculada de Huancayo — 2016”. En una muestra de 321 estudiantes y utilizando como
instrumentos de recoleccion de datos a la “Escala de procrastinacion” de Alva & Choque y
la Escala de cohesion y adaptabilidad familiar (Faces 11l) de Olson. Obteniendo como
resultados: relacién significativa entre procrastinacion y la funcionalidad familiar, relacion
no significativa entre procrastinacion y familias funcionales, mientras que con las familias
disfuncionales se encontr6 una relacion significativa.

Duda (2018) en su trabajo investigativo “Procrastinacion académica en estudiantes
de ingenieria de una universidad privada en Lima” cuyo disefio fue cualitativo —
fenomenoldgico, se entrevistaron a 10 estudiantes, encontrandose factores comunes que

predisponen una conducta procrastinadora como: Ausencia de habito de lectura, estrategia



de estudio la tecnologia para visualizar videos y repasar contenidos, consumo de bebidas
energizantes y el estudio nocturno, debido a que postergan continuamente las actividades
académicas que deben realizarlas de Gltimo momento.

Kljajic & Gaudreau (2018) en su articulo “Does it matter if students procrastinate
more in some courses than in others? A multilevel perspective on procrastination and
academic achievement”, en la que se evalu6 a 208 estudiantes con el fin de explicar y
comprender la conducta procrastinadora y se logro identificar que los estudiantes que
dilatan el tiempo en hacer sus actividades, son lo que reciben las mas bajas calificaciones.

Meirarv & Goroshit (2018) en su estudio “The effects of decisional and academic
procrastination on students’ feelings toward academic procrastination”, en donde se
evaluaron a 373 estudiantes del norte de Israel, descubriendo que la mayor causa de
procrastinacion es la insatisfaccion que el evaluado siente consigo mismo y sus
capacidades; la conducta procrastinadora surge como un alivio emocional.

Pefia (2018) en su investigacion “Procrastinacion y rendimiento académico en los
cursos de diagndstico y psicofarmacologia de la Universidad Andina del Cusco”. Evalu6 a
120 estudiantes; en donde encontr6 mediante la Escala de Procrastinacion académica
(EPA) de Busko y la recopilacion documental para la medicion del rendimiento
académico; que existe asociacion entre el rendimiento académico en los cursos de
diagnostico y farmacologia y la procrastinacién académica. Asimismo, el 45% de
estudiantes se ubican en un nivel medio de procrastinacion.

Ghosh & Roy (2017) en su articulo “Relating multidimensional perfectionism and
academic procrastination among Indian university students”, en su estudio con 90 mujeres
y 60 varones de la India, encontr6 que la postergacion o procrastinacion académica se
asocia positivamente con las dimensiones de perfeccionismo las cuales son perfeccionismo
auto orientado, perfeccionismo orientado y perfeccionismo prescrito socialmente.

Medrano (2017) realizd su estudio titulado “Procrastinacion académica y estrés
académico en estudiantes de una Universidad Publica de Lima, 2017, en donde se utilizo
la Escala de procrastinacion para estudiantes (PASS) y el Cuestionario de estrés académico
en la universidad (CEAU) en 157 alumnos. Como resultados se determiné relacion positiva
significativa entre ambas variables.

Meir, Reinecke & Meltzer (2017). En su articulo “Facebocrastination™? Predictors of
using Facebook for procrastination and its effects on students’. Los autores identifican la

red social Facebook como un medio muy popular que perjudica al 40% de los evaluados,



los cuales usan habitualmente la red social y procrastinan irracionalmente tareas
importantes, ademas teniendo como efecto estrés y bajo rendimiento académico.

Barreto (2015) en su investigacion ‘“Relajacion en estados de ansiedad y
procrastinacion en ingresantes a la facultad de ciencias sociales 2015, Universidad
Nacional de Tumbes”. Para el recojo de datos se utilizaron las Escalas de ansiedad — rasgo
(IDARE) y Procrastinacion Académica, las cuales fueron aplicados a estudiantes de las
carreras profesionales de Psicologia, Educacion, Gestion en hoteleria y Ciencias de la
comunicacion; el tipo de investigacion fue de corte experimental. Los autores concluyeron
que el 44.96% obtuvieron un puntaje promedio en procrastinacion en el pre test, sin
embargo, recibiendo las sesiones de relajacion el indice de procrastinacion varié a 25.84%,
resultados similares se obtuvieron de la variable ansiedad. Estos resultados permiten inferir
gue a mayor aplazamiento de actividades académicas presentaran mayor nivel de ansiedad,
naturalmente a medida que la persona se sienta méas presionado por cumplir una tarea el
cuerpo reaccionara presentando sintomas de ansiedad. Por ultimo, no se encontrd que los
alumnos de ingenieria poseen en mayor grado de procrastinacién cuando se les asigna
tareas tanto de tipo académico o de naturaleza administrativas.

Natividad (2014) en su exploracion denominada “Andlisis de la procrastinacion en
estudiantes universitarios”; en donde evalud 210 sujetos de ambos sexos, de los primeros
cursos de las titulaciones del magisterio y psicologia de la Universidad de Valencia, su
investigacion fue descriptiva - correlacional. Utilizando para ese fin, la escala de
procrastinacion académica (PASS) (Solomon y Rothblum, 1984) y cuestionario TMBQ
(Macan, Shahani, Dipboye y Phillips, 1990). Los resultados alcanzados concluyeron que
existe alta presencia de procrastinacion académica, el cual genera un elevado malestar
psicolégico a los estudiantes, provocando una amplia preocupacion y deseo de cambio al
respecto. Por otra parte, la procrastinacion se vincula con mayor intensidad a las
actividades de naturaleza académica, tanto respecto a su frecuencia como al malestar
psicoldgico que suscita.

Conociendo ya la participacion de las variables en diversos trabajos cientificos, es
necesario definir los conceptos y principales teorias. En cuanto a la variable estilos de
pensamientos, se tienen los siguientes:

Maita (2018) conceptualiza los estilos de pensamiento como la forma particular de
abordar la realidad, la forma de aprender, analizar y resolver los problemas que lo

caracterizan de un sujeto a otro.



Alla (2014) en su articulo “Thinking Style as a Factor of Variable Cognitive
Education”. Sefiala que los estilos de pensamiento son formas de autorregulacion y
organizacion de la actividad del pensamiento, distinguiendo cuatro funciones: generacion
de ideas, funcion selectiva, transferencia de sentido y funcién de realizacion. Asimismo,
establece 3 tipos de pensamiento: estilo de iniciativa, estilo de critica, estilo de gestion y
estilo practico.

Lopez & Martin (2010) coinciden en que los estilos son las maneras en que las
personas deciden emplear sus recursos y habilidades para poder reaccionar y abordar
situaciones particulares.

Sternberg desarrolla la teoria de Tridrquica de la inteligencia, conocida también
como la Autogobierno mental. En ella se define los estilos de pensamiento como las
formas preferidas para aplicar, utilizar o explorar la propia inteligencia y saber a un
problema o labor que se ha de completar, los estilos son formas caracteristicas de pensar.
Estas preferencias son individuales y también estd direccionadas a tareas y procesos
mentales en la interaccion con nuestro medio durante el desarrollo y en la socializacion
(Sternberg, 2012; citado por Gutierrez & Krumm (2011)).

Sternberg, clasifica los estilos de pensamiento segun su Funcion en:

Estilo Legislativo: Las personas con este estilo predominante tienden cuestionar los
procesos establecidos y son usados comUnmente para resolver situaciones cotidianas,
suelen elaborar sus propias formulas e idear soluciones. A estas personas les gusta marcar
sus propias reglas y hacer las cosas a su manera. Usualmente las personas que poseen este
estilo legislativo son proactivas, proponen actividades innovadoras, creativas Yy
constructivas como elaborar proyectos, elaborar ideas de negocios para empresas o
instituciones entre otras. Este estilo esta presente en profesiones que impliquen desarrollar
su capacidad creativa y artistica como arquitectura, escritor, escultor, cientifico en ente
otros.

Estilo Ejecutivo: Al contrario del estilo anterior, las personas con estilo
predominando ejecutivo disfrutan de seguir los procesos y reglas establecidas, prefieren
manejar problemas segin una forma previamente estructurada, evitando plantear sus
propias formas. Segun Sternberg, indica que éstas personas optan por realizar actividades

en las que se les detalla lo que deben y como lo deben hacer. Entre las profesiones que

10



tienden a poseer este tipo estilo encontramos a los abogados, la policia, los constructores,
los cirujanos, los militares, los gerentes (Miranda, 1996).

Estilo Judicial: En este estilo se suelen analizar las formas establecidas para resolver
0 manejar los problemas, tienden a comparar, criticar procedimientos, contenidos, reglas e
ideas. Las personas con este estilo tienden a decidir segin su criterio cuél es la forma
correcta de hacer las cosas. Las profesiones en las que se frecuenta este tipo de estilo son
los jueces, criticos, evaluadores de programas, consultores, analistas, psiquiatras, entre
otros (Miranda, 1996).

La segunda dimension es segun las Formas de los estilos, los cuales estan referidos a
en como de enfrentan el mundo circundante y las vicisitudes, ya sea desde un punto de
vista 0 de varias perspectivas, para esta dimension se plantean 4 tipos de estilos de
pensamiento (Stemberg, 1999).

Estilo Monarquico: Como su mismo nombre indica, este estilo tiene como
caracteristica que sélo plantea un recurso de solucion en base a los objetivos y necesidad,
evaluando el problema desde un panorama general (Sternberg (1999), Bernardo,
Fernandez, Cerezo & Rodriguez (2011)).

Estilo Jerdrquico: Las personas con este estilo, tienden a observar y analizar las
diversas aristas de un problema, estableciendo jerarquias y orden de prioridad para resolver
y abordar un problema. El poder establecer prioridades le permitira asignar los recursos y
acciones mas pertinentes, siendo conscientes de que no se puede lograr todas las metas
utilizando las mismas estrategias. Estas personas son sensatos, condescendientes y
flexibles, creen que los fines no justifican los medios (Miranda, 1999).

Estilo Oligarquico: Al igual que el estilo jerarquico, las personas que poseen este
tipo de estilo se caracterizan por analizar el problema desde diferentes puntos, procurando
tener en cuenta las metas que se requieren. Sin embargo, le resulta dificultoso priorizar
metas y recursos. No siempre estan seguros de las prioridades y del tiempo que deben
emplear (Miranda, 1999).

Estilo Anarquico: Las personas con éste tipo de estilo de pensamiento tienden de
abordar las circunstancias de forma asistematica y aleatoria, intentando englobar casi todas
las aristas de un problema; tienden a no seguir una linea de conversacion, debido a que no
pueden centrarse en un punto especifico. Las personas que hacen uso del estilo anarquico

tienden a ser creativas, innovadoras, habilidades que emplean para la resolucion de
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problemas procuran plantear acciones no estructuradas previamente (Sternberg, 1999;
citado por Rojas (2006)).

La tercera dimension se orienta segun los Niveles de los estilos, se refieren a las
maneras en cOmo se proyecta el problema para su desenlace, es decir desde un escenario
global o particular. La dimensién se sub divide en 2 estilos (Miranda, 1999).

Estilo Global: Hace referencia a tipo de estilo tienden a abordar los problemas
tomando en cuenta el sentido mas amplio y general del problema, evitando fijarse en los
detalles. Es decir, la persona prefiere trabajar en situaciones en las que no se preocupa en
centrarse en los detalles, por el contrario, tiende a ocuparse de aspectos globales. (Miranda,
1996).

Estilo Local: A diferencia del primer estilo, las personas con este estilo disfrutan de
observar los detalles ya que les permite conocer la raiz del problema y las partes que la
componen, e incluso plantean descomponer el problema para poder resolver problemas
menores sin trabajar con la totalidad (Sternberg, 1999).

La cuarta dimension hace referencia al Alcance de los estilos, haciendo referencia al
tipo de interaccion con su mundo externo y consigo mismo. Existen dos estilos:

Estilo Interno: Las caracteristicas de las personas que poseen este estilo son
introvertidas, poco sociables, prefieren enfocarse en tareas que impliquen desarrollo
individual, ya que disfrutan trabajar en soledad. Por lo general son poco sensibles y atentos
son distraidos, les gusta trabajar en soledad confiando en su criterio, inteligencia y

experiencia (Sternberg, 1999).

Estilo Externo: Hace referencia a las caracteristicas de extroversion, a las personas
con facilidad para socializar. Por lo general les agrada trabajar en equipo, en circunstancias
en las que consiguen interactuar con otros y asi tener la oportunidad de intercambiar ideas
con amigos o compafieros, les gusta participar en actividades en las que pueden interactuar
con otros y tomar decisiones teniendo en cuenta las opiniones de los demas (Sternberg,
1999).

Por ultimo, la quinta dimension se refiere a las Inclinaciones de los estilos, se
refieren a las tendencias de innovar o evitar el cambio a la hora de afrontar los diferentes

problemas o cuestiones (Sternberg, 1999), pueden ser:
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Estilo Liberal: Este estilo se refiere a las caracteristicas personales que buscan
innovar y plantear nuevas formas de hacer las cosas, buscan mejorar procesos proponiendo

mejoras que consideren pertinentes (Sternberg, 1999).

Estilo Conservador: Este tipo de estilo se caracteriza por abordar los problemas o
situaciones especificas de manera tradicional, es decir siguiendo una estructura ya
establecida, evita en la medida posible generar cambios, sintiéndose méas comodos

siguiendo una rutina y métodos fijos (Sternberg, 1999).

Por otro lado, en cuanto a procrastinacion, Villegas (2016) menciona que ésta se
concibe como un patron conductual y cognitivo caracterizado por aplazar actividades
academicas, incluso cuando se encuentra realizandolas o cuando éstas han sido
programadas con anterioridad. EI componente conductual se traduce en la dimension
Eleccion — evitacién conductual y el cognitivo en la dimensidon Procesamiento cognitivo
disfuncional.

Eleccion — evitacion conductual: Se refiere a la accion misma de postergar las
tareas, y la realizacion de las actividades que causen satisfaccion a corto plazo.

Procesamiento cognitivo disfuncional: Hace alusion a los pensamientos
rumitativos sobre las propias cualidades y recursos y sobre el desarrollo de las tareas
asignadas.

Segun la perspectiva psicodinamica, la procrastinacion se encuentra relacionada a las
caracteristicas de evitacion de labores asignadas, concepto que fue cuestionado por Freud
en 1926. Resaltando el rol que cumple la angustia al evitar una tarea, traducido en
sintomas de inhibiciones, como una alerta del Yo, sin embargo, cundo el Yo detecta la
fuente de angustia, desarrolla una mistura de mecanismos de defensa que lo liberen de la
misma, es asi que genera en la medida posible acciones que le permitan evadir realizacién
de la tarea.

Por otro lado, con respecto a procrastinacion, Sommer (1990) sefiala que el conflicto
entre las figuras de autoridad (paterna/materna) se traducia en una conducta
procrastinadora. En el contexto académico se representa en la figura docente/alumno, en la
cual se transfiere de manera inconsciente la rebelion contra la imagen de autoridad.

Entre tanto Furlan, Heredia, Piermontesi & Tuckman (2012) mencionan que la

procrastinacion abarca aspectos cognitivos y psicolégicos, dando lugar a la conducta
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postergadora los conflictos al establecer prioridades. Asimismo, en cuanto a los aspectos
psicoldgicos indican que puede presentarse agotamiento y ansiedad.

El modelo cognitivo (Stainton & Flett, 2000; citado por Quant & Sanchez (2012))
sefiala que un comportamiento procrastinador incluye un procesamiento mental erroneo
que hace uso de modelos y/o esquemas desadaptativos en relacion a la incapacidad y el
miedo a la exclusion social. Como consecuencia de un comportamiento procrastinador la
persona puede desarrollar caracteristicas obsesivas al no poder cumplir o cuando se
avecina el momento de presentar lo que se le ha solicitado.

Dentro del modelo cognitivo se destaca el rol de la familia en la crianza como un
factor desencadenante de la conducta procrastinadora, resaltando que un estilo de crianza
permisivo forma nifios susceptibles al fracaso, con una débil autoestima y por ende mas
proclives a desarrollar conductas procrastinadoras. Burka & Yuen (2018) plantean que los
padres que ejercen un estilo de crianza autoritario y permisivo, son caldo de cultivo de
potenciales procrastinadores.

A su vez, la teoria conductual plantea que procrastinacion se ha mantiene o la
conducta responsable en el cumplimiento de tareas a base de recompensas es probable que
la conducta procrastinadora persista. Ainslie (1975) citado por Bastidas (2017) hace
referencia a la “recompensa engafiosa” la cual tiene como caracteristica ser mas
estimulante para el cerebro ya que recibe la recompensa a corto plazo.

Por otro lado, Ellis & Knaus (1977) citado por Garcia, C. (2009) revelan que la
procrastinaciéon es un pensamiento irracional que conllevan a retrasar las actividades
programadas. Para estos autores la procrastinacion es favorecida por tres causas basicas:

Autolimitacion: El ciclo de la procrastinacion se alimenta de los pensamientos
autocriticos y un bajo auto concepto, evidencidndose en sentimiento de ansiedad y
depresion que motivaran la conducta procrastinadora.

Baja tolerancia a la frustracion: El individuo tiende a aplazar las tareas como
reaccion de evitacién a alguna circunstancia desagradable, debido a que no tolera
preocupaciones y demoras para satisfacer sus ambiciones.

Hostilidad: La conducta hostil como un mecanismo de defensa contra personas
significativas como padres, profesores, amigos u otros con los que asocie la presion y
reclamacion irracional de realizar las tareas o actividades.

Fernie, Bharucha, Nikcevic, Marino & Spada (2017) en su articulo “A Metacognitive

model of procrastination” se refiere a la procrastinacion como la dilacion, demora o
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aplazamiento de actividades, toma de decisiones, conceptualizandolo como un fracaso de
la autorregulacion. Asimismo, estos autores sefialan que la meta cognicién juega un papel
importante en la conducta postegadora. (Fernie, Bharucha, Nikcevic & Marcantonio, 2017)

Por otro lado, Gil (2018) menciona que el habito de postergar puede responder a 3
razones: creencias irracionales sobre la falta de recursos, reaccion negativa ante las
expectativas individuales o del entorno cercano y por ultimo la falta de energia para poder
comenzar una tarea.

Segun lo expuesto se planteo la siguiente interrogante: ¢Qué relacion existe entre los
estilos de pensamiento y procrastinacion en los estudiantes de | ciclo del Instituto
Tecnologico Superior Zegel Ipae?

Por ello la presente investigacion es fundamental para los docentes ya que al conocer
el pensamiento predominante les permitira saber cuales son las preferencias e intereses del
estudiante, asimismo, debera tener en cuenta que se encontrard con una variedad de
pensamientos, por lo cual este no tendrd que dejar de lado ni estigmatizar las ideas de sus
estudiantes, es por ello que el papel del catedratico es fundamental para la continuidad y
desarrollo de su formacidn profesional.

Asimismo, con los resultados obtenidos, daran un aporte a la institucion, esto con la
finalidad que tomen conocimiento y puedan plantear diversas estrategias para con sus
docentes, con la finalidad de poder capacitarlos y estos puedan tener un mejor
acompariamiento con sus estudiantes.

Por otro lado, se pretende aportar datos actuales con respecto a las variables de
estudio, lo cual sera de trascendencia para futuras investigaciones.

Como objetivo general se pretendié determinar la relacion que existe entre los estilos
de pensamiento y procrastinacion en los estudiantes de | ciclo del Instituto Tecnol6gico
Superior Zegel Ipae. Mientras tanto como objetivos especificos, la presente investigacion
se orientd a identificar el estilo de pensamiento predominante, conocer los niveles de
procrastinacion e identificar la relacién entre los componentes de ambas variables.

Por dltimo, se plantea la hipotesis: los estilos de pensamiento se relacionan
significativamente con la procrastinacion en los estudiantes de 1 ciclo del Instituto

Tecnoldgico Superior Zegel Ipae.
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1. METODO

2.1. Tipoy disefio de investigacion
Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo ya que partio de una idea o tema, de

la cual se derivé interrogantes y objetivos a cumplir. Se establecié una hipotesis y un plan
para recoleccion de datos, los cuales se analizaron mediante métodos estadisticos y se
conjeturaron conclusiones. (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

En cuanto al disefio es no experimental, transaccional, debido a que se recolecta
datos en un solo momento. Su proposito es describir variables y analizar su incidencia e
interrelaciéon en un Gnico momento (Hernandez, et al. 2014). Asimismo, el tipo
Descriptivo Correlacional, las cuales se conciben como: Descriptivo debido a que se centra
es describir caracteristicas especificas en la poblacion y correlacional dado a que busca
establecer el grado de relacion que tienen los componentes de las variables sobre una
poblacion. (Hernandez, et al. 2014).

Su representacion grafica es la siguiente:
X1
/ R

Y2

M

M= Poblacién
X1= Variable estilos de pensamiento
Y2= Variable procrastinacién

R= Relacion entre ambas variables

2.2. Operacionalizacién de variables
Variable 1: Estilos de pensamiento

Los estilos de pensamiento se definen como la manera en que observamos,
procesamos y operamos de acuerdo a nuestras preferencias, inteligencia o personalidad. Se
podria decir que el estilo de pensamiento se traduce como la forma tipica o habitual de
cdémo una persona resuelve problemas, piensa, percibe, actla y recuerda (Sternberg, 1991).

Variable 2: Procrastinacion

Es la accion de aplazar, postergar o evitar actividades de plano académico por
actividades de menor relevancia, aun cuando la persona puede contar con el tiempo para
cumplir con sus responsabilidades. (Sternberg, 1999; citado por Arévalo (2011) y Villegas
(2017)).
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Tabla 1

Operacionalizacion de variable de estilos de pensamiento

VARIABLE C%EI\IIZCIJ,\EI:?(:’I'IL(J),L\‘L Ogggx\g?(l)ﬁﬁL DIMENSIONES DIME?\IUS?ONES INDICADORES ITEMS ESCALAS | NIVELES | INSTRUMENTOS
5, 10, 14, 32, 49
Legislativo Proactivos, pero les gusta seguir sus propias reglas
Eiecutivo Estructurados en la forma de abordar las 8,11,12,31, 39
Funcion ! situaciones, dando relevancia a las normas y reglas.
. . . 20, 23,42,51
Tendencia a cuestionar las formas de realizar 0 357 3L,
Manera preferida Judicial actividades, opiniones, analiza y luego elige la
manera mas convincente de actuar.
de pensar que
tiene cada Monérquico Centrado en una forma de hacer afrontar los 2,43, 50, 54,
individ Consiste en la problemas 60 Nada Muy alto
indivi n . . . :
uo. una forma de percibir, Toma en cuenta las diversas aristas del mismo, para 4,19, 25,33, Casi Alto
forma de emplear Jerarquico ello establecen un conjunto de jerarquias y 56,
las aptitudes que pensary actuar necesidades, Ligerament | Superior o
o frente a Forma Oligarquico - - 5729 30.52 e al ) Cuestionario
Estilos de el individuo | = Procura analizar el problema desde diferentes PET O IS promedio | Sternberg — Wagner
ensamiento osee. No es una situaciones perspectivas, plantear posibles estrategias, pero se 59 Un poco Forma A, forma
P posee. cotidianas, le dificulta distinguir entre las prioridades y Inferior al corta.
habilidad, sino la . necesidades. Bastante promedio
h d d
aciendo uso de
manera preferida L Emplea més de una forma para solucionar algin 16, 21, 35, 40, .
sus habilidades y Anarquico inconveniente. 47 Mucho Bajo
de expresar o usar
uwa o  mas Fecursos. Global Ignora los detalles para aborda un problema 7,18,38,48,61 | Totalmente | Muy bajo
Nivel
habilidades Local Observa y analiza los detalles del problema 1,6, 24, 44, 62.
(Sternberg, 1997). Interno Escaso contacto social (introversion), prefiere el 9, 15, 37, 55, 63
Alcance trabajo individualista
Externo Caracteristicas de extroversion, por lo general 3,17,34,41, 46
disfruta del trabajo en equipo
Liberal Son innovadores, buscan nuevas y creativas formas | 45, 53, 58, 64,
Inclinacion de resolver los problemas 65
Conservador Disfrutan de seguir los procedimientos y reglas 13, 22, 26, 28,
establecidas. 36

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 2

Operacionalizacion de variable procrastinacion

DEFINICION DEFINICION SUB -
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALAS NIVELES INSTRUMENTOS
Realizacion de tareas Siempre
reforzantes a corto plazo 2,4,86,
Eleccion — evitacion 10, 11,
conductual Evitacion de tareas percibida 13, 15, Bajo
En el estudiante se concibe como aversivas o 17,19 Casi siempre
. Habito de desagradables
como un patrén conductual y g
- : postergar
cognitivo  caracterizado  por actividades _ __ Medio Escala de
Procrastinacion aplazar actividades académicas, acadénicas Pensamientos rumiativos del Aveces procrastinacion
incluso cuando se encuentra | =0 progreso o desarrollo de académica — EPA
realizandolas 0 cuando éstas | P on tareas (2016).
. 0 actividades poco . 1,357,
han sido programadas con relevantes Procesamiento _ __ 9.12 14
anterioridad (Villegas, 2016). cognitivo Pensamientos rumiativos de . Casi
disfuncional incapacidad de planificacion 16, 18, ast nunca
o realizacion de tareas 20 Alto
Nunca

Fuente: Elaboracion propia
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2.3.

Poblacion y muestra

La poblacion, definida segin Hernandez (2014) como el cimulo general de casos

que coinciden con determinados criterios. Mientras tanto la muestra por el mismo autor

es definida como el sub grupo de surge de la poblacion o universo que fue sometida o

no a metodos probabilisticos. Es asi que la poblacién estd constituida por 491

estudiantes del | ciclo del Instituto Tecnoldgico Superior Zegel Ipae, Chiclayo. Se

delimit6 una muestra de 64 estudiantes a través de la formula para poblaciones finitas

con un rango de error de 5% y de manera intencional y criterial fueron estratificados los

sujetos. Las caracteristicas de los evaluados son las siguientes:

Tabla 3

Distribucion de muestra

Fuente: Base de datos de matricula de periodo 2019 — I, actualizado al 21 de junio de 2019.

Como criterios de inclusién se considerd:

Alumnos matriculados en el periodo 2019-I.
Alumnos en edades entre los 17 a 35 afios.
Alumnos con alto y bajo rendimiento académico.

Alumnos con asistencia regular e irregular.

Alumnos interesados en participar de ésta investigacion.

Como criterios de exclusiéon tenemos:

Alumnos no matriculados en el periodo 2019-I.

Alumnos que superen el rango de edad.

CARRERA CANTIDAD EDADES SEXO
Administracion de negocios ‘ 8
Administracion de negocios internacionales 8
Administracion de negocios bancarios y financieros ‘ 8
Administracion de empresas 8 7 s Masculino y
Disefio grafico ‘ 8 femenino
Contabilidad 8
Marketing ‘ 8
Gestidn de recursos humanos 8
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- Alumnos que no pertenezcan al ciclo regular, es decir este con curso de cargo o
situacion de repitencia.

- Alumnos interesados no estén interesados a participar en ésta investigacion.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En cuanto a los instrumentos, son de corte psicométricos, debido a que el
instrumento ha sido probado, verificando que cumple con los criterios de validez y
confiablidad, los cuales favorecieron el recojo de informacion de manera objetiva
(Anastasi & Urbina, 1998).

Los instrumentos que se utilizaron fueron: Cuestionario Sternberg — Wagner Forma

A.y Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA).

2.5.  Procedimiento
Esta investigacion se planted en base a la realidad del instituto superior, ubicado

en el distrito de Chiclayo, obteniendo un diagnéstico situacional, mediante la
observacién y el historial de desercidn, eligiendo como variables de estudio, los estilos
de pensamiento y procrastinacion.

En un segundo momento se solicito la autorizacion a la gerente de sede mediante
un oficio formal emitido por la Universidad César Vallejo para la ejecucion del trabajo
investigativo.

En un tercer momento se realizo la busqueda de los instrumentos de medicion y la
autorizacion de los autores de los mismos.

En un cuarto momento se contd con las condiciones ambientales favorables, que
permiten en la medida posible recoger una informacion clara y verdadera.

Posteriormente se aplicaron los instrumentos psicométricos para la recoleccion de
datos; y finalmente los resultados se codificaron y exportaron a una matriz para su

respectivo analisis estadistico.

2.6. Meétodo de analisis
El analisis estadistico se realizé6 mediante el software estadistico SPSS version 23.

Para hallar la correlacion entre variables se utilizd el Chi cuadrado de Pearson.
Asimismo, las tablas descriptivas se acompafan de figuras de acuerdo a las normas
APA (2010).
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2.7.  Aspectos éticos

En la presente investigacion se mantuvo la reserva de los datos y la
confidencialidad de los resultados, los cuales fueron Unicamente comunicados a las
autoridades de la institucion para fines académicos y para el desarrollo de estrategias y
acciones que consideren pertinentes.

Asimismo, se respeto la dignidad, autonomia y cultura de los participantes.

No obstante, la identidad de los participantes se mantuvo bajo el anonimato con el
propdsito de proteger su privacidad y derechos.

Finalmente, los resultados alcanzados se difundiran con la previa autorizacién de
las autoridades de la institucion educativa, con el fin de evitar problemas legales en la

poblacién estudiada.
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I1l. RESULTADOS

Tras el procesamiento de los datos, utilizando el estadistico Chi cuadrado, se
obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 4

Relacion entre los estilos de pensamiento y procrastinacion en los estudiantes de | ciclo

del Instituto Tecnoldgico Superior Zegel Ipae.

Estilos de Pensamiento

Procrastinacion

Bajo Medio Alto Total
Legislativo ~ Recuento 2 11 3 16
% del total 3,1% 17,2% 4,7% 25,0%
Ejecutivo Recuento 0 2 0 2
% del total 0,0% 3,1% 0,0% 3,1%
Judicial Recuento 4 5 2 11
% del total 6,3% 7,8% 3,1% 17,2%
Monéarquico  Recuento 1 2 0 3
% del total 1,6% 3,1% 0,0% 4,7%
Jerarquico Recuento 2 5 1 8
% del total 3,1% 7,8% 1,6% 12,5%
Oligarquico  Recuento 0 1 0 1
% del total 0,0% 1,6% 0,0% 1,6%
Anérquico Recuento 0 4 0 4
% del total 0,0% 6,3% 0,0% 6,3%
Local Recuento 0 2 0 2
% del total 0,0% 3,1% 0,0% 3,1%
Interno Recuento 0 3 1 4
% del total 0,0% 4,7% 1,6% 6,3%
Externo Recuento 1 5 0 6
% del total 1,6% 7,8% 0,0% 9,4%
Liberal Recuento 1 4 0 5
% del total 1,6% 6,3% 0,0% 7,8%
Conservador  Recuento 0 2 0 2
% del total 0,0% 3,1% 0,0% 3,1%
Total Recuento 11 46 7 64
% del total 17,2% 71,9% 10,9% 100,0%

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintotica (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson
13,366 22 ,922
Razoén de verosimilitud 17,572 22 731
Asociacion lineal por lineal
,091 1 ,763
N de casos validos 64

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 4; se observa que, el valor de la prueba chi cuadrado no es
significativo, lo que indica que, los estilos de pensamiento no estdn asociados o
relacionados a la procrastinacion en los estudiantes de | ciclo del Instituto Tecnoldgico
Superior Zegel Ipae. Por otro parte, se observa que, el 17,2% de los estudiantes se
encuentran con niveles medios de procrastinacion, tienen un estilo de pensamiento
legislativo. Ademas, el 7,8% que se encuentran con niveles medios de procrastinacion,
tienen un estilo de pensamiento judicial, jerarquico y externo.

Figura 1: Estilos de pensamiento y Procrastinacion
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8 0% 6,3% 6,3%
€. 0% 4,7%
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e 3 8§ 8§ 8 g B & g ® =&
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= 3 B Z Z g g = 8 .. 2 3
- o = bl - - = C > s | o
= ¢ - © [+ [ nw - -
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Estilos de Pensamiento
® Procrastinacion Bajo ® Procrastinacion Medio W Procrastinacion Alto

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 5

Estilos de pensamiento predominante en los estudiantes de 1 ciclo del Instituto

Tecnoldgico Superior Zegel Ipae.

Estilos de Pensamiento Frecuencia Porcentaje
Legislativo 16 25%
Ejecutivo 2 3.1%
Judicial 11 17.2%
Monarquico 3 4.7%
Jerarquico 8 12.5%
Oligarquico 1 1.6%
Anarquico 4 6.3%
Local 2 3.1%
Interno 4 6.3%
Externo 6 9.4%
Liberal 5 7.8%
Conservador 2 3.1%
Total 64 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 5; se observa que, los estilos de pensamiento predominantes en los

estudiantes de | ciclo del Instituto Tecnoldgico Superior Zegel Ipae es el legislativo con

el 25%, seguido del judicial con el 17.2% y jerarquico con el 12.5%.

Figura 2: Estilo de pensamiento predominante en los
estudiantes de | ciclo del Instituto Tecnolégico Superior
Zegel Ipae
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 6

Niveles de procrastinacion en los estudiantes de 1 ciclo del Instituto Tecnologico

Superior Zegel Ipae.

Niveles Frecuencia Porcentaje
procrastinacion Bajo 11 17.2%
Medio 46 71.9%
Alto 7 10.9%
Eleccidn — evitacion conductual Bajo 6 9.4%
Medio 45 70.3%
Alto 13 20.3%
Procesamiento cognitivo disfuncional Bajo 10 15.6%
Medio 40 62.5%
Alto 14 21.9%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 6; se observa que, el nivel de procrastinacién que mas predomina en
los estudiantes de | ciclo del Instituto Tecnologico Superior Zegel Ipae es el medio; en
procrastinacion con el 71.9%, en eleccion — evitacion conductual con el 70.3% y en

Procesamiento cognitivo disfuncional con el 62.5%.

Figura 3: Niveles de procrastinacion en los estudiantes de |
ciclo del Instituto Tecnologico Superior Zegel Ipae.

7
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3
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procrastinacion Eleccion —evitacion Procesamiento cognitivo

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 7

Relacion entre los estilos de pensamiento con la Eleccion — evitacion conductual de la

procrastinacion en los estudiantes de | ciclo del Instituto Tecnologico Superior Zegel

Ipae
Eleccion — evitacion conductual
Estilos de Pensamiento Bajo Medio Alto Total
Legislativo Recuento 0 13 3 16
% del total 0,0% 20,3% 4,7% 25,0%
Ejecutivo Recuento 0 1 1 2
% del total 0,0% 1,6% 1,6% 3,1%
Judicial Recuento 2 6 3 11
% del total 3,1% 9,4% 4,7% 17,2%
Monarquico Recuento 1 1 1 3
% del total 1,6% 1,6% 1,6% 4,7%
Jerarquico Recuento 1 7 0 8
% del total 1,6% 10,9% 0,0% 12,5%
Oligarquico Recuento 0 1 0 1
% del total 0,0% 1,6% 0,0% 1,6%
Anarquico Recuento 0 4 0 4
% del total 0,0% 6,3% 0,0% 6,3%
Local Recuento 0 2 0 2
% del total 0,0% 3,1% 0,0% 3,1%
Interno Recuento 0 1 3 4
% del total 0,0% 1,6% 4,7% 6,3%
Externo Recuento 1 4 1 6
% del total 1,6% 6,3% 1,6% 9,4%
Liberal Recuento 1 3 1 5
% del total 1,6% 4,7% 1,6% 7,8%
Conservador Recuento 0 2 0 2
% del total 0,0% 3,1% 0,0% 3,1%
Total Recuento 6 45 13 64
% del total 9,4% 70,3% 20,3% 100,0%
Pruebas de chi-cuadrado
Valor Gl Sig. asintdtica (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 21,542 27 488
Razon de verosimilitud 24,412 22 ,326
Asociacion lineal por lineal
,088 1 ,766
N de casos validos 64

Fuente: Elaboracion propia

26



En la tabla 7, Se aprecia que 20,3% de los estudiantes de | ciclo del Instituto
Tecnoldgico Superior Zegel Ipae que se encuentran con niveles medios de eleccion —
evitacion conductual de procrastinacion tienen un estilo de pensamiento legislativo.
Ademas, el 10,9% se encuentran con niveles medios de eleccion — evitacion conductual

de procrastinacion tienen un estilo de pensamiento jerarquico.

Figura 4: Relacién entre los estilos de pensamiento con la Eleccién
— evitacion conductual de |la procrastinacion en los estudiantes de |
ciclo del Instituto Tecnolégico Superior Zegel Ipae.
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 8

Relacion entre los estilos de pensamiento con el Procesamiento cognitivo disfuncional

de la procrastinacion en los estudiantes de | ciclo del Instituto Tecnoldgico Superior

Zegel Ipae.

Procesamiento cognitivo disfuncional

Estilos de Pensamiento - - Total
Bajo Medio Alto
Legislativo Recuento 2 9 5 16
% del total 3,1% 14,1% 7,8% 25,0%
Ejecutivo Recuento 0 2 0 2
% del total 0,0% 3,1% 0,0% 3,1%
Judicial Recuento 4 4 3 11
% del total 6,3% 6,3% 4,7% 17,2%
Monarquico Recuento 1 1 1 3
% del total 1,6% 1,6% 1,6% 4,7%
Jerarquico Recuento 1 6 1 8
% del total 1,6% 9,4% 1,6% 12,5%
Oligérquico Recuento 0 0 1 1
% del total 0,0% 0,0% 1,6% 1,6%
Anarquico Recuento 0 4 0 4
% del total 0,0% 6,3% 0,0% 6,3%
Local Recuento 0 2 0 2
% del total 0,0% 3,1% 0,0% 3,1%
Interno Recuento 0 3 1 4
% del total 0,0% 4,7% 1,6% 6,3%
Externo Recuento 1 4 1 6
% del total 1,6% 6,3% 1,6% 9,4%
Liberal Recuento 1 3 1 5
% del total 1,6% 4,7% 1,6% 7,8%
Conservador Recuento 0 2 0 2
% del total 0,0% 3,1% 0,0% 3,1%
Total Recuento 10 40 14 64
% del total 15,6% 62,5% 21,9% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 8, se observa que, el 14,1% de los estudiantes de I ciclo del Instituto

Tecnologico Superior Zegel lIpae que se ubican en la categoria medio con el

Procesamiento cognitivo disfuncional

de procrastinacion tienen un estilo de

pensamiento legislativo. Mientras el 9,4% de los estudiantes que se encuentran con

niveles medios con el Procesamiento cognitivo disfuncional de procrastinacion tienen

un estilo de pensamiento jerarquico.
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IV. DISCUSION

Al analizar los resultados se puede determinar que no existe relacion significativa
entre los estilos de pensamiento y procrastinacion, puede explicarse como causa a otro
factor, como el estilo de crianza, ya que segun lo que indican Burka & Yuen (2018) los
estilos de crianza juegan un rol importante dentro de la generacién de conductas
procrastinadoras, destacando que los padres que ejercen un estilo de crianza autoritario
y permisivos, son mas proclives a desencadenar conductas procrastinadoras. Lo
mencionado por Burka & Yuen, se refuerza con el estudio de los estilos predominantes
son: Jerarquico, legislativo y ejecutivo, haciendo la acotacion que las mujeres tienden a
ponderar de manera alta a un determinado estilo a diferencia de los varones. Fan &
Zhang (2014) en su articulo titulado “The role of perceived parenting styles in thinking
styles” en donde los resultados determinaron que la dimension aceptacion /
participacion de los padres se asocian significativamente con los estilos de generacion
de creatividad y con el estilo conforme con las normas. Asimismo, una puntuacién alta
en el estilo de crianza negligente predispone un bajo desarrollo del estilo de
pensamiento diferencia de los estudiantes que puntuaron alto en estilos de crianza
autoritario e indulgente, lo cual da luces de alerta de para centrar acciones para futuras
generaciones.

Los estilos de pensamiento pueden estar supeditados a la variable edad del sujeto
evaluado, tal y como lo sefiala Garcia, Arias, Rodriguez & Robledo (2017) en su
investigacion “Metodologias activas y desarrollo de competencias en estudiantes
universitarios con diferentes estilos de pensamiento”, esto un dato importante para
futuras exploraciones. De igual manera Diaz (2016) encontré como resultados que
algunos estilos de pensamientos, estaban vinculados al turno y/o horario de especifico.
Asimismo, puede reforzarse con el bajo o inadecuado concepto de las potencialidades
personales, debido a que segun lo que indica el modelo cognitivo, en donde se sefiala
que un comportamiento procrastinador incluye un procesamiento mental erréneo que
hace uso de modelos y/o esquemas desadaptativos en relacion a la incapacidad y el
miedo a la exclusién social, desarrollando conductas obsesivas al no poder cumplir o
cuando se aproxima el periodo de presentar lo que se le ha requerido. Asimismo,
Carhuapoma (2018) en su estudio “Motivacion académica y procrastinacion en
adolescentes de educacion secundaria de la institucion educativa puablica José
Buenaventura Sepulveda, Cafiete — 20177, halld relacion negativa significativa entre

motivacidn general y procrastinacién general.
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De acuerdo a los resultados obtenidos se puede determinar que el 25% de los
estudiantes que conformaron la muestra se identifican con el estilo de pensamiento
Legislativo. Este dato concuerda con la investigacion de Pinedo (2018) quien al evaluar
los estilos de pensamiento en docentes y alumnos del centro poblado de Llacén en
Huanuco, determind que los alumnos destacaban por identificarse por el estilo de
pensamiento legislativo. Asimismo, Diaz (2016) en su estudio “Estilos de pensamiento,
habitos y métodos de estudio en estudiantes universitarios”, encontrd que existe una
prevalencia de nivel promedio en los estilos de pensamiento legislativo, judicial y
jerérquico. Estos resultados también coinciden con los obtenidos con Valadez &
Zarabozo (2017) en su investigacion “Estilos de pensamiento y eleccion profesional en
tres universidades mexicanas”, los cuales encontraron altas puntuaciones en los estilos
de pensamiento Legislativo, ejecutivo y jerarquico. De igual forma en México, Arellano
& Meneses (2014) al medir los estilos de pensamiento predominantes en alumnos de
contabilidad y administracién hallaron que los estilos predominantes son: Jerarquico,
legislativo y ejecutivo, haciendo la acotacion que las mujeres tienden a ponderar de
manera contundente un estilo a diferencia de los varones. Por otro lado, en un estudio
realizado por Sanyin, Xiaozhong & Kuen (2016) plasmaron los resultados en su articulo
“The role of perceived parenting styles in thinking styles” en donde los estudiantes
oyentes puntuaron alto en el estilo de pensamiento externo, mientras que los estudiantes
con dificultades auditivas presentaron bajas puntuaciones en los estilos legislativo y
global. Esto puede explicarse en que al caracterizarse el estilo de pensamiento
legislativo por ser cuestionador de las formas tradicionales de abordar las tareas o
problemas procurando en la medida posible elaborar sus propias formulas o soluciones,
dado a que los estudiantes con limitaciones acusticas no tienen el mismo acceso de la
informacién por el canal auditivo se les complica en cierta medida poder idear un
abanico méas amplio de opciones, es por ello que tienden a ser mas tradicionales en las
maneras de abordar los problemas o tareas que se les encomienda.

Por otro lado, se encontr6 que el 71.9% de los estudiantes se ubican en un nivel
medio de procrastinacion en la dimensién Evitacion conductual, mientras que en la
dimensién de Procesamiento cognitivo el 62.5% se ubicaron en un nivel medio. Los
resultados encontrados concuerdan con los obtenidos por Barreto (2015) en su
investigacion “Relajacion en estados de ansiedad y procrastinacion en ingresantes a la
facultad de ciencias sociales” en donde el 44.96% puntué promedio en procrastinacion,

aunque al ser un trabajo aplicativo, después de ejecutar el programa que plantearon se
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obtuvo una variacion de 25.84%. De igual manera Pefia (2018) al estudiar la relacion
entre la procrastinacion y el rendimiento académico, encontré que el 45% de los
estudiantes se ubicaron en el nivel medio de procrastinacion. Diaz, Cohen, y Ferrari
(2008), en su investigacion con estudiantes universitarios de américa pudieron
identificar que entre el 20 y 25% tienen conductas procrastinadores. Mientras tanto
Barahona (2018) sefiala que de acuerdo a los resultados obtenidos para la evaluacion de
la variable Ansiedad y procrastinacion, que existe mayor presencia  de
procrastinacion en los participantes de sexo femenino.

Con respecto a los resultados que determinan que no existe relacion significativa

entre la dimension Eleccion — evitacidon conductual de la procrastinacion con los estilos
de pensamiento, sin embargo, el 20.3% que puntué un nivel medio en Eleccion —
evitacion conductual se identifican con el estilo de pensamiento Jerarquico, se puede
contrastar con los resultados encontrados por Chanca (2018) en su tesis “La
procrastinacion y la funcionalidad familiar en estudiantes del primero al quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Maria Inmaculada de Huancayo — 2016, sefiala
que existe relacién significativa entre las variables, recalcando que no existe relacion
significativa entre la procrastinacion y las familias funcionales, mientras que con las
familias disfuncionales si existe relacion significativa, esto quiere decir que en las
familias disfuncionales, las reglas y pardmetros son débilmente establecidas, o bien cada
miembro tiene un rol fijo o inestable, las cuales predisponen al adolescente a
procrastinar.
En cuanto a la dimensién Procesamiento cognitivo disfuncional, se obtuvo que el 20.3%
de los estudiantes que puntuaron en un nivel medio. Teniendo a su vez preferencia por
el estilo de pensamiento legislativo. Meir, Reinecke & Meltzer en su articulo
“Facebocrastination”, Predictors of using Facebook for procrastination and its effects on
students’ determinaron que el Facebook hoy por hoy es la red social que los jovenes
mas frecuentan y es una de las razones por las que los jovenes procrastinan, mas alla de
la red social, se pretende recalcar que esta investigacion coincide con lo encontrado en
los resultados, ya que el punto central es que los jovenes presentan la dificultad en la
correcta organizacion que los lleva a priorizar o realizar actividades que no son urgentes
en el momento.

Finalmente, se rechaza la hipétesis planteada: “los estilos de pensamiento se
relacionan significativamente con la procrastinacion en los estudiantes de | ciclo del

Instituto Tecnoldgico Superior Zegel Ipae”, se rechaza debido a lo encontrado tras el

31



procesamiento estadistico el cual indica que el grado de relacion es de 0.922, es decir no

existe relacion significativa entre ambas variables.
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V. CONCLUSIONES

1. Mediante el estadistico Chi cuadrado se determin6 que no existe relacion entre
los estilos de pensamiento y procrastinacion, es decir ambas variables no se
encuentran asociadas y/o una no necesariamente predispone la presencia de otra.

2. Se determinO que el 25% de estudiantes de | ciclo del Instituto Tecnoldgico
Superior Zegel Ipae se identifica con el estilo legislativo, el 17.2% con el estilo
de pensamiento judicial y el 12.5% con el estilo jerarquico.

3. Se identifico que el 71.9% de estudiantes de I ciclo del Instituto Tecnoldgico
Superior Zegel Ipae de los estudiantes se ubican en un nivel medio de
procrastinacion, es decir presentan regularmente conductas procrastinadoras en
algunos momentos de sus vidas.

4. Se comprob6 mediante los resultados que no existe relacion significativa entre la
dimensién Eleccion — evitacion conductual de la procrastinacion con los estilos
de pensamiento, sin embargo, el 20.3% que puntud un nivel medio en Eleccion —
evitacion conductual se identifican con el estilo de pensamiento Jerarquico.

5. En cuanto a la relacién entre los estilos de pensamiento con la dimension
Procesamiento cognitivo disfuncional, no se encontrd relacion significativa, es
decir ambos no se encuentran relacionados. Sin embargo, se obtuvo que el
20.3% de los estudiantes que puntuaron en un nivel medio en Procesamiento
cognitivo disfuncional tienen preferencia por el estilo de pensamiento

legislativo, mientras que el 10.9% se identifica con el estilo jerarquico.
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VI.

RECOMENDACIONES

Al gerente del Instituto Tecnoldgico Superior Zegel Ipae - Chiclayo, se sugiere
establecer un plan de accién para los estudiantes que le permita generar un
compromiso de mejora y de motivacion frente a la carrera que han elegido. Segun lo
encontrado en algunas investigaciones, la motivacion académica juega un rol

importante en el desarrollo de una conducta procrastinadora.

Al responsable del area de tutoria, implementar dentro de sus actividades espacios
en donde se trabaje temas como organizacion de tiempo, gestion de emociones,
autoestima, héabitos de estudios, entre otros, que promuevan en el estudiante
experiencias de responsabilidad y compromiso con su formacién profesional y

personal.

A los docentes del Instituto Tecnoldgico Superior Zegel Ipae - Chiclayo, se les
sugiere tomar en cuenta los estilos de pensamiento que poseen sus estudiantes, para
plantear estrategias y metodologias que permitan un adecuado desarrollo de sus

habilidades y asimilacion de contenidos.
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ANEXOS
Instrumentos de evaluacion

Cuestionario Sternberg — Wagner Forma A.

Ficha Técnica:

Nombre : Cuestionario Sternberg — Wagner Forma A, forma corta.
Autor : Sternberg y Wagner (1991).

Estandarizado : Mifiope & Nafiez (2017)

Institucion : Universidad Sefior de Sipan. Chiclayo — Peru.

Forma de Aplicacion - Individual y colectiva.

Duracion de la prueba : 40 minutos aproximadamente.

Ambito de aplicacion : Personas de ambos sexos de 16 afios a més.

Descripcion de la prueba : EI Cuestionario estd constituido por 65 afirmaciones
acerca de diferentes aspectos asociados a las preferencias individuales por la ejecucién
de tareas, el desarrollo de proyectos y procesos mentales.

Validez:

El cuestionario posee validez de constructo por correlaciones item-test cuyos indices de
correlacion mediante el coeficiente de correlacién de Pearson, para la muestra oscilo
entre r=0,22 y r=0,79.

Confiabilidad:

En cuanto a la fiabilidad se determind mediante el coeficiente de consistencia interna o

de Cronbach cuyos indices oscilan entre 0,58 y 0,88.
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Baremos de Estilos de pensamiento

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

X 219 248 224 235 224 184 204 195 212 193 232 230 217
DS 59 B2 52 52 58 48 50 43 47 52 81 55 52
Pc. 1 6 10 12 14 10 10 11 11 12 & 11 7 10
5 13 14 14 16 13 11 13 13 14 10 14 13 13

10 14 15 15 16 14 13 15 14 15 11 15 16 14

15 16 17 16 17 16 13 15 15 16 13 16 18 16

20 17 19 18 19 17 14 16 16 17 14 17 18 17

25 18 21 18 20 18 15 17 17 18 16 18 19 17

30 18 23 20 20 18 16 17 17 18 17 19 20 19

35 20 23 20 21 20 16 18 17 19 18 20 21 19
40 21 24 21 22 21 17 18 18 20 18 21 22 21

45 21 24 21 23 22 18 20 19 21 19 22 23 2

50 22 25 22 24 23 18 20 19 21 20 23 23 22

55 23 25 23 24 24 19 21 19 22 20 24 24 23

60 23 27 24 25 24 20 21 20 22 21 25 25 23

65 24 28 25 25 25 20 22 21 23 21 27T 26 M4

70 25 28 25 26 26 21 23 21 24 22 27 26 25

75 26 29 27 26 27 22 23 22 24 23 28 27 26

80 27 3 27 27 28 23 24 23 25 24 29 28 27

85 28 32 28 29 29 23 26 24 26 25 30 28 27

90 29 33 29 31 29 24 28 25 28 26 31 30 28

95 32 35 31 34 32 25 29 27 29 27 33 31 30

99 35 35 35 35 35 32 35 31 32 31 35 35 35

MNota: 1. Legislativo, 2. Ejecutivo, 3. Judicial, 4. Jerarguico, 5. Monarguico, 6. Qligarguica, 7. Anarguico,

8. Global, 9. Local, 10. infermo, 11. Externo, 12. Liberal, 13 Conzervador.
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Cuestionario de estilos de pensamiento

Sternberg & Wagner

Nombre y Apellidos: Edad: Sexo:
Carrera: Semestre: Turno:

Lea detenidamente cada afirmacion para determinar en qué medida encaja cada una con su manera usual de hacer las
cosas en el trabajo o en el hogar. En el recuadro siguiente existen 7 categorias representadas por nimeros que van del
1 al 7. Escriba "1” si la afirmacién no encaja en absoluto, es decir, si nunca hace las cosas asi. Escriba "7" si la
afirmacion encaja totalmente, es decir, si siempre hace las cosas asi. Utilice valores intermedios para indicar que la
afirmacion encaja en grado variable. No hay respuesta buena ni mala. Siga su propio ritmo, pero no dedique
demasiado tiempo a ninguna afirmacion.

Ejemplo:
Nada | Casi | Ligeramente | Unpoco | Bastante | Mucho | Totalmente
1 2 3 4 5 6 7
Preguntas Respuesta

1. Prefiero ocuparme de problemas especificos antes que otros asuntos.
2. Cuando hablo o escribo, me centro en una idea principal
3. Cuando comienzo una tarea, me gusta intercambiar ideas con amigos, compafieros o colegas.
4. Me gusta establecer prioridades entre las cosas que debo hacer, antes de empezar a hacerlas.
5. Cuando me enfrento a un problema, utilizo mis ideas y estrategias para resolverlo
6. Sidiscuto sobre un tema, pienso que los detalles y los hechos son més importantes que la idea

general.

Tengo la tendencia a prestar poca atencion a los detalles

Me gusta tratar de resolver un problema siguiendo ciertas reglas

Me gusta controlar todas las fases de un proyecto, sin tener que consultarlo con otros

Me gusta jugar con mis ideas y ver hasta dénde llegan.

Procuro emplear una solucion adecuada para resolver cualquier problema

Me agrada trabajar siguiendo instrucciones.

Me gusta utilizar pautas ya establecidas para hacer las cosas

Me gustan los problemas que puedo resolver a mi manera.

. Cuando trato de tomar una decision, s6lo tomo en cuenta mi propio criterio de la situacion.

Puedo cambiar de una tarea hacia otra facilmente, porque todas las tareas me parecen igualmente
importantes.

17.

Me gusta comparar mis ideas con las de los otros.

18.

Cuando tengo que realizar una tarea, me preocupo mas por el aspecto general que por los detalles.

19.

Cuando hago una tarea, soy capaz de visualizar si las partes se relacionan con el objetivo general

20.

Me gustan las situaciones en las que puedo comparar y evaluar diferentes formas de hacer las
cosas

21.

Cuando hay muchas cosas importantes que hacer, trato de hacer todas las que puedo en el tiempo
que tengo disponible.

22.

Cuando realizo algo, me gusta seguir métodos e ideas ya usados anteriormente.

23.

Me gusta analizar y evaluar diferentes puntos de vista o ideas opuestas.

24.

Me gusta recopilar informaciones detalladas o especificas para los proyectos en los que trabajo.

25.

Cuando me encuentro con dificultades, sé distinguir su importancia y el orden en que debo
hacerlas

26.

Me gustan las situaciones en las que puedo seguir una rutina establecida.

27.

Cuando realizo una tarea, normalmente me da igual empezar por cualquiera de sus partes.

28.

Me gustan las tareas y problemas con reglas fijas que se deben seguir para resolverlos.

29.

Normalmente hago varias cosas a la vez.

30.

A veces me cuesta elegir prioridades cuando tengo varias cosas que hacer

31.

A veces me cuesta elegir prioridades cuando tengo varias cosas que hacer

32.

Me gustan los proyectos que tienen una estructura clara y un plan preestablecido

33.

Cuando realizo una tarea me gusta empezar con mis propias ideas.

34.

Cuando hay muchas cosas que hacer, sé distinguir con claridad en qué orden debo hacerlas.

35.

Me gusta abordar todo tipo de problemas, incluso los mas simples

36.

Cuando me enfrento a un problema, me gusta resolverlo de una manera habitua

37.

Me gusta trabajar solo en una tarea 0 en un problema

38.

Tiendo a destacar el aspecto general o el efecto global de un asunto

39.

Me gusta seguir reglas o instrucciones definidas para resolver un problema o una tarea
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40.

Cuando discuto, utilizo todo lo que se me viene a la mente

41.

Cuando trabajo en un proyecto, me gusta compartir ideas y cambiar opiniones con otras personas.

42.

Me gustan los proyectos en los que puedo estudiar, evaluar ideas y puntos de vista diferentes

43.

Cuando intento tomar una decision tengo la tendencia a ver la idea principal.

44.

Me gustan los problemas en los que necesito prestar atencion a los detalles.

45.

Me gusta poner en duda antiguas ideas 0 modos de hacer las cosas y buscar otros mejores.

46.

Me gustan las situaciones en las que puedo colaborar con otras personas y todos trabajen en
conjunto.

47.

Creo que resolver un problema normalmente conduce a otros problemas importantes.

48.

Me gusta trabajar en proyectos que se ocupan de aspectos generales y no de detalles.

49.

Me gustan las situaciones en las que puedo usar mis ideas y modos de hacer las cosas.

50.

Si tengo que hacer varias cosas importantes, s6lo hago las mas importantes para mi.

51.

Prefiero tareas 0 problemas que me permiten evaluar métodos distintos.

52.

Normalmente sé que cosas debo hacer, pero a veces me cuesta decidir en qué orden.

53.

Frente a un problema prefiero intentar nuevas estrategias o0 métodos para resolverlo

54.

Me gusta concentrarme en una tarea a la vez

55.

Me gustan los proyectos que puedo llevar a cabo de forma independiente.

56.

Cuando empiezo cualquier cosa me gusta hacer saber qué tengo que hacer y en qué orden.

57.

Me agradan los trabajos que implican analizar, clasificar o comparar las cosas

58.

Me gusta hacer las cosas de forma diferente, no utilizadas anteriormente

59.

Cuando trabajo en un proyecto tiendo a considerar que casi todos sus aspectos tienen la misma
importancia.

60.

Tengo que terminar un proyecto antes de empezar otro.

61.

Al hablar o escribir mis ideas me gusta mostrar la imagen general.

62.

Presto mas atencion a las partes de una tarea que a su efecto global

63.

Prefiero las situaciones en las que puedo poner en practica mis propias ideas sin depender de los
demas.

64.

Me gusta cambiar de rutina para mejorar mi manera de trabajar.

65.

Me gusta encontrar viejos problemas y descubrir nuevos métodos para resolverlos
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Escala de procrastinacion en adolescentes (EPA)

Ficha Técnica:

Nombre de la Prueba : Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA)
Autores : Villegas. A.

Origen o procedencia : Universidad Sefior de Sipan. Chiclayo — Perd.

Afio de Publicacion : 2016.

Ambito de Aplicacion : Adolescentes entre 16 a 39 afios.

Administracion : Individual, Colectiva y auto administrado.

Tiempo de Duracion : No hay tiempo limite, pero se estima en un promedio de

10 a 15 minutos aproximadamente.

Normas que Ofrece : Baremos Percentilares.

Areas de Aplicacion . Investigacion, orientacién y asesoria psicolédgica en los
campos clinicos y educacionales.

Descripcion del inventario:

Nivel de escala general de Procrastinacion en Adolescentes:

76 —99 Alto grado de Procrastinacion
29 -72 Grado medio de Procrastinacién
1-25 Bajo grado de Procrastinacion
Validez:

Validez de contenido, para ello se utiliz6 la técnica del criterio de Jueces. Esta
técnica consistié en proporcionar el cuestionario a la opinién de jueces: 05 Psic6logos
con conocimientos y experiencia en el tema, los cuales aprobaron en un 87% y 100%
tanto en claridad como relevancia.

Asimismo, para determinar la validez de constructo fue examinado a través del analisis
item — test, obteniendo como resultado que todos los reactivos son vélidos de 0.335 a
0.665.

Confiabilidad:
Se utilizo el coeficiente de confiabilidad de Alfa de Cronbach para analizar ambas

areas obteniendo como resultado 0.74, lo que indica que se posee confiabilidad.
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SUBESCALAS

Baremos de Procrastinacion

Eleccion - Evitacian Procesamiento cognitivo
conductual disfuncional
FC P FC PO
o9 41-78 o9 42-47
93 39-40 o7 40-41
96 38 a5 39
g3 37 g3 38
g2 36 g2 a7 ALTO
91 35 a9 36
259 34 26 35
25 33 24 34
a1 32 79 33
7 31 75 32
72 30 72 31
B3 29 65 30
55 28 6l 29
53 27 55 28 MED D
45 26 5l 27
40 25 44 26
33 24 =1 25
28 23 32 24
24 22 25 23
17 21 15 22
13 20 1a 21
11 15 13 20
g 12 o 19 BACH
7 17 & 12
5 16 5 17
3 14-15 =) 16
2 13 3 15
1 13-11 1 12-14
MN® Desw. 238 M* Desw. 238
Tip. Media 5342 Tip. Media E.553
27.16 28.01
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Escala de procrastinacion académica (E.P.A)

INSTRUCCIONES:
A continuacidn, se presenta un conjunto de premisas o frases que hacen referencia a situaciones
de la vida de un estudiante de educacion superior. Para ello marque con un aspa lo que Ud.
Considera que sucede en su vida personal Académica.

Totalmente en
desacuerdo =1

En desacuerdo .
Indeciso = 3 (I
=2(D) 0 A)

(TD)

De acuerdo = 4

Totalmente de
Acuerdo =5 (TA)

Preguntas / alternativas

TD

D I

A

TA

Cuando finalizo una tarea, pienso que me hace falta
algo.

1

3

4

5

Realizo en forma acelerada mis tareas para poder hacer
otras cosas.

Cuando estoy estudiando, suelo pensar en otras cosas.

He disminuido mis horas de estudio para poder tener
mas tiempo en divertirme.

Suelo pensar en como quedara mi tarea, incluso antes de
terminarla.

Prefiero bajar mi tarea de internet para terminar antes.

No termino mis trabajos porgue pienso demasiado en la
nota que voy a obtener.

=

N
w

o

(¢,

Al estudiar prefiero empezar con los cursos que me
resultan mas facil

Suelo pensar mucho en que hago mal mis tareas

10.

Elijo hacer tareas de cursos que me resultan menos
dificiles.

11.

Suelo dejar una tarea inconclusa por desagrado al curso

12.

Al momento de desarrollar un examen, no puedo
organizar mis ideas para resolverlo.

e

NN NN DN
W (W W W w

R R

o1 (o o1 o1 O

13.

Cuando tengo un examen, suelo estudiar un dia antes
del mismo.

14.

Suelo pensar mucho en como desarrollar una tarea y no
logro realizarla.

15.

En algunas ocasiones no ingresé a clases porque no
realice una tarea

16.

Pienso que soy capaz de hacer las tareas sin ningln
problema, pero no las realizo.

17.

Evito hacer una tarea utilizando una excusa.

18.

Creo que en ocasiones no realizo un trabajo, porque
tengo demasiadas ideas y no puedo organizarlas.

19.

Prefiero dejar las tareas dificiles para despues.

20.

Suelo pensar en que aln hay tiempo para realizar alguna
tarea, a pesar de que en realidad queda poco.

e

NN N NN
W (W W W w

R R

ol (ol o1 o1 O
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Tablas complementarias
Tabla 9
Relacion entre los estilos de pensamiento con el Procesamiento cognitivo disfuncional

de la procrastinacién en los estudiantes de | ciclo del Instituto Tecnoldgico Superior

Zegel Ipae.
Pruebas de chi-cuadrado
Valor Gl Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 17,465 22 137
Razén de verosimilitud 20,220 22 ,569
Asociacion lineal por lineal ,086 1 ,770
N de casos validos 64

Fuente: Elaboracion Propia

En la tabla 8, se observa que, el 14,1% de los estudiantes de | ciclo del Instituto
Tecnoldgico Superior Zegel Ipae que se ubican en la categoria medio con el
Procesamiento cognitivo disfuncional de procrastinacion tienen un estilo de
pensamiento legislativo. Mientras el 9,4% de los estudiantes que se encuentran con
niveles medios con el Procesamiento cognitivo disfuncional de procrastinacion tienen

un estilo de pensamiento jerarquico.

Figura 5: Relacion entre los estilos de pensamiento con la Procesamiento
cognitivo disfuncional de la procrastinacion

g A%
f,3%

LAl b,3% 6,3% b

6,0% /% 1,6% 4,7%

_‘;Ij 3 1% 16% 16 3, 1%

B 0 ]

Iudicial
Local

*
[

Legislativo
Ejecutivo
Monarquico
lerargquico
OMigarquica
Anarguico
Interno
Conservador

W Procesamiento Bap B Procesameento Medio Procesamiento Ato

Fuente: Elaboracion propia
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Autorizacion el desarrollo de la tesis

Hma regiones

-
"y zegel
=y IPAE_

“Afo de la lucha contra la corrupcion e impunidad”

Chiclayo. 09 Julio de 2019

Oficio N°00125-2019/DIESTPRV-IPAE-CH

SENORA
DRA. MERCEDES COLLAZON ALARCON
DIRECTORA DE ESCUELA DE POSGRADO UCV CHICLAYO

PRESENTE -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA EJECUCION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

De mi especial consideracion:

Es grato dingirme a usted para hacerle llegar los cordiales saludos a nombre del Instituto

de educacién superior Zegel |pae, que tengo a bien presidir.

En relacion a la presentacion de la maestrante: Susan Pamela Torres Nunez, se le informa
que esta casa superior de estudios ha aceptado que pueda ejecutar el desarrollo de su
proyecto de investigacion denominado "Estilos de pensamiento y procrastinacion en los
estudiantes del | ciclo del Instituto Tecnolégico superior Zegel Ipae”, aplicando los
instrumentos correspondientes en nuestra poblacion estudiantil.

Por lo indicado, se expide la presente comunicacion para que la interesada pueda realizar

las coordinaciones necesarias.

Atentamente, —

O LOPEZ
APAE — SEDE CHICLAYO
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