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Resumen

La presente investigacion titulada “Aplicacion de la gimnasia cerebral en la actitud
hacia las matematicas”, tuvo como objetivo general: Determinar la influencia de la
Gimnasia Cerebral en la actitud hacia las matematicas de los estudiantes de cuarto grado de
Educacion Secundaria de la Institucion Educativa José Maria Arguedas de Carabayllo en
20109.

El tipo de estudio es cuantitativo, el disefio es cuasiexperimental. La poblacién esta
conformada por 186estudiantes, de las cuales se consider6 a 60 participantes como
muestra. Para la medicion de la Actitud hacia la matematica se utilizé la Escala de Actitud
adaptado al contexto Morales, Sanchez, Ortega y Garcia (2013), que estd formado de 48
items, tipo Likert con cinco opciones de respuesta, evalia el comportamiento delas
actitudescompuesto por tres dimensiones: cognitivo, afectivo y conductual. La validez fue
evaluada por tres juicios de expertos con una opinion general de aplicable. A través del
Alfa de Cronbach, se confirmé la confiabilidad de la encuesta en un grupo piloto, cuyo

resultado fue 0,867 de nivel muy alta.

Finalmente, los resultados de la investigacion, de acuerdo a la respuesta del objetivo
general planteado, la influencia de la Gimnasia Cerebral mediante la aplicacion del
programa ejercitemos nuestro cerebro es estadisticamente significativa en la mejora de la
actitud hacia las matemaéticas de los estudiantes, demostrado en el grupo experimental con
un rango promedio inicial de 29,46 y posteriormente del programa obteniendo 43,25 con el
valor U Mann-Whitney de 91,000 y la prueba Z = -5,293 < -1.96 y el nivel de

significancia p< 0,05.

Palabras claves: Gimnasia Cerebral, Actitud, Matematica, Cuasiexperimental,

Influencia.



Abstract

The present research entitled “Application of Brain Gym on the attitude towards
mathematics”, had as its general objective: To determine the influence of Brain
Gymnastics on the attitude towards mathematics of fourth-grade students of Secondary

Education of the José Maria Arguedas Educational Institution of Carabayllo in 2019.

The type of study is quantitative, the design is quasi-experimental. The population
consists of 186 students, of whom 60 participants were considered as a sample. For the
measurement of the Attitude toward mathematics was used the scale of attitude adapted to
the context Morales, Sanchez, Ortega and Garcia (2013), which consists of 48 items,
Likert-type five response options, evaluates the behavior of attitudes composed of three
dimensions: cognitive, affective and behavioral. The validity was evaluated by three trials
of experts with a general view of applicable. Through the alpha of Cronbach, was
confirmed the reliability of the survey in a pilot group, whose result was 0,867 of level

very high.

Finally, the results of the research, according to the overall objective posed, the
influence of Brain Gymnastics through the application of the program we exercise our
brain is statistically significant in improving the attitude towards mathematics of
students,demonstrated in the experimental group with an initial average range of 29.46 and
subsequently from the program obtaining 43.25 with the U Mann-Whitney value of 91,000
and the test Z -5,293 <-1.96 and the significance level p <0.05.

Keywords: Brain Gymnastics, Attitud, Mathematics, Quasi-experimental, Influence.



l. Introduccion

Actualmente, la neurociencia se ha interesado en gran escala por optimizar la vida del
ser humano y de las capacidades del cerebro, es por ello que desde la década de los setenta
han implementado ejercicios basados en el cerebro denominado BrainGym, del inglés
Gimnasia Cerebral, mayormente utilizados como herramienta clave para desarrollar
habilidades en los nifios, jovenes y adultos para obtener excelentes resultados. El fundador
de este método fue Dr. Paul Denninson, quien recomendd practicarlos en toda edad y

brinda muchos beneficios que mas adelante se detalla.

La gimnasia cerebral se define como conjunto de movimientos coordinados y
combinados para estimular el desarrollo de las habilidades y capacidades cerebrales, que
potencian y aceleran el proceso de todo aprendizaje. Teniendo de suma importancia en los
adolescentes para que puedan aprender en mejores escenarios, coordinando el cuerpo y
activando los dos hemisferios cerebrales. En las clases, los maestros no siempre inician con
estos tipos de estimulos para activar al cerebro de los estudiantes, se recomienda realizarlos

antes del inicio de una clase o evaluacion.

Por otro lado, aprender matematica para la vida es fundamental, pues ayuda en el
desarrollo intelectual de las personas, permite razonar l6gica y ordenadamente, ademas,
induce a tener la mente preparada para el pensamiento, la critica y la abstraccion. La
ensefianza de las matematicas ha cambiado con el transcurrir del tiempo, ahora se
contextualiza, a través de situaciones problematicas relacionadas a su entorno. EI alumno
para aprenderlo debe tener una muy buena comprension lectora y si a ello le sumamos
buena actitud, se estard logrando los estandares de aprendizaje. Pero, a través de la
ausencia de esta actitud positiva que se observa en los estudiantes, en su mayoria
obligados, desganados, avergonzados y en algunos casos sofiolientos, asi como refiere
Woolfolk (1999) que “la motivacion del estudiante para aprender es la tendencia a
empafarse en las actividades académicas porque se consideran valiosas” (p.378).
Asimismo, Ackerman (2017) enfatiza la importancia de que los docentes preparen
practicas de atencion, especificas para la edad. La atencion es importante en toda clase o
aprendizaje y mas en el area de razonamiento logico, es importante para estimular los
conocimientos previos de ello. Estas actividades se realizan a partir movimientos simples,
visualizacién de iméagenes, escuchando musica, ayudando a los estudiantes a desarrollar

una capacidad de concentracion.



Pero, en la realidad se manifiesta que alin existe déficit en el aprendizaje de la
matematica y lo demuestra segln las indagaciones realizadas por la Unesco (2017) y la
evaluacion PISA-D 2015 (OECD, 2018) se tiene que la mayor parte de estudiantes a nivel
mundial tiene problemas en el rea matemaética, no llegaron a la calificacion optima sobre
mil, solo el 12% de evaluados rinden el minimo nivel. Ademas, el 77,2% del total de
estudiantes de la edad de 15 afios mostraron satisfechos con su vida y categorizaron a su

salud entre buena y excelente.

En Pery, los estudiantes participantes en las evaluaciones internacionales ocupan el
altimo lugar en el area de matematicas, ya que no alcanzan a lograr las competencias y
capacidades que se exige (puesto 62 con 387 puntos). En esta evaluacion los estudiantes
solo alcanzan un puntaje minimo debajo del nivel 2 (46,7%) y un nivel excelente (0,6%).
Entre la Encuesta Censal de Estudiantes de 2016 y 2018 los estudiantes de secundaria
indicaron disminucién en el indice en los niveles En inicio (2,9%) y En proceso (1%). Esta
disminucion es demasiado importante ya que indica que mas estudiantes estan cercanos a
lograr los aprendizajes esperados en un 2,6%. Pese a ello en los colegios del Estado, hay
desinterés por capacitarse por parte de los maestros, ademasde poca estrategia ludica en la
ensefianza de las matematicas, igualmente en los colegios particulares podemos notar que a

los estudiantes solo se les brinda conocimientos mecanizados. (Minedu, 2018)

Esta problematica se enfatiza en la Instituciébn Educativa Nacional José Maria
Arguedas, ubicado en el distrito de Carabayllo, que no es ajena a estas caracteristicas,
dentro de sus salones se observa frecuentemente a la mayoria de estudiantes de Cuarto
grado de Educacion Béasica Regular comprendida entre las edades de 15 a 17 afios. De las
cuales, presentan desinterés, cansancio, poca participacién de la clase y una mala
predisposicion frente al desarrollo de las clases de matematica. Donde la gimnasia cerebral
pueda conducir a la mejora de estas actitudes para que aprendan de una manera diferente,
activando partes importantes de su cerebro, mantenerlos despiertos y activos durante la
clase, que tengan seguridad y sobre todo ganas, al momento de realizar las actividades. Por
tanto, surge el problema en la presente investigacion: ¢al implementar ejercicios de
gimnasia cerebral en las clases de matematica, los estudiantes de cuarto grado de

secundaria tendran una mayor disposicién o actitud hacia las matematicas?



A continuacion, se expone los trabajos previos realizados a nivel internacional y

nacional con respecto a las variables de estudio.

Lidiastuti, Prihatyin e Igbal (2019) demostraron que el aprendizaje en la electricidad
estatica EXAIR basado del aprendizaje en el cerebro BBL tuvo una influencia significativa
en las habilidades de resolucion de problemas, con un valor de probabilidad de 95% y
validaron con la categoria muy alta al 85%. Asimismo, en su estudio de Jack, Danjuma y
Gbadamosi (2018) manifestaron el efecto del modelo de aprendizaje basado en el cerebro,
el grupo experimental adquirieron una mayor retenciéon de conocimiento (t = 8,21) y una
actitud positiva que su contraparte de método de ensefianza convencional. Como también,
Jack y Kyado (2017) mostraron que el enfoque de Aprendizaje basado en el cerebro
utilizado en el grupo experimental fue méas efectivo para aumentar el rendimiento
(t=24,19), la actitud (t=21,15) y la motivacién (t=19,48) de los estudiantes hacia la quimica
que el enfoque basado en la lectura utilizado en el grupo de control. Y en la investigacion
de Sani, Rochintaniawati y Winarno (2019) el aprendizaje basado en el cerebro puede ser
una herramienta alterna para optimizar la motivacion en los estudiantes (N-Gain=0,033).
Por ello, los autores enfatizan el uso del modelo de aprendizaje basado en el cerebro en la
mejora del rendimiento, en resolver problemas, la retencion del conocimiento, la

motivacion y la actitud en los estudiantes.

Mientras, Saleh y Mazlan (2019) manifestaron los efectos de la ensefianza basada en el
cerebro con i-ThinkMaps y el BrainGymApproach (BBT-iTBA) en los estudiantes
obteniendo un rendimiento significativamente mejor en el grupo experimental tanto los
varones (la media de 22,85 a 32,2) y mujeres (de 20,98 a 30,07) y revelaron que los efectos
de la interaccién entre la implementacion de los enfoques de ensefianza para la
comprension conceptual de Fisica. Ademas, entre las caracteristicas de BBT-iTBA son
centrarse en la funcién 6ptima del cerebro promoviendo y mejorando las habilidades de
pensamiento, asimismo creando un ambiente de aprendizaje relajado y divertido. En
Nalder y Northcote (2015) a dos semanas de aplicar un entorno de aula en actividades
integradas basadas en el movimientolMBA impactaron positivamente en la concentracion
de los estudiantes, en una diferencia de puntos promedio de 1,26 y el tiempo de 102

segundos en resolver los examenes.



Sin embargo, Gutiérrez (2018) sefiala que no solo tiene efectos para el rendimiento
educativo (M=2,59), la gimnasia cerebral conecta el cuerpo con la mente y apoya el
proceso de aprendizaje al desbloquear la energia acumulada y potenciar la capacidad de
atencion y concentraciéon en clase. Del mismo modo, Agudelo (2015) en su propuesta
concluye que la gimnasia cerebral se le puede considerar como un mecanismo de
adquisicion de conocimientos y clasificarla como una buena propuesta pedagdgica para la
ensefianza-aprendizaje del &tomo a traves de en los estudiantes de primaria. Otra propuesta
realizada por Diaz y Chapofian (2017) constituye en un esfuerzo de gestion educativa de
caracter multidisciplinario, destinado al cambio de actitudes, valores, comportamientos y
estructuras didacticas del trabajo en aula por maestros y estudiantes. Ademas, estos
ejercicios para el cerebro fortalecen la atencién en los nifios; uniendo los hemisferios:
izquierdo, derecho con el fin de incrementar la atencion, percepcién, retencion vy
concentracion. habilidades visuales, auditivas, gustativas, olfativas y téctiles, desarrolla
movimientos: gateo cruzado, la lechuza, doble garabateo, botones del cerebro, bostezo
enérgico, ocho perezoso y sombrero del pensamiento. Esta estrategia también empled
Huanca (2017) para disefiar un Programa de Gimnasia Cerebral enfocado a la resolucién
de problemas en ecuaciones de primer grado, con algoritmos matematicos de Polya

demostrando en un 84% de estudiantes logrados.

Asimismo, Siew y Annammal (2018) mediante un programa para la implementacion de
movimientos PACE impactan en el logro de los nifios (t 34 = - 2.950), ayudando a guiar a
los educadores en la toma de decisiones al seleccionar un programa educativo Kinestésico
como parte de una intervencion educativa general. Efectivamente, la investigacion de Jaya
(2018) también muestra que los ejercicios para el cerebro PACE vy la estimulacion del
habito de beber agua, logran mayor atencién y concentracion en un 88%, la participacién
activa y dindmica en un 93%y la adquisicion de habilidades en la lecto escritura en la

facilidad para la identificacion de la estructura de un cuento en un 95%.

Estas estrategias lo emplearon también a nivel internacional en la investigacion de
Romero, Cueva y Barboza (2014) donde concluyeron que, la efectiva aplicacion de una
estrategia instruccional basada en el cerebro desarrolla niveles de creatividad de los
educandos de grados superiores: el 73% presentaron la creatividad alta y un 27% lo
normal. De esta manera, Kariuki y Kent (2014) también encontré una diferencia

significativa en los puntajes de comprension de los educandos de primaria cuando les



ensefiaron usando las actividades BrainGym sobre los puntajes de las pruebas de
comprension t = -5,461. En Capito (2014) la aplicacion de la gimnasia mental en el
proceso de ensefianza y aprendizaje de matematica sumaron importancia para el
razonamiento en los estudiantes de educacion basica; también mejoraron la agilidad en el
calculo y en los juegos mateméticos sencillos (X?=77,695) y la mejora en el aprendizaje de
los estudiantes reflejados en su rendimiento (t=-4,79). Asimismo, Emilda (2015) enfatiz
que el éxito del aprendizaje de las matematicas es influenciado por diferentes factores,
como el modelo, la estrategia, los medios de aprendizaje se utiliza el docente. Al examinar
que la gimnasia cerebral mejora el logro de los estudiantes de Matematicas revel6 en un
78,50% de aprobacion. Para Yulian y Hayati (2019) la capacidad de conexién matematica
de los estudiantes mediante el modelo de aprendizaje basado en el cerebro es mayor (N-
Gain=0,69) que del expositivo (N-Gain=0,55) y el efecto con un valor ES (d) = 0,89;
ademéas, de una actitud positiva hacia la leccién, interés, motivacién, actividad y

comprension relacionadas con la importancia de la competencia matematica.

Igualmente, a nivel nacional en la investigacion de Almeida y Ayvar (2014) realizado
en Ayacucho, demostraron que la gimnasia cerebral contribuye en el aprendizaje en
educacion inicial especificamente a los 5 afios a traves de la prueba paramétrica Wilcoxon
igual a -4,300 y con mayor apreciacion en el area de matematica de rango promedio de
10,5 (W=-4,379). Otra propuesta exitosa presentada en Trujillo por Huancas (2017) que
comprobd mediante la aplicacion de un taller que mejoraron las puntuaciones en los
niveles de aprendizaje de los estudiantes de secundaria, un 78% obtuvieron entre nivel
regular y bueno, y con la mejora de las cuatro habilidades para el inglés, y su programa de

gimnasia cerebral demostrada efectivamente con un valor t=12,8.

Ademéas, Abduh y Tahar (2018) demostraron en cuatro semanas la efectividad
significativa de la gimnasia cerebral (W=-2,041) junto con los ejercicios mentales (W=-
2,023) en la discapacidad de aprendizaje asociado con una funcion débil de la memoria de
los estudiantes. En la prueba de memoria de intervalo de digitos (W = -2,264) y en la

prueba de memoria espacial (W = -2.214).

Los autores mencionados comparten la idea de la importancia de la aplicacion efectiva
de una estrategia instruccional basada en la gimnasia cerebral aumenta los niveles de
creatividad, optimizacion en los aprendizajes, como del idioma inglés y matematicas en los

estudiantes sea a nivel inicial, primario, secundario y superior.



Ahora se manifiesta las bases teodricas de las variables de estudio en la presente
investigacion. Con respecto a la primera variable, la gimnasia cerebral o BrainGym es un
método creado por Paul Dennison y Gail Dennison desde 1969, en donde se utiliza la
accion del cuerpo para resolver bloqueos, desarrollar habilidades, perfeccionar destrezas,
entre otros (Alfaro, 2009). También estdn dirigidas a mejorar los conocimientos,
habilidades y destrezas de los nifios, jovenes y adultos en el area educacional (Riveros,
2013).

La definicion propia de este método es, un programa basado en el movimiento, donde se
emplean sencillos ejercicios para anexar totalmente el cerebro y el cuerpo, con estas
habilidades fisicas se puede realizar competentemente cualquier tarea en el campo
educativo (Riveros, 2013). Ademés, Romero, Cueva y Barboza, (2014) “consiste en la
regeneracion de los procesos mentales, el apoyo de la memoria y la vida con plena
conciencia y vitalidad, a través del desarrollo de un programa disefiado sobre las
orientaciones de la medicina occidental” (p.83). Mientras, Orellana (2010) enfatiza que, al
influir en las capacidades cognitivas y psicoldgicas de los nifios y jovenes, la gimnasia
cerebral cumple con el objetivo de fomentar una buena salud fisica y el Optimo

desenvolviendo de su cuerpo.

Entre las teorias de la gimnasia cerebral se tiene a Dennison y Dennison (2004)
basado en los tres sistemas del cerebro planteados por el medico neurdlogo estadounidense
Paul Donald Maclean, quien agrupé el funcionamiento de la mente en zonas; primero, el
cerebro instintivo (reptiliano), porque regula las funciones vitales como el comportamiento
rutinario y de la supervivencia; segundo el cerebro emocional (limbico), porque funciona a
través del sistema nervioso emocional y tiene la capacidad de trasladar experiencias
pasadas al presente; y tercero, el cerebro pensante (neocortex) porque se encarga de los
pensamientos, razon y creatividad (Braidot, 2010).

Un aspecto importante en las teorias de gimnasia cerebral es de acuerdo a las
caracteristicas expuestas por Dennison y Dennison (2004), que abarca movimientos
corporales sistematizados de facil realizacion que estimulan los hemisferios cerebrales.
Para Romero et al. (2014) la gimnasia cerebral se extiende en niveles de expresion
corporal: Lo expresivo representa formas elementales para transformar, caracteristico de
improvisar y ser espontaneo. El nifio, joven o adulto tiene la capacidad de manifestarse de

diferentes maneras, permitiéndole autoidentificarse y comunicarse con su alrededor.



Ademas, de asimilarse e incluirse en lo afectivo en gran escala y variado. Lo inventivo,
representa la superacion de las expectaciones racionales, llegando a modificar los
mecanismos del entorno. Manifestandose en los hallazgos de la ciencia y del arte. Donde la
capacidad de la invencion lleva a revelar otros contextos o ideas; y que prima ser flexible y
perceptivo para ello. Y lo emergente, representa la creatividad, es pensar en la innovacion.
Las personas llevan la imaginacion en crear algo nuevo. El lenguaje de este nivel es

abstracto.

Mientras, Riveros (2013, p.90) se basa de acuerdo al tipo de estimulacion entre lo visual
y el cuerpo: La lateralidad se refiere a la habilidad de como funciona la coordinacién
hemisférica, derecha e izquierda. Es la destreza para cruzar la linea central del cuerpo y
necesario en el aprendizaje, la lectura, escritura y otros. La concentracion esta conformada
por movimientos entre arriba y abajo. Es la habilidad para cruzar la linea limite de lo
emocional y el raciocinio abstracto. Y el enfoque que esté relacionada a las direcciones de

delante hacia atrés y viceversa. Se refuerza a nifios que tienen problemas de atencién.

Para Alvarez (2014) estan orientados a partir de los ejercicios desarrollados, como: las
técnicas de psicologia energética que es una integracién o conjunto de tratamientos
psicoldgico convencionales en relacion de cuerpo y mente en el sistema energético del ser
humano. Los ejercicios de estiramientos que sirve para reforzar e incrementar los canales
neuroldgicos para enlazar la habilidad de expresarse y el procesamiento de la informacién
obtenida del posterior y el anterior del cerebro. Y los ejercicios de movimientos corporales
que aplican técnicas que implican los dos hemisferios del cerebro, lo visual y el cuerpo.

Todo lo expuesto presume lo importante que es el desarrollo de la gimnasia cerebral
en el campo educativo. No solo por los diversos ejercicios existentes, sino que se pretende
proporcionar a los estudiantes experiencias enriquecedoras para alcanzar su formacion
integral. En lo afectivo, favorece el desarrollo de las habilidades sociales y de la
personalidad para promover una actitud motivadora. Ademas, una mejora en su autoestima
y comunicacién en su entorno. En lo cognitivo, proporcionar herramientas académicas para el

aprendizaje, buena lectura, atencion y comprender su dificultad en ciertas. En definitiva,

conductualmente, a sentir seguridad y controlar sobre todo sus impulsos. (Camacho, 2009)

Sin embargo, el éxito de los ejercicios no es pleno; muchas veces el fracaso arriba a
inicios. Asi que, la kinesiologia educativa dio alternativas de solucion, el mayor desafio

para realizar los ejercicios basados en el cerebro implica instruirse a varios escenarios, en



la modificacion y correccion de los movimientos, para que el estudiante pueda acceder a su

mente y encontrar la parte blogueada (Riofrio, 2013).

Pese a ello, los movimientos o ejercicios de la gimnasia cerebral muestran sus
beneficios en el funcionamiento global del cerebro en las areas de la concentracion,
coordinacion fisica, equilibrio, focalizacion, mejora la memoria, habilidades de
comunicacion, desarrollo linguistico, desarrollo personal, manejo del estrés, desempefio de
metas profesionales y personales, liberacion de habitos inadecuados, compensa la
dificultad del aprendizaje, aprender sin esfuerzo, fortalece habilidades y procesos de
aprendizaje, eleva el nivel de comprension, facilidad de comunicaciéon, mejora el
aprendizaje en matematicas, facilidad de lectura y escritura, mayor motivacion y
concentracion, mejorar la actitud y comportamiento. Que este ultimo, es de pertinencia

investigativa.

Con respecto a la segunda variable, la Actitud hacia las matematicas. Que implica
iniciar con la definicion relacionada a la actitud. Segun el grado generalizado este término
es atribuido para referirse a la conducta, correspondiente a lo social o corporal, y es
relativo de importancia en los componentes: cognoscitivo, afectivo y accion reactiva
(Rodriguez, 1976).

Asimismo, Rodriguez (1976) la definicion de la actitud no solo es abordada en la
psicologia, tambien de muchas disciplinas relacionadas como la antropologia cultural,
sociologia y mas de la educacion. Este término arraiga desde siempre como un tema de
gran interés a los investigadores del campo educativo, de la actitud se origina el

comportamiento y la conducta de la comunidad educativa.

En la en educacion, la actitud viene conceptualizandose desde el siglo pasado en
diversas maneras (Aiken, 1970, Hart, 1989), pero todas contienen un componente
comportamental, que actia como una fuerza motivacional de la conducta humana.
(Fernandez et al, 2016)

Desde la perspectiva de esta investigacion, la actitud hacia las matemaéticas es una
predisposicién del individuo para responder de manera favorable o desfavorable ante un
determinado objeto, las Matematicas. La actitud puede determinar los aprendizajes y, a su
vez, estos aprendizajes pueden mediar para la estabilidad o no de esta actitud. (Arrebola y
Lara, 2010, p.50)



Para Gil y Blanco (2005) relata que distintos investigadores han puesto de manifiesto
que los afectos (emociones, actitudes) de los estudiantes son factores claves en la

comprension de su aprendizaje y comportamiento en Matematicas (p. 17).

También para Gomez (2000) las creencias, las actitudes, los valores y las apreciaciones
forman la dimension afectiva en Matematica, como “un extenso rango de sentimientos y

humores que son generalmente considerados como algo diferente a la pura cognicién”
(p-22).

Entre las teorias abarca sobre la conceptualizacién de actitud, donde se destacan tres
modelos segin Sanchez y Mesa (1997): primero, el Modelo unidimensional de la actitud
que consiste en resaltar como un elemento de evaluacién de la actitud, en términos para
describirse la afectividad general e invariablemente positivo o negativo, hacia alguna
persona, objeto o situacion. Segundo, el Modelo expectativa-valor de la actitud
desarrollado por Fishbein quien se refiere a que exista una relacion entre la actitud, manera
subjetiva, hacia la conducta, manera objetiva. La actitud que lleva una persona hacia otra
persona, objeto o asunto es un desempefio del valor de los atributos relacionados al objeto
y las expectativas, quiere decir, la probabilidad subjetiva de que el objeto de actitud esté
caracterizado por esos atributos. Y el Modelo multidimensional o de los tres componentes
de la actitud, desarrollado por Smith en 1947, representados por Rosenberg y Hovland en
1960 y posteriormente estudiado por Breckler (1984, citado en Morales, 1994, p.462) pone
de manifiesto que la actitud es una forma de respuesta a los estimulos de manera u otra.
Las respuestas emitidas hacia el objeto de actitud son idoneas de clase triplicada,
dependiendo de la informacion, creencias, opiniones y conocimientos. Ademas, sostiene
que existe un triple componente: cognitivo, afectivo y conductual en toda actitud y éstos se

relacionan entre si.

De ello, se desglosa las dimensiones de la variable dependiente. Desde una perspectiva
pedagogica Morales et al. (2013) expreso las actitudes segun la teoria Tridimensional,
destaco en tres componentes y son: el componente cognitivo que refiere a las expresiones
de pensamiento, concepciones y creencias, acerca del objeto actitudinal, en este caso, la
matematica. Incluye desde los procesos perceptivos simples hasta los cognitivos mas
complejos. EI componente afectivo o emocional que estd constituido por expresiones de
sentimiento hacia el objeto de referencia. De manera que estos componentes deben recoger

todas aquellas emociones y sentimientos que despierta una inquietud y comprensién por



parte de los alumnos de la matematica. Por ello son reacciones subjetivas positivas o
negativas de motivacién o desmotivacion, de satisfaccion o frustracion y de interés o
desinteres. Y el componente conductual que esta vinculado a las actuaciones en relacion
con el objeto de las actitudes. Son expresiones de accion o intencion
conductista/conductual y representan la tendencia a resolverse en la accion de una manera

determinada.

Asimismo, la actitud muestra elementos presentes en toda accion como: las
predisposiciones hacia la accion, mayormente las actitudes no solo consisten en una
actuacion concreta mas tiende a manera de inclinarse a un determinado comportamiento
cuando se le presenta una oportunidad. La fuerza de intensidad al mostrarse la actitud,
tanto de menor a mayor o favorable o desfavorablemente, estas fuerzas se encuentran
opuestamente ubicados a los extremos, formando un continuo actitudinal. Son inevitables,
todos tienen hacia aquellos objetos o situaciones a las que han sido expuestos. Es adquirida

0 se aprende de algo o alguien (Mufioz y Mato, 2006).

Ademas, la actitud depende de una carga positiva 0 negativa hacia algo o alguien, donde
involucra inclinaciones, valoraciones y disposiciones a la accion que forman parte de otros
componentes de la personalidad (Aparicio y Bazan, 2006). Esta atiborrada de experiencias
hacia aquello de lo que se conoce representando un objetivo actitudinal, no existe actitud
hacia no se conoce. Es necesario para estructurar el entorno, entenderlo y predecir los
hechos que se ocasionen. Es diferente de uno al otro por los tres componentes expuestos
anteriormente, cognitivo, afectivo y tendencial (Auzmendi, 1992).

Sin embargo, las actitudes varian entre si en un numero diverso de formas, segun
Morales et al. (2013), la actitud tiene direccion, que se refiere al nivel de agrado o
desagrado que experimenta el sujeto ante el objeto de actitud. Ella identifica la posicion del
sujeto, ya sea a favor o en contra, de agrado o desagrado, positivo o negativo. Tiene
intensidad, que refiere al grado de fuerza con que una actitud sigue determinada direccion.
Este grado puede variar en su intensidad, por ejemplo, siguiendo los niveles de muy fuerte,
fuerte, neutral, ligero o muy ligero. Los niveles propuestos dependeran de quien construya
la escala. Como se puede notar, la direccién y la intensidad de una actitud tienen mucha
relacion. Ambas se refieren al componente afectivo; asi la direccién indica el modo de
sentir, ya sea positivo 0 negativo y la intensidad, la fuerza de los sentimientos que conlleva

la actitud. Tiene preeminencia que se refiere a la relevancia o notoriedad con que se
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presenta una actitud. Indica el grado de preocupacion que el individuo siente por el objeto
de actitud. Es decir, qué tan importante es este para el sujeto. Tiene diferenciacion, que se
refiere a cuantas creencias y conceptos estan asociados con el objeto de actitud. Qué tan
claras o nitidas son las imégenes que el individuo tiene de este. Es el grado de elaboracion
cognoscitiva de una actitud. Tiene orientacion a la accion, que es el grado en que una
actitud determinada puede culminar en cierto tipo de accion, o sea, el nivel de relacion
entre los componentes cognoscitivos de la actitud y el componente conductual. Tiene
contenidos, que se denotan la imagen que el sujeto posee del objeto de actitud, las
caracteristicas y rasgos que él percibe.

Ahora, basarse a una determinada area de estudio como la Matematica, con
intenciones pedagdgicas del sistema educativo peruano se menciona en el quinto proposito:
Desarrollar del pensamiento matematico y de la ciencia y tecnologia para percibir y
desenvolverse en el mundo. Que mediante las matematicas contribuiran definitivamente al

planteamiento y solucion de problemas de la vida (Minedu, 2009, p.24).

Entonces, de lo anterior es conveniente analizar los procesos de cuestiones particulares,
indagacion de diversas metodologias de solucion, enunciacién de suposiciones, exposicion
de demonstraciones para sostener las relaciones, desenvolvimiento y divulgacion de

resultados, y la comunicacion de expresion matematica (p.316).

Se presentan las siguientes competencias y capacidades matematicas con respectos al
VIl ciclo correspondiente al grupo de estudio: Resuelve problemas de cantidad, que
consiste en la resolucion de problemas construyendo y comprendiendo las nociones de
cantidad, namero, los sistemas numéricos con sus operaciones y propiedades. Resuelve
problemas de regularidad, equivalencia y cambio, que consiste en caracterizar
equivalencias y generalizar regularidades y el cambio de una magnitud a otra a través de
reglas y que le permitan encontrar valores desconocidos y predecir el comportamiento de
los fendmenos. Resuelve problemas de forma, movimientos y localizacion, que consiste en
orientarse y describir la posicién y el movimiento de objetos y de si mismo en el espacio,
visualizando, interpretando y relacionando las caracteristicas de los objetos con formas
geométricas bidimensionales y tridimensionales. Resuelve problemas de gestion de datos e
incertidumbre, que consiste en analizar los datos sobre temas o situaciones aleatorias que

permiten tomar decisiones, elaborar predicciones razonables y conclusiones fundadas.
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Estas competencias, capacidades y desempefios expuestos por el Curriculo Nacional
estdn dominados por el desarrollo de las actividades dentro de las aulas, donde el ente
mayor para que se lleva cabo satisfactoriamente, es del docente que implica manejar
muchas estrategias y herramientas. Pero, el aprendizaje de la matematica va mas alla que
se puede explicar. En una teoria sobre la proximidad indica que existen factores o
elementos més cercanos para el estimulo de los resultados que tiene mayor impacto sobre
ello. Las caracteristicas de cada estudiante de como aprende o qué estilos de estudio hayan
adquirido demostraran resultados significativos en la matematica y en toda competencia.
Existe muchas evidencias consistente y acumulativa, los factores que afectan mas
enérgicamente los resultados de los estudiantes son sus antecedentes de clase social,
factores cognitivos y de personalidad. La capacidad matematica que afectan los resultados
del aprendizaje de las matematicas y las actitudes que afectan la personalidad hacia la
escuela Otros factores a nivel del estudiante también son significativos, como el género, las
actitudes de los padres y el estilo de crianza, y las relaciones con los comparieros. (Mulijs,
2010)

Ademas, Yilmaz, Altun y Olkun (2010) reveld que los estudiantes destacados disfrutan
las clases matematicas para resolver problemas y célculos, y presentan emociones y
pensamientos de éxito. También, en los estudiantes regulares a menos que lo entiendan. Y
los que no entienden o no lo disfrutan, opinan que la matemética es desagradable. Estos
tres grupos de estudiantes muestran que la actitud positiva hacia la matematica se origina si
logran lidiar o entender los problemas matematicos y los célculos, asimismo, si el docente
los ensefiaba bien. Por otro lado, una actitud negativa, los destacados consideran cuando no
Ilega a resolver problemas o no entienden el tema y si la instruccion es aburrida, mientras
los regulares, agregan cuando obtienen malas calificaciones, y los que no tienen éxito,
cuando el docente los castiga y no entienden la leccion. Esto muestra que el
comportamiento y el pensamiento de los estudiantes afectan las emociones de los
estudiantes. Sin embargo, Mensah, Okyere y Kuranchie (2013) manifest6 que las actitudes
de los estudiantes hacia las matematicas también estan relacionadas con las actitudes de los
docentes. Esta poderosa influencia juega un papel central en el aprendizaje de los

estudiantes y el rendimiento 6ptimo de la matematica.

A esto se suma a Mazana, Suero y Casmir (2019) que este factor implica en los

resultados a la utilizacion de estrategias didacticas de los maestros de matematicas para
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entregar instrucciones y recursos institucionales. No obstante, Ayob y Yasin (2017)
expreso que las actitudes hacia las matematicas estan influenciadas por tres factores claves
para el aprendizaje, que son la cobertura del contenido, la practica docente y la calidad de

la ensefanza.

Por ende, se formula el siguiente problema general de la investigacion: ;Cémo influye
la Gimnasia Cerebral en la actitud hacia las matematicas de los estudiantes de cuarto grado
de Educacién Secundaria de la Institucién Educativa José Maria Arguedas de Carabayllo en
2019?

Y los problemas especificos: (Como influye la Gimnasia Cerebral en la actitud
cognitiva hacia las matematicas de los estudiantes de cuarto grado de Educacion
Secundaria de la Institucion Educativa José Maria Arguedas de Carabayllo en 2019? ;Cémo
influye la Gimnasia Cerebral en la actitud afectiva hacia las matematicas de los estudiantes
de cuarto grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa José Maria Arguedas
de Carabayllo en 2019? ;Como influye la Gimnasia Cerebral en la actitud conductual hacia
las matematicas de los estudiantes de cuarto grado de Educacién Secundaria de la
Institucion Educativa José Maria Arguedas de Carabayllo en 2019?

De ello, la presente investigacion tiene su cimiente en la actitud exhibida mundialmente
hacia la matematica y es mas conocido en todo ambito educativo. En la justificacidn
teorica, se principia en Balacheff (1990), quien afirma que “la ensefianza de la matematica
si esta especificamente relacionado con el significado matematico de las conductas de los
alumnos en la clase de matematicas” (p.259). Es de interés para los docentes, estudiantes,
padres de familia y toda comunidad educativa conocer la importancia de introducir o
reincorporar los ejercicios de la gimnasia cerebral en todos los niveles de la Educacién
para la ensefianza y asi mejorar los aprendizajes de los estudiantes sobre todo en la
matematica con la creencia que reciben desde el nacimiento, y van afirmandose por el
impacto verbal y el comportamiento de la familia, en la comunidad y en la escuela. En la
justificacién metodoldgica, se propone un programa de actividades de la gimnasia cerebral
como una estrategia de motivacion en las sesiones de clase del area de matematica. En la
justificacion préactica, la aplicacion de ejercicios fijados de gimnasia cerebral para la
mejora de la actitud hacia la matematica. La investigacion en esta &rea no necesariamente
se asigna facilmente a la practica en el aula. Por lo tanto, es ayudar a desarrollar estrategias

basadas en el cerebro en el aula.
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Como objetivo general se tiene: Determinar la influencia de la Gimnasia Cerebral en la
actitud hacia las matematicas de los estudiantes de cuarto grado de Educacion Secundaria
de la Institucion Educativa José Maria Arguedas de Carabayllo en 2019. Los objetivos
especificos son: Determinar la influencia de la Gimnasia Cerebral en la actitud cognitiva
hacia las matematicas de los estudiantes de cuarto grado de Educacion Secundaria de la
Institucion Educativa José Maria Arguedas de Carabayllo en 2019. Determinar la influencia
de la Gimnasia Cerebral en la actitud afectiva hacia las matematicas de los estudiantes de
cuarto grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa José Maria Arguedas de
Carabayllo en 2019. Determinar la influencia de la Gimnasia Cerebral en la actitud
conductual hacia las matematicas de los estudiantes de cuarto grado de Educacion

Secundaria de la Institucion Educativa José Maria Arguedas de Carabayllo en 2019.

La hipotesis general es: La Gimnasia Cerebral influye significativamente en la actitud
hacia las matematicas de los estudiantes de cuarto grado de Educacion Secundaria de la
Institucién Educativa José Maria Arguedas de Carabayllo en 2019. Y las hipotesis
especificas: La Gimnasia Cerebral influye significativamente en la actitud cognitiva hacia
las matematicas de los estudiantes de cuarto grado de Educacion Secundaria de la
Institucion Educativa José Maria Arguedas de Carabayllo en 2019. La Gimnasia Cerebral
influye significativamente en la actitud afectiva hacia las matematicas de los estudiantes de
cuarto grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa José Maria Arguedas de
Carabayllo en 2019. La Gimnasia Cerebral en la actitud conductual hacia las matematicas
de los estudiantes de cuarto grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa José

Maria Arguedas de Carabayllo en 2019.
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1. Método

2.1. Tipoy disefio de investigacion

El tipo de investigacion segun el enfoque y el planteamiento del problema es la ruta
cuantitativa, definida como un conjunto de procedimientos donde se generan los objetivos
e interrogantes propia de la investigacion, se realizan revision tedrica del tema,
posteriormente a derivar suposiciones para la definicion de variables y seleccion de la
unidad de analisis de la cuales se analizan los datos estadisticamente y se extraen

conclusiones respecto a las hipotesis. (Hernandez y Mendoza, 2018, p.5-6)

Entonces, por ser de caracter cuantitativo el método apropiado es el hipotético
deductivo, debido a que se presentan inferencias l6gicas deductivos partiendo de
conclusiones especificos desde las hipotesis (Sanchez y Reyes, 2017, p.59)

Por su finalidad, la investigacion es aplicada porque se basa en la intervencion para una
mejora de la unidad de analisis sobre un hecho particular. Asimismo, de acuerdo al grado
de control la investigacion es experimental donde se manipulan intencionalmente a las
variables de estudio especificamente a la variable independiente, mediante procedimientos
0 experimentos para asegurar los efectos en la variable dependiente. (Cerna, 2018, p.82,
86)

El disefio utilizado es la cuasi experimental constituida por un grupo experimental que
participa en la intervencién de una o varias sesiones de instruccion con el propoésito de
garantizar la comparabilidad realizando pruebas antes y después del tratamiento con un
grupo control permitiendo determinar los efectos inmediatos sobre la variable dependiente.
(Rogers y Révész, 2019, p.5)

El modelo del disefio es lo siguiente: GE: O; X O,
GC: 03 - 04

Donde:

GE: Grupo experimental.

GC: Grupo control.

X: Intervencion o tratamiento.

01, O3: Antes de la intervencion o pretest.

O, O4: Después de la intervencion o postest.
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2.2. Operacionalizacién de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Actitud hacia la matematica.

Dimensiones Indicadores Items Escala Niveles y rangos
Cognitiva e Creencia *1, *13, *25, *37 De Likert Bajo [16-37]
e Competencia 2,14,26,38 (politémica) Medio [38-58]
matematica Alto [59-80]
e Valoraciébn de la 3,15,27,39 1 = Totalmente en de
matematica escolar acuerdo
e Ansiedad 2 = De acuerdo
*4,*16, *28,*40 3 = Indeciso
4 = En desacuerdo
Afectiva e Motivacion 5,17, 29, 41 5 = Totalmente en Bajo [16-37]
e Interés 6, 18, 30, 42 desacuerdo Medio [38-58]
e Bloqueo emocional ~ *7, *19,*31,743 o Alto [59-80]
e Aceptacion *Direccion inversa
8, 20, 32, 44
e Rechazo *9, *21, *33, *45 Bajo [16-37]
Conductual e Confianza 10, 22, 34, 46 Medio [38-58]
e Compafierismo 11, 23, 35, 47 Alto [59-80]
e Curiosidad 12,24, 36, 48
Variable Actitud hacia la matematica 1-48 Bajo [48-112]

Medio [113-176]
Alto [177-240]

2.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion.

La poblacién es la coleccion total de las unidades de analisis para la medicién de una

investigacién y por naturaleza la caracteristica de ser inaccesibles directamente, por lo que

se selecciona a cantidades manejables para obtener informacion relevante. (Cerna, 2018,

p.91)
Tabla 2
Distribucion de la poblacion de investigacion.
Nivel Grado Seccion Cantidad Porcentaje
A 37 19,9%
B 37 19,9%
Secundaria Cuarto C 37 19,9%
D 38 20,4%
E 37 19,9%
Total 186 100,0%

Fuente: Matricula Afio Lectivo 2019 de la I.E José Maria Arguedas — Carabayllo.
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En la tabla 2, se visualiza lareparticion de la poblacion por nivel, grado y seccion, de las
cuales se obtuvo en total 186 estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria
matriculados en el Afo Lectivo 2019 de la Institucion Educativa José Maria Arguedas de

Carabayllo para la investigacion.
Muestra.

La muestra es una parte del total de las unidades de analisis que se obtiene informacion
pertinente y llegar a conclusiones generalizadas también para el conjunto poblacional,
considerandose, como una proporcién representativa de las unidades de analisis (Cerna, 2018,
p.92)

Tabla 3

Distribucion de la muestra considerada para la presente investigacion.

Nivel Grg,do/ Grupo de estudio Muestr Pc_)rcent
Seccion a aje
Cuarto A Control 32 17,2%
Secundaria
Cuarto C Experimental 28 15,1%
Total 60 32,3%

Fuente: Matricula Afio Lectivo 2019 de la I.E José Maria Arguedas — Carabayllo.

Muestreo.

Para la investigacion, el tipo de muestreo es no probabilistico intencional, debido a que
se eligié las unidades de analisis por criterios considerados relevantes y por el disefio de
estudio (Cerna, 2018, p.93). Por tener acceso y tiempo limitado para el desarrollo del
Programa se redujo a dos grupos o secciones disponibles para el manejo de las sesiones.
Ademas, los participantes deben estar presentes en los dos momentos de la aplicacion del
instrumento (pre y pos prueba) y su disponibilidad de colaborar.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnica.

Las técnicas son medios para recolectar informacidn pertinente de un fenémeno de
acuerdo a los objetivos de investigacion (Sanchez y Reyes, 2017, p.164-165). La técnica

que se utilizé es la Encuesta.
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Instrumento.

El instrumento es una herramienta especifica para ser utilizado en el recojo de datos.
(Sanchez y Reyes, 2017, p.166). El instrumento fue el Cuestionario tipo Escala de Likert
que empleo para medir actitudes.

Para la investigacion se realizé una revision bibliografica y seleccion de instrumentos
de acuerdo a los objetivos y al contexto. Asimismo, segun las teorias expuestas de las
cuales se presentaron del Modelo Tridimensional ajustandose a los tres componentes de la
actitud: Cognitivo, Afectivo y Conductual; en los cuestionarios de Arrebola y Lara (2010),
Morales et al. (2013) y Pedrosa et al. (2015). También, de otros modelos como Mufioz y
Mato (2006), Farias (2015), Auzmendi (1992) y de la EAHM-U (Bazéan y Sotero,1998).

Todos los instrumentos aplicados a nivel secundario y superior.

En fin, se considerd a la Escala de actitud hacia las matematicas de Morales et al.
(2013), que es un instrumento validado y una confiabilidad aceptable.

Tabla 4

Ficha técnica del instrumento de la variable Actitud hacia la matematica.

Aspectos Descripcion
Nombre: Escala de actitud hacia las matematicas.
Autores: Luisa Mabel Morales Maure, José Gabriel Sanchez Ruiz, Gisell Judith

Ortega Jalil y Orlando Garcia

Afio: 2013
Aplicacion: Autoadministrado
Significacion: Estan formadas por un conjunto de preguntas de actitudes de idéntico

valor, a cada una de las cuales los estudiantes deben responder matizando el

grado de acuerdo o desacuerdo que personalmente tienen con ellas.

Validez y Confiablidad del instrumento.

Validez.

La validez es una propiedad referente a que todo instrumento debe medir por lo que fue

propuesto (Sanchez y Reyes, 2017, p.167). Conforme al tipo de validacion se requirié
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realizar la opinién de expertos, que es medir la variable de interés de acuerdo con expertos

en el tema (Herndndez y Mendoza, 2018, p.235).

Tabla 5
Validacion del instrumento, Escala de actitud hacia las matematicas.
Expertos Grado Especialidad Opinién
William MoryChiparra Doctor Docente de Investigacién Aplicable
Estrella Esquiagola Aranda Doctora Metoddloga Aplicable
Carlos Vega Vilca Doctor Metoddlogo Aplicable

Fuente: Anexo 5 - Validez de Expertos
Confiabilidad

La confiabilidad viene ser la estabilidad y constancia de los puntajes obtenidos en un
grupo de sujetos (Sanchez y Reyes, 2017, p.168). Donde la interpretacion segun los rangos
y la magnitud lo precisa Ruiz (2012, p.12), el nivel muy bajo va desde 0,01 al 0,20; el nivel
bajo desde 0,21 al 0,40; el nivel moderado es de 0,41 al 0,60; el nivel alto de 0,61 al 0,80;
y el nivel muy alto de 0,81 al 1,00.

El analisis de confiabilidad del instrumento se realizé a base de una prueba piloto de 35
estudiantes y el calculo en Ms. Excel presentado por Torres (2013), utilizando el

coeficiente de Consistencia Interna Alfa de Cronbach de acuerdo a la siguiente formula:

o~ flh -

Dénde:

52 : Lo
i = es lavarianza del item i

2
SE = es la varianza de la suma de todos los items

K = esel nimero de preguntas o items.

Tabla 6

Confiabilidad del instrumento.
Estadistico Valor Magnitud N de elementos
Alfa de Cronbach ,867 Muy Alta 48

En la tabla 6, se muestra la Confiabilidad del instrumento, Escala de actitud hacia las

matematicas el estadistico Alfa de Cronbach, porque éste tiene alternativas politomicas
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(més de dos alternativas de respuestas), resultando el valor de a = 0,867 representando una

confiabilidad de magnitud Muy alta.

2.5. Métodos de analisis de datos

Prueba de normalidad

Cuando los datos resultan de un proceso de medicion o conteo, es necesario comprobar
antes de cualquier analisis estadistico, si la variable aleatoria estudiada sigue el modelo
normal o no. Entre los métodos usados para probar la normalidad de un conjunto de datos,
destaca la prueba de Shapiro-Wilk por ser una de la mas sencilla y potentes. La Unica
condicion es que el tamafio de la muestra debe ser igual o menor a 50. (De la Garza,
Morales y Gonzalez, 2013).

La prueba de Shapiro -Wilk.

Estadistico de prueba.

(zr, ﬂw‘i’m)z

W=

Donde: Xg: es el numero que ocupa la i - ésima posicion en la muestra,
= (Xg + ... + X) / nes la media muestral. Las variables a; se calculan:

B m V!
('511 y- - .-ﬁ‘n} - (m-rv—lv—lm)lﬁﬂ

Siendo mjy, ..., m, son los valores medios del estadistico ordenado, de variables
aleatorias independientes e idénticamente distribuidas, muestreadas de distribuciones

normales. V es la matriz de covarianzas de ese estadistico de orden.
Contrastacion de hipotesis de investigacion.
La Prueba U de Mann-Whitney

Es una prueba no paramétrica aplicada a dos muestras independientes. Es, de hecho, la

version no paramétrica de la habitual prueba paramétrica t de Student. (Llinas,2017).
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La prueba de Mann-Whitney se usa para comprobar la heterogeneidad de dos muestras
ordinales. El planteamiento de partida es: Las observaciones de ambos grupos son

independientes. Las observaciones son variables ordinales o continuas. (Cordova, 2003).

Para calcular el estadistico U se asigna a cada uno de los valores de las dos muestras su
rango para construir:

ni(ng +1) _ ny(ny + 1) B
2 2

Donde n; y n; son los tamafios respectivos de cada muestra; R; y R es la suma de los

Ul =nny + R1 ; UZ =nny + RZ

rangos de las observaciones de las muestras 1 y 2 respectivamente. El estadistico U se
define como el minimo de U; y U,.Los célculos tienen que tener en cuenta la presencia de
observaciones idénticas a la hora de ordenarlas. No obstante, si su nimero es pequefio, se

puede ignorar esa circunstancia. (Cérdova, 2003).

2.6. Aspectos éticos

Para la realizacion del informe de tesis se ha respetado la ética de la investigacion
cientifica, mencionando todas las fuentes de informacién son veridicas, considerando la
correcta redaccion de las citas textuales y del parafraseo de acuerdo a las normas de
elaboracion de trabajos académicos. Este trabajo es de mi autoria y expresamente
presentado para lograr mi grado académico de maestra en Psicologia Educativa. Ademas,

tengo conocimiento que seré analizado en un programa de anti plagios.
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I11. Resultados

Anélisis descriptivos

Para este andlisis se elabord una tabla de distribucion de frecuencia segun por los

niveles y rangos establecidos anteriormente: Alto, Medio y Bajo.

Tabla 7

Distribucion de frecuencias de los datos con respecto a la variable y dimensiones en

niveles, tiempo de las pruebas y grupo de estudio.

Pruebas

Pre test

Postest

Grupos de estudios

Grupos de estudios

Experimental Control Experimental Control
Recu % Recu % Recu % Recu %
ento ento ento ento
Bajo 14 50,0% 16 50,0% 0 0,0% 13 40,6%
Dimension —\yiio 14 500% 16 50,0% 28  100,0% 19  59.4%
Cognitiva
Alto 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Total 28 100,0% 32 100,0% 28 100,0% 32 100,0%
Bajo 18 64,3% 17 53,1% 8 28,6% 16 50,0%
Dimension i 10 357% 15 469% 20  714% 16 50,0%
Afectiva
Alto 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Total 28 100,0% 32 100,0% 28 100,0% 32 100,0%
Bajo 13 46,4% 21 65,6% 3 10,7% 20 62,5%
Dimension i 15 536% 11 344% 25 893% 12 37.5%
Conductual
Alto 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Total 28 100,0% 32 100,0% 28 100,0% 32 100,0%
) Bajo 15 53,6% 15 46,9% 1 3,6% 13 40,6%
Actitud
hacia la Medio 13 46,4% 17 53,1% 27 96,4% 19 59,4%
matematica.
Alto 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Total 28 100,0% 32 100,0% 28 100,0% 32 100,0%
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Figura 1. Comparacion de la distribucion de Niveles segin grupo de estudio y tiempo de la

prueba de la variable actitud hacia la matematica y sus dimensiones.

Se observa en la tabla 7, los resultados sobre la variable actitud hacia la matematica y
sus dimensiones estan categorizados por las pruebas y los grupos de estudio. Demostrando
que en el Pretest y Postest tanto Experimental y Control se aglomeran mayormente en los
niveles Bajo y Medio. Sin embargo, en el Pretest indican que el 46,4% del grupo
experimental y el 53,1% del grupo control se ubican en un nivel Medio. Que luego del
Programa de Gimnasia Cerebral en el grupo experimental un 96,4% se situ6 en el nivel
Medio, mientras que en el grupo control sin ninguna intervencion solo el 59,4%.
Asimismo, ocurre en las dimensiones de estudio, que después del Programa en el grupo
experimental se sitla un porcentaje representativo en el nivel Medio. Ademas, se visualizo
de manera grafica la comparacién segun niveles y grupos de estudio en el tiempo de la

prueba. Mostrandose el desplazamiento de la actitud hacia la matematica con una mejora
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del grupo experimental con mayor recuento en el nivel medio. Esto se evidencidé mas

adelante en el andlisis inferencial.

Prueba de normalidad

Para establecer el procedimiento a utilizar para el analisis inferencial, se desarrollo la

prueba de normalidad con el propdsito de conocer si la procedencia de los datos viene de

una distribucién Normal o no Normal.

Tabla 8
Prueba de normalidad, mediante el estadistico Shapiro Wilk.
Grupos de estudios Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Pretest Dimension  Experimental ,951 28 ,214
Cognitiva
Control ,982 32 ,844
Dimension  Experimental ,966 28 ,480
Afectiva
Control ,970 32 ,490
Dimensién  Experimental ,965 28 ,451
Conductual
Control ,968 32 ,454
Actitud Experimental ,959 28 ,334
hacia la
matematica. Control ,965 32 ,372
Postest Dimension  Experimental ,930 28 ,061
Cognitiva
Control ,946 32 ,114
Dimension  Experimental ,920 28 ,034
Afectiva
Control ,922 32 ,024
Dimension  Experimental ,968 28 ,521
Conductual
Control ,969 32 ,464
Actitud Experimental ,946 28 ,156
hacia la

En la tabla 8, se puede apreciar la prueba de normalidad segun el estadistico Shapiro

Wilk, porque se tiene datos menores de 50 en los grupos. Demostrando que la variable

actitud hacia la matematica y cada una de sus dimensiones, tanto el pretest y postest
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presentan valores mayores y menores de 0,05. De acuerdo a la interpretacion esta prueba

tiene la propiedad de que si el valor p > 0,05 en todos los grupos de datos, se asume que la

distribucion de prueba es normal. Pero, en este caso también hay con valores p<0,05; por

lo que se rechaza el supuesto de normalidad y se asume que los datos provienen de datos

no Normales. Entonces, se aplica la estadistica no paramétrica para probar las hipotesis de

investigacion.

Estadistica inferencial

Para el analisis inferencial, se realizo la contrastacion de las hipotesis de investigacion.

De acuerdo, al resultado de la prueba de normalidad, el método a utilizar es la estadistica

no paramétrica con la U Mann Whitney de dos muestras independientes. También, se

presenta graficos de caja y bigotes para visualizar los grupos de los datos en cuartiles.

Tabla 9
Rango promedio de las variables y dimensiones por grupo y prueba.
Rango Suma de
N promedio rangos
Dimensién Cognitiva Experimental 28 29,79 834,00
Control 32 31,13 996,00
Total 60
Dimensién Afectiva Experimental 28 29,29 820,00
Control 32 31,56 1010,00
Pretest o Total 00
Dimensidn Conductual. Experimental 28 31,23 874,50
Control 32 29,86 955,50
Total 60
Actitud hacia la Experimental 28 29,46 825,00
matematica. Control 32 31,41 1005,00
Total 60
Dimensién Cognitiva Experimental 28 45,96 1287,00
Control 32 16,97 543,00
Total 60
Dimensidn Afectiva Experimental 28 37,34 1045,50
Control 32 24,52 784,50
Total 60
POSIeSt  Dimension Conductual.  Experimental 28 4138 115850
Control 32 20,98 671,50
Total 60
Actitud hacia la Experimental 28 43,25 1211,00
matematica. Control 32 19,34 619,00
Total 60

Fuente: Base de datos.
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Tabla 10

Estadistico de contraste de U Mann — Whitney de las variables y dimensiones por tiempo

de prueba.
Pretest Postest
Dimensién  Dimensién . . i Dimension  Dimensién . . i
.. . Dimensién ACt.'tUd . . Dimension ACt.'tUd
Cognitiva ~ Afectiva haciala  Cognitiva  Afectiva hacia la
Conductual " Conductual -
matematica matematica
U de 428,000 414,000 427,500 419,000 15,000 256,500 143,500 91,000
Mann-
Whitney
Z -,297 -,505 -,304 -,430 -6,428 -2,843 -4,522 -5,293
Sig. 767 ,614 761 ,667 ,000 ,004 ,000 ,000
asintét.
(bilateral)
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Figura 2. Diagrama de caja y bigotes segun grupo de estudio y la prueba de la variable

actitud hacia la matematica y sus dimensiones.
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Contrastacion de hipétesis general

HO. La Gimnasia Cerebral no influye significativamente en la actitud hacia las
matematicas.

Hg. La Gimnasia Cerebral influye significativamente en la actitud hacia las matematicas.

Como se muestra en la tabla 9, tanto el grupo de experimental (n =28) y del control
(n=32) en las pruebas del Pretest de la actitud hacia la matematica presentdé un rango
promedio similar de 29,46 y 31,41 respectivamente, demostrando homogeneidad entre los
grupos de estudio. Luego, en el Postest el rango promedio son muy diferentes 43,25 y
19,34 respectivamente. Entonces, como se observa en la tabla 10 el valor de U Mann-
Whitney en el Postest es 91,000 de manera que al ser estandarizado mediante la prueba Z
es -5,293 (Z < -1.96) y el nivel de significancia p< 0,05. Por lo tanto, se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna (Hg), se Concluye que la Gimnasia Cerebral
influye significativamente en la actitud hacia las matematicas de los estudiantes de cuarto
grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa José Maria Arguedas de
Carabayllo en 2019.

Contrastacion de hipétesis especifica 1

HO. La Gimnasia Cerebral no influye significativamente en la actitud cognitiva hacia las
matematicas.

H1. La Gimnasia Cerebral influye significativamente en la actitud cognitiva hacia las
matematicas.

Como se muestra en la tabla 9, tanto el grupo de experimental (n =28) y del control
(n=32) en las pruebas del Pretest de la actitud cognitiva hacia la matemética present6 un
rango promedio similar de 29,79 y 31,13 respectivamente, demostrando homogeneidad
entre los grupos de estudio. Luego, en el Postest el rango promedio son muy diferentes
45,96 y 16,97 respectivamente. Entonces, en la tabla 10 se observa el valor de U Mann-
Whitney en el Postest es 15,000 de manera que al ser estandarizado mediante la prueba Z
es -6,428 (Z < -1.96) y el nivel de significancia p< 0,05. Por lo tanto, se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna (H1), se Concluye que la Gimnasia Cerebral
influye significativamente en la actitud cognitiva hacia las matematicas de los estudiantes
de cuarto grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa José Maria Arguedas
de Carabayllo en 2019.
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Contrastacion de hipétesis especifica 2

HO. La Gimnasia Cerebral no influye significativamente en la actitud afectiva hacia las
matematicas.

H2. La Gimnasia Cerebral influye significativamente en la actitud afectiva hacia las
matematicas.

Como se muestra en la tabla 9, tanto el grupo de experimental (n =28) y del control
(n=32) en las pruebas del Pretest de la actitud afectiva hacia la matematica presento un
rango promedio similar de 29,29 y 31,56 respectivamente, demostrando homogeneidad
entre los grupos de estudio. Luego, en el Postest el rango promedio son muy diferentes
37,34 y 24,52 respectivamente. Entonces, en la tabla 10 se observa el valor de U Mann-
Whitney en el Postest es 256,500 de manera que al ser estandarizado mediante la prueba Z
es -2,843 (Z <-1.96) y el nivel de significancia p< 0,05. Por lo tanto, se rechaza la
hip6tesis nula y se acepta la hipdtesis alterna (H2), se concluye que la Gimnasia Cerebral
influye significativamente en la actitud afectiva hacia las matematicas de los estudiantes de
cuarto grado de Educacién Secundaria de la Institucion Educativa José Maria Arguedas de
Carabayllo en 20109.

Contrastacion de hipétesis especifica 3

HO. La Gimnasia Cerebral no influye significativamente en la actitud conductual hacia las
matematicas.

H3. La Gimnasia Cerebral influye significativamente en la actitud conductual hacia las
matematicas.

Como se muestra en la tabla 9, tanto el grupo de experimental (n =28) y del control
(n=32) en las pruebas del Pretest de la actitud conductual hacia la matematica present6 un
rango promedio similar de 29,29 y 31,56 respectivamente, demostrando homogeneidad
entre los grupos de estudio. Luego, en el Postest el rango promedio son muy diferentes
41,38 y 20,98 respectivamente. Entonces, en la tabla 10 se observa el valor de U Mann-
Whitney en el Postest es 143,500 de manera que al ser estandarizado mediante la prueba Z
es -4,522 (Z < -1.96) y el nivel de significancia p< 0,05. Por lo tanto, se rechaza la
hipédtesis nula y se acepta la hipotesis alterna (H3), se concluye que la Gimnasia Cerebral
influye significativamente en la actitud conductual hacia las matematicas de los estudiantes
de cuarto grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa José Maria Arguedas
de Carabayllo en 2019.
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V. Discusion

En la investigacion se plantea como objetivo principal determinar la influencia de la
Gimnasia Cerebral en la actitud hacia las matematicas de los estudiantes de cuarto grado de
Educacion Secundaria de la Institucion Educativa José Maria Arguedas de Carabayllo en
2019. A razon de lo observado, que los estudiantes presentaron un nivel académico bajo,
dificultades para resolver operaciones basicas, poco conocimiento de propiedades y
teoremas matematicos, cuando efectuaban una situacion problematica la minoria
comprenden lo que leen. A nivel emocional, poco comunicativos en expresar sus dudas, se
ponen nerviosos y ansiosos cuando no pueden resolver algun problema matematico, muy
distraidos, no tienen aspiraciones a futuro (pocos desean ir a una universidad o instituto),
desbordan bastante energia, son alegres y bromistas, algunos con baja autoestima y poca
confianza en ellos mismos. Que, cuando hay participacion en la pizarra, la mayoria pocos
voluntarios, se tiene que buscar estrategias y condicionarlos a las notas para que lo hagan,
cuando se desea realizar alguna actividad sienten verglienza al levantar un brazo o cantar
una cancion. Luego de la implementacion de ejercicios de gimnasia cerebral en las clases
de matematica en el grupo experimental con 28 estudiantes participantes en todas las
sesiones de la programacion, se observd de manera general dos cosas; primero, que
adquirieron mas confianza en ellos mismos, realizando preguntas y consultando sus dudas;
segundo, estan mas prestos a participar en las actividades, aunque todavia existen que se
muestran avergonzados; y tercero, la energia lograron controlarla, se aminoro el bullicio.
Todo esto se evidencia al comparar los resultados del pretest y postest manifestandose las
diferencias 0 mejorasen los rangos de promedio, de 29,46 a 43,25 y demostrados
estadisticamente con las pruebas U de Mann-Whitney con el valor de 91,000 y la Z con -
5,293 esto con un nivel de significancia menor al 5%. Mientras que, en el grupo control
con 32 estudiantes de participacion, tanto en el pretest y postest no hubo una mejora o0 mas

bien disminuyeron su rango de promedio.

De las cuales indican que, el programa ejercitemos nuestro cerebro tuvo una influencia
de 46,8% de actitud hacia las matematicas en los estudiantes incrementando sus ganas de
querer aprender y sobre todo disfrutar de la clase. Como explica Jack y Kyado (2017) y Jack,
Danjuma y Gbadamosi (2018) que cuando los estudiantes aprenden con actividades practicas
significativas y activas, al emplear los ejercicios basadas en el cerebro BBL podria mejorar

los logros, actitudes, motivaciones y retencion de conocimiento de ellos. Asimismo, Diaz y
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Chaponian (2017) confirman que la gimnasia cerebral tiene un caracter multidisciplinario
que ayuda a proponer cambios en las actitudes y fortalecer la atencion en los nifios. Estos
hallazgos nos proporcionan evidencia de la gimnasia cerebral afecte de inmediato una
mejora de actitud para el logro en las Matematicas de los estudiantes (Siew y Annammal,
2018). Tiene influencia en todas las edades que se aplique, desde la educacidn inicial hasta
nivel superior (Almeida y Ayvar, 2014). Ademas, con respecto a los niveles de actitud
definidos, que antes del programa en el grupo experimental predominaba el nivel bajo con
53,6% Yy después del programa solo quedaron un 3,6% resultando un aumento en el nivel
medio, de 46,4% a 96,4% de estudiantes. Vemos que Jaya (2018) también muestra que la
estimulacion mediante los ejercicios para el cerebro se logra 88% mas atencion y
concentracion, 93% de participacion activa y dindmica. Asimismo, Romero, Cueva y
Barboza (2014) corrobora la efectividad aplicacion la estrategia instruccional basada en el
cerebro desarrollan la creatividad, el 73% en nivel alto y un 27% lo normal.

Como primer objetivo especifico fue determinar la influencia de la Gimnasia Cerebral
en la actitud cognitiva referente a los pensamientos que tiene hacia las matematicas de los
estudiantes de cuarto grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa José Maria
Arguedas de Carabayllo en 2019. Donde se evidencia que, al comparar los resultados del
grupo experimental, el pretest y postest se observa diferencias 0 mejora entre los rangos de
promedio, de 29,79 a 45,96 y demostrados estadisticamente con las pruebas U de Mann-
Whitney con el valor de 15,000 y la Z con - 6,428 esto con un nivel de significancia menor
al 5%. Mientras que, tanto en el pretest y postest no hubo una mejora 0 mas bien
disminuyeron su rango de promedio. Estos resultados indican que, el programa ejercitemos
nuestro cerebro tuvo una influencia de 54,3% de actitud cognitiva hacia las matematicas en
los estudiantes incrementando o cambiando las creencias, valorizacion y competencia
escolar de la matematica. Confirmando lo que expuso Lidiastuti, Prihatyin e Igbal (2019)
que el modelo de aprendizaje basado en el cerebro apoya los resultados y las habilidades
para resolver problemas. También es considerado como es un mecanismo de adquisicion
de conocimientos que segun Agudelo (2015) la clasifica como una buena propuesta
pedagdgica para la ensefianza-aprendizaje. Esto lo sustenta Huanca (2017) que disefi6 un
programa de con un 84% de estudiantes logrados. Igualmente, Kariuki y Kent (2014) que
demostrd una diferencia significativa en los puntajes de comprension de los estudiantes
utilizando la gimnasia cerebral. Mientras Abduh y tahar (2018) la efectividad de los

ejercicios mentales ayuda en la discapacidad de aprendizaje asociado en la memoria.
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Ademas, con respecto a los niveles de actitud definidos, que antes del programa los niveles
bajo y medio representaban el 50,0% cada uno y después del programa resultaron que
todos, el 100,0% ascendieron al nivel medio. Este resultado podemos relacionarlo con lo
de Huancas (2017) que comprob6 a través de un taller aumentaron en los niveles

superiores, un 78% en regular y bueno.

Como segundo objetivo especifico fue determinar la influencia de la Gimnasia Cerebral
en la actitud afectiva referente a los sentimientos o emociones que tiene hacia las
matematicas de los estudiantes de cuarto grado de Educacion Secundaria de la Institucion
Educativa José Maria Arguedas de Carabayllo en 2019. Donde se evidencia que, al comparar
los resultados del grupo experimental, el pretest y postest se observa diferencias 0 mejora
entre los rangos de promedio, de 29,29 a 37,34 y demostrados estadisticamente con las
pruebas U de Mann-Whitney con el valor de 256,500 y la Z con - 2,843 esto con un nivel
de significancia menor al 5%. Mientras que, tanto en el pretest y postest no hubo una
mejora 0 méas bien disminuyeron su rango de promedio. Estos resultados indican que, el
programa ejercitemos nuestro cerebro tuvo una influencia de 27,5% de actitud afectiva
hacia las matematicas en los estudiantes incrementando el interés, la motivacion por la
matematica. Que Saleh y Mazlan (2019) también revelaron que los efectos de los ejercicios
crean un ambiente de aprendizaje relajado y divertido. Asimismo, Nalder y Northcote
(2015) en su estudio impactaron positivamente en la concentracion de los estudiantes.
Coincide en Gutiérrez (2018) que los ejercicios conectan el cuerpo con la mente,
desblogueando energia acopiada e incrementa la atencién y la concentracion. Ademas, con
respecto a los niveles de actitud definidos, que antes del programa en el grupo
experimental predominaba el nivel bajo con el 64,3% y después del programa la mayoria
estuvieron en el nivel medio con el 71,4%. La capacidad de conexion matematica de los
estudiantes tiende a una actitud positiva hacia la leccion, interés, motivacion, actividad y

comprension en la matematica gracias a la gimnasia cerebral (Yulian y Hayadi, 2019).

Como tercer objetivo especifico fue determinar la influencia de la Gimnasia Cerebral en
la actitud conductual referente a las acciones que se realiza hacia las matematicas en los
estudiantes de cuarto grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa José Maria
Arguedas de Carabayllo en 2019. Donde se evidencia que, al equiparar los resultados del
grupo experimental, el pretest y postest se observa diferencias o mejora entre los rangos de

promedio, de 31,23 a 41,38 y demostrados estadisticamente con las pruebas U de Mann-
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Whitney con el valor de 143,500 y la Z con - 4,522 esto con un nivel de significancia
menor al 5%. Mientras que, tanto en el pretest y postest no hubo una mejora 0 méas bien
disminuyeron su rango de promedio. Estos resultados indican que, el programa ejercitemos
nuestro cerebro tuvo una influencia de 32,5% de actitud conductual hacia las matematicas
en los estudiantes incrementando la confianza, la curiosidad por la matematica.
Corroborando con Capito (2014) en su estudio mejoraron la agilidad en el calculo, la
participacion en los juegos matematicos y esto reflejados en su rendimiento. Ademas, con
respecto a los niveles de actitud definidos, que antes del programa en el grupo
experimental el nivel medio predominaba con el 53,6% y después del programa ascendié al
89,3% ascendieron al nivel medio. Como Emilda (2015) presenta una mejora en el logro

aprobatorio en Matematicas en un 78,5%.
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V. Conclusiones

Primera: La influencia de la Gimnasia Cerebral mediante la aplicacion del programa
ejercitemos nuestro cerebro es estadisticamente significativa en la mejora de la actitud
hacia las matematicas de los estudiantes de cuarto grado de Educacion Secundaria de la

Institucion Educativa José Maria Arguedas de Carabayllo en 2019.

Segunda: La influencia de la Gimnasia Cerebral mediante la aplicacion del programa
ejercitemos nuestro cerebro es estadisticamente significativa en la mejora de la actitud
cognitiva hacia las matematicas de los estudiantes de cuarto grado de Educacion
Secundaria de la Institucion Educativa José Maria Arguedas de Carabayllo en 2019.

Tercera: La influencia de la Gimnasia Cerebral mediante la aplicacion del programa
ejercitemos nuestro cerebro es estadisticamente significativa en la mejora de la actitud
afectiva hacia las matematicas de los estudiantes de cuarto grado de Educacién Secundaria

de la Institucion Educativa José Maria Arguedas de Carabayllo en 2019.

Cuarta: La influencia de la Gimnasia Cerebral mediante la aplicacion del programa
ejercitemos nuestro cerebro es estadisticamente significativa en la mejora de la actitud
conductual hacia las matematicas de los estudiantes de cuarto grado de Educacion
Secundaria de la Institucion Educativa José Maria Arguedas de Carabayllo en 2019.
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V1. Recomendaciones

Primera: Al inicio del afio escolar se debe capacitar a los maestros y hacerlo participes
al momento de realizar la gimnasia cerebral, para que asi ellos puedan aplicarlo en las

clases en el momento que ellos crean conveniente.

Segunda: Debemos de realizar un diagnoéstico minucioso al inicio del afio escolar,
conocido como la unidad cero, en la que se conocera el nivel académico que tienen los
estudiantes en funcion a las cuatro competencias del area de matematica, que a partir de
ello disefiar, planificar y ejecutar acciones que ayuden a nuestro estudiante en la mejora de

los mismos.

Tercera: Hablarles en todo momento a nuestros estudiantes de la importancia de beber
agua, para asi poder activar nuestros hemisferios cerebrales, buscar estrategias en manera

conjunta para que ellos lo traigan

Cuarta: Difundir esta programacion en otros grados y niveles educativos a nivel local
y nacional como un recurso estratégico en la motivacion de los aprendizajes y la actitud
ante el area, Que a nivel internacional es muy utilizado en las instituciones educativas

desde prekinder hasta el nivel superior.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Aplicacién de la Gimnasia Cerebral v su actitud hacia las matematicas.

Auntor:  July Alfonsia Vilea Cuya

Problema Objetivos Hipatesis
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General:
;Como influye la Gimnasia | Determinar la influencia de | La Gimnasia Cerebral influye
Cerebral en la actitud hacia las | la Gimnasia Cerebral en la | significativamente en la

matematicas de los estudiantes
de cuarto grade de Educacién
Secundaria de la Institucién
Educativa Jozé Maria
Arguedas de Carabayllo en
20197

Problema Especifico 1
iComo influye la Gimnasia
Cerebral en la  actitud
cognitiva hacia las
matematicas de los estudiantes
de cuarto grade de Educacion
Secundaria de la Institucion
Educativa José Maria
Arguedas de Carabayllo en
20197

Problema Especifico 2

iComo influye la Gimnasia
Cerebral en la actitud afectiva
hacia lazs matematicaz de los
estudiantes de cuarto grado de
Educacion Secundaria de la

Institucidn  Eduveativa  José
Maria Arguedas de Carabayllo
en 20197

Problema Especifico 3
iComo influye la Gimnasia
Cerebral en la  actitud
conductual hacia las

matematicaz de los extudiantes
de cuarto grade de Educacién
Secundaria de la Institucion
Educativa Joszé Maria
Arguedas de Carabayllo en
20197

actitud hacia las
matematicas de loz
estudiantes de cuarto grado
de Educacion Secundaria de
1a Institucion Educativa Jozé
Maria Arguedas de
Carabayllo en 2019.

Objetivo especifico 1.
Determinar la influencia de
1z Gimnasia Cerebral en la
actitud cognitiva hacia las
matematicas de lo=
estudiantes de cuarto grado
de Educacion Secundaria de
1a Institucion Educativa José
Maria Arguedas de
Carabayllo en 2019.

Ohbjetivo especifice 2.
Determinar la influencia de
1a Gimnasia Cerebral en la
actitud  afectiva hacia la:z
matematicas de loz
estudiantes de cuarto grado
de Educacion Secundaria de
1z Institucion Educativa Jozé
Maria Arpguedas de
Carabayllo en 2019.

Objetivo especifico 3.
Determinar la influencia de
la Gimnasia Cerebral en la
actitud conductual hacia las
matematicas de loz
estudiantes de cuarto grado
de Educacion Secundaria de
1a Institucion Educativa José
Maria Arguedas de
Carabayllo en 2019.

actitud hacia las matematicas
de loz estudiantez de cuarto
grado de Educacion
Secundaria de la Institucion
Educativa Jozé Maria
Arguedas de Carabayllo en
2019.

Hipotesis especifica 1.

La Gimnasia Cerebral influye
significativamente en la
actitud cognitiva hacia las
matematicas de los estudiantes
de cuarto grado de Educacion
Secundaria de la Institucion
Educativa Jozé Maria
Arguedas de Carabayllo en
2018.

Hipotesis especifica 2.

La Gimnasia Cerebral influye
significativamente en Ia
actitnd  afectiva hacia las
matematicas de los estudiantes
de cuarto grado de Educacion
Secundaria de la Institucion
Educativa Jozé Maria
Arpguedas de Carabayllo en
2019.

Hipdtesis especifica 3

La Gimnasia Cerebral en la
actimd condoctual hacia las
matematicas de los estudiantes
de cuarto grado de Educacion
Secundaria de la Institucion
Educativa Jozé Maria
Arguedas de Carabayllo en
2019,

Variables 1: Actitud haciz las matematicas

Dimensiones Indicadores Ttems Escala Niveles v rangos
Cognitiva s Creencia *1, *13, #23, *37 De Likert Bajo [16-37]
» Competencia 2. 14,246, 38 (politémica) Medio [38-38]
matematica Alto [59—80]
¢  Valoracién de la 3,15,27,39 1 = Totalmente en de
matematica acuerdo
escolar 2 =De acuerdo
e Ansiedad *4 *16, %28, *40 3 = Indeciso
4 = En desacuerdo
5 = Totalmente en
Afectiva »  Motivacién 5,17.29, 41 desacuerdo Bajo [16-37]
o Interés 6, 18,30, 42 T Medio [38-38]
« Bloqueo 7 +jg +3] w43 DieeCloRinvErE 4y rsg po)
emocional
»  Aceptacion 820,32, 44
»  Rechazo *Q *21, %33, %45 Bajo [16-37]
Conductual e Confianza 10,22, 34,46 Medio [38-55]
» Compszfierismo 11, 23,35, 47 Alto [39-20]
e Curiosidad 12,24, 36, 48
Variable Actitud hacia la matematica 1-48 Bajo [48-112]

Medio [113-176]
Alto [177-240]
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Tipo y disefio de

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

investigacion
Tipo: Poblacion: Estudiantes de | Variable Y: Actitud hacia las matematicas | DESCRIPTIVA: Los resultados obtenidos seran analizados v procesados haciendo uso de la estadistica
Investigacion aplicada cuarto grado de secundaria Técnicas: Encuesta descriptiva para lo cual se utilizard tablas de frecuencias v figuras estadisticas, para demostrar
Instrumentos: Escala de Actitud hacia | caracteristicas de las variables en la muestra.
Enfoque: Tipo de muestreo: No las matematicas
Cuantitativo probabilistico intencional Auntores: Luisa Mabel Morales Maure, | INFERENCIAL: Se hace el analisis de los resultados para la contratacidon de hipotesis. Los resultados
José Gabriel Sanchez Ruiz, obtenidos seran analizados v procesados haciendo uso del estadistico no Paramétrica, para lo cual se utilizd
Nivel: Tamaiio de muestra: 60 Gisell| Judith Ortega Jalil v tablas bidimensionales de los coeficientes, significancias y datos validos con sus respectivas
Experimental participantes. Orlando Gareia interpretaciones.
Afio: 2013
Disefio: Monitoreo: Autoadministrado v
cuasi experimental Manual
GE: 01X 02
GC: 03 -04

GE: Grupo experimental.
GC: Grupo control.

X Intervencion o tratamiento.

01, 03: Antes de la
intervencion o pretest.
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Anexo 2.

“Programa ejercitemos nuestro cerebro para desarrollar nuestra actitud

hacia las matematicas”

1. DATOS GENERALES:
Nombre de lal. E. : José Maria Arguedas
Nivel : Educacion Secundaria
Grado de estudio : Cuarto Afo
Duracion : 6 semanas

Responsable del programa : Lic. Yuli Alfonsia Vilca Cuya

2. Denominacién:
El programa ejercitemos nuestro cerebro servira para mejorar la actitud de los
estudiantes de cuarto afio “C”en la Institucién Educativa Secundaria “José Maria

Arguedas”, del distrito de Carabayllo.

3. Fundamentacion:

El programa para la mejora de la actitud busca que los adolescentes aprendan de
una manera diferente, activando partes importantes de su cerebro, mantenerlos
despiertos y activos durante la clase, que tengan seguridad y sobre todo ganas, al
momento de realizar las actividades y en consecuencia poder aprender, porque
ello determinara su forma de vivir, ya que con una buena actitud ante cualquier
adversidad se puede sobresalir, que sientan placer al aprender y no lo vean como
una obligacién, el desarrollar su identidad, su personalidad y sus
comportamientos, para que puedan integrarse en esta sociedad de una manera
positiva. La adolescencia es fundamental para abrir las puertas a la adultez y

sienta las bases para que el camino a recorrer sea mas accesible.

43



4. Duracion:

10 sesiones (3 veces por semana)

ACTIVIDADES CRONOGRAMA
NOMBRE DE LA SENTIDO DE RESPONSAB
, ) CONCRETAS A RECURSOS
ACCION ACCION LE ol NINI|D
REALIZARSE
Obtener un Impresién del
resultado, en test. Papel
funcion a la actitud | Aplicacion del ]
Pre - test ) Tinta X
hacia la test.
matematica de los | Evaluacion del copiadora
estudiantes test. Aplicado.
Aplicacion del Mejorar la actitud  [Realizacion  de Programa
rograma el desgano las 10 sesiones impreso.
Prog Y . 9 Yuli Alfonsia P X | X
hacia las del programa. )
. Vilca Cuya
matematicas.
Post test Obtener un Impresién del
reporte de la test.
. . Papel
actitud hacia la o
. Aplicacién del
matematica de los Tinta
) test.
estudiantes. _
y copiadora X
Evaluaciéon  del
test aplicado.
Interpretacion de Evaluar la Elaboracién de la
datos influencia del data y X

programa en los

estudiantes.

comparacion de

resultados.

5. Destinatarios: 37 adolescentes de 15 y 16 afios de la IE “José Maria

Arguedas”,

6. Objetivos:

Carabayllo

Objetivo General

Mejorar la actitud hacia las matematicas en los estudiantes del cuarto afio de

educacién secundaria de la Institucion Educativa José Maria Arguedas de

Carabayllo, 2019, incrementando sus ganas de querer aprender y sobretodo

disfrutar de la clase.
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Objetivos Especificos

Mejorar la actitud cognitiva hacia las mateméaticas en los estudiantes del
cuarto afio de educacién secundaria de la Institucion Educativa José Maria
Arguedas de Carabayllo, 2019,incrementando sus ganas de querer aprender y

sobretodo disfrutar de la clase.

Mejorar la actitud afectiva hacia las matematicas en los estudiantes del cuarto
afo de educacion secundaria de la Institucion Educativa José Maria Arguedas
de Carabayllo, 2019,incrementando sus ganas de querer aprender y sobretodo

disfrutar de la clase.

Mejorar la actitud conductual hacia las mateméaticas en los estudiantes del
cuarto afio de educacién secundaria de la Instituciéon Educativa José Maria
Arguedas de Carabayllo, 2019,incrementando sus ganas de querer aprender y

sobretodo disfrutar de la clase.

Caracteristicas del Programa:

El presente programa se caracteriza por tener los siguientes aspectos:
e Es un programa motivador, dinamico y vivencial.

e Cada sesion se desarrollarad en una hora pedagogica.

e Su finalidad es lograr que el estudiante tenga una actitud diferente, la de

querer aprender sin presiones.

e Proporcionar herramientas de estudio, que el estudiante utilice otro método
de aprendizaje, al sentirse cansado tiene que saber de qué manera puede

activar sus hemisferios.

e Con su aplicacion se busca que los estudiantes aprendan de una manera

divertida.
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8. Metodologia:

La metodologia que se va a desarrollar es activa participativa, para lograr un

aprendizaje significativo que les pueda servir en cualquier situacion o contexto. Se

utilizaran diferentes técnicas: Técnicas de movimientos de la linea central, de

estiramiento y energizante.

Las actividades se realizaran de manera individual generalmente y en algunos

momentos deberan trabajarse grupalmente, se promovera ademas el uso de la

sala de Innovacion Pedagdgica.

Este proceso pasara por la siguiente secuencia metodoldgica: Se inicia tomando

unvaso de agua, se realiza la presentacion y ejecucién del ejercicio, esto llevara a

proceso de relajamiento y finalmente se desarrolla la actividad cognitiva.

Area Ejercicios de gimnasia Duracion Fecha Responsable
cerebral
Técnicas de Pace 45 minutos 13-11-19
movimiento de
lalinea central Marcha cruzada 90 minutos 15-11-19
El elefante 90 minutos 19-11-19
Técnicas de Coordinacién grupal 45 minutos 20-11-19 ]
movminto de o onsa
estiramiento El espantado 90 minutos 22-11-19 Vilca Cuya
Ejercicios de doble 90 minutos 24-11-19
comando
Técnicas de Ejercicios de 45 minutos 27-11-19
movimientos instruccioén
energizantes Ochitos acostados 90 minutos 29-11-19
Balanceo de gravedad 90 minutos 03-12-19
AIP Textos multicolores 90 minutos 06-12-19
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SESION DE APRENDIZAJE N° 1

“PACE”

|. Datos Informativos:

Institucién Educativa : José Maria Arguedas

Grado y seccion

: Cuarto “C”

Profesora encargada : Yuli Alfonsia Vilca Cuya

Fecha : Miércoles 13 de noviembre
Duracién : 45 minutos
Area - Matematica

Objetivo: Que el estudiante conozca sobre el PACE y la importancia de

tomar agua en el proceso de aprendizaje.

Momentos | Actividades Duracion | Recursos
Saludar a los participantes con una gran sonrisa, Papelotes
hablarles acerca de la importancia de la gimnasia Vaso con
cerebral y las nuevas formas de aprender, agua

Inicio destacando la importancia de beber agua (oxigena Cancion
el cerebro) y que a partir de ahora no dejen de | 20 min. | Copias
traerla, ya que se bebera antes de iniciar la sesion. Plumones
Pedirles que con los dedos de su mano derecha Pizarra
simbolicen el okey, y con la otra mano la paz,
luego que cambien de posicion.

Hablarles acerca de PACE, que son 4 ejercicios
importantes que si se practican todos los dias
antes de cualquier actividad, esta resultara
Desarrollo | muchisimo mas fécil.
del tema | Se empezara con las indicaciones:
1. Tomar agua pura y cristalina, porque es
alimento para nuestro cerebro. 20min.

2. Hacer los botones del cerebro: asi como un
carro para que funcione necesita ser encendido,

nuestro cerebro pasa por lo mismo. Colocamos
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nuestra mano derecha a la altura del esternon,
mientras la otra mano se coloca a la altura del
ombligo, se empieza a masajear, un poco fuerte
pero sin hacernos dafio.

3. Realizar la marcha cruzada, mano derecha,
rodilla izquierda y viceversa.

4. Hacer los ganchos de Cook, se les pedira que
se relajen, crucen sus piernas, luego colocar las
manos al frente, palma con palma y se les da la
vuelta, ya con los pulgares abajo se cruza una
mano sobre la otra, se entrelaza los dedos y se

acerca a su pecho.

Cierre

Reflexion: ¢Recuerdas el nombre de algun
ejercicio de gimnasia cerebral que aplicamos hoy
al iniciar la clase? ¢(Como se han sentido? ¢Qué
han aprendido? ¢En qué otras situaciones podrias

aplicar el ejercicio de gimnasia cerebral?

5 min.

48




SESION DE APRENDIZAJE N° 2:

“Marcha cruzada”

Il.Datos Informativos:

Institucién Educativa : José Maria Arguedas

Grado y seccion  : Cuarto “C”

Profesora encargada : Yuli Alfonsia Vilca Cuya

Fecha : Viernes 15 de noviembre
Duracién : 90 minutos
Area : Matematica

Objetivo: Que el estudiante aprenday conozca la importancia de la gimnasia

cerebral.

Momentos | Actividades Duracion | Recursos
Saludar a los participantes con una gran sonrisa y Papelotes
cantamos la cancion “Habia un sapo, sapo, sapo”. Vaso con
Tomar un vaso con agua antes de dar inicio al agua
desarrollo de la clase. 15 min. Cancion
Presentacion del ejercicio cerebral “Marcha Copias
cruzada” Plumones
Ejecucion del ejercicio cerebral: Sera de manera Pizarra

Inicio individual. Luego se da las instrucciones: Pararse
con los pies paralelos al ancho del hombro y los
brazos relajados, ahora levantar la pierna derecha
y llevar la mano izquierda hacia la rodilla, se puede | 15 min.

inclinar el tronco para mantener la conexion entre
mano y rodilla, y hacer o mismo del otro lado.
Luego se pedira que realicen el mismo movimiento

pero simulando que estan marchando.
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Desarrollo

del tema

Actividad cognitiva: Se desarrolla el tema “Teorema
de Pitagoras” se entregara a los alumnos fichas de
aplicacion.

Se hara una pausa, se pedira a los estudiantes se
pongan de pie y que tengan las dos palmas de sus
manos extendidas, en una mano los cuatro dedos
juntos y el pulgar cerrado hacia adentro y con la
otra mano el pulgar hacia afuera sefialando a la
otra mano Yy los otro cuatro dedos cerrados, ahora
lo que sigue es cambiar la posicion de las manos y
asi sucesivamente.

Luego se continuara con la ficha de aplicacion.

30 min.

15 min.

10 min.

Cierre

Reflexion: ¢ Cémo se llama el ejercicio de gimnasia
cerebral que aplicamos hoy al iniciar la clase?

¢, Como se han sentido?, ¢ Qué han aprendido?
¢En qué otras situaciones podrias aplicar el

ejercicio de gimnasia cerebral?

5 min.

50




SESION DE APRENDIZAJE N° 3

“El elefante”

|.Datos Informativos:

Institucién Educativa : José Maria Arguedas

Grado y seccion  : Cuarto “C”

Profesora encargada : Yuli Alfonsia Vilca Cuya

Fecha : Martes 19 de noviembre
Duracién : 90 minutos
Area - Matematica

Objetivo: Que el estudiante se familiarice con los ejercicios de gimnasia

cerebral.
Momentos | Actividades Duracion | Recursos
Saludar cordialmente a los participantes. Papelotes
Tomar un vaso con agua antes de dar inicio al Vaso con
desarrollo de la clase. agua
Se pedir4 a los estudiantes ponerse de pie, luego Cancion
gue suban sus dos brazos (Inhalando) y bajarlo Copias
(exhalando), arriba, abajo, arriba, abajo, lo que se Plumones
buscara es confundirlos para que estén atentos y Pizarra
Inicio despertar su energia. A continuacion, se pedira
gue levanten la mano derecha contando del cinco | 15 min.

al uno sacudiéndola, luego se hace lo mismo con
la mano izquierda, el pie derecho y luego el pie
izquierdo, posteriormente se repetira el ejercicio
(con las cuatro extremidades) pero bajando un
numero, ejemplo 4,3,2,1 y asi hasta llegar al 1.
Presentacion del ejercicio cerebral: “El elefante”
Ejecucion del ejercicio cerebral: Sera de manera
individual. Luego se da las instrucciones:

Para poder elaborar este ejercicio nos tenemos

que imaginar que somos un elefante, como si
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estuvieramos muy pesados, vamos a plantar
nuestros pies abriendo las piernas y flexionando
nuestras rodillas un poco, luego vamos a levantar
el brazo derecho pegandolo a nuestro oido y
entonces vamos a hacer un ocho perezoso gigante
empezando por el lado izquierdo, por lo menos
cinco veces, cuando se termine levantamos la
mano izquierda y la pegamos al oido y hacemos lo
mismo, inhalando y exhalando.

Se usara como fondo musical: “Mozart para

aprender mejor”

15 min.

Desarrollo

del tema

Actividad cognitiva: Se desarrolla el tema
“Teorema de Pitagoras” se entregara a los
alumnos fichas de aplicacion.

Se haré una pausa, se pedira a los estudiantes se
pongan de pie y que tengan las dos palmas de sus
manos extendidas, en una mano el dedo pulgar y
el indice formaran un circulo y en la otra mano se
formara la letra L, esta tiene que apuntar al
pequefio circulo, una vez que la tenemos asi,
vamos a cambiar la posicién de la mano con la
otra, primero lento, hasta lograr el ojetivo. Luego se

continuara con la ficha de aplicacion.

30 min.

15 min.

10 min.

Cierre

Reflexion: ¢ Cémo se llama el ejercicio de gimnasia
cerebral que aplicamos hoy al iniciar la clase?

¢, Como se han sentido?, ¢ Qué han aprendido?

¢ En qué otras situaciones podrias aplicar el
ejercicio de gimnasia cerebral?

Luego se les pedira a los estudiantes que en casa,
realicen las siguientes actividades con la mano no
dominante: peinarse el cabello, cepillarse los
dientes, tratar de alzar algunos objetos con los

pies.

5 min.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 4
“Coordinacion grupal”

|. Datos Informativos:

Institucién Educativa : José Maria Arguedas
Grado y seccion  : Cuarto “C”

Profesora encargada : YuliAlfonsia Vilca Cuya

Fecha : Miércoles 20 de noviembre
Duracién : 45 minutos
Area : Matematica

Objetivo: Que los estudiantes logren una coordinacién grupal a través de

palmadas.

Momentos Actividades Duracion Recursos
Saludar cordialmente a los Papelotes
participantes. Vaso con
Tomar un vaso con agua antes de dar agua
inicio al desarrollo de la clase. Cancién
Se pedir4 a los estudiantes ponerse de Copias
pie, los brazos a la altura de nuestros Plumones
hombros, luego cierra con un pufio tu Pizarra

Inicio mano derecha y tu izquierda mantenla

abierta, al sonido de 1 y 2 iras |15 min.
cambiando de mano, luego
descansamos (repetimos tres series).
En el siguiente ejercicio nuevamente se
pedira que vuelvan a subir los brazos a
la altura de los hombros, se cierra la
mano derecha e izquierda, se saca
pulgar de la mano derecha y la palma
completa de la mano izquierda; y ahora
cambiamos: cerramos (ambas manos),

abrimos (mano derecha) y pulgar (mano
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izquierda), nuevamente cerramos
(ambas manos), abrimos (mano

izquierda) y pulgar (mano derecha)

Desarrollo del

tema

Se pedird a las estudiantes que trabajen
en pareja, un aplauso, choca uno,
aplauso, choca dos, aplauso, choca
tres, aplauso, choca dos, aplauso,
choca uno y asi hasta que se logre una
coordinacién en pareja; luego se les
pedira g hagan lo mismo en equipos de
cuatro, luego de seis y finalmente por

fila.

20 min.

Cierre

Reflexion: Ya para terminar la clase se
les pide que vuelvan a levantar los
brazos y con la mano derecha se
toquen la narizy con la otra mano la
oreja, ahora el cambio, mano izquierda
la nariz y derecha la oreja, pedir que

aceleren un poco.

5 min.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 5

“El espantado”

|. Datos Informativos:

Institucién Educativa : José Maria Arguedas

Grado y seccion  : Cuarto “C”

Profesora encargada : Yuli Alfonsia Vilca Cuya

Fecha s Viernes 22 de noviembre
Duracién : 90 minutos
Area - Matematica

Objetivo: Preparar al organismo para una mejor respuesta de aprendizaje.

Momentos | Actividades Duracion | Recursos
Saludar cordialmente a los participantes. Papelotes
Tomar un vaso con agua antes de dar inicio al Vaso con
desarrollo de la clase. agua
Se trabajara la dinamica “Yo tengo un tick” 10 min. Cancién
Se pedird a los estudiantes ponerse de pie, las Copias
piernas moderadamente abiertas, abrir totalmente los Plumones
dedos de las manos y de los pies hasta sentir un Pizarra
Inicio poco de dolor, sobre la punta de los pies estirar los
brazos hacia arriba lo mas alto que se pueda. Al | 15 min.
estar estirado, tomar aire y guardarlo durante 10
segundos, expulsar el airecon un pequefio grito y
aflojar hasta abajo los brazos y el cuerpo, como si se
dejara caer.
Posteriormente con una mano estiraran el cuero de
su cuello por la parte de atras, sosteniéndolo durante
10 segundos con fuerza y luego lo soltaran por tres | 10 min.

segundos. Repetir el ejercicio unas cinco veces.

En Bali las mamas toman a sus hijos del cuello, como
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si fueran perritos, en ese instante deja de llorar y se
calman.

Se usara musica de fondo “Musica para aprender”.

Desarrollo
del tema

Actividad cognitiva: Se desarrolla el tema “Teorema
de Pitagoras” se entregara a los alumnos fichas de
aplicacion.

Se hara una pausa, se pedira a los estudiantes se
pongan de pie y que tengan las dos palmas de sus
manos extendidas y con los dedos ligeritos, en una
mano se va a tener el dedo pulgar pegado al dedo
mefiique y con la otra mano el dedo pulgar pegado al
dedo indice y vamos a avanzar dedo con dedo como
si fuera una escalera, primero de una manera muy
lenta se avanzara contando hasta el 7 en una vuelta,
y luego otra vez, un poco mas rapido.

Luego se continuara con la ficha de aplicacion.

30 min.

10 min.

10 min.

Cierre

Reflexion: ¢Como se llama el ejercicio de gimnasia
cerebral que aplicamos hoy al iniciar la clase?
¢,Como se han sentido?, ¢ Qué han aprendido?

Se pedird en casita que abran un caj6on de su
escritorio, que lo cierre y enumere recordando las

cosas que vio.

5 min.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 6
“Ejercicios de doble comando”

(abecedario magico)

|. Datos Informativos:

Institucién Educativa : José Maria Arguedas

Grado y seccion  : Cuarto “C”

Profesora encargada : YuliAlfonsia Vilca Cuya

Fecha : Martes 26 de noviembre
Duracién : 90 minutos
Area : Matematica

Objetivo: Integrar la actividad de los dos hemisferios cerebrales para

mejorar la concentracion.

Momentos | Actividades Duracion | Recursos
Saludar cordialmente a los participantes. Papelotes
Tomar un vaso con agua antes de dar inicio al Vaso con
desarrollo de la clase. agua
Se trabajaran ejercicios de coordinacién y se daran Cancion
las indicaciones: Gira el brazo derecho al frente | 15 min. | Copias
luego gira el brazo izquierdo hacia atras, Plumones
una vez g lo domines haces el cambio. Derecho Pizarra

Inicio

atras, izquierdo adelante. Ahora mano derecha
girando hacia adelante con el dedo indice
seflalando alrededor de la oreja y la otra mano con
el mismo movimiento girando hacia atras, una vez
dominado hacemos el cambio. Gira una mano al

frente y la otra hacia atras a la altura del abdomen.
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Se hard la presentacion del abecedario doble
comando, en donde las letras del abecedario
estaran de color amarillo y en mayusculas; debajo
de cada una de ellas estaran la i, la d o la |.
Significados: i=izquierda; d=derecha; j=juntos.

Una vez presentado se realizara la indicacion:
Vocalizar el abecedario y se levanta el brazo

dependiendo la letra que se encuentre debajo.

20 min.

Desarrollo

del tema

Actividad cognitiva: Se desarrolla el tema “Razones
trigonométricas de angulos agudos” se entregara a

los alumnos fichas de aplicacion.

Se pedird a los estudiantes ponerse de pie, manos
abajo, luego levantar el brazo derecho (arriba y
abajo), se hace descansar el brazo derecho y se
continua con el brazo contrario, este sube hasta la
altura del pecho, da un paso lateral, luego arriba,
lateral, abajo, lateral, arriba, lo grabamos en el
cerebro y luego ambos brazos trabajan juntos.

Se continda trabajando la ficha de aplicacion.

30 min.

10 min.

10 min.

Cierre

Reflexion: ¢ Como se llama el ejercicio de gimnasia
cerebral que aplicamos hoy al iniciar la clase?
¢,Como se han sentido?, ¢ Qué han aprendido?. Se
les pedira a los estudiantes que en casa traten de
alzar algunos objetos con los pies, que escriban su

nombre con sus hombros, rodillas y codos.

5 min.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 7

“Ejercicios de instruccion y gimnasia cerebral”

|. Datos Informativos:

Institucién Educativa : José Maria Arguedas
Grado y seccion  : Cuarto “C”

Profesora encargada : Yuli Alfonsia Vilca Cuya

Fecha : Miércoles 27 de noviembre
Duracién : 45 minutos
Area : Matematica

Objetivo: Tener nuevas ideas creativas para laresolucién de problemas o

Inicio

casos.

Actividades Duracion | Recursos
Saludar cordialmente a los participantes. Papelotes
Tomar un vaso con agua antes de dar inicio al Vaso con
desarrollo de la clase. agua

Cancion
Se pedira a los estudiantes que saquen dos hojas | 15 min. | Copias
de papel y lapiz; se dara la indicacién que dibujen Plumones
figuras geométricas con ambas manos a la vez, Pizarra
primero que sean iguales, luego diferentes.
Hablandoles acerca de la escritura sincronica,
como ensefia a nuestro cerebro a  manejar
multiples tareas simultaneamente, estimulando asi
la actividad de ambos hemisferios de nuestro
cerebro.
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Desarrollo

del tema

Pedir a los estudiantes ponerse de pie vy
concentrarse en hacer lo que la profesora les
indique, si se le dice: derecha, se dard un paso a la
derecha, a la izquierda, adelante o atras, Una vez
que se trabaje coordinado este ejercicio, ahora se
les indicara que haran todo lo contrario a lo que se
les diga. Es decir, si se les dice adelante, iran para
atras y asi continuaran.

Ahora se dara un paso a la derecha, si el resultado
de la operacion mateméatica que se les dicte es un
namero par y si el resultado es impar se dara un

paso a la izquierda.

25 min

Cierre

Se les pedira a los estudiantes que en casa traten
de alzar algunos objetos con los pies, que escriban

su nombre con sus hombros, rodillas y codos.

5 min.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 8

“Ochitos acostados”

|. Datos Informativos:

Institucién Educativa : José Maria Arguedas
Grado y seccion  : Cuarto“C”

Profesora encargada : Yuli Alfonsia Vilca Cuya

Fecha : Viernes 29 de noviembre
Duracién : 90 minutos
Area : Matematica

Objetivo: Hacer que las ideas fluyan facilmente.

Momentos | Actividades Duracion | Recursos
Saludar cordialmente a los participantes. Papelotes
Tomar un vaso con agua antes de dar inicio al Vaso con
desarrollo de la clase. agua
Se trabajaran ejercicios para mejorar la Cancion
coordinacién mano/ojo. 15 min. | Copias
Se colocaran en la pizarra imagenes de la manera Plumones
en la que deberan de mover sus 0jos, indicandoles Pizarra

Inicio qgue deberan repetirlo tres veces y debe terminar el
movimiento donde se inicia.

Se hard la presentacion del ejercicio ochitos
acostados, Se pedirdA que en una hoja bond,
dibujen un ocho acostado, luego lo pequen en la

espalda de su comparfiero que se encuentra por

delante, cada vez que muevas tu mano el ojo debe
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de seguir ese movimiento, lo importante es que tu
0jO siga a tu mano y no la pierda de vista. Repetir
este ejercicio 5 veces sobre el mismo ocho que se
dibujo inicialmente.

Usando el ocho inicial cambia a la direccion
contraria,

Se usa musica para aprender mejor, musica para

revitalizar el cerebro.

15 min.

Desarrollo

del tema

Actividad cognitiva: Se desarrolla el tema “Razones
trigonométricas de angulos agudos” se entregara a

los alumnos fichas de aplicacion.

Se pedird a los estudiantes ponerse de pie, utilizar
el dedo pulgar derecho con el brazo ligeramente
estirado. Mantener la cabeza sin movimiento y
mover solo los ojos, seguir con sus 0jos su dedo
pulgar mientras se dibuja un ocho acostado,
empezando hacia arriba a la derecha. (el centro del
ocho debe quedar al frente del rostro)

Se repite el ejercicios 5 veces, ahora se hace el
ocho en direccion izquierda y finalmente se cambia

de brazo y se repite el ejercicios exactamente igual.

Se continda trabajando la ficha de aplicacion.

30 min.

10 min.

10 min.

Cierre

Reflexion: ¢ Como se llama el ejercicio de gimnasia
cerebral que aplicamos hoy al iniciar la clase?
¢, Como se han sentido?, ¢ Qué han aprendido?. Se
les pedira a los estudiantes que en casa traten de
alzar algunos objetos con los pies, que escriban su

nombre con sus hombros, rodillas y codos.

5 min.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 9
“Balanceo de gravedad”

|. Datos Informativos:

Institucién Educativa : José Maria Arguedas
Grado y seccion  : Cuarto “C”

Profesora encargada : Yuli Alfonsia Vilca Cuya

Fecha : Viernes 29 de noviembre
Duracién : 90 minutos
Area : Matematica

Objetivo: Desarrollar el calculo mental y el pensamiento abstracto.

Actividades Duracién Recursos
Saludar cordialmente a los Papelotes
participantes. Vaso con
Tomar un vaso con agua antes de dar agua
inicio al desarrollo de la clase. Cancion
Se pedira a los estudiantes observar el 15 min. Copias
Inicio papelote colocado en la pizarra, este Plumones
contiene 20 imagenes, se les dara un Pizarra

promedio de 60 segundos para que lo
observen, se procederd a sacar el
papelote, y se pedira a los estudiantes
escribir en una hoja los objetos que

recuerden haber observado.

Actividad cognitiva: Se desarrolla el
tema “Razones trigonométricas de 30 min.
angulos agudos” se entregara a los

alumnos fichas de aplicacion.
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Desarrollo del

tema

Se presenta el ejercicio “balanceo de
gravedad” y se les pide a los
estudiantes que sentados en sus
lugares crucen las piernas, luego que
inhalen mientras que levantan sus
brazos y luego cuando exhalen vayan
hacia al frente como si estuvieran
estirandose hasta alcanzar la punta de
sus pies, deben repetir el ejercicio 5
veces, ademas los estudiantes deben
estar sentados en la punta de la silla.
Ahora viene el cambio de pie y se hace

el mismo ejercicio.

Se continda trabajando la ficha de

aplicacion.

10 min.

10 min.

Cierre

Reflexion: ¢Coémo se llama el ejercicio
de gimnasia cerebral que aplicamos hoy
al iniciar la clase? ¢(COmo se han
sentido?, ¢Qué han aprendido? Se les
pedird a los estudiantes que en casa
mientras vean una pelicula, intenten
apagar el sonido y observar los gestos
de los actores y sus movimientos para

adivinar de lo que estan hablando

5 min.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

“Textos multicolores”

|. Datos Informativos:

Institucién Educativa : José Maria Arguedas
Grado y seccion  : Cuarto “C”

Profesora encargada : Yuli Alfonsia Vilca Cuya

Fecha : Viernes 06 de diciembre
Duracién : 90 minutos
Area : Matematica

Objetivo: Aumentar la recepcién y el procesamiento de la informacion.

Inicio

procede a decir en voz alta el nombre
del color en que esta escrita cada una
de las palabras de la lista, estas saldran
al inicio un poco lentas y luego

aceleraran su salida.

Actividades Duracién Recursos
Saludar cordialmente a los Papelotes
participantes. Vaso con
Tomar un vaso con agua antes de dar agua
inicio al desarrollo de la clase. Cancion
A través de las diapositivas, se 20 min. Copias
mostraran a los estudiantes palabras Plumones
escritas en diferentes colores, se Pizarra
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Desarrollo del

tema

Actividad cognitiva: Se desarrolla el
tema en el that quiz en linea.

Se les presentara la mesa de Schulte,
proyectada en la diapositiva, Son
nameros del 1 al 25, que se encuentran
dentro de un recuadro cada uno, de
forma desordenada, lo que se les pedira
a los estudiantes es ordenarlos de
forma ascendente. Luego se sacara a
tres voluntarios para que lo hagan con

el puntero.

30 min.

15 min.

Cierre

Se les pedira a los estudiantes que
completen la dltima  encuesta,
pidiéndoles seriedad y sinceridad al
momento de contestarla, Indicandoles la

importancia de sus respuestas.

25 min.

EVALUACION

Evaluacioén Inicial:

Se aplicara el pre test.

Evaluacién de Proceso:

Se aplicara distintas técnicas e instrumentos para evaluar.

Evaluacion final:

Se realizara la aplicacion del post test.
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Anexo 3. Constancia de recojo de informacion emitida por la I.LE

CONSTANCIA

La que suscribe, directora de la Institucion Educativa “José Maria Arguedas™ hace:

CONSTAR:

Que la bachiller, VILCA CUYA, Yuli Alfonsia, identificada con D.N.L. N° 41314699
de la Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad Cesar Vallejo — Filial Lima, ha
realizado la aplicacion del instrumento de recojo de datos a las aulas del 4 “A”, 4 “B” y 4 “C”.
Ademas de ejecutar el programa de gimnasia cerebral al aula del 4 “C” turno maifiana, para
desarrollar su tesis titulada: “Aplicacion de la gimnasia cerebral en la actitud hacia las
matematicas” | en esta institucién educativa.

Se expide el presente documento para los fines que estime conveniente.

Atentamente.

DIRECTORA
CM. 1009970950
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Anexo 4. Instrumento

ENCUESTA DE ACTITUD HACIA LA MATEMATICA

Estimado estudiante: La siguiente encuesta muestra una serie de afirmaciones no hay
respuestas correctas ni incorrectas acerca de los cuales desearian conocer tu opinién, si Ud.
estd de acuerdo o en desacuerdo.Lee cuidadosamente los enunciados v calificalos poniendo
una cruz en la casilla que mejor corresponda con tu preferencia. No tome mucho tiempo en
ninguna de las afirmaciones, mds bien asegiirese de responder a cada una de ellas, trabaje
rdpidamente, pero con cuidado. Deje que su experiencia anterior lo guie para marcar su
verdadera opinion.

Apellidos:
Nombres:
Sexo:F____ M Gradoy Seccién: Edad: afios.
Ultima nota: Promedio en matemitica:
S |3 <3
IR
TRIEIIEL
g8 s ISl o| §8
N° Escala de actitud hacia la matemdtica S¥[89
1 | Las matemdticas son conceptos y procedimientos que tenemos
que memorizar.
2 | Ante un problema matemdtico leo con detenimiento, comprendo,
planteo una estrategia y luego trato de encontrar sus posibles
soluciornes.
3 | Las matemdticas es una asignatura muy importante.
4 | Siento miedo a hacer el ridiculo cuando me manda al pizarron.
5 | El gusto por las matemdticas me influye a la hora de escoger una
carrera.
6 | Me gusta la metodologia utilizada por el/la profesor/a.
7 | Cuando me atasco o bloqueo en la resolucién de un problema
empiezo a sentirme nervioso.
8 | Persisto en estudiar aun saliendo mal en el examen de
matemadtica.
9 | La matemdtica no sirve en aplicaciones de la vida diaria.
10 | Confié en mis conocimientos para resolver los problemas de
matemdticas.
11_| Mi rendimiento depende también del trabajo en grupo.
12 | Cuando me enfrento a u problema experimento mucha
curiosidad por conocer la solucion.
13 | Al intentar resolver un problema es mas importante el resultado
que el proceso seguido.
14 _| Aprendo mucho inventdndome nuevos problemas.
15 | Las matemdticas son importantes para la toda de todos.
16 | Antes de los exdmenes finales me siento irritado, inquieto y con
insomnio por equivocarme durante el examen de matemdtica.
17 | Los bucnos docentes que explican con bastante claridad
entusiasmo y son agradables hacen que gusten las matemdticas.
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18 | Mis profesores me transmiten inferds por las matemdticas.

19 | Por la angustia me aferro solo a una idea de resolver un
problema.

20 | Aun cuando no entiendo la matemdtica, insisto en estudiarla
para aprenderla.

21 | La matemdtica es una asignatura sin importancia,

22 | Cuando resuelvo un problema nunca dudo si el resultado es
correcto.

23 | La discusion en grupo me ayuda a aclarar las dudas que tengo
en matemdtica.

24 | Cuando el profesor/a deja una pregunta en el aire siempre la
investigo nor curiosidad

25 | Las matemdticas estdn llenas de x, y, ademds de formulas
incomprensibles.

26 | Sabiendo resolver los problemas que propone el/la profesor/a en
clase, es posible solucionar otros del mismo tipo si solo les han
cambiado los datos.

27 | La matematica me ayuda a entender otras ciencias.

28 | Me siento inseguro cuando hago problemas de matemdticas.

29 | Me agrada asistir a clase de matemdtica.

30 | Participo en las discusiones que se originan en la clase de
matemdtica.

31 | Me siento inseguro cuando resuelvo problemas de matemdticas.

32 | Asisto puntualmente a clases de matemdtica.

33 | En mi profesion nunca utilizaré matemdtica.

34 | La comunicacién que tengo con el/la profesor/a de matemdticas
me da confianza en su clase.

35 | Soy comunicativo con mis compatieros de estudio.

36 | Ante un problema complicado suelo darme tiempo para
investigar por curiosidad como es su solucion o preguntarle al
profesor/a.

37 | Comprender matemdticas es algo que solo estd al alcance de los
genios.

38 | Busco diferentes maneras v métodos de resolver un problema.

39 | Creo que es importante aprender matemdticas en el, colegio.

40 | Durante el afio me siento agobiado por tanto trabajo de
matemdticas.

41 | Me provoca gran satisfaccion llegar a resolver con éxito un
problema matemadtico.

42 | Nuestroa profesor/a trata de hacer ias iecciones de matemdticas
interesantes.

43 | Mi rendimiento en matemdtica no depende en gran medida del/la
profesor/a hacia mi.

44 | Estoy muy interesado en matemdtica.

45 | Rechazo la clase de matemdtica, pero debo aprobaria.

46 | Soy bueno para las matemdticas.

47 | Aprovecho los conocimientos y experiencias de mis comparieros
de estudio, para solucionar mis dificultades en el aprendizaje de
la matemadtica.

48 | Me gusta consultar libros de matemdtica para practicar, pues

quiero dominarios para iener €xiiv en viros esiudios.

Muchas gracias por su colaboracion.
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Anexo 5. Certificado de Validez

uev

IMUTLA OF PO IGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE ACTITUD HACIA LAS MATEMATICAS

DIMENSIONES / toms

j
ﬂ

DIMENSION COGNITIVA

Relevancia’

No |

Sugerencias

“No

Las matematicas son conceplos y procedimientos que 1enemos que memorzar.

Al intentar resolver un problema es mas importante el resultado que el proceso seguido.

Las matematicas estan llenas de x, y, ademas de formulas incomprensibles.

Comprender matematicas es aigo que solo esta al aicance de los genios.

Ante un problema matematico leo con detenimiento, comprendo, planteo una estrategia y
luego trato de encontrar sus posibles soluciones.

Aprendo mucho inventandome nuevos problemas

Sabiendo resolver los problemas que propone ella profesor/a en clase, es posible
solucionar otros del mismo tipo si solo les han cambiado los datos.

Busco diferentes maneras y métodos de resolver un problema.

Las mateméticas es una asignatura muy importante.

Las matematicas son importantes para la vida de todos.

La matemética me ayuda a entender otras ciencias.

Creo que es importante aprender matematicas en el colegio

Siento miedo a hacer el ridiculo cuando me manda al parnmon.

Antes de los exdmenes finales me siento inritado, inquieto y con INSOMNIO Por equivocanme
durante el examen de matematica.

3]3] "ECECEEIREEGEEER ‘!

Me siento inseguro cuando hago problemas de matematcas.

Durante el afo me siento agobiado por tanto trabajo de matematicas.

DIMENSION AFECTIVA

El gusto por las mateméticas me influye a la hora de escoger una carmera.

Los buenos docentes que explican con bastante claridad, entusiasmo y son agradables
hacen que gusten las matematicas.

Me agrada asistir a clase de matematica.

Me provoca gran satisfaccion llegar a resolver con éxito un probiema matematico.

Me gusta la metodologia utiizada por ella profesor/a.

CECEREE

Mis profesores me transmiten interés por las matematicas.

&IXIXI % 1) ol || D% Peloebe pebe e < < [XIXIXIX
1

x| X|x| x| x k.{xxx ol tad B a1 3 ol Ra Wl iad B xxm(j

x| x|x| Al x x-lx)r X I=DxIxxIX|x| x x| KKXXI{
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ESCULLA D POSTORADO

Participo en las discusiones que se originan en la clase de matematica.

Nuestro/a profesor/a trata de hacer las lecciones de matematicas interesantes.

Cummueoommhm«mMM|m
nervioso

Por la angustia me aferro solo a una idea de resolver un problema.

Me siento inseguro cuando resuelvo problemas de matematicas.

Mi rendimiento en matemética no depende en gran medida della profesor/a hacia mi.

“Persisto en estudiar aun saliendo mal en el examen de matematica.

Aun cuando no entiendo la matematica, insisto en estudiaria para aprenderia.

Asisto puntuaimente a clases de matemdtica.

“Estoy muy interesado en matematica.

DIMENSION CONDUCTUAL

z

z

La matematica no sirve en aplicaciones de la vida diaria.

La matematica es una asignatura sin importancia.

En mi profesién nunca utilizaré matematica.

'Rechazo la clase de matematica, pero debo aprobaria.

Confié en mis conocimientos para resolver los problemas de matematicas.

Cuando resuelvo un problema nunca dudo si el resultado es correcto.

La comunicacion que tengo con ella profesor/a de matematicas me da confianza en su
clase

Soy bueno para las matemaéticas.

Mi rendimiento depende también del trabajo en grupo.

La discusion en grupo me ayuda a aclarar las dudas que tengo en matemtica.

Soy comunicativo con mis compafieros de estudio.

Aprovecho los conocimientos y experiencias de mis compafieros de estudio, para
solucionar mis dificultades en el aprendizaje de la matematica.

N CEEE dddqqxd qsdqﬂds NEE

Cuando me enfrento a un problema experimento mucha curiosidad por conocer la
solucién

mhmmmmmammhwwm.

MMMWMWWMWNMWu
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su solucién o preguntarie al profesor/a.

48 | Me gusta consultar libros de matematica para practicar, pues quiero dominarios para tener x o
éxito en otros estudios. X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ...f.).hr...\’.'.?.t.){......%.ses.—;:s..{.ﬁ.\ﬁ.s.im .................................

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ )

Apeliidos y nombres del juez validador. D/ Mg: ...../MDRY... CHIFARRA. ... MULAL......... on:...428.3.1863
Especialidad del validador: —?chﬂfﬁ DE JWVEST/ 6A(;0/4/
......... de...........del 20.....
Firma del Informante.
Especialidad
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE ACTITUD HACIA LAS MATEMATICAS

=

DIMENSIONES / items

“Pertinencia’

I

DIMENSION COGNITIVA

No

Sugerencias

Las matematicas son conceptos y procedimientos que tenemos que memorizar.

Nmmmmumuwdm”dmm.

Las matematicas estan llenas de x, y, ademas de férmulas incomprensibles.

Comprender matematicas es aigo que solo esta al alcance de los genios.

GseN -

MMMWMMW.W.MwMy
luego trato de encontrar sus posibles soluciones

Aprendo mucho inventandome nuevos problemas

-~

Sabiendo resolver los problemas que propone ella profesor/a en clase, es posible
solucionar otros del mismo tipo si solo les han cambiado los datos.

Busco diferentes maneras y métodos de resolver un problema.

Las matematicas es una asignatura muy importante.

Las matematicas son importantes para la vida de todos.

La matematica me ayuda a entender otras ciencias.

12

Creo que es importante aprender matematicas en el colegio

Siento miedo a hacer el ridiculo cuando me manda al pizarmon.

14

Antes de los examenes finales me siento irritado, inquieto y con insomnio por equivocamme
durante el examen de matemética.

8

Me siento inseguro cuando hago problemas de matematicas.

1

Durante el afio me siento agobiado por tanto trabajo de matematicas.

DIMENSION AFECTIVA

£

EMwbmmWQbmawmm

Los buenos docentes que explican con bastante claridad, entusiasmo y son agradables
hacen que gusten las matematicas.

Me agrada asistir a clase de matematica.

Me provoca gran satisfaccion llegar a resolver con éxito un problema matematico.

Me gusta la metodologia utiizada por ella profesor/a.

Ny

Mis profesores me transmiten interés por las matematicas.

<|%[K|<| =< <n1’< AR ISIkIBISIXI =l % (%] % |=]x|x] <] =
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Participo en las discusiones que se onginan en la clase de matematica.

Nuestro/a profesor/a trata de hacer las lecciones de matematicas interesantes.

Mmmommhmammm.m
nervioso

qummm-wmammm

Me siento inseguro cuando resueivo problemas de matematicas.

Mi rendimiento en matemética no depende en gran medida della profesor/a hacia mi.

Persisto en estudiar aun saliendo mal en el examen de matematica.

Aun cuando no entiendo la matematica, insisto en estudiaria para aprenderia.

Asisto puntualmente a clases de matematica.

Estoy muy interesado en matematica.
DIMENSION CONDUCTUAL

£

La matematica no sirve en aplicaciones de la vida diaria.

&-mumwww

En mi profesion nunca utilizaré matematica.

Rechazo la clase de matemdtica, pero debo aprobaria.

Confié en mis conocimientos para resolver los problemas de matematicas.

Cuando resuelvo un problema nunca dudo si el resultado es correcto,

La comunicacion que tengo con ella profesor/a de mateméticas me da confianza en su
clase

"Soy bueno para las matematicas.

Mi rendimiento depende también del trabajo en grupo.

La discusion en grupo me ayuda a aclarar las dudas que tengo en matematica.

“Soy comunicativo con mis compaferos de estudio

Aprovecho los conocimientos y experiencias de mis compaferos de estudio, para
solucionar mis dificultades en el aprendizaje de la matematica.

Cuando me enfrento a un problema experimento mucha curiosidad por conocer la
solucién

cwimapmmmdmmuw”m

2 & :erczci dddsqzd e]: CFECECELD

Ante un problema complicado sueio darme tiempo para investigar por curiosidad como es
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LY.
ESCUELA DF ron

| 'su solucion o preguntarie al profesor/a.

43 &mmmammmawmmmmw e ¢ X
éxito en otros estudios.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): St hew S Clcien ¢{ G

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [y ) Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ )

Apellidos y nombres del juez validador. Drf Mg: ..... 5 et B A0 S S 85 S L 8 o 018 2c46 2

Especialidad del validador: beetadoloy o

QX O

Firma del Experto Informante.
Especialidad

75



[

ESOUELA OF POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE ACTITUD HACIA LAS MATEMATICAS

L

DIMENSIONES / items

ff
i

Relevancia’

Sugerencias

DIMENSION COGNITIVA

No

Las matematicas son conceptos y procedimientos que tenemos que memorizar.

Al intentar resolver un problema es mas importante el resultado que el proceso seguido.

Las matematicas estan llenas de x, y, ademas de formulas incomprensibles.

Comprender matematicas es algo que solo esta al alcance de los genios.

LR SR

Ante un problema matematico leo con detenimiento, comprendo, planteo una estrategia y
luego trato de encontrar sus posibles soluciones.

¥ XA xM| e

Aprendo mucho inventandome nuevos problemas

Sabiendo resolver los problemas que propone ella profesor/a en clase, es posible
solucionar otros del mismo tipo si solo les han cambiado los datos.

Busco dfferentes maneras y métodos de resolver un problema.

Las matematicas es una asignatura muy importante.

10

Las matematicas son importantes para la vida de 10dos.

"

La mateméatica me ayuda a entender otras ciencias.

Creo que es importante aprender matematicas en el colegio

13

Siento miedo a hacer el ridiculo cuando me manda al pizarmon.

Antes de los examenes finales me siento irmitado, inquieto y con insomnio por equivocarme
durante el examen de matematica.

Me siento inseguro cuando hago problemas de matematicas.

"Durante el afto me siento agobiado por tanto trabajo de matematcas.

DIMENSION AFECTIVA

7

El gusto por las matematicas me influye a la hora de escoger una carrera.

Los buenos docentes que explican con bastante claridad, entusiasmo y son agradables
hacen que gusten las matematicas.

Me agrada asistir a clase de matematica.

Me provoca gran satisfaccion llegar a resolver con éxito un problema matematico.

EEE

Me gusta la metodologia utilizada por ella profesor/a.

Mis profesores me transmiten interés por las matematicas.

AX X X x| alx B e [oef>ebx X[ 113 [ X b ¢
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23| Participo en las discusiones que se originan en la clase de matematica.

Nuestro/a profesor/a trata de hacer las lecciones de matematicas interesantes.

Mmumommhmammm.m
nNervioso.

Nh“mﬁmﬂamhbnﬂmm

Me siento inseguro cuando resuelvo problemas de matematicas.

XX RN

Mi rendimiento en matematica no depende en gran medida della profesor/a hacia mi.

|

Persisto en estudiar aun saliendo mal en el examen de matemética.

Aun cuando no entiendo la matematica, insisto en estudiaria para aprenderia.

Asisto puntualmente a clases de matematica.

Estoy muy interesado en matematica.
DIMENSION CONDUCTUAL

La matematica no sirve en aplicaciones de la vida diaria.

—_—
e

La matematica es una asignatura sin importancia.

En mi profesion nunca utilizaré matematica.

Rechazo la clase de matematica, pero debo aprobaria.

Confié en mis conocimientos para resolver los problemas de matematicas.

resueivo un problema nunca dudo si el resultado es correcto.

La comunicacidn que tengo con ella profesor/a de matematicas me da confianza en su
clase.

"Soy bueno para las matematicas.

Mi rendimiento depende también del trabajo en grupo.

La discusion en grupo me ayuda a aclarar las dudas que tengo en matematica.

Soy comunicativo con mis compafieros de estudio.

Aprovecho los conocimientos y experiencias de mis compaferos de estudio, para
solucionar mis dificultades en el aprendizaje de la matemética.

Cuando me enfrento a un problema experimento mucha curiosidad por conocer la
solucion

mhmmmmmdmmhwp«m.

LG LCEEE EEECCCRCEECEECEEE

Ante un problema complicado suelo darme tiempo para investigar por curiosidad como es

X x| X XXX X xxxwx-lxx« XXX X | XX
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su solucion o preguntarie al profesor/a.

. Me gusta consultar libros de matematica para practicar, pues quiero dominarios para tener )f X X
éxito en otros estudios.

Opinidn de aplicabilidad:  Aplicable [x] mz (1 aplicable [ ]
wymummww ‘z- % o 0.553730
Especialidad del validador: bo sl %l‘—?




Anexo 6. Evidencia de Confiabilidad
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Anexo 7. Base de datos

PRE_ | PRE_Prom POS_Ult | POS_Promed
Cédigo | C'Y [ Crado_S | g4y Sexo |Ulima | edio_mate | PRE-P | pre D2 | PRE_D3 | PRE_VT1 | ima not | io_matematic | Pos_p1 | POS-P | POSD | pog yrg
pos | eccién ol 1 2 3
_hota matica a a
GCO01 |2 4t0 A 15 afios | Masculino 13 14 37 28 28 93 15 14 35 27 31 93
GC02 |2 4to A 14 afios | Femenino 12 10 40 40 48 128 15 10 35 34 34 103
GC03 |2 4t0 A 15 afios | Femenino 13 13 40 40 36 116 14 13 42 46 36 124
GC04 |2 4to A 15 afios | Masculino 16 15 46 36 37 119 17 15 40 37 37 114
GCO05 |2 4t0 A 15 afios | Masculino 18 15 32 30 33 95 17 15 38 38 43 119
GC06 |2 4to0 A 16 afios | Masculino 6 10 45 40 37 122 12 10 35 36 31 102
GCO07 |2 4to0 A 15 afios | Masculino 13 12 49 47 38 134 11 12 42 38 36 116
GC08 |2 4to A 14 afios | Femenino 13 13 43 38 46 127 15 13 39 38 45 122
GC09 |2 4t0 A 15 afios | Masculino 15 14 41 32 29 102 16 14 29 39 36 104
GC10 |2 4to0 A 16 afios | Masculino 14 14 31 31 20 82 16 14 37 34 36 107
GC11 |2 4to0 A 16 afios | Femenino 10 11 42 34 38 114 11 11 43 37 38 118
GC12 |2 4t0 A 16 afios | Masculino 13 11 37 29 36 102 14 12 49 36 31 116
GC13 |2 4to A 16 afios | Femenino 13 13 54 49 46 149 14 13 46 39 41 126
GCl14 |2 4to0 A 15 afios | Masculino 18 16 25 23 25 73 20 16 28 24 19 71
GC15 |2 4to A 15 afios | Femenino 10 10 38 32 35 105 13 10 32 35 29 96
GC1l6 |2 4t0 A 17 afios | Masculino 20 16 22 17 22 61 20 16 25 20 32 77
GC17 |2 4to0 A 16 afios | Masculino 10 11 46 43 37 126 11 13 40 38 38 116
GC18 |2 4t0 A 15 afios | Femenino 13 12 36 39 44 119 15 12 36 32 36 104
GC19 |2 4t0 A 15 afios | Masculino 13 13 a7 40 36 123 13 13 42 32 41 115
GC20 |2 4to A 15 afios | Masculino 15 16 43 36 37 116 18 16 46 39 35 120
GC21 |2 4to0 A 15 afios | Femenino 10 13 41 43 44 128 13 13 46 40 43 129
GC22 |2 4t0 A 16 afios | Masculino 13 12 25 29 32 86 14 13 25 38 34 97
GC23 |2 4t0 A 14 afios | Femenino 17 18 36 32 41 109 18 18 42 37 43 122
GC24 |2 4t0 A 16 aflos | Masculino 15 13 51 40 34 125 14 11 42 40 42 124
GC25 |2 4t0 A 15 afios | Femenino 17 17 30 27 30 87 16 17 34 38 30 102
GC26 |2 4to0 A 16 afios | Femenino 15 14 38 39 35 112 18 14 39 37 40 116
GC27 |2 4t0 A 15 afios | Femenino 20 20 21 22 25 68 20 20 22 21 21 64
GC28 |2 4to A 14 afios | Femenino 10 10 34 43 58 135 12 10 41 53 55 149
GC29 |2 4t0 A 17 afios | Masculino 11 11 37 36 32 105 14 13 45 43 32 120
GC30 |2 4to0 A 15 afios | Masculino 16 14 33 42 38 113 15 14 38 41 36 115
GC31 |2 4t0 A 15 afios | Masculino 12 12 36 41 41 118 13 12 44 47 47 138
GC32 |2 4t0 A 15 afios | Masculino 17 16 34 28 35 97 16 16 36 25 29 920
GX01 |1 4to C 15 afios | Masculino 12 13 48 38 44 130 13 12 49 45 43 137
GX02 |1 4to C 15 afios | Femenino 16 15 29 31 29 89 17 15 46 36 39 121
GX03 |1 4to0 C 15 afios | Masculino 20 18 32 26 22 80 20 18 49 34 37 120
GX04 |1 4to C 15 afios | Masculino 10 11 29 42 44 115 16 12 57 44 44 145
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GX05 |1 4to C 15 afios | Masculino 15 14 46 37 41 124 19 16 55 45 47 147
GX06 |1 4to C 15 afios | Masculino 13 12 44 37 29 110 17 13 57 43 45 145
GX07 |1 4to C 16 afios | Femenino 16 15 40 34 39 113 17 16 50 41 49 140
GX08 |1 4to C 15 afios | Masculino 11 13 33 38 38 109 15 13 51 45 47 143
GX09 |1 4to C 15 afios | Masculino 14 14 27 27 27 81 16 14 47 33 35 115
GX10 |1 4to C 15 afios | Masculino 12 11 50 43 45 138 13 11 55 47 47 149
GX11 |1 4ato C 15 afios | Femenino 16 15 34 31 29 94 17 15 48 35 43 126
GX12 |1 4to C 15 afios | Femenino 12 12 35 37 46 118 14 13 49 42 39 130
GX13 |1 4to C 15 afios | Femenino 12 12 26 19 42 87 13 12 49 32 43 124
GX14 |1 4to C 15 afios | Femenino 16 16 43 40 38 121 17 16 54 42 50 146
GX15 |1 4to C 15 afios | Femenino 17 18 28 34 29 91 18 18 48 39 42 129
GX16 |1 4to C 17 aflos | Femenino 13 13 45 45 37 127 16 13 54 43 50 147
GX17 |1 4to C 15 afios | Masculino 16 15 36 32 30 98 15 15 53 46 47 146
GX18 |1 4to C 15 afios | Femenino 10 10 47 40 51 138 13 10 55 43 44 142
GX19 |1 4to C 15 afios | Femenino 15 16 26 27 24 77 16 16 48 36 40 124
GX20 |1 4to C 16 afios | Masculino 12 12 44 46 48 138 13 12 55 48 47 150
GX21 |1 4to C 15 afios | Femenino 14 13 43 29 38 110 13 11 55 44 39 138
GX22 |1 4to C 17 afios | Femenino 12 12 44 41 40 125 16 13 55 45 56 156
GX23 |1 4to C 16 afios | Masculino 14 15 38 37 38 113 18 15 53 44 42 139
GX24 |1 4to C 15 afios | Femenino 14 13 44 39 39 122 16 14 52 40 48 140
GX25 |1 4to C 15 afios | Masculino 16 16 38 35 37 110 20 16 49 40 46 135
GX26 |1 4o C 15 afios | Femenino 16 16 29 24 24 77 18 16 49 37 45 131
GX27 |1 4to C 15 afios | Masculino 15 15 37 33 31 101 17 15 56 43 47 146
GX28 |1 4to C 15 afios | Femenino 17 18 20 20 18 58 19 18 44 32 35 111
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Anexo 8. Corrida de los resultados del SPSS

GET
FILE="C:\Users\user\Downloads\data matematica (2).=zav’'.
DATASET NAME CDnj'.lntD_dE_datDsz WINDOW=FERCNT.
DATASET ACTIVATE Conjunto de datosd.
DATASET CLOSE Conjunto de datosl.
NEAR TESTS
/M-W= PRE D1 FRE D2 PRE D3 PRE VT1 POS D1 POS_D2 POS D3
JMISSING RWNALYSIS.

BOS VT1 BY

Grupos({l 2}
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ﬁ *Resultado_GRAFICOS (2).spv [Documento2] - IEM SPSS Statistics Visor

T

Archivo

Edicign  Ver

Datos  Transformar

Insertar

Farmato

Analizar

Marketing directo

Graficos

Utilidades

Ventana

Ayuda

-~ mE @ &

~[B Log

- {E] ®Graph

Bl Log

- {E] ®Graph

[ Log

[® Log

- {E] Exportar resultados

[ Log
=]

Bl Log
-[[B Log

-{E] Pruebas no paramé

-8 Log

--{E] Tablas personaliza

[E Titulo
Motas
Conjunto de da
LH Tabla personal

[ Titulo
Motas
Conjunto de da
[ Pirdmide de po

Titulo
Motas
Conjunto de da
[ Piramide de po

{E] ®xCraph
- [E] Titulo

Motas

- Conjunto de da
[y Pirdmide de po

A Log
=)

XGraph
- [E] Titulo
Motas
Conjunto de da
[ Pirdmide de po

Titulo
Motas
- Conjunto de da
[ Resumen de e

Almacenamiento de
= Titulo

Motas

Conjunto de da

K53 Advertencia

[E) Titulo

Motas
Conjunto de da
Prueba de Man
[ Titulo

L§ Rangos

| = Pruebas no paramétricas

[Conjunto_de_datos2] C:\Users‘user\Downloads\data matematica (2).sav
Prueba de Mann-Whitney
Rangos
Rango Suma de

Grupos de estudios | promedio rangos
Dimensidn Cognitiva Experimental 28 2979 834,00

Control 3z 3113 986,00

Total 60
Dimensidn Afectiva Experimental 28 29,29 820,00

Control 3z 31,56 1010,00

Total 60
Dimensidn Conductual Experimental 28 31,23 874,50

Control 3z 29,86 955 50

Total 60
Actitud rjacia la Experimental 28 29,46 825,00
matematica. Cantrol a2 31,41 1005,00

Total 60
Dimensidn Cognitiva Experimental 28 45 96 1287,00

Control 3z 16,97 543,00

Total 60
Dimensidn Afectiva Experimental 28 37,34 1045 50

Control 3z 24,52 784,50

Total 60
Dimensidn Conductual Experimental 28 41 38 115850

Control 3z 20,98 671,50

Total 60
Actitud rjacia la Experimental 28 43,25 1211,00
matematica. Cantrol a2 10,34 £10,00

Total G0

Estadisticos de contraste®
Actitud hacia Actitud hacia
Dimensidn Dimensién Dimensidn la Dimensidn Dimensién Dimensidn la
Cognitiva Afectiva Conductual matematica. Cognitiva Afectiva Conductual matematica.

Ll de Mann-Whitney 428,000 414,000 427,500 419,000 15,000 256,500 143 500 91,000
Wode Wilcoxon 834,000 820,000 955 500 825,000 543,000 Te4,500 671,500 619,000
z -,297 -,505 -,304 -,430 -6,428 -2,843 -4.522 -5,293
Sig. asintdt. (hilateral) TET B14 TE1 JBET .ooo 004 .ooo .ooo

- Estadistic

[ e—— [*]

a. Wariable de agrupacién: Grupos de estudios
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