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RESUMEN

La presente investigacion trato de determinar de qué manera la aplicacion de un sistema
de gestion en seguridad y salud en el trabajo disminuyo el indice de accidentabilidad de

la empresa Madrid Ingenieros SAC.

El tipo de investigacion fue aplicada — explicativa, el disefio cuasi experimental, con una
poblacion de los registros de accidentes durante 6 meses antes y después. Se empled una
recoleccion de datos mediante datos recopilados por 3 meses de manera que se pueda
demostrar que se solucion6 el problema con la aplicacién propuesta en la presente

investigacion.

Para el procesamiento de datos se realiz6 a través del Microsoft Excel, con el fin de poder

realizar cuadros comparativos del antes y después de la aplicacion del proyecto.

Se realiz6 la aplicacion del Sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo, el cual
sirvio para disminuir el indice de frecuencia en un 39.75% y también disminuyo el indice
de gravedad en un 47.15%, de esta manera se concluye que la aplicacién del plan de

seguridad y salud ocupacional disminuyo el indice de accidentabilidad en un 67.82%.

Palabras claves: Sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo, frecuencia, gravedad,

accidentabilidad.
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ABSTRACT

The present investigation tried to determine which way the application of a safety and
health management system at work decreased the accident rate of the company Madrid
Ingenieros SAC.

The type of research was applied - explanatory, cuasi-experimental design, with a
population of accident records for 6 months before and after. A data collection was used
through data collected for 3 months in order to demonstrate that the problem was solved

with the application proposed in the present investigation.

For data processing, it was carried out through Microsoft Excel, in order to be able to
perform comparative tables before and after the application of the project.

The Occupational Health and Safety Management System was applied, which served to
reduce the frequency index by 39.75% and also reduced the severity index by 47.15%,
thus concluding that the application of the Occupational health and safety plan decreased
the accident rate by 67.82%.

Keywords: Occupational safety and health management system, frequency, severity,

accident rate.
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