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Resumen

El proposito de esta investigacion fue comprobar el efecto del programa Creciendo
aprendo en el desarrollo de la educacion emocional en estudiantes de 4 afios de una
Institucion Educativa, Lima-2019; el enfoque cuantitativo, el nivel explicativo, el disefio
experimental con un subtipo cuasi experimental y corte longitudinal, con una poblacidn
de 91 estudiantes del turno mafiana de estudiantes de 4 afios y la muestra estuvo
conformada por 47 estudiantes.

Para la recoleccion de datos se aplicd la técnica de observacion y el instrumento fue una
guia de observacion, la validez del instrumento se realizo a través de 4 juicios de
expertos con un resultado aplicativo y la confiabilidad se determind a través del alfa de
Cronbach, su nivel fue alto, su nivel fue alto, se llegdb a las siguientes conclusiones:
relacion a la variable educacion emocional en la medida previa a la prueba (control)
presentd una disminucion notable del 96.0% del total de estudiantes que alcanzaron un
nivel bajo y 4.1% en proceso y en el grupo experimental un 95,0% en inicio.

Luego de aplicar el programa de juegos dramético se difiere que el 87.0% alcanza
niveles altos y el 13.0% estan en proceso Yy ningln en inicio, a través de la prueba U de
Mann Whitney que arrojo un valor ,000<0.05 esto demostré que el programa Juego

cooperativo influye significativamente en la motricidad gruesa en nifios de cuatro afos.

Palabras clave: Juego dramatico, educacion emocional, conciencia emocional, regulacién

emocional, autonomia emocional
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Abstract

The purpose of this research was to verify the effect of the Growing | learn program on
the development of emotional education in 4-year-old students of an Educational
Institution, Lima-2019; the quantitative approach, the explanatory level, the
experimental design with a quasi-experimental subtype and longitudinal section; with a
population of 91 students of the morning shift of 4-year-old students and the sample
consisted of 47 students.

For the data collection, the observation technique was applied and the instrument was
an observation guide, the validity of the instrument was carried out through 4 expert
judgments with an applicative result and the reliability was determined through
Cronbach's alpha, it’s The level was high, the level was high, the following conclusions
were reached: in relation to the emotional education variable in the pre-test measure
(control), there was a notable decrease of 96.0% of the total students who reached a low
level and 4.1 % in process and in the experimental group 95.0% at start.

After applying the dramatic game program, it is deferred that 87.0% reach high levels
and 13.0% are in process and none at the start, through the Mann Whitney U test that
gave a value, 000<0.05 this showed that the Cooperative game program significantly

influences gross motor skills in four-year-olds.

Keywords: Dramatic play, emotional education, emotional awareness, emotional

regulation, emotional autonomy



I. Introduccion

Hoy en dia es necesaria una educacién integral y para lograrla, debemos cambiar el
proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que actualmente en el aula existe la transferencia
de conocimiento, por lo que debemos considerar el valor de la educacion emocional y
aplicarla. Por lo tanto, ha provocado el interés de la comunidad cientifica. La
Organizacion de las Naciones Unidas (2018) sefial6 su importancia, datos y
caracteristicas “6 de cada 10 personas tienen entre 10 y 19 afios. El 16% de este grupo
de edad sufre problemas y trastornos emocionales, la depresion es la causa mas
recurrente en la poblacion joven, pero si se trata a tiempo comprometera su vida adulta”
(p.1).Por otro lado, el Informe de la Fundacion Botin (2013) alude que "la formacion
emocional es un transcurso formativo y perpetuo, siempre que deba estar vigente en
todo el plan de estudios académico y en el aprendizaje permanente durante toda la vida"
(p, 47).Farifia, et al (2017) citan investigaciones internacionales sobre temas
emocionales, indicando que "los fundamentos del futuro y la formacién de los
estudiantes se basan en la salud emocional, que se crean en la infancia, la adolescencia
con un prondstico hacia la edad adulta” (p. 1) La educacion emocional es impredecible
en cada persona para mejorar las relaciones sociales, para su desarrollo emocional y

para convertirse en adultos responsables y exitosos.

Con respecto a la salud emocional, Vallejos (2017) sefiald: En Perd, la salud mental
tiene consecuencias. En Lima existe un gran desconocimiento de la importancia de esta
dificultad que aqueja a gran parte de la poblacion adulta con origenes en la infancia. El
80% de los 334 casos de suicidio se originan en la infancia con problemas que no se
detectan a tiempo. (p. 11). Por lo tanto, en la esfera social, una gran parte de los bebés
estan expuestos a muchos problemas causados por un estado de abandono y una
educacion emocional inadecuada en el hogar, lo que les dificulta desarrollarse con otros
nifos, lo que afecta su desarrollo integral. En el marco de los estudios, se ha observado
que en la establecimiento educativa del distrito de Olivos, los estudiantes de 4 afios
tienen aspectos emocionales preocupantes, en cdmo reaccionan en sus interacciones con
sus compafieros y, como resultado de esto, los nifios manifestaron problemas para
relacionarse con sus compafieros, incapaces de articular sus sentimientos, tienen

conflictos para desarrollarse en la esfera social y disgusto vehemente, las rasgos



sefialadas a menudo generan episodios de conflicto, estableciendo asi un clima

desfavorable en el aula.

Se ha observado que los maestros no emplean el juego dramatico como herramienta
que forme parte de una actividad de clase; dado que a la falta de destrezas pedagdgicas
para incorporar el juego en el proceso de sus conocimientos académicos. Para Piaget
(1956), el juego es forma parte del conocimiento en el nifio, puesto que simboliza el
aprovechamiento pragmatico o productiva en el entorno de acuerdo con la etapa
evolutiva de cada persona (p, 164). El juego es una herramienta principal en la primera
infancia que el maestro siempre debe tener presente en la ensefianza de los infantes, en
vista que, en el juego, perciben de un modo ludico y al mismo tiempo los ayudan a
interactuar con sus otros compafieros de clase, a través de Jugar es posible mejorar la
educacion emocional y facilita el rendimiento escolar, reduce la ansiedad, mejora la

claridad y la comprension del nifio.

El objetivo de la investigacion es plantear un programa educativo para desarrollar la
educacién emocional en los infantes, que busca fortalecer el conocimiento sobre el
juego dramatico para mejorar el comportamiento social, promover la cualidad de prestar
atencion 'y comprender a otras personas, identificar sus emociones, expresar Sus
opiniones y la seguridad de resolver enfrentamientos de una forma que repercuta
favorablemente en el proceso cognoscitivo, emocional y social de los infantes, lo que
permitird al bebé tener un desarrollo en la educacion emocional, que es la clave de la
felicidad. Estd permitido experimentar los grandes éxitos. Pero sepa como manejar las
fallas que experimenta a lo largo de su vida. Dada esta situacion, se ha formulado el
siguiente objetivo de investigacion Verificar el efecto del programa de juego dramético
en el desarrollo de la educacion emocional en estudiantes de 4 afios del Capullito” Los
Olivos — 2019. Por lo tanto, planted el siguiente problema de investigacion. ¢Cual es el
efecto del programa Creciendo aprendo en el desarrollo de la educacion emocional en
estudiantes de 4 afios del “Capullito” Los Olivos - 2019? y el problema especifico ¢Cuél
es el efecto del programa Creciendo aprendo en el desarrollo de la educacién emocional
en las dimensiones (Conciencia, regulacién autonomia) en estudiantes de 4afios
Capullito” Los Olivos - 2019?



Se han seleccionado numerosas investigaciones a nivel nacional que han valorado el
tema de investigacion y, a su vez, han proporcionado una comprension teorica de varios
aspectos como se describe a continuacion. Achachao y Lopez (2017) en su tesis de
licenciatura "Dramatizacién como técnica para desarrollar la autoestima en nifios de 5
afios del 1.E.I N° 185 Gotas de amor de Jesus" zona H - Huaycan, Ugel 06 “, el estudio
fue cuantitativa, experimental, método cientifico hipotético-deductivo.  Finalmente,
concluyd que los resultados mostraron que el progreso fue significativo y favorecid la
autoestima en los nifios. Es posible prestar atencion a que el promedio de la apreciacion
de comenzar del grupo experimental, fue de 11.42 (BUENO) y el promedio de la
apreciacion de salida, fue de 17.43 (BUENO). Por otro lado Acufia (2015) “Inteligencia
emocional en nifios y nifas de 4 afios del I.E.I Maria Reyna, Huaral", autorizando la
investigacion cuantitativa, se situ0 en el nivel de la exploracion explicativa.
Consecutivamente, mejord 33.3% (9) nivel bajo, 18.5% (5) en el nivel medio, 48.1%
(13) nivel alto. Perfecciond que la empatia beneficia a la solucion precisa de los
conflictos, los estudiantes se colocan en el lugar de los demas e intercambian habitos
para que unidos enfrenten un ambiente menos impulsivo. Ademéas, Bazan (2012), en su
tesis “La inteligencia emocional y su relacion con el nivel de logro en el area de
personal social de los nifios de 5 afios del Jardin de Nifios N°215, Trujillo”, donde
exterioriza que la inteligencia emocional de los nifios del aula azul y verde del Jardin se
localizan en niveles de progreso medio y alto en relacion a la inteligencia emocional, ya
que los resultados de la muestra evaluada, indican que la mayoria de nifios y nifias adin
se encuentra en el nivel de proceso de ésta inteligencia. Asi mismo Culguicondor
(2018). En su tesis de licenciatura, titulada "Juego dramatico y el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios de 4 afios del I.LE.I N ° 14327 -san Gorge-frias”, se
propuso establecer los efectos demostrativos en la mejora del asertividad y la empatia.
Fue ejecutado desde la perspectiva cuantitativa, peculiaridad experimental, disefio pre-
experimental. El programa tuvo efectos especificos en el nivel de habilidades sociales,
puesto que la proporcién de nifios con baja eficiencia y solidaridad durante la prueba
preliminar (60.0%) se redujo en un 20.0% durante la prueba posterior; Por lo cual, el
porcentaje de nifios con un alto nivel en la prueba posterior aumenté en un 66,7%. Lo
anterior se respalda comparando el promedio previo a la prueba (18.87 puntos) con el
promedio posterior a la prueba (30.87 puntos) (Sig. = 0.001). En definitiva, la habilidad
del juego de roles beneficia al progreso de las habilidades en los infantes. Por otro lado,

Lopez y Odaray (2017) tesis titulada "Estudio de dramatizacion con titeres para
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regenerar la comprension oral en nifios de 5 afios del ILE. N ° 1564 - Capullitos
radiantes”- Trujillo”. Creado para demostrar hasta qué punto la aplicacion del taller con
titulos ayuda a mejorar la comprension oral. Esta investigacibn se basa en la
metodologia cientifica. El disefio del estudio es cuasi experimental. La investigacion
presenta las siguientes conclusiones; se logré que 90% (27 nifios) "Muy bueno", 6.7%
(2 nifios) "Bueno”, 3.3% (1 nifio) "Regular”, sin nifios en el estado "Pobre” y "Muy
pobre™ "El titulo es un medio de ensefianza de aprendizaje muy entretenido para nifios.
Especialmente con aquellos que son timidos. Del mismo modo Urday (2017) en su tesis
titulado “Desarrollo de la inteligencia emocional en infantes de 4 afios de la institucion
educativa pequefio benjamin -Los Olivos” se obtuvo un 13% del nivel de inicio de la
inteligencia emocional, el 73% de los nifios se encuentro desarrollando un nivel de
proceso y el 14% se encuentra desarrollando un nivel de logro. Asimismo, Reyes y
Tomas (2016). En su tesis de licenciatura, titulada 'Taller de drama de cuentos
infantiles para reducir el comportamiento ofensivo en los infantes de 3 afios en LE
Radiantes Capullitos, Trujillo". El estableci6 como meta en reducir el comportamiento
agresivo. Se formaliz6 a partir de la orientacion cuantitativa con un esquema cuasi-
experimental. La investigacion presenta las siguientes conclusiones; que los estudiantes
lograron reducir elocuentemente sus comportamientos agresivos en un 20.92%, después

de haber aplicado el taller.

Se han seleccionado diversas investigaciones a nivel internacional que han valorado
el tema de investigacién y a su vez han proporcionado la comprension tedrica a diversos
aspectos como se describen a continuacion. En un estudio realizado por Bonilla (2013).
“Formacion de la funcién simbolica en pen la primera infancia a través de actividades
de juego”, Tlaxcala, México. El efecto de la utilizacion de un programa de juego de
roles en la alineacion de la posicion. Trabajamos con cincuenta y siete nifios (26
experimental y 31 control). Los efectos muestran que el esquema intervino de manera
positiva en el proceso de la funcion simbdlica, en infantes del grupo experimental,
demostrando mejoras practicas en las labores de evaluacion, en asimilacion con los
nifos del grupo de control. De esta manera Castafieda (2015) en su trabajo de
investigacion "Proceso de inteligencia emocional en el jardin UPTC" establecido como
un objetivo general para beneficiarse con la mejora del entendimiento emocional a
través de los intercambios explicativas. Para lograr este objetivo, recurrieron a los

conceptos propuestos por Goleman. De esta manera, el publicista manejé la exploracion
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cuantitativa, se ubico en el nivel explicativo. Ultimamente, perfecciond que el desarrollo
emocional, a través de la declaracion de las impresiones y experiencias didacticas
mejora del amor propio y la proteccion; De la misma manera, sus cualidades, 3
conductas pueden transformarse para proveer las buenas relaciones. También Jalabert
(2014) en su estudio “Intromision psicopedagdgica en inteligencia emocional en la
educacion de la primera infancia" tenia como objetivo demostrar el progreso de la
inteligencia emocional a través de un esquema de intervencién. Utilizd el conocimiento
planteado por Mayer y Salovey. Ademas, el prosista interpuso una indagacion
cuantitativa y un esguema cuasi experimental, se situ6 en una escala explicativo.
Posteriormente, dijo que las consecuencias adquiridas han entendido que el progreso del
bebé es un proceso complicado y cuidadoso en el que se compone a si mismo mientras
se relaciona con el mundo, lo emprende y lo hace independiente. De igual modo
Socorro (2010). En su investigacién "La mejora del pensamiento emocional en la etapa
preescolar”, se propuso saber si en la I.E las madres y los maestros intervienen en el
proceso de conocimiento emocional. Con el fin de lograr este objetivo, utilizd las
concepciones presentadas por Mayer, Goleman y Salovey. De esta forma, el publicista
utilizd indagacién cuantitativa, se ubicé en el grado explicativo. De la misma forma
Bizquera y Pérez (2007). Competitividades emocionales, Barcelona. La nocién de
capacidad estd bajo revision debido a su complicacion. Existen diferentes cualidades de
idoneidades:  sistematicas, competitivas, interactivas, personales, basicas, clave,
genéricas, transferibles, entusiastas, socioemocionales, etc. En este estudio, se tienen en
cuenta las competitividades, ilustradas como un subconjunto de capacidades personales.
Se exteriorizan las responsabilidades en torno a estas aptitudes y se proporciona una
representacion y una estructurada metodologia en bloques: conciencia emocional,
regulacion emocional, autonomia emocional. Tiene un informe a los estudios de las

competiciones emocionales en los negocios, la salud y la educacion.

Gonzalez, Claudia, Solovieva y Quintanar (2014). Gonzalez El juego teméatico de los
roles sociales, Rev. Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal, vol.
32, no. 2, 2014, pp. 287-308, Se afirmd un avance insuperable en la primera infancia.
Los infantes desarrollaron destrezas para interrelacionarse con otros, solucionar
problemas. En conclusion, se dice que el juego facilita el éxito de la calidad de la
formacion desde la primera infancia. De igual modo Bredikyte y Hakkarainen (2007).

Desarrollo cultural del nifio a través del aprendizaje narrativo, Rev. Accion,
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pensamiento y lenguaje vol. 3, no. 9, 2014, pp. 28-98. El juego esta construido de forma
combinada. Los infantes asimilan a presentar sus oportunos deseos a las demandas que
surgen. La expansidn es una accion agrupada que conduce a perseguir una sucesion de
criterios sociales. El dinamismo lidico certifica un procedimiento de actividades que
benefician al infante a expandir sus adecuados términos y eventos. También en otro
estudio, Gonzalez-Moreno, Solovieva y Quintanar (2009). El dinamismo de juego de
roles tematicos en la alineaciébn del conocimiento reflexivo. Magis, Revista
Internacional de Investigacion en Educacion 2 (3), 173-190, identifico el impacto del
dinamismo del juego de padrones en la procesion del dinamismo pensativo en nifios en
edad preescolar (48 nifios entre 5 y 6 afios). La publicacion preexistid en un esquema
mixto, que une compendios de disefio pre / post cuasi-experimentales y paradigma
descriptivo. Las deducciones expusieron que la colocacion de dinamismos a través del
esquema del juego trascendid ser positiva para la mejora de la capacitacion voluntaria
basica y el pensamiento reflexivo. Esta investigacion mostrd: (a) cambio de cualidad
hacia el aprendizaje, (b) ampliacién de la cooperacion en clase, (c) amplio beneficio y
estimulacion en la agilidad escolar, (d) consecuencia emocional tangible, (e) lazos
sociales entre los infantes. Asi mismo Obiols, (2005). Disefio, mejora y valor de un
programa de Educacion Emocional en una escuela, Frederic Mompou 9, 1st-2nd, E-
08005. Los fines principales son: entender adecuadamente las emociones y las de los
demas, ajustar, desenvolver una mayor idoneidad emocional, ampliar la capacidad de
motivarse y proteger una calidad de vida efectiva. La evaluacion de actividades
concretas con sesiones. EI CEE (Informe de Educacion Emocional) es un estudio de 82
items esbozado por el GROP, que consiente apreciar las subsiguientes dimensiones:
emociones, autoestima, habilidades sociales, resolucion de problemas y habilidades para

la vida.

La investigacion da un tratamiento especial a las variables educacion emocional y
juego dramatico, de esta manera buscamos expandir la apariencia no solo de aspectos
conceptuales, sino también de aspectos educativos, lo que proporciona un programa

educativo recreativo.

Respecto a las bases de estudio tedrico; el juego es parte del progreso de la
inteligencia de todo ser humano, ya que personifica la asimilacion eficaz o productiva

del entorno donde nos relacionamos; de acuerdo con cada etapa creciente de la persona.
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La peculiaridad principal de la etapa sensomotora es el desplazamiento del bebé para
representar e inferir su entorno, emite 3 combinaciones del esparcimiento con estados
paulatinos de entendimiento: el juego es un entrenamiento simple; el juego figurado; y
el juego regido. Es por eso que Piaget dijo que (como se menciona en Blanco, 2012.
"{...]" el juego es segmento del conocimiento del infante, ya que personifica la
asimilacion eficaz o productiva de la realidad de acuerdo con el periodo evolutivo de

cada persona (p.3).

Se sabe que el juego en los animales mamiferos ocurre naturalmente, ya que la cria
llega a este mundo, la funcién que cumple esta accion (juego) es que este es un medio
de aprendizaje que servird para la crianza para cimentar los comportamientos de cada
especie. En el ser humano, sucede lo mismo, como afirma Salas (2014), sostuvo que:
“el juego es esencial para las personas, es un dinamismo se muestra a partir los
nacientes periodos de vida hasta el periodo maduro, este trabajo consiente aprender y
dar sentido a los eventos que se demuestran a través de habitos"(p.8). De acuerdo a la
opinién del autor el juego surge de una accidén proyectada en el infante, suministrada
hacia una solucién oportuna, continuo de emociones que se camina personificada en
cada una de los quehaceres en el que participa e indaga las representaciones en la que €l

concibe y percibe su universo.

Los bebés desde una edad temprana sus juegos representan en acciones lo que
previamente han percibido de su entorno, por lo que los juegos a esas edades a menudo
corresponden a una imitacion, como dijo Bandura (1980). “El juego es un dinamismo
muy importante en la existencia del infante que tiene un papel de interacciéon social y se
logra cuando los nifios lo practican en condiciones éptimas, en el florecimiento de las
destrezas de confianza para resolver los problemas y en la adquisicion del lenguaje” (p,
108). El juego es una actividad principal en la edad escolar, el consentimiento, el juego
es una expresion de cierta actitud ante la realidad. Es por eso que Salas (2014) aludi6:
(...) “El infante en esta edad pueden personificar y simular comportamientos, en los que
establecen nuevos significados a los objetos y obtienen roles que no son imaginarios por
derecho propio, realizando acciones ficticias como si existieran. Inmortaliza objetos,
protagonistas y escenarios que, gracias a su contenido de reproduccion y abstraccion,

cobran existencia en el juego”. (p.27)



Con esta enunciacion logramos promover que esta expansion implique la creacion de
un protagonista 0 contextos imaginarios, ayude al infante a distinguir entre imaginacion
y realidad, sea competente para modificar la entorno a través del manejo de objetos,
ademas los nifios aprenden de roles, habitos, costumbres, rutinas e incluso reglas
(implicitas y explicitas) del entorno sociocultural en el que tiene lugar. Por lo tanto, en
la nifiez, el juego dramatico proporciona la emocion de la creacion del nifio. Esto
representa que, en la edad preescolar, el nifio debe concebir que tiene un lugar, un lugar
en el colegio, como en el grupo y que el juego aparecerd continuamente en cualquier
actividad. Es por eso que debemos perpetuar que el juego figurado tiene un gran

benéfico educativo para el infante en su proceso integro del infante.

Del mismo modo Carme (2002) dijo que "el juego dramatico es una via de
ensefianza, a través del cual se puede desarrollar cualquier didactica a través de la
dramatizacion. (p, 19) Por esta razon, las propuestas de aprendizaje en estos periodos
son principalmente Iidicas, ya que es una fuente inagotable de herramientas y es la
forma natural en que los nifios logran un aprendizaje significativo. Como Cervera
(1993) explora el factor de creatividad dentro del juego dramatico y nombra las razones
que evidencian la dramatizacién en la educacion, la predisposicion natural del nifio
hacia el juego, especialmente el juego de representacion, de este modo el nifio asimila a
ser (p.16). Por lo tanto, la relevancia de permitir que el nifio experimente con el juego
desde su fantasia e imaginacion, son factores importantes para el proceso de su

creatividad.

La forma en que los nifios juegan representa una forma de como perciben el mundo,
también es una forma de relacionarse y vincularse con el mundo, por lo que las
realidades en las que se desenvuelve, estas acciones de juego determinan la forma en
que representa su juego. Como menciona Sarle (2014), “el juego emocionante es un
paradigma de expansion que surge después de 15-18 meses y se basa en la eventualidad
de substituir y simbolizar un ambiente empafiada del habito de los infantes. El juego les
consiente ir mas alld de lo real, deshacerse de como son los sucesos para "descubrir a su
manera”, conceder de sus convenientes significados. Los infantes “usan” la fantasia y
edifican un contexto imaginario que mantiene un guion dramatico o la sucesién de
trabajos de acuerdo con los roles sociales o roles que ocupan. “(p, 53). En efecto, el

juego dramético esta presente en todas las areas del nifio, por ejemplo, acompafia en su
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proceso la adquisicion de nuevos aprendizajes en la etapa preescolar, la adquisicion de
habitos familiares y la adquisicion de costumbres sociales, todo que alimenta la

construccién que el nifio esta hecho del mundo.

Con respecto  Sarle (2014) sefiala que el juego dramatico lo clasifica por etapas tales
como: Como en la dimension del Juego dramético en pequefios grupos. Sarle (2014)
argumentd que “los juegos socio-protagonizados o simbolicos son los més frecuentes en
los instantes de juego libre. En este momento, los infantes generalmente ocupan roles
sociales familiares o personajes de ficcion (por ejemplo, de dibujos animados). Al
conocer a los personajes y sus trabajos, la mera mencion del personaje crea el marco del
juego. Los nifios no requieren estar de acuerdo porque conllevan las reglas expresas que
subyacen al trabajo representado” (p.15). En estos tiempos, el juego es una herramienta
principal hacia la ilustracion significativa, por lo que el juego dramatico tiene etapas de
maduracion y es frecuente visualizar como los nifios transforman su lenguaje de acuerdo
con el personaje que interpretan. En la serie o proceso de aventura, es comdn escuchar
sobre usted y usar léxicos que no son habituales al lenguaje coloquial (por ejemplo,
"maldicion”, "relampago”, etc.). El uso de la voz y las palabras verbales y corporales de
acuerdo con el rol tomado es una prueba mas de que los infantes comprenden el
contenido del juego y los incomparables sentidos que se les dan a los acontecimientos
que realizan, ya sea solos o con amigos. Los nifios toman su papel. Ya sea iniciativa o
guiada, formando su creatividad.

La dimension de Juego con escenarios Yy juguetes. Sarle (2014) menciond: “La
gestion draméatica se mueve del nifio sumiso a la esencia modelo de juguete. Esto
consigue estar encima de la mesa o en el piso. El guion teatral no esta establecido. Es el
pensamiento de los objetos (ain en silencio) lo que marca la frecuencia del juego. El
uso de "modelos” o "espacios con juguetes” es a menudo la forma en que los infantes
solucionan el juego cuando se sienten solos o los problemas son dificiles de aceptar” (p.
54). En el juego dramatico, los nifios le dan una funcién a un juguete, material y objeto,
por eso lo que se le ofrece al nifio es esencial En las instituciones educativas
nacionales, el estado proporciona varios juguetes para los sectores, lo que facilita a los
bebés un sector donde pueden moverse sin dificultades. El guion no esta
predeterminado, sin embargo, en este programa Sse compone de varios juegos, que

auxiliardn a desarrollar la educacion emocional en los nifios, se formaron objetos y
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materiales reciclados que son faciles de realizar, con el propésito de que los nifios
tengan un objeto, un juguete o un modelo con el que puede asumir un papel y
desarrollar su expresion corporal, lenguaje y mejorar su creatividad, fantasia y puede
desarrollarse sin miedo. (Sarle, 2014. p. 54).

Litwin (2005), “el tiempo de juego del alumno (en el recreo) establece en el maestro
el tiempo de registro, de ayuda, de la mirada adulta para beneficiar excelentes
propuestas compartidas”. Es indicar, en este momento, que la intervencion del maestro
pasa por la expectativa "contemplacion” de la diversidad de contextos sociales que los
nifos manejan (cuestiones de macro comprension social que reflejan las redes sociales),
de los sistemas de alianza y liderazgo, de la forma en que los nifios interpretar las reglas
y compartir sus juegos, entre otros aspectos (p. 89).Por otro lado el autor hace inca pie
que no solo en el aula juegan los nifios, sino también en el recreo, es donde pueden
compartir, es muy cierto que es por eso que los nifios deben recibir varios objetos, con
el propdsito que puede ser se usan sin dificultad, como telas, méscaras, etc. Es esencial
que aprendan a desarrollarse en su esfera social, formen vinculos, conozcan a sus
comparieros, compartan, socialicen, pero, sobre todo, manejen Sus emociones Yy

sentimientos de manera asertiva

La dimensién de Juego dramatico como juego grupal Sarle (2014) dijo que “el juego
dramatico es un dinamismo delineada por el maestro que precisa el tema sobre el que se
va a jugar, la edificacién del escenario (espacios y materiales) y los tiempos del juego.
El guion del juego no es una entrada elevada, puesto que se desarrolla cuando existe una
predisposicion que avanza el juego. En este sentido, el esfuerzo demostrativo de los
ninos estd al servicio del futuro del juego y destaca la forma en que los nifios reconocen
la realidad como algo dado y acreditado por todos, incluso antes del juego, lo que les
consiente edificar un guion comun, unico y consistente. (p.39). Sobre la base de un tema
gue los programas del maestro se transforman en el escenario, materiales, etc. El juego
comienza con la distribucion del ambiente, la eleccion de objetos, el repartimiento de
roles y la concesion de una etapa de periodo para jugar. Es aqui, en esta etapa, donde el
juego dramatico se concreta en su maxima expresion y se revela el juego, donde
participan los estudiantes y el maestro. El suceso serd& mas o menos complicada,
dependiendo de la diferenciacion de las escenas y el encadenamiento o guion que se

pueda reproducir. Lo méas trascendental es que el nifio aprende jugando, lo que da
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sentido a la accién que realiza, que puede resolver la situacion que se le presenta, de

manera apropiada.

En la Inteligencia emocional sostienen varios autores como: Goleman (1995),
explico que "La inteligencia emocional comprende cinco competencias trascendentales:
el discernimiento de las oportunas emociones, el contenido de reconocer las emociones,
el contenido de inspirar, la identificacion de las emociones de los demas y el control de
las relaciones” (pp. 80-81).El autor menciona en uno de sus trabajos que la inteligencia
emocional incluye cinco competencias notables para el desarrollo del ser humano que se
desarrollan a lo largo del ciclo de vida, con el proposito de tener conocimiento de las
emociones de conocimiento, comprensién y autorregulacion de una manera asertiva. Ser
capaces de formar enlaces, tener empatia, pero sobre todo entendernos y tener control
de nuestras emociones y sentimientos. Al mismo modo Mayer y Salovey (1996), rotulan
que el conocimiento emocional se puntualiza como "el desplazamiento de descubrir,
relacionar, comprender y regular las propias emociones y de las otras personas,
originando el incremento sentimental e intelectual” (p.10). El entendimiento emocional
contiene habilidades para visualizar, apreciar y expresar claramente emociones Yy
sentimientos; que proporcionan reflexiones; la capacidad de concebir la sensacion y la
prudencia; y la cualidad de regular las emociones para despertar el desarrollo emocional

e intelectual.

Mayer, Caruso y Salovey (2000), quienes dogmatizan que "ElI conocimiento
emocional estd formada por una agrupacién de cualidades coherentes con el proceso
emocional de la indagacion” (p.32). Sus contribuciones derivan en cuatro ramas de
interaccion la primera percepcion, para obtenerlas y expresarlas; luego la integracién
que es cuando las emociones se centran en el procedimiento cognoscitivo y como
influye; en consecuencia, la comprension emocional, cuando da sentido, comprende vy
razona, posteriormente la regulacion que promueve el crecimiento intelectual y
personal. La inteligencia emocional para ellos era un punto de estudio esencial. Por otro
lado, Salovey cito en Salmerdn (2002) Se refiere a la inteligencia emocional a través de
los sucesivos elementos que la refieren: El entendimiento de las adecuadas emociones
como la cualidad de reconocer un sentimiento al mismo tiempo que surge. La capacidad
de intervenir las emociones para adaptarse a cada momento sin ser arrastrado por ellas.

El desplazamiento de motivarse, manejando lo mejor de lo que poseemos que aprender

11



para disfrutar y en las tareas que hacemos. La satisfaccion del rendimiento conduce a un
mayor provecho. Capacidad para reconocer las relaciones y hacerlas apropiadas con los
demas en todo instante (p.106). El autor se describe a la comprension de sus emociones
oportunas. La aptitud de reconocer las emociones para adaptarse a la esfera donde cada
individuo se relaciona. La capacidad de motivarte, valorarte como individuo. El
bienestar del rendimiento se transfiere a un mayor rendimiento. La capacidad empatica
que reconoce la preferencia a permitir las emociones de los otros, percibir y percibir
desde la representacion del otro, asi como nivelar y entender los sentimientos de los
demas. Capacidad para intervenir en las relaciones y hacerlas apropiadas con los deméas

en todo momento.

Bisquerra (2007) sostuvo que: La ensefianza emocional obtiene como finalidad el
desarrollo de competitividades. Concebimos las aptitudes emocionales como el
vinculado de preparaciones, desplazamientos, destrezas y cualidades ineludibles para
tomar cuidado, percibir, examinar y poner en orden de forma los fendmenos (p.17).Por
esta razon, la educacion emocional busca el avance integral del bebé, que se basa en un
conjunto de competencias, habilidades, experiencias, etc., en el que el individuo puede
tomar conocimiento, percibir, articular y regular adecuadamente sus emociones Yy
sentimientos, que deben estar presente durante todo el periodo de la vida. Por lo
proporcion, debe estar vigente en educacion preescolar, primaria, secundaria, familiar,
para adultos, socios comunitarios, distribuciones, individuos mayores, etc. En las
emociones en la iniciacion, Mayer y Salovey, (1997) afirmaron que “Las emociones
como principios que trasforman y desconciertan la imaginacion, idea estd que debio ser
transformada, ya que pueden modificar algunas circunstancias intensas, pueden servir
de induccion en los conocimientos de aprendizaje y que no mvolucran desconcierto”
(p.89).Las impresiones son: esos periodos y apreciaciones, de los apremios intrinsecos y
exteriores, en una especie de enfoque y acomodacion ante algin cambio o infortunio, de
acuerdo con las experiencias que el individuo tiene que vivir y que tenemos que

enfrentar en nuestro dia a dia.

Bisquerra (2007) certifica que: “.. un periodo complicado del cuerpo especializado
por una animacion o trastorno que induce a una réeplica establecida. Las conmociones se
forman en respuesta a un suceso externo o interno “(p.12).Los nifios deben ser educados

para pensar sobre sus emociones, saber como se conciben y descubrir como los demés
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se aprecian a si mismos, ayudarlos a regularizar las emociones, expresarlas, beneficiar
el valor de la comunicacion con sus padres, con los maestros, asimismo colaborar con
sus comparfieros, ademds promover la empatia, del mismo modo ayudarlos desde
pequefios a hacer amigos, estas son cosas que los ayudaran y que los ayudaran a lo largo
de su ciclo de vida. En tanto que para Frijda (2004), menciona que: “la infalible calidad
de las emociones es la tipificacion y evaluacion de los hechos que pueden representar
mas relevantes en nuestras vidas”. (p.18). En mi opiion para poder brindar ayuda a
otras personas, tenemos que estar bien tanto psicologica como mentalmente, amarnos,
valorarnos y superar los obstaculos de manera adecuada; De esa manera podemos
ayudar a otros. La ensefianza emocional es un transcurso pedagogico, duradero e
indestructible, cuyo objetivo es mejorar el progreso sensible como un mejoramiento
indispensable para el crecimiento intelectual, estableciendo uno y otro componente del
desenvolvimiento integral del temperamento. (Bisquerra, 2003, p.243). Para este
propdsito, se plantea la ampliacion de conocimientos y destrezas acerca de las
emociones con el fin de habilitar a la persona para enfrentar los mejores desafios que
surgen en la vida diaria. Todo esto estd destinado a ampliar la felicidad personal y

social.

Bisquerra (2007) defini6 que: Concebimos que las competitividades emocionales son
un elemento transcendental de una naturaleza segura y sensata; su influencia, de
acuerdo con lo que sefilalamos anteriormente, mejora una mejor acomodacién al
contexto; y ayuda hacer frente a las situaciones de la vida con una mayor posibilidad de
superacion. (p.89). Este autor define el valor de las competencias emocionales igual que
la habilidad y las destrezas que el sujeto tiene para alcanzar los objetivos, hacia poder
funcionar en su esfera social, controlar sus propias emociones, valorarse, tener
confianza en si mismo, autocontrol; para obtener el triunfo en la vida y tener relaciones
positivas. Aai mismo Pérez y Bisquerra (2007) mencionaron que: "Concebimos una
capacidad como el contenido de congregar apropiadamente la union de inteligencia,
destrezas y cualidades necesarias para llevar a cabo numerosas actividades con un cierto
nivel de calidad y eficiencia” (p.7- 43).El autor enfatiza una competitividad de la
manera que la aptitud de moverse correctamente; un conjunto de preparaciones,
experiencias y formas necesarias para ejecutar diversos dinamismos con un cierto nivel
de excelencia y eficiencia. De esta forma las competitividades emocionales deben

concebirse como un tipo de competencias bésicas para la vida, principales para el
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desarrollo integral del ser humano como la dimension de percepcion emocional tiene
que ver con la aptitud de conciencia del propio sentimiento y hacia otras personas,
esencial en las relaciones humanas. Berrocal y Extremera, (2004), también enfatizan la
relevancia de la individualizacion de las emociones de cada persona, para la edificacion

de nuevas destrezas en sus acciones para resolver problemas pequefios o grandes (p.19).

Para Bisquerra (2007), afirmé que: "Contenido para aceptar conciencia de Ilas
emociones y de los demds, incluida el desplazamiento de capturar la templanza
emocional de un ambiente dado" (p.21). Competencia para tomar conocimiento de las
adecuadas emociones y las emociones de otros, lo que implica la habilidad de absorber
un ambiente emocional de un medio donde interactuamos. El entendimiento de las
propias emociones es la habilidad de distinguir con regularidad los sentimientos y las
emociones; identificalos y dales nombres. En niveles més altos de conocimiento, el
cuidado de que uno puede no ser consecuente de los sentimientos debido a la falta de
atencion selectiva o la dindmica inconsciente. Denominar las emociones es la capacidad
de manipular el glosario emocional y los procesos precisos favorables periodicamente
en una ciencia para rotular las emociones. Comprender las emociones de lo otro es el
contenido de descubrir con exactitud las emociones y las representaciones de los demas.
Destreza para involucrarse significativamente en los habitos emocionales de otras

personas.

Dimension de regulacion emocional: es la habilidad de proporcionar nuestras
emociones de manera asertiva. Significa ir un paso més alla, saber que estamos ansiosos
o frustrados y hacer algo para encontrar nuestro equilibrio psicoldgico sin dafiar a
quienes nos rodean. Del mismo modo Bisquerra, (2007) mencion6é que: “Contenido para
manipular las emociones adecuadamente. Involucra recibir conocimiento de la
proporcién entre alteracion, cognicion y procedimiento; poseer humanas habilidades de
resistencia; contenido de generar emociones auténticas, etc.” (p.22). También implica la
capacidad de descubrir una salida positiva de las emociones y la resolucion de
problemas de manera adecuada, tomar sabiduria de la correlacién entre la emocion, la
conciencia y la conducta, el enunciado vehemente, el contenido de ordenacion
emocional, las destrezas de resistencia, la aptitud para generar emociones efectivas. ES
la destreza mas complicada de la razdn emocional. Esta extension contiene el volumen

de estar accesible a impresiones tanto efectivas a manera nocivas y reflexionar sobre
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ellos para descartar o beneficiar la indagacion que los conduce en ocupacién de su
beneficio. (Berrocal y Extremera, 2005. p. 9). Se habla de la capacidad de autorregular
las emociones condenas o impetuosas, que pueden afectarnos o dafiarnos en ciertos
contextos, asi como desenvolver destrezas para tolerar la frustracién por una calidad de
vida. Por otro lado, la dimension de autonomia emocional (Bisquerra,2007) ES una
competitividad fundamental para optimizar la fortaleza espiritual y, por lo tanto,
apoyara otras capacidades como la medida emocional, la comprension interpersonal y la
prosperidad general de cada persona (p.189). Significa ser competente para establecer
objetivos y mantenerse motivado en el camino. Muchas personas proyectan objetivos,
pero pocos estan preparados para alcanzarlos porque se desmotivan rapidamente. Esta
capacidad implica un compromiso con nosotros mismos, una actitud proactiva y, sobre
todo, la capacidad de pensar con optimismo, de modo que creamos un escudo protector
contra las dificultades. La independencia emocional es la habilidad de no verse
gravemente dafiada por los estimulos ambientales. Esto requiere una autoestima
saludable, confianza en uno mismo, conocimiento de autoeficacia, estimulacion propia
y compromiso; es una armonia entre la observancia emocional y la desconexion.
(Bisquerra, 2014, p 11).

La importancia de la eduacion emocional en la primera infancia como menciona;
Montessori (1968), en periodos entre 0 y 6 afios, el infante tiene una utilidad exclusiva,
acorde con el momento sensible en el que se encuentra, ademas de estar dispuesto a
"una actividad intelectual intensa” incansablemente e infame un reconcomio de alegria
acelerada. (p.76). La educacion debe comenzar en los principales momentos de la
subsistencia y debe existir vigente a lo largo de todo el ciclo de vida. Dado que las
primeras experiencias describen la edificacion del cerebro y plantean el comportamiento
préximo, por lo tanto, debe estar presente en la educacion de la primera infancia. En
este sentido, cada individuo es un beneficiario permisible de las transacciones de
formacion emocional. Insistimos en que la vivacidad emocional en los nifios para la
adquisicion de habilidades prepara al nifio para la vida, le consiente estar atento y ser
capaz de protegerse de los posibles riesgos sociales que pueden ocurrirle. Las
actividades grupales favorecen el bienestar del bebé. Las investigaciones demuestran
que unico elemento de la prosperidad son las amistades sociales. Por lo tanto, formalizar
dindmicas grupales en clase puede beneficiar el aprendizaje y el bienestar. Otras

posibilidades son el aprendizaje cooperativo, el juego de roles. Una formacion en el aula
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ductil y democréatica beneficia el desarrollo de la responsabilidad. En este contexto, la

creacion de aceptacion y colaboracion acrecienta la ensefianza y el bienestar.

Las emociones nos conducen habitualmente, forma parte de uno mismo y
corresponden ser educadas con el fin de desarrollarse, desarrollarse y entenderse mejor
con individuo y con los deméas. Las emociones nos asisten diariamente, son parte de
nosotros y comprometen ser educadas con la finalidad de ascender, desarrollarse y vivir
mejor con uno mismo y con los deméas. La formacion debe comenzar en los nacientes
ciclos de la vida, en el tiempo en que es mas probable que sea efectiva. El propésito es
la mejora de habilidades vehementes que aporten a una excelente felicidad personal y
social. Las tendencias de transformacion didactica, con sus numerosas derivaciones
(establecimiento nuevo, escuela activa, ensefianza progresiva, etc.), plantearon una
formacion para la subsistencia, donde el sentimiento desempefid un papel importante.
Lo importante es que se puede aprender el bienestar particular y general y los elementos
importantes para contribuir a crear comunidades felices son los profesionales de la
educacion, las organizaciones, la politica y la salud. Las emociones positivas dan lugar a
estrategias  cognitivas  especificas:  desarrollan  recursos intelectuales;  promover
pensamientos mas creativos; facilitar la resolucion de problemas; la adquisicion de
decisiones; generar soluciones innovadoras a situaciones problematicas; aumentar el
rendimiento  cognitivo; aumentar el uso de categorias inclusivas; aumentar la
persistencia ante las dificultades; aumentar la motivacion intrinseca; Impulsan mayores

desafios.

El trabajo tiene como indagacion general (Cuél es el efecto del programa Juego
dramatico en el desarrollo de la educacion emocional en estudiantes de 4 afios del
“Capullito” Los Olivos - 2019? vy la indagacion especifica Cuél es el efecto del
programa Juego dramatico en las dimensiones (consciencia emocional, regulacion
emocional, autonomia emocional) en el desarrollo de la educacién emocional en
estudiantes de 4 afios del “Capullito” Los Olivos - 2019?La justificacion tedrica del
vigente proyecto de indagacion tiene como designio dar a conocer el valor del
desarrollo de la educacién emocional en los infantes por medio de un programa ya que
se considerd sustancial en la vida humana, a consecuencia de que favorece en la
convivencia, el bienestar individual y social. De la misma manera este trabajo promueve

a los docentes a conocer el valor del juego dramatico ya que a traves de él los nifios
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manifiestan acciones en sus conductas que han adquirido en su hogar y escuela, los
cuales consienten percibir la notabilidad de las emociones, poseer conocimiento, regular
las oportunas emociones y el afecto de los demas. El cual permite acoger una actitud
efectiva ante la vida. Cabe resaltar que el juego dramatico es una herramienta valiosa
gue para la intervencion pedagdgica puesto que forma parte del transcurso de ensefianza
y desarrollo integral del nifio, suscita a que el nifio alcance desenvolverse efectivamente,
exponga confianza en si mismo. Respecto a lo practico la reciente investigacion posee
como proposito que las maestras de educacion inicial fortifiqguen sus conocimientos
acerca de la expansion dramatica en el avance de la educacion emocional, puesto que
este estudio tiene una gran utilidad. Por eso, los favorecidos seran los infantes, los
educadores y los padres de familia, a causa de 4 que busca establecer mejores relaciones
interpersonales y el desarrollo adecuado de sus emociones frente a situaciones. Esta
formacion se da a lo largo de la vida. Del mismo modo tiene una utilidad metodologica
que es apreciable, el cual permite conocer un programa lidico pedagdgico, el cual esta
basado en sesiones innovadoras y creativas; para su evolucion de dichas sesiones consta
con un instrumentos apropiadamente validados por juicio de expertos, a la vez aporta
fundamentos metodoldgicos, induciendo de esta manera que las docentes del nivel
inicial alcancen y tomen en cuenta la funcion del juego dramatico en la clase en calidad
de estrategia ya que el nifio y nifia se conviertan en personas asertivas, empaticas con

buena autoestima, competentes para solucionar dificultades de su propio contexto.

Se formula el siguiente objetivo general: Comprobar el efecto del programa Juego
dramatico en el desarrollo de la educacion emocional en estudiantes de 4 afios del
“Capullito” Los Olivos — 2019. Y los objetivos especificos Comprobar el efecto del
programa Juego dramatico en las dimensiones de (conciencia emocional, regulacion
emocional, autonomia emocional) en estudiantes de 4 afios del “Capullito” Los Olivos —

2019.

Ademéas, se plantea la siguiente HipOtesis general: ElI programa Juego dramatico
mejora en el desarrollo de la educacion emocional en estudiantes de 4 afios del
“Capullito” Los Olivos — 2019. Y las hipotesis especificas son: El programa Juego
dramatico mejora en las dimensiones de (consciencia emocional, regulacion emocional,

autonomia emocional) en estudiantes de 4 afios del “Capullito” Los Olivos — 2019
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II. Método

2.1 Tipo y disefio de investigacion

Hernandez et al (2014) Sefiald que la investigacion cuantitativa: “utiliza la recopilacion
de datos para probar hipotesis basadas en mediciones numéricas y andlisis estadisticos,
para establecer patrones de comportamiento y teorias de prueba” (p.4). Esta ndagacion
es un enfoque cuantitativo porque se aplica la logica inductiva. De lo particular a lo
general y seguir rigurosamente el proceso que tiene los estdndares de validez y

confiabilidad; Medicién de las variables.

Esta investigacion se llevd a cabo segin lo aplicado Baena (2014) indic6 que “la
exploracion aplicada tiene como objetivo estudiar un problema para la gestion™ (p.11).
De la misma forma la publicacion de esta exploracion es del tipo de aplicacién puesto
que tiene como objetivo solucionar la complicacion en el aula de nifios del "Capullito”
Los Olivos - 2019, proponiendo una contribucion para mejorar el proceso de la
inteligencia mediante el uso de juegos emblematicos. Arias (2006) argumenté que: "La
indagacion explicativa es responsable de encontrar la razon de los sucesos estableciendo
relaciones causa-efecto” (p. 26). Debido a lo cual, la vigente exploracion es de nivel
explicativo, puesto que es una investigacion de causa - efecto, es decir expone el
procedimiento de la variable independiente el juego dramatico, para analizar las
consecuencias que tiene sobre la variable dependiente “educacion emocional” (Efecto).
Garcia (1996) aludid que’ el método es hipotético-deductivo, reside en hacer
indagaciones y andlisis manipulativos, a partir de los cuales se formulan hipdtesis que

seran verificadas por experiencias controlados”. (p.9).

Se ubicé en el disefio experimental en la indagacion, a causa de la variable
independiente ha sido manipulada hacia percibir los efectos en la variable dependiente
(Valderrama, 2015, parr. 4). El estudio es un disefio experimental en su seleccidn cuasi-
experimental, porque el perito conduce la variable independiente para prestar atencion
los efectos en la variable dependiente, en la que trabajamos con grupos intactos, es
decir, con grupos desarrollados que existen antes del estudio y la informacion se

recopila en un solo periodo.
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El estudio que se manejo es el nivel explicativo que nos contribuyd a manifestar las
causas Y los efectos que afirmamos en esa relacion, es decir, expone el comportamiento
del "juego dramatico™ (VI) en la "educacion emocional” (DV). Arias (2012) menciona
que "busca encontrar la razon de los hechos a través de las relaciones causa -

consecuencia” (p.26).

En este trabajo el método utilizado es hipotético deductivo es la ejecucion de hipétesis
basado en posibles soluciones a los problemas que surgen en un entorno explicito, que
corresponden confrontarse con la informacién proporcionada para \verificar 'y
proporcionar un procedimiento correcto. Cegarra (2011) sefiala que "reside en emitir
hipdtesis sobre los posibles procedimientos al problema planteado y verificar con los

datos disponibles si estan disponibles de acuerdo con las variables™ (p. 82).

La presente exploracion es de corte longitudinal ya que los datos se recopilaron en dos
momentos diferentes, para formalizar la cohesion con respecto a los cambios y los
efectos sobre el desarrollo del problema de investigacion. En otras palabras, se visualizd
y examind el problema de la educacion emocional y qué cambios tienen los estudiantes

de 4 afios al aplicar el programa durante un periodo de tiempo.

Fernandez, Herndndez y Baptista (2014) sefialan que, para esta investigacion, los
estudios que recopilan datos en diferentes momentos se utilizan para hacer inferencias
sobre la evolucion del problema o fendmeno de investigacion, sus causas y sus efectos.
(p-159).

2.2 Variables, Operacionalizacion

Variable independiente: Sarle, P (2014) argumenté que “El juego les consiente ir mas
alld de lo distinguido, deshacerse de como son las cosas para "hacerlas a su manera”,
conceder de sus propios significados. Los nifios "usan” la fantasia y cimientan una
situacién imaginada que mantiene el guion dramético o la sucesion de acciones de

acuerdo con los roles sociales o roles que ocupan. (p, 53)

Variable dependiente: Es un transcurso pedagogico, perenne e indestructible, cuyo

objetivo es mejorar el desarrollo emocional. Para este proposito, plantea el proceso de
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preparaciones y destrezas sobre las emociones, segin el autor, se clasifican en

componentes: percibir las emociones y las emociones de los otros, pero sobretodo

manejarlas y el obtener el autocontrol personal son clave para las habilidades sociales.
(Bisquerra, 2003, p.243)

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Juego dramatico.

Variable Definicion operacional Dimensiones Sesiones
T T T
El programa de juego dramatico se mide de acuerdo
con las sesiones pedagdgicas. Esto permite que los Juego dramatico en
nifios aprendan con juegos ludicos y creativos, para  P&Juenos grupos
llamar su atencién, ya que esto permite que el bebé
o . . Juego con
Juego participe voluntariamente. Del mismo modo, el ) )
. ) . ] escenarios y Sesiones
Dramatico  programa de juego dramatico esta estructurado en tres ]
. ) . L. . juguetes
dimensiones: juego draméatico en grupos pequefios.
Jugar con escenarios y juguetes. Juego dramatico como Juego dramético
juego grupal. El programa consigna de 25 sesiones. S .gmg juego grupal
utilizaran guias de observacién como instrumento.
Fuente: elaborada por la investigadora.
Tabla 2
Operacionalizacion de la variable Educacion Emocional
. . . : Escalas de Rangos y
Dimensiones Indicadores Items medicion categorias
o - Toma de conciencia. 1: 2:3:4:
Conciencia - Dar nombre 56
- Comprension
- Bxresiéon emocional Valor: .
y - Bajo
» - Regulacion. Ordinal 2542
Regulacion - Habilidades de 7,8,9,10 (25-42)
afrontamiento. 11,1213 Nivel: Medio
- Autogenerar emociones Politomica (43-58)
- Autoestlr_na. 5 Inicio = 1
- Automotivacion. _ Alto
. . Proceso =2
- Autoeficacia emocional. 14;15;16; Logro = 3 (59-75)
Autonomia - Responsabilidad 17;18;19;
- Actitud positiva. 20;21;22;
- Anadlisis critico de normas 23;24;25
sociales
- Resiliencia

Fuente: elaborada por la investigadora.
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2.3. Poblacién, muestra y muestreo

Cols y Hernandez, (2014) sefialaron que la poblacion: '[...] es un conjunto de elementos
que coinciden con ciertas descripciones o particularidades [...]" (p.173). Por lo tanto, la
poblacion de este trabajo estaba compuesta por 98 estudiantes de 4 afios de L.E.I

"Capullito”, Los Olivos, del turno de mafiana y tarde, como se detalla a continuacion.

Hernandez y cols. (2014) expusieron la muestra: “{...] es un subgrupo de la poblacion.
Indiquemos que es un submundo de elementos que perece ese conjunto definido de sus

caracteristicas que llamamos poblacion [...]”7 (p.176).

La muestra consta de 47 infantes de cuatro afios del nivel inicial del turno de mafiana
I.LE.I "Capuliito”, Los Olivos, la técnica de muestreo no era probabilistica, puesto que
los infantes estuvieron designados intencionalmente o por conveniencia.

Tabla 3

Distribucion de la muestra de estudiantes de 4 afos

Secciones Aula Grupo Nifios Nifias Total
A Amarillo Control 11 13 24
B Azul Experimental 12 11 23
Total 47

Fuente: Registro de matricula de la I.E.

Para Herndndez (2010) “el muestreo no es probabilistico, a causa de la seleccion de los
grupos no obedece de la probabilidad, sino de las particularidades del perito o su
muestra” (p.240). En consecuencia, teniendo en cuenta que trabajamos con una muestra
balistica no profesional, estudiamos todos los elementos que formaron la poblacién que
se dividié en dos grupos: el grupo de control formado por 24 infantes del aula amarilla y

el grupo experimental formado por 23 infantes del aula azul.
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2.4  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnica: Arias (2006) aludi6 que: "La observacion es una técnica que consiste en
visualizar o capturar sistematicamente cualquier vista, fendbmeno o situacién que ocurra
en la naturaleza o en la sociedad". (p.69). La técnica que se requirid en este trabajo de
indagacion es el método de observacion, ya que fue posible obtener datos mas precisos

sobre los comportamientos de los nifios de 4 afios de Los Olivos.

Instrumento:

Ortiz (2004) sefiald que la hoja de observacion: “es un instrumento de la técnica de
observacion; su organizacion concierne a la naturaleza sistematica de los aspectos que
se espera reconocer sobre el objeto (fendbmeno observable)” (p.73). Por lo tanto, a
medida que producimos con la guia de observacion, esto nos reconocio explorar
informacion precisa sobre lo que se observo, y también estd compuesto por un indicador
de 25 items, fundamento la escala Likert, cada uno con tres iniciativas de respuesta (1
inicio, 2 procesos y 3 logros). La escala de evaluacién se manipuld como instrumento,

puesto que estd dentro de los parametros de la destreza de observacion (Barrera, 2000).

La siguiente tabla detalla los rangos de cada dimensién de la variable dependiente:

Tabla 4

Rangos y puntaje

Dimensiones Alto Medio Bajo
Conciencia emocional 15 19 11 14 6_10
Regulacion emocional 15 20 10 14 59
Autonomia emocional 25 33 17 24 816

Fuente: Jemima, 2020.
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2.5. Procedimiento

La jurisdiccion de la Institucién educativa (director), al cual se le solicito la autorizacion
de aplicacion de los instrumentos después de haber obtenido el permiso
correspondiente, se realizd los acoplamientos pertinentes con los maestros para poder

aplicar los instrumentos a la muestra seleccionada en un tiempo explicito.

Validez y confiabilidad de los instrumentos

Arias indico que: "la validez del cuestionario representa que las preguntas o los items
deben tener una correspondencia directa con los objetivos de la investigacion” (p.79).
Dado que, es necesario dominar el instrumento a una validacion de contenido

formalizada por la opinién de un experto, ya que de este modo puede ser adaptable y

excelente.

Tabla 5

Validacién de juicios de expertos
N° Expertos Dictamen
01 Dr. Angel Salvatierra Melgar Aplicable
02 Dr. Carlos Sixto Vega Aplicable
03 Dr. Gladys Cordonchua Aplicable
04 Dr. Rosmery Ruth Reggiardo Aplicable

Fuente: Certificado de validacion (Ver anexo 4).

Para nuestra confiabilidad fue necesario realizar la prueba piloto. Se seleccionaron 15
infantes de 4 afios en los cuales se verifico el instrumento para el RV, que estaba
compuesto por 25 items. Con el fin de evaluar el nivel de confiabilidad del instrumento
de exactitud de la variable dependiente (educacién emocional), se ha utilizado la prueba
Alpha de Cronbach.

Tabla 6
Confiabilidad de la variable dependiente
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,909 25

Fuente: Jemima, 2020.
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La Tabla 6 muestra que el valor es 0.909, teniendo en cuenta que Herrera (2010)
menciond que: “la confiabilidad es el grado en que un mstrumento causa derivaciones
estables y consistentes, adquirimos que 0.60 a 0.65 Fiable, 0.66 a 0.71 Muy confiable y
0.72 a2 0.99 altamente confiable” (parr. 3). Demostrando una alta confiabilidad.

2.6 Método de andlisis de datos

Se utilizard la consiguiente indagacion: tablas y figuras que facilitaran la elucidacién de
los resultados. Tomas (2010) indicO que: [...] "Las estadisticas descriptivas tienen la
intencion de representar, examinar y simbolizar los rasgos que constan en un conjunto
de datos" [...] (p.14). Permiti6 seleccionar los datos que seran procesados por ellos
mismos que serdn el SPSS para obtener resultados del cuestionario aplicado en nifios de
4 afios después de ordenar en tablas de distribucion de frecuencias y porcentajes que de
alguna manera detallan el comportamiento de las variables y sus dimensiones. La
representacion del gréfico de barras también se especifica para demostrar finalmente los

resultados obtenidos.

Solano y Rojas (2015) dijeron que: '[...] cubre los procesos y el conjunto de técnicas
que se manipularon para alcanzar conclusiones sobre las leyes de comportamiento de
una poblacién basadas en los datos de las muestras empafiadas de esa poblacion”
(p.8).Se considerd probar las hipotesis y, por lo tanto, en el estudio se considerd la
prueba piloto para la demostracion independiente de la variable porque se estudido con
dos grupos diferentes y, ademas, los valores conseguidos son un enfoque cuantitativo

del estudio que muestra que los datos son paramétricos.

2.7 Aspectos éticos

En este trabajo de indagacién, considere los principios éticos primarios, es decir, se
operaron todos los documentos y fuentes para la realizacion metodoldgica y técnica de
este proyecto. El cumplimiento del acuerdo con los estandares APA se ha tratado de
cerca. También se distribuyd para no cometer errores de copia o de ortografia,
independientemente del estandar. Los datos fueron reconocidos del grupo de estudio y
procesados correctamente sin falsificacion de la variable investigada, esta informacion
se registra en la aplicacion de los instrumentos. Al llevar a cabo este estudio, se ha
procesado con la autorizacion de la institucién educativa del estudio, teniendo en cuenta
la confidencialidad de los participantes encuestados, a fin de respetar y preservar de

forma andénima.
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I11. Resultados

Tabla 7

Comparacion entre el pre test y pos test en la educacion emocional de 4 afos del
“Capullito” Los Olivos — 2019.

Educacion emocional Control Experimental
Pre test
fi % f; %
Inicio 23 95,8% 22 95,7%
Proceso 1 4,2% 1 4,3%
Logro 0 0,0% 0 0,0%
Pos test
fi % fi %
Inicio 23 96,8% 0 0,0%
Proceso 1 4,4% 3 13,0%
Logro 0 0,0% 20 87,0%
Interpretacion:

De los resultados de la (figura 7) que se representd en relacion a la variable de la
educacion emocional en la disposicion del pre test (experimental) mostrd una
disminucién notable de 96,0% de estudiantes que llegaron a un nivel bajo y 4,35% esta
en proceso en este nivel. De igual modo,luego de aplicar el programa de juegos
draméticos se diferencia que los estudiantes llegaban a niveles altos de esta habilidad,
por lo cual en medida pos test (experimental) se aprecia que el 87,0% manifestd un alto

nivel en la educacion emocional y el resto 13,0% en proceso y un 0% en inicio.
Tabla 8

Comparacion entre el pre test y pos test en la conciencia emocional de 4 afos del
“Capullito” Los Olivos — 2019.

Conciencia emocional Control Experimental
Pre test
fi % fi %
Inicio 24 100,0% 23 100,0%
Proceso 0 0,0% 0 0,0%
Logro 0 0,0% 0 0,0%
Pos test
fi % fi %
Inicio 23 95,8% 0 0,0%
Proceso 1 4,2% 2 8,7%
Logro 0 0,0% 21 91,3%
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Interpretacion:

En relacibn a la conciencia emocional (figura 8) en la disposicion pres test
(esperimental) se visualizd que, en un inicio, el 100,0% de estudiantes muestra un nivel
muy bajo y el 0,0% estd en un inicio. Del mismo modo, al aplicar el programa juegos
dramaticos se diferencia que los estudiantes llegaban a niveles altos de esta destreza, en
cambio en medida pos test (experimental) se considera que el 91,3% demostrd un alto

nivel de conciencia Y el resto 8,7% en proceso y un 0% en inicio.

Tabla 9
Comparaciéon entre el pre test y pos test en la regulacion emocional de 4 afios del
“Capullito” Los Olivos —2019.

Regulacion emocional Control Experimental
Pre test
f; % fi %
Inicio 21 87,5% 16 69,6%
Proceso 3 12,5% 7 30,4%
Logro 0 0,0% 0 0,0%
Pos test
fi % fi %
Inicio 18 75,0% 0 0,0%
Proceso 6 25,0% 1 4,3%
Logro 0 0,0% 22 95,7%
Interpretacion

Con respecto a la regulacién emocional (figura 9) en la medida pre test (experimental)
se aprecidé que, en un inicio, el 69,6% de estudiantes muestra un nivel bajo y el 30,4%
estd en proceso en este nivel. Asi mismo, después de emplear el programa de juegos
draméticos se diferencia que los estudiantes llegaban a niveles altos de esta destreza, a
diferencia en la medida pos test (experimental) se aprecia que el 96,0% presento un alto

nivel de regulacion emocional y el resto 4,3% en proceso y un 0% en inicio.
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Tabla 10

Comparacion entre el pre test y pos test en la autonomia emocional de 4 afos del
“Capullito” Los Olivos — 2019.

Autonomia emocional Control Experimental
Pre test
f; % f; %
Inicio 17 70,8% 15 65,2%
Proceso 7 29,2% 8 34,8%
Logro 0 0,0% 0 0,0%
Pos test
fi % fi %
Inicio 13 54,2% 0 0,0%
Proceso 11 45,8% 1 4,3%
Logro 0 0,0% 22 95,7%
Interpretacion

A cerca de autonomia emocional (figura 8) en medida del pre test (experimental) se
visualiz que, en un inicio, el 65,2% de estudiantes demuestra un nivel bajo y el 35,0%
esta en proceso en este nivel. Del mismo modo, luego de aplicar el programa de juegos
dramaticos se diferencia que los estudiantes llegaban a niveles altos de esta destreza, por
lo contrario en medida el pos test (experimental) se aprecia que el 96,0% presento un

alto nivel de autonomia emocional y el resto 4,0% en proceso y un 0 % en inicio.

Para sacar la prueba de normalidad, se prevera sobre la base total (puntajes totales)
Hallar la prueba de normalidad: para esto se formula la hipdtesis nula (Ho) e hipotesis
alterna; (H1)

Ho Los datos tienen una distribucién normal

Hi; Los datos no tiene una distribucién normal

Para este caso: a =0.05 p valor =p evalué¢ < = 0.05; entonces se rechaza la hip6tesis (Ho)
p valor =p evalue > 0.05; entonces no se rechaza la hipotesis (Ho) Tamafio de muestra =
n < = 47 se tiliza el estadistico de shapiro wilk Tamafio de muestra = n > 47 se utiliza

el estadistico de kolmogorov-Smirnov.

En la exploracion se trabajo con la prueba de normalidad de KolmogorovSmirnova,
puesto que nuestro tamafio de muestra es mayor a 30, del mismo modo lo empleamos
para muestras no relacionadas .como conseguimos visualizar que la significancia de
estas pruebas fueron todas menor el indice de decision (P < 0.05) Con respecto a la

variable educacion emocional y sus tres dimensiones.
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Prueba de hipotesis
Hipotesis general

Ho: El programa Juego dramético no mejora en la educacion emocional en estudiantes
de 4 anos del “Capullito” Los Olivos — 2019.

Hi: El programa Juego dramatico mejora en la educacién emocional en estudiantes de 4
anos del “Capullito” Los Olivos —2019.

Debido a que p = 0,000 es menor que 0,05, se rechaza la Ho

Tabla 12
Niveles, rangos y prueba de hipétesis en la educacion emocional en estudiantes de 4
afnos del “Capullito” Los Olivos — 2019.

test N M ediana Suma de rangos
y pre control 24 23,98 575,50
Educacion .
emocional pre experimental 23 24,02 552,50
Total 47
test N Mediana Suma de rangos
Educa_lcic’m pos control 24 12,54 301,00
emocional pos experimental 23 35,96 827,00
Total 47
Tabla 13

Significancia de educacion emocional

Medicién de educacion emocional

Pre Post
U de Mann-Whitney 275,500 U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 575,500 W de Wilcoxon 301,000
Z -,030 z -6,569
Sig. asintética . o .
(bilateral) ,976 Sig. asintdtica (bilateral) ,000
Interpretacion:

Conforme a los resultados de la tabla 13, se visualiz6 que el valor del nivel de
significancia ,976 fue mayor que p<0.05 por ese motivo se concluyd que los estudiantes
de 4 afios al inicio mostraron resultados semejantes con afinidad a la educacion
emocional. Con respecto a los datos de andlisis pos test, se consiguié que el nivel de
significancia ,000 es menor que p<0.05, este valor reconocid rechazar la hipdtesis nula,
involucrando que la aplicacion del programa Juego dramatico influye significativamente

en la educacion emocional, en estudiantes de 4 anos del “Capullito” Los Olivos —2019.
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Hipdtesis especificos 1

Ho: El programa Juego dramético no mejora en la conciencia emocional en estudiantes
de 4 afios del “Capullito” Los Olivos — 2019.

Hi: El programa Juego dramético mejora en la conciencia emocional en estudiantes de 4
afios del “Capullito” Los Olivos — 2019.

Debido a que p = 0,000 es menor que 0,05, se rechaza la Ho
Tabla 14

Niveles, rangos y prueba de hipotesis en la conciencia emocional en estudiantes de 4
anos del “Capullito” Los Olivos — 2019.

test N Mediana Suma de rangos
pre control 24 23,94 574,00
Conciencia pre experimental 23 24,07 553,50
emocional Total 47
test N Mediana Suma de rangos
pos control 24 12,50 300,00
Conciencia
emocional pos experimental 23 35,00 828,00
Total 47
Tabla 15

Significancia de conciencia emocional

Medicion de conciencia emocional

Pre Post
U de Mann-Whitney 274,500 U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 574,500 W de Wilcoxon 300,000
z -,033 z -5,959
) o ] Sig. asintdtica
Sig. asintética (bilateral) ,973 ) ,000
(bilateral)

Interpretacion:

De acuerdo con los resultados de la tabla 14 ,se observd que el valor del nivel de
significancia ,973 fue mayor que p<0.05 en consecuencia se concluyd que los
estudiantes de 4 afios al inicio demuestran resultados similares en proporcion de la
conciencia emocional .En relacion con los datos de analisis pos test, se consiguid que el
nivel de significancia ,000 es menor que p<0.05, este valor aprob6 rechazar la hipétesis

nula, influyendo que la aplicacion del programa Juego dramatico influye
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significativamente en la conciencia en estudiantes de 4 afios del “Capullito” Los Olivos
—20109.

Ho: El programa Juego dramético no mejora en la regulacion emocional en estudiantes
de 4 afios del “Capullito” Los Olivos — 2019.

Hi: El programa Juego draméatico mejora en la regulacion emocional en estudiantes de 4
afios del “Capullito” Los Olivos —2019.

Debido a que p = 0,000 es menor que 0,05, se rechaza la Ho

Tabla 16

Niveles, rangos y prueba de hipotesis en la regulacién emocional en estudiantes de 4
afnos del “Capullito” Los Olivos — 2019.

Test N Mediana Suma de rangos
pre control 24 21,52 516,50
Regulgciorp pre experimental 23 26,59 611,50
emociona Total 47
test N Mediana Suma de rangos
Regulacion pos control 24 12,54 301,00
emocional
pos experimental 23 35,96 827,00
Total 47
Tabla 17

Significancia de regulacion emocional

Medicion de regulacion emocional

Pre POSt

U de Mann-Whitney 216,500 U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 516,500 W de Wilcoxon 301,000
z -1,306 z -6,569
Sig. asintética . s .

) ,192 Sig. asintética (bilateral) ,000
(bilateral)
Interpretacion:

Conforme con los resultados de la tabla 16, se visualizd que el valor del nivel de
significancia ,192 fue mayor que p<0.05, de tal forma que se concluyd que los
estudiantes de 4 afios al inicio exteriorizan resultados semejantes en consideracion de la
regulacion emocional. En cuanto a los datos de analisis pos test, se adquirio que el nivel

de significancia ,000 es menor que p<0.05, este valor accedié rechazar la hip6tesis nula,

30



conllevando que la aplicacion del programa Juego dramético influye significativamente

en la regulacion emocional en estudiantes de 4 afios del “Capullito” Los Olivos — 2019.

Ho: El programa Juego dramatico no mejora en la autonomia emocional en estudiantes
de 4 anos del “Capullito” Los Olivos — 2019.

Hi: El programa Juego dramatico mejora en la autonomia emocional en estudiantes de 4
afios del “Capullito” Los Olivos —2019.

Debido a que p = 0,000 es menor que 0,05, se rechaza la Ho

Tabla 18

Niveles y rangos y prueba de hipétesis en la autonomia emocional en estudiantes de 4
anos del “Capullito” Los Olivos — 2019.

Test N Mediana Suma de rangos
pre control 24 15,50 300,00
Autonomia pre experimental 23 36,00 827,00
emocional Total 47
Test N Mediana Suma de rangos
Autonomia pos control 24 12,50 300,00
ional .
emociona pos experimental 23 36,00 828,00
Total 47
Tabla 19

Significancia de autonomia emocional
Medicién de autonomia emocional

Pre Post
U de Mann-Whitney 260,500 U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 560,50 W de Wilcoxon 300,000
Z -,408 Z -5,904
Sig. asintotica (bilateral) ,683 Sig. asintotica (bilateral) ,000

Interpretacion:

En conformidad con los resultados de la tabla 18, se observo que el valor del nivel de
significancia ,683 fue mayor que p<0.05 de manera que concluyé que los estudiantes de
4 afios al inicio despliegan resultados equivalentes en relacién con la autonomia
emocional. Acerca de los datos de analisis pos test, se alcanzd que el nivel de
significancia ,000 es menor que p<0.05, este valor accedid rechazar la hipotesis nula,
implicando que la aplicacion del programa Juego dramatico influye significativamente

en la autonomia emocional en estudiantes de 4 afios del “Capullito” Los Olivos — 2019.
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IV. Discusion

La resolucion gque se alcanzo en el objetivo general con los graficos en el pre control en
la educacion emocional al inicio se obtuvo 96,0% y 4,2% estad en proceso en este nivel.
De igual modo, en el pos experimental se aprecia que el 87,0% vy el resto 13,0% en
proceso.Asi como en la hipotesis universal de los resultados se tuvo al inicio ,976
debido a lo cual se concluyé que los nifios de 4 afios tiene resultados similares en el
nivel de la educacion emocional, por consiguiente los datos del pos test manifestaron
que existen divergencias significativa entre las puntuaciones del GC y GE al lograr un
valor ,000<0.05 por lo tanto se rechaza la HO y accedemos la Hip6tesis de la

investigacion.

Las evaluaciones son similares con los resultados del estudio encontrado por Bizquera
(2007). Indago la educacion emocional el cual plantea optimizar el desarrollo personal y
social, concluyo que a través del programa existieron mejoras significativas, para la
integracion del desarrollo emocional de los mismos que favorezca al desarrollo integral
de las nuevas generaciones. Del mismo modo Gonzalez-Moreno, Solovieva y
Quintanar, (2009), estudiaron el dinamismo de juego de roles, identificaron el impacto
que tiene en la primera infancia, puesto que permite que el infante se desarrolle de
forma positiva para la mejora del pensamiento reflexivo, ampliacion de la cooperacion
en clase, consecuencia emocional tangible y lazos sociales entre los infantes. Por otro
lado tiene similitud con Urtado (2017), investigo el desarrollo de la inteligencia
emocional. Este estudio demostrdé que los nifios se encuentran desarrollando el 13% de
la magnitud de iniciacion, el 73% de la magnitud de proceso y el 14% estan mejorando
la magnitud de logro. Del mismo modo Culquicondor, G (2018), en su estudio Juego
dramatico establecid que los efectos expresivos en la incremento de la asertividad y la
empatia, su programa obtuvo efectos determinados, puesto que la proporcion de nifios
con baja eficiencia y solidaridad durante la prueba preliminar (60.0%) se redujo en un
20.0% durante la prueba posterior; Por lo cual, el porcentaje de nifios con un alto nivel
en la prueba posterior aumentd en un 66,7%. En concluyente, la destreza del juego de
roles favorece al progreso de las habilidades en los infantes. Bisquerra (2007) sustento
que la ensefianza emocional adquiere como proposito el desarrollo de las competencias
emocionales, desplazamientos, destrezas y cualidades ineludibles para tomar cuidado.

Por consiguiente, la educacion emocional favorece el desarrollo integral del infante, que
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se justifica en un conjunto de competencias, destrezas, habitos, etc, en el que la persona
puede tomar prudencia, descubrir, modular y regular apropiadamente sus emociones y
sentimientos. Estos resultados pueden explicar que nuestra aplicacion del programa de

juego dramatico influye significativamente para mejorar la educacion emocional

Con respecto al primer objetivo especifico en el conciencia emocional al empiece tenia
100% y 0,0% en transcurso, se consiguid 91.3% y 9.0% esta en proceso. En la hipdtesis
especifico los valores se tuvo al inicio ,973 por ende se determind que los estudiantes de
4 afnos tiene resultados similares de conciencia, en cuanto a los datos del pos test
certificando que existen diferencias significativa entre las puntuaciones del GC y GE al

obtener un valor ,000<0.05 por ello se rechaza la HO y aceptamos la HI.

Los valores son semejantes con los antecedentes de LoOpez, Odaray, Yerma (2017),
sobre su estudio de dramatizacion con titeres. Establecido para manifestar hasta qué
punto la aplicacién del taller con titulos ayuda a optimizar el pensamiento critico. Se
logro que 90% "Muy bueno”, 6.7% "Bueno”, 3.3% "Regular’, Especialmente con
aquellos que son timidos, ellos obtuvieron una mejora en reconocer Sus emociones,
sentimientos de manera adecuada. Del mismo modo Bazan (2012), en su indagacién de
la inteligencia emocional, donde los resultados demuestran que la mayoria de nifios y
nifias aln se obtuvieron un nivel de proceso de ésta inteligencia, reconocen sus
emociones y las ponen nombre. Por otro lado coincide con Obiols (2005), en su
programa de educacién emocional tuvo resultados positivos en concebir adecuadamente
las emociones y en las de otros, reconciliar, desplegar una mayor capacidad emocional,
amplificar la capacidad de motivarse y prevenir para una calidad de vida positiva. Del
mismo modo Bredikyte y Hakkarainen (2007). El juego esta construido de forma
combinada, los nifios confrontan diferentes situaciones a diario, el cual hace que ellos
adquieran experiencias a través del juego. El juego ludico es una forma de actividades
que benefician al infante a expandir sus adecuados términos y eventos. Salas (2014),
sustentd que: “el juego es esencial para las personas, es un actividad se muestra a partir
los nacientes periodos de vida hasta el periodo maduro *(p.8).Conforme al autor el
juego florece de una operacion premeditada en el infante, proporcionada hacia una
soluciébn oportuna. Estos resultados pueden explicar que nuestra aplicacion del
programa de juego dramatico influye significativamente para mejorar la conciencia

emocional
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En el segundo objetivo especifico de la regulaciobn emocional, se observan 87.5% y
12,5% en el proceso, se logré 95.7% y 4.3% estan en proceso. En la hipotesis especifico
con los valores se tuvo al inicio ,192 por lo cual se consumd que los estudiantes de 4
afos tiene resultados semejantes en el nivel de conciencia, en cuanto a los datos del pos
test indicando que existen diferencias significativa entre las puntuaciones del GC y GE

al obtener un valor ,000&It; 0.05 por ello se rechaza la HO y aceptamos la HI.

De la misma manera el hallazgo de Acuiia (2015) en su estudio inteligencia emocional,
demostré que mejoro el 33.3% (9) nivel bajo, 18.5% (5) en el nivel medio, 48.1% (13)
nivel alto en dichas habilidades de tener un auto control de las emociones, también
regeneraron empatia y lograron solucionar conflictos, finalmente es un ambiente menos
impulsivo. Por otro lado Bonilla (2013), en su programa de juego de roles. Los efectos
manifestaron tuvo resultados positivos en el proceso de la funcion simbolica, en
infantes, manifestaron mejoras en sus habilidades y cualidades pero sobre todo en el
control de sus emociones, el cual tiene una similitud con Gonzalez, Claudia, Solovieva,
y Quintanar (2014), en su indagacion del juego teméatico de los roles sociales, se
desarrollaron destrezas para interrelacionarse con otros, solucionar problemas. A si
mismo Castafieda, (2015) en su trabajo de la inteligencia emocional el cual obtuvo la
incremento del alcance emocional a través de los cambios, perfecciond que el desarrollo
emocional, a través de la declaracion de las impresiones y experiencias didacticas para
la mejora del amor propio y la proteccion para Bisquerra (2007) aludid que implica
recibir conocimiento de la proporcion entre modificacion, cognicion y forma; tener
destrezas de resistencia; contenido de concebir emociones. Ademas involucra la
capacidad de manifestar una salida positiva de las emociones y la resolucion de
dificultades de manera apropiada. Berrocal y Extremera. Se hablan de autorregular las
emociones, que adquieren afectarnos o dafiarnos en ciertos contextos, asi como explicar
habilidades para tolerar la frustracién por una calidad de vida. Estos resultados pueden
explicar que nuestra aplicacion del programa de juego dramatico influye

significativamente para mejorar la regulacion emocional

Por altimo el tercer objetivo especifico autonomia emocional 70.8% este en inicio y en
29.2% en proceso, 95.7% se logro y 4.3% esta en transcurso. En la hipotesis especifico

los valores se obtuvo al inicio ,683por lo cual se concluyd que los estudiantes de 4 afios
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tiene resultados semejantes en el nivel de coordinacion viso -motriz, en cuanto a los
datos del pos test indicando que existen diferencias significativamente las puntuaciones
del GC y GE al obtener un valor ,000&It; 0.05 por ello se rechaza la HO y aceptamos la
HI.

Los resultados son militares el estudio Achacaos y LoOpez(2017) en su tesis
"Dramatizacion como técnica para desarrollar la autoestima”, afind que los resultados
manifestaron que el avance fue significativo y favorecio la autoestima en los nifios, el
grupo experimental, fue de 11.42 (bueno) y el promedio de la apreciacién de salida, fue
de 17.43 (muy bueno).Del mismo modo Urday (2017) en su tesis titulado ‘“Desarrollo
de la inteligencia emocional, se adquiri6 un 13% del nivel de inicio, el 73% de los nifios
se encuentro desenvolviendo un nivel de proceso y el 14% se encuentra desarrollando
un nivel de logro.Ademas consideramos antecedentes internacionales como Gelabert
(2014) en su estudio “Intromision psicopedagdgica en inteligencia emocional " adquirid
como objetivo el progreso de la inteligencia emocional a través de un esquema de
intervencion. Posteriormente, dijo que las consecuencias adquiridas han entendido que
el progreso de la criatura es un proceso complejo y metddico en el que se dispone a si
mismo mientras se relaciona con el mundo, lo emprende y lo hace independiente. De
igual modo Socorro, (2010). En su exploracion "La mejora del pensamiento emocional
en la etapa preescolar”, con el fin de lograr que el infante se desarrolla de manera
asertiva y se aprenda a reconocer y auto regular sus emociones. De esta forma, Bonilla,
(2013). “Funciéon simbodlica en la primera infancia a través de actividades de juego”. En
consecuencia de la manejo de un programa de juego de roles en la alineacion de la
posicion, muestran que el esquema intercedid de manera positiva en el proceso de la
funcion simbolica en infantes. De esta manera Castafieda (2015) en su trabajo "Proceso
de inteligencia emocional " sefialo como un objetivo general para beneficiarse con la
mejora del entendimiento emocional a través de los intercambios explicativos, que los
infantes logren una autonomia. Gardner, (1998) establece para mejorar la fortaleza
espiritual y otras capacidades como la medida emocional, simboliza, instituir, una
actitud proactiva y, sobre todo, el contenido de pensar con confianza. Estos resultados
pueden explicar que nuestra aplicacion del programa de juego dramtico influye

significativamente para mejorar la autonomia emocional
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V. Conclusiones

Primero: Para comprobar la influencia de la aplicacion del programa Creciendo aprendo
para el desarrollo de la educacion emocional en nifios de 4 afios se consiguié como
resultados que los infantes se encontraron despues de emplear el programa en un nivel
de logro a un 87,0%, asi que podemos afirmar que el juego dramético favorece

significativamente a la educacion emocional.

Segundo: En consecuencia de la aplicacion de un programa Creciendo aprendo mejora
la conciencia emocional, se adquiri6 como resultados que los nifios posteriormente de
haber aplicado el programa subieron a un 91 % vy solo un 9 % se encuentra en un nivel
de proceso entonces conseguimos decir que existe un efecto del programa respecto a la

conciencia.

Tercero: Para establecer el efecto de la aplicacién de un programa para la mejora de la
regulacion, los resultados adquiridos el grupo experimental subid significativamente a
un 95,7%, proporcionando como deduccion la autenticidad de la aplicacion del
instrumento en los nifios de dicha institucion. Entonces alcanzamos decir que consta un

efecto del programa en la regulacion emocional de los nifios de 4 afios.

Cuarto: Puntualizar el efecto de la aplicacion de programa para la mejora de la
autonomia, como conseguimos observar en los resultados obtenidos del grupo
experimental logramos ver la diferencia del ambas pruebas ya que los infantes se
ubicaron en el pre-test en un nivel de inicio a un 65% Yy en el post-test aumentaron a un
96% después de la aplicacion de 20 sesiones, entonces podemos decir que existe un

efecto del programa en la autonomia.
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V1. Recomendaciones

Primero: En primer lugar se debe discurrir al juego dramético en calidad de estrategia
ludica pedagdgica en el nivel pre escolar, en vista de que como lo exponen los autores,
el juego es transcendental en el nifio especialmente en sus primeros afios de vida, por
medio del cual nifio podra percibir, apreciar, experimentar, las diferentes situaciones en
cual podra desenvolverse de manera adecuada auto controlando sus emociones y
sentimientos para poder resolver problemas. De igual manera los resultados que se
alcanzaron al aplicar el programa demuestran la eficacia del programa para la mejora de

la educacion emocional.

Segundo: Como segundo punto obteniendo en cuenta los resultados alcanzados con las
demostraciones de la institucion se propone que el ministerio brinde a los maestros
capacitaciones acerca del juego dramatico, a consecuencia de que ningin maestro de
educacién inicial se especializa en ese aspecto, no obstante se alcanza trabajar como un

procedimiento estratégico.

Tercero: De la misma manera, también en el aspecto de la educacion emocional es
fundamental porque se debe educar con el corazon, los infantes tendran mayor
autoestima, confianza en si mismo, en sus posibilidades y en sus capacidades, por lo que
se recomienda ensefiar a manejar de una manera asertiva .Como se evidencia en los
primeros resultados del grupo control muchos nifios después de la aplicacion del

instrumento en una semana bajaron considerablemente en el pos test.

Cuarto: Finalmente se propone tomar en cuenta a los padres de familia por medio de
talleres con la finalidad de darles a conocer la importancia de la educacional emocional
de la mano con el juego dramatico para que estos también adquieran conocimiento y asi
poder ayudarnos en casa para trabajar a la par por el bienestar y éptimo desarrolio del

nifio.
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Anexos 1: Matriz de consistencia

Anexos

Problema Objetivos Hipotesis Variable Metodologia Poblacion y muestra _Tecnlcas ¢
instrumentos
Problema principal: Objetivo_general: Hipotesis general: Variable Enfogue: Poblacién Técnicas:
independiente
¢Cuél es el efecto del el | Comprobar el efecto del | HI: El programa Juego Cuantitativa 47 nifios de 4 afios de | La observacién.
programa Juego draméitico | programa Juego dramatico en | dramatico mejora en la Juego dramatico las aulas amarillo y azul
en la educacion emocional | la motricidad gruesa en | motricidad gruesa en Tipo: del “capullito”. Instrumento:
en estudiantes de 4 afios | estudiantes de 4 afios | estudiantes de 4 afios del (Se realiza la )
“Capullito” Los Olivos - | “Capullito” Los Olivos — | “Capullito” Los Olivos — aplicacion del La investigacion Muestreo: Ficha  de
2019? 2019. 2019 programa) es de tipo observacion
aplicativa. No probabilistico esta
Problemas Especificos: Objetivos _especificos: Hipdtesis especificas: Dimensiones: conformado 25
(Cuél es el efecto del el Juego dramatico en Niwel: Poblacion: |tems_,
programa Juego dramatico | Comprobar el efecto del | Hl: El programa Juego | pequefios grupos considerando
en la conciencia emocional | programa Juego dramético en | dramitico mejora en la La investigacion | La  poblacion  esta | €N cuenta la
en estudiantes de 4 afios | la conciencia emocional en | conciencia emocional en | Juego dramético con | esexplicativa. | compuesta por 98 | €scala de Likert
“Capullito” Los Olivos - | estudiantes de 4 afios del | estudiantes de 4 afios del | escenarios y juguetes estudiantes de 4 afios de | cada uno ellos
2019? “Capullito” Los Olivos — 2019 | “capullito” los olivos — 2019; Método: la institucion educativa | €N tres
Juego dramatico como "capullito” opciones  de
¢Cuél es el efecto del el | Comprobar el efecto del | H2: El Programa juego | juego grupal Hipotético - respuesta:
programa Juego dramatico | programa Juego dramatico en | dramatico mejora en la deductivo Muestra: -
en la regulacién emocional | la regulacién emocional en | regulacion  emocional en | Variable dependiente: Inicio=1
en estudiantes de 4 afios | estudiantes de 4 afios del | estudiantes de 4 afios del [ Educacién emocional Disefio: La muestra esté Proceso=2
“Capullito” Los Olivos - | “Capullito” Los Olivos — 2019 | “Capullito” Los Olivos — 2019 | (guia de observacion) compuesta por 47 nifios
2019? BExperimental de 4 afios de nivel Logro=3
Comprobar el efecto del | H3: El Programa juego Dimensiones: con subtipo inicial, de los cuales se
¢Cuél es el efecto del el | programa Juego dramatico en | dramdtico mejora en la | Conciencia emocional cuasi distribuye en  dos
programa Juego dramatico | la autonomia emocional en | autonomia emocional en experimental. grupos: GC el aula
en la autonomia emocional | estudiantes de 4 afios del | estudiantes de 4 afios del | Regulacion emocional amarillo para 23 nifios
en estudiantes de 4 afios | “Capullito” Los Olivos — [ “Capullito” Los Olivos - Corte: y GE el aula azul para
“Capullito” Los Olivos -| 2019. 2019 Autonomia emocional Longitudinal 24 nifios.
2019?
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Anexos 2: Instrumentos de recoleccién de datos

Guia de observacion

El presente test tiene por finalidad saber el nivel de desarrollo de la educacion

emocional en el que se encuentra el nifio de 4 afios:

Inicio Proceso Logro
1 2 3
N° ITEMS Escala de
medicion
Dimension 1: Conciencia emocional 11213
1 | Sesiente tranquilo cuando esta con otros nifios
2 | Reconoce con facilidad si esta alegre
3 | Reconoce con facilidad si este triste
4 | Toma conciencia de sus propios sentimientos durante el juego.
5 | Disfruta la actividad realizada en grupo.
6 | Comprende lo que siente hacias sus compafieros
Dimension 2: Regulacion emocional
Es capaz de expresar sus sentimientos, ya sea tristeza, miedo o alegria,
adecuadamente
8 | Expresa adecuadamente sus sentimientos hacia sus comparieros
9 | Intenta comprender el enfado de otra persona
10 | Logra resolver situaciones conflictivas
11 | Se muestra alegre siel juego le agrada
12 | Sesiente feliz cuando intercambia sus ideas
13 | Muestras que esta enojado
Dimensién 3: Autonomia emocional
14 | Tiene confianza en si mismo
15 | Se esfuerza por ser el lider del grupo
16 | Valora su esfuerzo durante la actividad
17 | Se siente més confiado y seguro con los demés al momento de jugar
18 | Se siente entusiasmado al momento de jugar
19 Al momento  que ellos observan la participacion de su compafiero se siente
motivado
20 | Participa voluntariamente
21 | Respeta los acuerdos establecidos durante el juego.
22 | Expresa una actitud positiva frente a un problema
23 | Pide disculpas cuando es necesarios
24 | Reconoce si comete una falta hacia sus compafieros
25 | Pide ayuda cuando lo necesita durante el juego
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Bases de datos

Anexo 3
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Anexos 4:

Certificados de validacion de los instrumentos
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Certificados de validacion de los instrumentos
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Certificados de validacion de los instrumentos
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Anexos 5: Constancia de haber aplicado el instrumento

“Afio de la lucha contra la corrupcién e impunidad”

Institucién educativa 378
. o w I.LE.I 378
Capuliito “Capulito”
Codigo modular: 0661561
CONSTANCIA DE LA ENCUESTA

La directora de la Institucion Educativa 378 Capullito, Margot Edith Diaz
Hidalgo, UGEL 02 del distrito de Los Olivos.

Hace Constar

Que la Lic. Chamorro Rios Jemima Corazon, realizé la aplicacion de la
encuesta dirigida a estudiantes de 4 afios de inicial en la tesis “Programa
Creciendo aprendo en el desarrollo de la educacién emocional en estudiantes
de 4 afios de una Institucién Educativa, Lima”, para optar el grado de magister
en Psicologia Educativa, realizado el dia de 28 de octubre.

Se expide la presente constancia a solicitud verbal de la interesada para
los fines que estime pertinente.

Los Olivos , 28 de octubre del 2019

Atentamente,

h
Margot Edith Diaz Hidalgo
Directora
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Anexos 6: Prueba de confiabilidad de los instrumento

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 15 100,0
Casos
Excluido® 0 0
Total 15 100,0
a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento
Estadisticas de elemento
Media Desv. Desviacion N

VAR00001 2,6000 ,50709 15
VARO00002 2,6000 ,63246 15
VAR00003 2,6667 ,61721 15
VAR00004 2,6000 ,50709 15
VARO00005 2,8000 41404 15
VARO00006 2,8000 41404 15
VARO00007 2,5333 ,63994 15
VARO00008 2,7333 45774 15
VVAR00009 2,6667 ,48795 15
VAR00010 2,7333 45774 15
VAR00011 2,6667 ,61721 15
VAR00012 2,6667 61721 15
VARO00013 2,4000 ,63246 15
VAR00014 2,3333 61721 15
VAR00015 2,4667 ,63994 15
VAR00016 2,6000 ,63246 15
VARO00017 2,6667 ,48795 15
VAR00018 2,6000 ,50709 15
VAR00019 2,7333 45774 15
VAR00020 2,8000 41404 15
VAR00021 2,6000 ,50709 15
VAR00022 2,7333 45774 15
VAR00023 2,6667 48795 15
VAR00024 2,7333 45774 15
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Estadisticas de total de elemento

Media de escala si

Varianza de escala Correlacion totalde Alfa de Cronbach si

el elemento seha  siel elemento se ha elementos el elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
VAR00001 60,8000 49,171 538 ,905
VAR00002 60,8000 47,886 568 ,905
VAR00003 60,7333 51,067 205 913
VAR00004 60,8000 47,600 172 ,901
VAR00005 60,6000 49,971 532 ,906
VAR00006 60,6000 49,971 532 ,906
VAR00007 60,8667 49,124 415 ,908
VAR00008 60,6667 47,952 804 ,901
VAR00009 60,7333 50,067 428 ,907
VAR00010 60,6667 48,381 733 ,902
VARO00011 60,7333 49,352 406 ,908
VARO00012 60,7333 52,352 ,059 916
VAR00013 61,0000 49,286 402 ,909
VARO00014 61,0667 48,210 544 ,905
VAR00015 60,9333 47,781 573 ,905
VAR00016 60,8000 47,886 568 ,905
VARO00017 60,7333 49,638 492 ,906
VAR00018 60,8000 47,600 772 ,901
VAR00019 60,6667 50,810 343 ,909
VAR00020 60,6000 49,971 532 ,906
VAR00021 60,8000 48,029 707 ,902
VAR00022 60,6667 47,952 ,804 ,901
VAR00023 60,7333 50,067 428 ,907
VAR00024 60,6667 48,381 ,733 ,902
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Figura 9. Comparacién porcentual entre el pre test y pos test en regulacion emocional
de 4 arnios del “Capullito” Los Olivos — 2019.
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Figura 7. Comparacion porcentual entre el pre test y pos test en educacion emocional
de 4 arios del “Capullito” Los Olivos — 2019.
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Figura 8. Comparacion porcentual entre el pre test y pos test en conciencia emocional
de 4 afios del “Capullito” Los Olivos — 2019.
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Figura 10. Comparacion porcentual entre el pre test y pos test en autonomia emocional
de 4 arios del “Capullito” Los Olivos — 2019.
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Tabla 11

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico gl Sig.
pre control ,164 24 ,095
_ pre experimental ,203 23 ,015
Educacion
_ pos control ,148 24 ,185
emocional _ .
pos experimental 111 23 ,200
pre control ,265 24 ,000
o pre experimental ,263 23 ,000
Conciencia
_ pos control 267 24 ,000
emocional )
pos experimental 222 23 ,005
pre control 229 24 ,002
» pre experimental 214 23 ,008
Regulacion
_ pos control 241 24 ,001
emocional _
pos experimental 344 23 ,000
pre control 139 24 200"
) pre experimental ,179 23 ,055
Autonomia .
) pos control ,132 24 ,200
emocional _
pos experimental ,236 23 ,002
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ﬁ ESCUELA DE POSGRADO
ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO ACADEMICO

Yo, Carlos Sixto Vega Vilca, docente de la Escuela de Posgrado de la

Universidad César Vallejo filial Lima Norte.

La tesis titulada “Programa Creciendo aprendo en el desarrollo de la educacién
emocional en estudiantes de 4 afios de una Institucion Educativa, Lima’” en la
estudiante Jemima Corazén Chamorro Rios, constato que la investigacion tiene un
indice de similitud de 19% verificable en el reporte de originalidad del programa

Turnitin.

La suscrita analiz6 dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias
detectadas no constituye plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con
todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la

Universidad César Vallejo.

Lima, 18 de febrero del 2020

7‘ /’#U
C_r S Ny &

Carlos Sixto Vega Vilca
DNI: 09826463
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PROGRAMA CRECIENDO APRENDO PARA DESARROLLAR LA
EDUCACION EMOCIONAL

Denominacion;

Programa juego cooperativo para la mejora de la educacion emocional en estudiantes

de 4 afos, en el L.LE.I “Capullito”.

I. Datos generales:

Institucion educativa : Capullito
Nivel: Inicial

Grado de estudio: 4 afios
Duracion: 28/10/19 hasta 21/12/19

Responsable: Jemima Corazén Chamorro Rios

Il. Definicion del programa:

Tiene como objetivo favorecer el desarrollo de la educacion emocional en los nifios de
4 afios a través de los juegos dramaticos, ya que estos juegos nos sirve como estrategia
ludica pedagdgica para que los nifios aprendan la importancia del conocer, reconocer,
comprender ,expresar sus emociones y sentimientos de una madera adecuada teniendo
un autocontrol ;relacionarse con otros nifios también respetar sus opiniones , de esta
manera  ellos  desarrollaran  sus  habilidades y capacidades emocionales

correspondientes a la edad ya mencionada.

En la actualidad la educacion emocional es esencial desde la primera infancia, para la
adaptacion de los nifios y nifias al entorno en el que se desarrollan, y posteriormente
estas habilidades les van a proporcionar las herramientas para desenvolverse como

adultos en la esfera social.

I1l.  Descripcion del programa:

El presente estudio de investigacion se ha planteado un programa Jugo draméatico, que

se aplicara en los estudiantes de 4 afios de nivel inicial de la institucion educativa
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“Capullito” de Los Olivos, para mejorar la educacion emocional relacionada con sus
tres dimensiones. Consta de fundamentacion, objetivos, estructura, sesiones de

aprendizaje, metodoldgicas, recursos y evaluacion.

Estas sesiones ayudaran a los estudiantes a mejorar su desarrollo emocional con el fin
de adquirir atreves del juego herramientas necesarias que ayuden a desenvolverse con
su entorno; se realizaron 21 juegos en el periodo del mes de noviembre y diciembre,
las actividades tendran una duracion de 1 hora pedagdgica de 45 minutos, enfocadas al

desarrollo de la educacién emocional.

I\VV. Fundamentacion:

La presente propuesta permite que los nifios se desarrollen integralmente a través del
juego draméatico garantizando que el estudiante logre manejar sus emociones Yy
sentimientos de una forma adecuada ,relacionarse con otros nifios, , tolerar y escuchar

por los deméas, asimismo ayudara a que puedan desenvolverse con autonomia.

Al mismo tiempo la aplicacion del juego dramético sirve de estrategia didactica para
los docentes al realizar sus actividades porque busca promover que los nifios exploren,
se diviertan, se cuestione y sobre todo estén atentos a los intereses de los nifios. Ellos
deben brindar oportunidades y posibilidades para que los nifios vivan experiencias
ricas en ambientes adecuados a través de estos juegos les resultara divertido y

dindmico, de esta forma sera mas significativo y beneficioso para ellos.

La docente debe ser flexible en la ejecucién de las actividades programadas y dejar
gue los nifios propongan y decidan lo que desean hacer, ya que estos juegos
proporcionan las pautas lldicas necesarias para desarrollar diferentes habilidades y

capacidades.

V. Obijetivos:

Objetivo General

Mejorar la educacion emocional en los estudiantes de 4 afios “Capullito” Los Olivos a

través de la aplicacion del programa juego dramatico.
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Objetivos Especificos

Mejorar la conciencia emocional en los estudiantes de 4 afios “Capullito” Los Olivos a
traves de la aplicacion del programa juego dramético.
Mejorar la regulacién emocional en los estudiantes de 4 afios “Capullito” Los Olivos a
traves de la aplicacion del programa juego draméatico
Mejorar la autonomia emocional en los estudiantes de 4 afios “Capullito” Los Olivos

juego dramético.

VI. Caracteristicas del Programa:

El presente programa se caracteriza porque se realizard una seria de estrategias en la
cual todas estaran inmersas; partiendo en un primer momento se da inicio con: con loa
acuerdos y/o normas a cumplir durante la actividad se luego se empleara la asamblea
se les estimulara a los estudiantes a colocarse en media luna o en una forma placentera
y recordamos las normas del aula. La motivacion para asi incitar el interés del nifio,
con canciones de acuerdo a cada actividad, con el badl, caja y bolsa magica, el cual
descubrirdn que hay dentro. Siguiendo con el desarrollo de la actividad lidica (juego
dramético), en la cual se ha elaborado numerosos juegos para desarrollar la educacion

emocional, con el acompafiamiento de la docente.

VII. Metas de atencion:

El presente programa es aplicado a 24 estudiantes de 4 afios de nivel inicial
“Capullito” Los Olivos.

VIII. Tiempo:

El programa Creciendo aprendo es aplicado desde el 23 de octubre hasta 22
noviembre del 2019, a los estudiantes de 4 afios del nivel de inicial del “Capullito”,
realizado en 21 sesiones de aprendizaje tiene una duracién de dos veces a la semana

con una hora pedagdgica por cada sesion con una duracion de 30 minutos.

IX. Evaluacion

La evaluacion se realizara a través de un pre-test y un post-test, ademas, sera

permanente la autoevaluacion para mejorar las conductas de los estudiantes.Sera
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realizada mediante la observacion de la docente y todo ira registrado en el instrumento
de evaluacion en base a la observacion de la maestra durante toda la actividad, el cual
determinara en qué nivel de desarrollo de la educacién emocional en el que se
encuentra el nifio. Asimismo se tomara nota en el anecdotario de todas las actitudes
gue poseen los nifios al desarrollar estas actividades, utilizando la ficha de observacion
para registrar (considerando las dimensiones donde se evidenciard) si el trabajo se esta

realizando de una manera Optima

La evaluacion de las sesiones sera permanente utilizando la evaluacién vy
autoevaluacion .En el cierre de cada sesion se realizaran preguntas sencillas para los
nifios como: ¢Que hicimos el dia de hoy? (Qué fue lo que mas te gustd? ;Como te
sentiste? ¢Qué hemos aprendido hoy? ¢Te gusto lo aprendido? ¢Fue facil o dificil? y la
evaluacion serd en base a la observacion de la maestra durante toda la actividad lo cual

sera registrado en la ficha de observacion.
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X.  Actividades y cronograma

N . . N° de . . Numero de
) Actividades Indicador — Dimensiones actividades
PRE - TEST 28/10/ 19
1 “Conociéndonos” Toma de
2 “Ta escuelita “ conciencia 1.2.
3 X3 : (13
El telefonito Dar nombre 3 CONCIENCIA .
4 - . EMOCIONAL
Mi programa favorito
5 | “La corona del rey la reyna “ Comprension 4,5,6
6 “Pasa el globo colorido”
8 “ Ayudame a ordenar” emocional ’
9 “El le6n” .
Regulacion 9,10
10 “ Como me siento” REGULACIO
11 “El tigre y el le6n N EMOCIONAL 7
12 “Jugando al hospital Habilidades de 11,12
13 afrontamiento
“ Soy reportero
14 “Payasito” Autog(_anerar 13
emociones
15 “Los monitos” Autoestima 14.15
16 “ Construyendo Automotivacion 16.17
17 “E] lobo ” Autoeﬁcama 18.19
emocional AUTONOMIA
18 13 4 29 HH
La leén y el raton Responsabilidad 20 EMOCIONAL 7
19 “El robot” Actitud positiva | 21,22
20 “ Soy tu espejo ” Anélisis critico de 23
normas sociales
21 “La serpiente “ Resiliencia 24,25
POST - TEST 11/11/19
TOTAL DE SESIONES 20
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SECCION DE APRENDIZAJE N°1

“Conociéndonos”

l. DATOS GENERALES :

Institucion educativa Capullito

Grado y seccion 4 afios- Inicial

Profesora de aula Jemima Corazon Chamorro Rioa
Duracion 30 minutos

li. INDICADOR: Toma de conciencia de sus emociones,reconoce con facilidad si esta alegre.

IV. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Desarrollo Actividades Recursos | Tiempo
Propo6sito / Asamblea: Percibir con precision los propios
sentimeintos y emociones.Se invita a los nifios a colocarse en
media luna o en forma comoda.Les recordamos los acuerdos del
Voz 10
- aula. .
Inicio L S L minutos
Motivacion: La profesora cantara la cancion “ Buenos dias Acterdos
https//www. youtube.com/watch?v=hQMPoI3QC-k
Y luego para conocer sus nombres y empezar el juego les | Cancion
canatara la cancion
https//Amww.youtube.com/watch?v=w6pHsb-Jswl ¢ De que se
trata la cancion? ¢les guistaria volver a cantar?
Juego: Se dividira a los nifios en grupo de cinco nifios(as) en
cada mesa, ellos traeran sus fotos de algo que les agrade como
ellos mismos, ejemplo: si un nifio quiere puede traer de sus
. . . Mesas
juegos, mascota favoritos o comidas.
Desarrollo Cada nifo debers i fot habl bre ell 15
ada nifio debera compar ir sus fotos y hablar sobre ellas con su Fotos minutos
grupo, la docente le asignara un nombre a cada mesa.
Luego cada nifio deberd hablar y mantener la conversacion por VOZ
un buen momento, gana el grupo que se demora mMas
conversando Y logre robarle una sonrisa a su compariero.
Metacognicion:
¢Que hicimos el dia de hoy?
;Qué fue lo que més te gusto? Preguntas
. ;COmo te sentiste?
Cierre | ¢ h dido h 5
¢Que erpos apren | 0 hoy? Guia minutos
¢ Te gusto lo aprendido? .
iy técnica de
¢ QUé hiciste? y
evaluacion

Evaluacion:
La docente evaluara mediante la observacion durante el juego
realizado con los nifios
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https://www.youtube.com/watch?v=hQMPoI3QC-k
https://www.youtube.com/watch?v=w6pHsb-JswI

SECCION DE APRENDIZAJE N°2

“ La escuelita

I DATOS GENERALES :

Institucién educativa Capullito
Grado y seccion 4 afos- Inicial
Profesora de aula Jemima Corazon Chamorro Rioa
Duracion 30 minutos
1. INDICADOR: Toma de conciencia de sus emociones, reconoce con facilidad si esta
alegre.
I1l. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Desarrollo Actividades Recursos | Tiempo
Propdsito / Asamblea: Percibir con precision los propios
sentimeintos y emociones Se invita a los nifios a colocarse en Voz
media luna . Les recordamos los acuerdos del aula.
S , . . Paletas de 10
Inicio Motivacion: Se les mostrara un badl magico de sorpresas y se acterdos | minutos
les preguntara que creen que ¢Qué habra dentro? ¢Les gustaria
saber? Se les invitara a los nifios a pasar y sacar los materiales Baul
que hay dentro del ball magico.Dentro del ball estara los | magico de
materiales que utilizan los profesores y alumnos, ellos deberan | SOrpresas
decir que hacer con los materiales.
Juego: Los nifios deberdn elegir que materiales que van a
utilizar como mandil, lentes, maletin,plumones y sellos; se
pedira si un nifio desea representar a la mestra voluntariamente
D " Luego la maestra canta un cancion si tu tienes muchas ganas de Voz 15
esarrofo sonreir https://www.youtube.com/watch?v=TX5k37Yela0 Cancién minutos
Con ayuda de la docente el alumno(a) que decidio ser el
maestro debera de representar una pequella actividad que se | Materiales
realiza diariamente como o haria su maestra segin su
creatividad del nifio, la docente solo va guiarlo y le ayudara.
Metacognicion:
¢Que hicimos el dia de hoy?
¢Qué fue lo que mas te gusto? Preguntas
¢ Como te sentiste? 5
Cierre ¢Queé hemos aprendido hoy? _ minutos
¢Te gusté lo aprendido? Guia
¢ QUué hiciste? técnica de
evaluacion

Evaluacion:
La docente evaluarda mediante la observacion durante el juego
realizado con los nifios.
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https://www.youtube.com/watch?v=TX5k37YeIa0

SECCION DE APRENDIZAJE N°3

“ Kl telefonito “

l. DATOS GENERALES :

Institucion educativa Capullito

Grado y seccion 4 afos- Inicial

Profesora de aula Jemima Corazén Chamorro Rioa
Duracion 30 minutos

INDICADOR: Dar nombre a las emociones

I1l. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Desarrollo Actividades Recursos | Tiempo
Proposito /  Asamblea: Utilizar las  expresiones
(alegre, tristedisponibles en un contesto a través del teléfono. Voz
Se invita a los nifios a colocarse en media luna o en forma
. comoda. Les recordamos los acuerdos del aula. Paletas de
Inicio . ., ) ., ) acuerdos 10
Motivacion: La docente cantara la cancion “el telefonito”, minutos
https.//www. youtube.com/watch?v=4hJ9Exk UJFA Cancion
Luego les mostraremos a los nifios(as) un teléfono y se les
preguntara ¢para que se usa el teléfono? (Tienes un teléfono | Teléfono
en casa? ;Quiénes lo usan? ;Te gustaria jugar con el
teléfono?
Antes del juego la docente realiza estas preguntas
¢COomo se usa el teléfono? ¢Para qué sirve?
¢Si no hubiera el teléfono como nos comunicariamos?
¢ Te gusta conversar porgllteléfono? _ _ Preguntas 15
Desarrollo Juego: La docente pedird que se junten voluntariamente en minutos
grupos de dos, luego dara un teléfono por grupo entre ellos |  Tekfono
deberan hacer la llamada a la otra persona,que estara un poco
més lejos y debera de responderle con otro teléfono y asi dar
inicio a una conversacion sencilla ejemplo:
Hola pepito ¢Estas bien? ;Como te sientes hoy?
Metacognicion:
¢Que hicimos el dia de hoy?
¢Qué fue lo que més te gusto? Preguntas
¢Como te sentiste? _ 5
Cierre ¢Qué hemos aprendido hoy? , G_wa minutos
¢Te qusté lo aprendido? tecnica de
evaluacion

¢ QUé hiciste?

Evaluacion:

La docente evaluara mediante la observacion durante el
juego realizado con los nifios
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https://www.youtube.com/watch?v=4hJ9ExkUJFA

SECCION DE APRENDIZAJE N° 4

“ Mi programa favorito ”

DATOS GENERALES

Institucién educativa Capullito

Grado y seccion 4 afios- Inicial

Profesora de aula Jemima Corazdén Chamorro Rioa
Duracién 30 minutos

comprende lo que siente hacia sus comparieros.

INDICADOR: Toma conciencia de sus propios sentimientos,disfruta la actividad y

I1l. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Desarrollo Actividades Recursos | Tiempo
Propdsito / Asamblea: Percibir con precision las emociones
y sentimientos de los demas y de implicarse empéaticamente
en sus vivencias emocionales.Se invita a los nifios a
colocarse en media luna. Les recordamos los acuerdos del Voz
Inicio aula. Paletas de 10
Motivacion: La docente les mostrara una bolsa magica y les | acuerdos | minutos
preguntara que creen que ¢Qué habrd dentro? ;Les gustaria
saber? Se les invitara a los nifios a pasar y sacar los Bolsa
materiales que hay dentro.En la bolsa magica estard los magica
materiales que utilizan un reportero como
microfono,camara,camisa,etcy luego la  docente le
preguntara que podriamos hacer con los materiales.
Juego: La docente va a hacer un pequefio espacio en la cual
escogerd con un sortero a dos nifios los cuales seran
reporteros, en seguida cada nifio subird y dird “yo soy” (dice | gscenario
Desarrollo su nombre completo) y quewes I(_) ,que més le gusta hacer en Camara y 15
sus momentos libres, los nifios irdn aumentando de uno en o minutos
uno hasta terminar todos en el escenario, se le dara un tiempo | Microfono
breve a los nifios para que ellos mismos se repartan las | reciclada
funciones en base a un programa de television, pero nadie
debe quedarse sin pasar por el escenario.
Metacognicion:
¢Que hicimos el dia de hoy?
¢Qué fue lo que més te gusto? Preguntas
¢COmo te sentiste? _ 5
Cierre ¢Qué hemos aprendido hoy? , G_wa minutos
¢Te gusté lo aprendido? tecnica de
evaluacion

¢ Qué hiciste?

Evaluacion:

La docente evaluara mediante la observacion durante el
juego realizado con los nifios
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SECCION DE APRENDIZAJE N°5

“La corona del rey la reyna “

DATOS GENERALES :

Institucion educativa Capullito

Grado y seccion 4 afos- Inicial

Profesora de aula Jemima Corazén Chamorro Rioa
Duracion 30 minutos

comprende lo que siente hacia sus comparieros.

INDICADOR: Toma conciencia de sus propios sentimientos,disfruta la actividad y

I1l. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Desarrollo Actividades Recursos | Tiempo
Propdsito / Asamblea: Percibir con precision las emociones
y sentimientos de los demas y de implicarse empaticamente Voz
o en sus vivencias emocionales.Se invita a los nifios a
Inicio colocarse en media luna. Les recordamos los acuerdos del Paketas de .10
acuerdos | minutos
aula.
Motivacion: La docente cantard la cancion de la reina | Cancién
Curuba
https://www.youtube.com/watch?v=IWMWYViNNFd8
Se le preguntara a los nifios ¢de que se trata la cancion?
Luego de haber cantado y bailado la cancion, se invita a los
ninos a sentarse para poder realizar la actividad.
Juego: La docente sacara de un sobre dos coronas para una
nifia y un niio “el rey y de reina”, formaran un circulo y
cantando la cancion de la reina Curuba el rey cogira a un 15
Desarrollo | Nifio Y le preguntara si el fuera rey que nombre tendria luego | Coroma | .o
le preguntara como se siente y finalmente le pondra en la | del reyy la
cabeza la corona y diré tu seras el rey . reyna
De la misma manera la reina cogera a una compafiera le
preguntara si ella fuera reyna que nombre tendria ,luego le
preguntara como se siente y finalmente le pondrd en la
cabeza la corona y dira tu seras la reyna .
Metacognicion:
¢Que hicimos el dia de hoy?
¢QUué fue lo que més te gusto?
¢ Como te sentiste? Preguntas 5
Cierre ¢Qué hemos aprendido hoy? Guia minutos
¢Te gustd lo aprendido? o
¢ Qué hiciste? tecnica .de
evaluacion

Evaluacion:
La docente evaluara mediante la observacion durante el
juego realizado con los nifios
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https://www.youtube.com/watch?v=lWMWViNNFd8

SECCION DE APRENDIZAJE N° 6

“Pasa el globo colorido”

l. DATOS GENERALES :

Institucion educativa Capullito

Grado y seccion 4 afos- Inicial

Profesora de aula Jemima Corazon Chamorro Rioa
Duracion 30 minutos

comprende lo que siente hacia sus comparieros.

INDICADOR: Toma conciencia de sus propiossentimientos,disfruta la actividad y

I1l. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Desarrollo Actividades Recursos | Tiempo
Propésito / Asamblea: Percibir con precision las emociones Voz
y sentimientos de los demas y de implicarse empéticamente
.. en sus vivencias emocionales. Se invita a los nifios a Paletas de _lO
Inicio . acuerdos | minutos
colocarse en media luna. Les recordamos los acuerdos del
aula.
Motivacion: La docente cantard la cancion * Las emociones Cancién
“ https://www. youtube.com/watch?v=1U8zZ|BV53M&1t=3s Las
Se le preguntara a los nifios ¢cde que se trata la cancion? ¢ | €mociones
Estas feliz? ; estas de malas ? ¢ tienes miedo? ¢tienes suefio
?
Juego: los nifios se sientas formando un circulo , la docente
les ensefiara un globo colorido, los nifios pasan el globo
mientras van cantando la cancién de las emociones, cuando
Desarrollo | pare la cancion, el nifio que le toco debera presentarse Globo 15
diciendo: su héroe favorito, su comida favorita, que le gusta| colorido minutos
jugar y que animalito le gusta. Luego deberd el ser el o ella
quien pase el globo colorido al ritmo de la cancion a sus
compafiero u compariera.
Metacognicion:
¢Que hicimos el dfa de hoy? Preguntas
¢Queé fue lo que mas te gusto? 5
¢Como te sentiste? _ _ minutos
Cierre | ¢Qué hemos aprendido hoy? Guia
¢Te qusté lo aprendido? tecnica de
evaluacién

¢ QUé hiciste?

Evaluacion:

La docente evaluara mediante la observacion durante el
juego realizado con los nifios
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https://www.youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M&t=3s

SECCION DE APRENDIZAJE N°7

“ La tienda de ropa ”

l. DATOS GENERALES :

Institucion educativa Capullito

Grado y seccion 4 afios- Inicial

Profesora de aula Jemima Corazdén Chamorro Rioa
Duracién 30 minutos

INDICADOR: Expresion emocional ,adecuadamente hacia sus comparieros

I1l. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Desarrollo Actividades Recursos | Tiempo
Propésito / Asamblea: Expresar las emociones de forma Voz
. apropiada.Se invita a los nifios a colocarse en media luna o
Inicio . Paletas de 10
en forma cdmoda. Les recordamos los acuerdos del aula. .
L . acuerdos minutos
Motivacion: La docente mostrara una caja magica del cual
saldra un titere de un nifio llamado Pepe, saludara a los nifios Caja
y nifias y le envitara a cantar la cancion “ el rock de las magica
emociones” https://www.youtube.com/watch?v=hX60blksDsU
Juego: Los nifios con la ayuda de Pepe descubriran lo que
hay dentro de la caja méagica, ellos van a encontrar diversos
prendas de wvestir que hay en una tienda de ropa y se There P 15
formaran cuatro grupos,la docente preguntara ¢que podremos ftere Pepe .
Desarrollo . minutos
hacer con la ropa? ¢podremos jugar con ellos? cada grupo Caja
debera organizarse solo_ y repartir las funciones, luego méagica
empezaran su representacion de vendedor y comprador de
una tienda, se les hara recordar que deberdn dar las gracias Voz
cada vez que el vendedor y el cajero los atiendan, si no lo
hacen el grupo pierde.la docente les dira ;Como te sentiste al
realizar la actividad?
Metacognicion:
¢Que hicimos el dia de hoy? Preguntas
¢Queé fue lo que mas te gusto? 5
Cierre ¢Que her’nos aprend_ldo hoy? cuia minutos
¢ Te gusto lo aprendido? o
¢QUeé hiciste? tecnica de
evaluacion

Evaluacion:
La docente evaluara mediante la observacion durante el
juego realizado con los nifios
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https://www.youtube.com/watch?v=hX60bIksDsU

SECCION DE APRENDIZAJE N° 8

“ Ayudame a ordenar”

DATOS GENERALES :

Institucion educativa Capullito

Grado y seccion 4 afios- Inicial

Profesora de aula Jemima Corazdén Chamorro Rioa
Duracién 30 minutos

INDICADOR: Expresion emocional ,adecuadamente hacia sus comparieros

I1l. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Desarrollo Actividades Recursos | Tiempo
Propésito / Asamblea: Expresar las emociones de forma Voz
. apropiada.Se invita a los nifios a colocarse en media luna o
Inicio en forma comoda. Les recordamos los acuerdos del aula. Paletas de .10
L : acuerdos | minutos
Motivacion: : La docente mostrara un cuento “El ratoncillo
diminuto aprendio a ser ordenado” Cuento
Se le preguntara a los nifios ¢de que se trata la cuento?
Antes de empezar con la actividad cantaremos una cancion
“guarda tus juguetes” .
https://www.youtube.com/watch?v=XRLTOfg6Lo Cancion 15
Desarrollo Se le preguntara a los nifios ¢de que se trata la cancion? minutos
Juego: Luego la docente les dira a los nifios que salgan un |  preguntas
momento del aula con la auxiliar mientras ella desordenan
todo el aula , después los hard entrar y en grupo deberan
ordenar el aula, los nifios serdn quienes se repartiran las | Jueguetes
funciones y pedir ayuda a sus compafieros para ordenar el
aula.
Gana el grupo que lo haga mas rapido.
Metacognicion:
¢Que hicimos el dia de hoy?
¢Que fue lo que mas te gusto? Preguntas 5
Cierre | <COMo te sentiste? minutos
¢Qué hemos aprendido hoy? Guia
¢ Te gusto lo aprendido? técnica de
¢Que hiciste? evaluacion

Evaluacion:
La docente evaluard mediante la observacion durante el
juego realizado con los nifios
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https://www.youtube.com/watch?v=XRLTOfq6Lo

SECCION DE APRENDIZAJE N°9

“El leon”

DATOS GENERALES :

Institucion educativa Capullito
Grado y seccion 4 afios- Inicial
Profesora de aula Jemima Corazon Chamorro Rioa
Duracién 30 minutos
1. INDICADOR: Intenta comprender el enfado de otra persona y logra resolver situaciones
conflictivas.
I1l. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Desarrollo Actividades Recursos | Tiempo
Propésito / Asamblea: Regulacion emocional propiamente Voz
dichapara prevenir estados emocionales negativos. Les
Paletas de 10
Inicio recor_dam_cis los acuerdos del aula. , , _ acterdos minutos
Motivacion: La docente les mostrard un badl magico de
sorpresas y se les preguntara que creen que ¢(Qué habra badl
dentro? ¢Les gustaria saber? Se les invitara a los nifios a|  magico
pasar y sacar que hay dentro del badl magico.Dentro del baul
estaran dos leones.
Antes de empezar con la actividad cantaremos la cancion “El
leon” https/Aww. youtube.com/watch?v=aTZIPZrQ4MM
Se le preguntara a los nifios ¢de que se trata la cancion? .
Juego: Se le preguintara a los nifios ¢;que creen que Cancion
Desarrollo g 15
podriamos hacer con estos dos leones ? ;todo podremos Leones minutos
jugar con ellos? ¢Como lo haremos ? ;COmo es su
cuerpo?;Podemos nosotros formar un leon con los pafivelos? | Pafiuelos
Queremos logran que ellos mismo busque la solicion para
que puedan compartir y si logran comprender el enfado de su
compariero.
Metacognicion:
¢Que hicimos el dia de hoy?
¢Qué fue lo que mas te gusto?
¢Como te sentiste? Preguntas 5
Cierre ¢Que hemos aprendido hoy? minutos
¢Te gustd lo aprendido? Guia
¢ QUé hiciste? técnica de
Evaluacion: evaluacién

La docente evaluara mediante la observacion durante el
juego realizado con los nifios
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https://www.youtube.com/watch?v=aTZlPZrQ4MM

SECCION DE APRENDIZAJE N° 10

“ Como me siento”

l. DATOS GENERALES :

Institucion educativa Capullito
Grado y seccion 4 afios- Inicial
Profesora de aula Jemima Corazon Chamorro Rioa
Duracién 30 minutos
1. INDICADOR: Intenta comprender el enfado de otra persona y logra resolver situaciones
conflictivas.
I1l. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Desarrollo Actividades Recursos | Tiempo
Propoésito / Asamblea: Regulacion emocional propiamente
dichapara prevenir estados emocionales negativos. Les Voz
recordamos los acuerdos del aula.
Motivacion: La docente les mostrara una bolsa magica y les Paletas de .10
, , i acuerdos | minutos
Inicio preguntara que creen que ¢Quée habrd dentro? ;Les gustaria
saber? Se les invitara a los nifios a pasar y sacar los Bolka
materiales que hay dentro.En la bolsa magica estara los flas magica
cart de las emociones .
Juego: La docente colocara imagenes repartidas en el suelo
con diferentes estados de animo y diferentes necesidades
emocionales. El juego consiste en expresar COMO NOS
sentimos pero sin palabras. Cada nifio o nifia, de forma
individual y sin decir nada cogera primero una tarjeta con el \oz
Desarrollo | €stado de animo que se encuentra y otra con lo que necesita 15
para sentirse mejor, de tal forma que todo el grupo , intentara | Flas cart minutos
en la medida que les sea posible, intentar hacerle sentir mejor
segun venga expresado en la tarjeta. Por ejemplo, un alumno
se siente enojado y coge la tarjeta donde esta dibujado un
grupo de personas abrazandose, pues eso sera lo que haga el
grupo para hacerle sentir mejor.
Metacognicion:
¢Que hicimos el dia de hoy?
¢Qué fue lo que mas te gusto? Preguntas
¢Como te sentiste? 5
Cierre ¢Qué hemos aprendido hoy? Guia minutos
¢ Te gusto lo aprendido? .
e técnica de
¢Que hiciste? ”
evaluacion

Evaluacion:
La docente evaluard mediante la observacion durante el
juego realizado con los nifios
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SECCION DE APRENDIZAJE N° 11

“El tigre y el leon «

DATOS GENERALES :

Institucion educativa Capullito

Grado y seccion 4 afios- Inicial

Profesora de aula Jemima Corazdén Chamorro Rioa
Duracién 30 minutos

INDICADOR: Se siente alegre cuando intercambia sus ideas

I1l. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Desarrollo Actividades Recursos | Tiempo
Propésito / Asamblea:Habilidad para afrontar retos y Voz
situaciones de conflicto, con las emociones que generan.
- Les recordamos los acuerdos del aula. Paletas de .10
Inicio L : i . acuerdos | minutos
Motivacion: La docente les dira a los nifios hoy les traje una
nueva cancion “La mancha del tigre” Cancion
https://www.youtube.com/watch?v=wgYIUcpiWTs ¢De que se
trata la cancion? ¢les gustaria volver a cantar?
Juego: Los nifios se pondran las mascaras seran los tigre y
elegiran a un leon, los nifios corren libremente. Cuando la
profesora grita "jQue viene el tigre!”, este sale de su
escondite y los jugadores han de formar parejas y abrazarse Mascaras 15
Desarrollo . i : minutos
fuerte el que queda solo o no quiere dar un abrazo a su pareja | del tigre y
se convierte en tigre, que es perseguido por el leon. Los pares el ledn
ayudan al tigre a escapar del leon. El tigre atrapado hara una
pregunta a su compafiero que esta distraido, se
inetercambiara ideas y se le dara mascaras a los nifios que
hardn de leon y una mascara al que haré el papel del tigre
Metacognicion:
¢Que hicimos el dia de hoy?
¢QUué fue lo que més te gusto? Preguntas 5
Cierre ¢Como te sentiste? minutos
¢Qué hemos aprendido hoy? .
¢Te gustd lo aprendido? ) G_wa
¢ QUé hiciste? tecnica .de
evaluacion

Evaluacion:
La docente evaluara mediante la observacion durante el
juego realizado con los nifios
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https://www.youtube.com/watch?v=wgYIUcpiWTs

SECCION DE APRENDIZAJE N° 12

“Jugando al hospital «

DATOS GENERALES :

Institucion educativa Capullito

Grado y seccion 4 afios- Inicial

Profesora de aula Jemima Corazdén Chamorro Rioa
Duracién 30 minutos

INDICADOR: Se siente alegre cuando intercambia sus ideas

I1l. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Desarrollo Actividades Recursos | Tiempo
Propésito / Asamblea: Habilidad para afrontar retos y Voz
. situaciones de conflicto, con las emociones que generan. etas d
Inicio Les recordamos los acuerdos del aula. Paletas de _10
o . . . acuerdos | minutos
Motivacion: La docente les pondrd un corto video “Teo esta
enfermo” https//www. youtube.com/watch?v=3JgtHIg1 A Cuento
¢, De que se trata el cuento? ¢que paso con Teo?
La docente les envitara que canten una cancion “Al medico
vamos” https://www.youtube.com/watch?v=hBb04SzOizo Canci
De que se trata la cancion? ¢ les gustaria volver a cantar? ancion 15
Desarrollo Juggo: Luego la docente Ie§ dlralg los nifios y n!nas que les Caja minutos
trajo una sorpresa con caja magica con materiales de un mégica
hospital
¢ Alguien sabe que son estos instrumentos? ¢lo han visto | Intrumentso
antes? ¢ conocen un hospital ? ¢ cuando van ahi? de hospital
Escuchamos las respuestas de los nifios Yy nifias
intercambiamos ideas.
Metacognicion:
¢Que hicimos el dia de hoy?
;Qué fue lo que més te gusto?
(‘8 N qt' 67 g Preguntas 5
¢ omo e sentiste? minutos
Cierre ¢Qué hemos aprendido hoy? Guia
¢ Te gust6 lo aprendido? o
s técnica de
¢Que hiciste? ”
evaluacion

Evaluacion:
La docente evaluara mediante la observacion durante el
juego realizado con los nifios
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https://www.youtube.com/watch?v=3JgtHIg1A
https://www.youtube.com/watch?v=hBb04SzOizo

SECCION DE APRENDIZAJE N° 13

“ Soy reportero ”

l. DATOS GENERALES :

Institucion educativa Capullito

Grado y seccion 4 afios- Inicial

Profesora de aula Jemima Corazdén Chamorro Rioa
Duracién 30 minutos

INDICADOR: Se siente alegre cuando intercambia sus ideas

I1l. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Desarrollo Actividades Recursos | Tiempo
Propésito / Asamblea:. Habilidad para afrontar retos y
situaciones de conflicto, con las emociones que generan. Voz
Les recordamos los acuerdos del aula.
- Motivacion: La docente les mostrard un baul magico de Paletas de .10
Inicio ; .| acuerdos | minutos
sorpresas y se les preguntara que creen que ¢Qué habra
dentro? ¢Les gustaria saber? Se les invitara a un nifio sacara badl
un cuento ‘“Pepe el reportero”se les preguntara a los nifios magico
¢De que se trato el cuento? ¢Quién era el reportero? cuento
Juego: La docente hara un pequefio espacio de television en
el aula y llevara un micréfono, una camisa y blusa, luego
hara un sorteo para elegir al nifio o nifia quien sera el )
reportero(a) Microfono
Desarrollo : N 15
Envitara a los demas nifios hacer los espectadores y que Blusa minutos
respeten a sus compafieros cuando el reportero(a) les
pregunte Camisa
¢Como te sientes hoy? (Qué actividad te gusta? ;te gusta
cantar? ¢te gusta bailar? ¢;te gusta que te cuenten cuentos?
¢Cudl es tu comida favorito? ;Qué juguete te encanta?
Esas preguntas se hara a los todos los nifios.
Ahi veremos si ellos pueden esperar su turno.
Metacognicion:
¢Que hicimos el dia de hoy?
¢Que fue lo que mas te gusto?
¢COmo te sentiste? Preguntas 5
Cierre ¢Qué hemos aprendido hoy? Guia minutos
¢ Te gusto lo aprendido? o
¢ Qué hiciste? tecnica _de
evaluacion

Evaluacion:
La docente evaluard mediante la observacion durante el
juego realizado con los nifios
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SECCION DE APRENDIZAJE N° 14

“Payasito”

l. DATOS GENERALES :

Institucion educativa Capullito
Grado y seccion 4 afios- Inicial
Profesora de aula Jemima Corazon Chamorro Rioa
Duracion 30 minutos
1. INDICADOR: Muestra que esta enojado
I1l. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Desarrollo Actividades Recursos | Tiempo
Propdsito / Asamblea: capacidad para autogenerarse y
experimentar de forma voluntaria y consciente emociones Voz
. positivas y disfrutar de la vida. Les recordamos los acuerdos
Inicio del aula Paletas de _10
Motivacion: La docnete les ensefiara una cancion del acuerdos minutos
“Payaso Plin | Cancion del
Plin”https://www.youtube.com/watch?v=dAu922606iQ Y Les payasito
preguntara ¢De que se trata la cancion? ¢Te gustaria saber | Plin Plin
como se llama el payasito? ¢Conoces a Plim Plin?
Juego: Se dividird el aula en dos grupos y cada grupo debera
escoger que nifio desea ser el payasito. Se le explicara que el
payaso tendra la funcion de dar inicio a una conversacion y
que los demas sigan. Por ejemplo El payaso le dice hola a un 15
Desarrollo nifo y este nifio debe responderle_y agreqarle algq méas para Peluca del | minutos
que el payaso le pregunte a otro nifio. (COmo te sientes hoy? ]
Luego cada grupo le propone un nombre al payasito y le payayo Plin
realizan preguntas comoiEn dénde trabajas? ¢Por qué usas la Plin
nariz roja? ¢(Qué ropa usas? ¢Te gusta jugarcon los nifios?
Finalmente se le repartirdn papelotes con el dibujo del
payaso Yy se les propone que decoren
Metacognicion:
¢Que hicimos el dia de hoy?
¢Qué fue lo que més te gusto? Preguntas
Cierre g,Cémo te sentiste? _ 5
¢ Qué hemos aprendido hoy? _ minutos
¢Te gusté lo aprendido? , Guia
¢ QUé hiciste? tecnica de
evaluacion

Evaluacion:
La docente evaluard mediante la observacion durante el
juego realizado con los nifios
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https://www.youtube.com/watch?v=dAu9226O6iQ

SECCION DE APRENDIZAJE N° 15

“Los monitos”

l. DATOS GENERALES :

Institucion educativa Capullito

Grado y seccion 4 afios- Inicial

Profesora de aula Jemima Corazdén Chamorro Rioa
Duracién 30 minutos

INDICADOR: Tiene confianza en si mismo, se esfuerza por ser el lider del grupo.

I1l. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Desarrollo Actividades Recursos | Tiempo
Propésito / Asamblea:Tener una imagen positiva de uno
mismo ; estar satisfecho de uno mismo. Les recordamos las Voz
- normas del aula.
Inicio Motivacion: La docent ~ hila d | Paletas de 10
0 I\'/:dCIOI’]. a docente ensefiara una mochila de colores a | ..ierdos | minutos
los nifios y le preguntara ¢que creen que hay dentro?,
invitara a una nifia para que pueda sacar , luego la nifia | Mochila de
sacara dos hermosos monitos llamados “ Lola y Juan colores
¢ Ustedes saben que animales son? ;Los conocen? ¢Quieren
saber como se llaman? ¢Quieren jugar con ellos?
Juego: Se realizard el juego “el pollito” en el patio del
cgleglo, los nifios estaran formados er] diferentes ublcacp[les Mascara de
dispersos en la cual todos ellos deberan escoger a dos nifios _
que sean los politos héroes y ponerse la capa y mascara de | 105 Pollitos mirluios
Desarrollo pollito, ellos tendrdn que proteger a los pollitos que serén
otro grupo de nifios orientar lejos del lobo, ellos tendran un Lobo
tiempo determinado y el juego termina cuando hayan salvado
a todos los pollitos de manera conjunta.
Metacognicion:
¢Que hicimos el dia de hoy? Preguntas
¢Qué fue lo que mas te gusto? 5
Cierre ¢Como te sentiste? _ minutos
¢Qué hemos aprendido hoy? , Gia
¢Te gustd lo aprendido? tecnica _(,je
evaluacion

¢ QUé hiciste?

Evaluacion:

La docente evaluarda mediante la observacion durante el
juego realizado con los nifios
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SECCION DE APRENDIZAJE N° 16

“ Construyendo

l. DATOS GENERALES :

Institucion educativa Capullito

Grado y seccion 4 afios- Inicial

Profesora de aula Jemima Corazdén Chamorro Rioa
Duracién 30 minutos

1. INDICADOR: Valora su esfuerzo durante la actividad,se siente confiado Yy seguro.

I1l. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Desarrollo Actividades Recursos | Tiempo
Propésito / Asamblea: Capacidad de automotivarsee
implicarse emocionalmente en acitividades. Les recordamos Voz
. las normas del aula.
Inicio Motivacion: La docente les pondrd& un corto video Paletas de .10
: acuerdos minutos
“Semillas”
https://www.youtube.com/watch?v=8 TAGVUYJwlo Video
¢Qué observaron en el video? ¢les gusto?
¢Quiénes son los personajes?;?¢?
Antes de comenzar con la actividad la docente le envitara a
cantar 'y  bailar la.  cancion  “el  congelado”
https://www. youtube.com/watch?v=E1Ww2E3yxR4
Juego: los nifios con cajas forradas deberan construir un .
g . , . . Cancion 15
edificio y ellos mismos deberdn organizarse y repartir minutos
Desarrollo | funciones el equipo debera tener minimo 4 nifios guias que Cajas
van a dar las instrucciones para que hagan el edificio, los
nifios estaran divididos en dos equipos, el juego termina | foradas
cuando uno de los dos equipos termina de construir su
edificio y se contara 10 segundos y si se mantiene de pie
gana.Se valara el esfuerzo de cada nifio que haya participado
dandoles un stikers.
Metacognicion:
¢Que hicimos el dia de hoy?
¢Qué fue lo que méas te gusto? Preguntas
¢Como te sentiste? _ 5
Cierre ¢Qué hemos aprendido hoy? , Gia minutos
¢Te gustd lo aprendido? tecnica de
evaluacion

¢ QUé hiciste?

Evaluacion:

La docente evaluarda mediante la observacion durante el
juego realizado con los nifios
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https://www.youtube.com/watch?v=8TAGVUYJw1o
https://www.youtube.com/watch?v=E1Ww2E3yxR4

SECCION DE APRENDIZAJE N° 17

“ El lobo ”

l. DATOS GENERALES :

Institucion educativa Capullito

Grado y seccion 4 afios- Inicial

Profesora de aula Jemima Corazdén Chamorro Rioa
Duracién 30 minutos

se siente motivado

INDICADOR: Se siente entusiasmado,ellos observan la aprticipacion de su comparierito

I1l. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Desarrollo Actividades Recursos | Tiempo
Prop6sito / Asamblea:Es eficaz sociales y personales
JAcepta la propia experiencia emocional . Les recordamos las Voz
normas del aula.
.. Motivacién: Se les mostrard una caja magica de sorpresas y Paletas de .10
Inicio , , acuerdos | minutos
se les preguntara que creen que ¢(Qué habra dentro? ¢Les
gustaria saber? Se les invitara a los nifios a pasar y sacar los Caja
materiales que hay dentro del caja magica. Dentro de la caja magica
estard el disfraz del lobo.
Juego: Se divide en dos grupos a los nifios, el primer nifio
serd la cabeza del lobo y el Utimo la cola, llevando un
pafivelo colgado en la cintura. La cabeza intentara agarrar las
colas de los demés lobos y los nifios que formen la cola Lobo
Desarrollo deberan evitar que sean atrapados por la cabeza. Cuando una 15
cola es cogida se consigue el pafiuelo y el lobo que le | pafivelos | minutos
pertenece esa cola se unira al otro lobo formando asi més
largo.
El juego termina cuando todo el grupo forme un Unico lobo;
el grupo que no respete las reglas volvera a empezar el juego
de nuevo Yy todos lo seguiran.
Metacognicion:
¢Que hicimos el dia de hoy?
¢QUué fue lo que mas te gusto? Preguntas
¢Como te sentiste? _ 5
Cierre ¢Qué hemos aprendido hoy? , G.wa minutos
¢Te gustd lo aprendido? tecnica de
evaluacion

¢ QUé hiciste?

Evaluacion:

La docente evaluara mediante la observacién durante el
juego realizado con los nifios
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SECCION DE APRENDIZAJE N° 18

“El leon y el raton”

l. DATOS GENERALES :

Institucion educativa Capullito

Grado y seccion 4 afios- Inicial

Profesora de aula Jemima Corazdén Chamorro Rioa
Duracién 30 minutos

INDICADOR: Participa voluntariamente.

I1l. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Desarrollo Actividades Recursos | Tiempo
Propdsito / Asamblea: es la intencion de implicarse en Voz
comportamientos seguros, saludables y éticos .Asumir la

.. responsabilidad en la toma de desiciones. Les recordamos Paletas de .10
Inicio acuerdos minutos
las normas del aula.
Motivacion: La docente les mostrara un video “El leon vy el Titere
raton ” https://www.youtube.com/watch?v=6gQ6bPle7Iw
Luego les mostraremos a los nifios(as) un titere y se les| El leon y el
preguntara ¢Qué animales son? ¢de que colo es? ¢tu lo has raton
visto antes? ¢Te gustaria jugar con ellos?
Juego: Los nifios se pondran las méscaras seran los ratones
y elegirdn a un leon, los nifios corren libremente. Cuando la
profesora grita  quotjQue viene el ledn ! quot;, este sale de | Mascara
su escondite y los jugadores han de formar parejas y El ledn y el 15
abrazarse fuerte el que queda solo o no quiere dar un abrazo raton minutos

Desarrollo | @ SU pareja se convierte en raton, que es perseguido por el
leon. Los pares ayudan al raton a escapar del leon. El leon | Paticipacion
atrapado se convierte en gato la proxima ocasion.Se le dara
mascaras a los nifios que haran de leon y una mascara al que
hara el papel del raton.

Metacognicion:
¢Que hicimos el dia de hoy?
¢Qué fue lo que mas te gusto? Preguntas
¢Como te sentiste? 5
Cierre (:,Qué her,nos aprend_ido hoy? Guia MinLtos
¢Te gustd lo aprendido? o
¢ QUé hiciste? tecnica _de
evaluacion

Evaluacion:
La docente evaluard mediante la observacion durante el
juego realizado con los nifios
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https://www.youtube.com/watch?v=6gQ6bPIe7lw

SECCION DE APRENDIZAJE N° 19

“El robot”

DATOS GENERALES :

Institucion educativa Capullito

Grado y seccion 4 afios- Inicial

Profesora de aula Jemima Corazdén Chamorro Rioa
Duracién 30 minutos

INDICADOR: Respeta los acuerdos y expresa una actitud frente al problema,

I1l. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Desarrollo Actividades Recursos | Tiempo
Propésito / Asamblea: Mostrar una actitud positiva, Voz
manifestar optimismo y mantener actitudes de amabilidad y
. Paletas de 10
Inicio respgto a. Ilos demas. Les reco,rdamosllas no_rmas del aula. acuerdos minutos
Motivacion: Se les mostrara un baul magico de sorpresas y
se les preguntara que creen que ;Qué habrd dentro? ¢Les Baul
gustaria saber? Se les invitara a los nifios a pasar y sacar el magico
vestuario del robot que hay dentro del badl méagico.
Cantaremos y bailaremos la cancion “Tori el robot”
https//Awww. youtube.com/watch?v=807pPD01tYs Cancion
Juego: Los nifios se ordenan en pares y se turnan para ser el 15
Desarrollo robot y el comandante.Cada pareja permanece unida, con el minutos
comandante ligeramente por detrds del robot para que pueda Robot
escuchar las instrucciones, el robot debera estar con los ojos (vestuario)
vendados mientras que el comandante lo estara guiando para
que llegue a su destino en menos tiempo posible. Todos los
nifos deben de cruzar la linea que la docente trazara en el
piso y todos son un solo equipo, ganan todos.
Metacognicion:
¢Que hicimos el dia de hoy? Preguntas
¢Que fue lo que mas te gusto? 5
Cierre ¢ COmo te sentiste? _ MiNutos
¢Qué hemos aprendido hoy? Guia
¢Te gusté lo aprendido? técnica de
evaluacion

¢ QUé hiciste?

Evaluacion:

La docente evaluara mediante la observacion durante el
juego realizado con los nifios
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https://www.youtube.com/watch?v=8o7pPD01tYs

SECCION DE APRENDIZAJE N° 20

“Soy tu espejo ”

DATOS GENERALES :

Institucion educativa Capullito

Grado y seccion 4 afios- Inicial

Profesora de aula Jemima Corazdén Chamorro Rioa
Duracién 30 minutos

INDICADOR: Pide disculpa cuando es necesario

I1l. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Desarrollo Actividades Recursos | Tiempo
Propdsito / Asamblea: Evaluar criticamente los mensaje
sociales . La autonomia debe ayudar a avanzar hacia una Voz
sociedad consistente,libre,autbnoma y responsable. Les
recordamos las normas del aula. Paletas de .10

S . acuerdos | minutos

Inicio Motivacion: La docente mostrara una caja magica del cual

saldra un titere de un nifia llamada Maria, saludara a los Caja

nifos y nifias luego le envitara a cantar la cancion “ Soy asi” magica

https://www.youtube.com/watch?v=F7xsmFk6GXA

Antes de comenzar con el juego la maestra le ensefiara varios

flast cart de las caras de las emocinones.Como cuando esta

feliz.molesto,enojado,asombrado,etc

Juego: Para este juego los nifios se ubican en parejas,

Desarrollo primero uno tendrd que hacer de espejo mientras el otro nifio Flash cart 15
da a conocer sus sentimientos mediante gestos, es decir si el minutos
nifo esta triste deberd poner carita triste y el otro nifio que es Espejo
su espejo tambien y luego intercambiar con el otro nifio y
como se siente para que lo imite.Se pide diacupa cuando es
necesario si asu compariero no le gusta que le remeren. Todos
participan a la vez.

Metacognicion:
¢Que hicimos el dia de hoy?
¢Queé fue lo que mas te gusto?
¢Como te sentiste? Preguntas
Cierre ¢Qué hemos aprendido hoy? G 5
¢ Te gusto lo aprendido? o minutos
¢ QUé hiciste? tecnica _de
evaluacion

Evaluacion:
La docente evaluara mediante la observacion durante el
juego realizado con los nifios
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https://www.youtube.com/watch?v=F7xsmFk6GXA

SECCION DE APRENDIZAJE N° 21

“ La serpiente ”

l. DATOS GENERALES :

Institucion educativa Capullito

Grado y seccion 4 afios- Inicial

Profesora de aula Jemima Corazdn Chamorro Rioa
Duracién 30 minutos

INDICADOR: Reconoce si comete una falta hacia sus comparfieros, pide ayuda .

I1l. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Desarrollo Actividades Recursos | Tiempo
Propdsito / Asamblea: capacidad que tiene una persona para Voz
enfrentarse con éxito a una condiciones de vida. Les
- recordamos las normas del aula. Paletas de .10
Inicio L - acuerdos | minutos
Motivacion: La docente les mostrara una bolsa magica y les
preguntara que creen que ¢(Qué habra dentro? ¢Les gustaria Bolsa
saber? Se les invitara a los nifios a pasar y sacar los materiales | magica
que hay dentro.En la bolsa magica estara los flas cart de las
emociones .
Juego: La docente invita a formar un circulo, antes de
comenzar la actividad, realizara unos ovimiento con la
Desarrollo finalidad que los nofios se relajen.Luego pondrd la can_cién 15
soy una serpiente MiNutos
https//www. youtube.com/watch?v=g8dilxHwvbi
para que los nifios bailen y se desplazen.
Ellos mismos formaran una serpiente pidiendo, permiso y por
favor ,reconoce si comete una falta hacia sus comparieros y si
es necesario pidira ayuda .Todos participan a la vez.
Metacognicion:
¢Que hicimos el dia de hoy?
¢Que fue lo que mas te gusto? Preguntas 5
Cierre ¢COmo te sentiste? i MiNutos
¢Qué hemos aprendido hoy? o
¢ Te gusto lo aprendido? tecnica _(,je
evaluacion

¢ QUé hiciste?

Evaluacion:

La docente evaluara mediante la observacién durante el juego
realizado con los nifios
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Carmen
Texto tecleado
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